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SZANOWNE KOLEZANKI,
SZANOWNI KOLEDZY!

Przekazuje w Panstwa rece kolejny numer naszego ,,Biuletynu” w momencie, w ktorym polska
ochrona zdrowia po raz kolejny znajduje sie w centrum burzliwej dyskusji publicznej. Ostatnie
tygodnie przyniosty wydarzenia, ktore wymagaja od nas — jako samorzadu lekarskiego — nie
tylko stanowczego gtosu, ale i gtebokiej refleksji nad kierunkiem, w jakim zmierza system pu-
blicznej ochrony zdrowia.

Ostatni gtosny wyciek danych medycznych z komercyjnej platformy do obstugi gabinetow
byt bolesnym ciosem. Uniknety go co prawda systemy panstwowe, ale w przestrzeni publiczne
ujawniono wrazliwe informacje dotyczace wielu pacjentow. To wydarzenie pokazato, jak kruche
bywa bezpieczenstwo cyfrowe w ochronie zdrowia. Dzi$, gdy medycyna dynamicznie cyfryzuje
kolejne obszary, ochrona danych pacjenta musi stac sie absolutnym priorytetem. Nie mozemy
dopusci¢ do sytuacji, w ktorej zaufanie na linii lekarz—pacjent zostanie zachwiane przez niedo-
ciggniecia technologiczne firm zewnetrznych. Jako samorzad apelujemy o pilne uszczelnienie
norm prawnych i technologicznych w zakresie komercyjnego oprogramowania medycznego.

Rownie gorgcym tematem nagtasnianym w mediach staty sie tzw. kominowe zarobki, przyczy-
niajace sie do sporu o lekarzy milioneréw. Opinia publiczna chetnie karmi sie odosobnionymi
przypadkami i bulwersujgcymi kwotami na kontraktach, probujac przerzuci¢ odpowiedzialno$¢
na nasze srodowisko. Mowmy jednak otwarcie o patologii systemu, ktéra do takich sytuacji do-
prowadza. Tak zwane milionowe zarobki to nie efekt chciwosci lekarzy, lecz dramatycznych luk
kadrowych i prob fatana dziur grafikowych za wszelkg cene przez dyrektorow placowek. Kiedy
w szpitalu brakuje obsady, dyrekcja staje pod Sciang: albo zaptaci wygérowang stawke jednemu
specjaliscie na wycienczajacym, kilkusetgodzinnym kontrakcie, albo zamknie oddziat.

Powtorze raz jeszcze — to nie chciwosc lekarzy, ale dramatyczna systemowa zapasé orga-
nizacyjna i lata zaniechan w polityce kadrowej panstwa doprowadzity do tych wypaczen.
System ochrony zdrowia od lat balansuje na krawedzi sprawnosci, a szpitale w catej Polsce ratujg
sie przed zamknigciem oddziatow, tatajgc dziury grafikowe za wszelkg cene. Krzykliwe nagtowki
prasowe i medialny pregierz uderzajg bezlitosnie w wizerunek catego naszego Srodowiska, ce-
lowo sprowadzajgc naszg misje do poziomu pustych przelicznikow finansowych. Tymczasem
bolesna codzienno$¢ wyglada zupetnie inaczej: zdecydowana wiekszo$¢ z nas pracuje na skraju
fizycznego i psychicznego wyczerpania. Bierzemy na swoje barki skrajng, wrecz przyttaczajaca
odpowiedzialno$¢ za ludzkie zycie i zdrowie, zarabiajac stawki razaco nieadekwatne do cigzaru,
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Piotr Kocbach
prezes WMIL

jaki kazdego dnia dzwigamy. Nie pozwdlmy, by btedne decyzje decydentow zepchnety odpowie-
dzialnos¢ za kryzys na tych, ktdrzy ten system jeszcze utrzymajg przy zyciu.

Na przekor tym trudnym tematom i wyzwaniom, z ktorymi mierzymy sig na co dzien, ostatnie tygo-
dnie przypomniaty nam, jak wazna jest solidarmnosc i integracja naszego Srodowiska.

Niedawny Lekarski Piknik Samorzadowy pokazat, ze potrafimy stworzy¢ przestrzen, w ktore;
na chwile odktadamy stetoskopy, wyciszamy stuzbowe telefony i po prostu cieszymy sie swojg
obecnoscig. Obserwowanie integrujacych sie pokolen lekarzy, gdzie cenne zyciowe doswiad-
czenie miesza sie z energig mfodosci, a w tle stychac radosny gwar naszych rodzin i dzieci — to
obraz, ktory buduje na duchu. W dobie powszechnego pospiechu i postepujacej alienacji poka-
zalismy, ze potrafimy sie zatrzymac i dostrzec w sobie nawzajem drugiego cztowieka, a nie tylko
wspotpracownika z oddziatu. To bezcenne doswiadczenie utwierdza mnie w gtebokim przeko-
naniu, ze nasza lzba to nie tylko ramy prawne i obowigzki administracyjne. To przede wszystkim
nasz wspolny dom — zywa spotecznoS¢ oparta na relacjach, w ktdrej wzajemne wsparcie stanowi
fundament przetrwania w naszym pieknym, cho¢ niezwykle wymagajacym zawodzie.

Rowniez powodem do ogromnej dumy byt udziat reprezentaciji naszej lzby w 23. Igrzyskach
Lekarskich, ktore w dniach 2630 sierpnia odbyty sie w Cetniewie. Nasza reprezentacja pokazata
nie tylko doskonatg forme sportowa, zdobywajac liczne medale, ale przede wszystkim godnie
reprezentowata naszg okregowa lzbe, prezentujac ducha fair play, pasje i niesamowitg energie.
Dziekuje kazdemu z Was, kto podjat ten trud i godnie walczyt na Arenie Cetniewo. Wszyscy je-
stesmy z Was dumnil

Szanowni Panstwo, przed nami intensywny czas i walka o stabilny, bezpieczny oraz sprawie-
dliwy system ochrony zdrowia. Pamietajmy jednak, ze sita samorzadu tkwi w naszej jednosci —
zarowno wtedy, gdy zasiadamy do trudnych rozmow z decydentami, jak i wtedy, gdy spotykamy
sie na piknikowych btoniach czy sportowych boiskach.

Zapraszam do lektury biezacego wydania.

Z powazaniem

dr n. med. Piotr Kocbach
prezes Okregowej Rady Lekarskiej
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Warminsko-Mazurska lzba Lekarska S

Zachecamy Panstwa do regularnego odwiedzania zaktadki ,, Wydarzenia”
na stronie Warminsko-Mazurskiej I1zby Lekarskiej, gdzie na biezqco
publikujemy informacje o nadchodzqcych inicjatywach, spotkaniach
i wydarzeniach skierowanych do przedstawicieli naszego srodowiska

https://wmil.olsztyn.pl/wydarzenia/

Wartoroéwniez sledzi¢ bogatq oferte edukacyjngNaczelnejlzbyLekarskiej,
obejmujqgcq kursy, szkolenia i webinary dla lekarzy oraz lekarzy dentystow.
Aktualne propozycje dostepne sq na stronie

https://nil.org.pl/dla-lekarzy/kursy-i-szkolenia

Zapraszamy takze do wspdlnego uczestnictwa w wydarzeniach
organizowanych i/lub wspieranych przez Warminsko-Mazurskq Izbe
Lekarskaq.

Polecamy Panstwa uwadze elektronicznq forme naszego czasopisma,
~Biuletyn Lekarski a-active”, ktére w poréwnaniu z jego papierowym
wydaniemczestowzbogaconejest dodatkowymizdjeciamiidodatkowymi
tresciami. Jednoczes$nie zachecamy do aktywnego wspétdziatania przy
tworzeniu Biuletynu - publikowaniu na jego tamach wtasnych tekstoéw,
zdjeé, obrazéw, swojej tworczosci.

Redakcja BL
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fm NASI W NACZELNEJ
== |ZBIE LEKARSKIEJ

Naszymi reprezentantami w NRL, wybranymi podczas Krajowego Zjazdu Lekarzy, s3: Anna
Lella, tukasz Jaskiewicz oraz Piotr Kocbach, prezes Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie.

Na pierwszym zebraniu Naczelnej Rady Lekarskiej X kadencji, ktore odbyto sie w potowie czerw-
ca, dokonano m.in. wyboru Prezydium NRL X kadencji, w ktérego gronie znalazta sie Anna Lella
—prezes WMIL VIl i IX kadencji. Ma juz doSwiadczenie w pracy w tym gremium, gdyz w poprzed-
nich kadencjach petnita dwukrotnie funkcje wiceprezesa NRL, czfonka Prezydium oraz zastepcy
sekretarza. Wytoniono rowniez przewodniczacych poszczegolnych komisji problemowych i orod-
kow dziatajgcych pod auspicjami Naczelnej Izby. Ustalono jednoczesnie skfad Komisji Stomato-
logicznej NRL, w ktdrej skiad z Olsztyna weszly Anna Lella i Katarzyna Zotkiewicz-Kabagé. Po
przerwie wakacyjnej wznowiono obrady, ktére tym razem odbyty sie w otoczeniu zmagan sporto-
wych. Igrzyskom Lekarskim w Cetniewie towarzyszyty wiec nie tylko emocje zwigzane ze sportowg
rywalizacja, lecz takze te wywotane wyborami cztonkéw komisji problemowych NRL. Nasza Izba
wracita nie tylko z 17 medalami. Podczas ceremonii wreczania medali odczytano rowniez wyniki
plebiscytu na Najlepszego Sportowca Roku 2025, a zostat nim Sergiusz Nawrocki! Niestety
nie mogt osobiscie odebra¢ wyrdznienia, ale bedzie jeszcze okazja do Swigtowania tego sukcesu
i sktadania gratulacji. Juz teraz zapowiadamy, ze w kolejnym numerze ,Biuletynu” przyblizymy
jego osiagniecia — nie tylko naukowe, lecz takze sportowe.

Sukcesem sg rowniez wyniki gfosowan na cztonkow poszczegdlnych komisji tematycznych
dziatajacych przy NRL, co dowodzi, ze jesteSmy zauwazalni dzieki aktywno$ci naszych reprezen-
tantow. Cieszg opinie o Warminsko-Mazurskiej Izbie — na tle innych izb wyrdzniamy sig kreatyw-
noscig i harmonig w dziafaniu.

Leszek Cichowski dotaczyt do Komisji Finansowo-Budzetowej NRL, a Laura Eliszewska — do
Komisji ds. Mtodych Lekarzy NRL. tukasz Jaskiewicz bedzie pracowat w Osrodku Wspotpracy Za-
granicznej oraz Komisji Ksztatcenia Medycznego NRL, natomiast Piotr Kocbach wszedt w skfad
Komisji ds. Szpitalnictwa. Anna Lella, w ramach podziatu zadan w Prezydium, koordynuje prace
Komisji Emerytow i Osrodka Wspdtpracy Zagranicznej, a ponadto dotgczyta do zespotu redakceyj-
nego ,Gazety Lekarskiej”. Jadwiga Snarska bedzie wspiera¢ dziatania Komisji ds. Lekarzy Eme-
rytow i Rencistow na poziomie Naczelnej Izby. Z kolei Anna Wos-Zaniewska zostata cztonkinig
Komisji Lecznictwa Otwartego oraz Komisji Organizacyjnej NRL.

Wszystkim wybranym kolezankom i kolegom zyczymy dalszych sukcesow, wytrwatosci, a przy
tym duzo radoSci z podejmowanych aktywnosci na rzecz Srodowiska.

KACTELNA
(RS LEKARSK

Redakcja
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WARTO BYC RAZEM —

wsparcie, rozwoj, integracja

W zabieganiu i zapracowaniu, w gonitwie codziennych spraw nie zawsze
jest czas na refleksje o roli samorzqdu i tego, co nam oferuje przynaleznosc.
Dlatego warto przypomnieé, ze Izba Lekarska to nie tylko ,urzqd” powotany
w celu realizowania kwestii administracyjnych i optacania sktadek
cztonkowskich. ,Cztonkowie izb lekarskich stanowig samorzgd zawodowy
lekarzy i lekarzu dentystow”. Izba to my, samorzqd tworzymy my wszyscy
razem — kolezanki i koledzy. Kazdy i moze, i powinien zaangazowac¢

sie na rzecz srodowiska. Stanowimy wspdlnote, w ktoérej trzymamy sig
razem i pomagamy sobie nawzajem, a zgromadzone srodki ze sktadek

sq transparentne i dobrze zagospodarowane, wracjajg do nas w réznej
formie. Mozna $miato powiedzie¢, ze z przynaleznosci do samorzqdu mozna
wyciggac jakie$ korzysci.

Mozemy sie szczycic licznymi rozwigzaniami, ktore stuza wsparciu kolezanek i kolegow, zwtasz-
cza wtedy, gdy dostrzegamy, ze kto$ z nas znalazt sie w potrzebie. Organizujemy takze wiele waz-
nych i rozpoznawalnych wydarzen — konferencie, warsztaty, spotkania integracyjne, koncerty, pik-
niki, wystawy — a ponadto przygotowujemy wydawnictwa i oferujemy czfonkom liczne benefity.

Ponizej skrocony spis mozliwosci naszej Izba, choc oczywiscie lista nigdy nie jest zamknigta
i moze by¢ poszerzona. Zawsze jest przestrzen na nowe inicjatywy i na realizacje nowych idei.
Benefity dla Cztonkéw Warmirnsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsz-
tynie

WMIL oferuje wsparcie prawne — od kilku lat mamy wykupiony dostep do Centrum Asysty
Prawnej w Inter Polska, realizowany przez firme Lex Secure. Zapewnia on lekarzom i lekarzom
dentystom bezptatng catodobowg opieke prawng: dotyczy ona spraw zawodowych i prywatnych
cztonka WMIL oraz jego najblizszych: matzonka/matzonki, konkubiny/konkubenta oraz dzieci
do ukonczenia przez nie 25. roku zycia. Firma Lex Sceure wspotpracuje z adwokatami i radca-
mi prawnymi specjalizujgcymi sie w wielu dziedzinach prawa polskiego i prawa europejskiego
obowigzujgcego na terenie RP Do dyspozycji sg: infolinia, kontakt za pomocg e-maila lub komu-
nikatora do wideorozmow.

oktadka

lek. dent. Anna Lella

Ponadto w sprawach zwigzanych z wykonywaniem zawodu cztonkowie mogg korzystac z po-
mocy radcow prawnych, kiorzy petnig stacjonarne dyzury w Domu Lekarza, a poza godzinami
dyzurow sg dostepni mailowo i telefonicznie.

Umozliwiamy tez doradztwo w kwestii wykupienia pakietow ubezpieczeniowych, dedykowa-
nych specjalnie naszej grupie zawodowej. W chwili obecnej czfonkowie naszej Izby majg do
wyboru oferte Towarzystwa Ubezpieczeniowego Inter oraz PZU SA.

Co wigcej, Okregowa Rada Lekarska WMIL podjeta uchwate w sprawie zaliczania czesci optaty
z tytutu skfadki cztonkowskiej na poczet optaty za wpis do rejestru podmiotow wykonujgcych
dziatalno$¢ leczniczg (RPWDL) lub zmiang wpisu. Oznacza to, ze lekarze ilekarze dentySci
prowadzacy lub planujacy rozpoczecie dziatalnosci leczniczej moga wystapic o zaliczenie cze-
Sci uiszczonej skiadki czfonkowskiej na poczet optaty za wpis do rejestru albo zmiang wpisu
w RPWDL prowadzonym przez WMIL.

Ponadto nasi cztonkowie mogg liczy¢ na przyznanie zapomogi pienigznej z uwagi na trudng
sytuacije, w jakiej sie znalezli. Decyzja o jej przyznaniu oraz stawce nalezy do Komisji Socjalne.
WMIL udziela rowniez niskooprocentowanych pozyczek oraz opiniuje wnioski o dodatkowg
pomoc poprzez Fundacije Lekarze Lekarzom, dziatajacg przy Naczelnej Izbie Lekarskiej.

Sladem Kilku innych izb lekarskich WMIL wprowadzita dostep do portalu e-lzba. Dzieki
niemu wszyscy cztonkowie mogg zaktualizowac swoje dane w wygodny i szybki sposob, zgto-
si¢ zdobyte punkty edukacyjne, okreslic¢, w jaki sposob chcg otrzymywac ,Biuletyn” i, Gazete
Lekarska” (w wersji papierowej badz elektronicznej), czy znalez¢ indywidualny numer rachunku
bankowego do optaty skiadki cztonkowskiej oraz dane zwigzane z jej uiszczaniem — bezpiecznie
| bez wychodzenia z domu czy migjsca pracy. Zachecamy do korzystania z tego niezwykle wy-
godnego narzedzial

Nasza Izba wnosi ogromny wktad w ksztatcenie ustawiczne swoich cztonkow. Organizujemy
liczne szkolenia i warsztaty z roznych dziedzin medycyny oraz kompetencji miekkich, np. ko-
munikacji z pacjentem, ratownictwa medycznego, zmian przepiséw prawa medycznego. Oferu-
jemy coroczne granty finansowe dla towarzystw naukowych z naszego regionu na organizacje
szkolen, nieodptatnie udostepniamy towarzystwom naukowym pomigszczenia na potrzeby spo-

tkan i konferencii, udzielamy patronatow oraz dofinasowania do wydarzen szkoleniowych orga-
cd.nas. 6
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nizowanych na obszarze dziatania naszej Izby, oferujemy wsparcie finansowe i organizacyjne.
Przyznajemy nagrody finansowe w zwigzku z uzyskaniem stopni, habilitacji i tytutow naukowych,
cyklicznie organizujemy Konkurs im. prof. Lenkiewicza na najlepsza publikacje naukowg —
nagrodg finansowg otrzymujg osoby, ktore nie ukonczyty 35. roku zycia. Wreczamy rowniez rocz-
ne stypendia za najlepiej zdany egzamin LEK/LDEK. Dla osob doksztatcajgcych sig nasza
|zba oferuje bon szkoleniowy, ktory przeznaczony jest na refundacie lub czesciowg refundacje
kosztow doskonalenia zawodowego oraz pokrycie kosztow zwigzanych z przewodem doktorskim,
postepowaniem habilitacyjnym lub o nadanie tytutu profesora (o ile nie jest nauczycielem aka-
demickim). O otrzymanie bonu szkoleniowego moze ubiegac sie kazdy, kto posiada petne prawo
wykonywania zawodu, na dzien ztozenia wniosku dokonat aktualizacji danych w Okregowym Re-
jestrze Lekarzy, dopetnit obowigzku uzyskania i rozliczenia wymaganej liczby punkow edukacyj-
nych oraz optaca na biezaco sktadki cztonkowskie. Ponadto cyklicznie organizowany jest Zjazd
Naukowo-Szkoleniowy Lekarzy Warmii i Mazur .To prezentacja efektow pracy naukowej
oraz doSwiadczen zawodowych Kolezanek i Kolegow. To takze dobra okazja do wymiany opinii
i stanowisk oraz nawigzania ewentualnej wspotpracy.

WMIL nie zapomina réwniez o seniorach. Jedng zform wsparcia jest bon zdrowt-
ny przeznaczony dla lekarzy ilekarzy dentystow w wieku emerytalnym. Przystuguje on
wszystkim cztonkom naszej Izby, ktorzy ukonczyli 85. rok zycia, i ma forme jednorazo-
wej pomocy finansowej. Srodki moga zosta¢ przeznaczone m.in. na zakup lekow, opie-
ke pielegniarskg, pomoc w codziennych sprawach, rehabilitacje czy pobyt w sanatorium.
Najstarsi cztonkowie Izby moga takze korzystaC z regulamych ¢wiczen rehabilitacyjnych
(w kazdg Srode) oraz spotkan integracyjnych w Domu Lekarza (w kazdg ostatnig Srode mie-
sigca). Organizowane sg dla nich rowniez wycieczki, spotkania wigilijne iinne wydarzenia,
a takze uroczystosc z okazji 50-lecia uzyskania dyplomu lekarza lub lekarza dentysty.

Nowoscig w naszej Izbie s3 bezptatne szczepienia dla wszystkich cztonkow. W chwili obec-
nej kazdy chetny lekarz i lekarz dentysta moze zaszczepic sie przeciwko kleszczowemu zapaleniu
mozgu (KZM) oraz przeciwko tezcowi, bfonicy i krztuscowi (szczepionka ADACEL).

Tradycja stato sie wreczanie odznaczen Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur. To pre-
stizowe wyrdznienie przyznawane jest lekarzom i lekarzom dentystom — cztonkom War-
minsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie — ktorzy sg szczegdlnie zastuzeni dla Sro-
dowiska samorzadu lekarskiego Warmii i Mazur, promujg nasz region w kraju i za granica,
wyrozniajg sig wzorowg, nienaganng postawg etyczng oraz swojg pracg i postawg stanowig
wzor dla mfodych pokolen lekarzy.

Przy naszej Izbie dziata Komisja Mtodych Lekarzy, ktora organizuje wiele aktywnosci,
szkolen i pomaga mtodym lekarzom. Cyklicznie odbywajg sie spotkania integracyjne w Klubie
Lekarza oraz wycieczki plenerowe, rajdy rowerowe czy sptywy kajakowe.

oktadka

Nie samg medycyng lekarz zyje! W Domu Lekarza organizowana jest corocznie zahawa
choinkowa dla dzieci i wnuczgt cztonkow WMIL. Co roku odbywa sie tez Lekarski Piknik
Samorzadowy, podczas ktorego na uczestnikow czekajg liczne atrakcje sportowe, animacije
dla dzieci, poczestunek oraz wspolna, letnia zabawa sprzyjajgca integracji.

Ponadto wszyscy cztonkowie WMIL mogg zakupi¢ pakiety sportowe Medicover Sport
w niezwykle atrakcyjnych cenach — nasza Izba optaca swoim cztonkom 50% ceny pakietu!

Na indywidualny wniosek WMIL oferuje pokrycie optat za udziat w ogolnopolskich
Igrzyskach Lekarskich, organizowanych przez Naczelng Izbe Lekarska. Co roku na mazur-
skich jeziorach odbywaja sie Zeglarskie Mistrzostwa Lekarzy. Zmagania rozgrywaja sie
na jachtach kabinowych. W rozgrywkach biorg udziat zawodnicy z catej Polski.

Dom Lekarza dysponuje klubem, w ktorym systematycznie odbywajg sie proby lekarskich
zespotow: The Doctors oraz The Painkillers. Co dwa lata odbywa si¢ ESCULAP ROCK -
Ogolnopolski Festiwal Lekarskich Zespotow Rockowo-Bluesowych. W ciggu roku
odbywa sie kilka koncertow choru Medici pro Musica, tworzonego przez lekarzy, lekarzy
dentystow oraz przedstawicieli innych Srodowisk. Z kolei w styczniu dla cztonkow WMIL or-
ganizowany jest koncert noworoczny ,,Na dobry poczatek” w Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej. Wydarzenie to co roku cieszy sig ogromnym zainteresowaniem.

W Domu Lekarza funkcjonuje Galeria Artibus, gdzie cztonkowie WMIL wystawiajg owoce
swoich pozazawodowych pasji (fotografia, malarstwo czy rzezba). WMIL jest tez wydaw-
cq albumow Ars Vitae, prezentujacych poezje, malarstwo i fotografie autorstwa lekarzy,
a ponadto dofinansowuje publikacje tomikow poetyckich, albumow fotograficznych i innych
wydawnictw.

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska otwarta jest na komunikacje ze swoimi cztonkami.
Na naszej stronie internetowej dostepny jest wykaz potrzebnych drukow, nadchodzacych
szkolen i wydarzen, sg tam tez oferty pracy dla lekarzy i lekarzy dentystow. Co dwa miesigce
wydawany jest ,Biuletyn Lekarski”, kiory dostepny jest zarowno w formie papierowej, jak
i elektronicznej (e-wydanie). Prowadzimy tez profil na portalu Facebook, na ktdrym umiesz-
czamy najswiezsze informacije. Biezace komunikaty i wazne dla naszej spotecznosci sprawy
rozsytamy drogg mailowg. Zagladajcie wigc do swoich skrzynek elektronicznych.

To tylko najwazniejsze korzysci wynikajace z cztonkostwa w Warminsko-Mazurskiej Izbie
Lekarskiej w Olsztynie. Oczywiscie samorzadu lekarskiego nie nalezy postrzegac wytacznie
przez pryzmat wymiernych korzysci, jednak zakres oferowanego wsparcia, inicjatyw i mozli-
wosci pokazuje, ze cztonkostwo w naszej lzbie ma realng wartos¢. Stale sig rozwijamy i po-
zostajemy otwarci na Wasze propozycie i potrzeby.
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Szkolenia z cyklu

STANY NAGLE W GABINECIE..

Stan gwattownego zagrozenia zycia moze pojawi¢ sie u kazdego
pacjenta. Z tego wzgledu personel medyczny powinien znaé naj-
czestsze objawy wskazujgce na taki stan, aby méc odpowiednio
i szybko zareagowaé.

Z uwagi na ogromne zainteresowanie tematykg kursow, ktore odbywaty sie w ubiegtym
roku, Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie zdecydowata si¢ na kontynuowanie
wspotpracy z firmg Daniel Rozko — szkolenia medyczne. Tym razem szkolenia zostaty
podzielone na dwie grupy: dla lekarzy oraz lekarzy dentystow. W dniach 20 i 27 lipca br.
odbyt sie kurs ,Stany nagte w praktyce lekarza”, a 4 lipca — ,Stany nagte w gabinecie
stomatologicznym”. Zajecia przeprowadzili profesjonalni ratownicy medyczni. Uczestni-
cy dowiedzieli sie m.in., jakie procedury stosowaé podczas badania pacjenta w stanie
gwattownego zagrozenia zycia, w jaki sposob zabezpieczy¢ drozno$¢ drog oddechowych,
jak rozpoznac ostry zespot wiencowy w zapisie EKG oraz zatrzymanie krazenia, a takze jak
reagowac w szczegolnych sytuacjach, takich jak hipoglikemia, hipowolemia, anafilaksja

™
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czy zawal migsnia sercowego, oraz w innych stanach wymagajacych natychmiastowej
interwencji medycznej.

Jak podczas kazdego z kursow, do przeprowadzenia ¢wiczen praktycznych prowadza-
cy wykorzystali fantom medyczny, na ktorym zademonstrowali uczestnikom procedury
udzielania pomocy. Ich podstawowym elementem jest ocena stanu pacjenta oraz przeka-
zanie informacji o nim stuzbom ratunkowym. Zwrdcono przy tym uwage, ze trafina ocena
ryzyka, znajomoS¢ objawdw oraz umiejetnosS¢ wtasciwego postepowania majg zasadni-
cze znaczenie dla szybkiej i skutecznej reakcji personelu medycznego.

Udziat w szkoleniu umozliwit kolejnym uczestnikom zdobycie praktycznej wiedzy oraz
umiejetnosci, ktore pozwolg im dziata¢ pewnie i skutecznie w sytuacjach nagtych. Row-

niez tym razem uczestnicy byli bardzo zadowoleni z omawianej tematyki, a do pozytyw-
nego odbioru zaje¢ przyczynita sie mita atmosfera panujgca podczas catego kursu.

mgr Karolina Witkowska
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WYBORY DELEGATOW X KADENCUJI ..

OSRODEK HISTORIl WARMINSKO-MAZURSKIEJ

‘ MEDYCYNY PRZEDSTAWIA

lek. med. Andrzej Bujnowski

7 DZIEJOW ANESTEZJOLOGI OLSZTYNSKIEJ

[..]

Przez wiele lat lekarze anestezjolodzy zajmowali sie wytacznie znieczulaniem do zabie-
gow operacyjnych. Stopniowo jednak, poczatkowo w szpitalach klinicznych, a potem i w te-
renowych, coraz czesciej anestezjolodzy przejmowali leczenie chorych znajdujgcych sig
w stanach bezposredniego zagrozenia zycia. Tak narodzity sie szpitalne jednostki organiza-
cyjne, ktore poczatkowo nazywano oddziatami intensywnej opieki, intensywnego nadzoru,
az w koncu otrzymaty oficjalng nazwe oddziatow intensywnej opieki medycznej (OIOM).
Ciezkie to byty porody. Zazwyczaj powstawaty te oddziaty w oparciu o baze lokalowo-sprze-
towg oddziaftow chirurgicznych, w zwigzku z czym ingerencija chirurga w wewnetrzne sprawy
0I0M-6w do dzi$ nie przestata obowigzywac w wielu szpitalach. Szczegolnie trudne to byto
w tamtym okresie, kiedy wielu chirurgow starej daty nie uznawafo anestezjologa za partnera
W ciezkiej pracy przywracania zycia czy zdrowia choremu czfowiekowi. Dzi$, kiedy istnieje
juz szeroka kadra wysoko wyspecjalizowanych chirurgdw, ktorzy nigdy nie pracowali bez
udziatu anestezjologa, sytuacija nieco sie zmienita, cho¢ nawyki starych szefow u wielu obo-
Wigzujg nadal.

Pierwszym oddziatem intensywnej opieki medycznej na terenie wojewodztwa olsztyn-
skiego byt poczatkowo pododdziat pooperacyjny, a wkrotce petnoprofilowy (jak na to po-
zwalaty warunki pionierskie) OIOM w Wojewodzkim Szpitalu Dziecigcym. Zorganizowany
przez niezyjacego juz dr. Mirostawa Gace, a po jego wyjezdzie do Warszawy, od poczatku
1970 r., prowadzony przez dr Zuzanng Grodzicka, byt pierwszym oddziatem tego typu
w Polsce w szpitalu nadzoru krajowego, miejscowego Srodowiska lekarskiego oraz sze-
rokiego ogotu spoteczenstwa. Prowadzony jest na bardzo wysokim poziomie, a wszystko
to zastuga przede wszystkim ordynator oddziatu dr Zuzanny Grodzickiej, jak rowniez jej
nauczyciela prof. dr. Zdzistawa Rondio.

Pierwszym Oddziatem Intensywnej Opieki Medycznej dla dorostych na terenie woje-
wodztwa olsztynskiego byt oddziat w szpitalu MSW w Olsztynie. Powstat w roku 1978 i od
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tego czasu prowadzone sg tam wszystkie cigzkie stany pooperacyjne, cafa kardiologia
wymagajaca intensywnej opieki, wszystkie ciezkie stany pourazowe oraz W miarg moz-
liwosci diagnostyki laboratoryjnej niektore przypadki toksykologiczne i neurologiczne.
Niewatpliwie charakter szpitala resortowego i niepetnienie dyzurow dla ogofu ludnosSci
regionu zmniejsza liczbg leczonych tam chorych, a tym samym nie stwarza tak powaznych
problemow kadrowo-lokalowych, z jakimi muszg borykac sie OIOM-y leczace wszystkich
wymagajacych tego chorych.

W roku 1980 zorganizowany zostat Oddziat Intensywnej Opieki Medycznej w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Olsztynie. W oddziale prowadzonym przez dr. Jarostawa Parfianowi-
cza leczone sg wszystkie ciezkie stany pooperacyjne, pourazowe, niektore toksykologiczne

cd.nas. @
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i neurologiczne, z wyjgtkiem ostrych stanow kardiologicznych. Ponadto oddziat, bedacy jed-
nostka organizacyjng Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego, jest osrodkiem odwotawczym
dla szpitali z terenu catego wojewodziwa.

W tym samym mniej wigcej czasie powstat OIOM w Szpitalu Kolejowym w Qlsztynie
0 ograniczonym zakresie hospitalizacji szpitala resortowego.

[...]

Mowigc o dziejach anestezjologii olsztynskiej nie sposob jest nie wspomnie¢ o czto-
wieku, ktory nie bedgc lekarzem, potozyt zwtaszcza w poczatkowym okresie, moim i nie
tylko moim zdaniem, ogromne zastugi w stworzeniu warunkow rozwoju naszej aneste-
zjologii. Cztowiekiem tym jest pan Hartmud Nischk z Zaktadow Naprawczych Aparatury
Medycznej w Olsztynie. W iluz to szpitalach na terenie catego wojewddztwa, a od pew-
nego czasu na terenie trzech wojewodztw, do dzisiaj, i chyba jeszcze przez wiele lat,
znieczulani sg chorzy aparatami zbudowanymi w cato$ci z roznych podzespotow lub
zmodyfikowanymi przez tego cztowieka. Co wigcej, s3 to zazwyczaj aparaty pracujgce
niezawodnie i to zdecydowanie bardziej niezawodnie niz pewne, fabrycznie nowe apa-
raty czy respiratory.

[...]
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WYBORY DELEGATOW X KADENCJI ...

Praca lekarza anestezjologa jest wyjatkowo trudna i bardzo stresujgca. Prawidtowe jej
wykonywanie wymaga nie tylko wielkiego wysitku w opanowaniu duzej wiedzy i umiejet-
noSci technicznych, wymaga rowniez wielu poswiecen i wyrzeczen. Nie zawsze zrozumia-
na i odpowiednio oceniana przez przetozonych i kolegow zabiegowcow, doprowadza do
znacznego uszczerbku zdrowia, do tego, ze stajemy sie bardziej drazliwi, mniej wyrozu-
miali i sktonni niekiedy do pochopnych ocen. MySlac o metodzie znieczulenia, o dawkach
lekow, niekiedy nie dostrzegamy wpatrzonych w nas oczu chorego cztowieka, w ktorych
czai sie strach przed bolem, strach przed $miercig i nadzieja ustyszenia od nas kilku cie-
ptych stow, ktore potrafig by¢ czyms znacznie wspanialszym niz najlepsze leki. Powotujac
sie na sakramentalne pytanie doc. Mieczystawa Justyny ,Kto jest najwazniejszg osobg na
sali operacyjnej? — Oczywiscie pacjent!”, apeluje, aby mimo roznicy zdan miedzy kolega-
mi lekarzami i najprzerdzniejszych animozji nigdy o tym nie zapomniec.

Fragmenty tekstu A jakie byty dzieje anestezjologii olsztyrskiej autorstwa Andrzeja
Bujnowskiego zaczerpnigto z ksiqzki Wspomnienia Lekarzy Warmirisko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej w 100-lecie Izb Lekarskich pod red. Jana Zygmunta Trusewicza, wydanej
przez WMIL w 2023 roku.

B

. PBELPFPIECZENIA
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie pragnie
zaproponowac lekarzom i lekarzom dentystom szerokq ochrone
ubezpieczeniowq w zakresie odpowiedzialnosci cywilnej
obowigzkowej i dobrowolnej, ochrony prawnej oraz konsekwencji
ekspozycji na materiat zakazny i in.

Posiadamy oferty dwéch firm ubezpieczeniowych:
Inter Ubezpieczenia oraz PZU S.A.
Zapewniamy fachowe doradztwo i pomoc
w wyborze wiasciwej polisy.
KONTAKT:

Maciej Konopka tel. 690104481

mail: m.konopka@hipokrates.org
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KONTROWERSJE W MEDYCYNIE

GLICYNA JEST DOBRA

NA WSZYSTKO

Glicyna to najprostszy aminokwas, jeden z dwudziestu wchodzacych w sktad ludzkich
biatek. Byt to pierwszy aminokwas wyizolowany w 1820 r. przez francuskiego chemika
i farmaceute Henriego Braconnota.

Organizm cztowieka jest zdolny do samodzielnego syntetyzowania glicyny gtéwnie z se-
ryny, jednak zapotrzebowanie na ten aminokwas jest w wielu przypadkach znacznie wigk-
sze niz mozliwo$¢ produkcji endogenne;.

Glicyna wchodzi w sktad struktury kolagenu — biatka bedgcego gtownym budulcem
tkanki facznej. W tkankach cztowieka odkryto okoto trzydziestu rodzajow kolagenu, na-
turalnego polimeru zawierajgcego trzy aminokwasy: glicyne, proling i hydroksyproline.

Waznym procesem w organizmie cztowieka jest pozbywanie sie wolnych rodnikow —
niestabilnych czastek z niesparowanym elekironem. Ich nadmiar powoduje uszkodzenie
komorek, jest tez przyczyng powstawania wielu chorob oraz przyspiesza proces starzenia.

Tripeptyd glutation jest gtownym antyutleniaczem w naszym organizmie. W jego skiad
wchodzi glicyna. Brak tego aminokwasu moze powodowac zaburzenia w produkcji gluta-
tionu i w eliminacji wolnych rodnikow.

Rola glicyny w prawidfowym funkcjonowaniu organizmu jest niezwykle szeroka. Jej pra-
widtowy poziom warunkuje powstawanie kwasow zotciowych, kreatyny, produkcje porfiryn
i puryn, poprawia szczelno$c¢ jelit, odgrywa wazng role w sygnalizaciji neuronalne;.

Mniej znang, a niezwykle wazng funkcjg tego aminokwasu jest jego udziat w usuwaniu
metioniny.

Badania na zwierzetach wykazaty szkodliwo$¢ nadmiaru metioniny. Jej zwigkszona ilos¢
w diecie powodowata znaczne skrocenie dtugosci zycia. Metionina odgrywa wazng role
W procesie metylaciji.

Produktem posrednim metabolizmu metioniny jest homocysteina, ktorej nadmiar
uszkadza naczynia krwiono$ne oraz sprzyja zakrzepom, osteoporozie, cukrzycy i demen-
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cji. Organizm stara sie pozby¢ nadmiaru metioniny. Wymaga to zuzycia dwoch czaste-
czek glicyny na jedng metionine. Aktywacja enzymu N-metylotransferazy glicynowej
powoduje przeniesienie grupy metylowej z SAM (S-adenozylometioniny) na glicyne
I powstanie sarkozyny (N-metyloglicyny). Dzigki tym reakcjom obniza sie poziom szko-
dliwej homocysteiny.

Przedstawione powyzej mechanizmy metaboliczne pozwalajg zrozumie¢ szkodliwosc
diety opartej na migsie pozbawionym tkanki tacznej. Tkanka miesniowa zawiera duzg
ilo$¢ metioniny, podczas gdy tkanka tgczna sktada sie w 30% z glicyny. Paradoksalnie
ludzie spozywajacy jedynie czyste mieso majg niedobor glicyny.

W 1965 r. odkryto specjalny receptor dla glicyny. Jego rola polega na regulacji na-
ptywu jonow chlorkowych, co reguluje potencjat btony komorkowej. Przy niedoborze
glicyny w komorkach zapalnych moze dochodzi¢ do depolaryzacji btony komorkowej
i uwalniania cytokin prozapalnych. W ukfadzie nerwowym naptyw jonéw CI do komo-
rek powoduje hiperpolaryzacje btony komadrkowej neuronow. Podwyzszenie potencijatu
hamuje naptyw do komorki jondw wapnia przez ,voltage-operated calcium channel”.
Zmniejsza sie aktywnoS¢ komorek nerwowych, co ttumaczy role glicyny w relaksacji
uktadu nerwowego i miesniowego.

Wystarczajacg iloS¢ glicyny w naszym organizmie warunkuje prawidfowa, zrownowa-
zona dieta. Wazne jest spozywanie produktow zawierajgcych kolagen, ktory wystepuje
w produktach pochodzenia zwierzecego. Najlepsze zrodfa tego aminokwasu to wywary na
bazie koSci, podroby, galarety i chrzastki.

Mozliwe jest rowniez suplementowanie glicyny w postaci proszku czy tabletek.

Jeszcze raz okazuje sie, ze zbyt jednostronna dieta moze prowadzi¢ do powaznych nie-
doborow i zaburzen w funkcjonowaniu tak skomplikowanego organizmu, jakim jest czto-
wiek.
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ZYWIENIE | ZACHOWANIA ZYWIENIOWE
A POSTRZEGANIE OBRAZU CIALA

dr inz. Joanna Ciborska

- WZAJEMNE ZALEZNOSCI | ZNACZENIE DLA ZDROWIA

Okres wakacyjny przyniost wiele artykutow, w ktorych zwrocono uwage na wyjatkowa
szczuptos¢ 0sob medialnych. Pojawity sig sugestie, ze to, co obserwujemy, jest czym$
wiecej niz zmiang wygladu wynikajacg z dobrej diety i odpowiedniej aktywnosci fizycznej
— chociaz taki trend réwniez jest bardzo intensywnie promowany. Goraz czesciej mowi sie
0 odejsciu od ery ciatopozytywnosci, ktdra przez ostatnie przynajmniej dwie dekady byfa
obecna zardwno w mediach, jak i w Swiecie mody. Zwrdcono uwage, ze w wielu przypad-
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kach przekroczono juz granice szczuptosci itrudno mowi¢ o zdrowym wygladzie. Przez
analogie do lat 90. XX w. trend ten bywa przyrownywany do stylu heroin chic, z tg rdznica,
ze obecnie rewolucja w medycynie bardzo ptynnie przechodzi w trend estetyczny. Tak szyb-
ka redukcja masy ciata najprawdopodobniej w czesci przypadkow osiggana jest przy zasto-
sowaniu lekow z grupy analogow GLP-1, ale nie chciatabym skupiac sig na tym aspekcie.
Bardziej interesujace wydaje mi sig pytanie, dlaczego powrdcita tak silna presja na wrecz
skrajnie szczupte sylwetki. Wydaje sie przeciez, ze tak duzo juz wiemy o dobrym zywieniu,
rozumiemy znaczenie jakoSci zywnosci i wartos¢ zdrowego, odzywionego ciata.

Tymczasem dgzenie do bardzo szczuptego ciata obserwujemy w roznych grupach popu-
lacyjnych. Dotyczy ono gtownie mtodych kobiet, szczegdInie wrazliwych na tresci publiko-
wane na Instagramie czy TikToku, ale takze kobiet dojrzatych. Interesujgce prace ukazaty sie
rowniez w odniesieniu do kobiet po 50. roku zycia. To pokazuje, ze presja dotyczgca wygla-
du nie konczy sie wraz z okresem dorastania i nie dotyczy wytacznie jednej grupy wiekowe;.

Dlatego zapraszam Panstwa do przyjrzenia sie tematowi postrzegania obrazu ciata i jego
zalezno$ci z zywieniem. Wiele badan wyraznie wskazuje, ze Sposob postrzegania wfasnego
ciata pozostaje w Scistej relacji z zachowaniami zywieniowymi i — co wazne — zaleznos¢
ta nie ma charakteru jednokierunkowego. Negatywna ocena wygladu i masy ciata moze
sprzyjac ograniczaniu spozycia zywnosci, stosowaniu diet redukcyjnych czy innym zacho-
waniom majacym na celu zmiane sylwetki. Jednoczesnie restrykcyjne jedzenie, jedzenie
emocjonalne, utrata kontroli nad jedzeniem czy epizody objadania si¢ mogg nasilac nieza-
dowolenie z wiasnego ciafa. Badania wskazujg ponadto, ze zaleznosci te sg modyfikowane
przez samoocene, sposob regulowania emocii, wartoS¢ BMI oraz oddziatywania spotecz-
no-kulturowe. Czyli bedzie to zalezno$¢ ztozona, zdecydowanie nie zero-jedynkowa — i wia-
$nie tym mechanizmom warto przyjrzec sig blizej.

cd.nas. 12
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Obraz ciata — nie tylko to, co widzimy w lustrze

Juz samo zdefiniowanie obrazu ciata jest ztozone i wielowymiarowe. Obejmuje on
sposob, w jaki cztowiek postrzega wiasne ciato, ale takze zwigzane z nim mysli, emo-
cje, przekonania i zachowania. Mamy wigc komponent percepcyjny, odnoszacy sie do
oceny wielkosci i ksztattu ciata, ale rowniez komponent poznawczy, emocjonalny i be-
hawioralny. Z zywieniowego punktu widzenia szczegolne znaczenie ma niezadowolenie
Z ciafa, rozumiane jako negatywny stosunek do wfasnego wygladu wynikajacy — co bar-
dzo chciatabym podkre$lic —m.in. z rozbiezno$ci pomiedzy postrzeganym a pozadanym
obrazem sylwetki.

| tutaj pojawia sie pierwsza bardzo wazna kwestia: postrzeganie wtasnego ciafa nie musi
odpowiadac jego obiektywnym parametrom. Gruszka i in. [2022] wykazali, ze zgodno$¢
pomigdzy subiektywng oceng masy ciata a kategorig BMI byta jedynie umiarkowana. Wsrod
0S0b z nadwagg blisko 31% uwazafo swojg mase ciafa za prawidtowg, natomiast ponad
41% 0s0b z otytoScig postrzegato siebie jako osoby z nadwaga. Jeszcze ciekawsze sg wy-
niki badan z zastosowaniem skali sylwetek. Jedynie 49,5% uczestnikow prawidtowo oce-
niato wielkoS¢ swojego ciafa, prawie 66% chciato mie¢ mniejszg sylwetke niz obecna,
a zaledwie nieco ponad 25% wskazywato jako pozadang sylwetke odpowiadajacg wtasnej.
Niezadowolenie z ciata zwiekszato sie wraz z kategorig masy ciafa i byto szczegdlnie wy-
razne wsrod kobiet. W praktyce wiec osoba z prawidfowg masg ciata moze uwazac, ze wazy
za duzo, i podejmowac nieuzasadnione proby redukcji masy ciata, osoba z nadwagg lub
otytoscig moze niedoszacowywac swojej masy ciata, co moze ogranicza¢ gotowoSc¢ do
podijecia dziatan prozdrowotnych. Obiektywna masa ciafa i jej subiektywna percepcja sg
wiec odrebnymi, choC oczywiscie powigzanymi zmiennymi.

Wartym uwagi sposobem wyjasnienia tego mechanizmu jest teoria rozbieznosci Ja Tory-
'ego Higginsa. Wyrdznia ona Ja realne, odnoszace si¢ do cech, kidre uznajemy za rzeczy-
wiscie posiadane, Ja idealne — opisujgce to, jacy chcielibySmy byc, a takze Ja powinno-
sciowe, obejmujgce wyobrazenie o tym, jacy powinnismy by¢ wedfug wtasnych przekonan
lub oczekiwan otoczenia. W odniesieniu do ciata Ja realne oznacza aktualnie postrzegany
wyglad, natomiast Ja idealne i Ja powinnoSciowe odnoszg sie odpowiednio do sylwetki
pozadanej oraz oczekiwanej spotecznie. Im wieksza rozbiezno$¢ miedzy tymi obrazami,
tym silniejsze moga by¢ niezadowolenie, napiecie oraz potrzeba podejmowania dziatan
ukierunkowanych na zmiang sylwetki.

oktadka

Kiedy niezadowolenie z ciata zaczyna wptywac na jedzenie

Jednym z najwazniejszych wnioskow wynikajacych z badan jest Sciste powigzanie nie-
zadowolenia z ciata z nieprawidtowymi zachowaniami zywieniowymi. Przeglad systema-
tyczny Abdoli i in. [2025] wskazuje, ze niezadowolenie z obrazu ciata moze wspotwyste-
powac z ograniczaniem jedzenia, zachowaniami kompensacyjnymi oraz epizodami obja-
dania sie. Zalezno$ci te sq szczegolnie widoczne wsrod 0sob z wyzszym BMI oraz 0sob
z zespotem napadowego objadania sie lub bulimia.

Mozemy wigc mowic o swoistym btednym kole: niezadowolenie z ciata nasila dgzenie do
zZmiany masy ciafa, to z kolei moze prowadzi¢ do restrykcji i nadmiernej kontroli jedzenia,
a trudnos¢ w utrzymaniu restrykeji skutkuje utratg kontroli, jedzeniem emocjonalnym lub
objadaniem sie. Pozniej pojawiajg Sie poczucie winy, negatywne emocje i obnizenie samo-
oceny, ktore ponownie pogarszajg obraz wiasnego ciata. Nie oznacza to oczywiscie, ze taki
cigg wystapi u kazdej osoby, ale dobrze pokazuje wzajemnosc tych zaleznosci.

Bardzo dobrze widac to w badaniach dotyczgcych kobiet po porodzie. W tej grupie do oceny
relacii z jedzeniem wykorzystano kwestionariusz TFEQ-13 (Three-Factor Eating Questionnaire),
uwzgledniajacy ograniczanie jedzenia, utrate kontroli nad spozyciem i jedzenie emocjonalng; na-
tomiast ryzyko zaburzen odzywiania oceniano za pomocg kwestionariusza SCOFF, sktadajacego
sie z pieciu pytan. Az 69% kobiet deklarowato brak zadowolenia z obrazu wiasnego ciata. Nieza-
dowolenie z masy ciata wigzato sig z wyzszym wynikiem SCOFF, a ograniczanie jedzenia, utrata
kontroli nad jedzeniem i jedzenie emocjonalne wspotwystepowaty z negatywnym postrzeganiem
wiasnego ciafa. W tej grupie kobiet warto pamietac o dodatkowym kontekscie — spotecznej pre-
sji szybkiego powrotu do sylwetki sprzed cigzy przy jednoczesnym zmeczeniu, niedoborze snu,
obowigzkach zwigzanych z opiekg nad dzieckiem i czesto pogorszonej kondycji psychiczne;.

Emocje, stres i samoocena — elementy tej samej uktadanki

Relacji pomiedzy zywieniem a obrazem ciata nie mozna analizowa¢ w oderwaniu od
funkcjonowania emocjonalnego. Abdoli iin. [2025] wskazujg na wzajemne powigzania
obrazu ciata, samooceny, regulacji emocji i zaburzen odzywiania. Niezadowolenie z ciafa
moze sprzyja¢ powstawaniu nieprawidfowych wzorcow jedzenia, a trudno$ci w regulowa-
niu emocji mogq ten proces dodatkowo wzmacniac.

Szczegoine znaczenie ma jedzenie emocjonalne, czyli sieganie po zywnos¢ nie w odpo-
wiedzi na fizjologiczny gtod, ale jako sposob radzenia sobie z nieprzyjemnymi, trudnymi
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stanami emocjonalnymi. Stres moze jednoczesnie pogarszac oceng wtasnego ciata i wpty-
wac bezposrednio na sposob jedzenia. Bardzo istotna jest w tym kontekscie niska samo-
ocena, ktora moze by¢ powigzana z restrykcyjnym jedzeniem, zachowaniami kompensa-
cyjnymi i objadaniem sie. Szczegdlnie interesujace sg wyniki badan Brytek-Matery [2010],
ktore zostaty przeprowadzone wsrod kobiet z otytoscig. W badanej grupie 89% kobiet de-
klarowato niezadowolenie z wtasnej sylwetki, 94% kiedykolwiek stosowato diete, a 78%
stosowafo jg w momencie badania. Wieksze niezadowolenie z wygladu wspotwystepowato
Z nizszg samooceng 0golng, spoteczng, zawodowg i rodzinng. Pokazuje to bardzo wyraznie,
ze negatywny obraz ciata nie konczy sie na stwierdzeniu ,nie podoba mi sie moja sylwet-
ka”, ale moze by¢ zwigzany z duzo szerszym funkcjonowaniem psychicznym i spotecznym.

W tym samym badaniu wigksze niezadowolenie z wygladu wspotwystepowato z rzadszym
stosowaniem strategii skoncentrowanych na rozwigzaniu problemu oraz z wiekszg dezorga-
nizacjq zachowania. Istotnymi czynnikami zwigzanymi z niezadowoleniem z wtasnego ciafa
byty: poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, rzadsze planowanie oraz nizsza samoocena
0golna — facznie czynniki te odpowiadaty za 57% rdznic w poziomie niezadowolenia z wy-
glgdu wsrod badanych kobiet z otytoscia. Nie oznacza to jednak, ze mozemy mowic o pro-
stym zwigzku przyczynowo-skutkowym. Wyniki pokazujg natomiast, jak silnie obraz ciata
Wwigze sie z emocjami i sposobami radzenia sobie ze stresem.

Presja spoteczna, media i Srodowisko

Sposob, w jaki postrzegamy wiasne ciafo, ksztattujg jednak nie tylko nasze emocje i do-
Swiadczenia. Ogromne znaczenie ma kontekst spofeczno-kulturowy. Promowany ideat szczu-
ptej sylwetki, szczegolnie w odniesieniu do kobiet, moze zwigksza¢ koncentracje na masie
ciata i wygladzie. Ekspozycja na atrakcyjne, wyidealizowane sylwetki uruchamia proces po-
rownan spofecznych —a kiedy poréwnanie wypada na naszg niekorzy$¢, moze pogarszac oce-
ne wiasnego ciafa. Szczegolnym zrodtem takich porownan sg media spoteczno$ciowe. Obraz,
ktory widzimy, jest czesto starannie wybrany, odpowiednio ustawiony, przefiltrowany i poka-
2uje jedynie fragment rzeczywistoSci, ale mimo tej wiedzy nadal moze stawac sie punktem
odniesienia. W badaniach kobiety deklarowaty presje dopasowania sig do idealnych wizerun-
kow prezentowanych w mediach spotecznosciowych, a presja ta wigzata sie z poczuciem winy
i nasileniem nieprawidfowych zachowan zywieniowych. Szczeg6lnie wyrazny zwigzek obser-
wowany jest pomiedzy niekontrolowanym jedzeniem a obawami dotyczacymi wygladu.
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Sq tez Srodowiska, w ktorych presja dotyczaca sylwetki jest szczegolinie silna — to Srodowi-
ska powigzane z zywieniem, dietetyka, medycyng, a takze Swiatem sportu i szeroko rozumia-
nej sztuki, Swiatem artystycznym. Doskonatym przyktadem moga by¢ badania tancerek z Pol-
ski i Niemiec, w ktorych u wiekszosci uczestniczek stwierdzono Sredni lub wysoki poziom
syndromu gotowoS$ci anorektycznej. Obejmuje on m.in. nadmierng koncentracje na wygla-
dzie, kontrolowanie masy i wymiarow ciata, perfekcjonizm, podatno$é na wptywy kultury ma-
sowej oraz labilnos¢ emocjonalng. Tak wiec koncentracja na jedzeniu i masie ciata moze by¢
elementem znacznie szerszego sposobu funkcjonowania psychologicznego i spotecznego.

Warto podkresli¢ znaczenie stygmatyzacji masy ciata. W naszej kulturze (w literaturze cze-
sto uzywa sie sformutowania ,kultura Zachodu™) szczupto$¢ bywa tgczona z samokontro-
g, sukcesem i spoteczng akceptacja, podczas gdy osoby z otytoscig bywajg stereotypowo
postrzegane jako mniej zdyscyplinowane, niezorganizowane, czasami wrecz leniwe. Takie
doswiadczenia mogg prowadzi¢ do internalizacji negatywnych ocen, obnizenia poczucia
wiasnej wartosci i dalszego pogorszenia obrazu ciata. Znaczenie majg rowniez wezesniejsze
doswiadczenia — krytyczne komentarze dotyczace wygladu, porownywanie z innymi czy Su-
gerowanie koniecznosSci stosowania diety juz w dziecinstwie i okresie dojrzewania — moga
one pozostawi¢ Slad w sposobie postrzegania wiasnego ciata w dorostosci.

Na tle tych mechanizméw szczegdlnie niepokojgco wygladajg dane dotyczgce polskich
nastolatkow, zwtaszcza dziewczat. W miedzynarodowych zestawieniach HBSC polskie
dziewczeta nalezg do grup najbardziej krytycznie oceniajacych wiasne ciato. Dodatko-
wym zrodtem presji staty sie oczywiscie media spofecznosciowe. Dane Fundacji Daje-
my Dzieciom Site pokazujg, ze presje poprawy wygladu odczuwa 33% dziewczat i 21%
chtopcow, a 43% dziewczat i 22% chtopcow stosuje filtry lub inne metody poprawiania
wygladu przed publikacja zdjecia. Co wigcej, 43% dziewczat chciafoby na co dzien wy-
gladac tak jak na zdjeciach zamieszczanych w Internecie, a 38% — jak osoby, ktorych pro-
file obserwuje. Jednoczesnie 37% nastolatkow stresuje sie oceng publikowanych zdjec,
30% doswiadcza hejtu z powodu wygladu, a 9% deklaruje, ze nienawidzi swojego cia-
fa. Problem nie znika wraz z wejsciem w dorosto$¢. W badaniu ,Seksualna mapa Polki”,
obejmujgcym 1076 kobiet w wieku 18—69 lat, jedynie 18% badanych bardzo dobrze ocenia-
fo swoje ciato i wyglad, a wsrod kobiet w wieku 2635 lat co pigta deklarowata wstyd zwig-
zany z wiasnym ciatem podczas zblizen intymnych. Presja wygladu moze wiec towarzyszy¢
kobietom na roznych etapach zycia.
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|dea, kiora wydawata sig juz do$¢ mocno ugruntowana — poszerzanie spotecznego ro- -~ Listy od Czytelnikow
zumienia atrakcyjnosci i kobiecosci, a tym samym tworzenie przeciwwagi dla presji doty-
czacej wygladu — moze zostac osfabiona przez ponowny zwrot w kierunku bardzo szczuptej
sylwetki. To szczegdlinie niepokojgce, jesli pamietamy, ze niezadowolenie z wygladu moze
sprzyjac restrykcjom zywieniowym, jedzeniu emocjonalnemu i utracie kontroli nad jedze-
niem, a zachowania te moga ponownie pogtebia¢ niezadowolenie z wiasnego ciafa.
Dlatego rozmawiajmy o zywieniu, ale nie tylko w kontekScie kalorii, masy ciata i kolej-
nych diet. Rozmawiajmy rowniez o tym, dlaczego chcemy zmieniac swoje ciato, skad biorg
sie nasze oczekiwania wobec wygladu i czy cel, do ktorego dazymy, rzeczywiscie stuzy
zdrowiu. Bo by¢ moze wfasnie taka rozmowa jest dzi$ potrzebna najbardziej — zanim kolejny
trend zaczniemy traktowac jak nowg definicje zdrowia.

~

Szanowni Paristwo,
z ciekawosciq i wzruszeniem przeczytatam artykut ,Spetnione marze-

nia” z cyklu Lekarz i Jego Hobby w naszym Biuletynie z czerwca 2026 r.
W zatqczeniu przesytam zdjecie statku Polonia wykonane w 1920 r.

w Batumi przez kogos z odprowadzajqcych. Na rufie statku stojq mdj
dziadek Ireneusz Doboszyniski, zamordowa-

ny przez Niemcdw w czasie Il wojny swiatowe),
obok jego zona Barbara, z domu Kokoczaszwili,
z dwuletnim Leonem (moim Ojcem), na reku.
Udajq sie z Gruzji (Tata urodzit sie w 1918 r.
T w Kutaisi) do Boryskowicz — majqtku Dziadka
PiSmiennictwo

. - - . . o w poblizu Plissy (obecnie Biatorus). Tam zyli
1. Grajek M., Grot M., Kujawinska M., Gwiozdzik W., Helisz P, Biatek-Dratwa A. Zaburzenia oazywiania a po-

Strzeganie obrazu ciata wsrod kobiet po urodzeniu aziecka w okresie postpandemicznym. Ekonomia — ‘ ‘
Wroclaw Economic Review. 2022;28(4). innymi to...

Z serdecznymi pozdrowieniami dla Parstwa i dla

do 1942 r. Z majqtku zostaty zdjecia, miedzy

2. Otpinska-Lischka M. Assessment of anorexia readiness syndrome and body image in female dancers from
Poland and Germany. Journal of Education, Health and Sport. 2017;7(7):423-440. dr. Tomasza Przybyszewskiego.

3. Gruszka W., Owczarek A.J., Glinianowicz M., Bak-Sosnowska M., Chudek J., Olszanecka-Glinianowicz Prof. Anna Doboszyriska
M. Perception of body size and body dissatisfaction in adults. Scientific Reports. 2022;12:1159.

4. Abdoli M., Schiechtl E., Scotto Rosato M., Mangweth-Matzek B., Cotrufo P, Hifner K. Body image,
self-esteem, emotion requlation, and eating disorders in aadults: a systematic review. Neuropsychiatr.
2025;39:118-132.

6. Brytek-Matera A. Obraz wfasnego ciafa u olytych kobiet: przyczyny i stopieri niezadowolenia, zwigzek
7 0bnizong samooceng i strategiami radzenia sobie ze stresem. Psychiatria Polska. 2010;44(2):267-275.

7. https://fdds.pl/nastolatki-pod-presja-wygladu-publikujemy-najnowsze-badania-i-ruszamy-z-kampania-
w-duchu-cialoneutralnosci-pn-cialo-nie-okresla/

8. https://swps.pl/centrum-prasowe/informacje-prasowe/34948-wyglad-kobiety-pod-lupa

Joanna Ciborska - adiunkt w Katedrze Zywienia Cztowieka Wydziatu Nauki o Zywnosci UWM
w Olsztynie. Zainteresowania naukowe wiqze z profilaktykgq i leczeniem dietetycznym choréb
zywieniowych; istotny obszar zainteresowan stanowi psychologia zywienia, w tym zaburzenia
odzywiania, metody ich oceny i mozliwo$¢ skutecznych rozwiqzan zywieniowych. K
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KRONIKA OKREGOWEJ

RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
WMIL w Olsztynie w dniu 24 czerwca 2026 r.

Obradom przewodniczyt Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Piotr Kocbach, ktory na wste-
pie wreczyt nagrody z tytutu uzyskania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne nastgpujgcym lekarzom:

- dr. hab. n. med. Rakeshowi Jalali; tytut pracy habilitacyjnej: Ocena przydatnosci dia-
gnostycznej i rokowniczej biomarkeréw S100B, GFAP i UCH-L1 u pacjentéw z urazami
czaszkowo-mozgowymi oraz udarem niedokrwiennym maozgu w warunkach szpitalnych oa-
Qziafow ratunkowych;

- dr. hab. n. med. Pawtowi Radkowskiemu; tytut pracy: Badanie przewodnictwa nerwowo-
-migsniowego za pomocg urzgdzen TOF-Cuff i TOF-Scan po poaaniu miwakurium w czasie
Znieczulenia 0gdineqo.

Nastepnie wreczyt odznaczenie ,,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur” Ryszardowi Miskow,
ktory nie mogt jej odebra¢ w trakcie ostatniego zjazdu lekarzy.

Realizujac porzadek obrad, Piotr Kocbach przedstawit sprawozdanie z posiedzen Na-
czelnej Rady Lekarskiej i Konwentu Prezesow oraz z dziatalnosci Prezydium. Podkreslit,
ze szczegolnie mitym akcentem ostatniego Krajowego Zjazdu Lekarzy byto uhonorowanie
Marka Zabtockiego odznaczeniem ,Meritus Pro Medicis”. Przyznawane jest ono lekarzom
oraz innym osobom szczegoinie zastuzonym dla Srodowiska samorzadu lekarskiego. We
wczesniejszych latach to prestizowe wyroznienie otrzymali: Leszek Dudzinski, Jerzy Gorny,
Anna Lella, Wojciech Maksymowicz, $p. Tadeusz Matuszewicz oraz $p. Zygmunt Ziotkiewicz.

W dniu 27 maja br. Prezydium ORL WMIL podiefo stanowisko w sprawie poparcia rozwo-
ju i budowy Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie.

Piotr Kocbach przypomniat, ze na ostatnim posiedzeniu ORL byt poruszany temat braku
zgody Srodowiska lekarskiego na likwidacje lub skrocenie stazu podyplomowego. Porozu-
mienie Rezydentow OZZL przystato stanowisko dotyczace nowelizacji Ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty. Porozumienie zdecydowanie negatywnie ocenia zmiany zawarte
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Opracowanie:
dr n. med. Zbigniew Gugnowski,
mgr Karolina Witkowska

w tym projekcie. Mtodzi lekarze nie godzg sie m.in. na opiniowanie rezydentow oraz zmiany
zasad naboru na specjalizacje. Jedyna zmiana pozytywna to zmiana bazy pytan na LEK.

W dniach 8—10 maja br. w todzi odbyt sie Ogdlnopolski Zjazd Mtodych Lekarzy, zorgani-
zowany przez Okregowg lzbe Lekarskg w todzi. Z ramienia WMIL w wydarzeniu udziat wzieli:
Piotr Kocbach — prezes WMIL, tukasz Jaskiewicz — wiceprezes WMIL, Jakub Wroctawski —
przewodniczgcy Komisji Mtodych Lekarzy. Oprocz dyskusji na istotne tematy, jak m.in. projekt
NIL IN, SMK krok po kroku, fundusze unijne dla mtodych lekarzy czy mapa wsparcia szkolenia
specjalizacyjnego, byty tez warsztaty praktyczne i inspirujgca wymiana doswiadczen.

Zatoga Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie (w sktadzie: Stanistaw Adamo-
wicz, Stanistaw Danieluk, Zbigniew Gugnowski, Kajetan Krupa, Marcin Olszewski i Wiestaw
0zga) zajefa pierwsze miejsce w XIX Mistrzostwach Polski Jachtow Kabinowych Lekarzy
Weterynarii o Puchar Prezesa Krajowej Rady Lekarsko-Weterynaryjnej. Zmagania na wodzie
odbyty sie w dniach 15—17 maja br. w porcie Klub Mila w Kamieniu nad jeziorem Betdany.
Cieszymy sie i serdecznie gratulujemy zwyciestwal

W dniach 5-6 czerwca br. w Domu Lekarza miata miejsce VI edycja Miedzynarodowe;
Konferencji Internistyczno-Geriatrycznej ,Senectus”, zorganizowanej przez Stowarzyszenie
Studentéw Medycyny IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn. Wydarzenie to stanowito przestrzen do
wymiany wiedzy, dosSwiadczen klinicznych oraz miedzynarodowych perspektyw w obliczu sta-
1zejaceqo sie spoteczenstwa. WMIL po raz kolejny objeta konferencje patronatem honorowym.

W dniu 10 czerwca br. w koSciele ewangelicko-augsburskim w Olsztynie odbyt sie kolej-
ny koncert z cyklu ,Recepta na lato” w wykonaniu Choru Medici pro Musica (w sktadzie:
Matgorzata Wawruk — dyrygent, Rafat Gajewski — fortepian oraz Marek Matyjewicz — gitara
I instrumenty perkusyjne).

W nadchodzacym czasie odbeda sig Igrzyska Sportowe w Cetniewie oraz XXXV Zeglar-
skie Mistrzostwa Lekarzy, zaplanowane na 4—6 wrzesnia 2026 r. na Jeziorze Rynskim,
w porcie Bocianie Gniazdo w Rynie. Wydarzenie uswietni koncert zespotu szantowego
Szkutnicy Dzwiekow.
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Kontynuujac obrady, Okregowa Rada Lekarska po dyskusji przyjeta nastepujace uchwaty:
W sprawie umorzenia postepowania dotyczacego utraty warunkowego prawa wykonywania
zawodu lekarza i lekarza dentysty przez kilkunastu lekarzy; w sprawie potwierdzenia dopetnie-
nia obowigzku doskonalenia zawodowego; w sprawie wskazania przedstawiciela Okregowej
Rady Lekarskiej reprezentujgcego Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie w pracach
Komisji Stomatologicznej Naczelnej Rady; w sprawie podirzymania rekomendacji udzielonej
konsultantowi wojewodzkiemu w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy; w sprawie powo-
fania Komitetu Redakcyjnego ,Biuletynu Lekarskiego™; w sprawie zgtoszenia kandydatow do
skfadu wtasciwych komisji i zespotow Naczelnej Rady Lekarskiej, Osrodka Kultury i Dziedzic-
twa Historycznego Naczelnej Rady Lekarskiej oraz Rady Osrodka Wspdtpracy Zagranicznej;
w sprawie zgtoszenia kandydatury dr. n. med. Piotra Kocbacha na cztonka Komisji ds. Szpi-
talnictwa Naczelnej Rady Lekarskiej; w sprawie zgtoszenia kandydatury dr. n. med. Leszka
Cichowskiego na cztonka Komisji Finansowo-Budzetowej Naczelnej Rady Lekarskie.

Na tym posiedzenie zakoriczono.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
WMIL w Olsztynie w dniu 19 sierpnia 2026 r.

Obradom przewodniczyt Wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej tukasz Jaskiewicz, ktory
na wstepie ztozyt sprawozdanie z posiedzen Naczelnej Rady Lekarskiej i Konwentu Preze-
sOw oraz z dziatalnosci Prezydium ORL WMIL. Zwrdcit uwage m.in. na:

— W zwigzku z konczgeg sie kadencjg konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie endokry-
nologii i diabetologii dziecigecej Wydziat Zdrowia Urzedu Wojewddzkiego zwrdcit sie do
WMIL z prosbg o wytypowanie kandydata na to stanowisko. WMIL przedstawita kandydature
Doroty Charemskiej;

— W zwigzku z organizacjg Lekarskiego Egzaminu Koricowego na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego poinformowano, ze LEK odbedzie sig 5 wrzesnia 2026 r. w Ostro-
dzie, a WMIL bedzie reprezentowata Anna Andrzejkowicz-Fortuna;

— W nawigzaniu do stanowiska Prezydium ORL WMIL z 27 maja br. w sprawie poparcia
rozwoju i budowy Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie Wojewddzki Szpi-
tal Specjalistyczny w Olsztynie przestat pismo, w ktorym podkreslono, ze opinie zawarte
w stanowisku powstaty bez konsultacji ze Srodowiskiem lekarskim, ktorego bezposrednio
dotyczg. Stwierdzono, ze jest to daleko idgcym naduzyciem i $wiadczy o lekcewazeniu
podstawowych zasad samorzadnosci zawodowej. Do pisma, oprocz listy sygnatariuszy, do-
faczono analize pt. Zagrozenia procesu konsolidacji trzech olsztynskich szpitali: WSS, MSZ
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i USK — dokonywanej w trybie art. 66 ustawy o dziatalnosci leczniczej. Po dyskusji Okregowa
Rada Lekarska jednomysinie przyjeta wniosek o uwzglednienie w planie posiedzenia Rady
tematu dotyczacego konsolidacji. Ustalono rowniez, ze po tym posiedzeniu zostanie przy-
gotowane stanowisko w tej sprawie;

— przedstawiciele IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn zwrdcili sie do WMIL z prosbg o przy-
znawanie dodatkowych punktow podczas rekrutacji na staz podyplomowy osobom biorg-
cym udziat w dziatalno$ci pozytku publicznego. Prezydium ORL WMIL przyjeto stanowisko,
Ze po przedstawieniu przez zainteresowang o0sobe zaswiadczenia o uczestnictwie w takiej
dziafalno$ci wraz z uzasadnieniem WMIL przyzna dodatkowe punkty

— Daniel Rozko zwrécit sie do WMIL z propozycijg kontynuacji wspotpracy w zakresie pro-
wadzenia kursow , Stany nagte w gabinecie stomatologicznym” oraz ,Stany nagte w prak-
tyce lekarza” w okresie powakacyjnym. Poinformowat, ze w przypadku akceptaciji szkolenia
zostang wznowione od pazdziernika. Ze wzgledu na utrzymujace sie zainteresowanie WMIL
bedzie kontynuowata wspotprace. Zaproponowano przeprowadzenie kursow EPALS 17-18
pazdziernika 2026 r. oraz ALS 28—29 listopada 2026 r.;

— Lekarski Piknik Samorzadowy, ktory w tym roku po raz kolejny odbyt sie 26 lipca br.
w Parku Rozrywki BARTBO, zgromadzit blisko 250 cztonkow WMIL wraz z dzie¢mi;

— tegoroczny Piknik Tenisowy Lekarzy Warmii i Mazur — Il Memoriat Zbigniewa Frensz-
kowskiego — odbyt sie w sobote 1 sierpnia br.

Kontynuujac obrady, Anna Lella, jako skarbnik ORL, przedstawita wykonanie budzetu za
okres od 1 stycznia 2026 1. do 30 czerwca 2026 r. oraz Sciggalnosc skfadek cztonkowskich.

W dalszej czesSci obrad ORL przyjeta nastepujgce uchwaty: w sprawie zmiany uchwaty
0 powotaniu Komisji Bioetycznej; w sprawie uchylenia uchwaty i umorzenia postepowania
w przedmiocie utraty warunkowego prawa wykonywania zawodu kilku lekarzy/lekarzy den-
tystow; w sprawie potwierdzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego.

W ramach wolnych wnioskow gtos zabrat Zygmunt Trusewicz. Zaprosit na dwa wydarze-
nia: promocje ksiazki Medici necropolis Rossa, ktore ma sie odby¢ w Wojewddzkiej Biblio-
tece Publicznej, oraz na kolejne Spotkania Medykow z Historig, ktore zaplanowane jest na
21 listopada. Tematem przewodnim bedzie 80. rocznica powstania szpitalnictwa na terenie
Warmii i Mazur.

Piotr Kocbach poinformowat, ze z dniem 31 sierpnia Oddziat Chorob Zakaznych w Szpi-
talu Powiatowym w Ostrodzie przestaje istniec.

Na tym obrady zakonczono.
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JKOMINY CZY
SZKLANY SUFIT?”

Utalentowany i ustosunkowany pan Dawidek nie okazat

sie jedynym Dyzmq sezonu. Oznacza to, ze patologia
zwigzana jest raczej z politykg niz z medycynq. Machina
populistycznych pseudoreform opartych na zasadzie ,zabra¢
bogatym, obieca¢ biednym” rozkreca sig, wykorzystujqc

— w mojej ocenie — stabq aktywnos$¢ naszego srodowiska.
O przypuszczalnych przyczynach defensywnej czy wrecz
defetystycznej postawy pisatem szerzej jakies pdt roku
temu, obecnie przybiera ona niekiedy cechy syndromu
sztokholmskiego. Kluczowym problemem z perspektywy
lekarzy jest sprowadzenie ,dyskursu” medialnego do sfery
pieniqdza, ktérq — z niezrozumiatych przyczyn — zwyklismy
traktowac¢ z dystansem czy wstydliwosciaq.

W ponizszym tekscie sprobuje przezwycigzy¢ ten szkodliwy
kompleks i przedstawi¢ swoje przemyslenia na temat
pieniedzy sensu stricto, czyli wynagrodzen, i sensu largo,
czyli organizacji pracy i systemoéw motywaciji.

Zacznijmy od jednego z najbardziej przerazajgcych tabu — od miliona ztotych rocznie.
W ubiegtym roku dochod powyzej miliona ztotych osiggneto od 40 do 80 tysiecy po-
datnikow. Trudno znalez¢ badanie dotyczace spotecznej akceptacji wysokich zarobkow,
w ktorym lekarze znalezliby sig poza pierwszg piatkg rankingu, wigc mozna przypuszczac,
ze bez powszechnej manipulacji wigkszos¢ ujawnianych przychodow nie budzitaby szcze-

oktadka
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golnych emocji. Obecnosc kilku, a nawet kilkunastu tysiecy lekarzy wsrod przedsigbior-
cow, prawnikow, architektow czy kadry kierowniczej wysokiego szczebla wynika z prostej
arytmetyki.

Na czym polega zatem manipulacja? Po pierwsze, na utrwalaniu przekonania o wyjat-
kowo ztym stanie publicznej ochrony zdrowia. Moim zdaniem kondycja naszego sekto-
ra nie odbiega istotnie od innych obszaréw funkcjonowania nie tylko naszego panstwa,
ale takze wielu innych panstw uwazanych za bogate i dobrze funkcjonujgce (nie upieram
sie, ale tez nie wykluczam, ze publiczna stuzba zdrowia w Polsce jest ,zielong wyspg”;
na pewno nie jest jednak ,pasem rdzy”). Polecam samodzielng analize kondycji finan-
sowej dowolnych instytucji panstwa. Po drugie, mit ,finanséw publicznych”. ,Pienigdz
publiczny” ma takg samg wartos¢ jak ,prywatny”, a roznice w wycenie wynikajg gtow-
nie ze skali zamowienia. Oczywiste jest, ze utozenie metra kwadratowego nawierzchni
na 20-metrowym podijezdzie do garazu moze kosztowaé wiecej niz utozenie tej samej
powierzchni na 20-kilometrowej Sciezce rowerowej. Problemem publicznego systemu
ochrony zdrowia w Polsce jest liczba Swiadczen o zanizonej wycenie, a urealnienie ich
wyceny powinno by¢ priorytetowym zadaniem AOTMIT. Uwazam tez, ze nie musi to za-
wsze wymagac¢ dodatkowych naktadow finansowych. Na przyktad w AOS wycena kon-
sultacji na poziomie zblizonym do ,wolnorynkowego”, przy dos¢ doktadnym okresleniu
jej zakresu (plan i ewentualne warianty postepowania oraz mozliwie precyzyjne zalece-
nia dla POZ) i radykalnym ograniczeniu, a jeszcze lepiej wyeliminowaniu ,wizyt recep-
towo-zwolnieniowych”, daje mozliwos¢ istotnego zwigkszenia dostepnosci Swiadczen.
Kolejng sferg manipulacji jest kwestia ,zobowigzan” za bezptatne studia. Oczywiscie jest
to bzdura, gdyz zdecydowana wiekszoS¢ obywateli Polski otrzymata bezptatng edukacje
I nie poczuwa sie z tego powodu do szczegdlinych zobowigzan. Wydaje mi sie, ze watek
kosztow ksztatcenia, takze podyplomowego, jest ostatnio intencjonalnie akcentowany.

cd.nas. 18
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Milion (miliony) jest pochodng stawki godzinowej lub prowizji od procedur. Uwazam, ze
spokojna refleksja nad cenami wielu ustug w Polsce powinna wystarczy¢, by nie nazywac
300 ztotych za godzing pracy lekarza specijalisty stawkg horrendalng. Prowizja od proce-
dury jest formg wynagrodzenia motywujacg do intensywnej, codziennej pracy i rozwijania
nowych umiejetnoSci. Jesli ktos chce jg zlikwidowac, to znaczy, ze chce ograniczy¢ liczbe
realizowanych Swiadczen lub co najmniej zakfada mozliwos$¢ ich ograniczenia.

Naturalnym siedliskiem ,milionera” jest ,komin” — nastepne tabu, o ktorym najlepiej
nie mowic, a jesli juz — to zle. Nie zgadzam sie z tym podejSciem i uwazam, ze ,.kominy
ptacowe” sg zjawiskiem pozytywnym pod dwoma warunkami: ich wysokosc jest rozsadna
I akceptowalna, a droga na szczyt jest dostepna dla wszystkich na podobnych i przejrzy-
stych zasadach. Jesli te warunki sg spetnione, mamy normalny, zdrowy system motywa-
cyjny. Oczywiscie pienigdze nie powinny by¢ gtowna, a tym bardziej jedyng motywacjg do
dziafania, ale sg istotng motywacija, rowniez w karierze lekarza. Problem pojawia sig, gdy
,komin” staje sie dostepny przy pomocy ,podnosnika” polityki, nepotyzmu czy czego-
kolwiek innego. Niemniej wigkszym problemem jest — moim zdaniem — . komunistyczna”
likwidacja kominow i zastgpienie ich ,,szklanym sufitem”.

,Medycyna walizkowa” jest jedng z najczesciej opisywanych ,patologii” i zarazem najlep-
sz3 ilustracjg roznicy miedzy patologig a objawem patologicznym. ,,Komiwojazerstwo” lub
,medycyna walizkowa” sg reakcjg na potrzeby kadrowe rozproszonych placowek, gtownie
szpitalnych, ktore zatrudniajg lekarzy przyjezdnych, uzupetniajac w ten sposob niedobory ka-
drowe. Bardziej ztozony mechanizm dotyczy niektorych specjalnosci zabiegowych, gdy ,ko-
miwojazer” kieruje do oSrodkow ,peryferyjnych” pacjentow, ktorzy z powodu niewydolnosci
osrodka ,macierzystego” musieliby znacznie dtuzej czekac na leczenie. W obu wersjach to
nie patologia, lecz reakcja obronna — krazenie oboczne w miazdzycy wydaje mi sie nieztym
poréwnaniem. Zwracam uwage, ze te forme wykonywania zawodu lekarza mozna ograniczyc,
umozliwiajgc realizacje wiekszej liczby Swiadczen w jednym miejscu — nic prostszego! Za-
pewniam jako doswiadczony ,komiwojazer”, wrecz prekursor ,medycyny walizkowej”, ze
wystarczy stworzy¢ osrodki, ktore realnie skonsolidujg rozproszone procedury i zaoferujg
godziwe warunki, a wiedy raczej mato kto bedzie chciat traci¢ czas w samochodzie. Tylko
najpierw wiarygodna ,,centrala”, potem ograniczanie , peryferiow”!!! Jeszcze jedno — zarzuty
co do jakosci opieki 53 — moim zdaniem — mocno wyolbrzymiane. Zaden o$rodek nie bedzie
wspotpracowat z lekarzem, ktory nie jest dyspozycyjny w sytuacji awaryjne;.
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,Bilokacja” byta zjawiskiem zapomnianym przez dfugie lata i teraz na nowo zostata
odkryta. Podkreslam: na nowo. To znaczy, ze ponad 20 lat temu NFZ dysponowat syste-
mem SZ0I, ktory pozwalat jg wykrywac. Wiem, bo sam zostatem schwytany, co wiecej,
nie na prymitywnej bilokacji czasowej (to znaczy w dwoch miejscach naraz), ale na bi-
lokacji czasoprzestrzennej — system wykryt, ze zaczynam prace w przychodni w Szczyt-
nie pot godziny po zakonczeniu pracy w Olsztynie, czyli analizowat i czas, i przestrzen!
Nie trzeba nowych tachografow, wystarczy wigczy¢ stare! Warto tez zastanowic sie, dla-
czego je wytaczono. Najpewniej z powodu rosngcych wymogow kadrowych w kolejnych
placowkach. Proponowatbym powazng weryfikacje rzeczywistych potrzeb i zasobow. Moze
zamiast tzw. nocnej i Swigtecznej pomocy wystarczy — jak wszedzie na Swiecie — telepo-
rada z paracetamolem. Oczywiscie to krok wstecz, ale moze wykonalisSmy pare krokow do
przodu za szybko i nie tam, gdzie trzeba byto najpierw?

Kilka tygodni temu, 21 lipca, mingta 20. rocznica Smierci Profesora Botoczki. Znany byt
m.in. z upodobania do rosyjskich powiedzonek. Jednego uzywat najczesciej w chwilach
irytacji roznymi formalnymi i administracyjnymi absurdami: prazylim lieto gariacze, prazy-
wiom gawno sobacze. Oczywiscie z czasem nikt nie wygra, lato 2006 r. byto dla Profesora
ostatnie. Ale walczyC z g... staratsia nada.

PRO MEMORIA

Barbara Niepsuj (ur. 5.04.1938, zm. 16.07.2026), absolwentka Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Biatymstoku (dyplom uzyskany w 1964 roku), lekarz specjalista
w dziedzinie pediatrii (I stopien) oraz laryngologii (I stopien). Ostatnie miejsce pracy:
Samodzielny Gminny Z0Z w Dywitach.

Halina Koztowska (ur. 15.06.1939, zm. 1.09.2026, absolwentka Wydziatu Lekarskie-

go Akademii Medycznej w Gdansku (dyplom uzyskany w 1964 roku), lekarz specjalista
w dziedzinie medycyny przemystowej (I stopien). Ostatnie miejsce pracy: Z0Z w Ketrzynie.
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KONFERENCJA

,,SKORA | KOSCI" - wiedza, ktora tqczy specjalistow

,2Uczymy sie od siebie” —to idea, ktdra przySwieca szostej juz edycji Konferencji ,Skora
i Kosci”, ktora odbyta sie w dniach 10-12.09.2026 r. w Hotelu ,Przystan” w Qlsztynie.
Gtownymi organizatorkami sg prof. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek, kierownik Kate-
dry i Kliniki Dermatologii, Choréb Przenoszonych Drogg Ptciowg i Immunologii Klinicz-
nej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego i prof. Magdalena Krajewska-Wtodarczyk,
kierownik Katedry i Kliniki Reumatologii, prorektor ds. Collegium Medicum, wspierane
przez wiceprzewodniczacych prof. Zbigniewa Zubera, prezesa Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego, oraz prof. Bogdana Batko, konsultanta krajowego ds. reumatologii.

Spotkanie dermatologow, reumatologow oraz ekspertow innych dziedzin medycyny jest
okazjg do spojrzenia na pacjenta w sposob interdyscyplinarny i dostrzezenia procesow
patofizjologicznych, ktore czesto wykraczajg poza pojedynczy narzad czy uktad.

Wyktadowey z Kliniki Dermatologii i Reumatologii

oktadka

Gtownym celem konferencji jest potgczenie wiedzy teoretycznej z codzienng praktykg
kliniczng. Dlatego szczegdine miejsce zajmujg dyskusje, konfrontacja doSwiadczen oraz
mozliwos¢ bezposredniej wymiany pogladow z wybitnymi ekspertami.

Tegoroczna edycja to imponujgcy program naukowy — 18 sesji, 91 wyktadow, warsz-
taty oraz debata ekspercka. Za uczestnikami juz dwa intensywne dni wypetnione wie-
dza, praktycznymi wskazowkami i inspirujgcymi rozmowami.

Konferencja ,Skora i Kosci” pokazuje, ze wspotpraca specjalistow roznych dziedzin po-
zwala lepiej rozumiec ztozone problemy kliniczne, a przede wszystkim skuteczniej poma-
gac pacjentom.

Organizatorzy

sy ¥ 4 #s b
Uczestnicy konferencji ,Skora i Kosci"
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XXXV ZEGLARSKIE MISTRZOSTWA
LEKARZY W RYNIE

W dniach 4-6 wrze$nia w porcie Bocianie Gniazdo w Rynie odbyly sie X Zeglarskie Mi-
strzostwa Lekarzy — impreza z wieloletnig tradycja, organizowana co roku przez Warminsko-
-Mazurskg Izbe Lekarska.

Na starcie stanety 32 zatogi, a wraz z osobami towarzyszacymi do Rynu przyjechato po-
nad 150 uczestnikow, co potwierdza, ze regaty od lat cieszg sie duzym zainteresowaniem
srodowiska lekarskiego z catej Polski.

Rywalizacje rozpoczeto w pigtek, kiedy to rozegrano 3 wyscigi. Po zmaganiach na wodzie petng
sale wyktadowa zgromadzit Karol Zembrzuski, zeglarz regatowy z Mazurskiego Klubu Zeglarskie-
qo, ktory przez ponad dwie godziny wprowadzat uczestnikow w niuanse ptywania regatowego.

Po bardzo udanym pigtku sobota przywitata nas silnym porywistym wiatrem.

Zwycieskie zatogi XXXV Zeglarskich Mistrzostw Lekarzy
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Z uwagi na silny wiatr wiejacy z sitg 4-6° w skali Beauforta, ze wzgledow bezpieczen-
stwa bytem zmuszony odwotac zaplanowane ptywanie. Ostatecznie to pigtkowe wyniki
okazaty sie klasyfikacjg koncowg regat. Zwyciestwo ex aequo przypadto zatodze Michata
Korzeniowskiego z OIL w Gdansku oraz zatodze reprezentujacej Slaska Izbe Lekarska ze
sternikiem Markiem Olesz. Zwycieskie zatogi w drodze losowania podzielity miedzy siebie
pamigtkowe statuetki oraz Puchar Prezesa NIL.

Mimo niesprzyjajacej aury na wodzie sobota nie poszta na marne — zatogi sprawdzity
sie w pracy zespotowej podczas zawodow sprawnosciowych na lgdzie. Bezkonkurencyjna
okazafa sie zatoga Aliny Zhyrun z WMIL. Ta nietypowa konkurencja pozwolita rowniez wy-
foni¢ zdobywce statuetki za wygranie Biegu Mariana.

Wieczorem, mimo pogodowych przeciwnosci na wodzie, uczestnicy mogli cieszy¢ sie
koncertem zespotu Szkutnicy Dzwigkow, ktdry zaprezentowat popularne szanty, covery zna-
nych utworow oraz wtasne kompozycije.

{ OLSZITY" =
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Zwyciezcy Memoriatu o Puchar
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W niedziele zeglarze wystartowali w wyScigu dtugodystansowym, rozgrywanym w ra-
mach XVI Memoriatu dr. Lipeckiego. Najszybsza okazata sie zatoga Agaty Borowiec,
zdobywajac tym samym zwycigstwo w memoriale. Z lekarzami o najlepsze czasy rywa-
lizowata takze reprezentacja Izby Lekarsko-Weterynaryjnej oraz zatoga sponsora regat —
Towarzystwa Ubezpieczeniowego Inter Polska.

Po raz kolejny miatem zaszczyt petni¢ funkcje komandora regat — co nie bytoby mozliwe
bez wsparcia komitetu organizacyjnego w sktadzie: Joanna Gniadek i Przemek Kalisz. Nie-
ocenione okazato sie rowniez wsparcie finansowe przyznane przez Komisje Sportu NIL oraz
TU Inter Polska.

Do zobaczenia za rok!
lek. Piotr Szmyt

Zwycigezcy Biegu Mariana
cd. nas. 22
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Migjsce

sternik

XXXV Mistrzostwa Polski Lekarzy

KLASYFIKACJA KONCOWA

izba lekarska

1 Michat Korzeniowski Kajetan Krupa, Alan Alkhatab, Michat Majewski Okregowa Izba Lekarska w Gdansku
1 Marek Olesz Aleksandra Niemczyk-Olesz, Maciej Kozlik, Jakub Kozlik Slaska Izba Lekarska
3 Witold Tomaszewski Przemystaw Chojnowski Maciej Romanowski Marek Niczyporuk, Rafat Zadykowicz Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
4 Wiktor Gotebiowski Artur Gotebiowski, Eryk Gotgbiowski, Paulina Gotgbiowska, Monika Gotebiowska Okregowa Izba Lekarska w Warszawie; Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
5 Agata Borowiec Matgorzata Sternik, Tomasz Borowiec, Szymon Sternik Okregowa Izba Lekarska w Warszawie
6 Marcin Wieczorski Katarzyna Nawrocka, Jerzy Nawrocki, Andrzej Ciotek Lubelska Izba Lekarska
7 Wojciech Jabtonski Krystian Biesiadecki, Maciej Domagata, Michat Zyska Slaska Izba Lekarska
8 Filip Inglot Jacek Nical, Michalina Grzelka, Tomasz Bazylczyk Dolno$laska Izba Lekarska we Wroctawiu
9 Bartosz Chlebanowski Wojciech Stryjecki, Maciej tuczak, Bohdana Boiko Okregowa Izba Lekarska w todzi
10 Stanistaw Danieluk Zbigniew Gugnowski, Stanistaw Adamowicz, Wiestaw 0zga Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
11 Cezary Wieczorek Jacek Ratynski, Waldemar Szadkowski, Dariusz Olechnowicz Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
12 Marcin Ignasiak Marta Gotowicz, Marek Gotowicz, Krzysztof Wrablewski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
13 Krzysztof Klakla Wojciech Rudawski, Tomasz Rutkowski, Anetta Stomczynska-Kadziotka Slaska Izba Lekarska
14 Bartosz Gdula Marcin Andruchewicz, Beata Raczak, Kacper Skok TU Interpolska S.A.
15 Lucjan Habieda Agnieszka Foltyn, Anna Habieda, Jerzy Foltyn Okregowa Izba Lekarska w Krakowie
16 Ryszard Szeszycki Maciej Kiszka, Magdalena Szeszycka, Mateusz Kiszka, Jacek Szeszycki Wielkopolska Izba Lekarska
17 Pawet Gotgbiowski Antoni Winiarczyk, Pawet Zdeb, Adam Wojtowicz Lubelska Izba Lekarska
18 Maciej Kuciel Zuzanna Stepien, Matgorzata Orylska-Ratynska, Wojciech Ratynski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
19 Katarzyna Dylag-Trojanowska Dominika Drobniak-Hetdak, Robert Trojanowski,Grzegorz Hetdak, Magdalena Hetdak Okregowa Izba Lekarska w Krakowie
20 Barttomiej Jarnot Grzegorz Hat, Jakub Zmudzki, Sebastian Telesz Beskidzka Izba Lekarska w Bielsku-Biatej; Slaska Izba Lekarska
21 Alicja Popielarczyk Adam Wawrzynkiewicz, Agnieszka Jelonek, Karolina Pacocha Warminsko-Mazurska Izba Lekarska; Okregowa Izba Lekarska w todzi
22 Aleh Dahayeu AnastazjaDagajewska, Mikhail Shaludzko, Natallia Shaludzko Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
23 Piotr Parys Wojciech Zakrzewski, Tomasz Koztowski, Krzysztof Lewandowski Warminsko-Mazurska Izba Lekarsko-Weterynaryjna
24 Artur Abbazov Anton Apanasenka, Andrei Mukha, Wtodzimierz Symonik Wojskowa Izba Lekarska w Warszawie
25 Karol Koztowski Julia Inglot, Jadwiga Inglot-Bednarz, Karol Bednarz Dolnoslaska Izba Lekarska we Wroctawiu; Okregowa Izba Lekarska w Rzeszowie
26 Janusz Reguta Goslicki Wiktor, tukasz Regufa, Jacek Jakimiak Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
27 Adam Kuczys Mykola Napora, Magdalena Gawedzka, Krzysztof Lewandowski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
28 |zabela Radowska Andrei Mukha, Anton Apanasenka, Uladzimir Symonik Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
29 Tomasz Sieniakowski Stawomir Wojcik, Pavel Khitro, Mateusz Zamaria Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
30 SiarheiShaludzko Aliaksandra Shaludzko, Viachaslau Drokin, Aksana Drokina Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
31 Zhyrun Alina Joanna Zuchlifiska-Kwiatkowska, Igor Kunicki, tukasz Stelmaszczyk Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
32 Marzena Suszko Joanna Zajac, Zbigniew taganowski, Maciej Gregorczuk Warminsko-Mazurska Izba Lekarska

cd.nas. 23
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XVI MEMORIAL O PUCHAR DR. LIPECKIEGO

Miejsce  sternik zatoga lzba
1 Agata Borowiec Matgorzata Sternik, Tomasz Borowiec, Szymon Sternik Okregowa Izba Lekarska w Warszawie
2 Marcin Wieczorski Katarzyna Nawrocka, Jerzy Nawrocki, Andrzej Ciotek Lubelska Izba Lekarska
3 Lucjan Habieda Agnieszka Foltyn, Anna Habieda, Jerzy Foltyn Okregowa Izba Lekarska w Krakowie
4 Bartosz Gdula Marcin Andruchewicz, Beata Raczak, Kacper Skok TU Interpolska S.A.
5 Ryszard Szeszycki Maciej Kiszka, Magdalena Szeszycka, Mateusz Kiszka, Jacek Szeszycki Wielkopolska Izba Lekarska
6 Piotr Parys Wojciech Zakrzewski, Tomasz Koztowski, Krzysztof Lewandowski Warminsko-Mazurska Izba Lekarsko-Weterynaryjna
7 Katarzyna Dylag-Trojanowska Dominika Drobniak-Hetdak, Robert Trojanowski, Grzegorz Hetdak, Magdalena Hetdak Okregowa Izba Lekarska w Krakowie
8 Maciej Kuciel Zuzanna Stepien, Matgorzata Orylska-Ratyniska, Wojciech Ratynski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
9 Witold Tomaszewski Przemystaw Chojnowski Maciej Romanowski Marek Niczyporuk, Rafat Zadykowicz Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
10 Janusz Reguta Goslicki Wiktor, tukasz Reguta, Jacek Jakimiak Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
11 Marcin Ignasiak Marta Gotowicz, Marek Gotowicz, Krzysztof Wroblewski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
12 Bartfomiej Jarnot Grzegorz Hat, Jakub Zmudzki, Sebastian Telesz Beskidzka Izba Lekarska w Bielsku-Biatej; Slaska Izba Lekarska
13 Michat Korzeniowski Kajetan Krupa, Alan Alkhatab, Michat Majewski Okregowa Izba Lekarska w Gdansku
14 Stanistaw Danieluk Zbigniew Gugnowski, Stanistaw Adamowicz, Wiestaw 0zga Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
15 Wojciech Jabtonski Krystian Biesiadecki, Maciej Domagata, Michat Zyska Slaska Izba Lekarska
16 Bartosz Chlebanowski Wojciech Stryjecki, Maciej tuczak, Bohdana Boiko Okregowa Izba Lekarska w todzi
17 Wiktor Gotebiowski Artur Gotebiowski, Eryk Gotebiowski, Paulina Gotebiowska, Monika Gotgbiowska Okregowa Izba Lekarska w Warszawie; Warminsko-Mazurska |zba Lekarska
18 Krzysztof Klakla Wojciech Rudawski, Tomasz Rutkowski, Anetta Stomczynska-Kadziotka Slaska Izba Lekarska
19 Adam Kuczys Waldemar Kurpiewski, Janusz Michatowski, Krzysztof Batia Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
20 Alicja Popielarczyk Adam Wawrzynkiewicz, Agnieszka Jelonek, Karolina Pacocha Warminsko-Mazurska Izba Lekarska; Okregowa Izba Lekarska w todzi
21 Alicja Popielarczyk Adam Wawrzynkiewicz, Agnieszka Jelonek, Karolina Pacocha Warminsko-Mazurska Izba Lekarska; Okregowa Izba Lekarska w todzi
22 Karol Koztowski Julia Inglot, Jadwiga Inglot-Bednarz, Karol Bednarz Dolnoslaska Izba Lekarska we Wroctawiu; Okregowa Izba Lekarska w Rzeszowie
23 Siarhei Shaludzko Aliaksandra Shaludzko, Viachaslau Drokin, Aksana Drokina Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
24 Aleh Dahayeu Anastazja Dagajewska, Mikhail Shaludzko, Natallia Shaludzko Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
DNS Zhyrun Alina Joanna Zuchlifiska-Kwiatkowska, Igor Kunicki, tukasz Stelmaszczyk Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
DNS Marzena Suszko Joanna Zajac, Zbigniew taganowski, Maciej Gregorczuk Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
DNS Pawet Gotebiowski Stawomir Wojcik, Pavel Khitro, Mateusz Zamaria Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
DNS Tomasz Sieniakowski Stawomir Wojcik, Pavel Khitro, Mateusz Zamaria Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
DNS Cezary Wieczorek Jacek Ratynski, Waldemar Szadkowski, Dariusz Olechnowicz Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
DNS Izabela Radowska Mykola Napora, Magdalena Gawedzka, Krzysztof Lewandowski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
DNS Filip Inglot Jacek Nical, Michalina Grzelka, Tomasz Bazylczyk Dolno$laska Izba Lekarska we Wroctawiu
DNS Marek Qlesz Aleksandra Niemczyk-Olesz, Maciej Kozlik, Jakub Kozlik Slaska Izba Lekarska
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FOTOREALACUA Z XXXV ZEGLARSKICH

MISTRZOSTW LEKARZY W RYNIE

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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ﬁh..,"z".'w’*r{ | EKARSKI PIKNIK

i thnrtidnu @/
Loy @ SAMORZADOWY

W stoneczng niedziele, 26 lipca 2026 r., w Parku Rozrywki Bartbo odbyt sie Lekarski
Piknik Samorzadowy — wyjatkowe spotkanie cztonkdw Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekar-
skiej, ich rodzin i bliskich. Byta to doskonafa okazja, aby oderwac sie od codziennych
obowigzkow zawodowych, spotka¢ sie w swobodnej atmosferze i wspdlinie spedzi¢ czas.

Przez cztery godziny park tetnit zyciem, a przygotowane atrakcje sprawity, ze kazdy,
niezaleznie od wieku, mogt znalez¢ co$ dla siebie.

Na dorostych uczestnikow pikniku czekaty m.in. warsztaty garncarskie oraz turniej strze-
lecki, kiore cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem. Warsztaty garncarskie stanowity
okazje do tworczego relaksu i samodzielnej pracy z gling, natomiast podczas turnieju
strzeleckiego uczestnicy sprawdzali swojg celnos¢ i probowali sit w sportowej rywalizacji.
Chetnych nie brakowato, a kolejne osoby podejmowaty wyzwanie, sprawdzajac, kto moze
pochwali¢ sie najlepszym okiem i pewng rekg w strzelaniu z tuku i wiatrowki.

Oblegany byt rowniez park linowy, w ktorym kazdy magt znalez¢ trase odpowiednig do
swojego wieku i mozliwoSci. Dorosli i starsze dzieci chodzili po wymagajacych, wysokich
trasach, natomiast dla najmtodszych przygotowano bezpieczne, niskie trasy.

Wszyscy mogli sprobowa¢ swoich sit na desce surfingowej, ustawionej w sztucznym
basenie. Nalezato jak najdfuzej utrzymac sie na desce i zachowac rownowage, co tylko
Z pozoru wydawato sie tatwe.

Jedng z najwigkszych atrakeji pikniku byta gra , pitkarzyki”, dmuchana konstrukcja prze-
noszgca legendarng gre stotowg w zupetnie nowy wymiar. Duzy dmuchaniec z prawdzi-
wym boiskiem pitkarskim, obrotowymi drgzkami i bramkami po obu stronach zamieniat
uczestnikow w zywe figurki. Zamiast przesuwac¢ zawodnikow za pomocg drazkow, trzeba
byto poruszac sie razem z nimi, wspotpracowac z druzyng i probowac zdoby¢ bramke.
Rozgrywkom towarzyszyty ogromne emocije i duzo Smiechu.

cd.nas. 25
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Najmtodsi uczestnicy rowniez nie mogli narzeka¢ na brak zaje¢. Specjalnie dla nich
animatorzy przygotowali liczne zabawy i aktywnoS$ci. Jak zawsze byty rowniez dmuchance:
jeden dla najmtodszych, drugi, z torem przeszkod, dla starszych.

Dzieci braty udziat w warsztatach tworzenia breloczkow, podczas kidrych samodzielnie
wykonywaty i ozdabiaty swoje mate pamigtki. Duzym powodzeniem cieszyta sie rowniez
specjalna strefa tekturowych klockdw konstrukeyjnych.

W trakcie pikniku odbyta sie nawet bitwa wodna, ktora dato duzo radosci nie tylko dzieciom.

Na uczestnikow pikniku czekaty rowniez rowery przeciwskretne oraz specjalna gra sprawdza-
jaca refleks. Jak co roku byta mozliwos¢ zrobienia zdjecia w fotobudce.

Pomigdzy kolejnymi atrakcjami mozna byto znalez¢ chwilg wytchnienia na lezakach oraz
posili¢ sie przed kolejnymi wyzwaniami.

Lekarski Piknik Samorzadowy to wydarzenie, ktore pozwala nam lepiej sie poznac, nawig-
zywac nowe znajomosci i budowac relacje w mniej formalnej atmosferze. Takie spotkania s3
waznym elementem integraciji naszego Srodowiska.

Lekarski Piknik Samorzadowy na stafe wpisat sie w kalendarz wydarzen naszej Izby Lekarskiej.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecno$¢, uSmiech i stworzenie wspaniafej at-
mosfery. Do zobaczenia na kolejnym pikniku!

lek. Matgorzata Szmyt
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TRIATHLON W BYDGOSZCZY

MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA
LEKARZY

Miedzynarodowe Mistrzostwa Lekarzy w triathlonie odbywajg Warminsko-Mazurskg lzbe Lekarskg reprezentowata lek. Magdalena Suwata, kidora
sie co roku w ramach Enea Bydgoszcz Triathlon, jednej wystartowata w zawodach na dystansie 1/4 IM, stanowigcym jedng czwartg petnego
z najwiekszych imprez triathlonowych w Polsce. Tegoroczna Ironmana. Skfada sie on z trzech etapow: 950 m ptywania, 45 km jazdy na rowerze oraz
edycja odbyta sie w dniach 11-12 lipca. 10,55 km biegu. W Polsce limit czasu na jego ukonczenie wynosi najczesciej 4 godziny.
Zawody w Bydgoszczy co roku gromadzq ponad 5 tysiecy Nasza zawodniczka ukonczyta wyscig z czasem 2:38:32, co dafo jej szoste miejsce wsrod
zawodnikow. lekarek startujgcych w Mistrzostwach. Z wypowiedzi Magdaleny Suwaty wynika, ze byt to
Lekarze rywalizujq w osobnej klasyfikacji medycznej na jej debiut na tym dystansie.

wybranych dystansach. Serdecznie gratulujemy sukcesu naszej zawodniczce. [Red.]




. BIULETYN LEKARSKI, wrzesien 2026 « NR 194

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Piknik Tenisowy Lekarzy Warmii i Mazur -
Il Memoriat Zbigniewa Frenszkowskiego

Klub Tenisowy Jakubowo-Olsztyn we wspdtpracy z Warmirsko - Przy grillu, muzyce oraz owocowym poczestunku rozegrano az cztery rozne kategorie
Mazurskq Izbq Lekarskqg zorganizowat i przeprowadzit w dniu tenisowe.

1 sierpnia 2026 r. impreze tenisowq o charakterze pikniku W grze pojedynczej pan zwyciezyta Karolina Raksa przed Joanng Wegrzyn i Alicjg Sku-
sportowego. riat-Pospiech.

To juz trzecia edycja letniej zabawy dla naszych lekarzy, « W grze pojedynczej panéw wygrat Zbigniew Zegota przed Tomaszem Zwierskim i Patry-
potqgczona z uhonorowaniem pamieci dr. Zbigniewa kiem Rusakiem.

Frenszkowskiego, ktéry byt animatorem tego sportu w Olsztynie. * W grze podwdjnej panow triumfowali: Zwierski—-Rusak przed Jalalim—Jalalim oraz To-
W pikniku wzigto udziat blisko maszem Arfukowiczem i Michatem Artukowiczem.

dwudziestu lekarzy z Warmii i Mazur wraz z rodzinami i osobami « W grze mieszanej zwyciezyt Zbigniew Zegota w parze z Katarzyng Wdowiak przed Rakeshem
towarzyszgcymi. Jalalim z Joanng Wegrzyn i parg Patryk Rusak — Aleksandra Rusak.

Hotd historii tenisa — Joanna Wegrzyn z Ryszardem Jabtoriskim i Ewa Wrorska
z Leslawem Markowiczem

-

a
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cd. na s. 29
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Wszyscy otrzymali pamigtkowe patery oraz upominki od Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskie;j.

Ciekawym i widowiskowym dodatkiem do turnieju byt pokaz dawnych strojow i sprzetu
tenisowego.

Szczegdlne podzickowania nalezg sie dr. Zbigniewowi Zegocie — inicjatorowi przedsie-
wziecia oraz prezesowi Klubu Tenisowego Jakubowo Krzysztofowi Badurkowi.

mgr Jarostaw Witek

Rzecznik Prasowy
Szpitala Klinicznego MSWiA
z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie

Od lewej: Katarzyna Wdowiak, Zbigniew Zngto, Karolina Raksa, Rythwik Jalali,
Patryk Rusak, Tomasz Zwierski, Joanna Wegrzyn, Rakshan Jalali

Alicja Skuriat-Pospiech i Tomasz Katarzyna Wdowiak, Karolina Raksa
Zwierski i Joanna Wegrzyn

Nagrody czekajq...
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AKCJA PROFILAKTYCZNO-ZDROWOTNA

FESTYN PARAFIALNY W OLSZTYNIE

W dniu 21 czerwca br., na terenie parafii $w. Franciszka z Asyzu przy ul. Dybowskie-
go 2 w Olsztynie, w godzinach 12—15, podczas festynu parafiainego odbyta sie akcja
profilaktyczno-zdrowotna skierowana do mieszkancow Olsztyna. Dzigki dofinansowaniu ze
Srodkow Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w ramach wydarzenia zorganizowano me-
dyczne stanowisko badan przesiewowych. Z przyznanych funduszy zakupiono niezbedne
paski testowe oraz materiaty opatrunkowe.

W czasie trwania wydarzenia zespot medyczny wykonat badania diagnostyczne u licznej
grupy pacjentow, uzyskujac nastepujgce statystyki:

* 64 pomiary stezenia glukozy we krwi,

* 49 pomiarow stezenia cholesterolu catkowitego,
* 59 pomiardw cisnienia tetniczego,

* 31 pomiarow stezenia kwasu moczowego.

Stanowisko profilaktyczne byto zintegrowane z szerszg strefg zdrowia, zorganizowang
pod kierownictwem prof. dr hab. n. med. Jadwigi Snarskiej. Dzigki temu uczestnicy festy-
nu mogli dodatkowo skorzysta¢ z konsultacji geriatrycznych z lekarzem oraz pielegniarkg
geriatryczng, a takze wzig¢ udziat w pokazach i nauce pierwszej pomocy przygotowanych
przez studentow ratownictwa medycznego. Wspotpraca ta pozwolita na stworzenie kom-
pleksowego punktu medycznego, w ktorym pacjenci po wykonaniu badan mogli natych-
miast skonsultowac swoje wyniki ze specijalistami.

Alicja Skorupa

koordynatorka lokalna ds. zdrowia publicznego
IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn
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23. IGRZYSKA LEKARSKIE
W CETNIEWIE

W dniach 26-30 sierpnia br. w Centralnym Os$rodku Sportu w Cetniewie
odbyty sie 23. Igrzyska Lekarskie. Do Wtadystawowa przybyli
reprezentanci izb lekarskich z catej Polski. Brali oni udziat w rozmaitych
konkurencjach, takich jak pitka nozna, koszykdéwka, triathlon, biegi na
réznych dystansach, badminton, rzut cigzarkiem, dyskiem i oszczepem,
pchnigcie kulq, golf, kolarstwo, tenis ziemny i stotowy, skok w dal

i wzwyz, ptywanie, nordic beach walking, siatkéwka halowa i plazowa,
brydz, strzelectwo czy tréjbdj sitowy.

W tym roku przedstawiciele Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie zajeli wysokie miejsca, co jest dla nas wyjgtkowym
powodem do dumy! Z igrzysk wrécili z trzema ztotymi medalami,
pigecioma srebrnymi oraz dziewigcioma brgzowymi!

Dekoracja - po lewej lek. Jarostaw Dekoracja - lek. Marek Reza drugi od
Abramczyk prawej (w niebieskiej kurtce)

—

Dekoracja — lek. Sebastian Borowicz- Dekoracja - lek. Marek Reza

Lek. Sebastian Borowicz-Skoneczny — podczas tréjboju sitowego Skoneczny

cd.nas. 32
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nazwisko dyscyplina miejsce
Abramczyk Jarostaw kolarstwo — jazda indywidualna na czas | 3
kolarstwo gorskie 2
kolarstwo szosowe 3
Borowicz-Skoneczny Sebastian trojboj sitowy 1
Kuzhal Vadzim tenis stotowy 3
pitka nozna 5
Maisiuk Valery pitka nozna 9
Piwowarczyk Grzegorz skok w dal DNF
siatkowka halowa oldboy 2
siatkowka plazowa oldboy 5
siatkowka halowa open 1
Przedstawiciele Prezydium Okregowej
Reza Marek triathlon 1 Rady Lekarskiej WMI_I_, od lewej:
; et e e ke
bieg na 1500 m 2 Lella i dr n. med. kukasz Jaskiewicz
bieg na 200 m 3
bieg na 400 m 2
bieg na 5000 m 4
brydz 2
Szczepanski Jakub bieg na 1500 m 3
bieg na 200 m 3
bieg na 400 m 3
Szerynski Pawet pitka nozna 3
Zukowski Macigj trojboj sitowy DNF
SUMA
medal ztoty 3
medal srebrny 5
medal brazowy 9
Lek. Marek Reza podczas gry w brydza Przed startem - lek. Jarostaw Abramczyk
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DUCHY PRUS WSCHODNICH

MEDYCYNA W RESZLU
OD KLASZTORU SIOSTR KATARZYNEK

PO APTEKE ,POD OREEM”

Reszel — malowniczo potozony nad rzekg Sajnqg, w sercu
Warmii — od wiekdéw byt miejscem, w ktérym troska

o zdrowie splatata sie z duchowosciq i nauka.

Miasto, zbudowane na wzgodrzach i przeciete wodami Sajny,
od zawsze niosto w sobie co$ z uzdrowienia — zaréwno ciataq,
jak i ducha. Wody, ktére dawniej zasilaty mtyny i ogrody
klasztorne, miaty symboliczne znaczenie. Dlatego to wtasnie
tu, na styku zywiotéw i historii, medycyna zyskata wymiar
duchowej misji.

Poczatki opieki medycznej

Pierwsze wzmianki o dziatalno$ci medycznej w Reszlu pochodzg z XV w. Siostry kata-
rzynki, osiadte przy parafii Sw. Piotra i Pawfa, prowadzity przyklasztorny szpital, w ktorym
zajmowaty sie chorymi i ubogimi.

Byty nie tylko zakonnicami, ale i pierwszymi medyczkami tego miasta. Znaty rytm przyro-
dy, fazy ksigzyca i wtasciwosci roslin. Z ziot, mineratow i naturalnych sktadnikow przygoto-
wywaty wtasne leki: napary z rumianku, piotunu i lipy, zZywice sosnowa, spirytus, miod. Ich

EWA BURATYNSKA - od lat interesuje sie historig Prus Wschodnich i losami ludzi, ktorzy z tych
ziem wyruszali w $wiat. Z pasjq odkrywa zapomniane wqtki i miejsca, w ktorych przeszto$é spotyka
sie z terazniejszoscig. W swoich felietonach stara sie przybliza¢ mniej znane aspekty historii - tak-
ze te zwiqzane z zyciem spotecznym i rozwojem medycyny - pokazujqc, jak bardzo dzieje minionych
epok wptywajq na nasze dzis.

Autorka o sobie: Pisze o Prusach Wschodnich, bo ich historia nie skoriczyta sie wraz z koricem mapy.
Wierze, ze pamigé nie jest przesztosciq, lecz formgq obecnosci.

oktadka

Ewa Buratynska

zielniki, przekazywane kolejnym pokoleniom sidstr zakonnych, stanowity cenng skarbnice
wiedzy medycznej Warmii.

/ czasem katarzynki zyskaty uznanie nie tylko w Reszlu, ale tez w pobliskich miastach.
Zaopatrywaty lazarety i szpitale, z ich pomocg przetrwano najtrudniejsze czasy — wojny,
zarazy i gtodu.

Trudne czasy: wojny i epidemie

Reszel niejednokrotnie doswiadczat cierpienia. Epidemie w latach 1602—1620,
1628-1629, 1656-1658, 1705 i 1709-1710 pochtonety setki ofiar. Najtragiczniejsza,
21710 ., zabrafa ponad tysigc mieszkancow.

Podczas okupacji szwedzkich (1654 i 1710) oraz wojen napoleonskich powstawaty laza-
rety wojskowe, a lokalna farmacja rozwijata sie, odpowiadajgc na potrzeby czasu.

W tym samym okresie w Europie rodzita sie nowoczesna farmacja — odkryto chining
(1670), a pozniej morfing (1805). Cho¢ Reszel byt z dala od wielkich osrodkow nauki,
wiesci te docieraty do tutejszych aptek i stopniowo zmieniaty sposob leczenia.

Edukacja medyczna w Reszlu

W 1632 1. jezuici zatozyli w Reszlu studium nizsze, przygotowujgce mtodziez do nauki
w Braniewie. W programie znalazty sie podstawy anatomii, higieny, ziotolecznictwa i opieki
nad chorymi.

Studenci obserwowali procesy leczenia w szpitalu klasztornym $w. Jozefa oraz w miej-
skich lazaretach — byt to jeden z pierwszych przyktadow praktycznej edukacji medycznej
na Warmii.

W XIX w., rownolegle z odkryciami Pasteura i Kocha, do Reszla docieraty idee dezynfekcii
i antyseptyki. Mydta karbolowe, opatrunki jatowe i Srodki odkazajgce zrewolucjonizowaty
prace pielegniarek i siostr.
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Widok na kosciét Swietych Apostotéw Piotra i Pawta w Reszlu i szpital éw. Jézefa na
przedwojennej widokowce

Klasztor i szpital Sw. Jozefa

Szpital $w. Jozefa, dziatajacy przy klasztorze katarzynek od 1450 r., przeszedt wiele eta-

POW rozwoju:

* 1732 — przebudowa klasztoru,

* 1743 —rozbudowa drugiego skrzydfa,

* 1869—1870 — uruchomienie szpitala $w. Jozefa i liceum dla dziewczat,

* 1928-1930 — modernizacja obejmujaca sale operacyjne, rentgen, elektroterapie i od-
dziat zamkniety.

W okresie miedzywojennym stosowano juz aspiryne, arsfenaming i insuling — symbole
medycyny nowoczesnej, ktora w Reszlu taczyta nauke z etosem stuzby.

Pierwszy aparat rentgenowski trafit do Reszla w latach 1928-1930, w ramach moder-
nizacji szpitala $w. Jozefa. Byt to element szerszego programu unowoczesnienia placowki.
Wprowadzenie aparatu rentgenowskiego uczynito szpital jednym z bardziej nowoczesnych
osrodkow medycznych w regionie. Reszel, bedacy wowczas czescig Prus Wschodnich,
korzystat w ten sposob z osiggnie¢ medycyny XX w., co pozwalato na skuteczniejszg dia-
gnostyke ztaman, urazow i chorob wewnetrznych. W ten sposob Reszel wszedt w nowg ere
medycyny — od tradycyjnych metod ziotolecznictwa i opieki klasztornej po nowoczesng
diagnostyke radiologiczng.

oktadka

Klasztor Katarzynek w Reszlu. Widok wspotczesny

Lekarze i personel
* dr Friedrich Rauschning — lekarz miejski, wspotpracownik Apteki pod Ortem, prawdopo-
dobnie absolwent Albertiny w Krolewcu,
* dr Karl Neumann — ordynator oddziatu chorob wewnetrznych w szpitalu Sw. Jozefa,
* dr Hermann Dietz — chirurg, kierujacy szpitalem w latach 30. XX w.,
* siostra Hildegard Thielmann — przeorysza i przetozona pielegniarek,
* siostra Agnes Mertens — kierowniczka oddziatu do 1945 .
Doktor Rauschning taczyt wiedze medyczng z praktykg apteczna, a jego wspotpraca z far-
maceutami sprawita, ze apteka stawata sie prawdziwym laboratorium zdrowia.
Doktor Neumann wprowadzat do Reszla zasady higieny, obserwacii klinicznej i profilak-
tyki —idee z pruskich reform zdrowia publicznego.
Doktor Dietz reprezentowat z kolei chirurgie racjonalng, opartg na dyscyplinie i gtebokim
humanizmie. U jego boku dziafaty siostry Hildegard i Agnes — kobiety silne i wspotczujace,
ktore w trudnych latach wojny utrzymywaty ciggtos¢ misji szpitala.

Most zycia
Za szpitalem, nad rzekg Sajna, znajduje sie most, ktorym przewozono leki, bandaze i zyw-
nos¢ dla pacjentow. Dzi$ niemal niewidoczny, przetrwat w pamieci jako ,most zycia” —
symbol przejScia miedzy Swiatem ciafa a duchem uzdrowienia. Mieszkancy wierzyli, ze kto
przejdzie przez ten most w milczeniu, zabierze z sobg odrobing zdrowia i pokoju.
cd. nas. 35
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Apteka pod Oriem

Naturalnym zapleczem szpitala byta Apteka pod Orfem — jedna z najstarszych na Warmii.
Jej symbol, orzet, miat nie tylko wymiar heraldyczny, lecz takze alchemiczny: oznaczat sub-
limacje i przemiane.

Farmaceuci wydobywali z roslin i mineratow esencje zycia, tworzgc lekarstwa, masci, na-
lewki, a w czasie wojen takze Srodki odkazajgce i znieczulajgce.

Wiasciciele apteki:
* 1657 — Johann Hecker (Heckel),
* XIX w. — Caspar Peter, Johann Friedrich Mller, Carl Weber,
* 1911 — Casimir Peto,
* po 1911 do 1945 r. — dwdch nieznanych wiascicieli.

W latach 30. XX w. w aptece pojawity sie nowoczesne Srodki, m.in. sulfonamidy, zapowia-
dajace nadejScie nowej ery w leczeniu zakazen.

Medycyna w czasie Il wojny Swiatowej
W latach 19391945 Reszel byt waznym punktem opieki dla rannych zotnierzy i cywilow.
Szpital petnit funkcje wojskowa, a Apteka pod Ortem dostarczata leki mimo deficytu surowcow.
Uzywano spirytusu kamforowego, jodyny, propolisu oraz naparow z rumianku i tymianku
— Srodkow opartych m.in. na dawnych recepturach katarzynek, po ktore ponownie siegano
w warunkach wojennych.

oktadka

Reszel po 1945 r.

Po wojnie miasto wrocito do Polski. Klasztor przejeto Zgromadzenie Siostr Misjonarek
Swietej Rodziny, kontynuujac dzieto opieki i pielegnacji. Szpital stat sie osrodkiem palia-
tywnym, a Apteka pod Ortem zachowata dawny charakter — symbol lokalnej tradycji farma-
ceutyczne.

Nowoczesna medycyna, cho¢ oparta dzi$ na technologii, wcigz wyrasta z tej samej troski
0 czfowieka.

Refleksja koncowa

Historia medycyny w Reszlu to opowies¢ o odwadze, poswigceniu i wiedzy. Od zio-
fowego eliksiru siostry Katarzyny, przez amputke insuliny, po fiolke penicyliny — kazda
epoka dodawata nowe narzedzia, ale nie odbierata cztowieczenstwa. WSrod gotyckich
murow i szeptu starych lip medycyna spotykata dusze. Kto dzi$ wstucha sie uwaznie,
poczuje echo tamtych czasow, kiedy leczenie byto nie tylko rzemiostem, lecz takze
aktem wiary w zycie i w drugiego cztowieka. Wspomnienie tych ludzi — dr Rauschninga,
dr Neumanna, dr Dietza, siostr Hildegard i Agnes — to nie tylko historia medycyny, ale
i cicha kronika stuzby.

Jak mawiano w Albertinie: Medicus est servus vitae humanae — lekarz jest stugg ludzkie-
go Zycia.

To motto mogtoby stac dzi$ u stop reszelskiego mostu zycia.
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KLUB LEKARZY EMERYTOW

NASZE SPOTKANIA
— CZERWIEC 2026

Ostanie zebranie przed przerwg wakacyjng byto bardzo interesujgce. Oprocz czesci in-
formacyjnej wystuchalismy bardzo ciekawych prelekcji naszych kolezanek — Otylii Bo-
rzuchowskiej oraz Krystyny taskarzewskiej-Resiak. A temat bardzo ciekawy: Syberia
widzina oczami dziecka i — troche pozniej — oczami osoby doroste;.

Moja wizyta na Syberii byta po wielu latach, w 1989 r., w ramach wycieczki turystycznej.
To juz byt inny $wiat, ale $lady dawnej rzeczywistoSci pozostaty.

Syberia, bedgca w czasach ZSRR ogromng czescig jego azjatyckiego terytorium, rozcig-
gafa sie od Uralu na zachodzie po Ocean Spokojny na wschodzie oraz od Oceanu Arktycz-
nego na potnocy po stepy Kazachstanu i Mongolii na potudniu. Ludnosc liczyta wowczas
okoto 20 min, obecnie liczy okoto 37 min. Okreg bogaty geograficznie i zréznicowany:
gory, rzeki, jeziora, pustynia, tundra, tajga, lasostep. Ludnos¢ byta wieloetniczna, wielo-
narodowa.

W okresie pierestrojki towarzysza Gorbaczowa i odwilzy politycznej, Zwigzek Sybirakow
zorganizowat ostatni transport Polakow do kraju. Do dzi$ jako enklawa polskoSci istnieje
wie$ Wierszyna, potozona okoto 100 km od Irkucka. Liczy ona 600 mieszkancow, wielu
utrzymuje kontakty z Polskg

Trasa naszego zwiedzania wiodfa pociggiem do Moskwy, a nastepnie radzieckimi sa-
molotami do Nowosybirska, Omska, Irkucka. Byty to loty z duszg na ramieniu, z obawa,
ze samolot sie rozleci w powietrzu... Nowosybirsk jest stolicg obwodu nowosybirskiego.
/najduje sie tu duzy port lotniczy, a miasto stanowi wazny wezet na trasie Kolei Transsy-
beryjskiej. Jest rowniez duzym oSrodkiem przemystowym, handlowym i naukowym. Liczy
okoto 1,63 mIn mieszkancow.

Omsk to oSrodek przemystowy i rowniez wazny wezet komunikacyjny. Irkuck — najpiek-
niejsze miasto Syberii, z zachowang architekturg drewniang i innymi zabytkami. Potozony
nad brzegiem rzeki Angary, ktorg Rosjanie probowali zmienic¢, aby ptyneta w odwrotnym

oktadka

lek. Krystyna
taskarzewska-Resiak

kierunku. Niestety roslinnoSc¢, ktora nam kojarzyta sie z gesta, nie do przejscia, okazata
sie spalona przez przemyst — drzewa rachityczne, ziemia wysuszona. Stynna syberyjska
sosna — fysa. Irkuck i jego okolice to gtowne miejsca zsytki Polakow. To tutaj ciezko pra-
cowali przy wyrebie tundry i tajgi po kilkanascie godzin dziennie, o tyzce polewki zwanej
zZupg. Istniejg tu Slady mogit. Przewodnik o polskich korzeniach oprowadzit nas nocg po
osiedlu, gdzie — wedtug jego relacji — mieszkali Polacy w ziemiankach, czyli cze$ciowo
zagtebionych w ziemi prowizorycznych pomieszczeniach krytych darnig. Miasto uznawane
byto za tzw. brame do jeziora Bajkat. Irkuck to wazny osrodek komunikacyjny na trasie Kolei
Transsyberyijskiej.

Bajkat — najgtebsze jezioro Swiata. Jego maksymalna gtebokoS$¢ wynosi 1642 m, dtu-
goS¢ 636 km, a maksymalna szerokos¢ okoto 79 km. Powierzchnia jeziora to ponad 31,7
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tys. km2. Wokot wznoszg sie pasma gorskie. Do jeziora wptywa ponad 300 rzek, a wyptywa
z niego tylko Angara — doptyw Jeniseju. Woda byta wowczas krystalicznie czysta, prze-
zroczysta, widaé byto ptywajace ryby: jesiotry, omule i inne drobiazgi. Zadnego gosnego
sprzetu ptywajacego, tylko todzie i kajaki. Wycieczka byta wspaniata, optynelismy czes¢
jeziora. Do dzisiaj mam przed oczami te pigkne widoki (do obejrzenia na zdjeciach).

Cafa wycieczka byta pod kontrolg, trasa wyznaczona, nie mozna sie byto samowolnie
oddali¢ nawet na metr. Oczywiscie czasy byty deficytowe w towary, wigc my, Polacy, mu-
sielismy sprzeda¢ wszystkie ciuchy, ktore nadawaty sie do noszenia. Najwigkszym popy-
tem cieszyty sie zwtaszcza dzinsy, u nas tez do zdobycia w Peweksie lub na targu. My za
to kupiliSmy atrakcyjnie, bo po 5 rubli, kaloryfery olejowe, ktore zapetnity caty samolot.
Oczywiscie opiekunowie dostali swojg dole. Kaloryfer sie sprawdzit, gdyz do dzisiaj mam
g0 W garazu jako sprzet awaryjny.

Byty to czasy przemian, ale z rozmow wynikato, ze mieszkancy nadal chcg naleze¢ do
/wigzku Radzieckiego. Nie tesknig za wolnoscig, bojg sie zmian. Wolg klepa¢ znang biede.
Zyli tu z dala od wielkiej polityki, zywili sie tym, co wyhodowali lub zdobyli. Syberia to
bogaty region — zarowno w rope, gaz, mineraty, kamienie szlachetne, jak i w rzeki, drzewa,
zwierzyne, przemyst maszynowy, lotniczy.

oktadka

W czasie wojny wykorzystywano tanig site roboczg — ludzi zestanych przymusowo do
ciezkiej pracy. Na szczescie wielu Polakom udato sig wroci¢ do Polski.

* x %

Na zakonczenie sezonu wybralismy sie do Ostrody na dziesigty jubileuszowy Koncert
Muzyki Filmowej, zorganizowany 3 lipca przez Filharmonig Olsztyriskg. Amfiteatr w Ostro-
dzie zapewnit dobrg ogladalno$c, chociaz pogoda nie dopisata, gdyz byto bardzo zimno.

/aprezentowano najwieksze przeboje minionych edycji Festiwalu w symfonicznej opra-
wie. Piraci z Karaibow, James Bond, Gladiator, Titanic, Ziemia obiecana, Pan Tadeusz i inne.
Wykonawcy — Kasia Mos, Karolina Leszko, Stawek Uniatowski oraz TRE VOCI — Spiewali
pigknie. Orkiestra Symfoniczna Warminsko-Mazurskiej Filharmonii pod batutg maestro Pio-
tra Sutkowskiego, prowadzenie Magda Miska-Jackowska.

Koncert piekny, gtosy wspaniate, publiczno$¢ zachwycona. W przerwie koncertu rozdano
wszystkim organizatorom piekne statuetki jako wyraz uznania za wktad wtozony w dzieto. Do
nastepnego koncertu za rok!

A nasze kolejne zebranie we wrzesniu, po przerwie wakacyjnej.
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KLUB LEKARZY EMERYTOW

MOJE DZIECINSTWO -

Otylia Borzuchowska

SYBERIA,

S/ZKOEA PRZETRWANIA

O koszmarze deportacji polskiej ludnosci na Syberig, przeprowa-
dzonej przez Rosjan juz po zakoczeniu Il wojny $wiatowej, a takze
o przezyciach swojej rodziny i wtasnych wspomnieniach opowia-
data podczas spotkania Klubu Lekarzy Emerytow Otylia Borzu-
chowska, dzis znana olsztynska okulistka.

Pochodze z Bukiszek. Jest to niewielki majatek pofozony 30 km od Wilna i 3 km od Trok. Po wojnie
ziemie te zostaty po stronie Litwy, tzn. ZSRR. Zaczeto tworzy¢ kotchozy. Od 1945 do 1952 r. wascicieli
deportowano naWschod. W marcu 1949r., przed Niedzielg Palmowa, na podwarko wkroczyli uzbroje-
ni zotnierze. ,Wam dwa czasa, sabirajties”. ,Kuda?” ,Nie znajem. Bieritie tioptyje wieszczi i piszczu”.
Zatadowali nas do Smierdzacych wagonow towarowych. Od tego momentu pamigtam siebie, bo dar-
tam sie: ,Mamusiu, ja chce do domu!”. Prycze pokryte stoma, pod spodem ttumoki z dobytkiem. Po-
Srodku koza, wiaderko z weglem, drugie na nieczystosci. Mama na szczescie nie zdazyta odstawic od
piersi rocznej siostry. Raz dziennie otwieraty sie szeroko drzwi i ,,pod wagon” wybiegali, kucali, wyle-
wali nieczystosci. Do wagonow przynoszono wiadro zupy lub kaszy. Mielismy maty garnuszek, rodzice
obowigzkowo gotowali wode i powtdrnie kapusniak. Panowata duza umieralno$¢ z powodu biegunek.
Po trzech tygodniach dotarliSmy do Czeremchowa. Jest to duze powiatowe miasto, wokot kopal-
nie wegla i antracytu. Zagonili nas do tazni, wylali na gtowe gesta, szaro-rézowa, Smierdzacg ciecz
przeciw wszom. Rozdzielono nas na grupy i skierowano do mniejszych migjscowosci. TrafiliSmy
do kofchozu Pietrowka. Zakwaterowanie w $wietlicy kotchozowej. Wzdtuz $cian prycze ze stoma,
posrodku duzy stot i kuchnia. Wszechobecne pluskwy spadaty z sufitu. Tata pracowat w kotchozie,
mamy nie gnano do pracy ze wzgledu na roczng siostre. Ja biegatam z bandg miejscowych dziecia-
kow po wsi, doitam koze. KradliSmy ogorki w warzywniaku kotchozowym. We wrzesniu posztam do
szkoty. Nauczyciel nie chciat mnie przyjac, poniewaz nie byto mnie na liscie, jeszcze nie miatam
siedmiu lat. Bardzo prositam, wigc posadzit mnie na ostatnim wolnym miejscu. Jesienig powiezli
catg szkote na wykopki. Ziemniaki tam sg ogromne i z takimi ,cyckami”. Po jednym nosili$my na
sterte. Po pracy przywiezli nas do szkoty i rozdali dzieciakom po trojkatnym kawatku czarnego chle-
ba. Biegne szczesliwa do mamy, a mama w ptacz. Szescioletnie dziecko zarobito kawatek chleba,
zeby to cukierki dali.

oktadka

W listopadzie przenieslismy sie do pobliskiego miasteczka Swirsk nad rzeka Angara.
Znajdowaty sie tam duze zaktady chemiczne produkujgce akumulatory ico$ jeszcze tajne-
go, szkofa Srednia, szpital, dom kultury, taznia. MieszkaliSmy w wynajetym pokoiku w dom-
ku nad brzegiem rzeki. Sciana od strony wody pokryta byta od wewnatrz lodem. Jedzenie:
zupa z brukwi lub kasza gryczana zabielana kozim mlekiem. Zapasy z Bukiszek sig skonczyty.
Nastepnego dnia z samego rana z dzieciakami z podworka posztam do szkoty, okutana tak,
ze tylko jedno oko patrzyto. Znow wesztam do dyrektora z proSbg o zapisanie mnie do szkoty.
Obiecat, pod warunkiem ze tata przyniesie dokumenty; nadal nie miatam jeszcze siedmiu lat.
Tata przez zime pracowat w tartaku nad brzegiem rzeki, pozniej wystarat si¢ o prace w fabryce jako
konserwator — ztota raczka. To byta dobra praca, nie byt bezposrednio narazony na pyt ofowia-
ny. DostaliSmy stuzbowe , mieszkanie” w dwupigtrowym bloku. Jeden pokoj w czteropokojowym
mieszkaniu, wsrdd Polakow. Po okoto trzech bardzo ciezkich latach zaczelismy dostosowywaé sie
do warunkow: insektow, mrozow itp. Przed domem ojciec skopat kawatek ziemi, ogrodzit go, mie-

Zdjecie ilustracyjne, zrédto: Dzieje.pl — Portal Historyczny
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lisSmy warzywniak. Dalej za domem — wieksze pole pod ziemniaki. | w kotchozie, i w miasteczku
mieliSmy koze. Koza to podstawa zycia, daje mleko i migso z mtodych kozlakow. Ponadto w dfugiej,
twardej sierSci na zime wyrasta podszerstek — ciepty puch na chusty. Kozy jedzg byle co, zimujg na
dworze w najwigksze mrozy. Bytoby catkiem dobrze, ale mama zachorowafa na gruzlice ptuc, a po
niej ja. Na nasze szczescie pojawita sig streptomycyna. Byta nawet specjalistka pulmonolog, chyba
polskiego pochodzenia, nazywata sie Punicka. Powszechnie chorowano na gruzlice i ofowice.

Szkofa. W kotchozie, w drewnianym budynku, miescita sie czteroklasowa szkota podstawowa.
W jednej izbie uczyty sie dwie klasy: pierwszy rzad — pierwsza klasa, drugi rzad — trzecia. W sasied-
nim pokoju pozostate klasy uczyta zona naszego nauczyciela. W Swirsku, w najwigkszym, cztero-
pietrowym budynku, miescita sie szkofa $rednia ,dziesigciolatka”. Szkote lubitam. Ciepto, widno,
nauczyciele przewaznie mtodzi, mysle, ze tuz po studiach z nakazu pracy. Lekcje odbywaty sie na
dwie zmiany: od godziny 8, a w drugim potroczu od 13. Przed lekcjami zawsze na korytarzu dla
wszystkich klas prowadzono gimnastyke. Z naukg nie miatam zadnych ktopotdw, wprost przeciwnie,
tam nie istniaty korepetycje, tylko pomoc kolezenska i ja uczytam innych. Nawet to lubitam, to taka
zabawa w szkote. Kiedy w siodmej klasie uczytam sig o Koperniku, tata zobaczyt to i pouczyt, ze byt
on Polakiem. Natychmiast w szkole sie pochwalitam — o, jaka wybuchta awantura!!l Jak $Smiatam!!!
Wieliki Ruski uczonyj! A ja sie zapartam. Przed rozpoczeciem lekcji z fizyki poskarzyli sie na mnie
nauczycielce, a ona zachowata si¢ bardzo dyplomatycznie — kazata wyciggac kartki i klasowka. Je-
zyka polskiego uczono mnie w domu. Najpierw rodzice, potem osiemdziesiecioletnia hrabina, ktora
w swoim majgtku prowadzita szkote dla tamtejszych dzieci.

Zdjecie ilustracyjne, zrédto: Dzieje.pl — Portal Historyczny
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Mama przypomniata sobie kurs kroju i szycia. Kupili stara, zdezelowang reczng maszyne do
Szycia, tata jg naprawit, naoliwit i mama zaczeta zarabiac. Tata wykorzystat to, ze nikt nie robit tam
zdje¢ amatorskich, kupit wigc ze sklepu wysytkowego z Irkucka aparat fotograficzny oraz aparature
lepsze aparaty Zorki (okazuje sig, ze wcigz dziataja). W tym jednym pokoju zastaniano okna i przy
czerwonym $wietle wywotywaliSmy z tat zdjecia. Nudna robota, ale tata pokierowat tak, ze zrobit
z tego fajng zabawe. Kotysatam kuwety z wywotywaczem i przerywaczem, potem byto ptukanie
i utrwalanie.

Klimat. Wiosna zaczynata sie pod koniec kwietnia duzymi soplami zwisajgcymi z dachow. Na
pierwszego maja puszczaty lody Angary. W catym miescie byt charakterystyczny szum. Ptynety po
rzece olbrzymie kry, rzeka wylewata, nieraz ptynety cate domy. Lato krotkie, upalne, dojrzewaty na-
wet pomidory (u taty w ogrodzie niektore wazyty nawet do 450 g). Mtode jarzynki mama myta, se-
gregowata i zanosita w koszu na ryneczek, a ja sprzedawatam — fajna zabawa w sklep. Potem przed
lekcjami przychodzita po mnie, jesli nie sprzedatam catosci. Zawsze miatam zaptate: jednego rubla.
Na Swieto rewolucii, 7 pazdziernika, juz spadat pierwszy $nieg i padafo go coraz wiecej, a tempe-
ratura byta coraz nizsza. Nawet w listopadzie dochodzita do -50°C. Przecigtnie -20, -30°C. W tym
mieszkaniu byt sktadzik, wiec przy otwartym oknie, po zabiciu Swiniaka i poporcjowaniu miesa,
byfa naturalna zamrazarka.

Przyroda. Ziemie tam byty bardzo dobre. Wszystko bez nawozenia rosto. W lesie pierwszymi
kwiatami byty podsniezniki — sasanki. Jasnofioletowe lub ciemne, mechate kielichy. Wigksze niz
u nas. Podtoze byto fioletowe. Gdy przekwitty, zakwitaty przepiekne zarki — jaskry w kolorze zaru,
nastepnie inne polne kwiaty, przewaznie biate lilie $w. Antoniego.

Oprdcz Polakow byli tam Litwini, Ukraincy, Gruzini, Ormianie, Azerowie i inni, a takze miejscowi
Buriaci i Rosjanie. Poczatkowo trzymali sie od nas z daleka (mysmy podlegali pod NKWD). Po odwilzy
bardziej sie integrowali. Ogoinie budzilismy szacunek, mowili: ,Palaki eta kulturnej, umnyj narod”.

W 1953 r. zmart Stalin i odczuli$my duzg ulge. Ojciec nie musiat juz podpisywac listy obec-
no$ci, mozna byto poruszac sie w promieniu wiekszym niz 3 km. Polski rzad rozpoczat starania
0 $ciggniecie swoich obywateli do ojczyzny. W 1955 r. oznajmiono nam, ze mozemy sktadac
dokumenty na powr6t. OtrzymalisSmy, chybaw pazdzierniku, pozwolenia na wyjazd. Ja przestatam
chodzi¢ do szkoty, nie mogtam sie skupic, no i podpadtam tez klasie. Na poczatku grudnia byli-
$my juz spakowani. W Czeremchowie, przy stacji kolejowej, czekalismy na zatadunek do wago-
now sypialnych lux. Czysta posciel dlakazdego, wyzywienie. Teraz jechaliSmy tylko dwa tygodnie.
Byta to najpiekniejsza podrdz. Wszyscy byli bardzo szcze$liwi, nigdy nikt sie nie poktocit.
Petna kultura: przepraszam, dzigkuje itp. Spiewali i piesni sprosne, i religiine. Jechalismy do
szklanych domow. Z czasem niestraszne mi byty ani stan wojenny, ani puste sklepy — ja to
wszystko juz przerabiatam.
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FELIETON

PIOTRUS PAN

Niedawno ze wsparciem Thermomixa przygotowywatam chatki. Narastata we mnie
btogos$¢ zadowolonej z siebie gospodyni. Oczami wyobrazni widziatam naszych gosci
delektujacych sie drozdzowym ciastem, ktorego zapach wypetnia catg kuchnig. Wsi
spokojna, wsi wesota. Nic dodac, no chyba ze kompot z papierowek, nic ujac. Pozny
wieczor. Gdy przyszedt czas na wstawienie but do pieczenia, rece mi opadty. Piekar-
nik juz nie buczat jak wczesniej, nie witat temperaturg 180 stopni, bo zwyczajnie sig
popsut. to o godzinie 23. Co robi¢ po nocy? Al doradzi? Sztuczna inteligencja jest
catodobowa, jak lekarz rodzinny za ministra tapinskiego. Bingo! Sztuczna inteligen-
cja pomystami sypata jak z rekawa. Najpierw, chyba ku pokrzepieniu serc, podafa in-
formacije, ze piekarniki tej firmy dziatajg 10—15 lat i praktycznie wcale sie nie psujg,
a jesli sie juz zepsujg, to na tysigc sposobow. Eureka! Nasz miat jakie$ trzy lata i dzien
wczesniej dziafat. No coz! Wyjatkowy egzemplarz nam sie trafit! Jako§S mnie to nie
ucieszyto. Al doradzata skorzystanie z piekarnika u najblizszych sgsiadow, ewentualnie
,Zbijanie” ciasta oraz schtadzanie go, by nie przerosto, wreszcie podzielenie buty na
buteczki i usmazenie drozdzoweczek na patelni. To ci dopiero wyjscie z sytuacji! Szkoda
byto czasu na oderwane od rzeczywistoSci rozwigzania. Wybratam klasyke, czyli wia-
sny pomyslunek. Przykrytam chatki Iniang Sciereczkg i ruszytam w droge, by skorzystac
z piekarnika w mieszkaniu, ktorym sie opiekuje. Odlegtos¢ 20 km, zgtebienie instruk-
cji obstugi nowego piekarnika i juz o 1.30 mogtam odtrgbi¢ sukces. Cate mieszkanie
wypetniat cudowny zapach drozdzowego ciasta. Rano, w drodze do pracy, zawioztam
chatki do siedliska, dzieki czemu honor domu zostat uratowany. Na uwage zastuguje
fakt, ze podczas piekarnikowego kryzysu sztuczna inteligencja bardziej irytowata mnie,
niz wspierafa.

Od pewnego czasu coraz czesciej w rozmowach pojawia sie temat korzystania z Al.
Nauczyciele akademiccy zauwazajg perfekcyjnoSc prac, kitore recenzujg. Nie ma mowy
0 plagiatach, Al sie nie powtarza. Pytanie, czy nowe technologie wspieraja, czy wyreczaja.
Weryfikuje to dopiero rozmowa ze studentem. Osobista konfrontacja z egzaminatorami
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lek. Anna Osowska

bywa nie lada wyzwaniem, zmusza bowiem do siegania po zasoby wtasne, o ile sie je ma.
Al zaczyna dzieli¢ ludzi. Znajomy student pozalit mi sie, ze jego samodzielna praca zostata
oceniona na mocng trojke, a koledzy, wyrgczeni przez sztuczng inteligencje, Swigtowa-
li pigtki. Odmowit towarzystwu wspoinego $wietowania. Jego inteligencja przegrata ze
sztuczng. Czy grozi nam zatem dominacja Al w przestrzeni wczesniej zarezerwowanej wy-
facznie dla ludzkiego intelektu? Muzyka tworzona przez Al? Literatura Al? Naprawde daleka
jestem od neoluddyzmu, wiec nie dotgcze do grup protestujacych przeciwko sztucznej
inteligencji, ale odczuwam wiele obaw przed skutkami bezkrytycznego korzystania z niej.

Szczegolne zagrozenie dostrzegam w medycynie. Mam na mysli rezygnacje z budo-
wania zasobow wtasnych na rzecz umiejetnosci postugiwania sie sztuczng inteligencja.
Dotychczasowg zasadg byto, ze podczas studiow uczyliSmy sie podstaw naszego zawodu,
ale szlify i wiedze szczegotowg zdobywalismy krok po kroku poprzez fachowg literature,
doswiadczenie wiasne i wiedze pozyskang od naszych nauczycieli. Na szczescie jest wielu
kontynuatorow tego modelu. Z zaciekawieniem czytam anonsy rezydentow, ktorzy szuka-
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jac miejsc pracy, pisza nie tylko o doptatach do pensji rezydenckiej, ale takze podkreslaja
che¢ wspotpracy z doSwiadczonym lekarzem, z ktorym ,,bedg mogli skonsultowac trud-
niejsze przypadki”. Piekne! Nie chcg by¢ wotami roboczymi, zapchajdziurami, cheg sie
uczy¢ od tych, ktorzy otrzymali akredytacje, wigec majg obowigzek ksztatcic rezydentow
zgodnie z aktualng wiedzg medyczna.

Takie podejscie, jak sie okazuje, nie jest jednak podejSciem uniwersalnym. Wielu mto-
dych lekarzy, co przyznaje z zalem, interesuje wytgcznie mozliwo$¢ uzyskania jak najwiek-
szych Srodkow finansowych przy jak najmniejszym zaangazowaniu w prace. Czyzby kolej-
nym krokiem w ich rozwoju zawodowym miafa by¢ jedynie umiejetnos¢ zadawania pytan
chatowi GPT? Bo szkoda czasu na specjalizacje, na kursy doskonalgce? Bo czas to pie-
nigdz i liczy sie tylko pienigdz? Oczywiscie wynagrodzenie jest istotne, z ideatow i misji
obiadu nie da sie ugotowac, ale nie ma we mnie akceptacji dla odhumanizowania naszego
zawodu, dla odrzucenia wiedzy i fachowosci. Spoteczenstwo ma stuszne oczekiwania wo-
bec nas, bo wykonujemy zawod najwyzszego zaufania. Pazernos¢ niektorych z nas probuje
to podwazy¢. Afery medialne uderzajg w nasze dobre imig, pacjenci przestajg nam ufac,
szukajg pomocy u szarlatanow. Nie mozemy jako Srodowisko zawodowe przyzwalac na to,
by lekarz byt nieukiem. Nie wolno nam zrezygnowac z tradycji uksztattowanej przez stu-
lecia, zgodnie z ktorg o wielkosci mistrza Swiadczyta liczba wyksztatconych przez niego
uczniow. Jesli zabraknie mentorow i chetnych do nauki, nastapi rodzaj apokalipsy i zaroi
sie od wychowankow Al, ktora bedzie ,leczy¢ ludzi”. Sami sie ubezwtasnowolnimy.

4
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Nas, seniorow, to ominie, za to nasi nastepcy nie bedg mieli szansy na stopniowe doj-
rzewanie ksztaftowane przez wtasne doswiadczenie i wsparcie starszych kolegow. Zaroi
sie od wiecznych dzieciakow bawigcych sie w lekarza, kidrzy, owszem, znakomicie beda
postugiwac sie nowymi technologiami, lecz niestety nie bedg umieli wybrac¢ najlepsze-
go rozwiazania pod naporem miliarda podpowiedzi. Swiat medycyny bedzie przypominaé
Nibylandie. Bohaterowie powiesci szkockiego pisarza Barriego wprawdzie spedzili w baj-
kowej krainie niezwykle dtugg noc, ale obudzili sie rano we wiasnych tdzkach i mogli
dorasta¢ zgodnie z odwiecznym porzadkiem Swiata. Niestety Piotru$ Pan wolat wrdci¢ do
Nibylandii. Takim Piotrusiem Panem jest lekarz, ktory w pogoni za pienigdzem bezkrytycz-
nie zaufat nowoczesnym technologiom. EKG opisze Al, USG skomentuje Al, diagnostyke
roznicowg przeprowadzi Al.

A lekarz? Poczatkowo bedzie catkiem niezle funkcjonowac. Al podpowie, on to powtorzy,
usmiechnie sie, uda, ze to jego autorskie pomysty. Zmeczenie i poSpiech zachecg go
do rutynowego wystugiwania sie Al, co przyspieszy proces zanikania wczesniej zdobytej
wiedzy i umiejetnosci. To proces opisany w modelu krzywej zapominania. Podkreslam raz
jeszcze. Istnieje ogromne zagrozenie dla naszego Srodowiska zwigzane z bezkrytycznym
stosowaniem Al przy jednoczesnym lekcewazeniu wtasnych zasobow i rezygnacji z mo-
delu ksztatcenia uczen—mistrz. Szczytem braku profesjonalizmu jest sytuacja, gdy lekarz
staje sie sekretarka Al, ryzykujgc tym samym zdrowiem pacjenta. Bgdzmy zatem uwazni,
gdy przyjmujemy do zespotu nowych pracownikow. Niestety przy obecnym niedoborze
kadr czesto nie wnikamy, czy trafia sie nam ryba, czy moze jednak rak. Uwazajmy, takich
lekarzy pozbawionych wiedzy izasad moze pojawi¢ sie coraz wigcej. Dla dobrych za-
robkow obiecujg wszystko. Zgodnie z podpowiedzig Al? Czesto zmieniajg miejsce pracy,
bojac sie zdemaskowania lub po zdemaskowaniu. Zle wypowiadaja sig o poprzednich pra-
codawcach, piejac z zachwytu nad warunkami, jakie im proponujemy. Wydaja sie bezpro-
blemowi: pig¢ godzin pracy? Dziesig¢ godzin pracy? Prosze bardzo. Dojazdy? Wszystko
im pasuje. Na poczatku. Z czasem mylg rzeczywisto$¢ z Nibylandig, a pracodawce z Ka-
pitanem Hakiem. Musimy uwazac. Na szali jest dobro naszych pacjentow i nasze dobre
imie. Sprawdzmy kandydata, zadzwonmy do poprzednich pracodawcow. Bagdzmy czujni,
bo ponoC i po naszym wojewddztwie krazy juz taki jeden. Twarz mita, mowa sktadna,
nos krotszy niz u Pinokia, obietnicami zgrabnie czaruje. Moze juz go poznaliScie. Tak sie
zastanawiam, ale nie, nie mam zamiaru pytac Al, czy aby na pewno z Nibylandii przybyt
do nas tylko ten jeden Piotrus Pan.
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EKLEKTYCZNY PRZEGLAD MUZYCZNY

CEPELINY, FLOJDY

| NIE OPLUTE LUSTRO

Kim jest Wiktor?
Zwierzeciem na wymarciu. Na pytanie ,By¢ czy mieé¢?” odpowiada wykretnie:
Bywa, ze mam miedz. Zdobywanie wiedzy traktowat jako najwiekszg przyjemnosc
w zyciu i najwiekszqg przygode. Jego trzema nogami, na ktérych opart swéj chory,
niemalze schizofreniczny $wiat, sq: matematyka, literatura i muzyka. Matematyke
uprawiat wszedzie. Do dzi$ to robi. Napisat i wydat sze$¢ powiesci, szesciu nie
wydat, ale moze jeszcze wyda. Kocha $piewac, szczegdlnie w chérze Medici pro
Musica, pod tapkg Matgosi Wawruk.

Gdy zobaczycie go przemykajqcego pod $ciang kamieniczek na starym miescie
i Spiewajqcego stary utwoér zespotu Partita Marzyciele, nie probujcie zatrzymywaé.

Jest w swoim $wiecie i pewnie znéw przemysliwa, jak zbawié swiat. Utopista jeden!

- J

Wszystko wydaje sie oczywiste, zanim sie cztowiek nad tym gtebiej nie zastanowi. Chocby
taka druga zasada dynamiki Newtona: banalnie prosta, taczaca przyspieszenie z sitg i masa.
Ale w czasie studiow, gdy miatem zdawa¢ egzamin z mechaniki, miast sie pewnych rzeczy
— jak to zresztg robili wszyscy — nauczy¢ na pamiec i wyklepac ku pozytkowi zastuchanego
docenta, upartem sie jg dogtebnie zrozumie¢. No... Wykorzystatem catg dostepng wiedze
w bibliotece wydziatowej, w bibliotece ogolnoakademickiej (o Internecie nikt wiedy nie sty-
szat!), zapisatem sig na konsultacje do prowadzacego wykfady z fizyki, a pytan wcale nie
ubyto, wrecz przeciwnie. Ale czemu zawracam Wam gtowe tym zdarzeniem sprzed wieku?
Ano dlatego, ze my, ludzie, bez zadnej refleksji kochamy wszelkie klasyfikacje, ktore — gdy
sie im przyjrze¢ — s niewiele warte, cho¢ na pierwszy rzut oka wygladajg okazale. Ta klasy-
fikacyjna i bezmysIna przypadtos$¢ nie omineta tez mnie. W czasach, gdy odkrywatem hard
rocka, nader czesto dawafem sie ponosi¢ betkotowi ,znawcow” z Trojki, ktorzy z lekkoScig
motyla klasyfikowali poszczegoinych wykonawcow, tworzac dla nich listy rankingowe. | kle-
patem za nimi, jak za panig matka pacierz, ze NAJlepszym gitarzystg na Swiecie jest Carlos
Santana, a w rzeczywistosci Santany nie znositem (jego jedyny superprzeb6j Samba Pa Ti
I poptuczyny po nim, Europa, wtedy wystarczaty mi na jednorazowe przestuchanie, dzis na-
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Wiktor Hajdenrajch

wet juz i nienato...). Nigdy nie zadatem sobie pytania, w czym on byt najlepszy? Najszyb-
ciej pomykat po gryfie? Nieprawda! Najmocniej walit plektronem w struny? Nie wiem. Innym
razem w Trojce ustyszatem, ze NAJIepszym zespotem hardrockowym jest Led Zeppelin. | tu
juz mnie lekko zdumiato. Owszem, Stairway to Heaven, z przettumaczonym na polski przez
Edka tekstem, robi do dzi§ wrazenie, Kashmir jest na granicy psychodelii, jego ostinatowy
riff styszatem ostatnio w gtowie, gdy Dobry Doktor laserem reperowat mojg sfatygowang
hydraulike, ale to wszystko. Nawet Whole Lotta Love mnie draznito, nie méwigc o innych
piosenkach, w ktorych Robert Plant zwyczajnie wyt jak rozdzierany. Ale witedy, jak papuga,
klepatem: ,Led Zeppelin to najwiekszy zespot rockowy jest...”, stuchajgc w tym czasie pol-
skiej piosenki, z polskim tekstem, z polskg muzyka.

| tak troche na fali tego bezmysinego klepania, wstydzac sie, ze nie jestem nierozroz-
nialnym elementem otaczajgcego Swiata, w 1976 r., na wczasach w Bogaczewie kofo
Morgga, poznatem Andrzeja. Od stowa do stowa okazato sie, ze obaj skonczyliSmy to
samo liceum. Pracowat w Wojewodzkiej Federacji Sportu w Elblggu, wigc zarabiat. A ze
mieszkat z mamg, sta¢ go byto na kupienie gramofonu — uwazajcie: Fonomaster!!! —ina
oryginalne, brytyjskie ptyty, po ktore regularnie jezdzit do Gdanska, nabywajac je, z duszg
na ramieniu, w porcie, od marynarzy. Dzi$ nawet nie zdajecie sobie sprawy, kim taki kto$
byt, jaka byta jego warto$¢ w naszym Srodowisku! Sprobuje poswieci¢ jeden felieton tylko
na uzywany przez nas sprzet i na sposoby zdobywania nagran w latach 70. ubiegfego wie-
ku. Ale ad rem. Andrzej wtedy, na wczasach, w tajemnicy, gdy pod delicje szampanskie
(akurat wypuszczone na rynek) piliSmy brandy Mano, w zaufaniu zdradzit mi, ze ma The
Dark Side of the Moon Pink Floydow! Wtedy niewiele mi to mowito, ale zaproszony do
wspoinego stuchania w Elblagu, postanowitem skorzystac.

Kto stuchat, ten wie! To jest absolutnie unikalne zjawisko w przestrzeni rocka! Ot, cho¢by trzeci
utwor na ptycie, On the Run, kofczy sie startem samolotu, co w przypadku stereofonii Fono-
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mastra powodowato, ze czutem, ze lecacy na mnie wielki, rejsowy odrzutowiec pchat przed
sobg Sciang powietrza, wiec odruchowo zakrytem gtowe. Wychodzitem od Andrzeja, niewie-
le rozumiejgc, co dzieje sie dookota. Dygotaty rece, w gtowie karuzela, w uszach jaki$ szum.
Na szczescie do przystanku trzeba byto przejs¢ okoto 400 m ul. Szymanowskiego, wiec jako$
ochtongtem, jako$ sie zebratem, jako$ wsiadtem i przejechatem przez kawatek Elblgga, by do
domu ukradkiem wnieS¢ schowang za pazuchg straszng, psychodeliczng muzyke. | sie zaczeto!
Ummagumma, Atom Heart Mother, Wish You Were Here, Animals, The Wall zdobywane w jaki$
karkotomny sposob: kto$ miaf kogos, kto miat kogos, kto mogt zna¢ kogos, kio miaf je nagrane.
Tym razem moj biedny ojciec, jak juz wiecie, mimowolny uczestnik moich fascynacji, dat rade,
a nawet prosit, zebym mu to i owo powtorzyt. A Pink Floyd rzadko goscit w zestawieniu w Pro-
gramie Trzecim Polskiego Radia, jak zresztg wielu innych, ktdrzy jako$ nie miescili sig na listach.

| jak tak sie dobrze zastanowic, te rankingi, te listy NAJ... sg tyle warte, ile papier, na
ktorym je spisano. Gdy juz ja sam pouktadatem sie ze sobg, gdy wreszcie doszto do mnie,
ze nie bede nigdy elementem otoczenia, zrozumiatem, ze wiasnie na to jestem skazany:
na uzywanie wytgcznie wtasnego rozumu, nie zbiorczej (czyli zadnej) madrosci. To bolato
i boli, ale dlatego moge spojrze¢ na siebie w lustrze bez palacej potrzeby pokrycia go
wydzieling z wiecznie chorych zatok.

Wystep Pink Floyd (1973). Zrédto: Wikipedia, fot TimDuncan
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

RECEPTA NA LATO

dr n. hum. Matgorzata Stawirska

Tradycjg juz sie stato, ze sezon artystyczny naszego zespotu konczy sie koncertem
letnim pod nazwg ,Recepta na lato”. Z reguty odbywa sie on w staromiejskim koscie-
le ewangelicko-augsburskim Chrystusa Zbawiciela w Olsztynie, ktorego gospodarz, ks.
tukasz Stachelek, serdecznie przyjmuje nas w murach Swigtyni. Tak byto i tym razem,
10 czerwca 2026 r. Wystep rozpoczat sie nietypowo — panie przeszty przez kosciot spod
choru do ottarza, Spiewajac wokalize, ktora zmienita sie w kanon, gdy do Spiewu wigczyli
sig panowie. W programie koncertu znalazty sie utwory ludowe: Juz tu nocka, powstaty
na podstawie melodii z Rudziczki, kurpiowski Cos ty dziewcyno robZefa oraz — najbardziej
znany naszym fanom — Zbliza sie Kupajto. Qstatni z wymienionych utworéw to kompozy-
cja Marcina Wawruka, zainspirowana piesnig sobotkowg z Polesia. Liczymy, ze elementy
folklorystyczne w naszym repertuarze dobrze korespondujg z wakacyjnymi planami i sta-
nem ducha stuchaczy, ktory kieruje ich ku sielskim pejzazom i ptochym mys$lom. Mury
kosciota zobowigzujg jednak do wyboru takze bardziej powaznego repertuaru. Nie mogto
wiec zabrakngC kompozycji klasycznej — tym razem byta to Aria na strunie G, druga
cze$¢ wigkszego dzieta — Suity orkiestrowej nr 3 D-dur. W baroku stowem ,air” (lub
wtoskim ,aria”) nazywano po prostu instrumentalng piesn o bardzo Spiewnym i lirycz-
nym charakterze. My podaliSmy te znang z licznych nagran kompozycje w Swiezej wersji,
poniewaz aranzacja nosi tytut Breezy Bach. Jej autorem jest Bennett Williams. To wtasnie
on oficjalnie zmienit tytut utworu z tradycyjnego Air na gre stow Breezy Bach (co mozna
przettumaczy¢ jako ,rzeski Bach”). Podniosty nastroj miaty tez piesni Sing Gently Erica
Whitacre’a i The Rose Oli Gjeilo, a zwtaszcza List do mifosci — ponownie kompozycja
Marcina Wawruka do znanego wszystkim hymnicznego tekstu Pierwszego Listu sw. Pawfa

cd. na s. 44
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do Koryntian, rozpoczynajacego sie od stow: ,MitoS¢ cierpliwa jest, taskawa jest”. Uro-
czysty charakter muzyki wraz z poruszajgcym tekstem wywotujg dreszcze emocji zarowno
u stuchaczy, jak i wykonawcow utworu.

Wystep Medici nie obytby sie bez piosenek — to gfownie one nadajg lekki, waka-
cyjny charakter czerwcowym koncertom. Zawsze dbamy, by i te utwory prezentowaty
wysoki poziom artystyczny — ich tworcami sg kompozytorzy i teksciarze z najwyzszej
potki. Wystarczy spojrze¢ na nasze propozycje: Mandarynki i pomararicze, Pamigtajcie
0 ogrodach, No i jak tu nie jechac, Tylko brac, Tolerancja czy Piosenka jest dobra na
wszystko. Przyjemnym przerywnikiem, ktory — jak sie zdaje — moze stac sie znakiem roz-
poznawczym naszych koncertow, byto wtgczenie stuchaczy do wspolnego Spiewu. Tego
wieczoru nasza dyrygentka Matgosia uczyta ich (z duzym powodzeniem) uproszczonej
Wersji kanonu rozpoczynajgcego wystep.

Choc koncert na starym miescie byt ostatnim przed choralnym urlopem, to wielu z nas
nie wyobraza sobie lata bez muzyki. Niektorzy nie przerwali artystycznej aktywnosci

mimo rozpoczecia tzw. sezonu ogorkowego. Chodzi oczywiScie o Marka Matyjewicza,
ktorego gtos i gitara rozbrzmiewajg w Polsce podczas koncertow zespotow Stare Drobne
Matze oraz Shantaz, a takze o Matgosie Wawruk. Ona, wraz z grupg ProForma, wystapita
podczas jubileuszowej, 10. edycji Arena Festival Film & Music 2026 w koncercie Valhal-
la — Symfonia Potocy w Ostrodzie oraz 1 sierpnia w Dobrym MieScie w koncercie z oka-
zji 82. rocznicy wybuchu powstania warszawskiego. Marek i Matgosia to zawodowcy,
a my, amatorzy, latem zajmujemy miejsce na widowni. Z przyjemno$cig odnotowatam
udziat naszych chorzystow w kilku letnich wydarzeniach — w$réd nich znalazty sie: Swie-
to Muzyki i Wschod Pigkna Grzecha Piotrowskiego w Olsztynie, Migdzynarodowy Festiwal
Muzyczny Break in Classic w Otwocku oraz koncerty pod chmurkg w lesniczowce Pranie.
A jesli kto$ nie lubi ttumow, jak nasz Wiktor, mogt — za jego przykfadem — postuchac jaz-
zu, Symfonii C-dur Michaela Haydna lub Wariacji Goldbergowskich Johanna Sebastiana
Bacha. Smakujg one rownie pysznie o kazdej porze roku!
Taka to nasza recepta na lato.

oktadka



. BIULETYN LEKARSKI, wrzesien 2026 « NR 194

TUZ OBOK DROGH

MUZEUM MOTORYZACJI BIALA OLECKA

— mazurski klimat na kotkach
www.muzeum.bialaolecka.pl

lek. Jarostaw Parfianowicz

Muzeum Motoryzacji w Biatej Oleckiej zrodzito sig z pasji. Wszystko zaczeto sie od
motocykla IZ, nalezacego do ojca wiasciciela, Wojciecha Kota. Z czasem ta rodzinna pa-
migtka przerodzita sie w kolekcje, a kolekcja. .. w co$, co dzisiaj oficjalnie figuruje w reje-
strze Ministerstwa Kultury jako Muzeum Motoryzacji i Techniki w Biatej Oleckie].

W 2022 r. bramy Muzeum otworzyty sie dla zwiedzajgcych i od razu przyciggnety ttumy
mito$nikow zapachu smaru, chromu i nostalgii. Muzeum miesci sie w Biatej Oleckiej, ok.
14 km od Olecka. To miejsce, ktore idealnie wpisuje sie w klimat Mazur Garbatych — lekko
pagorkowatych, zielonych i spokojnych.

Catos¢ ekspozycii rozlokowano w zabudowaniach folwarku rodziny Tolsdorffow, pocho-
dzacych z przetomu XVIII i XIX w. Tu, w dawnych stodofach i spichlerzach, w ktorych
niegdys$ przechowywano zboze i siano, dzi$ krolujg btyszczace karoserie i chromowane
atrapy chtodnic. Nad wszystkim goruje majestatyczny neobarokowy patac, ktory sam do-
daje miejscu uroku i splendoru.

Kolekcja liczy obecnie ponad 250 eksponatow — samochodow, motocykli i motorowe-
row. Podzielono jg na cztery czesci: zachodnig, potudniowa, wschodnig oraz poSwigcong
pojazdom wtadzy. Do najwiekszych unikatow zaliczajg sie m.in. Bentley Mark VI 4'% Litre
(1949), Tatra 600 (1949) czy DelLorean DMC-12 (1981). Sporo miejsca na ekspozycji
poswiecono naszej rodzimej produkcji samochodow, dzieki czemu mozna spotkac tam
prawdziwe perty z polskich drog z okresu PRL-u.

cd. nas. 46
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DLA 0SOBY TOWARZYSZACEJ

goFIT 2 x w tygodniu 123,00 zt/mies.
goFIT 1 x dziennie 164,50 zt/mies.
FIT&more 2 x w tygodniu 133,50 zt/mies.
FIT&more 1 x dziennie 175,00 zt/mies.
- DLA CZLONKA RODZINY
Pak|ety sportowe GOFIT 2 x W tygodi 98,00 7/mies
o - o goFIT 1 x dziennie 123,00 zi/mies.
:mi Warminsko-Mazurskiej 1zby FIT&more 2 x w tygodniu 108,50 zt/mies.
%%/ | ekarskiej w Olsztynie FIT&more 1 x dziennie 133,50 zi/mies.
: DLA STUDENTA dziecko w wieku 15-26 lat
7 goFIT 2 x w tygodniu 98,00 zt/mies.
DLA CZLONKOW WIMIL DLA CZLONKOW WMIL  gmiare goFIT 1 X dziennie , 123,00 zl/mies.
FIT&more 2 x w tygodniu 108,50 zt/mies.
27,75 zt/mies.* 2 x w tygodniu 30,50 zt/mies.* 2 x wtygodniu FIT&more 1 x dziennie 133,50 zt/mies.
42,25 zt/mies.* 1 X dziennie 53,25 zt/mies.* 1 X dziennie o ,

47,50 zi/mies.*  bez limitu 64,00 zi/mies.*  bezlimity DLA_DZIECKA ponize} 15. 12 o _
. G _ ; Pakiet basenowy Aqua 1 x dziennie 50,50 zt/mies.
cena po COlINANSoWANIL przez pracodawcs Pakiet Junior 1 x dziennie 92,00 zt/mies.

HE;‘;“H Masz pytania? Skontakiuj sig z Biurem Obstugi Klienta
e hok@medicover.pl
NA Zﬂ-HﬁWSZY | Wiecej informacji oraz zapisy od 1 do 20 dnia

miesiaca poprzedzajacego na stronie:
RU c H www.medicoversport.pl/pakiety/wmiolsztyn
kod dostepu: zapytaj w biurze WMIL



mailto:bok%40medicover.pl%0D?subject=
http://www.medicoversport.pl/pakiety/wmiolsztyn
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/UBR

Jak zubr wyglada, kazdy wie. Co w skrocie mozemy o nim powiedzie¢? To najwiekszy
ssak ladowy w Europie. Jego naturalnym Srodowiskiem sg lasy mieszane z podmoktymi
polanami. Dawne dzikie stada w Anglii, Francji, Niemczech wyginety w wiekach XII-XVIII,
ale pod koniec XX ina poczatku XXI w. w stanie dzikim wystepowaty w Polsce, Litwie,
Ukrainie, Rosji, Biatorusi, Stowacji i Niemczech. Wspotczesna populacja wykazuje ten-
dencje wzrostowg. W 2013 r. liczba zubrow w Polsce wynosita okoto 1400 osobnikow,
aw 2023 1. —az 2820. Prawie potowa polskiej wolnej populacji skupiona jest w Puszczy
Biatowieskiej, ponadto dzikie zubry w Polsce spotkac mozna w Bieszczadach, Puszczy
Knyszynskiej, Puszczy Boreckiej, w rejonach wojewddztwa zachodniopomorskiego oraz
w okolicy Trzcianki i Obrzycka w wojewddztwie wielkopolskim. Zubry znajduja sie takze
w oSrodkach hodowli zubrow, zagrodach pokazowych i ogrodach zoologicznych. Wyroz-
nia sie podgatunki: zubr nizinny — przed | wojng Swiatowg zamieszkiwat w stanie dzikim
jedynie Puszcze Biatowieska. W wyniku dziatan wojennych i ktusownictwa do 1920 r. nie
dotrwat zaden osobnik tej populacji. Odtworzono jg dzieki osobnikom trzymanym w nie-
woli. Zubr karpacki — zyt na terenie potudniowych Karpat i Siedmiogrodu. Wymart okoto
1790 lub w 1762 1. Zubr kaukaski — na podstawie danych genetycznych jest uznawany
przez czeS¢ naukowcow za odrebny gatunek.

A co ma zubr do trawy zubrowki?
Zubry konsumujg wiele gatunkow roslin. Podstawe diety stanowig rosliny zielne i trawy znaj-
dowane w poszyciu lasu, na jego zrebach oraz na takach i polach uprawnych w jego poblizu.

¢ redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
¢ olsztyn@hipokrates.org

Zachecamy wszystkich do fotografowania!
Zapraszamy do publikowania swoich zdje¢ na famach naszego ,,Biuletynu”!

oktadka

PRZYRODA W OBIEKTYWIE

_ | TRAWA
ZUBROWKA

Jedng z traw w menu zubrow jest trawa zubrowa — naturalnie wystepujaca w potnocno-wschod-
niej Polsce, w Puszczy Biatowieskiej — znana jako zubrowka. To ludowe okreslenie turowki
wonnej i turowki lesnej. Trawa ta ma charakterystyczny, mocny zapach kumaryny pachngcej
$wiezym sianem, miodem i... Zubrza siericia. Zubrowka nadaje mnéstwo smaku. Gtownym jej
zastosowaniem jest aromatyzowanie wodek, co widoczne jest na sklepowych potkach w licz-
nych odmianach popularnej wodki zubrowki. Jednak, jak sie okazuje, smakosze cenig jg sobie
rowniez jako dodatek do ryb czy mies, a zwlaszcza do dziczyzny. Swietnie sprawdza sie podczas
grillowania i pieczenia oraz do przygotowania marynaty do mies.

Ze wzgledu na intensywny aromat jest takze czesto stosowana w przemysle perfumeryj-
nym oraz jako surowiec zielarski, uzywany gtownie w formie naparéw jako remedium na
dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego.

T B
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ
Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16¢, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.
Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
pigtki w godz. od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 539 19 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 8953919 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 8953919 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00

Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 11.00-16.00

Sroda godz. 1000-1700
Ubezpieczenia:
690 104 481, 690 388 141
Ksiggowosc¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 O0O0O0 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA,
Katarzyna ZOEKIEWICZ-KABAGC, Elzbieta SKORA,
Karolina LUBAK
ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 1éc
tel./fax 89 523 60 61
e-mail: olsztyn@hipokrates.org @

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
Anna Kruszewska (redakcja), Andrzej Mierzyrski (proj. graficzny, DTP)
Naktad: 3500 egz, ISSN 1233-4731
UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatéw i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrotow
i zmian w tekscie.

REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/doskonalenie-zawodowe

oktadka poprzednia SPIS TRESCI
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