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SZANOWNI PANSTWO, DROGIE KOLEZANKI
| KOLEDZY, CZLONKOWIE OKREGOWEJ
WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ!

W obliczu dynamicznie zmieniajgcych sie potrzeb systemu ochrony zdrowia oraz rosngce-
go zapotrzebowania na wysoko wykwalifikowang kadre medyczng stajemy przed konieczno-
$cig podijecia strategicznych decyzji infrastrukturalnych. Pragne zwrdci¢ Panstwa uwage na
pilng potrzebe konsolidacji istniejacych placowek szpitalnych oraz budowy nowego szpitala
klinicznego. Dziatania te pozwolg na stworzenie nowoczesnej, efektywnej i autonomicznej
bazy dydaktyczno-naukowej, stanowigcej zaplecze dla studentow kierunkow medycznych.

1. Wzrost potrzeb zdrowotnych i wyzwania epidemiologiczne

W ostatnich latach obserwujemy dynamiczny wzrost liczby pacjentow wymagajacych
wysokospecjalistycznej opieki medycznej. Zmiany demograficzne (Starzenie sie spofe-
czenstwa) skutkujg statym przyrostem liczby 0sob z wielochorobowoscig i schorzeniami
przewlektymi. Jednoczesnie system ochrony zdrowia musi mierzy¢ sig z nawrotami in-
fekcji 0 znanej etiologii oraz pojawianiem sie zupetnie nowych patogenow.

Wiele istniejgcych placowek boryka sie obecnie z problemem przestarzatej infrastruk-
tury, co bezposrednio ogranicza jako$¢ Swiadczonych ustug i wydfuza czas oczekiwania
na kluczowg diagnostyke. Nowoczesny szpital kliniczny, wyposazony w najnowsze tech-
nologie medyczne, pozwoli na:

* Skuteczng odpowiedz na kryzysy zdrowotne: Zabezpieczenie regionu przed nowymi
zagrozeniami epidemiologicznymi.

 Wdrozenie innowacji: Stworzenie przestrzeni dla nowoczesnych programow terapeu-
tycznych, zarowno w dyscyplinach zabiegowych, jak i zachowawczych.

* Rozw0j nauki: Uruchomienie zaawansowanych badan klinicznych, kidre podniosg pre-
stiz o$rodka i dadzg pacjentom dostep do najnowoczesniejszych metod leczenia.

2. Konsolidacja szpitali jako fundament efektywnosci

Konsolidacja rozproszonych jednostek to kluczowy krok w kierunku optymalizacji i moderniza-
¢ji regionalnego systemu ochrony zdrowia. Scisfa integracja placéwek medycznych pozwoli na:

oktadka

Piotr Kocbach
prezes WMIL

* Optymalizacje zasobow: Potgczenie potencjatu sprzetowego, infrastrukturalnego oraz
kadrowego umozliwi efektywniejsze zarzadzanie dostepnymi Srodkami, co bezposSred-
nio przetozy sie na podniesienie standardow bezpieczenstwa i jakosci Swiadczonych
ustug.

* /wigkszenie dostgpnosci i ciggtosci opieki: Lepsza koordynacja i profilowanie pionow
leczniczych pozwolg na skrocenie czasu oczekiwania pacjentow na diagnostyke oraz
specjalistyczne procedury medyczne.

3. Budowa nowego szpitala klinicznego to inwestycja w przysztos¢ kadr
Obecnie ponad 80% zaje¢ klinicznych dla studentow kierunkow medycznych realizo-
wanych jest w jednostkach zewnetrznych, co generuje istotne ograniczenia logistyczne

i programowe. Powstanie nowego, wieloprofilowego szpitala klinicznego jest strategiczng

koniecznoscig z nastepujgcych powodow:

* Centralizacja procesu dydaktycznego: Skupienie ksztatcenia w jednym, dedykowanym
osrodku usprawni organizacje zajec¢ teoretycznych i praktycznych, eliminujgc koniecz-
no$c¢ przemieszczania sie studentow miedzy odlegtymi placowkami.

* Infrastrukiura najwyzszej generacji: Nowoczesne zaplecze diagnostyczno-zabiegowe
W potgczeniu z zaawansowanymi centrami symulacji medycznej umozliwig studentom
bezpieczng nauke z wykorzystaniem najnowszych technologii.

* Integracja Srodowiska i mentoring: BezpoSrednia, codzienna wspotpraca studentow
Z wybitnymi specjalistami w jednym miejscu stworzy naturalne warunki do budowania
relacji mistrz—uczen oraz efektywnej wymiany wiedzy kliniczne;.

» Medycyna oparta na praktyce: Praca w realiach wieloprofilowego szpitala klinicznego
wyposazy przysztych absolwentow w kluczowe kompetencje praktyczne, zapewniajac
najwyzszy standard przygotowania do samodzielnego wykonywania zawodu.

* Warto$¢ dodana dla regionu: Nowoczesny, doskonale wyposazony osrodek stanie sig
silnym magnesem dla najlepszych specjalistow z cafego kraju. Bedzie stanowit rowniez
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elitarng baze podyplomowg, umozliwiajgcg naszym absolwentom state podnoszenie
kwalifikacji oraz prowadzenie badan naukowych na najwyzszym Swiatowym poziomie.

4. Korzysci ekonomiczne 2 3
Inwestycja w nowy szpital kliniczny i konsolidacje istniejgcych placowek przyniesie

dtugoterminowe korzysci ekonomiczne. Zwiekszenie jakosci ustug medycznych przy- I G R z YS KA

ciggnie pacjentow z innych regionow, co z kolei wptynie na rozwdj lokalnej gospodar-

ki. Dodatkowo, nowoczesne technologie i wykwalifikowany personel przyczynia sie do L E KA R s KI E
stworzenia nowych miejsc pracy, zarowno w samym szpitalu, jak i w sektorze ustug oko-
tomedycznych. Odpowiednia infrastruktura medyczna moze rowniez przyciggnac inwe- CETNIEWO

stycje w badania i rozwoj, co ma kluczowe znaczenie dla innowacyjnosci w medycynie. : ;
_ iy _ 26-30 sierpnia 2026
5. Wsparcie spotecznosci lokalnej

Budowa nowego szpitala oraz konsolidacja szpitali z pewnoscig spotka sie z pozy- ®
tywnym odbiorem spotecznoSci lokalnej. Obywatele oczekujg dostepu do nowoczesnej
i wysokiej jakosci opieki zdrowotnej, co wptynie na ich komfort zycia i poczucie bezpie-
czenstwa. Wspierajgc rozwoj infrastruktury medycznej, inwestujemy w przysztos¢ cafej
spotecznosci. Gwarancja dostepu do wysokospecjalistycznych ustug medycznych jest
nie tylko kwestig komfortu, ale przede wszystkim zdrowia i zycia mieszkancow. Warto
podkreslic, ze nowoczesny szpital kliniczny bedzie rowniez miejscem, ktore umozliwi lo-
kalnym lekarzom i specjalistom rozwoj zawodowy oraz podnoszenie swoich kwalifikacji.

6. Podsumowanie

Konsolidacija istniejacej sieci szpitali w potaczeniu z budowg nowego szpitala kli-
nicznego to projekt o charakterze cywilizacyjnym nie tylko dla naszej Izby i regionu, ale
rowniez spoteczenstwa Warmii i Mazur. Stworzy ona trwate fundamenty pod ksztatcenie
przysztych pokolen lekarzy. et o i

W zwiazku z powyzszym zwracam sie do Panstwa z goracym apelem o jednoznaczne Sk . SRTYSEA
poparcie tej inicjatywy oraz o aktywne, merytoryczne zaangazowanie Sig W proces jej
planowania i realizacji.

Z powazaniem

dr n. med. Piotr Kocbach
prezes Okregowej Rady Lekarskiej

NIL . §? w C GAZETA
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ODZNACZENIE MERITUS PRO
MEDICIS DLA MARKA ZABtOCKIEGO

Z przyjemnoscig informujemy, ze podczas XVII Krajowego Zjazdu Lekarzy, ktory odbyt sig We wczesniejszych latach otrzymali je: Leszek Dudzinski (odznaczenie nr 014), $p. Ta-
w dniach 21-23 maja br. w Jachrance, Marek Zabtocki otrzymat odznaczenie Meritus Pro deusz Matuszewicz (odznaczenie nr 024), Wojciech Maksymowicz (odznaczenie nr 040),
Medicis (odznaczenie nr 162). To zaszczytne wyrdznienie przyznawane jest przez samorzad Anna Lella (odznaczenie nr 093), $p. Zygmunt Ziotkiewicz (odznaczenie nr 102 ), Jerzy
lekarski osobom szczegolnie zastuzonym dla Srodowiska medycznego. Dedykowane jest Gorny (odznaczenie nr 131).

ono lekarzom i lekarzom dentystom, ktdrzy przez lata pracy swoimi dziataniami i zaangazo-
waniem przyczyniajg sie do umacniania podstaw polskiej medycyny.

Tradycja tego prestizowego odznaczenia siega 2004 r., kiedy to zostato ono ustanowione
uchwatg Naczelnej Rady Lekarskiej. Restrykcyjne kryteria otrzymania sg opisane w regulami-
nie nadawania odznaczenia, stanowigc o jego wyjatkowosci.

To nie tylko zaszczyt, ale tez podkreslenie rangi codziennej pracy, Swiadczonej z zycz-
liwoscig, serdecznoscig i wytrwatoscig. Marek Zabtocki jest wiasnie przyktadem osoby
0 niezwyktej empatii, ktdra w swojej petnej poSwigcenia pracy zawodowej zawsze stuzy
radg i nikomu nie odmawia pomocy. Ze wzgledu na posiadang wiedze i wieloletnie do-
Swiadczenie z powodzeniem zasiada na stanowisku konsultanta wojewodzkiego w dziedzi-
nie chorob wewnegtrznych, jest tez koordynatorem Oddziatu Wewnetrznego z Pododdzia-
fem Diabetologicznym Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie. Ponadto cieszy sie
ogromng sympatig wspotpracownikow. Poza pracg zawodowg jest niezmiennie zaangazo-
wany w dziatalno$¢ na rzecz naszego samorzadu, petnigc m.in. dwukrotnie funkcje prezesa
Warminsko-Mazurskiej |zby Lekarskiej.

Gratulujemy otrzymania tak prestizowego wyroznienia. To wyraz uznania dla codzien-
nej pracy dr. Zabfockiego, zaangazowania oraz wkfadu w rozwoj Srodowiska lekarskiego
i ochrony zdrowia.

Nie jest to pierwsze Odznaczenie Meritus Pro Medicis przyznane cztonkowi Warminsko-
-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Qlsztynie.
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/A NAMI XVII KRAJOWY

LIJAZD LEKARZY..

Najwazniejsze wydarzenie samorzadu lekarskiego organizowane co cztery lata odbyto
sie w Hotelu Warszawianka w Jachrance w dniach 21-23 maja br. Byty wznioste chwile,
owacje na stojgco, ale nie tylko. Byty tez zenujace postawy niegodne stanu lekarskiego. ..

Czas ten byt bardzo pracowity: sprawozdania, stanowiska, apele, narady, dyskusje, gto-
sowania. O wynikach zjazdu wszyscy juz wiecie, przynajmniej w punktach zasadniczych
dotyczgcych wyboru prezesa gtownego. | tu byty najwieksze emocie.

Krajowy Zjazd Lekarzy to dosy¢ duze wyzwanie organizacyjne, w ktorym uczestniczy repre-
zentacja Srodowiska lekarzy i lekarzy dentystow z catej Polski. Samych delegatow jest blisko
500. Do tego jeszcze cztonkowie organow konczacej sie kadencii. Obstuga biurowa, prawna,
zaproszeni gosciem, wiec to faktycznie duze wyzwanie logistyczne, ktoremu poza czescig ofi-
cjalng towarzyszyfa niecierpliwo$¢ rezultatow.

Delegatami na zjezdzie wybranymi przez nasz marcowy Okregowy Zjazd Lekarzy zostali:
Jarostaw Abramczyk, Leszek Cichowski, Laura Eliszewska, tukasz Jaskiewicz, Anna Lella,
Piotr Niemir, Jadwiga Snarska, Piotr Szmyt, Marek Zabtocki, Katarzyna Zotkiewicz-Kabac.
Dato nam to dodatkowy powdd do usSmiechu, iz nasi delegaci alfabetycznie klamrg spi-

WYBORY DELEGATOW X KADENCJI ...

lek. dent. Anna Lella

nali spis delegatow od nr 1 do 495. Ponadto w zjezdzie brat udziat prezes Piotr Kocbach,
Leszek Dudzinski jako cztonek ustepujacej Naczelnej Rady Lekarskiej i redaktor naczelny
Biuletynu Lekarskiego Jarostaw Parfianowicz.

Tradycyjnie zjazd rozpoczeto oddaniem hotdu lekarzom i lekarzom dentystom dziafajg-
cym na rzecz samorzgdu lekarskiego, ktorzy odeszli na ,wieczny dyzur” podczas ostatniej
kadencji Naczelnej Rady Lekarskiej. WSrod nich wymieniony zostat nasz nieodzatowany
Bogdan Kula, ktory byt cztonkiem Naczelnej Komisji Rewizyjnej IX kadencji, zmarty po
ciezkiej chorobie na poczatku wrzesnia 2024 r. Czes¢ Jego pamigci!

Kolejnym etapem byty wystapienia zaproszonych gosci. WSrod nich znalezli sie m.in.
przedstawiciele instytucji zwigzanych z ochrong zdrowia oraz grup zawodowych, jak:
Rzecznik Praw Pacjenta, reprezentanci senackiej i sejmowej Komisji Zdrowia, Biura Rzecz-
nika Praw Obywatelskich, prezes Naczelnej Rady Adwokackiej, prezes Krajowej Rady Rad-
cow Prawnych, prezes Krajowej Rady Diagnostow Laboratoryjnych, prezes Krajowej Rady
Lekarsko-Weterynaryjnej, prezes Polskiej Rady Inzynieréw Budownictwa (z Olsztyna! Ma-
riusz Dobrzeniecki), prezes Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, przewodniczgca Ogoino-

Delegaci WMIL na XVII Krajowym Zjezdzie Lekarzy

oktadka

cd.nas. 7
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Podziekowania prezesa Jankowskiego dla cztonkéw

Naczelnej Rady Lekarskiej IX kadencji prezesa i rzecznika

polskiego Zwigzku Zawodowego Lekarzy, prezes Federacji Porozumienie Zielonogorskie,
prezes Porozumienia Pracodawcow Ochrony Zdrowia, a takze poprzedni prezesi Naczelnej
Rady Lekarskiej: Krzysztof Madej, Konstanty Radziwitt i Andrzej Matyja. W gronie zacnych
gosci zabrakto Minister Zdrowia.

Na uwage zastuguje niezwykle trafne wystapienie prezesa Naczelnej Rady Adwokackiej Prze-
mystawa Rosati. Zwrdcit on uwage na fakt, ze Krajowy Zjazd Lekarzy to zebranie ludzi, ktorzy
kazdego dnia przejmujg odpowiedzialnoSc¢ za rzecz najwazniejszg — ludzkie zdrowie i czgsto
nawet zycie. Dla potrzebujgcego pomocy lekarz staje sig znakiem nadziei, wierzy on, ze otrzyma
niezbedng pomoc i temu wiasnie lekarzowi powierza wszystko, co ma najwazniejsze. Podkreslit
rowniez, ze nasze panstwo nie moze funkcjonowac bez zawodow, ktore opierajq si¢ na zaufaniu.
Sita danego kraju to nie tylko indeksy gospodarcze, ale rowniez poczucie obywateli, ze nie
zostang sami, kiedy zachorujg. Potegi panstwa nie mozna opieraC na przecigzeniu personelu
i oczekiwaniu od niego bohaterstwa. Nie moze ono stac sie trwatg czescig systemu ochrony
zdrowia — bo dbafos¢ o warunki wykonywania zawodu rowna sie dbatosci o bezpieczenstwo
obywateli. Tymi sfowami prezes Naczelnej Rady Adwokackiej wywofat gromkie brawa, ktore
przerodzity sie w owacje na stojgco.

oktadka

Odczytanie wynikéw komisji skrutacyjnej wyboru

WYBORY DELEGATOW X KADENCJI ...

Gtosowanie

Pigkng tradycja Krajowych Zjazdow Lekarzy jest wreczanie odznaczen samorzadu lekar-
skiego osobom niezwykle zastuzonym dla dziatan catego Srodowiska. W tym roku, wsrdd
wyrdznionych odznaczeniem Meritus Pro Medicis znalazt sig cztonek Warminsko-Mazur-
skiej Izby Lekarskiej w Olsztynie — Marek Zabtocki, nasz prezes VI i VIl kadencji. JesteSmy
dumni i serdecznie gratulujemy!

Podczas XVII Krajowego Zjazdu Lekarzy po raz pierwszy przyznano odznaczenia Amicus
Medicorum (Przyjaciel Lekarzy). Dedykowane sg one osobom niebedgcym medykami,
ale wspierajacymi dziatania naszego samorzgdu. Otrzymali je: prof. Pawet tukow (filozof,
etyk i bioetyk, ktory aktywnie wspierat Komisje Etyki podczas prac nad przyjetym zno-
welizowanym Kodeksem Etyki Lekarskiej), radca prawny Witold Preiss (m.in. wspotautor
projektu ustawy o izbach lekarskich), Anna Dymna (aktorka i dziataczka spoteczna, zatozy-
cielka i prezes Fundacji ,Mimo Wszystko”) oraz Tomasz Kot (aktor, brat udziat w kampanii
,Jestem lekarzem, jestem cztowiekiem”, znany wszystkim z wcielenia sie w role prof.
Zbigniewa Religi w filmie Bogowie).

Po zakonczeniu czesci oficjalnej rozpoczeta sie czesS¢ robocza zjazdu. Na poczatku wy-
brano przewodniczacego XVII Krajowego Zjazdu Lekarzy, ktorym zostat prezes ORL Be-

cd.nas. 8
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skidzkiej |zby Lekarskiej Radostaw Piwowarczyk. Zaraz po tym, niespodziewanie, pojawity
sie problemy techniczne — awaria systemu do gtosowania. Ostatecznie wigc odbyto sig
ono metodg tradycyjng — poprzez podniesienie reki z mandatem. W trakcie Krajowego
Zjazdu Lekarzy cztonkowie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej zaznaczyli swoj udziat,
biorgc aktywny udziat w pracach réznych komisji zjazdowych, w tym skrutacyjnych.

Kolejno odbyty sie gtosowania nad przedstawionymi sprawozdaniami kadencyjnymi
organow Naczelnej Rady Lekarskiej. Dodatkowo prezes tukasz Jankowski opowiedziat
0 dziataniach Naczelnej Izby Lekarskiej w trakcie mijajacej kadencji. Przedstawit tez
wspotprace z okregowymi izbami, na tym polu wyrdznit aktywno$¢ Warminsko-Mazurskiej
|lzby Lekarskiej w Olsztynie. Obrady trwaty do pdznych godzin. Delegaci udzielili absolu-
torium Naczelnej Radzie Lekarskiej za okres kadencji 2022—2026. Przyjeto rowniez spra-
wozdania kadencyjne Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, Naczelnego
Sadu Lekarskiego i Krajowej Komisji Wyborcze;.

Nadszedt wiec czas na to, na co najbardziej czekano — wybory prezesa oraz Okregowego
Rzecznika OdpowiedzialnoSci Zawodowe] Naczelnej Rady Lekarskiej X kadencji. Do prze-
wodniczenia Naczelng Izbg Lekarskg zgtosito sige dwoch kandydatow — ustepujacy prezes
tukasz Jankowski oraz Tadeusz Urban z OIL w Katowicach. Natomiast do walki o stanowisko

Nasi reprezentanci w Naczelnej Radzie Lekarskiej X Aktor Tomasz Kot odebrat nagrode od lekarzy
kadencji

oktadka

NROZ staneli: Andrzej Matyja (OIL w Krakowie), Jacek Opinc (OIL w todzi) oraz Zbigniew
Kuzyszyn (OIL w Opolu). Kazdy z kandydatow przedstawit swoje wizje i postulaty. Po przeli-
czeniu wynikow gtosowania, tuz przed 5.00 nad ranem wyniki odczytata w imieniu komisji
skrutacyjnej Anna Lella: Prezesem X kadencji Naczelnej Rady Lekarskiej ponownie zostat
tukasz Jankowski, uzyskujgc 266 gtosow. Uzyskat wynik lepszy niz 4 lata temu (w 2022
roku otrzymat 258 gtosow). Za kandydaturg jego rywala gtosowato 193 delegatow. Naczel-
nym Rzecznikiem Odpowiedzialno$ci Zawodowej zostat Jacek Opinc, uzyskujac 242 gtosy.
Andrzej Matyja zdobyt 179 gtosow, a Zbigniew Kuzyszyn 43 gtosy. Na tym zakonczono ten
niezwykle pracowity dzien obrad. Nowo wybrany prezes oraz rzecznik podziekowali za obda-
rzenie ich zaufaniem.

Po przyjeciu projektu uchwaty Krajowego Zjazdu Lekarzy w sprawie ustalenia liczby
cztonkdw organow Naczelnej Izby Lekarskiej, zastepcow Naczelnego Rzecznika Odpowie-
dzialnoSci Zawodowej i cztonkow Krajowej Komisji Wyborczej X kadencji przystapiono
do wyboru cztonkow Naczelnej Rady Lekarskiej. Wybrano 50 przedstawicieli (10 lekarzy
dentystow i 40 lekarzy). W X kadencji Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie
w NRL beda reprezentowali: Anna Lella, ktora uzyskata 241 gtosow, oraz tukasz Jaskiewicz
z wynikiem 219 gtosow. W sktad Naczelnej Rady Lekarskiej wchodzg wszyscy prezesi izb
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okregowych, a jest ich 24 oraz prezes Naczelnej Rady Lekarskiej — tgcznie 75 0sob.

Nasza izba na tle obszaru Polski, mimo iz rozlegta terytorialnie, ale o niskim wspot-
czynniku zaludnienia, jest zaliczana do izb Sredniej wielkoScig, ale jestesSmy zauwazalni
poprzez aktywnos$¢ naszych reprezentantow. Poza prezesami Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej osobami wybranymi do Naczelnej Rady byli w przesztosci $p. Zygmunt Ziotkie-
wicz oraz Piotr Kocbach, obaj na jedng kadencje, a stomatolodzy Leszek Dudzinski i Anna
Lella wielokrotnie oraz petnili inne, liczne funkcje w kolejnych kadencjach w komisjach
Naczelnej Rady Lekarskiej i jej prezydium, oboje byli wiceprezesami Naczelnej Rady Le-
karskiej. Z kolei prof. Wojciech Maksymowicz byt redaktorem Gazety Lekarskiej.

Po wyborach cztonkow Naczelnej Rady Lekarskiej przystapiono do rozmow oraz gtoso-
wania nad projektami uchwat, ktore zostaty skierowane do Komisji Uchwat i Wnioskow. Te-
matyka byta niezwykle przekrojowa. Wytoniono tez cztonkow Naczelnej Komisji Rewizyjnej,
Krajowej Komisji Wyborczej, zastepcow Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej (w poprzedniej kadencji naszym reprezentantem byt Marek Szatkowski) i cztonkow
Naczelnego Sadu Lekarskiego.

Wybory poczynione podczas XVII Krajowego Zjazdu Lekarzy wytonity lekarzy i lekarzy
dentystow deklarujacych gotowos¢ do dziatan na rzecz Srodowiska medycznego, wyste-
powania w jego imieniu oraz zapewniania najwyzszych standardow zawodowych i etycz-
nych. W trakcie kolejnej kadenciji beda oni sprawowac odpowiedzialne funkcje w struktu-
rach samorzadu zawodowego.

Delegaci przyjeli uchwate w sprawie programu samorzadu lekarskiego na lata 2026—
2030 i inn,e m.in. uchwaty Krajowego Zjazdu Lekarzy w sprawie zmiany regulaminu dzia-
fania Krajowej Komisji Wyborczej

Nie obyto sie bez zgrzytu, jakim byfa proba zerwania zjazdu tuz przed jego zakoncze-
niem. W trakcie czesci roboczej zjazdu ztozono wniosek o ponowne przeliczenie kworum,
co w przypadku braku odpowiedniej liczby delegatow mogtoby mie¢ wptyw na waznosc¢
zjazdu i zdolno$ci do podejmowania uchwat. OczywiScie kazdy ma prawo zgtosic taki
wniosek, tu niesmakiem mozna nazwac fakt, ze grupa inicjujgca sprawdzenie kworum
ostentacyjnie opuscita sale, jednak mimo ich nieobecnosci po powtornym zliczeniu oka-
zato sie, ze liczba obecnych jest wystarczajgca do prawomocnego gtosowania.

oktadka

Po rozpatrzeniu wszystkich projektow uchwat zakonczono czes¢ robocza. Przewodniczacy
zjazdu podziekowat obecnym za prace i zaangazowanie oraz zarzadzit zamkniecie obrad.
Spotkanie zakonczono mitym akcentem w postaci koncertu rockowego zespotu lekarskiego
dr Floyd z OIL w Opolu, ktdry byt zwyciezcg naszego festiwalu lekarskich zespotow blueso-
wo-rockowych EsculapRock.

Wyrazamy nadzieje, ze przedstawione przez prezesa aczelnej Rady Lekaskiej Naczelne;
Izby Lekarskiej pomysty zostang wdrozone w zycie, a postulowany przez niego silny samo-
rzad nie bedzie jedynie hastem, a realnie prowadzong politykg. Liczymy na merytoryczng
dyskusje dotyczacq przysztosci samorzadu.

Nasi delegaci otwierali i zamykali liste, spinajac symboliczna klamra od A do Z.

Gtosowanie



ARTYKULE 22

Przed kilkoma miesigcami napisatem o zwolennikach bezwzglednego rozdzielenia sek-
tora publicznego i prywatnego w ochronie zdrowia, ze ,nie wiedzg co czynig”. Pomyst
ten wydawat mi sie wowczas zastuzenie zapomniany inie warty szerszego omowienia.
Zagadnienie ,,separacji” stato sie, niestety, znow aktualne — po czesci za sprawg przepro-
wadzonego przez Naczelng Izbe Lakarskg badania ,Perspektywa 27", po czesci za sprawg
politykow. W zwigzku z tym uznatem za stosowne powroci¢ do przedwczesnie niestety
,pogrzebanego” pomystu. Uwazam, ze idea ta zastuguje nie tylko na pogrzebanie, ale
takze, dla pewnoSci, na przebicie osikowym palikiem.

Moj wstret do bezwzglednej separacji sektorow wynika z przekonania, ze jedng z funda-
mentalnych wolno$ci naleznych cztowiekowi jest swoboda dysponowania swoim czasem,
zasobami, sitami, umiejetnosciami, wiedzg, talentem, doswiadczeniem, czyli wolno$¢
gospodarcza. Swoboda ta nie moze narusza¢ dobra innych i w tym zakresie ogranicza-
na jest prawem. Najwyzsze zrodto prawa Rzeczypospolitej Polskiej w artykule 22 mowi:
,Ograniczenie wolnosci dziatalno$ci gospodarczej jest dopuszczalne tylko w drodze usta-
wy i tylko ze wzgledu na wazny interes spoteczny”. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
ma niewatpliwie pewne mankamenty, ale z catg pewno$cig nie mozna jej zarzucic, ze
zostata napisana i uchwalona przez libertarian. Wprost przeciwnie, zostata przyjeta przez
centrolewicowe Zgromadzenia Narodowe, zaakceptowana w referendum przez zniecheco-
ny do wolnego rynku narod i podpisana przez zwigzanego z lewicg prezydenta (okreslenia
prawica, lewica w odniesieniu do orientacji politycznych uwazam obecnie za anachronicz-
ne, ale przed 30 laty byty jeszcze w miare adekwatne).

Prawo mowi jednoznacznie, ze na inicjatorach rozdzielenia sektorow spoczywa obowig-
zek wskazania ,waznego interesu spotecznego” uzasadniajgcego to rozwigzanie. Jak na
razie argumenty przedstawiane przez ,separacjonistow” brzmig mato przekonujgco i wat-
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pig, by pojawity sie lepsze. Mam nadziejg, ze nie uda im sie artykutu 22 Konstytucji RP
przeksztatcic w ,paragraf 22”.

Jakie niebezpieczenstwa dla ,waznego interesu spotecznego” znajdujg zwolennicy se-
paracji sektorow? Zarzuty sprowadzajg sig, w zasadzie, do jednego — ,lekarz, przyjmujac
w publicznym systemie, prowadzi rownolegle prywatny gabinet i kieruje pacjentow do pu-
blicznego szpitala z pominieciem kolejki”. Kolejkg prowadzi publiczny szpital, nadzoruje
NFZ, a w razie podejrzen bardziej ponure instytucje. O ile uszczelnienie jest konieczne,
to Smiem twierdzi¢, ze wystarczy programista i, jakby kogo$ kusit, wizja ,sygnalisty”.
Angazowanie parlamentu bytoby raczej probg narzucenia swojej wizji spotecznej sprawie-
dliwosci, a nie zabezpieczenia ,waznego interesu spotecznego”.

Podsumowujgc, separacjonisci sg przekonani, ze kluczowe dla sprawnego funkcjono-
wania systemu ochrony zdrowia — ktorym ma zachwiac wytgczenie kilkuset lekarzy, ponie-
waz nie udokumentowali oni znajomosci jezyka polskiego — jest wyeliminowanie z tegoz
systemu X lekarzy, kiorzy nie majg zapewne ochoty podejmowania desperackich decyzji,
ale zostang do nich zmuszeni. Przyznam, ze raczej watpie w takie ,postawienie na ostrzu
noza”, ale przeraza mnie to, ze w dyskusji o0 ochronie zdrowia w naszym kraju zamiast
probowac opisac bezdyskusyjnie kluczowy sektor publiczny oraz proponowane zasady
jego finansowania i funkcjonowania, probuje sie nas zmusza¢ do jego bezwarunkowe;
i wytgcznej akceptacii.

Nie bede szczegotowo omawiaC badania ,,Perspektywa 27" — raport podsumowujgcy
jest dostepny na stronie Naczelnej Izby Lekarskiej. Jego najwazniejszg zaletg jest, moim
zdaniem, zwrocenie uwagi na fakt, ze separacja sektorow nie odnosi sig tylko do perso-
nelu, ale takze podmiotow leczniczych. W przypadku podmiotow publicznych trwa ona
od zawsze, mimo braku jednoznacznych regulacji ograniczajgcych ustugi komercyijne.

cd.nas. 11



Czy nie mozna zaproponowac Szpitalom i innym placowkom wyboru — stawki degresywne,
walka o ,nadlimity” albo sztywny limit i powyzej niego wolny rynek? Ptatnik, czyli NFZ,
ma tyle i za tyle kupuje, a reszte swoich zasobow podmiot oferuje na wolnym rynku, daj
Boze, nie tylko pojedynczym pacjentom, ale z czasem takze innym ptatnikom.

Ankieta nie wystarczy, by szacowac¢ wspomniang wyzej liczbe X lekarzy, ktorzy opuszcza
system publiczny, ale fakt, ze ok. 2/3 lekarzy jest przeciwnych radykalnemu rozdzieleniu
sektora publicznego i prywatnego (zarowno w odniesieniu do pracownikow i praktyk in-
dywidualnych, jak i podmiotow leczniczych) powinien sktoni¢ separacjonistow nie tylko
do refleksji, ale przede wszystkim do wnikliwej i obiektywnej, wolnej od ideologii analizy
sytuacji. Zwtaszcza ze pozostata 1/3 lekarzy to niekoniecznie socjalisci i etaty$ci. Pomi-
ne pozostate, szczegotowe analizy transparentnosci systemu — jak pisatem wczesniej to
W dzisiejszych czasach domena programistow i sygnalistow — wydtuzenie kolejek bedzie
funkcijg x, ograniczenie regulacji do kadry kierowniczej spowoduje selekcje negatywna.

Obecny system pozwala pacjentom, za stosunkowo przystepng ceng, skracac niektore
,ogniwa fancucha wartosci” — diagnostyke, konsultacje, kwalifikacje do zabiegu, zacho-
wujac ciggtos¢ leczenia. Nie ulega dyskusji, ze ,,ogniwa” te sg niepotrzebnie wydtuzane
przez zbedng diagnostyke, przedtuzanie recept czy zwolnien itp. Nie jest to miejsce do
analizy tych zagadnien. Separacja systemow sprawi, ze ciggtos¢ leczenia i zwyczajowe
(ale kluczowe dla relacji lekarz — pacjent ) prawo wyboru lekarza bedzie przywilejem
najbogatszych.

Na zakonczenie ponure spostrzezenie. Jestem coraz bardziej przekonany, ze jednym
z gtownych celow polityki zdrowotnej, ito niestety ,ponad podziatami”, jest wigczenie
Srodkow na finansowanie ochrony zdrowia, czyli obecnie budzetu NFZ, do budzetu pan-
stwa. Srodkiem jest dyskredytacja systemu i pracownikow stuzby zdrowia ze szczegdlnym
uwzglednieniem lekarzy, idea separacji jest jedng z broni. Jak powiedziat Alexis de To-
cqueville, ,Nie ma takiego okrucienstwa ani takiej niegodziwosci, ktorej nie popetnitby
skadingd tagodny i liberalny rzad, kiedy zabraknie mu pieniedzy”.

W ramach kontrofensywy proponuje zatozenie strony internetowej pokazujgcej zadtu-
zenie NFZ na tle deficytow innych instytucji, miast, samorzadow, panstwa — na przykfad:
deficyt.pl albo deficyt.eu.
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MISTRZOSTWA

POLSKI JACHTOW
KABINOWYCH LEKARZY
WETERYNARII

Sukces zatogi Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie

W dniach 15—17 maja br. na zapro-
szenie prezesa Warminsko-Mazurskie;
lzby Lekarsko-Weterynaryjnej zatoga
naszej izby, w sktadzie: Kajetan Krupa
(sternik) oraz zatoga: Stanistaw Danie-
luk, Zbigniew Gugnowski, Stanistaw |
Adamowicz oraz Wiestaw Ozga, wzieli
udziat w XIX Ogdlnopolskich Mistrzo-
stwach Jachtow Kabinowych Lekarzy &%
Weterynarii o puchar Prezesa Krajowej [
Rady Lekarsko-Weterynaryjne. s

Regaty odbyty sie na wodach jeziora '_'_ : 579
Befdany pofozonego pomiedzy Miko- s i
tajkami a Rucianem-Nida na zatoce w okolicy miejscowosci Kamien. Bazg regat byt Port Klub Mila
Kamien zlokalizowany na szlaku wielkich jezior mazurskich. Regaty rozgrywane byty na jachtach klasy
Antila 27 o dtugosci 8,7 m, mieszczacych do 8 0sdb, z zaglami o powierzchni ok. 38 m?. Przez 3 dni
w miare dobrej wietrznej pogody 5-osobowe zatogi rozegraty 7 wyscigow, z czego najgorszy nie liczyt
sie do ogolInej klasyfikacii.

W klasyfikacji koncowej sposrod 16 startujgcych zatdg nasza zajeta zdecydowanie pierwsze migj-
sce, wygrywajac 4 wyscigi i uzyskujac 11 punktow.

W ostatnim dniu regat odbyt sie dodatkowy, dtugodystansowy bieg ,Memoriat im. dr. Kurta Obit-
za”, w ktorym zatoga naszej izby zajefa czwarte miejsce.

Poza zmaganiami regatowymi wieczorami uczestnicy mogli przy grillu wystuchaé koncertu szant
czy wzigC udziat w konkursie szantowym dla uczestnikow regat.

Na podkreslenie zastuguje bardzo dobra organizacja zawodow i Swietna atmosfera rywalizacji.

dr n. med. Zbigniew Gugnowski
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MEDICI NECROPOLIS

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
w Olsztynie od poczqtku swego istnienia
pielegnuje i odnosi sie z szacunkiem do historii
naszego regionu, a w szczegolnosci ceni dzieje
lekarzy wykonujqeych niegdys swoj zawdd
na terenie Warmii i Mazur. Niemal kazda
profesja cechuje sie relacjq uczen—mistrz,
jednak w zawodach medycznych stosunek ten
jest szczegdlnie zauwazalny. Mtodzi adepci
sztuki lekarskiej czerpiq z dorobku swoich
poprzednikdw, powielajqc i udoskonalajge
ugruntowane wczesniej metody terapii.

Medici
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To sktonito nas do wydania Medici necropolis Rossa. Stownik biograficzny (pol. Medycy
nekropoli Rossa), publikacji ktora jest dla nas czyms wigcej niz tylko naukowym opracowa-
niem — jest opowiescig o ciggtosci tradycii, o przekazywaniu etosu zawodu, 0 Sposobie my-
Slenia 0 medycynie jako stuzbie oraz o odpowiedzialnoSci wobec cztowieka. Tak rozumiana
ciggtoSc w szczegolny sposob wigze Wilno i Olsztyn — dwa miasta, ktorych dzieje potgczyt
dramatyczny, powojenny splot historii. Wskutek wojennych zniszczen i powojennych prze-
siedlen na ziemie Warmii i Mazur trafili repatrianci, wsrod nich takze lekarze — absolwenci
renomowanych o$rodkow akademickich éwczesnej Europy Srodkowo-Wschodniej. Czekato
ich nieznane, zupetnie odmienne od dotychczasowej rzeczywistosci — poczawszy od za-
pewnienia sobie miejsca do zycia, az po mozliwosci zatrudnienia i rozwoju zawodowego.
W 1945, opieka medyczna w Olsztynie i na obszarze dawnych Prus Wschodnich, kiore zna-
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lazty sie w granicach Polski, praktycznie nie funkcjonowata. Po wojnie nasza medycyna mu-
siafa zacza¢ wigc tworzy¢ sie na nowo. Dzigki ogromnemu wysitkowi pionierow tej dziedziny
(m.in. tych przybytych z Wilna i okolic) w naszym regionie zaczety powstawac i rozwijac sie
placowki ochrony zdrowia, ktore funkcjonujg do dziS. Kreowali oni Srodowisko zawodowe
i przekazywali mfodszym pokoleniom etos zawodu rozumiany jako powotanie. Nie byli to ci
sami ludzie, ktorzy spoczywajg na Cmentarzu na Rossie. Ale byfa to ta sama tradycja i ten
sam system wartosci. Dlatego dla nas, lekarzy z Olsztyna, pamie¢ o tych, kiorzy tworzyli
wileniskg medycyne, ma wymiar szczegdlny i osobisty. Dzisiejsza medycyna olsztynska ma
bowiem swoje gtebokie korzenie wtasnie w tamtym Swiecie. Mam nadzieje, ze czytelnikow
zaintryguja spisane losy lekarzy wilenskich i ich dokonania.

Cmentarz na Rossie to jedno z najwazniejszych miejsc pamieci Wilna. Spoczywajg tam
uczeni, artysci, wojskowi, dziatacze spoteczni, ale takze liczni lekarze, farmaceuci, wetery-
narze oraz 0soby zwigzane z administracjg i organizacjg nauczania medycznego — ludzie,
ktorzy przez dziesieciolecia tworzyli Srodowisko medyczne Wilna i regionu. Znajdziemy
tu postacie o bardzo roznych biografiach: Swiatowej stawy profesorow i wizjonerow me-
dycyny, ale takze skromnych lekarzy prowincjonalnych oraz pracownikow administracji
medycznej. Roznili sig skalg osiagniec i rozgtosem, lecz taczyto ich gtebokie poczucie
odpowiedzialnoSci wobec pacjenta i zawodu oraz przynalezno$¢ do tego samego Srodo-
wiska intelektualnego i moralnego.

W dobie, gdy medycyna staje sie coraz bardziej technologiczna i wyspecjalizowana,
pamieC o ludziach, takich jak ci pochowani na Rossie, przypomina nam o naszych fun-
damentach i zobowigzaniu, jakie niesie ze sobg przynaleznos¢ do zawodu o tak gtebokiej
historii i tak wielkiej spotecznej odpowiedzialnosci.

Nasza Izba od lat wspiera pamigc o nestorach srodowiska na wiele sposobow — wyda-
jc publikacje zawierajgce historyczne wspomnienia, organizujac konferencije i spotkania
0 tematyce historycznej, a takze wspierajgc dziatalno$¢ towarzystw naukowych poszcze-
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Prezentacja ksigzki Medici necropolis Rossa podczas XLIV Okregowego
Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu Lekarzy WMIL (7 marca 2026 r.)

golnych specjalnosci, ktore — poza dziatalnoScig stricte naukowg — pielegnujg rowniez
wtasng tradycje i pamiec¢ Srodowiskowa.

Dla naszego Srodowiska jest to dziatanie naturalne i oczywiste — powojenna medycyna
Warmii i Mazur w duzej mierze wyrasta przeciez z tradyciji Wilenszczyzny. Odnawiajgc na-
grobki, oddajemy hotd naszym nauczycielom zawodu i wspottworcom etosu, kiory do dzi$
pozostaje dla nas punktem odniesienia. Cmentarz na Rossie jest bezcennym zabytkiem i jed-
nym z najwazniejszych symboli tej ciggtosci. Wydany stownik biograficzny jest kolejnym eta-
pem tej drogi. Ma on ocali¢ od zapomnienia tych, kiorych mogity pozostaty na Wschodzie,
I przywracic ich pamigci nalezne miejsce w historii naszego Srodowiska. Mamy nadziejg, ze
stanie sig nie tylko zrodtem wiedzy, lecz takze impulsem do refleksji nad ciggtoscig trady-
cji, odpowiedzialnoscig za jej dziedzictwo oraz nad sensem pamieci, kiora — podobnie jak
medycyna — jest jedng z form troski o cztowieka. Cieszymy sie, ze poprzez wspotprace ze
Spotecznym Komitetem Opieki nad Stara Rossa i jej przewodniczacym Dariuszem Zybortem
mozemy dotozy¢ swojg ,cegietke” do podtrzymywania wspomnien o naszych Mistrzach.

Anna Lella

oktadka

Prezentacja ksiqgzki Medici Necropolis Rossa
w Domu Kultury Polskiej w Wilnie

Zdjecie z promocji ksiqzki w Wilnie:. Fot. Robert Lewicki, Waldemar Dowejko,
zw.lt, Lukasz Czaplinski, TVP Wilno

Drukowany przewodnik po grobach wilenskich medykow spoczywajacych na zabytkowym
Cmentarzu na Rossie zostat zaprezentowany w sobote 28 marca br. w Domu Kultury Pol-
skiej w Wilnie.

Autorem ksigzki jest Dariusz Lewicki, cztonek Spotecznego Komitetu Opieki nad Starg
Rossg, ktory zebrat materiat i opracowat publikacje. Powstata ona z inicjatywy owczesnej
prezes Warminsko-Mazurskiej |zby Lekarskiej w Olsztynie Anny Lella. Mimo pewnych trud-
nosci zwigzanych z odtwarzaniem zyciorysow i sylwetek, udato sig zrekonstruowac losy
okoto 200 0s0b, co stanowi nie tylko element biografii, ale rowniez wartosciowg dokumen-
tacje historii medycyny.

Publikacja stanowi treSciwy i przekrojowy zarazem wykaz nagrobkow wraz z ich losami
oraz krotkimi prezentacjami zyciorysow medykow spoczywajgcych na wilenskiej nekropolii.
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Jezyk, jakim jest pisana, sprawia, ze moze siegngc po nig kazdy, zarowno
0soby zupetnie niezwigzane z medycyng — mieszkancy miasta czy turysci
— jak i historycy oraz pasjonaci losow Wilna.

Wydawnictwo powstato dzieki srodkom przekazanym przez Warmin-
sko-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie. Jednak nie jest to jedyna po-
moc otrzymana od naszego samorzadu. Podczas marcowego spotkania
prezentujacego ksigzke przedstawiono fotografie pomnikow nagrobnych,
ktorych odnowienie zostato sfinansowane przez naszg lzbe. Sg to miej-
sca spoczynku nastepujacych lekarzy: dr Leon Klott (prace renowacyjne
wykonano w 2018 r.), dr Julian Moszynski (w 2022 r.), dr Wacfaw Ja-
sinski (w 2024 r.) oraz dr Antoni Koztowicki (w 2025 r.). W najblizszym
czasie planowane jest tez rozpoczecie prac przy nagrobku dr Zofii Gim-
butt, jednej z pierwszych stomatolozek.

Uczestnicy wydarzenia byli wyraznie wzruszeni i dziekowali autorowi
oraz wszystkim, ktorzy przyczynili sie do wydania ksigzki, doceniajgc tym
samym wkfad w zachowanie pamieci o wilenskich medykach.

Zdjecia z promocji ksigzki w Wilnie. Fot. Robert Lewicki, Waldemar Dowejko, zw.It, tukasz Czaplirski, mgr Karolina Witkowska
TVP Wilno

# ; i 5 E

Pomnik nagrobny Leona Pomnik nagrobny Juliana Albina  Pomnik nagrobny Antoniego Pomnik nagrobny Wactawa Planowany do renowacji w 2026 r.
Kazimierza Klotta (1868-1933) Moszyrskiego (1809-1857) Koztowickiego (zm. 1871) Jasinskiego (1881-1936) nagrobek dr Zofii Gimbut

Zdjecia pomnikéw nagrobnych, stan z 2025 r.: Dariusz Lewicki
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\V EDYCJA OGOLNOPOLSKIEJ
KONFERENCJI SCALPELLUM”

W dniach 9-10 maja 2026 roku w Centrum Symualcji
Medycznej w Olsztynie odbyta sig V edycja Ogdlnopolskiej
Studenckiej Konferencji Chirurgii Dzieciecej ,Scalpellum”.

W jubileuszowej konferencji uczestniczyto ponad 120 oséb

z 16 uniwersytetow. Podczas konferencji odbyty sie dwie sesje
konkursowe przypadkéw i jedna sesja prac oryginalnych,

ktore byty oceniane przez komisje naukowq ztozong

z najwybitniejszych polskich specjalistow w dziedzinie chirurgii
i urologii dziecigcej oraz pediatrii. Odbyty sie réwniez warsztaty
naukowe z zakresu zywienia noworodkdéw oraz pierwszej
pomocy w przypadku zachtysniecia, drenazu optucnej, szycia
chirurgicznego, ultrasonografii, mikrochirurgii — transplantacja
btony pergaminowej. Prowadzone byty kolejno przez dr n. med.
Beate Jaroszewskg-Swigtek oraz lek. Anne Biatek wraz z firmg
Nutriciqg, lek. Pauline Gisman, lek. Aleksandre Paczuskg wraz

z firmq Johnson&Johnson, studentke VI roku i liderke sekgji
ultrasonograficznej Kota Chirurgii Dziecigcej Oliwie Plonkowskg
oraz studentke V roku Amelie Kedziore.

Swojg obecnoscig konferencje zaszczycili liczni goscie honorowi, m.in. konsultant krajo-
wa chirurgii dzieciecej dr. hab. n. med. Beata Jurkiewicz, prof. CMKP prof. dr. hab. n. med.
Janusz Bohosiewicz, prezes Towarzystwa Chirurgii Dzieciecej prof. dr. hab. n. med. Tomasz
Koszutski, prof. dr. hab. n. med. Przemystaw Mankowski, dr. hab. n. med. Przemystaw Wo-
lak, dr. n. med. Patrycja Sosnowska-Sienkiewicz, dr. hab. n. med. Elzbieta Jarocka-Cyrta,
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prof. UWM, dr. hab. n. med. Jadwiga Snarska, prof. UWM, prof. dr hab. Maciej Bagtaj, lek.
Ewa Wajszczuk, lekarze z miasta Rowne w Ukrainie: dr Mykota Politshchuk oraz Oleksandr
Parukh, dr. n. med. Wojciech Choinski, marszatek wojewodztwa warminsko-mazurskiego
Marcin Kuchcinski, prodziekan ds. studenckich i ksztatcenia Wydziatu Lekarskiego Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego dr. hab. n. med. Agnieszka Skowroniska, prof. UWM, czton-
kin prezydium Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej lek. Natalia Hawryluk oraz dyrektor Wo-
jewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie Krystyna Piskorz-Ogorek.

Gtownym organizatorem konferencji Scalpellum byto Studenckie Koto Naukowe Chirurgii
Dziecigcej przy Klinicznym Oddziale Chirurgii i Urologii Dzieciecej w WSSD w Olsztynie we
wspotpracy z Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim w Olsztynie oraz Wojewodzkim Specja-
listycznym Szpitalem Dzieciecym w Olsztynie. Koordynatorem konferencii byli dr. n. med.
Michat Pulinski, specjalista z Klinicznego Oddziatu Chirurgii i Urologii Dzieciecej WSSD
w Olsztynie, oraz lek. Paulina Gisman, rezydentka chirurgii dziecigce;.

cd.nas. 16



Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: marszatek wojewodztwa warminsko-mazur-
skiego Marcin Kuchcinski, rektor Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego dr hab. n. med.
Jerzy Przyborowski, prof. UWM, dziekan Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego dr hab. n. med. Leszek Gromadzinski, prof. UWM oraz Warminsko-Mazurska
|zba Lekarska w Olsztynie.

Komisja naukowa nagrodzita prace nastepujacych uczestnikow:

OPIS PRZYPADKU 1:

1. Weronika Cichon, Zachowac czy usungc? Uraz Sledziony wysokiego Stopnia u pacjenta
pediatrycznego — dylematy terapeutyczne i rola embolizacji tetnicy Sledzionowey.

2. Hubert Cwiklinski, Trombektomia, stent i hirudoterapia — interdyscypilnarna strategia walki
Z pourazowym niedokrwieniem korczyny dolnej u dziecka.

3. Aleksandra Karaczewska, Robotyczna pielolitotomia z pieloplastykg w asyscie gietkiej re-
noskopii.

SESJA PRAC ORYGINALNYCH:

1. Agata Mikotajczyk, Czy laser wygrywa ze skalpelem? Pordwnanie metod leczenia torbieli
pilonidalnej u dzieci.
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2. Dominika Ciechowska, Olbrzymie guzy jajnika u pacjentek w wieku nastoletnim — seria
przypackow.

3. Martyna Ptatnikow, Analiza wynikéw leczenia torbieli pilonidalngj z zastosowaniem metody
PEPSIT — badanie retrospektywne, jeanoosrodkowe.

OPIS PRZYPADKU 2:
1. Ruth Wolska, Operacja potworniaka niedojrzatego jako wyzwanie interdyscyplinarne.
2. Amelia Kedziora, Od ratowania zycia do rekonstrukcji — gadzie lezg granice chirurgii dziecigce)?

3. Emilia Gtadka, Robotyczna dekompresja pnia trzewnego w zespole Dunbara — czy to ma
sens? Opis przypadku 15-letniego pacjenta.

Gtownym celem konferencji byta promocja oraz szerzenie wiedzy na temat chirurgii i uro-
logii dziecigcej, a takze pediatrii wsrod studentow medycyny z catej Polski. Konferencja
umozliwita mtodym badaczom zaprezentowanie badan i ciekawg dyskusje w obecnosci naj-
wybitnigjszych specjalistow.

Pigta edycja konferencji Scalpellum zostata wsparta finansowo przez Samorzad Wojewddz-
twa Warminsko-Mazurskiego, Warminsko-Mazurskg 1zbe Lekarskg oraz Stowarzyszenie Dzieci
Leczonych Chirurgicznie ,USmiech” z siedzibg w Olsztynie. Konferencija uzyskata dofinansowa-
nie ze Srodkow Ministerstwa Nauki w ramach Programu ,,Regionalna inicjatywa doskonatoSci”.

Komitet Organizacyjny ,Scalpellum”
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&5 OSRODEK HISTORI WARMINSKO-MAZURSKIEJ

’ MEDYCYNY PRZEDSTAWIA

=

MOJA DROGA CHIRURGICZNA

Czas, zeby stac sie widzialnym,
poszukuje ciat i gdziekolwiek je spotka,
bierze w swojq wtadze.

Proust

/ prawdziwg rado$cig przyjatem zaproszenie kolegi Trusewicza do opisania swoich prze-
zyC i opinii 0 wprowadzaniu do zawodu, czyli relacji mistrz—uczen. Rzecz o tyle ciekawa,
ze kazdy z mistrzow i kazdy z czeladnikow to oddzielne historie i inne drogi.

Od wielu lat nosze w sobie poczucie niewdzigcznosci wobec mojego szefa. Inni moi ko-
ledzy byli chyba sprytniejsi, moze bardziej wrazliwi, bo potrafili upubliczni¢ dziefa swoich
zacnych szefow, a to w nazwaniu ich imionami sal dydaktycznych, znaczniejszych budynkow
medycznych, a nawet nazw ulic. Ja — pierwszy jego uczen — o swoim mistrzu milczatem.

Pierwszego pazdziernika 1961 r. stangtem przed dworcem PKP w Olsztynie w niezna-
nym miescie i obcym Srodowisku, pytajac przechodniow o droge do szpitala. ,A do kto-
rego?” — odpowiadali pytaniem. Nie wiedziatem, ze w 6wczesnym piecdziesieciotysigcz-
nym miescie byfo az szesS¢ szpitali. Znalaztem ten wtasciwy — wojewadzki. Trafitem do
oddziatu, w ktorym dr Mieczystaw Szwatkiewicz obejmowat we wtadanie w charakterze
ordynatora oddziatu chirurgii meskiej. Trafitem, piszac szczerze, jako surowiec do obrobki
bez uksztattowanego pogladu na specjalizacje i bez rozeznania klinicznego. Juz w czasie
stazu przeddyplomowego dr Szwatkiewicz zainteresowat sie mng, wciggajac stopniowo
w arkana chirurgii, poczynajgc od niby pomocy przy gipsowaniu, opatrunkach, czasem
przy zabiegach operacyjnych. Przynete chwycitem i w czasie stazu podyplomowego po-
stanowitem zostac chirurgiem. Statem sie wigc uczniem swojego mistrza, ktory — jak
sie pozniej okazato — juz wczesniej to moje ,powotanie” wyczuwat. U progu tego po-
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lek. Stanistaw Niepsuj

wotania naiwnie spytatem, jak mam sie tej chirurgii uczy¢. Odpowiedz prosta — jak to
dzi$ okreslam — w formie ,trzy P”: patrz, pytaj, podgladaj. A byto na czym te trzy zadania
wykonywac: cate pierwsze pietro szpitala (Owczesnie wojewodzkiego) to byty oddziaty za-
biegowe — chirurgia meska, obok dziecigca, urologia, dalej chirurgia zenska i ginekologia.
Okazuje sie, ze trafitem do dobrych ludzi, przewaznie Zabuzan. Tu mozna byto sie uczy¢
nie tylko od szefa, ale i od innych otwartych na pytania i watpliwosci kolezanek i kolegow.
Z biegiem czasu zorientowatem sie, ze oddziat, w ktorym praktykuje, to typowy oddziat
dziewietnastowiecznej chirurgii. Kazdy chirurg to omnibus, gotow na wszystko.

Postepowanie mojego szefa wyjasnito mi wkrotce, ze zamierza on zmieni¢ ten prze-
starzaty ukfad. Zapowiedziat: ,Ja tu nie jestem w kazdej dziedzinie najmadrzejszy. Chce,
aby kazdy z moich wspotpracownikow byt najmadrzejszy w swojej — po przeszkoleniu
— waskiej podspecjalizacji”. | zaczeto sie — szkolenia w klinikach Warszawy, Poznania,
Biategostoku, z wyrazng przewagq w zakresie chirurgii naczyn. Rosngca liczba urazow
czaszkowo-mozgowych — konieczno$¢ szkolenia u prof. Powiertowskiego (skazany na to
bytem ja), szkolenie w zakresie chirurgii kostno-stawowej, zatrudnienie torakochirurga —
wszystko po to, zeby nasz dziesigcioosobowy zespot dzieki madroSci szefa byt gotow
do przejScia bez dnia przerwy do nowo otwartego Szpitala Wojewddzkiego, w ktorym 1
grudnia 1970 r. miatem przyjemnos$¢ dokonania pierwszej operacji.

Po wzbogaceniu praktycznym przyszta pora na inicjacje naukowe. Szef zaczat od siebie
— doktorat na bazie Zaktadu Fizjologii Akademii Medycznej w Biatystoku. Po szefie przy-
szfa kolej na asystentow, a kolega Dutkiewicz osiggngt nawet tytut doktora habilitowanego.
Mnie te propozycje jako$ nie wciggnety. Z zong i corkg, nie majgc mieszkania, zamierza-
tem opusci¢ Olsztyn. Na szczgscie ustyszatem rozmowe dr. Jana Janowicza, a wtasciwie
prosbe skierowang do mojego szefa: ,Mieciu, szkoda kolegi Stasia, przeciez mozesz sie
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wywiedzie¢, cos$ znalez¢”. | znalazt — wiejski osrodek zdrowia w Dywitach. Stato sie i tak
to trwa do dzis.

Doktor Janowicz — wielki autorytet lekarski dla wszystkich chirurgow, owczesny konsul-

tant wojewodzki — szybko odkryt wartosci intelektualne i organizacyjne dr. Szwatkiewicza.
Stali sie sobie bliscy, Mieciu, Janku.

Pod opiekunczymi skrzydtami dr. Szwatkiewicza mogtem podziwiac i uczy¢ sie spraw-

noSci chirurga, organizatora i menedzera. Trwato to do 1974 r., kiedy to postanowitem
0dej$¢ ,na swoje”, na stanowisko ordynatora Oddziatu Chirurgii Onkologicznej w Szpitalu
Miejskim w Olsztynie.

Podsumowujac przekazane mi przez dr. Szwatkiewicza wartosci, moge wymienic je

punktowo:

Doceniam, ze nie chciat by¢ doktorem omnibusem, a chciat si¢ otacza¢ wspotpracow-
nikami o zgtebionej wiedzy w rdznych podspecjalnosciach chirurgicznych.

Doceniam, ze jako konsultant wojewodzki znat, jak chyba zaden z konsultantow,
wszystkich chirurgdw wojewodztwa od strony ich profesjonalizmu, a oddziaty chirur-
giczne od strony ich mozliwoSci tworczych.

Doceniam, ze byt ustuzny na kazde wezwanie w potrzebie, niezaleznie od odlegtosci,
pory dnia czy pory roku.

Doceniam jego wyczucie potrzeb naszego wojewodztwa i ukierunkowanie oddziatu na
rosnace zapotrzebowanie w zakresie chirurgii naczyn.

Doceniam i dziekuje za to, ze z dumg moge powiedziec, iz moje sukcesy zawodowe to
nie sprawa talentow, a tego, kto mnie uczyt.

Doceniam i dzigkuje, ze medycyna w zyciu moim nie jest wszystkim, ze nie nalezy by¢
zapamigtatym w jednej tylko dziedzinie, bo cztowiek i Swiat to nie tylko jego choroby,
ale jest w cztowieku i Swiecie tyle piekna i dobra, ktore nalezy dostrzegac, odkrywac
i ulepszac, ktorym trzeba sie cieszyC i ubogacac siebie.

Doceniam i dziekuje za bezpoSrednie zaangazowanie w budowe nowego Szpitala
w Qlsztynie i za organizowanie od podstaw oddziatu chirurgicznego, jego wystroju,
funkeji i przychylnosci, z domowg atmosferg dla chorych i jego personelu.

 Doceniam i dzigkuje za nieprzespane, przepracowane noce, nocne opowiesci i wspol-
ne poszukiwanie miejsca dla nas samych w otaczajacym nas cierpieniu i niebezpie-
czenstwach.

 Doceniam i dzigkuje za to, ze do rzemiosta chirurgicznego wprowadzit elementy na-
ukowe, zarazajac wspotpracownikow dociekliwoscig naukowa.

 Doceniam i dziekuje za to, ze potrafit swojg prostg madroscig i dobrocig wychowawcy
pogodzi¢ obudzong odwage wychowankow, te zapore miedzy dwoma Swiatami, czy-
nigc z tego zjawiska rzecz zwykfa, mozliwg do opanowania.

 Doceniam i dziekuje za piekng spuscizne lekarskg, za nowoczesny oddziat, w ktorym
pracuje juz trzecie pokolenie chirurgow, zachowujgc idee jego organizatora i udanie je
pomnazajgc.

» Wielu, bardzo wielu zachowa go we wdziecznej pamigci, bo dotrzymat obietnicy z roty
przysiegi.

Tekst zaczerpniety z ksigzki ,, Wspomnienia Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej w 100-lecie Izb Lekarskich” opracowanej pod redakcjq Jana Zygmunta
Trusewicza, wydanej przez WMIL w 2023 r.

PRO MEMORIA

Barbara Lenkiewicz (ur. 27.09.1926, zm. 16.05.2026), absolwentka Wydziatu Lekar-
skiego Akademii Medycznej w Lublinie (dyplom uzyskany w 1952 1.), lekarz specjalista
w dziedzinie pediatrii (I i Il stopien) oraz chorob ptuc u dzieci (Il stopien).

Violetta Wyrebek (ur. 13.12.1964, zm. 04.03.2026), absolwentka Wydziatu Lekar-
skiego Akademii Medycznej w Gdansku (dyplom uzyskany w 1991 r.), lekarz specjalista
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mfodziezy (I stopien). Ostatnie miejsce pracy: Woje-
wodzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie.



RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie

w dniu 13 maja 2026 .
Obradom przewodniczyt prezes Okregowej Rady Lekarskiej (ORL) Piotr Kocbach.
Na wstepie Piotr Kocbach sprawozdat z dziatalnosci prezydium ORL. Zwrdcit uwage m.in. na:

« Sytuacje dot. szczepien. Akcja prowadzona przez nasza lzbe obejmuje szczepienia
przeciwko kleszczowemu zapaleniu mozgu (KZM) oraz przeciw tezcowi, btonicy i krztus-
cowi (szczepionka Adacel). Szczepienia realizowane sg w 5 punktach: w Warminsko-Ma-
zurskim Centrum Chordb Ptuc w Olsztynie, ul. Jagiellonska 78 oraz w Warmia Medical
Clinic w Olsztynie, Aleja Warszawska 38, w Szpitalu w Ostrodzie S.A., ul. Wtadystawa
Jagietty 1, w Mrggowie w Przychodni Specjalistycznej Sp. z 0.0., NZOZ.

» W dniu 1 maja uptyngt termin przedstawienia ORL certyfikatow znajomosci jezyka
polskiego. Okazato sie, ze ponad 1000 lekarzy cudzoziemcow nie ztozyto takich do-
kumentow. W naszej lzbie jest ok. 70 lekarzy, ktorzy nie przedtozyli zadnych dokumen-
tow. Naczelna Rada Lekarska podjeta jednomysinie uchwate, kidra zaktada wydawanie
zarzadzen o skresleniu tych lekarzy z listy cztonkow danej izby, przy zatozeniu, ze prawo
wykonywania zawodu przez danego cudzoziemca wygasto z mocy prawa. Sprawa jednak
nie jest taka oczywista, gdyz przepis ustawy jest sformutowany w sposob bardzo niepre-
cyzyjny i niejednoznaczny. Dlatego po szczegotowej analizie dokonanej przez prawnikow
naszej lzby i innych izb, prezes Piotr Kocbach zapowiedziat, ze zostat przygotowany pro-
jekt uchwaty, ktory rekomenduje wydawanie decyzji administracyjnych w sprawie utraty
prawa wykonywania zawodu przy przyjeciu, ze rygor utraty prawa wykonywania zawodu
nie dziata z mocy prawa. W praktyce oznacza to, ze nasza ORL bedzie wszczynata kazdo-
razowo postepowania administracyjne wobec danego lekarza cudzoziemca i w zalezno-
Sci od jego wynikow podejmowata stosowne uchwaty.

* Centrum e-Zdrowia poinformowato, ze w zwigzku z wdrozeniem nowej wersji systemu
SMK, zaplanowanym na 16 kwietnia 2026 1., od 17 kwietnia 2026 r. ulegnie zmianie pro-
ces aktualizacji danych instytucji w systemie SMK. W celu modyfikacji danych instytuciji,
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nie bedzie juz koniecznoSci wysytania wniosku do CeZ w tej sprawie, a zamiast tego wy-
magane bedzie wystanie zgtoszenia zmiany danych instytucji za posrednictwem systemu
SMK. Zgtoszenie bedzie mozna wysta¢ przez administratora lokalnego lub w przypadku
jednostek szkoleniowych przez kierownika placowki szkoleniowej, z poziomu podgladu
profilu instytucji. Zachecono do zapoznania si¢ z instrukcjg Podrecznik uzytkownika SMK
— Administrowanie podmiotem i uzytkownikami, ktorego wydawcg jest System SMK.

* Jedenastego maja br. w Urzedzie Wojewaddzkim odbyto sie spotkanie podsumowujgce
proces konsolidacji olsztynskich szpitali, ktore jednak nie wniosto niczego nowego
w sprawie. Caty czas trwa dyskusja nad dalszymi kierunkami organizacji i rozwoju syste-
mu ochrony zdrowia w regionie.

* Dziewigtego maja br. w Auli Kongresowej Centrum Konferencyjnego UWM w Olsztynie
odbyt sie Memoriat Profesora Jozefa Marii Bochenskiego. Uroczysty pochowek
prochow 0sob, kiore przekazaty swoje ciato nauce, organizowany jest przez Katedre
Anatomii i Histologii Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum UWM juz po raz czwar-
ty. Dzigki temu szlachetnemu darowi studenci medycyny otrzymali niezwyktg mozliwos¢
ksztatcenia sie na naturalnych preparatach — czego nie zastgpi zaden sztuczny model.

Kontynuujgc obrady, ORL po dyskusji przyjeta nastepujace uchwaty: w sprawie potwier-
dzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego; w sprawie udzielenia petno-
mocnictwa do zawarcia z Ministrem Zdrowia umowy na przekazanie w 2026 r. Srodkow
finansowych na pokrycie kosztow czynnosci administracyjnych zwigzanych z realizacjq
zadan, o ktorych mowa w ustawach o izbach lekarskich oraz prawach pacjenta i Rzeczni-
ku Praw Pacjenta; w sprawie rekomendowania sposobu postgpowania w sprawach utraty
prawa wykonywania zawodu w wypadku nieprzedstawienia dokumentu poswiadczajgcego
Znajomos¢ jezyka polskiego minimum na poziomie B1.

W czeSci poufnej obrad przyjeto Uchwaty: w sprawie powotania komisji do wydania
orzeczenia w przedmiocie niezdolnosci lekarza do wykonywania zawodu albo ograniczenia
w wykonywaniu $cisle okreslonych czynnosci medycznych dotyczacych trzech lekarzy.

Na tym posiedzenie zakoriczono.



| BIULETYN LEKARSK| czerwiec 2026+ NR19G
OGOLNOPOLSK| ZJAZD KOMISJ|

MEODYCH LEKARZY

W dniach 810 maja 2026 r. w todzi odbyt sie Ogolnopolski Zjazd Komisji Mtodych
lekarzy zorganizowany przez Koto Mtodych Lekarzy w todzi.
W zjezdzie wzieli udziat przedstawiciele Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej:
— prezes WMIL Piotr Kocbach,
— wiceprezes WML tukasz Jaskiewicz,
— przewodniczacy Komisji Mtodych Lekarzy WMiL Jakub Wroctawski.

W trakcie wydarzenia przeprowadzone zostaty ciekawe panele wykfadowe i warsztaty da-
jace przestrzen do dyskusji zwigzanej z aktualnymi tematami w Srodowisku medycznym.
Omowiony zostat projekt NIL-IN prowadzony przez Centralny O$rodek Badan, Innowaciji
I Ksztatcenia, dotyczacy budowania sieci wspotpracy pomiedzy medycyng, naukg i tech-
nologig. W dalszej czesci przedstawiony zostat poradnik korzystania z SMK z uwzgled-
nieniem praktycznych uwag zwigzanych z dziataniem systemu. Kolejny wyktad dotyczyt

' (. e
Uczestnicy Ogodlnopolskiego Zjazdu Komisji Mtodych Lekarzy

oktadka

funduszy unijnych i skupiat sie na mozliwosciach uzyskania dotacji w zwigzku z samo-
ksztatceniem i rozwojem. Zwienczeniem czesci merytorycznej byty warsztaty zatytutowane
,Rozszerzajac strefe wptywu — skuteczne budowanie pozycji izb lekarskich w Swietle bie-
zacych wyzwan”. W tej czesci mozliwa byta analiza kwestii czesto poruszanych w Srodowi-
sku medycznym, dotyczgcych m.in. propozycji likwidaciji stazu podyplomowego, rozdziatu
sektora prywatnego od publicznego w ochronie zdrowia, wycofanie sig z ogolnodostepne;
bazy pytan do egzaminu LEK i LDEK i wprowadzenie obligatoryjnych egzaminow ustnych
podczas PES. Owocem pracy w czasie warsztatow byto przedstawienie argumentow i za-
proponowanie metod mogacych wptyng¢ na kierunek potencjalnych zmian.

Udziat w wieczornych integracjach pozwolit na zacie$nianie stosunkow pomiedzy czton-
kami izb lekarskich i dat przestrzen na dodatkowg dyskusje dotyczgcg spraw biezacych.

lek. Jakub Wroctawski
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KONFERENCJA

WARMINSKO-MAZURSKA WIOSNA
NEUROLOGICZNA

W dniu 25 kwietnia 2026 r. w Hotelu Omega w Olsztynie odbyta sie kolejna, trzecia juz,
edycja konferencji naukowo-edukacyjnej ,Warminsko-Mazurska Wiosna Neurologiczna”,
pod kierownictwem naukowym prof. dr. hab. n. med. Marcina Mycko. W wydarzeniu wzig-
fo udziat 124 lekarzy. Konferencja obejmowata kilka sesji tematycznych poswigconych
m.in. stwardnieniu rozsianemu, udarowi mozgu, padaczce oraz chorobom rzadkim. Wsrod
prelegentow znalezli sie wybitni specijalisci, w tym prof. Alina Kutakowska, prof. Halina
Sienkiewicz-Jarosz, prof. Tadeusz Popiela, prof. Michat Zawadzki, prof. Maria Mazurkie-
wicz-Betdzinska oraz prof. Dariusz Koziorowski.

Kazda sesja konczyta sie panelem dyskusyjnym, ktory wzbudzat duze zainteresowanie
uczestnikow i dawat mozliwo$¢ wymiany doswiadczen klinicznych. Wydarzenie zostato ob-
jete patronatem Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

Karolina Luiza Matolepszy Na zdjeciu od lewej: lek. Katarzyna Stopirska, prof. dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-
Biuro Kongresow LAGOM Jarosz, prof. dr hab. n. med. Maria Mazurkiewicz-Betdzirska, prof. dr hab. n. med.
Marcin Mycko
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WSPOMNIENIE

O BARBARZE LENKIEWICZ

Doktor Barbara Lenkiewicz (1926—
2026) byta ceniong specjalistka
w dziedzinie pediatrii oraz chorob ptuc
u dzieci, zastuzong dla rozwoju pulmo-
nologii dziecigcej w regionie lekarkg
0 wysokich kwalifikacjach zawodowych
i etycznych, catym sercem oddang ma-
fym pacjentom.

W Wojewddzkim Szpitalu Dziecie-
cym w Qlsztynie przepracowafa az
45 lat, wtym 15 lat po przejSciu na
emeryturg (1953-1998).

Doktor Barbara Lenkiewicz urodzi-
fa sie 27 wrzesnia 1926 r. w Siedl-
cach. W 1938 r. ukonczyta szkote
powszechng i zdata egzamin wstepny do Il Panstwowego Gimnazjum i Liceum im. Unii
Lubelskiej w Lublinie. Podczas okupacji w 1943 r. ukonczyta trzyletnig Szkote Handlowg
im. A. J. Velterow w Lublinie i od wrzesnia tego roku pracowata w Fabryce Kafli w Lublinie.
Jednoczesnie uczeszczata na komplety tajnego nauczania. W 1944 r. wrocita do Gimna-
zjum im. Unii Lubelskiej, gdzie w 1946 r. otrzymata Swiadectwo dojrzatosci.

W latach 1946-1951 studiowata na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Lubli-
nie. Podczas studiow, od 1 pazdziernika 1948 r. do 1 maja 1951 r., pracowata w Klinice
Pediatrycznej Akademii Medycznej w Lublinie jako wolontariuszka, a nastgpnie otrzy-
mata stypendium specjalizacyjne Ministerstwa Zdrowia. Od wrzesnia 1951 r. pracowata
w Poradni Dziecigcej w Lublinie.

oktadka

W styczniu 1953 r. zostata skierowana do pracy do Olsztyna i od 1 marca 1953 1. podjeta
prace w Wojewddzkim Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. Jednoczesnie od 1 marca 1955 1.
do 30 kwietnia 1959 r. pracowata w Poradni Dzieciecej w Olsztynie, a nastgpnie w latach
1959-1976 w Wojewodzkiej Przychodni Przeciwgruzliczej. Od 1983 r., po przejsciu na
emeryture, pracowata nadal w Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym w Olsz-
tynie w Poradni Chordb Ptuc, ktdrg zorganizowata w 1976 r. i ktdrg kierowata do 1998 r.

Uzyskata specjalizacje pierwszego stopnia (15 listopada 1953 r.), drugiego stopnia
(30 marca 1961 r.) w dziedzinie chorob dziecigecych oraz drugiego stopnia (3 kwietnia
1965 r.) w dziedzinie chorob ptuc u dzieci.

Doktor Barbara Lenkiewicz byfa 0sobg pogodna, usmiechnieta, spokojna, cierpliwg i wy-
rozumiatg. Chetnie szkolita mtodych lekarzy, dzielita sie wiedzg i ogromnym doswiadcze-
niem klinicznym. Osoby, ktore j3 pamietajg, mowig, ze byta wymagajgcym nauczycielem,
ale to przynosito wymierne efekty w ich codziennej pracy z pacjentami. Byta prawdziwym
pediatrg, ogromnie zaangazowanym w prace, cenionym przez kolezanki i kolegow oraz
wspotpracownikow, pacjentow i ich rodzicow. Jej drugg mitoscig — poza praca zawodowg
— byty ksigzki.

Doktor Barbara Lenkiewicz wpisata sie w historie Szpitala Dziecigcego w Olsztynie.
Na zawsze pozostanie w naszej wdziecznej pamieci.

lek. Barbara Chwata

zastepca dyrektora ds. lecznictwa
Wojewddzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dziecigcego w Olsztynie
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IFMSA-Poland ) 571N 25 KWIETNIA 2026 1.
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~Zdrowie pod Kontrolq” to akcja Programu Statego ds. Zdrowia
Publicznego (SCOPH), bedqcego jednym z kilku programéw IFMSA-Poland.
W ramach SCOPH poprzez inicjatywy prozdrowotne przeprowadzane
wsrdd roznych grup wiekowych, warsztaty, akcje ulotkowe i plakatowe
podejmowane sq dziataniq, by zainteresowaé spoteczeristwo niezwykle
istotnym tematem zdrowia publicznego oraz poszerzyé¢ powszechnq
wiedze z tego zakresu.

Kolejna edycja ,Zdrowia pod Kontrolg”, akcji zorganizowanej przez IFMSA-Poland Oddziat
Olsztyn, odbyfa sie 25 kwietnia br. Przedsiewziecie to ma na celu utatwi¢ pacjentom do-
step do podstawowej diagnostyki medycznej i edukacji prozdrowotnej. Studenci Wydziatu
Lekarskiego i Szkoty Zdrowia Publicznego gromadzg sie w miejscu, gdzie z ich pomocy
moze skorzysta¢ duza grupa osob. Wszystkie konsultacje prowadzone w ramach akcji byty
bezpfatne, dlatego naszych pacjentow w zadnym stopniu nie ograniczaty wzgledy finansowe.

Chetnym osobom zaoferowano szeroki zakres badan. O zainteresowaniu niech
Swiadczy liczba osob, ktéra odwiedzita poszczegdlne stanowiska podczas akcji
(tacznie 2665 badanych):

* pomiar glikemii — 252 0soby,

* pomiar cisnienia — 152 osoby,

* pomiar poziomu kwasu moczowego — 192 osoby,

* nauka samobadania piersi ,Amazonki” — 121 osoby,
* nauka samobadania jgder — 56 0sdb,

* badanie EKG — 52 osoby,

* pokaz RKO/ nauka pierwszej pomocy — 125 0sob,

cd. nas. 24
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* Szpital Pluszowego Misia — 64 dzieci,

» WSSE i PSSE w Qlsztynie — 603 osoby,

* stanowisko NFZ — 482 osoby,

* badanie ucha — 72 osoby,

* badanie gtosu — 46 0sob,

* alkogogle — 22 osob,y

* DKMS — 18 0s0b,

* konsultacja farmaceutyczna — 19 osab,

* analiza sktadu ciata i konsultacja dietetyczna — 106 0s0b,
* badanie ostrosci wzroku i widzenia barwnego — 87 0sob,
* bus RCKiK w Olsztynie — 30 0sab,

* badanie stuchu ,Audikabus” — 107 osab,

* mammografia — 59 kobiet.

Patronat honorowy petnili:

* rektor Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie dr hab. Jerzy A. Przyborowski,
prof. UWM,

» Warminsko-Mazurska lzba Lekarska,

* ddyrektork Szkoty Zdrowia Publicznego UWM w Qlsztynie dr hab. n. med. Jadwiga
Snarska, prof. UWM.

Partnerzy lokalni:

* NFZ,

* Galeria Warminska,

* Qlsztynskie Towarzystwo ,,Amazonki”,

» Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie,

* Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie,

* Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Olsztynie,

* Audika,

« Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej (przy WNZ UWM),

* Interdyscyplinarne Studenckie Koto Nauki Otolaryngologii (przy WL CM UWM),

cd.nas. 25
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Patroni i partnerzy ogdéIinopolscy:

* Fundacja ,Mocni na Starcie”,

* Fundacja DKMS,

* Polskie Towarzystwo na rzecz Donacji Narzadow,
* May Measure Month,

* Louis Lanier,

» MEDtube,

* KidneyUp,

Patronat merytoryczny:
* konsultant Kkrajowy w dziedzinie chorob wewnetrznych prof. dr hab. n. med. llona
Kurnatowska.

Patronaty medialne:
* Radio ESKA Olsztyn,

* Radio UNM FM,

* (azeta Olsztynska,

* TVP3 Olsztyn i TVPinfo.

Alicja Skorupa Amelia Kedziora
koordynatorka lokalna ds. zdrowia prezydent IFMSA-Poland - i
publicznego IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn 5 7 e

Oddziat Olsztyn T T
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WARMINSKO-MAZURSK]
ZWIAZEK LEKARZY PRACODAWCOW
POROZUMIENIE ZIELONOGORSKIE

@

e

To tytut panelu dyskusyjnego, ktory poprzedzit 45. Zjazd Warminsko-Mazurskiego
Zwigzku Lekarzy Pracodawcow Porozumienie Zielonogorskie, ktory miat miejsce 25 kwiet-
nia 2026 r. w Olsztynie. Tak podsumowuje je Anna Osowska, prezes WMZLPPZ skupiaja-
cego prawie potowe podmiotow POZ wojewodztwa warminsko-mazurskiego:

,Szkoleniem lekarzy w zakresach merytorycznych zajmujg sie towarzystwa lekarskie
i nasza lzba Lekarska. Z duzym sukcesem. Korzystamy z tych szkolen czesto i chetnie.
Nasz zwigzek jest organizacjq lekarzy pracodawcow. Odpowiadamy za organizacje na-
szych zaktadow, zatrudniamy pracownikow, odpowiadamy za jako$¢ ustug i dostepnosc
do Swiadczen. Stad pomyst na wymiane do$wiadczen wtasnie w zakresie dostepnosci
Swiadczen. Tu kluczowg role petni rejestracja. Panel ,Rejestracja — sercem przychod-
ni” prowadzita Anna Fabiszak-Muzyka, specjalistka z zakresu komunikacji i zarzadzania
zasobami ludzkimi. Doswiadczeniami podzielili sie lekarze pracodawcy reprezentujacy
przychodnie naszego wojewodztwa. Do grona ekspertow zaprositam gosci zjazdu: prezesa

oktadka

Federacji Porozumienie Zielonogorskie Jacka Krajewskiego oraz dyrektora Oddziatu War-
minsko-Mazurskiego NFZ Andrzeja Zakrzewskiego. Po wypowiedziach uczestnikow panelu
i petnej emocji dyskusji obecnych na zjezdzie gtos zabrali eksperci. MieliSmy okazje pod-
sumowac mocne i stabe punkty dziatan na poziomie rejestracji. Debata byta bardzo kon-
struktywna, wykroczyta poza przewidziane ramy czasowe, trwata jeszcze po zakonczeniu
zjazdu. Bedziemy kontynuowac tego rodzaju debaty. Takg wole wyrazili uczestnicy zjazdu.
Kolejny nasz zjazd planowany jest w Warchatach na 3 pazdziernika 2026 r.”.

lek. Anna Osowska
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ZDROWIE NA TALERZU

JEDZENIE UWAZNE

| JEDZENIE INTUICYJNE

dr inz. Joanna Ciborska

JAKO WSPOLCZESNE MODELE REGULACJI ZACHOWAN ZYWIENIOWYCH
— ZNACZENIE PSYCHOLOGICZNE, ZDROWOTNE | SPOLECZNE

Opowiadajqc Panstwu o psychodietetycznych aspektach leczenia
choroby otytosciowej, wiele razy podkreslatam, ze wspdtczesny sposdb
mdwienia o zywieniu pozostaje silnie osadzony w kulturze kontroli masy
ciata — koncentruje sig na redukcji podazy energii, kontroli spozycia,
eliminacji okreslonych produktow oraz podporzgdkowywaniu jedzenia
zewnegtrznym regutom, wynikajqgcym z funkcjonowania srodowiska pracy,
rodziny, kultury. Jednoczesnie z badan wynika, ze restrykcyjne modele
zywienia nie tylko okazujq sie nieskuteczne dtugoterminowo, ale mogg
rowniez prowadzi¢ do pogorszenia relacji z jedzeniem, zwigkszenia
ryzyka zaburzen odzywiania oraz nasilania stresu psychicznego
zwigzanego z obrazem witasnego ciata.

W odpowiedzi na ograniczenia tradycyjnych modeli dietetycznych coraz wigksze zna-
czenie zyskujg podejscia, ktorych celem nie jest przede wszystkim redukcja masy ciata,
lecz poprawa relacji z jedzeniem, rozwijanie Swiadomosci interoceptywnej oraz wspieranie
zdrowia psychicznego i fizycznego. Do najwazniejszych, najlepiej zbadanych, wspotcze-
snych koncepcji tego nurtu nalezg jedzenie intuicyjne (intuitive eating) oraz jedzenie uwaz-
ne (minaful eating), ujete w obszarze optymalnych stylow jedzenia.

Cho¢ pojecia te bywaja uzywane zamiennie, 0dnoszg sie do czesciowo odmiennych procesow
psychologicznych i behawioralnych. Oba modele f3czy jednak wspalne zatozenie: cztowiek po-
siada naturalng zdolnos¢ regulowania zachowan zywieniowych, kiéra moze zosta¢ ostabiona przez
chroniczne dietowanie, presje kulturowg oraz utrate kontaktu z sygnatami ptyngcymi z organizmu.

Jedzenie uwazne - psychologiczne podstawy mindfulness

Pojecie ,jedzenie uwazne” (mindful eating), definiowane jako Swiadome, nieoceniajgce
skupienie uwagi na chwili obecnej i wiasnym dos$wiadczeniu, rowniez pojawito sie w kon-
cepcji jedzenia emocjonalnego.

oktadka

W odniesieniu do jedzenia oznacza to:

* petne doswiadczanie positku,

* koncentracje na smaku, zapachu i teksturze jedzenia,

* obserwowanie reakcji emocjonalnych,

* r0zpoznawanie sygnatow sytosci,

* ograniczanie automatycznych zachowan zywieniowych.

W praktyce minaful eating stanowi przeciwienstwo jedzenia mechanicznego, odbywaja-
Cego sie w pospiechu, pod wptywem stresu lub przy jednoczesnym korzystaniu z urzadzen
elektronicznych. Uwazne jedzenie rozwija bowiem zdolno$¢ obserwowania wtasnych reak-
cji bez automatycznego podgzania za impulsem. Dzieki temu mozemy lepiej rozpoznawac

momenty, w ktorych jedzenie staje sig strategig radzenia sobie z napigciem, samotnoscia,
cd.nas. 28



nudg czy zmeczeniem. Jedzenie uwazne pomaga odzyskac kontakt z doswiadczeniem je-
dzenia. Uczy zatrzymywania sig i zadawania sobie prostego pytania: ,,Czego naprawde teraz
potrzebuje?”. Taki trening uwaznosci pozwala nauczy¢ sie identyfikowania odczu¢ fizycz-
nych, doswiadczania i interpretacji zachowan zywieniowych —a to moze pozwoli¢ na trwafg
zZmiane wzorcow zywieniowych, sposobu myslenia i regulacji emocii.

Geneza koncepciji i zatozenia jedzenia intuicyjnego

Termin ,jedzenie intuicyjne” zostat po raz pierwszy uzyty w 1995 r. przez Evelyn Tribole
i Elyse Resch jako tytut ksiazki Intuitive Eating. Same autorki podkreslaja jednak, ze korzenie
tej koncepcji siggajg wezesniejszych nurtow psychologii jedzenia i tzw. podejSc¢ antydiete-
tycznych, rozwijanych juz w latach 70. i 80. XX w. WSrod prekursorek tego podejscia wymie-
nia sig m.in. Susie Orbach, autorke ksiazki Fat is a Feminist Issue, oraz Geneen Roth, zajmu-
jacq sie problematyka jedzenia emocjonalnego. Wspdlne dla tych koncepcji byto odejscie
od traktowania nadmiernej masy ciata wytacznie jako problemu dyscypliny i samokontroli
oraz zwrocenie uwagi na psychologiczne konsekwencje ciggtego odchudzania.

Tribole i Resch — juz ponad 30 lat temu! — zauwazyty, ze wigkszo$¢ 0s0b trafiajgcych do
gabinetow dietetycznych posiada wieloletnig historie restrykcyjnych diet, efektu jo-jo oraz
utraty zaufania do wiasnego organizmu. Jak opisujg autorki, pacjenci po zakonczeniu diet
bardzo czesto wracali do wczesniejszej masy ciata, interpretujac to jako osobistg poraz-
ke i dowod braku silnej woli. W konsekwencji zaczeto kwestionowa¢ sam model leczenia
oparty na kontroli masy ciata. Jedzenie intuicyjne powstato wiec jako alternatywa wobec
restrykcyjnych strategii zywieniowych i miato umozliwia¢ odbudowanie naturalnych me-
chanizmow regulaciji jedzenia.

Obecnie jedzenie intuicyjne definiowane jest jako adaptacyjny styl jedzenia oparty na
wrazliwosci na fizjologiczne sygnaty gtodu i sytosci oraz rezygnacji z poznawczej kontroli
jedzenia. Zatozono, ze cztowiek rodzi sig z biologiczng zdolnoScig do regulowania ilosci
przyjmowanego pokarmu, jednak wieloletnie podporzgdkowanie jedzenia zewnetrznym re-
gutom, polegajacym na ograniczaniu ilosci jedzenia, stopniowo ostabia tg umiejetnosc,
uczy ignorowania sygnatow zwigzanych z odczuwaniem gtodu i sytosci. Jedzenie intuicyj-
ne ma wiec charakter procesu odbudowywania zaufania do wtasnego organizmu, uwraz-
liwienia i ponownego uczenia sie rozpoznawania jego potrzeb. W modelu opracowanym
przez Tylke wyrdzniono cztery podstawowe komponenty jedzenia intuicyjnego:

1) zaufanie do sygnatow gtodu i sytosci,

2) jedzenie z powodow fizjologicznych, a nie emocjonalnych,

3) bezwarunkowe przyzwolenie na jedzenie,

4) wybor zywnoSci zgodny z potrzebami organizmu i samopoczuciem po jedzeniu.

oktadka
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Szczegolnie istotnym elementem tego podejscia jest odejscie od klasyfikowania jedzenia
jako ,dobre” lub ,zte”, a oparcie decyzji zywieniowych na potaczeniu przyjemnosci jedzenia,
do$wiadczen ptyngcych z ciata i dbatosci o zdrowie. To szczegolnie wazne w leczeniu 0S0b
z chorobg otytoSciowa, ktore czesto budujg i utrwalajg schematy zakazow i nakazow odnosza-
ce sie do produkiow spozywczych, potraw, ilosci jedzenia czy sposobu jego przygotowania.

Warto podkres$lic, ze jedzenie intuicyjne nie 0znacza impulsywnego spozywania dowol-
nych produkiow bez refleksji. Prekursorzy nurtu podkreslaja, ze proces ten obejmuije za-
rowno zachowania instynktowne, emocjonalne, jak i racjonalne myslenie; uczy integrowac
sygnaty biologiczne z doSwiadczeniem oraz wiedzg dotyczacg wtasnego organizm. W wielu
koncepcjach warsztatowych, dotyczacych jedzenia intuicyjnego, wskazuje sie na kilka faz
tego procesu — od ogromnego zmeczenia dietami i poczucia bezsilnoSci, przez etap eks-
ploracji i odzyskiwania zaufania do jedzenia, az po wiekszy spokoj i wolnoSc. Nie wyklu-
cza to takze, ze mogq pojawi¢ zachowania zwigzane z przejadaniem sie, wielkg potrzebg
jedzenia produktow wczesniej zabranianych, trudnosci z rozpoznawaniem sytosci czy tez
lek przed utratg kontroli nad jedzeniem. | bardzo czesto nie oznacza to ,braku silnej woli”,
ale naturalng reakcje organizmu po latach ograniczen. Organizm, ktdry dtugo doswiadczat
restrykcji, potrzebuje czasu, aby odzyskac poczucie bezpieczenstwa.

Pomimo, ze idea jedzenia intuicyjnego wydaje sig¢ uniwersalna, warto jednak pamietac,
ze 0soby z aktywnymi zaburzeniami odzywiania, silnym lekiem przed jedzeniem czy wie-
loletnig historig restrykcji mogg wymagac wsparcia specjalistow — lekarzy, psychologow,
dietetykow.

Jedzenie intuicyjne nie jest bowiem kolejnym planem naprawiania siebie. To proces
odzyskiwania zaufania do wtasnego ciata i uczenia sie, ze jedzenie moze przestac byc
zrodtem ciggtego napigcia. W Swiecie, ktory nieustannie zacheca do poprawiania siebie,
bardzo fatwo uwierzyc, ze potrzebujemy jeszcze wigkszej kontroli.

A moze doktadnie odwrotnie? Moze potrzebujemy:

* dobrego, zyczliwego kontaktu ze soba,

* wiekszej uwaznosci,

* tagodnosci wobec wtasnego ciata?

Bo zdrowa relacja z jedzeniem rzadko rozwija sig¢ w atmosferze restrykcji i nadmiernej
kontroli. Znacznie czesciej pojawia sie tam, gdzie mozliwe staje sie wieksze zrozumienie
i akceptacja wiasnych potrzeb.

Joanna Ciborska - adiunkt w Katedrze Zywienia Cztowieka Wydziatu Nauki o Zywnoéci UWM
w Olsztynie. Zainteresowania naukowe wigze z profilaktykq i leczeniem dietetycznym choréb
zywieniowych; istotny obszar zainteresowan stanowi psychologia zywienia, w tym zaburzenia
odzywiania, metody ich oceny i mozliwos¢ skutecznych rozwigzan zywieniowych.
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DUCHY PRUS WSCHODNICH

SCIEZKI KOBIET W MEDYCYNIE

PRUS WSCHODNICH

Albertyna, Uniwersytet w Krélewcu, istniat w latach 1544 -1945. Najwigkszy osrodek
akademicki w Prusach Wschodnich

Wstep

Dzisiejszy felieton przypomina o historii petnej odwagi i przetamywania barier. Kiedy pa-
trzymy na mapy dawnych Prus Wschodnich, widzimy tylko linie granic i nazwy miast. Ale
historia nie konczy sie na papierze — trwa w murach, ulicach, zapomnianych zielnikach
i w oddechu tych, ktore odwazyty sie zmieniac Swiat.

To opowieS¢ o kobietach, ktore przekraczaty granice swojej epoki, otwieraty drzwi do
zakazanej wiedzy i kroczyty Sciezkami medycyny, nawet gdy caty dwczesny Swiat mowit
im stanowcze ,nie”.

Dziedzictwo zielarek i szarytek

Na brukowanych ulicach Krolewca wiatr nidst zapach Sniegu, morskiej soli i lamp ga-
zowych. Zanim jednak kobiecy krok rozbrzmiat w sterylnych korytarzach uniwersyteckich,
medycyna kobieca tetnita zyciem w klasztornych ogrodach i wiejskich chatach.

oktadka
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0d zakonnic i szarytek zaczeta sie historia ratowania zycia w Prusach Wschodnich. Nie
byty one jedynie pokornymi opiekunkami, lecz pierwszymi badaczkami natury, znajgcymi
rytm przyrody, fazy ksiezyca i ukryte wiasciwoSci roslin porastajgcych brzegi Pregoty. Z ziot,
mineratow i naturalnych sktadnikow przygotowywaty wtasne leki, ktore czgsto okazywaty sie
skuteczniejsze niz skomplikowane mikstury owczesnych aptekarzy. Napary z rumianku, pio-
tunu i lipy, zZywica sosnowa stosowana na rany, spirytus bursztynowy czy miod z mazurskich
pasiek — to byty ich narzedzia pracy. Ich zielniki, pieczotowicie spisywane i przekazywane
z pokolenia na pokolenie, stanowity cenng skarbnice wiedzy medycznej regionu.

To wfasnie ta intuicyjna madro$¢ i chec niesienia ulgi w cierpieniu staty sie fundamen-
tem determinacji, ktora ostatecznie zaprowadzita kobiety przed oblicza rektorow.

Batalia o uniwersyteckie katedry

Na przetomie XIX i XX wieku kobiety zaczety puka¢ do drzwi Uniwersytetu Krolewieckie-
go. Napotykaty jednak mur uprzedzen.

Owczesni uczeni, zamknieci w $wiecie meskich autorytetéw, grzmieli z katedr, Ze nie-
wiasty nie s zdolne ani fizycznie, ani psychicznie, by zgtebia¢ tajemnice anatomii czy
patologii. Twierdzono, ze nauka odciggnie je od ich ,naturalnych rol”, a widok krwi w pro-
sektorium bedzie dla nich zbyt wielkim wstrzagsem.

Pierwszg bohaterkg tej trudnej drogi byta Aleksandra Pietrowa. Uzyskata ona nie-
zwykle rzadkg wowczas zgode na uczeszczanie na wyktady Wydziatu Lekarskiego krole-
wieckiej Albertyny.

Mimo ogromnej wiedzy i pasji system okazat sie bezwzgledny — cho¢ pozwolono jej stu-
chac, odmowiono jej prawa do promocji doktorskiej. Jej obecnoS¢ byta jednak iskrg, ktora
rozniecita ogien zmian. Juz wkrotce na scene wkroczyta Kathe Schirmacher — pisarka
i nieustepliwa orgdowniczka praw kobiet.

W 1898 roku podjeta ona Smiatg korespondencije z rektorem uniwersytetu, domaga-
jac sie formalnego dopuszczenia kobiet do studiow. Jej listy byty petne zelaznej logiki:
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,Nie mozemy dfuzej pozwalac, by kobiety byty wykluczane z nauki, skoro ich zdolnosci
i pasja do wiedzy sg nie mniejsze od mezczyzn”.

Dzieki jej staraniom w 1899 roku na wyktadach zasiadato juz 20 kobiet. Byty to pio-
nierki, ktore swojg powagg i pracowitoscig uciszaty sceptycznych kolegow z faw stu-
denckich.

Pionierki, ktore zmienity Swiat

W semestrze letnim 1898 roku 17 kobiet — nazywanych hospitantkami — oficjalnie
uczestniczyto w zyciu naukowym uczelni.

Pierwszg, ktora odwazyta sie ztozy¢ formalng prosbe o petne przyjecie na Wydziat Lekar-
ski, byta Hildegarda Bischoff.

Cho¢ wiele kandydatek odpadato z powodu brakow w wyksztatceniu ogdlnym (system
szkolny nie przygotowywat wowczas dziewczat do matury), te, ktore przetrwaty, stawaty sie
wybitnymi specjalistkami.

W 1900 roku Aleksandra Iwanowna Issosimowa zostata hospitantka, by poznie;
kontynuowac nauke w czotowych europejskich osrodkach.

W laboratoriach Johannesa Fibigera, pozniejszego noblisty, mtode adeptki medycyny
zgtebiaty najtrudniejsze zagadnienia onkologii.

Symbolem sukcesu staty sie Elise Troschel i Ethel Blume. W 1901 roku razem
zdaty panstwowy egzamin lekarski w Krolewcu, udowadniajac, ze intelekt nie ma pfci.
Troschel zostata pierwszg kobietg z doktoratem na Uniwersytecie w Lipsku, zajmujgc sie
badaniem chorob naczyniowych zwigzanych z gruzlicg. Blume z kolei pokazata, ze medy-

cyna to stuzba bez granic — praktykowata w Chinach, Gdansku i Wilhelmshaven, zostawia-
jac po sobie bogaty dorobek publikacji naukowych.

Zakonczenie i dziedzictwo

Historia Albertyny, jako pruskiej uczelni, zakonczyta sig w tragicznych okolicznosciach
drugiej wojny Swiatowej. Zajecia oficjalnie zawieszono 28 stycznia 1945 roku, a budynki
uniwersyteckie legty w gruzach. Jednak duch tamtych pionierek nie zgingt.

Dzisiejszy Battycki Uniwersytet Federalny im. Immanuela Kanta w Kaliningradzie kon-
tynuuje misje ksztatcenia medycznego, korzystajgc z fundamentow, ktore w bolach ktadty
Pietrowa, Blume i Troschel.

Dzi$ nowe pokolenia studentek medycyny, bioinzynierii i bioinformatyki odkrywajg ta-
jemnice zycia, nie muszgc juz prosi¢ o zgode na wejscie do sali wykfadowej. Pamietajg
jednak o przestaniu, ktore od wiekow przySwiecato medycynie w tym regionie — Medicus
est servus vitae humanae (lekarz jest stugg ludzkiego zycia). Bez wzgledu na to, czy droge
te zaczynat w zaciszu wiejskiego zielnika czy w nowoczesnym laboratorium.

EWA BURATYNSKA - od lat interesuje sie historiq Prus Wschodnich i losami ludzi, ktdrzy z tych
ziem wyruszali w $wiat. Z pasjq odkrywa zapomniane watki i miejsca, w ktdrych przesztosé spotyka
sig z terazniejszosciq. W swoich felietonach stara sie przybliza¢ mniej znane aspekty historii - tak-
ze te, zwigzane z zyciem spotecznym i rozwojem medycyny - pokazujqc, jak bardzo dzieje minionych
epok wptywajg na nasze dzis.

Autorka o sobie: ,Pisze o Prusach Wschodnich, bo ich historia nie skofczyta sie wraz z koricem mapy.
Wierze, ze pamigé nie jest przesziosciq, lecz formq obecnosci”.

oktadka
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KONTROWERSJE W MEDYCYNIE

RAK STERCZA
| METABOLIZM

Rak stercza cechuje sie bardzo wzmozonym poziomem metabolizmu.

Glukoza jest gtownym zrodtem energii dla komorek. Koncowym produktem glikolizy
jest pirogronian, ktory po oksydacyjnej dekarboksylacji (reakcja pomostowa), jako ace-
tylo-CoA wchodzi w mitochondriach do cyklu Krebsa. Powstajg tam zredukowane kofak-
tory NADH i FADH,.. Przekazujg one elektrony do fancucha oddechowego, napedzajac
produkcje energii w postaci ATP (fosforylacja oksydacyjna).

W komorkach nowotworowych wystepuje tzw. efekt Warburga, ktory polega na zaha-
mowaniu produkcji energii w fancuchu oddechowym pomimo obecnoSci tlenu. Pirogro-
nian jest metabolizowany do mleczanu. Powoduje to o wiele mniejszg produkcje ATP (2
zamiast 32—36 ATP). Nie jest do konca jasne, dlaczego komorki nowotworowe preferujg
glikolize beztlenowa.

W czasie progresji raka stercza zmienia sie metabolizm glukozy. We wczesnej fazie roz-
woju tego nowotworu jest on szczegolinie uzalezniony od procesu glikolizy.

Enzym dehydrogenaza mleczanowa ma dwie izoformy — LDHA przeksztatcajacg pirogro-
nian w mleczan oraz LDHB katalizujgcg reakcje odwrotng. W raku stercza ekspresja LDHA
jest zwiekszona, co powoduje akumulacje mleczanu. Srodowisko kwasne zaburza prawi-
dtowg funkcje uktadu immunologicznego oraz utatwia inwazje komorek nowotworowych.
Zwigkszony poziom LDH jest obserwowany pacjentow z rakiem stercza ,high risk”. W ba-
daniach wykazano bezposredni zwigzek migdzy zwiekszonym poziomem przeksztafcania
pirogronianu w mleczan a skalg Gleasona.

Alternatywnym zrodtem energii dla komorek nowotworowych jest fruktoza. Podczas gdy
ekspresja transportera dla glukozy GLUT1 jest zmniejszona, zwigksza sig ekspresja trans-
portera fruktozy GLUT5 oraz enzymu heksokinazy 2, kiora zwigksza szybkos¢ glikolizy.

Progresja raka stercza (powstanie raka stercza opornego na kastracje) powoduje zwiek-
szong aktywnos¢ glikolityczng, zwieksza sie aktywno$¢ receptora GLUT1 i kinazy dehy-
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drogenazy pirogronianowej. Pomimo zwigkszonej glikolizy utrzymuje sie nadal wysoka
aktywnos¢ cyklu Krebsa i fosforylacji oksydacyijnej.

Cykl kwasu cytrynowego to szlak metaboliczny przebiegajagcy w macierzy mitochon-
drialnej.

W normalnej prostacie komorki nabtonkowe charakteryzujg sie wzmozong produkcjg cy-
trynianu, co hamuje cykl Krebsa. Obserwuje sie zwiekszone stezenie cynku hamujacego
akonitaze, enzym potrzebny do przeksztatcenia cytrynianu w izocytrynian. W komorkach
raka stercza wykazano wzmozong aktywno$c cyklu kwasu cytrynowego. Zmniejszona eks-
presja transportera cynku zmniejsza jego stezenie i aktywuje akonitaze, przyspieszajac
reakcje cyklu Krebsa i zwieksza produkcije energii w fancuchu oddechowym. Metformina
hamujgca complex | tancucha oddechowego wykazuje dziatanie hamujgce proliferacje
komorek nowotworowych.

Szlak pentozofosforanowy zachodzacy w cytozolu dostarcza prekursoréw potrzebnych
do syntezy nukleotydow. W tym cyklu wytwarzany jest rowniez zredukowany fosforan
dinukleotydu nikotynamidoadeninowy (NADPH). W komadrkach nowotworowych obser-
wuje sie wzmozong aktywnoSc¢ dehydrogenazy przeksztatcajacej glukozo-6-fosforan do
6-fosfoglukonolaktonu. Substancje hamujgce ten enzym (np. fiscjon — parietyna) wy-
kazuja dziatanie antynowotworowe.

Glutamina jest jednym z najpowszechniej wystepujacych aminokwasow w organizmie
cztowieka. Jest dostarczana z pozywieniem, jak rowniez wytwarzana endogennie. Istnie-
je specjalny receptor transportujgcy glutamine do komdrki (SLC).

Powstajgcy z glutaminy alfa-ketoglutaran wchodzi do cyklu Krebsa w mechanizmie ana-
plerozy (proces uzupetniania posrednich produktow cyklu kwasu cytrynowego). Glutami-
noliza jest bardzo waznym szlakiem w komorkach nowotworowych. Dostarcza nie tylko
energie, lecz rowniez grupy aminowe potrzebne do syntezy nukleotydow i niezbednych
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aminokwasow. Enzym glutaminaza katalizuje pierwszg reakcje w metabolizmie glutami-
ny. Na skutek deaminacji powstaje kwas glutaminowy i amoniak. W czasie progresji raka
stercza wzrasta aktywno$¢ tego enzymu. Inhibitor glutaminazy (CB-839) hamuje wzrost
komorek nowotworowych raka stercza opornego na kastracje.

Glutamina jest tez potrzebna do syntezy glutationu, jednego z najwazniejszych przeciw-
utleniaczy. Duza ilo$¢ wolnych rodnikow produkowanych w komdrkach nowotworowych
hamuje ich proliferacje.

W komorkach raka prostaty obserwuje sie wzmozony metabolizm lipidow stymulowany
gtownie poprzez receptor androgenowy. Wzmaga sie aktywnoS¢ enzymow potrzebnych do
lipogenezy, jak rowniez do utleniania kwasow ttuszczowych. Wiele badan epidemiologicz-
nych wykazato Scisty zwigzek migdzy otytosScig a ryzykiem progresji raka stercza.

Badania metabolizmu komorek raka stercza wykazaty takze zwiekszong synteze cho-
lesterolu. HMG-CoA reduktaza jest kontrolowana poprzez receptor androgenowy. Cho-
lesterol jest niezbedny do produkcji testosteronu, odgrywa tez wazng role w szlakach
komunikacyjnych bton komorkowych. Statyny stosowane w duzych dawkach wykazujg
dziatanie zmniejszajace inwazyjnos¢ raka stercza.

Niezmiernie wazne sg tez zmiany zachodzace w otoczeniu komorek nowotworowych.
Obserwuje sie zwiekszong iloS¢ mieloidalnych komorek supresorowych (MDSC) hamu-
jacych odpowiedz immunologiczng oraz fibroblastow zwigzanych z nowotworem (CAFs),
ktore przebudowujg strukture tkanki wokot guza.

Srodowisko w otoczeniu guza nowotworowego cechuje sie zmniejszong iloscia tlenu.
Powoduje to zwigkszong aktywno$¢ czynnika indukowanego hipoksjg (HIF-1), ktory pobu-
dza tempo metabolizmu glukozy poprzez zwigkszong ekspresje transportera GLUT-1 oraz
aktywacje szlaku PI3K/Akt/mTOR.

Zmiany w szlakach metabolicznych obserwowane w komorkach nowotworowych iich
otoczeniu majg istotny wptyw na przebieg, rokowanie i leczenie raka stercza. Doktadne
poznanie tych mechanizmow wymaga dalszych badan.

Opracowano na podstawie artykutu Ding H, Meng Q, Zhou J, et al. Revisiting the
role of metabolic reprogramming as a contributor to prostate cancer disease
progression. Chinese Medical Journal. 2025;138(24):3381-3391.
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WALTLPE

Absolwenci
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecnie,
a obecnie Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
roczniki:
Lekarski 1969-1975
Stomatologia 1970-1975
oraz
Lekarski 1970-1976
Stomatologia 1971-1976

Kochani,minetoponadSO0lat, kiedyuroczyscie,w przepieknejsalinaszegoRektoratuPomorskiej
Akademii Medycznej, obecnie Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, w obecnosci naszych
najblizszych odbierali$my z rgk Jego Magnificencji Rektora PAM dyplomy absolutoryjne.
Czas szybko mijat, wielu z Nas juz nie ma. Przerzedzity sie nasze szeregi. Warto przypomnie¢
sobie tamte chwile i jeszcze raz popatrzeé na to miejsce, na te sale, na kolezanki i kolegdw.
Postucha¢ Gaudeamus igitur i Gaude Mater Polonia w wykonaniu chéru na naszq czesc.
Zatozy¢ toge i na hasto, jak obecni absolwenci, rzuci¢ czapki w gore, zrobic to samo, jak teraz
jest to w zwyczaju. Pochwali¢ sig przed bliskimi miejscem, gdzie studiowalismy, mieszkalismy
i cieszyliSmy sie mtodosciq. Zobaczy¢, co sie zmienito na naszej uczelni w Szczecinie,
w miescie, w ktérym przyszto spedzi¢ Nam mtodosé. Zapraszam wszystkich absolwentow
tych rocznikéw do wzigcia udziatu w uroczystosciach odnowienia dyplomoéw organizowanego
w porozumieniu z biurem promocji PUM. Uroczystosci zaplanowano na wrzesien 2026 r.

Ze wzglqdu na specyficznos$¢ naszych rocznikow wigkszosé z Nas przyjechata do Szczecina
z catej Polski. Po skoriczeniu studidw rozjechalismy sie po Polsce i $wiecie, czasem z nakazu
pracy,czasem za bliskq osobg, a czasem szukajgc miejsca do zawodowego zycia. Zapraszam
do komitetu organizacyjnego, zwtaszcza éwczesnych dziataczy Zrzeszenia Studentow
Polskich, Rady Uczelnianej i Komisji Kultury oraz starostéw lat i grup. Wszystkich chetnych
Panstwa prosze o kontakt, tak abysmy stworzyli komitet organizacyjny. Wierze, ze sie udaq,
jak udawaty sie nam Dni Kultury Studentéow PAM-u.
Wdwczas

Halina Ey
Wiceprzewodniczqgca Komisji Kultury Rady Uczelnianej ZSP w Szczecnie w latach 1973-1975

Obecnie wiceprezes X kadencji OIL Szczecin
(kontakt biuro OIL w Szczecnie)

obecnie

\ dr hab. n. med. Halina Ey-Chmielewska
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KLUB LEKARZY EMERYTOW

NASZE SPOTKANIA

— STYCZEN-KWIECIEN 2026

Na Dobry Poczatek — koncert z okazji Nowego Roku, zorganizowany 10 stycznia przez
Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie, mimo zimowej pogody nie odstraszyt
lekarzy emerytow od uczestnictwa w tym pieknym widowisku. Tym razem solisci zapre-
zentowali najpiekniejsze utwory z repertuaru Celine Dion, w towarzystwie orkiestry sym-
fonicznej Warminsko-Mazurskiej Filharmonii w Olsztynie. Koncert zachwycit publiczno$é.
Po zakonczeniu byta okazja spotkac sie z kolezankami i kolegami, ktdrych nie spotyka sie
na co dzien w pracy. Byt tez sowity poczestunek, wymiana wrazen i informacji.

Spotkanie styczniowe w Izbie miato charakter informacyjny odno$nie plandw na obec-
ny rok. Przyjmowano zgtoszenia chetnych do udziatu w koncercie jubileuszowym z oka-
zji 80-lecia Warminsko-Mazurskiej Filharmonii w Qlsztynie, planowanego na 21 marca
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taskarzewska-Resiak

w hali Urania w Olsztynie oraz uczestnictwa w wycieczce po ziemi ktodzkiej (25 kwietnia
— 3 maja) organizowanej przez PTTK Olsztyn. Poinformowano tez o organizowaniu przez
Biuro Warmia Olsztyn wyjazdow do sanatorium w Druskiennikach (Litwa). Raz w tygo-
dniu zaplanowano zajecia rehabilitacyjne pod opiekg rehabilitantki. Aby umili¢ atmosfere,
Janina Zawistowska przedstawita nam wrazenia ze Swiezo odbytej wycieczki do Maroka.
W ciekawy sposob relacjonowata zwiedzanie kraju, obyczaje, warunki podrozy. Zaprezen-
towata ciekawe zdjecia. Poniewaz pogoda byta mrozna, wszystkim przybytym na spotkanie
Zaserwowano gorgey poczestunek.

W lutym odbyto sie zebranie integracyjne. Przekazano informacje o planowanym na 7 mar-
ca br. Sprawozdawczo-Wyborczym Zjezdzie Lekarzy Warminsko-Mazurskiej |zby Lekarskiej
— przypomniano 0 obowigzkowej na nim obecnosci delegatow. Zebranych poinformowano
0 mozliwosci otrzymania bonu seniora (po 80 r.z. celem wsparcia zdrowotnego). Chetni
otrzymali bilety na wspomniany wczesniej koncert jubileuszowy planowany na 21 marca.
Wrazenia z podrozy do dalekiej Indonezji przedstawita kolezanka Halina Walas. W obiektywie
piekne zdjecia, wspaniata narracja. Przyblizyta nam warunki zycia i obyczaje tego egzotycz-
nego kraju. Poniewaz nikt z obecnych nie byt w tych rejonach, stuchalismy z zapartym tchem.

Siodmego marca nasi delegaci uczestniczyli w zebraniu sprawozdawczo-wyborczym Izby
Lekarskiej w Olsztynie. Uptyneta druga kadencja (2022—2026) petnigcej funkcje prezesa
Anny Lelli. Nowym prezesem wybrany zostat Piotr Kocbach.

Czes¢ z nas uczestniczyta w pieknym koncercie jubileuszowym z okazji 80-lecia War-
minsko-Mazurskiej Filharmonii w Olsztynie. CzeS¢ oficjalng otworzyt jej obecny dyrektor
Janusz Cieplinski. Przedstawiono dzieto Gustawa Mahlera pt. // Symfonia c-moll; Zmar-
twychwstanie. W koncercie udziat brata Orkiestra Symfoniczna Filharmonii pod dyrekcja
Alexandra Iradyana, towarzyszyty jej chory (wsrod nich olsztynski chor lekarzy — Me-
dici pro Musica) oraz Magdalena Stefaniak (sopran), Ewa Marciniec (mezzosopran).
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Wykonanie wspaniate, zachwyt, wielkie brawa. Na olbrzymiej sali zasiadfo okoto 3 tys.
0s0b — cisza, jak makiem zasiat.

Na spotkaniu marcowym wrazenia z wycieczki na Kub- przedstawita kolezanka Elzbieta
Januszko. Piekne zdjecia z tej uroczej wyspy — nie tylko Hawana, ale tez pigkne parki,
plaze, zabytki, fort Morro, Plac Katedralny, starowka, Kapitol, Plac Rewolucji, miejsca
zZwigzane z pobytem Ernesta Hemingwaya. Obecni na plakatach sg bohaterowie kubanskiej
rewolucji — Fidel Castro oraz Che Guevara. Na Kubie nadal funkcjonujg zasady obecne-
go komunizmu — system kartkowy zywnosci, ograniczenie swobod obywatelskich. Mimo
to ludzie sg pogodni, przyjaznie nastawieni do turystow. Pewnie sg to wptywy goracego
klimatu, a takze wiadomosci 0 zyciu w innych systemach politycznych. Piosenka Kuba
wyspa jak wulkan gorgca znajduje potwierdzenie w czasie zwiedzania. | jak wulkan moze
kiedys$ wybuchngc. Poki co, warto j3 zwiedzic.

Spotkanie kwietniowe (29, $roda) — tradycyjne informacje o planach. Wycieczki do te-
atru w Warszawie — Kamienica, 20 wrzesnia 2026 r., sztuka pt. Opiekunka na zabdj; cena
biletu i transport zapewnione. Informacja o mozliwosci zaszczepienia w ramach profilak-
tyki przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu — Przychodnia Olsztyn, Aleja Warszawska.

Z ciekawg prelekcig pt. LAOS, a wtasciwie Laotanska Republika Ludowo-Demokratyczna,
klejnot Mekongu, wystapili podroznicy Magdalena Resiak oraz Pawet Sobkowski. Opowie-
dzieli o podrozy w nieznane zakatki potnocnego Laosu, 0 miejscach, jak: Luang Prabang
— dawna stolica Laosu, z historycznym centrum, wpisanym na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO; wioska Muang Ngoi — w ktorej uczestniczyli w ceremonii karmienia mnichow,
czyli autentycznym, codziennym rytuatem buddyjskim, zwanym Tak Bat; wioska Nalan — na-
lezgca do plemienia Khmu, zyjacego w dzungli nad rzekg NamHa oraz rejs tzw. powolnymi
todziami na rzece Mekong, ktore stanowig tradycyjny Srodek transportu w Laosie.

Laos to niewielki (okoto 8 min mieszkancow) i stosunkowo mato znany kraj w poréwnaniu
z sgsiednig Tajlandig i Wietnamen. To takze kraj, w ktorym ludzie sg bardzo zyczliwi i pomoc-
ni, ale nie narzucajgcy sie turystom. To kraj peten pigknej przyrody (gor i dzungli) oraz rzek,
ktore stanowig zrodto zycia jego mieszkancow. Od kilku lat Laos jest otwarty na turystow.
Mozna spotkac gosci z Europy, lzraela i Chin, ktdrzy podziwiajg dzikg przyrode oraz delektuja
sie smaczng kuchnig. Jeden z najtanszych krajow Azji Potudniowo-Wschodniej dla turysty
z Europy (jest duzo taniej niz w Polsce). Polecamy odwiedzenie tego ciekawego i mato zna-
nego kraju, zwtaszcza w okresie trwajacej w Polsce zimy.
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| EKARZ | JEGO HOBRY
SPEENIONE o med Temoss Praybyszeusk
MARZENIE

Wszystko zaczeto sie od Ojca. Kiedy jeszcze byt w szkole, nalezat do druzyny wodniakow
w harcerstwie. Wtasnorecznie budowali kajaki i ptywali nimi po wodach i rozlewiskach Pry-
peci, marzac o ptywaniu po morzu, pod wielkimi zaglami.

Mieszkat w okolicy miasta Baranowicze. Jego marzenia nigdy sig nie spetnity. Miat jednak
trzech synow i corke. Najmtodszy z synow trafit w zyciu na stawnego zeglarza Krzysztofa Ba-
ranowskiego i niemniej stawny zaglowiec Pogoria, i zostat cztonkiem zatogi zaglowca. Odbyt
kilka podrézy na Cejlon i Antarktyde, realizujac ojcowskie marzenia — Szkote pod Zaglami.

Kiedy ja osiggnatem wiek 5 lat, ojciec zaczat przynosi¢ mi ksigzeczki o treSci morskiej, cze-
sto pisane wierszem. Kiedy miatem 7—10 lat, zaczat kupowa¢ mi kartonowe modele stotowe,
a literatura morska stata sig powazniejsza. Dostatem ksiazke pt. Port morski, a od roku 1958 zo-
statem statym czytelnikiem miesiecznika ,Morze”, az do jego upadku. Potem w domu pojawit
sie ,Maty Modelarz” i ,Modelarz”.
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Kiedy miatem 13—14 lat, bedgc na wakacjach w Gdyni, zobaczytem biurowiec PLO, kt6ry
miaf na parterze dwa okna wystawowe, a w nich dwa modele statkow dtugosci okoto 2,5 m
kazdy. Jeden z nich nazywat sig Tadeusz Kosciuszko i sfuzyt do przewozu tadunkow ciez-
kich. Imienia drugiego nie pamietam.

0d tego czasu czekatem na sytuacje, w ktorej bede mogt zacza¢ budowac podobne mo-
dele. Czekatem do czasu wstgpienia do liceum. W szkole Sredniej zbudowatem pierwszy
model drobnicowca o drewnianym szkielecie z wregami pokrytymi listewkami sosnowymi
dt. okoto 60 cm.

W czasie wakacji studenckich zbudowatem model drewnowca diugosci 120 cm metoda blokowa.

Obecnie zakonczytem budowe modelu transportowca Polonja z 1918 r. zbudowa-
nego wskali 1 : 25. Ma on dtugos¢ 320 cm i szerokos¢ 42 cm. Szkielet ze sklejki

grubosci 12 mm i 5 mm. Pokrycie z listewek bukowych grubosci 3 mm. Poktad troj-
warstwowy: pierwsza warstwa jest czeScig ptaskg szkieletu grubosci 5 mm, bardziej
powierzchniowa warstwa to sklejka 3 mm uwypuklona do wysokosci 3 mm. Najbardziej
powierzchniowa warstwa to listewki pokfadu grubosci 3 mm. Caty kadtub jest oklejony
blachg miedziang z imitacja nitow, nastepnie malowany. Sruba okretowa wyrzezbiona
z drewna bukowego.

Model jest ,redukcyjny”, przeznaczony do ogladania.

Decyzje o budowie tego modelu podjgtem w 2018 r., w 100. rocznice odzyskania nie-
podlegtosci przez Polske. Ten statek po ogtoszeniu niepodlegtosci jako pierwszy wciggnat
na maszt polskg bandere. Statek wozit z potudniowej Rosji do pétnocnej Europy uchodz-
cow uciekajacych przed wojng domowa.
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EKLEKTYCZNY PRZEGLAD MUZYCZNY

HIGHWAY STARW PIWNICY

PRELUDIUM HARD ROCKA

Kim jest Wiktor?
Zwierzeciem na wymarciu. Na pytanie ,By¢ czy mieé¢?” odpowiada wykretnie:
Bywa, ze mam miedz. Zdobywanie wiedzy traktowat jako najwiekszg przyjemnosc
w zyciu i najwiekszqg przygode. Jego trzema nogami, na ktérych opart swéj chory,
niemalze schizofreniczny $wiat, sq: matematyka, literatura i muzyka. Matematyke
uprawiat wszedzie. Do dzi$ to robi. Napisat i wydat sze$¢ powiesci, szesciu nie
wydat, ale moze jeszcze wyda. Kocha $piewac, szczegdlnie w chérze Medici pro
Musica, pod tapkg Matgosi Wawruk.

Gdy zobaczycie go przemykajqcego pod $ciang kamieniczek na starym miescie
i Spiewajqcego stary utwoér zespotu Partita Marzyciele, nie probujcie zatrzymywaé.

Jest w swoim $wiecie i pewnie znéw przemysliwa, jak zbawié swiat. Utopista jeden!

\- J

Powinienem, chcac utrzymaé cho¢ minimalng chronologig, napisac teraz o polskiej piosen-
ce lat 70., szczesliwego (cho¢ trzydziestolatkowie twierdzg, ze co ja tam wiem, komuch jeden)
dziecinstwa, czasow Anny Jantar, zespotow Partita, No To Co, Czerwone Gitary. Ale nie. To musi
chwilowo poczekac. Eklektyzm!

Wykazujgcego jakie$ tam (no... zdecydowanie ponadprzecietne) zdolnosci przyjeto do klasy
mat-fiz w | LO w Elblagu. W nowej rzeczywistoSci szybko zwachaliSmy sie z kumplem, kiory z ma-
tematykg miat takie zwigzki, jak ja z teologig pastoralng, ale gdzie indziej objawit duzy talent. On
pisat. Juz wtedy. Ktérego$ dnia, na dtugiej przerwie, w czasie puszczania z dymem papierosa Garo
o numerze 96 (palacze tamtych czasow docenig...), Jurek (dzi$ belwederski profesor) wystrzelit
we mnie palcem i surowo zaindagowat: ,Ty! Styszate$ dzwony rurowe?.” Po chwili ciszy, wietrzac
podstep, ostroznie rzucitem ,Tak!", co zresztg byto prawda. Ten instrument z tatwoscig przebija sig
przez mase dzwiekowg w romantycznych symfoniach (pamigtacie jeszcze, czym ona jest?), ktorych
stuchat Ojciec. ,Fajny instrument...” — dodatem nieufnie, zupetnie nie wiedzac, dokad zmierza. ,Nie
instrument! Takg suite Mike'a Oldfieldal.” A, tego nie styszatem! | tak, w celu bezzwtocznego uzu-
petnienia niedostatkow mojej edukacji, wyznaczyt mi termin wizytacji u siebie w domu, na drugim
korncu mojego Elblaga, osiem przystankdw tramwajem i 300 m spacerem przez park Modrzewie.

Znow padto uczone stowo. Tym razem ,suita”. My, nastolatkowie lat 70., rozumielismy tu zestaw
kilku niezbyt dfuzszych wypowiedzi muzycznych, znacznie réznigcych sie wewnatrz, ale stanowigcych
organiczng catos¢. Ot, chocby Szalony kon z longplaya Budki Suflera. Z muzykologicznego punktu
widzenia bylismy i blisko, i jednoczesnie cate lata Swietlne. Suitg w nauce nazywany jest cykl kon-

oktadka

Wiktor Hajdenrajch

trastujgcych ze sobg tancow, umownie od 4 do 11, zwigzanych wspdlng nicig. Suity pisat chocby Jan
Sebastian Bach. Ich 6 sztuk na wiolonczelg solo stanowi repertuar kazdego wiolonczelisty. Kiedys
jeszcze o nich napisze. Skomponowane na skrzypce solo nazywajg sig partita. Technicznie sg Srednio
trudne, sg w obowigzkowym repertuarze uczniow Sredniej szkoty muzycznej, wyrazowo — KOSMOS!

Otoczonych kfebami dymu, na zmiane caro i sportow, za gardta ztapat nas najpierw Mike Old-
field (trudno sie tego stuchato, nagranie byto kiepskie, szumiato, mimo ze z UKF, ale prawie 70
km od przekaznika w Gdansku), chwile pozniej Highway star Deep Purple, do ktérego wracalismy
raz, drugi, trzeci, do urzygu, do stanu niemalze ekstazy. Nie potrzebowaliSmy wtedy dopalaczy czy
innego Swinstwa, nam wystarczyt hard rock w wykonaniu Parpli.

Pozyczytem od Jerzego tg tasme. Od Iwony drugi magnetofon. Kupitem szpulkg ORWO, te lep-
sza, ciemng, przegratem i Dzwony rurowe, i duzy kawat Machine head z Highway star, Smoke on
the water, Lazy, Space truckin Deep Purple. Reszta byfa tak zaszumiona i zatrzeszczona, ze nie
nadawata sie do niczego. | stuchatem. Znéw do sfowa na ,u”.

Deep Purple. Zespdt, na ktorym stracitem cnote stuchania tylko porzadnej, lekkiej muzyki. John
Lord, lan Paice, Ritche Blackmoore, lan Gillan, Roger Glover wykreowali co$, co zupetnie wywro-
cito mi pojmowanie Swiata, muzyki i rzeczywistosci. Nawet Ojciec, ktory cierpliwie znosit mojg
kolejng fascynacje, przyznat, ze w Highway star czy Child in time co$ jest. Tylko co? Natomiast
0 Tubular Bells czy Ommadawn Mike’a Oldfielda sam czasem prosit. Zarazitem t3 muzykg brata,
zaszczepitem jg wsrod kumpli na podworku. StuchaliSmy jej na okragto, do rozstroju nerwowego,
do stowa na ,.u”, w piwnicy, jarajac szlugi, ciggnac browary Elblgg Zdr6j 0,33 | i w poptochu sig
ewakuujac, gdy kto$ przychodzit po stoik z kompotem czy wstawic Swiezo kupiony, drogi rower
Zuraw z przerzutkami. Rzadkos¢.

Wtedy, w tym lewitowaniu pod syfiastym sufitem, w smrodzie kociego moczu wydawato sig, ze
ta muzyka pozostanie we mnie na zawsze. Zostata!

Mike Oldfield

GREANTEST HITH
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FELIETON

TRZY MADRE MALPY
/ JAPONII

Od lat w naszym siedlisku nieopodal kominka posadowione sg drewniane postacie
Trzech Madrych Matp. Wczesniej goscity w mieszkaniu w Sepopolu, do ktorego trafity
7 Bartoszyc, z meblowego przy rondzie, zamiast przyby¢ do nas z Japonii wraz z samu-
rajskim mieczem. Bez zadnych fajerwerkow nabyliSmy je przy okazji, w komplecie do
kupowanej kanapy. Proza zycia! Po latach zabraliSmy Matpy do siedliska, juz bez kana-
py. Figurki Trzech Madrych Matp kojarzyty sie nam z dyskrecjg i klasa: ,Nie widze, nie
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Fot. MichaelMaggs, Wikimedia Commons

XVll-wiecznarzezba Trzy mqdre matpy nad wejsciem do stajniw kompleksie chramow
Tosho-gu w Nikkd (Japonia). To najbardziej popularne przedstawienie japonskiego
przystowia ,nie widze nic ztego, nie stysze nic ztego, nie mdéwig nic ztego”.

oktadka
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styszg, nie mowie”, ale musiato mingc trzydzieSci lat, zeby zobaczy¢ z bliska oryginaty
i dowiedzie¢ sie, ze prezentujemy tzw. zachodnie podejscie co do ich madrosci. Niedaw-
no ruszyliSmy z mezem w podroz do kraju za siedmioma gdrami, za siedmioma rzekami
z ciekawoScig, a takze pragnieniem nacieszenia sie widokiem kwitngcej sakury (wisnia
ozdobna), co zbiegto sie z datami naszych okragtych urodzin. No ¢6z, japonska wiosna
widocznie przyjazni sie z polskg zima, gdyz zaskoczyta wczesniejszym przybyciem i wi-
Snie jak to wisnie, wcale na nas nie czekaty, stracity caty wdziek i zielone ze wstydu staty
posrod jedwabnych ptatkow, a nam musiat wystarczy¢ widok pojedynczych drzew sakury
poznokwitngcej. Mimo pierwszego rozczarowania, czekato na nas wiele niespodzianek.
Kazdego dnia mogliSmy przygladac sie mieszkancom kraju, w ktdrym pono¢ wszyscy
kochaja Chopina. No witasnie, czy naprawde wszyscy tu znajg Fryderyka? Reiko, Japonka
znajaca jezyk polski (przez trzy lata studiowata w Warszawie pianistyke), zapytana przeze
mnie 0 te wtasnie mitos¢, rozeSmiata sie po japonsku, tj. catg sobg i w zabawny sposob
opowiedziata o swoich doswiadczeniach. Od lat utwory Fryderyka Chopina sg wszech-
obecne w reklamach, a takze w codziennym zyciu, chociazby jako dzwonki telefonow
komorkowych. Reiko przyznata sie, skruszona catg sobg, ze rzadko gra Chopina, bo , jest
trudny”. Jej mali uczniowie rowniez odktadajg utwory wirtuoza na pozniej, za to, gdy na-
uczycielka stwierdza, ze telefon ucznia ,,dzwoni Chopinem”, sg zaskoczeni, nie wiedzie-
li, po prostu wybrali ,tadny dzwonek”. Kiedys, owszem, wszyscy grali i znali Chopina,
dzisiaj niekoniecznie. Na szczeScie mogtam zweryfikowac opinie Reiko. Ot6z w tokijskim
ratuszu, na 45. pietrze znajduje sie platforma widokowa, z ktorej przy dobrej pogodzie
mozna zobaczy¢ gore Fudzi. Dodatkowo, w panorame rozciggajacg sie z wiezy wkompo-
nowano fortepian. W trakcie naszego podziwiania panoramy Tokio do instrumentu za-
siadali kolejni wykonawcy-turysci i grali, przepieknie grali, wypetniajgc wieze muzyka.
Prym wiodta Bagatela a-moll Dla Elizy Ludwiga van Beethovena, jednak nie zabrakto
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dziet Fryderyka Chopina. Przekr6j wiekowy wirtuozow réwnie imponujgcy, od dziesiecio-
do osiemdziesieciolatka. W dziecinstwie pobieratam lekcje gry na pianinie, stad moj
zachwyt. Nie, nie usiadfam do fortepianu, za wysokie progi. Wszystkie Matpki musiatyby
zastoni¢ uszy. Matpki obecne w wiezy, bo te symboliczne ,mieszkajg” przeciez w Nik-
ko. Niebawem zresztg odwiedzilismy kompleks chramow (obiekty kultu rdzennej religii
shinto), do ktorych prowadzg charakterystyczne bramy torii oraz posagi mitycznych Iwow
komainu strzegace wejscia i zobaczyliSmy te wyczekiwang XVIl-wieczng rzezbe Trzech
Madrych Matp, ktdra znajduje sig na budynku stajni. | tu niespodzianka! Po wystuchaniu
opowiesci pilota, uSwiadomitam sobie, jak dalece moje odczytanie rzezby odbiega od
buddyjskiego przestania, czyli od filozofii Wschodu. Matpki nie sg ani lekliwe, ani ego-
tyczne, wiec nie o dyskrecje rozumiang po europejsku chodzi. Zwfaszcza o te bedaca
przymykaniem oczu na niegodziwo$¢, zamiataniem pod dywan. Mizaru zakrywa oczy,
gdyz nie godzi sie ze ztem dookota, nie chce uczestniczy¢ w tym, co nieprawe. Kikazaru
zakrywa uszy, bo nie jest plotkarg, nie bedzie spiskowac i taplac sie w fatszu. | lepiej nie
ryzykowac, probujac wigczy¢ ja w tancuszek gtuchego telefonu. Ivazaru uzupetnia obraz,
a zakryte fapkami usta przypominaja o silnym fundamencie moralnym Matpek, bowiem
ich usta nie skalajg sie stowem, ktore skrzywdzi. Chociaz nie dostrzegtam zbyt wielu
kupujgcych pamigtki z Matpkami w roli gtownej, przed stajnig zatrzymywato sie wiele
0s0b, stawali obok nas, z zaduma patrzyli na rzezbe. Piekna byfa ta cisza. | wiedy przyszta
refleksja. To Trzy Madre Matpy przywotaty obraz mojej drogi zyciowej, tak bardzo zwigza-
nej z drugim cztowiekiem za sprawg medycyny. Przypomniaty o problemach i wahaniach
mtodej lekarki, pokazaty dojrzatos$¢, przez ktorg krocze po latach. Tak trudno w naszym
zawodzie utrzymac kregostup moralny. Tak wiele czyha na nas pokus, fafszywych drogo-
wskazow, ztotoustych ktamcow. tatwo, zwtaszcza na poczatku wehodzenia w Srodowisko
lekarskie, w zawod, zwatpi¢ w siebie i sens postannictwa, gdy nie trafimy na dobrego
nauczyciela, ktory pomoze ocenic, co dla nas dobre, a co zte. | wiasnie! Od lat studenci
przed rozpoczeciem praktyki klinicznej uczestniczg w Ceremonii Biatego Fartucha. Sym-
boliczne i wzruszajgce wydarzenie. Proponuje, zeby wraz z fartuchem wrecza¢ im minia-
ture rzezby Trzech Madrych Matp. Przyrzeczenie lekarskie sktadane podczas dyplomato-
rium, wzorowane na przysiedze Hipokratesa oraz egzemplarz Zasad etyki lekarskiej bedg
wtedy juz tylko kropkg nad ,i".Faktycznie, podroze ksztatcg. Zupefnie inaczej postrzegam
teraz kupione przed laty w Bartoszycach Trzy Madre Matpy z Japonii.

SPRZEDAM/WYNAJME

gabinet ginekologiczno-potozniczy
z wyposazeniem
w Ketrzynie

(dopuszczony do uzytkowania
przez wtasciwe organizacje)

lub

SPRZEDAM

wyposazenie gabinetu ginekologiczno-potozniczego.

Wyposazenie gabinetu ginekologiczno-potozniczego:

1) USG Voluson S8 BT 18 - rok produkc;ji grudzien 2021, z wyposazeniem:
- gtowica convex C1-5RS S/N,
- gtowica liniowa 12L-RS S/N,
- glowica endovaginalna IC-RS S/N
- czarno-biaty wideoprinter Sony UPO898.

2) Wideokolposkop VC-102 - rok produkcji 2007.

3) Kardiotokograf firmy Oxford SRF 618B - rok produkcji 2007.
4) Fotel ginekologiczny JORDAN H23E - rok produkcji 2007.

5) Kozetka lekarska Al.

6) Taboret lekarski.

Telefon do kontaktu:
501776 266
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MEDYCYNY DAWNE DZIEJE

PODROZE Z HISTORIA
PO MUZEACH MEDYCYNY  czmsey mmeme

Piotr Kuznik, stomatolog i kolekcjoner z Czgstochowy, od wielu lat obok praktyki

dentystycznej prowadzi Muzeum Stomatologii, ilustrujgce wyglad gabinetéw sto-
matologicznych i stan higieny jamy ustnej przed laty. Zgromadzona przez niego
kolekcja liczy kilka tysigcy eksponatéw. Wsrdd nich znajdujq sie m.in. najstarszy
zachowany w Polsce rentgen stomatologiczny z ok. 1910 r,, zbiér foteli dentystycz-
nych, w tym stanowisko z przetomu XIX i XX w. z typowq dla tego okresu wiertarkq
o napedzie noznym (nadal sprawngq), a takze interesujqce zbiory poswigcone hi-
storii medycyny. Eksponaty prezentowane byty na licznych wystawach pod na-
zwq ,Urok starego gabinetu dentystycznego” i ,Urok starej apteki” na zamkach

w Baranowie Sandomierskim i Larcucie, w Patacyku Oborskich w Mielcu, w ratuszu
w Czegstochowie, w Muzeum Regionalnym w Lezajsku, w Spichlerzu w Gorzowie
Wielkopolskim, w muzeum w Strzyzowie i innych miejscowosciach Polski. Wzbu-
dzity tez zainteresowanie w programach telewizyjnych, m.in. w TVP Historia, TVP 3
Katowice, TVP Orion.

Pasja Piotra Kuznika zaowocowata kontaktami z innymi kolekcjonerami. W poprzednim
numerze ,Biuletynu Lekarskiego” przedstawit nam

Stevena Potashnicka z Chicago i jego kolekcje wykataczek.

Dzi$ zaprasza nas do...

Muzeum Farmacji w Lizbonie

Muzeum Farmacji zostato otwarte w 1996 roku. Kolekcje sktadaty sie z okoto 15 tys. ekspona-
tow. Pierwsze eksponaty pochodzity z prywatnej kolekcji doktora Salquiero Basso. Pozniej poja-
wity sie liczne darowizny, uzupetnione licznymi zakupami z catego Swiata. Kolekcja przedstawia
5 tys. lat historii farmacji. Zbiory znajdujg sie na dwdch poziomach.

cd.nas. 41
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Rekonstrukcja apteki z XVIII wieku

Na pierwszym znajduja sie rekonstrukcje starych aptek i laboratorium apteczne z lat 20.
XX wieku. Na drugim poziomie przedstawione sg artefakty ze starozytnego Egiptu (m.in.
sarkofag, bedacy symbolem niesmiertelnoSci i wiecznego zdrowia), Rzymu, Mezopotamii
oraz Grecji do lat 40. XX wieku. W zrekonstruowanych aptekach mozna zobaczy¢ petne
wyposazenie XVIII-wiecznej placowki Farmacia Liberal z poczatku XX wieku. Jedyny taki
zachowany obiekt w Europie.

ldgc na druga kondygnacje, mijamy liczne szyldy apteczne z catej Europy.

Wsrod wystawionych eksponatow znajduje sig hodowla plesni Aleksandra Fleminga,

z ktorej wydobyt pierwszy antybiotyk, czyli penicyling.
cd. nas. 42
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Uwage przykuwa model autonomiczny kobiety ciezarnej (z kosci stoniowej), wykona-

ny w XVIII wieku w Niemczech. Podobne znajdujg sie w Budapeszcie w Muzeum Me-

; dycznym dr Semmelweisa (opisywanym juz w poprzednim odcinku).
Apteka z XIX wieku Laboratorium z lat 20. XX wieku Unikatem jest komplet instrumentow z XVIII wieku z Tybetu, zamknigty w dekoracyjnej skrzyni.
cd. nas. 43
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Szyldy apteczne

SR

Pojemniki XVII wieku, Wiochy

W zbiorach znalez¢ mozna ostatnie recepty wystawione dla Marilyn Monroe, apteczke
Amudsena z wyprawy na biegun potnocny w 1911 roku, apteczki kosmiczne ze stacji MIR,

=3 kostium lekarza dzumy, charakterystyczny z maska w ksztatcie dzioba, bedgcy symbolem
Reklamy farmaceutyczne z lat 20-tych XX wieku

walki z dawnymi pandemiami.
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

SRODA
GODZINA 1800

Pierwsza przychodzi Ola. Zazwyczaj nie mozna jeszcze wejS¢ do Srodka, wiec nie wy-
chodzi z auta, przy ztej pogodzie zapraszajgc do niego nielicznych nadgorliwcow, ktorzy
przybyli za wczesnie, i w dodatku piechotg. Zdarza mi sie wyprzedzi¢ Ole, gdy wybieram
autobus podmiejski, ktorego godzina odjazdu z mojej wsi skazuje mnie na zbyt wczesne
dotarcie na miejsce. Wkrotce przybywa Alicja z Nidzicy i Adam z Bartoszyc. Przed waz-
niejszymi koncertami z Torunia wyrywa si¢ Radek, nasz wypozyczany tenor. Ma najdalej,
wiec by¢ moze dlatego bywa przed czasem. Gdy pod budynek podjezdza auto Agniesz-
ki lub Kuby, ktorzy wzieli na siebie obowigzek otwierania i zamykania naszej siedziby,
mozemy wejS¢ do Srodka. Czasem budynek jest juz otwarty i czekamy chwilke, az sale
opuszczg usmiechniete i zrelaksowane panie po zajeciach z jogi — zagaduja, co stychac,
zachecajg do udziatu w treningu, a my odwzajemniamy si¢ zaproszeniem na probe Spie-
wu. Wchodzimy. Znajome pomieszczenie. Ustawiamy krzesta w dwoch rzedach: z tytu
panowie, z przodu panie. Marta i Jola lubig przygotowac przed sobg ,biuro” — dtugi stot
pomiesci kilka teczek z nutami, butelke z woda, damskie drobiazgi, a czasem po prostu
pozwala sig oprze¢, gdy wracamy prosto z pracy.

Siedzimy na statych miejscach, tak jak lubimy: alty przed basami, soprany przed teno-
rami. Rzadko jestesmy przesadzani przez Matgosie — dzieje sie tak tylko wtedy, gdy akurat
ten z tym albo ta z tamtg $piewajq inng partie niz reszta ich gtosu. Punktualnosc nie jest
naszg najmocniejszg strong, ale jak tu zebra¢ o jednej godzinie lekarzy powracajgcych
z dyzuréw, poradni, prywatnych gabinetow, uczelni, szkolen i konferenciji.

Nim wszyscy sig zejdg i zajmg miejsca, stychac jeszcze wymiang newsow: co kto obej-
rzat w kinie czy — z jeszcze wiekszym zainteresowaniem — kogo stuchat w filharmonii,
gdzie aktualnie mozna postucha¢ Mateusza Michatowskiego (syna naszych chorzystow
robigcego kariere w operze) albo jak Asia robi te pyszne cynamonki. Btyskawiczne porady

oktadka

dr n. hum. Matgorzata Stawirska

lekarskie, namiary na tego czy innego specjaliste, pochwata nowej fryzury albo koloru
lakieru do paznokci... i wreszcie zaczynamy.

Rozgrzewka moze by¢ bardzo przyjemna, kiedy intonujemy ,.wijola, wijola, wijola, wijooo”,
ale i duzo bardziej wymagajaca, gdy Spiewne sylaby zmieniamy na ,srrrrrrr” albo tryle przy-
pominajace zabawy z niemowlakiem. Jeszcze trudniej robi sig, gdy Matgosia — badz co badz
ekspertka od wokalistyki — objasnia nam wszystkie myki stuzace wydobyciu czystego, moc-
nego i najlepiej nieprowadzgcego do zawatu dzwigku. Takie cwiczenie bywa naprawde ciezka
robotg! Nie wszyscy wiemy, co to melizmaty, ale musimy je dobrze wykonac, umie¢ $piewac
do dotu, a mysle¢ do gory, utrzymywac rezonans zatokowy albo gtowowy. Gdy nie dziataja
poréwnania muzyczne — panie sg jak smyczki skrzypiec, a panowie jak struny kontrabasu —
moga pomoc metafory hydrauliczne albo sugestywny pokaz Matgosi. Czasem powtarzamy
do znudzenia kilka taktow, styszac, ze ,nie ma pionu”, ,tenory Spiewajg o siedmiu zbojach”,
a basy zanadto ,bohatersko”. Kiedy Matgosia pokazuje, jak Spiewamy, okraszajac teatralng
prezentacje stowami: ,,Przysiegam Bogu, tak to stychac”, przez chwile Smiejemy sie jak
bohaterowie Gogola, by za moment kolejny raz sprobowac. A jesli uda sie wykonaé co$ duzo
lepiej, Matgosia za tydzien powie: ,W zesztym tygodniu tak fadnie to zrobiliscie...”. Wtedy
na pewno z ust Macka padnie: ,,Bo nie byto Kuby/Darka/Adama (niepotrzebne skreslic)”. Nie
moze sig tez obej$¢ bez zwyczajowego: ,Nie mamy sobie nic do zarzucenia”. Smieja sie
Kuba, Darek i Adam, szukajgc okazji, by i Mackowi sig dostato.

Nieraz w potowie, ale bywa, ze i pod koniec spotkania wpada Elunia, prosto z NOX-u.
Matgosia juz nas strofuje: ,Tak, wiem, ze przyszta Ela, ale ja tu jestem, moglibyscie jesz-
cze na mnie popatrze¢?”. Sorry, ale jak wchodzi Ela — rozpromieniona, jakby wcale nie
biegafa z pracy do pracy — nie sposob patrze¢ w inng strong. W trzy sekundy orientuje sie,
CO i z jakiego miejsca Spiewamy, i juz za chwile alty majg jeden dzwieczny gtos wigce;.

cd. nas. 45
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Préba w domu Matgosi. Fot. Joanna Stomma

Niby nic. RozSpiewanie, ¢wiczenia emisyjne, czytanie nowych utworow, powtarzanie
starych. Troche stoimy, troche siedzimy, czasem Marta spaceruje. Pare anegdot, kilka
praktycznych porad: ,Za tydzien wezcie ,Pomarancze i mandarynki’”, ,,Prze$le wam pi-
loty”. Maciek Spieszy sie nakarmic¢ kota. Adam zbiera od kolezanek bilety parkingowe

do skasowania. Kuba gasi $wiatta. Skoriczyta sie PROBA CHORU. Cotygodniowe, $ro-
Woryty, préba. Praca ciatem. Fot. Magorzata Stawirska dowe Swieto.




. BIULETYN LEKARSKI, czerwiec 2026 « NR 193

PRAWO W MEDYCYNIE

CZY LEKARZ MOZE ZATRUDNIC INNEGO
LEKARZA W SWOJEJ PRAKTYCE?

Pytanie, czy lekarz moze ,zatrudnic lekarza”, wraca regularnie przy organizowaniu prywatnych
gabinetow i praktyk grupowych. Nie chodzi o kazdy przypadek zatrudnienia lekarza przez osobe
bedacq lekarzem, lecz o sytuacje, w ktorej lekarz prowadzacy indywidualng praktyke lekarskg albo
lekarze prowadzacy praktyke grupowa chcg powierzy¢ innemu lekarzowi udzielanie Swiadczen
zdrowotnych w ramach tej praktyki. W takim przypadku nalezy przyja¢ zasadg obecnie dominu-
jaca: praktyka lekarska nie jest wtasciwg formg organizacyjng do zatrudniania innych lekarzy do
wykonywania zawodu.

Podstawg tej oceny jest rozroznienie przewidziane w ustawie z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzia-
falnosci leczniczej (t.j. Dz.U. 2 2026 r. poz. 156). Ustawa odroznia podmiot leczniczy od praktyki
zawodowej lekarza, cho¢ oba nalezg do szerszej kategorii podmiotow wykonujacych dziatalno$¢
lecznicza. Praktyka lekarska jest wiec forma osobistego wykonywania zawodu przez lekarza, a nie
,matg przychodnig”, ktdrg mozna dowolnie obsadza¢ personelem lekarskim. Jezeli dziatalno$é
ma polega¢ na zorganizowanym udzielaniu Swiadczen przez wielu lekarzy pozostajacych poza
osobistg praktykg wtasciciela, wiasciwym modelem jest podmiot leczniczy.

Kluczowe znaczenie ma art. 53 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza den-
tysty (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 37). Przepis ten dopuszcza zatrudnianie w indywidualnej praktyce
0s0b niebedgcych lekarzami do wykonywania czynno$ci pomocniczych. Skoro ustawodawca wyraz-
nie wskazuje osoby niebedace lekarzami, a nastepnie przewiduje odrebny, waski wyjatek dotyczacy
zatrudnienia lekarza, to trudno uznac, ze praktyka lekarska moze swobodnie zatrudnia¢ lekarzy do
udzielania Swiadczen pacjentom. Wyjatek dotyczy zasadniczo lekarzy zatrudnianych w celu odbywania
stazu podyplomowego lub szkolenia specijalizacyjnego, przy spetnieniu warunkow witasciwych dla
prowadzenia takiego ksztatcenia.

W praktyce nie nalezy zawezac tego problemu wytgcznie do umowy o prace. Pojecie ,zatrudnie-
nia” uzywane w tym kontekscie jest rozumiane szeroko. Ryzyko obejmuije nie tylko klasyczng umowg
0 prace, lecz takze umowe zlecenia, umowe o $wiadczenie ustug, kontrakt B2B albo inng trwatg forme
wspotpracy, jezeli jej rzeczywistym celem jest udzielanie Swiadczen zdrowotnych przez innego lekarza
w ramach cudzej praktyki. Samo nazwanie umowy ,wspotpraca”, ,kontraktem” albo ,, podnajmem ga-
binetu” nie usuwa problemu, jezeli z organizacji pracy, rejestraciji pacjentow, rozliczen i dokumentacji
medycznej wynika, ze Swiadczenia s faktycznie udzielane w ramach praktyki innego lekarza.

oktadka

Artykut 18 ustawy o dziatalnosci leczniczej wskazuje, ze w ramach grupowej praktyki lekarskiej
Swiadczen zdrowotnych udzielajg lekarze bedgcy wspoinikami albo partnerami spotki. Praktyka
grupowa nie jest zatem konstrukcja, w ktorej spotka lekarzy moze zatrudnia¢ dowolnych kolejnych
lekarzy jako zewnetrznych wykonawcow Swiadczen. Jezeli lekarz ma trwale udzielaC Swiadczen
w tej formule, bezpiecznym rozwigzaniem jest jego wejscie do spotki jako wspolnika albo partne-
ra. Jezeli natomiast spotka chce organizowac Swiadczenia przez szerszy zespot lekarzy, powinna
rozwazyC rejestracje jako podmiot leczniczy.

Nie mozna pomingé kontrargumentu konstytucyjnego. Wskazuje sie, ze lekarz prowadzacy
praktyke jest przedsiebiorcg, korzysta ze swobody dziafalnoSci gospodarczej, a ograniczenia tej
swobody powinny wynika¢ z ustawy. Ten argument ma znaczenie w dyskusji doktrynalnej, ale
w praktyce nie jest wystarczajgcy do bezpiecznego rekomendowania zatrudniania lekarzy przez
praktyki zawodowe. Ustawodawca Swiadomie odrdznit praktyke zawodowg od podmiotu lecznicze-
go i odmiennie uksztattowat ich wymogi rejestrowe, organizacyjne, lokalowe, ubezpieczeniowe
i nadzorcze. Dominujacy poglad oraz stanowiska organdw i izb lekarskich zmierzajg w kierunku
zakazu zatrudniania lekarzy w praktykach poza wyjatkami szkoleniowymi.

Skutki btednego modelu moga by¢ istotne. W razie kontroli problem moze dotyczy¢ zgodnosci
wpisu w rejestrze praktyk zawodowych, odpowiedzialnosci zawodowej, odpowiedzialnosci cywilnej,
zakresu ubezpieczenia OC, prawidfowosci dokumentacji medycznej oraz rozliczen z pacjentami albo
ptatnikiem publicznym. Szczegdlnie ryzykowna jest konstrukcja, w ktorej pacjent formalnie trafia do
jednej praktyki, Swiadczenie wykonuje inny lekarz, a dokumentacija i odpowiedzialno$¢ nie odpowia-
dajg rzeczywistej organizacji pracy.

Whniosek praktyczny jest prosty: indywidualna praktyka lekarska stuzy osobistemu wykonywaniu
zawodu przez lekarza, a praktyka grupowa wykonywaniu zawodu przez lekarzy bedacych wspol-
nikami albo partnerami. Zatrudnianie lub kontraktowanie innych lekarzy do udzielania Swiadczen
pacjentom powinno co do zasady nastgpowaé w ramach podmiotu leczniczego. Jezeli lekarz albo
grupa lekarzy chce rozwijac dziatalnoS¢ w kierunku zespotowej poradni, gabinetu wielospecjali-
stycznego lub placowki zatrudniajgcej innych lekarzy, wiasciwg drogg jest zmiana modelu organi-
zacyjnego, a nie rozbudowywanie praktyki zawodowej ponad jej ustawowe przeznaczenie.

radca prawny Tomasz Kozak
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Jachranka -
konferencje, zjazdy, rekreacja, turystyka
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JACHRANKA to malownicza migjscowos$¢ potozona nad brzegiem Narwi i w sgsiedztwie Zalewu
Zegrzynskiego. Obecnie jest najwieksza miejscowoscig turystyczng gminy Serock. Lezy okoto 35-40
km na potnoc od Warszawy, a dojazd samochodem zajmuje stamtgd niecatg godzing. Stynie gtéwnie
jako centrum rekreacji i biznesu. Stanowi doskonaty cel na weekendowy wypoczynek blisko natu-
ry. Posiada bogatg infrastrukture rekreacyjng, oferujac zarowno aktywny wypoczynek nad wodg, jak
i mnostwo rozrywek dla catych rodzin. Znajdujg sie tu nowoczesne i duze hotele oraz osrodki szko-
leniowe, ktore oprocz walorow sprzyjajgcych rekreacji posiadajg doskonate zaplecze dla organizacji
wszelkiego rodzaju konferencji.

To wtasnie z tego powodu organizatorzy Krajowego Zjazdu Lekarzy wybrali na swoje obrady jeden
z tych hoteli — Hotel Warszawianka. Warunki, funkcjonalne sale konferencyjne, moggce pomiescic
do 2370 0s6b i kompleksowe ustugi spetniaty potrzeby licznej grupy delegatow. Standard obiektu
i obstugi byt porownywalny z pigknym otoczeniem. Zachwycata wszechobecna zielen i oryginal-
ne, NOWOCZesne rozwigzania stuzace wygodzie gosci, o czym zaswiadczy¢ moga przedstawiciele
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Qlsztynie biorgcy udziat w Krajowym Zjezdzie Lekarzy.

cd. na s. 48
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DLA 0SOBY TOWARZYSZACEJ

goFIT 2 x w tygodniu 123,00 zt/mies.
goFIT 1 x dziennie 164,50 zt/mies.
FIT&more 2 x w tygodniu 133,50 zt/mies.
FIT&more 1 x dziennie 175,00 zt/mies.

DLA CZLONKA RODZINY
0 r t 0 W e goFIT 2 x w tygodniu 98,00 zt/mies.
o - o goFIT 1 x dziennie 123,00 zi/mies.
:mi Warminsko-Mazurskiej I1zby FIT&more 2 x w tygodniu 108,50 zt/mies.
%%/ | ekarskiej w Olsztynie FIT&more 1 x dziennie 133,50 zi/mies.

: DLA STUDENTA dziecko w wieku 15-26 lat

7 goFIT 2 x w tygodniu 98,00 zt/mies.
DLA CZLONKOW WIMIL DLA CZLONKOW WMIL  gmiare goFIT 1 X dziennie , 123,00 zl/mies.
FIT&more 2 x w tygodniu 108,50 zt/mies.
27,75 zt/mies.* 2 x w tygodniu 30,50 zt/mies.* 2 x wtygodniu FIT&more 1 x dziennie 133,50 zt/mies.

42,25 zt/mies.* 1 X dziennie 53,25 zt/mies.* 1 X dziennie o ,

47,50 zi/mies.*  bez limitu 64,00 zi/mies.*  bezlimity DLA_DZIECKA ponize} 15. 12 o _
. G _ ; Pakiet basenowy Aqua 1 x dziennie 50,50 zt/mies.
¢ena PO COTINANSOWAIY przez pracodanty Pakiet Junior 1 x dziennie 92,00 zt/mies.
Hfjgﬂn Masz pytania? Skontakiuj sig z Biurem Obstugi Klienta
e hok@medicover.pl
NA Zﬂ-HC.}WSZY | Wiecej informacji oraz zapisy od 1 do 20 dnia

miesigca poprzedzajacego na stronie:
RU c H www.medicoversport.pl/pakiety/wmiolsztyn
kod dostepu: zapytaj w biurze WMIL



mailto:bok%40medicover.pl%0D?subject=
http://www.medicoversport.pl/pakiety/wmiolsztyn
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PRZYRODA W OBIEKTYWIE

KOLORY WIOSNY
-R/ZEPAK

Potacie z6tci, zielen i biekit nieba to kolorystyka naszych wiosennych krajobrazéw. Zotta domi-
nante stanowi rzepak — nie ma innej uprawy, o ktorej zwykli ludzie wiedzg tak mafo, a jest przeciez
najwazniejszg rosling oleista w Polsce. Powierzchnia jego uprawy stanowi az 95% upraw wszystkich
gatunkow oleistych w kraju. To uzyteczna roslina, szeroko stosowana do celow technicznych i spo-
zywezych. Dosé odporna na zimno, nie wymagajgca duzo ciepta nawet latem, potrzebuje za to duzo
wilgoci, zyznej gleby i Swiatta dziennego. Im dtuzszy dzien w miejscach, w ktorych jest uprawiana,
tym wyzsze plony.

Z naukowego punkiu widzenia rzepak jest jednoroczng rosling zielng z rodziny krzyzowych. Jego
najblizszymi krewnymi sg dziko rosnacy perz i uprawna kapusta ogrodowa, ale w przeciwienstwie do
nich rzepak nie ma jednego dzikiego przodka. Stanowi naturalng hybryde rzepaku i kapusty, tworzacg
petnoprawng rosling z petnym zestawem chromosomaow rodzicielskich.

Opracowanie nowych odmian rzepaku sprawito, ze olej tych odmian zawiera bezpieczng ilo$¢ kwa-
su erukowego i ma wtasciwosci podobne do oliwy z oliwek, tj.: wysoka przezroczystos¢ i zawartoS¢
kwasu oleinowego, dtugg trwatosc, obecnoSc witaminy E i dziatanie przeciwcholesterolowe.

KorzySci ptyngce z jego uprawy sg niezaprzeczalne. Gtownym produktem jest olej rzepakowy, sze-
roko stosowany w medycynie i kosmetyce. Produkuje sie z niego wiele kremow, balsamow i produk-
tow do pielegnacji wtosow. Jest bardzo korzystny dla skory i jest skfadnikiem wielu rodzajow mydta.

Wykorzystuje sig go takze jako podstawe produkcji wielu smarow, poniewaz jest tanszy i lepszy
niz tradycyjne kompozycje techniczne, a ponadto stanowi bardzo wazny komponent Srodowiskowy.

Produkty rzepakowe nie zanieczyszczajg srodowiska, a nawet nie wytwarzajg toksycznych odpa-
dow.Ta kluczowa cecha doprowadzita do opracowania przyjaznego dla Srodowiska paliwa na bazie
rzepaku, biodiesla, ktore jest przyjazne dla Srodowiska i tansze niz paliwa konwencjonalne.

¢ redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
¢ olsztyn@hipokrates.org
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ
Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.
Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
pigtki w godz. od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 539 19 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 8953919 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 8953919 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00

Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 11.00-16.00

Sroda godz. 1000-1700
Ubezpieczenia:
690 104 481, 690 388 141
Ksiggowosc¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 O0O0O0 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA,
Katarzyna ZOEKIEWICZ-KABAGC, Elzbieta SKORA,
Karolina LUBAK
ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 1éc
tel./fax 89 523 60 61
e-mail: olsztyn@hipokrates.org @

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
Anna Kruszewska (redakcja), Andrzej Mierzyrski (proj. graficzny, DTP)
Naktad: 3500 egz, ISSN 1233-4731
UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatéw i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrotow
i zmian w tekscie.

REKLAMA w,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/doskonalenie-zawodowe

oktadka poprzednia SPIS TRESCI


mailto:e-mail:%20olsztyn%40hipokrates.org?subject=
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/doskonalenie-zawodowe
mailto:e-mail:%20olsztyn%40hipokrates.org.pl?subject=

	Zakładka 3
	Zakładka 4

	Przycisk 5: 
	Strona 2: 
	Strona 3: 
	Strona 4: 
	Strona 5: 
	Strona 6: 
	Strona 7: 
	Strona 8: 
	Strona 9: 
	Strona 10: 
	Strona 11: 
	Strona 12: 
	Strona 13: 
	Strona 14: 
	Strona 15: 
	Strona 16: 
	Strona 17: 
	Strona 18: 
	Strona 19: 
	Strona 20: 
	Strona 21: 
	Strona 22: 
	Strona 23: 
	Strona 24: 
	Strona 25: 
	Strona 26: 
	Strona 27: 
	Strona 28: 
	Strona 29: 
	Strona 30: 
	Strona 31: 
	Strona 32: 
	Strona 33: 
	Strona 34: 
	Strona 35: 
	Strona 36: 
	Strona 37: 
	Strona 38: 
	Strona 39: 
	Strona 40: 
	Strona 41: 
	Strona 42: 
	Strona 43: 
	Strona 44: 
	Strona 45: 
	Strona 46: 
	Strona 47: 
	Strona 48: 
	Strona 49: 
	Strona 50: 
	Strona 51: 
	Strona 52: 

	Przycisk 6: 
	Strona 2: 
	Strona 3: 
	Strona 4: 
	Strona 5: 
	Strona 6: 
	Strona 7: 
	Strona 8: 
	Strona 9: 
	Strona 10: 
	Strona 11: 
	Strona 12: 
	Strona 13: 
	Strona 14: 
	Strona 15: 
	Strona 16: 
	Strona 17: 
	Strona 18: 
	Strona 19: 
	Strona 20: 
	Strona 21: 
	Strona 22: 
	Strona 23: 
	Strona 24: 
	Strona 25: 
	Strona 26: 
	Strona 27: 
	Strona 28: 
	Strona 29: 
	Strona 30: 
	Strona 31: 
	Strona 32: 
	Strona 33: 
	Strona 34: 
	Strona 35: 
	Strona 36: 
	Strona 37: 
	Strona 38: 
	Strona 39: 
	Strona 40: 
	Strona 41: 
	Strona 42: 
	Strona 43: 
	Strona 44: 
	Strona 45: 
	Strona 46: 
	Strona 47: 
	Strona 48: 
	Strona 49: 
	Strona 50: 
	Strona 51: 

	Przycisk 3: 
	Strona 2: 
	Strona 3: 
	Strona 4: 
	Strona 5: 
	Strona 6: 
	Strona 7: 
	Strona 8: 
	Strona 9: 
	Strona 10: 
	Strona 11: 
	Strona 12: 
	Strona 13: 
	Strona 14: 
	Strona 15: 
	Strona 16: 
	Strona 17: 
	Strona 18: 
	Strona 19: 
	Strona 20: 
	Strona 21: 
	Strona 22: 
	Strona 23: 
	Strona 24: 
	Strona 25: 
	Strona 26: 
	Strona 27: 
	Strona 28: 
	Strona 29: 
	Strona 30: 
	Strona 31: 
	Strona 32: 
	Strona 33: 
	Strona 34: 
	Strona 35: 
	Strona 36: 
	Strona 37: 
	Strona 38: 
	Strona 39: 
	Strona 40: 
	Strona 41: 
	Strona 42: 
	Strona 43: 
	Strona 44: 
	Strona 45: 
	Strona 46: 
	Strona 47: 
	Strona 48: 
	Strona 49: 
	Strona 50: 
	Strona 51: 

	Przycisk 4: 
	Strona 2: 
	Strona 3: 
	Strona 4: 
	Strona 5: 
	Strona 6: 
	Strona 7: 
	Strona 8: 
	Strona 9: 
	Strona 10: 
	Strona 11: 
	Strona 12: 
	Strona 13: 
	Strona 14: 
	Strona 15: 
	Strona 16: 
	Strona 17: 
	Strona 18: 
	Strona 19: 
	Strona 20: 
	Strona 21: 
	Strona 22: 
	Strona 23: 
	Strona 24: 
	Strona 25: 
	Strona 26: 
	Strona 27: 
	Strona 28: 
	Strona 29: 
	Strona 30: 
	Strona 31: 
	Strona 32: 
	Strona 33: 
	Strona 34: 
	Strona 35: 
	Strona 36: 
	Strona 37: 
	Strona 38: 
	Strona 39: 
	Strona 40: 
	Strona 41: 
	Strona 42: 
	Strona 43: 
	Strona 44: 
	Strona 45: 
	Strona 46: 
	Strona 47: 
	Strona 48: 
	Strona 49: 
	Strona 50: 
	Strona 51: 
	Strona 52: 

	Przycisk 13: 
	Przycisk 12: 


