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WARMINSKO-MAZURSKA
IZBA LEKARSKA
W OLSZTYNIE

Szanowne Kolezanki i Koledzy,

Objecie funkcji prezesa Okregowej Rady Lekarskiej to dla mnie nie tylko ogromny za-
szczyt, ale przede wszystkim zobowigzanie wobec kazdego z Was — od lekarzy stazystow,
przez specjalistow, az po naszych mentorow i seniorow. Dzigkuje za zaufanie, ktorym mnie
obdarzyliscie.

Deklaruje, ze nasza Izba bedzie miejscem dialogu, wsparcia i nowoczesnego myslenia
0 samorzadzie.

Z dumg informuje, ze podczas pierwszego posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej w dniu
1 kwietnia wytonilismy sktad Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej. Wybor ten nie byt
przypadkowy. Zalezato mi na stworzeniu zespotu, ktory taczy w sobie merytoryczny spokoj
I doSwiadczenie z nowatorskim spojrzeniem na problemy naszej grupy zawodowe;.

W nowym Prezydium postawiliSm,y jako Okregowa Rada, na reprezentatywnos¢. Zna-
lezli sie w nim przedstawiciele roznych dziedzin medycyny, zarowno z osrodkow klinicz-
nych, jak i lekarze praktykujgcy w mniejszych powiatowych placowkach oraz w podstawo-
wej opiece zdrowotne;.

oktadka

Kluczowym elementem mojej strategii byto zaproszenie do Scistego kierownictwa lzby
mtodych lekarzy. To przemyslany krok w strone odSwiezenia wizerunku samorzadu.
Chcemy pokazac, ze nie jesteSmy skostniatg struktura, lecz nowoczesng instytucija, ktora
kowie Prezydium wnoszg Swieze spojrzenie na cyfryzacje, elastyczne formy ksztatcenia
i kulture pracy.

Chcemy, aby Izba byta naturalnym Srodowiskiem dla stazystow irezydentow, gdzie
moga realnie wptywac na ksztattowanie prawa medycznego i standardow pracy. Ich obec-
no$¢ to gwarancja, ze nasze dziafania beda szybkie i dostosowane do wspotczesnych
realiow komunikacyjnych.

Nie ukrywam, ze przejmuje stery w trudnym momencie dla polskiej ochrony zdrowia.
Lista priorytetow jest dtuga, ale nasze gtowne cele na najblizsza kadencje sg jasne:

1. Bezpieczenstwo prawne lekarza (System No-Fault): Bedziemy konsekwentnie
dazy¢ do wprowadzenia rozwigzan, ktore promuja bezpieczenstwo pacjenta poprzez
eliminacje kultury karania za btedy nieumysine.

2. Walka z wypaleniem zawodowym: Zdrowie psychiczne lekarzy nie moze by¢ tema-
tem tabu. Planujemy rozszerzenie programow wsparcia i integracji Srodowiskowej.

3. Edukacja i jakos¢ ksztatcenia: W obliczu rosngcej liczby uczelni medycznych na-
szg rolg jest rygorystyczne pilnowanie standardow nauczania. Nie pozwolimy na dewa-
luacje dyplomu lekarza.

4. Uproszczenie biurokracji: 1zba musi by¢ wsparciem, a nie kolejnym urzedem. Be-
dziemy d3azy¢ do maksymalnego uproszczenia procedur administracyjnych dla na-
szych cztonkow.

5. Kolejnym palagcym problemem jest bezpieczenistwo osobiste lekarza i lekarza
dentysty. Obserwujemy niedopuszczalng eskalacje agresji ze strony pacjentow.
Wzrost napie¢ spotecznych, frustracja systemowa i narastajgcy kryzys zaufania spra-
wity, ze agresja wobec personelu medycznego — zaréwno ta stowna, jak i fizyczna —
stata sie zjawiskiem coraz bardziej powszechnym. Jako nowo powotana Okegowa Rada
Lekarska mowimy jasno: nasze bezpieczenstwo jest warunkiem koniecznym do
bezpiecznego leczenia pacjenta.

Nie mozemy i nie bedziemy akceptowac sytuacji, w ktorej gabinet lekarski, izba przyjec
czy oddziat szpitalny stajg sig areng linczu.

Trudna sytuacja ekonomiczna pacjentow czy kolejki do specjalistow nigdy nie mogg by¢
usprawiedliwieniem dla przemocy. Nasza Izba bedzie sta¢ na strazy granicy, ktorej nikomu
nie wolno przekraczac.

cd.nas. 4
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Bedziemy domagac sie rowniez od dyrekcji placowek medycznych wprowadzenia

skutecznych systemow zabezpieczen — od ochrony fizycznej po sprawne systemy alar- ”~
mowe. Lekarz ma prawo wychodzi¢ do pracy z poczuciem, ze wrdci z niej bezpieczny
do swojej rodziny. ChoC prawo przyznaje lekarzom ochrong nalezng funkcjonariuszom a e PA N DA

publicznym podczas wykonywania obowigzkow, czesto pozostaje to martwym zapi-

sem. Izba bedzie dazy¢ do zaciesnienia wspotpracy z policjg i prokuraturg, aby kazdy * ' e SRR
akt agresji byt Scigany z urzedu i surowo karany. —

Rozszerzamy oferte pomocy prawnej dla cztonkdw naszej lzby. Kazdy lekarz i lekarz ZAPRASZA DO WSPOLPRACY LEKARZY
dentysta, ktory padnie ofiara napasci lub zniestawienia, otrzyma od nas petne wspar- WSZYSTKICH SPECJALIZACJI, M.IN.:

cie procesowe. Postawimy na profilaktyke. Zaprosimy ekspertow, ktorzy pomogg leka-
rzom — a szczegolnie naszym najmfodszym kolezankom i kolegom — budowac narze-
dzia komunikacyjne pozwalajgce na wygaszanie konfliktow w sytuacjach kryzysowych. Reumatologii

Ctolaryngologil

Dermatologii
Chirurgil Ogdinej
Chirurgil Naczyniowej

HIII
il

i

Wierze bowiem, ze bezpieczenstwo i komfort naszej pracy zaleza nie tylko
od przepisow, ale przede wszystkim od wzajemnej solidarnosci i poczucia, ze
w trudnych chwilach nikt nie zostaje sam.

] iR

= = wig ok wddhirmiein
@RI L
Izba Lekarska to nie budynek — to my wszyscy. Zachecam i zapraszam Was do lologl — Netrolop!
aktywnego kontaktu, zgtaszania pomystow i wigczania sie w prace komisji proble-
mowyich. Moje dr(zjwi S ((jjla Was, Drogie Kolezanki i Koledzy, zawsze otwarte. Wierze, s
ze potaczenie madrosci doswiadczonych lekarzy z entuzjazmem mtodych cztonkow, I
nie tylko tych z Prezydium, pozwoli nam zbudowa¢ samorzad silny, szanowany i no- m:mu
woczesny. | Geriawii

Z kolezeriskim pozdrowieniem o powlerzchnl bilgin T200 I, beckocs nwigkszg kdindig
B i FEginnig oroE fedinytn 2 Rokercey rymkiu usiug medenmech,

llrl o Masz zespdl tworzy bliskn 50 dedwiadczomych specjaliside
j I-_p‘ e T arnigeych s 2eTok] Eakied b CiaRTac] e akicy

—\D.: ricla bed Elblgg to nowoctesne centrum medycIne

dr n. med. Piotr Kocbach

Prezes X kadencji Okregowej Rady Lekarskiej
w Olsztynie

Czekamy na Ciebie!
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REFLEKSJE

Mineto 8 lat mojego przewodniczenia WMIL, cho¢ aktywno$¢ w samorzadzie towa-
rzyszy mi na roznych szczeblach od samego poczatku pracy zawodowej, tj. od drugiej
kadencji, gdy tuz po studiach zostatam delegatem, realizujgc i inicjujgc liczne tematy
dla $rodowiska na poziomie regionu, kraju, jak i na arenie migdzynarodowej. Czym jest
samorzad? A w zasadzie powinnam napisac: kim jest samorzad? Najwazniejszg kwestig
do zrozumienia istoty izby jest to, iz ,cztonkowie izb lekarskich stanowig samorzad za-
wodowy lekarzy i lekarzu dentystow”. Izba to my, samorzad tworzymy my wszyscy raze,m
kolezanki i koledzy. Kazdy i moze, i powinien angazowac si¢ na rzecz srodowiska. W War-
minsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej widac to wyraznie. Izba z Krainy Tysigca Jezior, gdzie
otaczajgca przyroda wptywa na cztowieka, tak pieknie moderuje nastroje. Mozemy sig
szczycic licznymi rozwigzaniami wspierajgcymi kolezankii kolegow, mamy liczne benefity
dla cztonkow. Warto pamietac, ze za kazdg aktywnoscig stoi cztowiek, koncepcja, dalsze
przeprowadzenie tematu. To tez wskazowka dla malkontentow — jezeli komu$ co$ sie nie
podoba, moze to zmieni¢. Moze sam wzig¢ sprawy w swoje rece, wykazac sie kreatywno-
$cig i pracowitoscig. Mamy wiele flagowych wydarzen, jak konferencje, warsztaty, zabawy,
koncerty, piknik, wydawnictwa, wystawy. .. Ale zawsze jest przestrzen na nowe inicjatywy,
na realizacje nowych idei.

W naszym regionie stanowimy liczng spotecznos¢ — 4,5 tysigca cztonkow.Nie sposob
bysmy wszyscy sie znali, cho¢ stanowimy wielkg rodzing — lekarzy w szpitalach, porad-
niach, gabinetach, urzedach, emerytow, rezydentow, stazystow, nestorow, praktykujgcych
na fundusz i prywatnie. Wielokrotnie napotykaliSmy sytuacje, gdy kto$ lub instytucje ze-
wnetrzne dazyty do tego, zeby nas sktocic, podzielic. Zawsze powtarzatam, ze powinnismy
ponad wszystko, ponad podziatami trzymac sie i dziata¢ RAZEM. Pomimo zapracowania
wykazywac empatie, wrazliwosS¢ na nasze otoczenie, aby dostrzec, gdy kto$ jest w po-
trzebie. Cieszy mnie, gdy stysze opinie, ze na tle innych izb wyrdznimy sie kreatywnoscia
I zgodg w dziataniu, bo zgoda buduje. Taki obraz naszej izby malowato wiele 0sob, kazdy
co$ dodat. To pigkne przekazanie pateczki w sztafecie, kolejne pokolenie wdraza sie w za-
dania, wszystko dla dobra Srodowiska.

oktadka

Anna Lella |
Prezes WMIL VIII i IX kadencji

Konczac swojg kadencie, jako prezes otrzymatam liczne podziekowania, ustyszatam wie-
le cieptych stow, za ktdre jestem wdzieczna, a jedoczesnie to ja chciatabym podzigkowac
wszystkim, bez ktorych trudno bytoby rozwija¢ naszg izbe i zrealizowac zamierzone cele.

Najcieplejsze stowa kieruje do cztonkow Prezydium, dziekujac za ich czas oddany
w stuzbie innym, niemal cotygodniowe zebrania, zaangazowanie, zmudng prace, analize
biezacych spraw, liczne inne aktywno$ci, niekonczacy sig wysitek i konsekwencje. W na-
szej izbie wszystko robimy razem, to zgrana praca zespotowa. Wysoko cenig¢ zaanga-
zowanie cztonkow Okregowej Rady, cztonkow komisji problemowych. Ze szczegolnym
szacunkiem zwracam sie do pionu odpowiedzialnosci zawodowej — rzecznikow i sgdu
lekarskiego, za ich jakze wazng i trudng misje.

Zycze wszystkim nowowybranym kolezankom i kolegom sukceséw, satysfakcji, wytrwa-
fosci, wrazliwo$¢ na potrzeby drugiego czfowieka. Stafego zrozumienia, czym jest samo-
rzadnosc. Zycze przy tym duzo rado$ci z podejmowanych aktywnosci na rzecz Srodowiska.

Pateczka w sztafecie przekazana - Anna Lella, prezes WMIL minionych dwdch
kadencji i Piotr Kocbach, obecny prezes Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
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ZMODERNIZOWANY KSOR...

/MODERNIZOWANY KSOR
KLINICZNEGO SZPITALA MSWIA

\

19 marca 2026 r. w Szpitalu Klinicznym MSWiA z Warmirsko-Mazurskim
Centrum Onkologii w Olsztynie uruchomiono zmodernizowany Kliniczny
Szpitalny Oddziat Ratunkowy (KSOR).

Inwestycja objeta kompleksowq przebudowe, rozbudowe oraz doposazenie
oddziatu w najnowoczesniejszy sprzet medyczny, a jej tqczna wartosé
wyniosta blisko 14 min zt. Projekt zostat zrealizowany w ramach zadania
pn. ,Wzrost dostepnosci oraz bezpieczenstwa udzielania swiadczen opieki
zdrowotnej poprzez przebudowe Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
SK MSWiA z W-MCO w Olsztynie i doposazenie”, finansowanego ze
srodkow Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji.

oktadka

Modernizacja oddziatu ma na celu przede wszystkim zwiekszenie komfortu pacjentow
oraz poprawe efektywnoSci udzielania Swiadczen medycznych. Zmiany objety zarowno
infrastrukture, jak i organizacje pracy oddziatu, co pozwala na sprawniejsze prowadzenie
diagnostyki oraz podejmowanie decyzji terapeutycznych.

/modernizowany oddziat ratunkowy stanowi istotne wzmocnienie potencjatu diagno-
styczno-terapeutycznego olsztynskiej polikliniki oraz podnosi standardy bezpieczenstwa
I jakoSci udzielanych Swiadczen.

W ramach modernizacji uruchomiono m.in.:

* Nowoczesng centrale monitorujgca

Podglad w czasie rzeczywistym parametrow zyciowych pacjentow — centralg objete
jest 18 stanowisk, w tym: 2 stanowiska reanimacyjne, sala obserwacji (9 tozek), sala
intensywnego nadzoru medycznego (2 tozka), 2 izolatki, gabinet zabiegowy.

* Nowoczesny aparat RTG z ramieniem C w nowej gipsowni

Aparaty z ramieniem C sg podstawowym narzedziem obrazowania Srodoperacyjnego
oraz w radiologii zabiegowe]. Aparaty CYBERBLOC charakteryzujg sie wysokg jakoscig
obrazowania oraz bardzo duzg trwatoscia.

* Nowe respiratory transportowe oraz nowy, mniejszy defibrylator na
potrzeby szpitalnego patrolu reanimacyjnego

e Dedykowane stanowisko dekontaminacji do procesu usuwania i dezaktywa-
cji substancji szkodliwych, ktére mogg zagrazac zyciu lub zdrowiu z osobnym podjaz-
dem dla karetki oraz izolatki ze $luzami zgodnie z aktualnymi wytycznymi.

cd.nas. 7
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SOR - kilka wspomnien

Pierwszy zespodt lekarzy pracujqeych w SOR byt ztozony z lekarzy do-
tychczas dyzurujgcych w dawnej izbie przyje¢, naméwionych do pra-
cy kolegow ze Szpitala Wojewddzkiego, z ktérymi wspdtpracowatem
w tamtym oddziale ratunkowym, oraz ze Szpitala Miejskiego. Na state
w oddziale bytem ja i dr Jacek Tyllo, my stanowili$my trzon zespotu. Na-
lezato podjq¢ starania o uzyskanie akredytacji oddziatu do prowadzenia
specjalizacji oraz rozpoczecia ksztatcenia wtasnego zespotu lekarskie-
go. Akredytacje uzyskalismy wiosnq 2004 roku i nasi pierwsi rezydenci
— dr Jarostaw Abramczyk, Olga Puchaczewska-Piotrowska, Aleksandra
Wozniak-Nowicka, $p. Pawet Sak bardzo szybko weszli na droge samo-
dzielnej pracy, za$ dr Jacek Tyllo rozpoczqgt specjalizacje z medycyny
ratunkowej w ramach ,krétkiej sciezki”. Oddziat specjalizowat tez leka-
rzy z innych szpitali wojewddztwa. W miare uptywu czasu zespét lekarski
sie powiekszat. Nie sposdb wszystkich wymieni¢, a wszystkim gorgco
dziekuje za ich wktad w rozwdéj oddziatu. Majgc wiasny zespdt pracow-
nikdw od poczgtku istnienia oddziatu zaczelismy wdrazaé¢ nowatorskie
rozwigzania w naszej pracy, ale i dzigki istnieniu oddziatu ratunkowego
szpital uzupetnit swojq strukture o dwa nowe oddziaty — neurologig i or-
topedie (wiosng 2005 roku)W 2009 roku stalismy sie Klinicznym Od-
dziatem Ratunkowym UWM w Olsztynie.

Znang bolgczkq wszystkich szpitali, prawdopodobnie istniejgcq
w niektérych do dzis, jest problem interwencji, w obrebie szpitala i jego
otoczeniu, w stanach zatrzymania krgzenia istanach nagtych utrat
przytomnosci, urazach. Ogdlnie, rzecz biorgc, przypisywano te zadania
anestezjologom, odciggajgc ich od pracy. Postanowilismy pdjs¢ wtasng
droggq, tworzqc patrol reanimacyjny z SOR-u oraz rozpoczynajqc pro-
gram statego, systematycznego szkolenia catego personelu szpitala

LInwestycja ma przede wszystkim poprawi¢ komfort pacjentow. Warunki przyjmowania z podstaw reanimacji, wychodzqc z zatozenia, iz zaden pracujgey nie
| przebywania pacjentow zostaty znaczaco poprawione. Oczywiscie staramy sig ograni- powinien traci¢ gtowy w takich sytuacjach, powinien umie¢ rozpoczqé
cza¢ dtugos$¢ pobytu na oddziale ratunkowym, bo to nie jest oddziat do »przechowywa- postgpowanie do momentu przybycia wykwalifikowanego zespotu.

nia« pacjentéw. Powinno tu doj$¢ do diagnostyki wstepnej, a nastepnie pacjent powinien Sprawalbyra jasna i prostaijjednoimisjsce zgioszenia, jeden zespot in=
terweniujgcy, bez zbednego zametu i zamieszania. Ratowa¢ musi umieé

by¢ wypisany do domu albo przekazany na oddziat szpitalny. Druga funkcja to ratowanie kazdy pracownik szpitala — system sprawdza sig do dzié. Tak oto kil-
ZyC'a” —dr hab. n. med. Janusz KOC|k, dyrektor SZpIta|a K|Iﬂ|CZﬂGgO MSW|A w O|SZTane kanascie lat temu Wdrozyhs’my COé, co obecnie zaczyna funkcjonowoé

cd.nas. 8
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w szpitalach jako Zespdt Szybkiego Reagowania. Ponadto na terenie
SOR utworzylismy pracownie fantomowgq, systematycznie uzupetnia-
nq wcoraz bardziej zaawansowane systemy szkoleniowe. Szkolenia
byty prowadzone dla podmiotéw zewnetrznych przez utworzony wiasny
osrodek szkoleniowy, zas ratownicy zdobywali coraz nowe stopnie in-
struktorskie w zakresie szkolenia ALS, ACLS, ITLS i byli zapraszani na
szereg konferencji jako wyktadowey, celem podzielenia sie swoim do-
Swiadczeniem. Niestety, obecnie ta dziatalnos¢ praktycznie juz nie ist-
nieje, a szkoda, iz taki dorobek zostat zmarnowany.

Moj wymarzony oddziat nigdy by nie zaistniat bez cigzkiej pracy kaz-
dego na swoim stanowisku. Zawsze byt miejscem do szkolenia i dosko-
nalenia zawodowego, realizacji wtasnych pasji. W oddziale przecigtnie
zatrudnionych byto ok. 70 oséb - lekarzy, pielegniarek, ratownikow, se-
kretarek medycznych, kierowcow, salowych. Przez lata przewineto sie
przez oddziat ponad 250 oséb. Czesé¢ z nich odeszta od medycyny ra-
tunkowej, cze$¢ przeszta do innej pracy, cze$¢ pracuje za granicq. Ze-
spét byt bardzo zgrany ze sobgq, wspdtpracowat harmonijnie, zas niejed-
nokrotnie integrowat sie na wspdlnych imprezach plenerowych. Bardzo
duzq sitq napedowq byli ratownicy medyczni podnoszqcy swoje wy-
ksztatcenie, uzyskujgey kolejne certyfikaty. Zespoty ratownikéw z SOR
braty udziat w zawodach ratownictwa wojewddzkich i ogdlnopolskich —
. w 2013 roku zdobyli nawet tytut wicemistrza Polski. | tu tez okazalismy
Jarostaw Parfianowicz - twérca SOR-u sie innowacyjni, pierwsi wprowadzajgc zespoty dwuosobowe, i byty to
w towarzystwie obecnej ordynator zespoty z SOR, a nie systemu. Oprécz pracy zawodowej ludzie realizo-
oddziatu Zakii Alisherov wali swoje pasje i zainteresowania. Mielismy wéréd nas fotografikéw,
malarzy, spadochroniarzy, cukiernikdw, strazakdéw, ogrodnikéw, mysli-
wych, morsy, amatoréw walk rycerskich — dtugo by wylicza¢. Nie sposéb
w krotkim wspomnieniu wymieni¢ wszystko i o wszystkich, lecz pamig¢
o tych, co odeszli na wieczny dyzur: Asi Walerzak - pierwszej oddzia-
towej, Ani Surowiec - pielegniarce i dr. Pawle Saku, zostanie w nas na
zawsze.

Wspomnienia lekarzy Warmirisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w100-lecie
Izb Lekarskich, pod red. Jana Zygmunta Trusewicza (fragment wspomnienia
Jarostawa Parfianowicza Méj wymarzony oddziat), WMIL, Olsztyn 2023.

cd.nas. 9
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RSEGREGALI
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cigzkiej pracy kazdego na swoim stanowisku. Zawsze byt miejscem do szkolenia i dosko-
nalenia zawodowego, realizacji wtasnych pasji” — Jarostaw Parfianowicz, pierwszy ordy-

,Ciesze sie z kazdych wydanych pieniedzy na jednostki ochrony zdrowia, na moderniza-
nator SOR w Szpitalu MSWiA w Qlsztynie
Jarostaw Witek

cje szpitali i inwestycje w zdrowie. Pienigdze wydane na ochrone zdrowia to najlepiej wy-
dane Srodki...” — Sylwia Jaskulska, wicemarszatek wojewodztwa warminsko-mazurskiego

,Otrzymatem propozycje objecia ordynatury i zorganizowania oddziatu wraz z zadaniem
uruchomienia go od podstaw, czyli wyposazenia, znalezienia kadry medycznej, zorga-
nizowania pracy, zasad dziatania, itd. M6j wymarzony oddziat nigdy by nie zaistniat bez

rzecznik prasowy Szpitala MSWiA w Olsztynie
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XLIV OKREGOWY SPRAWOZDAWCZO -
WYBORCZY ZJAZD LEKARZY WARMINSKO -
-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

Wybér nowego prezesa, okregowego rzecznika W zjezdzie uczestniczyli delegaci wytonieni w tegorocznych wyborach. Dzieki wcze-
odpowiedzialnosci zawodowej oraz cztonkéw organéw Sniejszemu zaangazowaniu Komitetu Organizacyjnego, ktory stanowili czfonkowie Prezy-

WMIL w Olsztynie, roczne i kadencyjne podsumowanie dium i pracownikow biura izby, sprawy organizacyjne zjazdu przebiegty bardzo sprawnie.
dziatalnosci, dyskusje i glosowanie w sprawie Tradycyjnie spotkanie rozpoczeto sie przywitaniem przybytych delegatow i gosci przez

ustepujaca prezes ORL Anne Lelle. Zaprezentowano film przygotowany przez Telewizjg
Kopernik, obejmujgcy najwazniejsze wydarzenia z zycia WMIL, jakie miaty miejsce w IX

przyjecia uchwat, wreczenie odznaczen ,,Zastuzony
Lekarz Warmii i Mazur” oraz grantéw w konkursie

kadencji.
im. prof. E. Lenkiewicza za najlepszq prace naukowq Kolejnym punktem zjazdu byto wspomnienie o tych, ktérzy odeszli na wieczny dyzur.
opublikowanq przed ukorficzeniem 35. roku zyciaq, jak Zgromadzeni na sali im. prof. Rymiana powstali, aby uczcic ich pamie¢ minutg ciszy...
tez wystep choru Medici pro Musica - tak przebiegat Po duchowej zadumie przyszedt czas na lekkie odprezenie przed cze$cig roboczg — spe-
XLIV Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd cjalnie dla uczestnikow zjazdu wystgpit chor Medici pro Musica, prezentujgc swoj pigkny
repertuar.

Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie, ktéry odbyt sie 7 marca br.

Ty

Zaraz po koncercie prezes WMIL zaprosita przewodniczacego Kapituty Odznaczenia
Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur” Marka Zabtockiego do przedstawienia tegorocznych

cd.nas. 11
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Chér Pro Niedici
laureatow i krotkiego opisania ich osiggnie¢, zarowno na polu zawodowym, jak i pozaza-
wodowym. Zaszczytne wyrdznienie otrzymali: Wanda Badowska, Urszula Biernac-
ka, Jacek Janiszewski, Beata Jaroszewska-Swiatek, Beata taczynska, Piotr
Malinowski, Ryszard Miskow, Marcela Sajkowska, Krystyna Urbanowicz oraz
Grzegorz Wasilewski.

Takie odznaczenia to ogromny powod do dumy nie tylko dla samych wyrdznionych, ale
i dla catej izby lekarskiej — pokazuje to, ze dziafalno$¢ naszych cztonkow zastuguje na
podkreslenie i stanowi przyktad dla innych.

Ale to nie koniec! Podczas marcowego spotkania przedstawiono nazwiska dwojga mfo-
dych lekarzy — Julii Nowowiejskiej-Purpurowicz i Jakuba Morze — ktorym przy-
znano grant w konkursie im. prof. Edwarda Lenkiewicza na najlepsza publikacje naukowg
dla lekarzy, ktorzy nie ukonczyli 35. roku zycia.

Nie zabrakfo rowniez wystgpien zaproszonych gosci. Tym razem gtos zabrali: prezydent
Olsztyna Robert Szewczyk, dyrektor Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewodzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia w Olsztynie Andrzej Zakrzewski, rektor Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie dr hab. Jerzy A. Przyborowski, prof. UNM,
prezes Spotecznego Komitetu Opieki nad Stara Rossa Dariusz Zybort, prezes Rady
Lekarsko-Weterynaryjnej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarsko-Weterynaryjnej w Olszty-
nie lek. wet. Jacek tukaszewicz oraz dziekan Rady Adwokackiej Izby Adwokackiej
w Qlsztynie adw. Jerzy Dobrzanski.

XLIV OKREGOWY SPRAWO/ZDAWCZO-WYBORCZY..

Piotr Niemir Dariusz Zybort Jacek Lukaszewicz
cd.nas. 12
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Po wyrdznieniach i przemowieniach przyszedt czas na wiasciwg, roboczg czes¢ zjazdu.
Tradycyjnie rozpoczeto od wyboru przewodniczacego i Prezydium Zjazdu oraz Komisji
Wyborczej, byt tez wybor Komisji Mandatowej, Komisji Uchwat i Wnioskow. Gtosowano
nad przyjeciem uchwat porzagdkowych, po czym przyszedt czas na sprawozdania — prezes
WMIL Anna Lella przedstawita podsumowanie dziatalnoSci naszej izby w roku ubiegtym
oraz podczas catej IX kadencji — zarowno kwestie formalne, jak i wydarzenia ,po go-
dzinach” stuzgce integracji kolezanek i kolegow. Byty tez sprawozdania z dziatalnosci:
okregowego rzecznika odpowiedzialno$ci zawodowej Jarostawa Abramczyka, Okrego-
wego Sadu Lekarskiego, ktorego przewodniczacym jest Piotr Niemier, raport finansowy
przedstawiony przez skarbnika ORL WMIL Leszka Cichowskiego oraz Okregowej Komisji
Rewizyjnej — przygotowany przez Arkadiusza Pyszko. Po wygfoszonych podsumowaniach
dziatalnosci odbyta sie dyskusja nad przedstawionymi sprawozdaniami.

Zgodnie z regulaminowym porzadkiem obrad zgromadzeni delegaci debatowali i gto-
sowali w sprawie przyjecia uchwat zjazdowych. Okregowy Zjazd Lekarzy udzielit abso-
lutorium Okregowe]j Radzie Lekarskiej. Zaaprobowano nowy Regulamin Okregowej Rady
Lekarskiej.

Istotnym elementem zjazdu byty wybory nowych wtadz samorzadu na X kadencje.
W gtosowaniu tajnym na prezesa ORL zostat wybrany Piotr Kochach. Zjazd doko-
nat takze wyborow na stanowisko okregowego rzecznika odpowiedzialno$ci zawodo-
wej — zostat nim na kolejng kadencje Jarostaw Abramczyk, cztonkdw Okregowej Rady
Lekarskiej, Okregowej Komisji Rewizyjnej, Okregowego Sadu Lekarskiego, zastepcow
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, Okregowej Komisji Wyborczej
oraz delegatow na Krajowy Zjazd Lekarzy.

Na zakonczenie zjazdu nowy prezes podziekowat wszystkim delegatom za aktywny udziat
w posiedzeniu, a przewodniczgca obrad Jadwiga Snarska zamkneta zebranie.

mgr Karolina Witkowska

Wigcej zdjg¢ na sronie www Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
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/—Od Redakgcji Biuletynu L ekarskiego ~
NAGRODY NAUKOWE 50 LAT MINELO..
IM. PROF. E. LENKIEWICZA JAK JEDEN DZIEN!
11 lutego br. odbyta sie¢ w Domu Lekarza uroczystosé jubileuszu 50 lat od
Podczas obrad XLIV Okregowego Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Le- “ZYS'“’”i“ dyplomu uczelni .mfefiyczne.j. Pr.zyby’rym na uroczystoﬁéé ju?ilqt(.)n:\
L i o i ztozono serdeczne gratulacje i zyczenia niestabnqcej satysfakcji z osiagnieé

karskiej, ktore odbyty sie 7 marca 2026 r. w siedzibie Domu Lekarza w Olsztynie, T Ty A oo W)

zwycigzcom konkursu im. prof. E. Lenkiewicza zostaty wreczone nagrody. Lauretami osobistym. Zacni Goscie otrzymali pamiqtkowe dyplomy i grafiki wykonane

zostali: specjalnie dla Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie na
okolicznos¢ 50-lecia w zawodzie.

* lek. Julia Nowowiejska-Purpurowicz — tytut pracy: Antibodies Targeting Gas- Relacja ze spotkania opublikowana zostata na tamach 191 numeru Biuletynu
dermin E as a Potential Therapeutic Option for Psoriasis — A Pilot Study on a Mouse Lekarskiego. Niestety, fotograficzna prezentacja uczestnikéw jubileuszu nie
Model. byta kompletna, zabrakto bowiem zdjecia pani Hanny Budzyrskiej-Reichelt, a

S ) ) jej nazwiskiem podpisano zdjecie pani Bozeny Kafel-Nowackiej.

* lek. Jakuba Morze — tytut pracy: ApoB-containing lipoproteins: count, type, Size, Powstaty blad skorygowaliémy w elektronicznych edycjach Biuletynu

and risk of coronary artery disease. zamieszczonych na stronie www naszej Izby. Sprostowanie tej sytuacii

Nagrody im. prof. Edwarda Lenkiewicza za najlepszg publikacje naukowg fundowane :z;::::r::;::t::::’sz::::rzx:’:ifﬂ:::Lr;us:;?:r:;z;;:;ijsﬁz{cek

sg co roku przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie. Nagroda ta stanowi 2 wiagciwymi podpisami.

jedng z form wspierania mtodych lekarzy i lekarzy dentystow. Przyznawana jest au- Obie Panie, za tq redakeyjng pomytke, serdecznie przepraszamy!!

torom, ktorzy nie ukonczyli 35. roku zycia, za najlepsze prace naukowe publikowane

w uprzednim roku.

To jedno z nielicznych wyrdznien tego rodzaju w Polsce. Co roku do konkursu zgtasza

sie wielu chetnych. Kazda z prac przynosi nowe spojrzenie i nowg droge rozwoju

medycyny.

Laureatom serdecznie gratulujemy i zyczymy samych sukcesow w dalszej pracy za-
wodowej i naukowe;j!
Redakcja
Bozena I'(ofeI—Nowokowsko - abso_l— Hanna Budzynska-Reichelt -
wentka Slgskiej Akademii Medycz- absolwentka Akademii Medycznej
% nej w Katowicach w Poznaniu )
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OBWIESZCZENIA PRZEWODNICZACEGO
OKREGOWEJ KOMISJI WYBORCZEJ WARMINSKO -
-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (Dz.U. z 2021 r. poz. 1342 ze zm.) oraz § 42 ust. 1 i 2 Regulaminu
wyboréw do organdéw i w organach izb lekarskich oraz trybu odwotywania
cztonkéw tych organdw, stanowiqcego zatqcznik do uchwaty nr 2
Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja 2024 r.,
obwieszcza sig o wynikach wyboréw:

* Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej

W wyniku przeprowadzonych wybordw, na podstawie protokofu zgromadzenia wyborcze-
go XLIV Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy, ktory odbyt sie 7 marca
2026 r., ogtasza sie, ze Prezesem Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej 1zby
Lekarskiej w Olsztynie na okres X kadencji 2026—2030 wybrany zostat:

dr n. med. Piotr Kochach

« cztonkow Okregowej Rady Lekarskiej, na stanowiska funkcyjne Okregowej Rady

Lekarskiej i do Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej

W wyniku przeprowadzonych wyborow, na podstawie protokotu zgromadzenia wyborcze-
go XLIV Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy, ktory odbyt sie 7 marca
2026 1., oraz w wyniku wyborow i na podstawie protokotow zgromadzenia wyborczego Okre-
gowej Rady Lekarskiej, ktore odbyto sig 1 kwietnia 2026 r., ogtasza sie, ze: do Okregowej
Rady Lekarskiej, na stanowiska funkcyjne Okregowej Rady Lekarskiej oraz cztonkami Prezy-
dium Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie na okres
X kadencji 20262030 wybrani zostali:

lek. Cichowski Leszek — sekretarz

oktadka

lek. dent. Lella Anna — skarbnik

lek. Jaskiewicz tukasz — wiceprezes

lek. Snarska Jadwiga — wiceprezes

lek. dent. Gotebiowski Artur — wiceprezes

lek. Hawryluk Natalia — cztonek prezydium

lek. Owczarczyk-Saczonek Agnieszka — cztonek prezydium
lek. Stelmaszczyk tukasz — cztonek prezydium

lek. Wos-Zaniewska Anna — czfonek prezydium

lek. Zakrzewska Ewa — cztonek prezydium

lek. dent. Zotkiewicz-Kaba¢ Katarzyna — czfonek prezydium

lek. Andrasz-tapa Ewa

lek. Budkiewicz Robert

lek. Flisikowska-Wilczek Mirona
lek. Korbut Jozef

lek. dent. taczynska Beata

lek. dent. tukaszewicz Regina
lek. Malinowski Piotr

lek. Michatowski Maciej

lek. dent. Miskow Katarzyna
lek. Parfianowicz Jarostaw
lek. Roman Grzegorz

lek. Szmyt Piotr

lek. Trusewicz Jan

lek. Wasilewska Agnieszka
lek. Zabtocki Marek

lek. Zuralski Roman

* delegatow na Krajowy Zjazd Lekarzy
W wyniku przeprowadzonych wyborow, na podstawie protokofu zgromadzenia wyborcze-
go XLIV Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy, ktory odbyt sie 7 marca
2026 r., ogtasza sie, ze delegatami na Krajowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej |zby
Lekarskiej w Olsztynie na okres X kadencji 2026—2030 wybrani zostali:
cd. nas. 15
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Snarska Jadwiga
Szmyt Piotr
Zabtocki Marek

Lekarze dentySci:
Lella Anna
Z6tkiewicz-Kabag Katarzyna

Lekarze:
Abramczyk Jarosfaw
Cichowski Leszek
Eliszewska Laura
Jaskiewicz tukasz
Niemier Piotr

* Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej

W wyniku przeprowadzonych wyborow, na podstawie protokotu zgromadzenia wyborcze-
go XLIV Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy, ktory odbyt sie 7 marca
2026 r., ogtasza sie, ze Rzecznikiem Odpowiedzialnsci Zawodowej Warminsko-Mazurskigj
Izby Lekarskiej w Olsztynie na okres X kadencji 2026—2030 wybrany zostat:

Lekarz: Abramczyk Jarostaw
« zastepcow Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej

W wyniku przeprowadzonych wyborow, na podstawie protokotu zgromadzenia wyborcze-
go XLIV Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy, ktory odbyt sie 7 marca
2026 r., ogtasza sie, ze zastepcami Rzecznika Odpowiedzialnsci Zawodowej Warminsko-
-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie na okres X kadencji 2026-2030 wybrani zostali:

Muzolf Matgorzata — | zastepca OROZ
Osmolinska-Topolska Danuta
Patalon Rafat

Piotrowska-Wrobel Brygida
Sankowska Ewa

Szwajkowska Maria
Szymankiewicz-Czuzdaniuk Joanna
Tomaszewska Beata

Tyllo Mateusz

Walas Halina

Zebrowska Irena

Lekarze:
Barwinski Kazimierz
Bieniecki Marek
Bok Adam
Graczykowska Anetta
Jancewicz Patryk
Kowalczyk Jacek
Koztowska Mirostawa
Krajewska-Wtodarczyk Magdalena
Kulpaka Piotr
Misiewicz Joanna

oktadka

OBWIESZCZENIA PRZEWODNICZACEGO..

Eliszewska Matgorzata
Grygoruk Eugeniusz
Pulinska Edyta

Lekarze dentySci:
Burek Wiestaw
Czaplinski Leszek — Il zastepca OR0Z

* cztonkow Okregowego Sadu Lekarskiego i na stanowiska funkcyjne

W wyniku przeprowadzonych wyboréw, na podstawie protokotu zgromadzenia wybor-
czego XLIV Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy, ktory odbyt sig 7
marca 2026 r., oraz w wyniku wyborow i na podstawie protokotow zgromadzenia wybor-
czego Okregowego Sadu Lekarskiego, ktore odbyto sie 1 kwietnia 2026r., ogtasza sie, ze:
cztonkami Okregowego Sadu Lekarskiego Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsz-
tynie i na stanowiska funkcyjne na okres X kadencji 20262030 wybrani zostali:

przewodniczaca — lek. Dziejowska Maria

zastepca przewodniczacej — lek. Niemier Piotr

zastepca przewodniczacej — lek. dent. Wojciechowska Anna

Sajkowski Marek
Wdowiak Katarzyna
Wozniak Krzysztof
Wozniak Marek
Lekarze dentySci:
Cieciuch Krzysztof

Lekarze:
Bednarski Krzysztof
Dowgird Maria
Gorski Andrzej
Lipinski Andrzej
Nowagiel lwona

Pesta Wiesfaw Milbrat-Pyzynska Magdalena
Pieszak Maria Sajkowska Marcela
Piktel Artur

* czfonkéw Okregowej Komisji Rewizyjnej i na stanowiska funkcyjne

W wyniku przeprowadzonych wyborow, na podstawie protokotu zgromadzenia wybor-
czego XLIV Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy, ktory odbyt sig 7
marca 2026 r., oraz w wyniku wyboréw i na podstawie protokotow zgromadzenia wybor-
czego Okregowej Komisji Rewizyjnej, ktore odbyto sie 1 kwietnia 2026r., ogtasza sie, ze:
cztonkami Okregowej Komisji Rewizyjnej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsz-
tynie i na stanowiska funkcyjne na okres X kadencji 2026—2030 wybrani zostali:

cd.nas. 16
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lek. Pyszko Arkadiusz — przewodniczacy
lek. Bujnowski Tomasz — zastgpca przewodniczacego 7 O C H RO N A
lek. dent. Lachowicz Elzbieta — zastepca przewodniczacego
lek. Cybulak Krzysztof — sekretarz Z D ROW | A \J E ST
17
KOBIETA

Na zaproszenie Amelii Kedziory, prezes IFMSA-Poland

« cztonkow Okregowej Komisji Wyborczej i na stanowiska funkcyjne
W wyniku przeprowadzonych wyborow, na podstawie protokotu zgromelldzenla wypor— Oddziat Olsztyn, 9 marca, z okazji Dnia Kobiet, odbylo
czego XLIV Sprawozdawczo-Wyborczego Okrggowego Zjazdu Lekarzy, ktory odbyt sig 7 sie spotkanie studentek medycyny Collegium Medicum

marca 2026 r., oraz na podstawie protokotu z pierwszego posiedzenia Okregowej Komi- UWM i lekarek, ktére osiqgnety sukces w réznych
sji Wyborczej w dniu 7 marca 2026r, w zwiazku z § 4 ust.1 do 5 Regulaminu dziatania ~~ ©oPszarach medycyny. Hasto ,Ochrona Zdrowia jest

. _— . . . , kobietq” byto pretekstem do przeprowadzenia panelu
okregowej komisji wyborczej, stanowigcego zatgcznik do uchwaty nr 4 Nadzwyczajnego dyskusyjnego, podczas ktérego trzy kobiety, podzielity

Od lewej: Anna Lella,

XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 18 maja 2024 r., ogtasza sie, ze: cztonkami Okre- sig swoim do$wiadczeniem, a moze tez zainspirowaty Komrzxzfeﬁff(‘izvzviii:
gowej Komisji Wyborczej Warminsko-Mazurskiej zby Lekarskiej w Olsztynie na okres X~ uczestniczki do odwaznego dziatania oraz $wiadomego Agnieszka Sopel

budowania wiasnej sciezki zawodowe;j.

kadencji 2026-2030 wybrani zostali:

lek. dent. Gofebiowski Artur — przewodniczacy Trzy zyciorysy. Trzy drogi. Kazda inna, a jednoczesnie cechy wspolne. Przede wszystkim pa-

Sja. Zaangazowanie catym sobg w to, co robig. Otwarto$¢, gotowos$¢ na zmiang. Spotkanie

lek. Cybulak Krzysztof — zastgpca przewodniczacego niezwykle ciekawe, rowniez dla samych prelegentek, nie tylko dla gtéwnych odbiorcaw, czyli
lek. dent. Andrzejkowicz-Fortuna Anna — sekretarz studentow. Takie zyciorysy mogg by¢ natchnieniem dla innych w wyborze swojej Sciezki.
lek. Gugnowski Zbigniew Katarzyna Sktodowska — Iekarka ginekolog-pofoznik, na co dzien pracujgca w Wojewodz-

kim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie. Jako cztonkini Lekarzy bez Granic, uczestniczyta
. w misjach medycznych m.in. w Afganistanie i Jemenie, gdzie zapewniata opieke kobietom
lek. Walas Halina w najtrudniejszych warunkach. Przedstawita nie tylko prace lekarza podczas misji, ale rowniez
nie takg fatwg droge, by sie dosta¢ na misje medyczna, trudnosci administracyjne i wrazliwos¢
na roznice kulturowe ktore zastata na miejscu.

Agnieszka Sopel — najpierw mgr inz., a potem lekarka, specjalistka taczaca medycyne z in-
zynierig biomedyczng i zarzadzaniem w ochronie zdrowia. Ekspert Ministerstwa Zdrowia w zakresie
technologii medycznych oraz Prezes Instytutu Inzynierii Klinicznej, zaangazowana w kluczowe pro-
cesy inwestycyjne w polskich szpitalach. Zafascynowana Olsztynem i mozliwoscig pracy przy ZAP-X.

Anna Lella — |ekarka dentystka, specjalistka stomatologii ogdinej i periodontologii, dwukrot-
na prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Olsztynie, byta wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej,
pierwsza kobieta wybrana na prezesa Europejskiej Regionalnej Organizacji ERO-FDI, a potem
pierwsza Polka wybrana do Scistego zarzadu Swiatowej Federacji Stomatologicznej FDI (World
Dental Federation), aktywnie reprezentujgca Polske na arenie miedzynarodowe;.

Podczas wydarzenia prelegentki opowiedziaty nie tylko o swojej drodze kariery, lecz takze
0 trudnosciach, z jakimi mierzg sig kobiety w Swiecie medycyny — 0 wyzwaniach, przetamywa-
niu barier, fgczeniu wielu rol oraz budowaniu swojej pozycji w Srodowisku zawodowym. To byfa
przestrzen inspiracji, wsparcia i szczerej rozmowy o sile kobiet w medycynie.

lek. Parfianowicz Jarostaw

Opracowanie:
lek. dent. Artur Gotebiowski
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RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
WMIL w Olsztynie w dniu 11 lutego 2026 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella.

Na wstepie odbyta sie uroczystosc, podczas ktorej zostali uhonorowani lekarze i leka-
rze dentysci, ktorzy ponad 50 lat temu uzyskali dyplom ukonczenia uczelni medycznej
(1976), uroczystos¢ wreczenia nagrod z funduszu dla najlepszych lekarzy i lekarzy denty-
stow, a takze wreczenia nagrody za uzyskanie stopni naukowych. Zaproszeni goscie mieli
rowniez okazje wystuchac wystepu zespotu Medici pro Musica.

Sprawozdajac z obrad Prezydium ORL, zwrdcita uwage na: na wniosek przewodni-
czacego Komisji ds. Sportu Naczelnej Rady Lekarskiej jako organizatora 23. Igrzysk
Lekarskich, ktore odbedg sie w dniach 26—30 sierpnia br. w Cetniewie. Prezydium wy-
razito zgode na przekazanie kwoty w wysokosci 1 zt za cztonka izby. Na zaproszenie
Ministerstwa Zdrowia w zwigzku z toczacymi sie pracami zwigzanymi z nowelizacjg
ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty, WMIL bedzie reprezentowata prezes ORL
Anna Lella oraz sekretarz ORL Piotr Kocbach. Komisja Sportu i Rekreacji Okregowej Izby
Lekarskiej w Gdansku poinformowata o organizowanych XVII Ogélnopolskich Regatach
Zeglarskich Lekarzy w klasie PUCK, ktdre planowane sg w terminie 29-31 maja 2026 .
na Zatoce Puckiej.Prezes Sgdu Okregowego w Elblggu zwrdcit sie z proshg o przekaza-
nie listy kandydatow na lekarzy sgdowych uprawnionych do wystawiania zaswiadczen
potwierdzajgcych zdolnos¢ albo niezdolno$¢ do stawienia sie na wezwanie lub zawia-
domienie organu uprawnionego uczestnikow postepowania z powodu choroby z tere-
now powiatow: Itawy, Ostrody, Dziatdowa i Nowego Miasta Lubawskiego. Konsultant
wojewddzki w dziedzinie endokrynologii Joanna Rutkowska za poSrednictwem WMIL
zwrocita sie do lekarzy sp. endokrynologii z zaproszeniem do pracy nad utworzeniem
nowego oddziatu Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego na ternie naszego woje-

oktadka

Opracowanie:

dr n. med. Zbigniew Gugnowski,
mgr Katarzyna Godlewska,
mgr Karolina Witkowska

wodztwa, ktdre jako jedno z nielicznych w kraju, nie posiada oddziatu. Studenckie Koto
Chirurgii Dziecigcej przy Klinicznym Oddziale Chirurgii i Urologii Dzieciecej z Osrod-
kiem Leczenia Zmian Naczyniowych w Wojewaodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzie-
ciecym w Olsztynie przystato zaproszenie do uczestnictwa w V Ogoélnopolskiej Konfe-
rencji Chirurgii Dziecigcej , Scalpellum”. Wydarzenie odbedzie sig 9—10 maja 2026 .
w Gentrum Symulacji Medycznej przy Alei Warszawskiej 30 w Olsztynie.Komitet Or-
ganizacyjny VI Ogolnopolskiej Konferencji Geriatrycznej ,Senectus”, tworzony przez
cztonkow Oddziatu Olsztyn Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentow Medycyny
IFMSA-Poland i Studenckiego Kota Naukowego Geriatrii, przystat zaproszenie na konfe-
rencje, ktora odbedzie sie w dniach 56 czerwca 2026 roku w siedzibie WMIL. Pakiety
Medicover Sport z doptatg WMIL ciggle cieszg sie bardzo duzg popularno$cig, okazato
sie to niezwykle udang i trafiong inicjatywg. Bon Zdrowotny na poczatku bardzo powoli
sig rozwijat, w tej chwili jest juz na dos¢ dobrym poziomie, za to Bon Szkoleniowy
z wiekszymi trudnosciami — wynika to z faktu, ze obecnie nie ma zadnych sankcji dot.
rozliczania sie z punktow edukacyjnych.

W dalszej czesci obrad skarbnik ORL dr n. med. Leszek Cichowski przedstawit analize
stazu podyplomowego 2024/2025, ktorg przygotowat na podstawie ankiet wypetnionych
przez stazystow. 0Ogolny wniosek: z kazdym rokiem coraz lepiej oceniane sg poszczegdine
sktadowe (kursy, prowadzacy, miejsce, poziom przekazanej wiedzy teoretycznej i prak-
tycznej). Jedynie mato ankiet byto ze szpitali powiatowych w kontekScie oceny koordyna-
tora stazu.

Kontynuujac obrady, ORL przyjefa uchwate w sprawie przyznania nagrod z Funduszu
dla najlepszych lekarzy i lekarzy dentystow odbywajacych staz podyplomowy na terenie
dziatania Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

Na tym posiedzenie zakonczono.

cd.nas. 18
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Obrady Okregowej Rady Lekarskiej

WMIL w Olsztynie w dniu 1 kwietnia 2026 r.

Obradom przewodniczyt prezes Okregowej Rady Lekarskiej Piotr Kocbach. Na wstepie
odczytat nowy skfad Okregowej Rady Lekarskiej, w ktorej sktadzie znalezli sig Andrasz-ta-
pa Ewa, Budkiewicz Robert, Cichowski Leszek, Flisikowska-Wilczek Mirona, Gotebiowski
Artur, Hawryluk Natalia, Jaskiewicz tukasz, Kocbach Piotr, Korbut Jozef, Lella Anna, t3-
czynska Beata, tukaszewicz Regina, Malinowski Piotr, Michatowski Maciej, Miskow Kata-
rzyna, Owczarczyk-Saczonek Agnieszka, Parfianowicz Jarostaw, Roman Grzegorz, Snarska
Jadwiga, Stelmaszczyk tukasz, Szmyt Piotr, Trusewicz Jan Zygmunt, Wasilewska Agniesz-
ka, Wo$-Zaniewska Anna, Zabtocki Marek, Zakrzewska Ewa, Z6tkiewicz-Kabaé Katarzyna,
Zuralski Roman.

W dalszej czesci obrad wybrano nowych cztonkow Prezydium ORL. Zostali nimi: lek.
dent. Artur Gotebiowski — wiceprezes, dr n. med. tukasz Jaskiewicz — wiceprezes, dr
hab. n. med. Jadwiga Snarska, prof. UNM — wiceprezes, dr n. med. Leszek Cichowski
— sekretarz, lek. dent. Anna Lella — skarbnik, lek. Natalia Hawryluk, prof. dr hab. n. med.
Agnieszka Owczarczyk-Saczonek, lek. tukasz Stelmaszczyk, lek. Anna Wos-Zaniewska,
lek. Ewa Zakrzewska, lek. dent. Katarzyna Zotkiewicz-Kabac.

Nastepnie Piotr Kocbach przedstawit sprawozdanie z dziatalnoSci Prezydium w okresie
od XLIV Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy. Zwrocit uwage na:
wyniki wyborow prezesow OIL w poszczegoinych izbach, czgsé 0sob jest nowych, dla
czesci zas jest to druga kadencja; omowit dziatania dotyczace organizacji w naszej lzbie
szczepien ochronnych. Poinformowat, ze zapisato sie juz ponad 550 naszych cztonkow,
a Swiadczenia beda realizowane w rdznych punktach, takze w Etku.

W dalszej czeSci obrad ORL przyjeta nastepujace uchwaty:

* w sprawie powotania komisji problemowych Okregowej Rady Lekarskiej i ich przewod-
niczacych,

* W sprawie wyznaczenia 0s0b do przeprowadzenia sprawdzianu z zakresu komunikacji
Z pacjentem i zespotem terapeutycznym oraz przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu,
zdrowia publicznego, w tym profilaktyki dotyczacej szczepien ochronnych, orzecznictwa
lekarskiego, prawa medycznego, w tym bioetyki,

* w sprawie upowaznienia Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Olsztynie do dziatania
w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w Olsztynie,

oktadka

* W sprawie udzielenie rekomendacii lekarzom do wykonywania czynnoSci lekarza sado-
wego,
* w sprawie potwierdzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego.

Na zakonczenie obrad Piotr Kocbach przedstawit terminy zaplanowanych posiedzen
Okregowej Rady Lekarskiej w 2026 r. bedg to: 13 maja 2026, 24 czerwca 2026, 19 sierp-
nia 2026 (online), 23 wrzesnia 2026, 21 pazdziernika 2026, 25 listopada 2026 oraz 16
grudnia 2026.

Wypowiedz Piotra Kocbacha, prezesa X kadencji WMIL na forum XLIV Okregowego
Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu lekarzy Warminisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie
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PRACOWNIKA OCHRONY ZDROWIA

11 marca br. w Warmirsko-Mazurskim Urzedzie Wojewddzkim w Olsztynie
odbyty si¢ Wojewodzkie Obchody Dnia Pracownika Ochrony Zdrowia. Spo-
tkanie byto wyrazem uznania i podziekowania dla wszystkich oséb pracu-
jacych w systemie ochrony zdrowiaq, ktére na co dzien dbajq o dobrostan
mieszkancéw Warmii i Mazur.

Gtownym punktem spotkania byto wreczenie odznak honorowych ,,Za Zastugi dla Ochro-
ny Zdrowia” nadawanych przez Ministerstwo Zdrowia. WSrod laureatow znalezli sig m.in:

Anna Lella,

Agnieszka Owczarczyk-Saczonek,

Tomasz Wasniewski,

Jarostaw Abramczyk,

Michat Pulinski.

Przekazano rowniez wyroznienia Wojewody Warminsko-Mazurskiego, ktore trafity do:
Marka Stefanowicza,
Leszka Dudzinskiego,

oktadka

Radostawa Grabysy,
Tomasza Przymorskiego,
Marcina Nowinskiego.

Wszystkim odznaczonym serdecznie
gratulujemy!

Dodatkowo, przybyli goscie mieli
przyjemnoS$¢ wystuchaé prelekcji pt.
fransformacja cyfrowa i technologiczna szpitali jako wyzwanie dla zespotow terapeutycz-
nych” wygtoszonej przez Krystyne Piskorz-Ogorek oraz wyktadu pt. ,Nowe technologie
w ratownictwie medycznym” zaprezentowanego przez Karola Wojtczaka. Ponadto w imie-
niu wspotorganizatorow, przedstawiciela samorzadow zawodow medycznych, wystgpita
Agnieszka Krawetkowska — wiceprezes Krajowe| |zby Fizjoterapeutow.

Uroczystos¢ uswietnit przepiekny wystep solistki [zabeli Brakowskiej. WMIL byta wspot-
organizatorem tego wydarzenia.

mgr Karolina Witkowska




BIULETYN LEKARSKI, kwiecien 2026 « NR 192

OCENA STAZU PODYPLOMOWEGO

OCENA STAZU PODYPLOMOWEGO..

LEKARZA ROK 2024/2025

Analize jakoSci szkolenia lekarzy stazystow wykonano na podstawie anonimowej ankiety
wypetnionej przez 90 osob. Oceniano w skali od 1 do 6, gdzie 1 oznaczato ocene zdecy-
dowanie negatywng, a 6 — ocene celujgcg. W przypadku uzyskania oceny lepszej 0 1 sto-
pien niz w roku ubiegtym, przy wartosci Sredniej dodano znak (+), w przypadku gorszej
znak (—). Najwieksza grupa lekarzy odbywata staz w szpitalach zlokalizowanych w Qlszty-
nie: w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym (WSzS; 19 0s6b), Szpitalu Ministerstwa
Stuzb Wewnetrznych i Administracji (MSWiA; 19 0sdb), Szpitalu Uniwersyteckim (UWM;
10 oso6b) oraz w Miejskim Szpitalu Zespolonym (MSzZ; 27 0s6b). Poza Olsztynem od-
bywato staz 8 lekarzy. Najwieksza grupa lekarzy odbywata staz w Szpitalu Powiatowym
w Szczytnie (3 osoby). W pozostatych szpitalach powiatowych liczba lekarzy byta mata
(Mazurskie Centrum Zdrowia Z0Z ,,Pro Medica” w Etku — 1 0soba, Itawa — 1 osoba, Ostro-
da—1 osoba, Bartoszyce — 1 osoba, Gizycko — 1 osoba), w zwigzku z czym nie dokonano
szczegotowej analizy oceny stazy.

Liczba lekarzy stazystow w szpitalach powiatowych w roku 2024/2025 byta mniejsza,
natomiasta w Olsztynie byta wieksza niz w roku poprzednim.

Koordynatorzy stazy w szpitalach otrzymali oceny bardzo dobre (Tabela 1).

Tabela 1. Ocena koordynatorow stazy

WSzS MSWiA MSzZ UWM Szpital Powiatowy w Szczytnie

5,0 57 57 59 6,0

Staze czastkowe z zakresu chorob wewnetrznych byty oceniane dobrze i bardzo dobrze.
Pogorszyta sie ocena stazy w WSzS. Najlepiej byty oceniane staze w UWM i Szpitalu Po-
wiatowym w Szczytnie (Tabela 2).

oktadka

Taela 2. Ocena stazy czastkowych — choroby wewngtrzne

WSzS | MSWIA | MSzZ | UWM | Szpital Powiatowy w Szczytnie
Opiekun 56 55 57 6,0 6,0
Migjsce odbywania stazu 5,3 53 5,4 6,0 6,0
Oddziat 53 53 55 6,0 6,0
Poradnia 48 51 5,3 6,0 6,0
llo$¢ wykonywanych procedur 45(-) | 5,0 49 6,0 6,0
ﬁ?nggﬁiremOéé wykonywanych 130) | 51 5.0 6.0 6.0
/dobyta wiedza teoretyczna 49 51 5,2 6,0 6,0
Zdobyta wiedza praktyczna 46(-) | 52 5,2 6,0 6,0
Dyzury 49 53 53 6,0 6,0

Staze czastkowe z zakresu chirurgii ogolnej byty oceniane dobrze i bardzo dobrze (Tabe-

la 3). Najgorzej byty oceniane staze w WSzS i MSWIA.

Tabela 3. Ocena stazy czastkowych — chirurgia ogdlna

WSzS | MSWIA | MSzZ | UWM | Szpital Powiatowy w Szczytnie

Opiekun 51 51 56 58 6,0
Miejsce odbywania stazu 49 48 55 59 6,0
Oddziat 49 48 54 59 6,0
Poradnia 49 5,2 53 58 6,0
[lo$¢ wykonywanych procedur 49 49 5,2 5,6 6,0
Samodzielnos¢ wykonywanych

rocedr yronywany 48 | 47 | 52 | 55 6,0
Zdobyta wiedza teoretyczna 4,6 46 5,1 58 6,0
Zdobyta wiedza praktyczna 4,7 4.7 5,3 5,6 6,0
Dyzury 5,0 53 5,4 5,8 6,0

cd.nas. 21
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Wybrany staz personalizowany — uwagi ogolne
* |lo$¢ wybranych stazy:
— 3 staze — 11 lekarzy,
— 2 staze — 26 lekarzy,
— 1 staz — 46 lekarzy.
* Rodzaj wybranych stazy:
— choroby wewnetrzne (rézne podspecijalizacje) — 35 stazy,
— pediatria (rozne podspecjalizacje) — 8 stazy,
— potoznictwo i ginekologia — 14 stazy,
—inne zabiegowe dziedziny medycyny dorostych — 24 staze,
— zabiegowe dziedziny medycyny dzieci — 2 staze,
— psychiatria —18 stazy, w tym psychiatria dziecieca — 4 staze,
—radiologia — 7 stazy,
—anestezjologia — 7 stazy,
—neurologia — 10 stazy,
— rehabilitacja — 0 stazy,
—onkologia — 1 staz,
— choroby zakazne — 1 staz,
—radioterapia — 1 staz,
— patomorfologia — 5 stazy,
—medycyna nuklearna — 1 staz.

CzeSciej niz w roku poprzednim wybierano staze z chorob wewnetrznych, z ziedzin za-
biegowych i z patomorfologii. Wybrane staze personalizowane byty oceniane bardzo do-
brze. Najlepiej byty oceniane staze w UWM i Szpitalu Powiatowym w Szczytnie (Tabela 4).

Tabela 4. Ocena wybranych stazy personalizowanych

WSzS | MSWIA | MSzZ | UWM | Szpital Powiatowy w Szczytnie

Opiekun 55 5,7 58 59 6,0
Miejsce odbywania stazu 54 5,6 58 59 6,0
Oddziat 54 5,6 58 59 6,0

oktadka

WSzS | MSWIA | MSzZ | UWM | Szpital Powiatowy w Szczytnie

Poradnia 54 5,6 56 59 6,0
llo$¢ wykonywanych procedur 5,1 55 5,6 58 6,0
Samodzielno$¢ wykonywanych

procedur 5,0 54 5,4 59 6,0
Zdobyta wiedza teoretyczna 5,2 55 57 59 6,0
Zdobyta wiedza praktyczna 5,2 5,6 5,6 58 6,0
Dyzury 52 55 55 59 6,0

Staze z zakresu intensywnej terapii byty ocenianie dobrze i bardzo dobrze. Poprawita sie
ocena stazy odbywanych w MSzZ. Najgorzej oceniane byty staze w MSWiIA (Tabela 5).

Tabela 5. Ocena stazy czastkowych — intensywna terapia

WSzS | MSWIA | MSzZ | UWM | Szpital Powiatowy w Szczytnie

Opiekun 53 55 5,2 5,6 6,0
Miejsce odbywania stazu 54 53 5,0 53 6,0
[lo$¢ wykonywanych procedur 5,2 47 | 54(+)| 53 6,0
Samodzielno$¢ wykonywanych 51 16 |52+)| 53 6.0
procedur

Zdobyta wiedza teoretyczna 52 53 53 54 6,0
Zdobyta wiedza praktyczna 5,1 49 |54(+)| 53 6,0
Dyzury 50 53 54 54 6,0

Staze z medycyny ratunkowej byty oceniane dobrze i bardzo dobrze. Najlepiej byty oce-
niane staze w Szpitalu Powiatowym w Szczytnie. Lekarze z UNM i MSzZ w wigkszosci
realizowali staz w MSWiA, 1 osoba w WSzS; nieco lepiej od pozostatych oceniali jako$¢
szkolenia stazySci z UWM (Tabela 6).

Tabela 6. Ocena stazy czastkowych — medycyna ratunkowa

WSzS | MSWIA | MSzZ | UWM | Szpital Powiatowy w Szczytnie
Opiekun 47 5,2 55 6,0 6,0
Migjsce odbywania stazu 48 5,1 53 6,0 6,0
[lo$¢ wykonywanych procedur 49 53 53 59 6,0
Samodzielno$¢ wykonywanych 49 53 5.4 5.9 6.0
procedur
cd.nas. 22
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WSzS | MSWIA [ MSzZ | UWM [ Szpital Powiatowy w Szczytnie W pozostatych szpitalach powiatowych staz odbywato 5 lekarzy. Poziom szkolenia
Zdobyta wiedza teoretyczna 4.0 51 53 59 6,0 w tych osrodkach byt oceniony bardzo dobrze (Tabela 9).
Zdobyta wiedza praktyczna 50 52 5,5 59 6,0
Dyzury 5,0 5,3 9,9 59 o,/ Tabela 9. Ocena pozostatych szpitali
Pozostate staze czastkowe byty realizowane w Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Szpital Szpital Szpital Szpital Mazurskie Centrum
Dziecigcym w Olsztynie i poradniach na terenie Olsztyna. Poziom szkolenia w tych osrod- Powiatowy | Powiatowy | Powiatowy | Powiatowy | Zdrowia ZOZ ,Pro Medica”
. " o w Ostrodzie | wltawie | wBartoszycach | w Gizycku w Etku
kach byt bardzo dobrze oceniany przez lekarzy stazystow. Rowniez bardzo dobrze byty
. . . . . . Koordynator 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0
ocenione staze w Szpitalu Powiatowym w Szczytnie (Tabele 7 i 8).
Choroby 6.0 59 6.0 58 6.0
wewnetrzne ' ' ' ' ’
Tabela 7. Ocena pozostatych stazy czastkowych — Olsztyn Chirurgia ogolna 6,0 6,0 6,0 54 6,0
Ped|atr|a Medycyna rodzinna |ntensywna terap|a 6,0 5,9 5,6 5,6 6,0
Opiekun 5,6 5,6 II-\:teUdnyk((:)yvl\’I]: 6,0 6,0 6,0 6.0 6,0
Miejsce odbywania stazu 5,5 55 —
Oddzial 55 ~ Pediatria 6,0 5,7 6,0 6,0 6,0
Poradnia 5’3 B Medycyna rodzinna 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0
» : Wybrany staz
[lo$¢ wykonywanych procedur 5,4 53 personalizowany 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 5,4 53
Zdobyta wiedza teoretyczna 55 54 ‘ o ) . .
Zdobyta wiedza praktyczna 55 54 Ankiete wypetnito rowniez 7 lekarzy dentystow. Ocena wszystkich stazy byta bardzo do-
Dyzury 54 - bra (Tabele 10§ 11).

Tabela 8. Ocena pozostatych stazy czastkowych — Szpital Powiatowy w Szczytnie Tabela 10. Ocena stazu lekarzy dentystow — czgSc 1

Pediatria Medycyna rodzinna Koordynator 6.0
Opiekun 6.0 6.0 Stomatologia Stomatologia Chirurgia
Miejsce odbywania stazu 6,0 6,0 zachowawcza dziecieca stomatologiczna
Oddziat 6,0 - QOpiekun 5,7 5,7 6,0
Poradnia 6,0 - Migjsce odbywania stazu 6,0 6,0 6,0
llo$¢ wykonywanych procedur 6,0 6,0 llo$¢ wykonywanych procedur 56 54 59
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 6,0 6,0 Samodzielno$¢ wykonywanych 60 6.0 60
Zdobyta wiedza teoretyczna 6,0 6,0 procedur ’ ’ ’
Zdobyta wiedza praktyczna 6,0 6,0 Zdobyta wiedza teoretyczna 57 5,6 6,0
Dyzury 6,0 - Zdobyta wiedza praktyczna 59 59 6,0
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Tabela 11. Ocena stazu lekarzy dentystow — czesé 2 Tabela 14. Ocena jakosci pozostatych kursow obowigzkowych — czgS¢ 1
Protetyka stomatologiczna | Peridontologia Ortodoncja Transfuzjologia Hiv i aids Podstawowe i zaawansowane
Opiekun 6.0 5.9 57 kliniczna czynnosci ratunkowe
Miejsce odbywania stazu 6,0 59 59 Wykladowca 55 51 56
llo$¢ wykonywanych procedur 54 56 53 Miejsce 5,9 51 5,5
Wiedza teoret 4 ,
Samodzielnos¢ wykonywanych procedur 59 6,0 5,4 fedza Foretyczna > 56 %9
Wiedza praktyczna 5,1 5,4 55
Zdobyta wiedza teoretyczna 57 57 5,6
Zdobyta wiedza praktyczna 59 59 5,3
Tabela 15. Ocena jakosci pozostatych kursow obowigzkowych — czg$¢ 2
Ankietowani lekarze ocenili takze jako$é obowiazkowych kurséw. Srednie oceny byty Profilaktyka onkologiczna Leczenie bolu
bardzo dobre (Tabele 12—15). Wykladowca 53 54
Miejsce 5,6 5,6
N . : C . Wiedza teoretyczna 54 54
Tabela 12. Ocena jakosci kursow obowigzkowych przeprowadzonych w siedzibie Okregowe; :
. . . . . Wiedza praktyczna 52 53
Warminsko-Mazurskiej Izby lekarskiej w Olsztynie — cze$¢ 1
Prawo medyczne Bioetyka Orzecznictwo lekarskie
Wyktadowca 56 54 54 Wnioski:
Migjsce 57 56 5.5 1. Poziom ksztatcenia lekarzy odbywajacych staz podyplomowy na terenie Okregowe]
Wiedza teoretyczna > 53 >3 Warmifisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej jest nadal oceniany dobrze i bardzo dobrze.
Wiedza praktyczna 5,4 5,3 5,2

2. Przyczyny gorszej oceny stazu z intensywnej terapii w MSzZ zostaty usuniete.

. . . S . 3. Wskazana jest analiza gorszej oceny stazu z chorob wewngtrznych w WSzS.
Tabela 13. Ocena jakosSci kursw obowigzkowych przeprowadzonych w siedzibie Okregowe;

Warminsko-Mazurskiej Izby lekarskiej w Olsztynie — czes¢ 2

Komunikacja z pacjentem i zespotem
terapeutycznym oraz przeciwdziatanie
wypaleniu zawodowego

Opracowat
dr n. med. Leszek Cichowski

Zdrowie Profilaktyka dotyczgca
publiczne szczepien ochronnych

Wyktadowca 55 5,4 53
Miejsce 57 5,6 57
Wiedza 5.3 53 5.2
teoretyczna

Wiedza praktyczna 53 52 5,2
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~LAUREACI ODZNACZENIA 2026

Lekarzy WMIL
07.03.2026

W uroczystej oprawie XIV Okreggowego Zjazdu Lekarzy WMIL * dr n. med. Wanda Badowska
przewodniczqey Kapituty Odznaczenia , Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur” Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Biatymstoku, doktor nauk medycznych.

Marek Zabtocki przedstawit wszystkim zebranym tegorocznych laureatéw . o o N Lo N
wyréznionych tym oznaczeniem. Podczas prezentacii opisat krétko Specjalistka w dziedzinach pediatrii, hematologii, hematologii dzieciecej i onkologii.

ich osiggniecia, zaréwno na polu zawodowym, jak i pozazawodowym. Doktor Badowska petni funkcije kierownika Oddziatu Klinicznego Onkologii i Hematolo-
Zaszczytne wyréznienie otrzymali: Wanda Badowska, Urszula Biernacka, gii Dzieciecej WSSD w Olsztynie. Jest rowniez konsultantem wojewddzkim w dziedzinie
Jacek Janiszewski, Beata Jaroszewska-Swiqtek, Beata tgczynrska, Piotr kologii i hematologii dzieciecei. Adiunkt w Katedrze Pediatrii Klini Wydziatu L

Malinowski, Ryszard Miskéow, Marcela Sajkowska, Krystyna Urbanowicz on OIOQ” l emap ogti .ZIECIQCGJ. UKt w 'ae rzel e latrl ' nicznej Wyazialu Le-
oraz Grzegorz Wasilewski. karskiego Collegium Medicum UWM w Olsztynie. Petni tez funkcje wyktadowcy w Szkole

-
__':
i
}‘
\

Na zdjeciu uczestnicy uroczystosci (od lewej): lek. Marek Zabtocki — przewodniczqey Kapituty ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur", dr n. med. Wanda Badowska, lek. Urszula
Biernacka, dr n. med. Jacek Janiszewski, dr n. med. Beata Jaroszewska-Swiqtek, lek. dent. Beata tqczynska, dr n. med. Piotr Malinowski, lek. dent. Marcela Sajkowska,
dr n. med. Krystyna Urbanowicz, dr n. med. Grzegorz Wasilewski, Anna Lella — prezes WMIL VIl i IX kadencji
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Zdrowia Publicznego UWM w Qlsztynie. Jest autorkg licznych publikacji naukowych, co
zostato zauwazone i docenione w grudniu 2022 roku, kiedy otrzymata wyroznienie rekto-
ra UWM prof. Jerzego Przyborowskiego za osiggniecia naukowe i duzg wartoS¢ naukowg
publikacji. Nawigzata kontakty naukowe z National Cancer Institute (NCI) — dziatem ame-
rykanskiej agencji rzadowej National Institutes of Health w Bethesdzie (Maryland, USA),
ktory koordynuje National Cancer Program i finansuje badania nad nowotworami prowa-
dzonymi w catych Stanach Zjednoczonych. Doktor Badowska jest recenzentkg i promotor-
kg wielu prac licencjackich oraz magisterskich.

Oprocz dziatalnosci naukowej jest takze niezwykle aktywna w Srodowisku medycznym.
Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego oraz Polskiego Towarzystwa Onko-
logii i Hematologii Dziecigce;.

* lek. Urszula Biernacka

Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku, specjalista choréb wewnetrznych
i nefrologii.

Doktor Biernacka od poczatku kariery zawodowej zwigzana byta z placowkami opieki
zdrowotnej Olsztyna, byta wieloletnim pracownikiem Oddziatu Chorob Wewnetrznych
Szpitala MSWIA w Olsztynie, w ktorej to jednostce przez kilkanascie lat petnifa funkcje
zastepcy ordynatora.

Ostatnie lata pracy zawodowej przepracowata w klinice radioterapii MSWIA, gdzie spo-
tykata sie z najtrudniejszymi przypadkami u pacjentow onkologicznych. Do dzi$ krgzg le-
gendy ,,0 nieomylnym nosie” doktor Biernackiej. Petnita dodatkowo role niezastapionego
konsultanta internisty w oddziatach zabiegowych szpitala.

Doktor Biernacka charakteryzuje sie nienaganng postawg etyczng. Zawsze zaangazowa-
na, petna troski o pacjenta, dbajgca o etos praktyki lekarskiej. Jej doswiadczenie i wiedza
stuzyty nauce i przygotowaniu kolejnych pokolen lekarzy. Przez wiele lat byta opiekunem
specjalizacji mtodszych kolegow i kolezanek, a takze lekarzy stazystow, ktorych wspierata
i pomagata w wyborze trudnych specjalizaciji.

Pandemia covid zmusita doktor Biernackg do przyspieszonego zakonczenia kariery za-
wodowe;j.

oktadka

* dr n. med. Jacek Janiszewski

Lekarz, absolwent Akademii Medycznej w todzi, doktor nauk medycznych, specjalista
chorob wewnetrznych i gastroenterologii.

Doktor Janiszewski od 1999 roku zwigzany jest z Olsztynem, aod 2001 roku
ze szpitalem  MSWIA. Jego zainteresowania irozw6j zawodowy nieodtgcz-
nie  kojarzone s3 zgastroenterologig. Wspotorganizator  pracowni  endoskopii
www. placowce, o ktorej rozwdj stale zabiega. Od 2022 roku kieruje Zaktadem
Endoskopii Szpitala MSWiA z W-MCO, w ktorym realizuje sie skomplikowane procedury
medyczn,e np. ECPW z protezowaniem drdg zotciowych i zabiegi na drogach zotciowych,
EUS z biopsjg i drenazem zbiornikow ptynowych w jamie brzusznej, ztozone poliktomie
duzych polipow oraz wiele innych. Gastroenterologia stata sie dla doktora Janiszewskiego
wyzwaniem. Nieustannie rozwija siebie, kompetencje personelu oraz pracownig. Doktor
bierze udziat w rozwoju zawodowym nie tylko mtodych lekarzy, ale takze personelu pielg-
gniarskiego, wspotuczestniczacego w sposob istotny w zabiegach endoskopowych.

Dynamiczny rozw0j zaktadu, ktorym kieruje, przyczynit sie do zabezpieczenia chorych
naszego wojewodztwa we wczesng diagnostyke nowotworow i chorob zapalnych przewo-
du pokarmowego. Ponadto zaktad kierowany przez doktora Janiszewskiego uczestniczy
w programach profilaktycznych raka jelita grubego, ktory uwaza sie za jeden z najniebez-
pieczniejszych nowotworow dla wspotczesnych Polakow.

« dr n. med. Beata Jaroszewska-Swiatek

Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku, doktor nauk medycznych, specja-
lista pediatra i neonatolog.

Doktor Jaroszewska-Swiatek obecnie jest koordynatorem Oddziatu Klinicznego Pato-
logii i Wad Wrodzonych Noworodkow i Niemowlgt WSSD w Olsztynie. To doSwiadczony
lekarz, bardzo zaangazowany w doskonalenie kompetencji zawodowych swoich kolezanek
i kolegow. Znana jako organizatorka wielu spotkan szkoleniowych i konferencji dla lekarzy
wojewddztwa warminsko-mazurskiego. W tym zakresie dziata m.in. w ramach zarzadow
wojewodzkich Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, jako zastepca przewodniczacego,
oraz Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego, jako przewodniczgca. Gztonkini zespotu
do spraw weryfikacji rozpoznan i kodowania wrodzonych wad rozwojowych Polskiego Re-

jestru Wrodzonych Wad Rozwojowych.
cd. nas. 26
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Doktor Jaroszewska-Swiatek to mentor wielu lekarzy pediatréw i neonatologéw. To nie
tylko kierownik specjalizacji 11 lekarzy, ale takze adiunkt dydaktyczny w Katedrze Pediatrii
Klinicznej Collegium Medicum Wydziatu Lekarskiego UWM. Prowadzi ¢wiczenia i zajecia
praktyczne dla studentow pielegniarstwa, a takze zajecia edukacyjne dla pielegniarek i po-
foznych w zakresie pediatrii i neonatologii.

Propagator i uczestnik spotkan charytatywnych, w tym promujgcych zdrowy styl zycia oraz
wspierajgcych matych pacjentow WSSD w Olsztynie. Z dniem 1 marca br. zostata powotana
na konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie neonatologii.

* lek. dent. Beata taczynska

Lekarz dentysta, absolwentka Wydziatu Stomatologicznego Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego, specjalista stomatologii ogolne;.

Doktor taczynska od samego poczatku kariery zawodowej zaangazowana byta w dziatal-
no$¢ samorzadu lekarzy i lekarzy dentystow. W V kadencji, jako lekarz stazysta, zasiadata
w skfadzie Komisji Mtodych Lekarzy. Obecnie petni funkcje delegata na Okregowy Zjazd
Lekarzy X kadencji Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie oraz jest cztonkiem
Okregowej Rady Lekarskie;j.

Aktualnie prowadzi gabinet stomatologiczny w swoim rodzinnym Szczytnie. Od ponad
10 lat w Centrum Stomatologii Betadent wraz ze swoimi pracownikami pomaga pacjentom
przywrocic piekny usmiech. Nieustannie doskonali swoje umiejetnosci na wielu konferen-
cjach oraz szkoleniach praktycznych, by jej pacjenci czuli sie bezpiecznie i komfortowo,
a leczenie byto najlepszej jakosci.

Prywatnie izawodowo niezwykle ciepfa, zyczliwa iotwarta, swojg dobrocig zaraza
wszystkich dookota.

* dr n. med. Piotr Malinowski

Lekarz, absolwent Akademii Medycznej w todzi, doktor nauk medycznych, specijalista
chirurgii ogdlInej, chirurgii naczyniowej oraz transplantologii kliniczne;j.

Doktor Malinowski przez wiele lat pracowat pod skrzydtami dr. hab. n. med. Antoniego
Dutkiewicza, co uksztattowato go jako lekarza chirurga. Dzieki tej wspotpracy poznat tajniki
trudnej sztuki operowania, delikatnego, a jednoczesnie sprawnego obchodzenia si¢ z na-
rzadami chorego. Obecnie jest ordynatorem Oddziatu Klinicznego Chirurgii Naczyniowej

oktadka

w WSS w Qlsztynie, ktory jest wiodgcym osrodkiem w dziedzinie chirurgii naczyniowej
w wojewodztwie warminsko-mazurskim. Petni rowniez funkcje kierownika specjalizacji
z chirurgii ogolInej i chirurgii naczyniowe;.

Poza gtowng dziatalnoscig w szpitalu zajmuje sie opiekg medyczng w zakresie profi-
laktyki, diagnostyki oraz leczenia naczyn krwiono$nych — pomaga pacjentom cierpigcym
na schorzenia zyt oraz tetnic, zajmuje sie tez leczeniem zylakow, zakrzepicy oraz peknig-
tych naczynek na twarzy czy nogach. Autor wielu pionierskich i innowacyjnych zabiegow
operacyjnych. Razem z zespotem specjalistow przeprowadzit pierwszy w regionie Warmii
I Mazur zabieg zaopatrzenia tuku aorty z uzyciem stentgraftu 3 Arch Branch, ratujac zycie
48-letniemu pacjentowi z tetniakiem rozwarstwiajgcym aorty typu A. Jego ogromna wie-
dza i umiejetnosci umozliwity mu objecie stanowiska konsultanta wojewddzkiego w dzie-
dzinie chirurgii naczyniowe;j.

Od roku 2008 jako adiunkt w Klinice Chirurgii Collegium Medicum UWM, prowadzi
zajecia dydaktyczne — wyktady, seminaria, ¢wiczenia dla studentow wydziatu nauk me-
dycznych (kierunkow lekarskiego, pielegniarskiego i dietetyki). Wyktadowca i koordynator
w Szkole Zdrowia Publicznego UWM w QOlsztynie. Recenzent i promotor wielu prac licen-
cjackich i magisterskich. Autor licznych publikacji naukowych.

Prowadzi rowniez aktywng dziatalnoS¢ na rzecz Srodowiska medycznego jako sekretarz,
a nastepnie przewodniczacy Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Towarzystwa Chirurgow
Polskich, cztonek Zarzadu Gtownego Towarzystwa Chirurgow Polskich, cztonek Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Naczyniowej, cztonek Associazione Flebologica Italiana, zasiada tez
w Komisji Bioetycznej UWM.

Poczawszy od Il kadencji, wielokrotnie wybierany do struktur Warminsko-Mazurskiej
lzby Lekarskiej w Olsztynie. Obecnie cztonek Okregowej Rady Lekarskiej w Olsztynie.

* |ek. dent. Ryszard Miskow

Lekarz dentysta, absolwent Wydziatu Stomatologicznego Slaskiej Akademii Medyczne]
we Wroctawiu.

Doktor Miskow kariere zawodowg rozpoczat w 1993 roku w Olsztynie. Po zakonczeniu
stazu podyplomowego pracowat poczatkowo w Spotdzielni Pracy Lekarzy Specjalistow
,Zdrowie”, a nastepnie we wtasnym gabinecie przy ulicy Mickiewicza w Olsztynie. Udzie-
lat sie w pracy samorzadu lekarzy i lekarzy dentystow jako delegat na Okregowy Zjazd Le-
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karzy podczas IV, V, VI i VII kadencji. Inicjator i organizator zabaw choinkowych dla dzieci
cztonkow WMIL. Organizator integracyjnych sptywow kajakowych dla lekarzy i ich rodzin.
Aktywnie brat udziat w pracach Komisji Sportu i Komisji ds. Ubezpieczen Lekarzy. Repre-
zentowat WMIL w zawodach narciarskich, tenisowych i wysScigach rowerowych. Sumienny
i odpowiedzialny lekarz.

* lek. dent. Marcela Sajkowska

Lekarz dentysta, absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, specjalista pe-
riodontologii.

Doktor Sajkowska prowadzi praktyke stomatologiczng SMILE STUDIO w Gizycku. Nie-
zwykle ciepta, empatyczna izdolna osoba, z doskonatym podejSciem do pacjentow.
Oprocz leczenia chorob przyzebia od wielu lat zajmuje sie rowniez tematem dentofo-
bii, czyli leku przed dentystg. Wspotpracuje z chirurgiem i ortodontg, zajmujgc sig przy
tym leczeniem pacjentow z powiktaniami. Stale podnosi swoje kwalifikacje i, dodatkowo,
ze swoim zespotem regularnie organizuje szkolenia, wymieniajac sie wiedzg i pozyskujgc
nowa.

Doktor Sajkowska aktywnie uczestniczy w zyciu samorzadu lekarskiego. Poczawszy od
VIII kadencji Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej |zby Lekarskiej w Olszty-
nie petni funkcje delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy.

e dr n. med. Krystyna Urbanowicz

Lekarz, absolwent Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, doktor nauk medycz-
nych, specjalista chirurg Il stopnia.

Doktor Urbanowicz od poczatku drogi zawodowej zwigzana byta z Wojewodzkim Szpi-
talem Specjalistycznym w Olsztynie, w ktorym przyczynita sie do rozwoju metod leczenia
poprzez Zywienie pozajelitowe. Byfa organizatork i wieloletnim kierownikiem Sekcji Zy-
wienia Klinicznego WSS w Olsztynie, a takze organizatorka i kierownikiem Osrodka Zywie-
nia Pozajelitowego w Warunkach Domowych. Jej starania w zakresie rozpowszechnienia
metody leczenia pozajelitowego przyczynity sig do rozwoju dyscyplin zabiegowych w on-
kologii i medycynie paliatywnej. Autorka i wspotautorka wielu publikacji oraz wystgpien
naukowych.

oktadka

* dr n. med. Grzegorz Wasilewski

Lekarz, absolwent Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, doktor nauk medycznych,
specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej.

Doktor Wasilewski jest kierownikiem Dziatu Radiologii i Diagnostyki Obrazowej WSSD
w Olsztynie i koordynatorem Pracowni Naczyniowej, a takze konsultantem wojewddzkim
w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej. Ponadto kierownik Katedry Radiologii Col-
legium Medicum UWM w Olsztynie. Od poczatku zwigzany z Olsztynem, a swoje pierwsze
kroki zawodowe stawiat w Dziale Radiologii WSS w Olsztynie, gdzie rozwijat i wprowadzat
nowe metody leczenia, m.in. w Pracowni Badan Naczyniowych oraz Pracowni Radiologii
Zabiegowej i Neuroradiologii, aktywnie wspotpracujgc z Oddziatem Neurochirurgii — w za-
kresie embolizacji tetniakow wewngtrzczaszkowych, z Oddziatem Neurologii — w zakresie
leczenia trombolitycznego udaréw, z Oddziatem Ginekologii i Potoznictwa oraz Oddziatem
Chirurgii i Kardiochirurgii — w zakresie embolizacji narzadow jamy brzusznej i miednicy,
plastyki, stentowania zwezonych odcinkow tetnic obwodowych, plastyki tetnic szyjnych,
implantacji stent-graftow.

Wspottworca pilotazowego programu trombektomii mechanicznej w leczeniu udarow
w wojewddztwie warminsko-mazurskim. Jako jedyny radiolog zabiegowy wykonuje w wo-
jewodztwie warminsko-mazurskim zabiegi z zakresu radiologii interwencyjnej u pacjen-
tow pediatrycznych.

Niezwykle zaangazowany w prace zawodowg i ksztatcenie mtodych lekarzy. Uczest-
nik i prelegent licznych konferencji polskich i zagranicznych, gdzie doskonalit swoje
umiejetnosci z zakresu radiologii interwencyjnej. Na co dzien zyczliwy, obowigzkowy
i sumienny.

mgr Maciej Konopka
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ZDROWIE NA TALERZU

PROBLEMOWE STYLE JEDZENIA

Kazdy z nas posiada biologicznie uwarunkowane predyspozycje, ktore
mogq wptywaé na sposob jedzenia. Warto je rozpoznawaé i rozumieé
- zaréwno w pracy wiasnej, w procesie zmiany, jak i w pracy

z pacjentem. Proces odchudzania jest ztozony i wielowymiarowy.
Redukcja masy ciata obejmuje wiele obszaréw zyciq, dlatego

nie moze by¢ dzi$ rozumiana wytqcznie jako zmiana nawykow
zywieniowych czy uczenie si¢ nowych zachowan prozdrowotnych.
Nazwanie i zrozumienie indywidualnej wrazliwosci na doznania
zwiqzane z jedzeniem utatwia dopasowanie strategii leczenia otytosci
oraz innych nieprawidtowych zachowan zywieniowych. Szczegélng
kategorie stanowiq problemowe style jedzenia.

Styl emocjonalny, zgodnie z definicjg, oznacza spozywanie pokarmu w odpowiedzi na
doswiadczanie negatywnych emocji (Brytek-Matera, 2020). Najprosciej mozna go opisac
jako wzorzec zachowania, w ktorym jedzenie petni funkcje redukowania napiecia, stresu oraz
radzenia sobie z trudnymi doswiadczeniami. Wyniki licznych badan wskazujg na istnienie
zwigzku pomiedzy nasileniem jedzenia emocjonalnego a nadmierng masg ciata. U 0sob
z chorobg otytosciowg mechanizm polegajgcy na jedzeniu w odpowiedzi na smutek, ztosS¢,
lek, a takze inne, czesto niesprecyzowane stany emocjonalne wywotujgce napiecie i poczucie
dyskomfortu, wystepuje szczegolnie
czesto. Brak odpowiedniej uwagi
| interwencji wtym obszarze moze
prowadzi¢ do utrwalenia nawyko-
wych, nieadaptacyjnych zachowan
zZywieniowych oraz wykorzystywania
jedzenia jako podstawowej metody
regulacji emocji.
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Istotnym problemem jest rowniez brak umiejetnosci rozpoznawania i adekwatnego re-
agowania na sygnaty gtodu i sytosci, a takze nieprawidtowa interpretacja sygnatow pty-
nacych z ciata, odnoszacych sie zardwno do potrzeb fizjologicznych organizmu, jak i jego
stanu emocjonalnego. Specjalisci podkreslajg znaczenie obnizonego poziomu $wiado-
mosci interoceptywnej (czyli zdolnoSci do rozpoznawania i identyfikowania sygnatow
Z ciafa), czesto wspotwystepujacego z wysokg wrazliwoscig na sygnaty interoceptywne,
lecz niskg zdolnoScig do ich prawidtowej interpretacii, co jest charakterystyczne dla 0sob
z chorobg otytosciowa. Zwraca sie takze uwage na trudnosci w identyfikowaniu i komu-
nikowaniu przezywanych emocji, okreslane jako wysoki poziom aleksytymii. Czynniki te
sprzyjajg trudnosciom w utrzymaniu prawidtowych zachowan zywieniowych, utrwalajg te
niekorzystne zachowania, jak spozywanie wysokokalorycznych przekasek migdzy positka-
mi, czesto w kontrze do restrykeyjnych, niskoenergetycznych diet. Obserwuje sie rowniez
takie zachowania, jak jedzenie nocne, jedzenie w ukryciu oraz preferowanie zZywnosci typu
fast food, okreslanej jako junk food, a takze tzw. jedzenia na pocieszenie (comfort food),
ktore najczesciej obejmuje produkty i potrawy o wysokiej zawartoSci cukru i ttuszczu.
Warto podkreslic takze, ze silny stres oraz bardzo intensywne emocje czesto prowadza
do obnizenia odczuwania gtodu. Zwigkszonemu spozyciu sprzyjajg natomiast stany emo-
cjonalne przewlekte (trudna relacja w pracy, przewlekta choroba w rodzinie, nawet dtugo-
trwaty remont utrudniajacy funkcjonowanie), do ktorych osoba jest juz w pewnym stopniu
zaadaptowana i ktére mogg by¢ postrzegane jako ,opanowane” na poziomie Swiadomo-
$ci. Pomimo tego przekonania organizm pozostaje w stanie podwyzszonej gotowosci fi-
zjologicznej, co sprzyja regulowaniu napigcia poprzez jedzenie.

Strategia jedzenia w odpowiedzi na wskazowki ptynace z otoczenia ma charakter ewolu-
cyjny i stanowita istotny mechanizm adaptacyjny w warunkach ograniczonej dostepnosci
zywnosci. Bodzce zewnetrzne mogty sygnalizowac okres sprzyjajacy gromadzeniu zapa-

sOw energetycznych, niezbednych do przetrwania. Osoby charakteryzujace sie zewnetrz-
cd. nas. 29
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nym stylem jedzenia wykazujg wysokg reaktywnos$¢ na bodzce Srodowiskowe — to one

Osoby 0 wysokiej wrazliwosci na wskazowki zewnetrzne reagujg na réznorodne bodzce
zZwigzane z jedzeniem, takie jak jego dostepnosc, wyglad potraw (bodzce wzrokowe), zapach
czy dzwieki towarzyszace jedzeniu i przygotowywaniu positkow (np. odgtosy sztuccow, na-
czyn czy chrupania). Moze to sprzyjac czestszemu sieganiu po przekaski, zwtaszcza produkty
0 wysokiej atrakcyjnoSci sensorycznej, takie jak chipsy, ciasteczka, popcorn, paluszki. Warto
Zwroci¢ uwage rowniez na znaczenie bodzcow zapachowych (np. zapach pieczywa w skle-
pie lub piekarni), a takze doznan oralnych, takich jak przyjemne odczucia w jamie ustnej
Zwigzane ze spozywaniem napojow gazowanych. Istotng role odgrywa rowniez smak, w tym
przywigzanie do ulubionych smakow, szczegolnie w sytuacji fatwej dostepnosci preferowa-
nych produktow i potraw. Znaczenie ma takze przywigzanie do okreslonych por positkow
— jedzenie moze byC inicjowane przez pore dnia zwyczajowo kojarzong ze spozywaniem
positku, nawet w sytuacji niedawnego jedzenia i braku fizjologicznego odczucia gtodu. War-
to przeanalizowaC wiec, czy pacjenta z chorobg otytoSciowg charakteryzuje zewngtrzny styl
jedzenia, szczegdlnie jesli wigze sie on z przejadaniem oraz nadmiernym spozyciem zywno-
Sci wysokoenergetycznej i przekasek. Moze on bowiem istotnie utrudnia¢ zmiane nawykow
zywieniowych. W procesie leczenia warto wowczas zwracaé szczegolng uwage na rodzaj
zywnoSci dostepnej w otoczeniu pacjenta, gdyz modyfikacja Srodowiska zywieniowego
moze stanowi¢ jeden z pierwszych i kluczowych krokow w zmianie nawykow zywieniowych.

Styl restrykcyjny bardzo wskazuje na istotno$¢ pracy z obrazem ciafa i samooceng. Jesli
pacjent nie otrzymuje wsparcia, pozostaje jedynie z informacjg o koniecznosci zmiany, to
moze wigzac sie to z ryzykiem obnizonej motywacji do zmiany oraz istotnie zwigkszonym
prawdopodobienistwem nawrotow zachowan kompulsywnych. Zgodnie z definicjg restryk-
cyjny styl jedzenia jest Swiadomym, chronicznym powstrzymywaniem sie od jedzenia.
Promowanie przez kulture medialng wzorca atrakcyjnosci Scisle powigzanego z masg cia-
fa, wzorcem szczuptej sylwetki wigze sie z wprowadzaniem dyscypliny, samokontroli; jest
powigzane z ambitnymi celami, sukcesem osobistym i zawodowym. Utrzymanie napigcia
towarzyszacego restrykcjom zywieniowym jest bardzo trudne i moze prowadzi¢ do ttumienia
i ignorowania sygnatow organizmu dotyczacych gtodu, co bedzie miato wptyw na funkcje
poznawcze, umiejetnosci zwigzane z rozwigzywaniem problemow, koncentracje uwagi, za-
pamietywanie czy zdolno$¢ do podejmowania decyzji, ale takze moze sprzyjac jedzeniu
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kompulsywnemu,  najczesciej  w trudnych
emocjonalnie sytuacjach, obnizonym nastro-
ju, zmeczeniu czy stresie. Nastepuje wowczas
rozhamowanie kontroli nad jedzeniem. Re-
strykcyjno$¢ wigze sie z ograniczong podazg
energii w diecie i skutkuje obnizeniem tempa
przemian metabolicznych, ale takze zmianami s
w pracy ukfadu hormonalnego i enzymatycznego — niedozywienie bedzie miafo wptyw na
prace catego organizmu, ale przede wszystkim funkcje mozgu. Niedozywiony organizm be-
dzie stymulowat apetyt, zwiekszat wrazliwos¢ na zywnos$¢ wysokokaloryczng, jednoczesnie
osfabiajgc mechanizmy nadmiernego pobudzania odczucia gtodu. To bedzie z kolei zwigk-
szato ryzyko zachowan kompulsywnych.

Niekontrolowany styl jedzenia rowniez charakteryzuje dodatni zwigzek z masg ciata,
chociaz moze by¢ witasciwy rowniez osobom, ktore majg prawidtowg czy nawet obnizo-
ng mase ciafa. Utrata kontroli nad iloscig i czestotliwoscig jedzenia moze miec tagodng
forme jedzenia impulsywnego, ale mogg wystapic¢ epizody utraty kontroli z przejadaniem
sie — tu szczegolnie w potgczeniu z reakcjg na trudne, negatywne emocie, a takze chro-
niczne rozhamowanie zachowan jedzeniowych czy kompulsywne napady objadania sie.
Niekontrolowany styl jedzenia towarzyszy czesto pacjentom z zaburzeniami odzywiania —
bulimig, nocnym jedzeniem czy napadowym objadaniem sie — i niewatpliwie jest czesto
rozpoznawany jako towarzyszacy innym stylom jedzenia, ktdre powigzane s3 z emocjami
i rozhamowaniem zachowan zywieniowych.

Zrozumienie dominujgcego stylu jedzenia umozliwia nie tylko precyzyjne dopasowanie in-
terwencji terapeutycznych, lecz takze zwieksza skutecznos¢ dtugoterminowych oddziatywan.
Praca nad zachowaniami zywieniowymi wymaga uwzglednienia ztozonej interakciji czynnikow
biologicznych, psychologicznych oraz Srodowiskowych. Jedynie podejscie holistyczne stwarza
realng mozliwoSc trwatej poprawy relacji z jedzeniem oraz stanu zdrowia pacjenta.

W literaturze podkresla sig, ze problemowe style jedzenia pozostajg w istotnym zwigzku za-
rowno ze wzorcami obserwowanymi w Srodowisku rodzinnym, w szczegolnosci ze stylami je-
dzenia rodzicow i opiekunow, jak i z indywidualnymi cechami osobowosci. Ksztattujg sie one
na wczesnych etapach zycia, przez co majg wzglednie trwaty charakter. Ich modyfikacja czgsto
wymaga zintegrowanych oddziatywan iwspotpracy interdyscyplinarnego zespotu specjalistow.

. -
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TRZY MILOSC]

Oniemiatam. Po wyktadach wrocitam do hotelowego pokoju, a tam czekat na mnie
nieproszony gos¢ w postaci szarej walizki w sgsiedztwie mojego tozka. W odroznieniu od
mojej, ta ,obca” skrzetnie ukrywata swojg zawartoSc. Nie spodziewatam sie towarzystwa,
totez zaraz po przyjezdzie, spieszgc sie na wyktad, zaanektowatam catg uzyczong mi na
te jedng noc przestrzen. Wspdtlokatorki na szczescie nie zastatam w ,naszym” pokoju,
wiec zawstydzitam sie na wtasny uzytek. Mysle, ze oniemiata na ekspozycje mojej pry-
watnosci podobnie, jak ja na jej ,wtargnigcie”. Sytuacje wyjasnitam z organizatorami.
Tak, zaszto nieporozumienie. Zaproponowano mi inny jednoosobowy pokoj. Zapewniam,
ze nie brano pod uwage mojego bataganiarstwa, a zupetnie inne przyczyny, ale o tym
sza! Upiekto mi sie Swiecenie oczami, ale zaistniata sytuacja przypomniata mi bajeczke
0 Ztotowtosej i wpedzita w refleksyjny nastroj. Od wczesnego dziecinstwa raczono nas
opowiesciami o ksiezniczkach, pieknych, dobrych, niekiedy zbyt naiwnych, oraz o rycer-
zach, krolewiczach, dla ktorych honor i szlachetnoS¢ stanowity drugie imie. | tak opo-
wies¢ po opowieSci uczylismy sie norm spotecznych, a takze atrybutow przypisanych do
konkretnych zawodow, petnionych rol czy powotania. Do legend i basni wnet dotgczyty
lektury szkolne. Przybywato nam wtasnych doswiadczen wynikajgcych z codziennych
obserwacji. Pamigtacie Opowies¢ o Bartku Doktorze autorstwa Elzbiety Ostrowskiej? To
ludowa opowies¢ o chtopcu, ktory terminowat u lekarza, a potem udawat medyka, wcho-
dzac w uklad ze Smiercia. Przestanie jest oczywiste: chciwosé nie poptaca, podobnie
jak tamanie zasad. Prawdziwy lekarz nigdy nie wszedfby w nieuczciwy uktad, gdyz etyka
zawodowa jest jednym z atrybutow zwigzanych z biatym kitlem. Tego zresztg oczeku-
ja od nas pacjenci, ich rodziny, ba, nasi blizsi i dalsi znajomi. Na nic moim zdaniem
nie zdata sie proba pokazania naszej kruchosci podczas akcji Naczelnej Izby Lekarskiej.
Chodzi mi o akcje prowadzong od 2021 roku: Jestem lekarzem, jestem cztowiekiem.
Filmy z udziatem Tomasza Kota miaty pokaza¢ nasz codzienny trud, zmeczenie, wypa-
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lenie. Czy pacjenci zareagowali zrozumieniem i wspotczuciem? W moim POZ zamierzo-
nych efektow akcji nie zauwazytam. Roszczeniowo$¢ pacjentow ma sig nadal dobrze. Oto
przyktad: nowy pacjent, ktory przeprowadzit sie do Sepopola z Rybnika na pewno filmu
nie ogladat, a jesli nawet, to nie zrozumiat przestania, skoro obiecywat mi, jak to ,zrobi
porzadek” z mojg przychodnig, tak jak wczesniej zrobit z przychodnig w Rybniku. Tydzien
przed awanturg udzielam temuz pomocy poza kolejnoscig, bo tego wymagat jego stan
kliniczny. Teraz przyszedt z kartg wypisowg z SOR-u i musiat poczeka¢ w kolejce, a prze-
ciez jest Honorowym Dawcg Krwi. Co tam, ze przed nim weszty dzieci z gorgczka. Pacjent
ma uprawnienia i basta! Ttumaczenie, ze ,poza kolejnoScig” nie jest rownowazne z ,bez
kolejki” mogtam miedzy bajki wtozy¢. Zrobi porzadek i koniec!

Zdecydowanie zgadzam sig z tym, ze jako lekarze powinniSmy by¢ rzeczywiscie wzo-
rem pod wzgledem profesjonalizmu, zasad, etyki zawodowej, empatii, szerokich hory-
zontow, jak wywazenia i cierpliwosci. Nie przystoi nam kolesiostwo, zazdro$¢, bufonada,
plotkarstwo czy podkfadanie ktod pod nogi innym kolegom albo chowanie pod dywan
trudnych tematow. PowinniSmy pietnowac czarne owce, ktore narazajg na szwank dobre
imig Srodowiska lekarskiego, ale tez wspierac tych, ktorzy stracili kontrole nad swoim zy-
ciem. Nie oczekujmy jednak, ze pacjent wcieli sie w role ratownika i pochyli sie nad kru-
choscig lekarza, jego zmeczeniem czy przepracowaniem. Pomoc mozemy jedynie sobie
wzajemnie. | na szczeScie coraz czesciej sg dowody na to, ze zmierzamy w dobrym kie-
runku. Ogromna rolg upatruje w dziataniach Izby Lekarskiej. Integracja zamiast wyklucze-
nia w odniesieniu do lekarzy spoza duzych osrodkow, jak rowniez lekarzy po zakonczeniu
aktywnosci zawodowe] oraz tych, ktorzy dopiero jg rozpoczynajg. To nic, ze wcigz jest
troche bataganu w naszej samorzadnosci, bo to nie jest batagan w pokoju hotelowym
i w tym przypadku NIE WOLNO nam zmieni¢ pokoju, trzeba po prostu posprzatac. Ktotnie
i spory lepiej rokujg niz cisza, rozczarowanie, zaniechanie. Oczekuje, jako lekarka dosSc¢
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dobrze znajaca potrzeby Srodowiska POZ, dalszej integracji wszystkich grup zawodowych
lekarzy i lekarzy dentystow, od lekarzy POZ, przez AOS po lekarzy szpitalnych. JesteSmy
w petni sit, ale nie zapominajmy o przemijaniu. Uwzglednimy potencjat naszych mtod-
szych kolegow, przekazujemy im pateczke, a przy okazji izbowych spotkan sprobujmy
przekaza¢ wartosci zyciowe: Rodzina, Medycyna i Ludzie, ktore w swoim expose nasz
nowy prezes, Piotr Kocbach, parafrazujgc Okudzawe, okreslit jako Trzy MitosSci.

,~Jestem lekarzem, jestem cztowiekiem” — Okregowa Izba Lekarska

w Warszawie opublikowata krotki film o codziennej pracy polskich
medykdéw ukazujqey wyzwania, z jakimi codziennie mierzq sie lekarze.
Materiat nawiqzuje do znanego filmu o Zbigniewie Relidze.
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KONTROWERSJE W MEDYCYNIE

WITAMINA D

Brac¢ czy nie brac¢? — oto jest pytanie

Witamina D stata si¢ w obecnych czasach jednym z najbardziej popularnych

i najczesciej przyjmowanych suplementéw diety. W wigkszosci przekazéw
medialnych zalecane sq jej bardzo duze dawki. Wskazuje sie takze na korzysci
ptynqce z suplementac;ji i utrzymywania wysokiego poziomu witaminy D

w surowicy. Istniejq jednak pewne kontrowersje, ktore nalezy rozwazyé¢ przy
zalecaniu podawania witaminy D. Po pierwsze kalcytriol (D3) nie jest witaming.
Wedtug definicji do witamin zalicza sig zwigzki chemiczne niezbgdne do
funkcjonowania organizmu, ktérych nie jest on w stanie sam zsyntetyzowac.

Jak powszechnie wiadomo, witamina D (prowitamina) powstaje w skorze z cholesterolu
pod wptywem Swiatta UV-B o dtugosci fali 290—-315 nm. Spektrum $wiatta w tym zakre-
sie jest niewidoczne dla ludzkiego oka i zalezy od kata padania promieni stonecznych.
W naszej szerokoSci geograficznej wytwarzanie witaminy D jest mozliwe miedzy kwiet-
niem a wrzesniem w godzinach okofopotudniowych. Prowitamina D jest przeksztafcana
w watrobie do kalcydiolu i nastepnie gtownie w nerkach do kalcytriolu (D3), czyli formy
aktywnej biologicznie. Witamina D3 spetnia kryteria substancji hormonalnej.

Niewielka ilos¢ witaminy D2 (ergokalcyferolu) dostarczamy z pokarmem. Gfowne jej
zrodta to jajka, ryby, nabiat i grzyby.

Bardzo wazny jest mechanizm dziatania witaminy D3. Aktywacja tej witaminy poprzez
receptor jagdrowy RXR wymaga obecnosci retinolu. Te dwie witaminy to biologiczni part-
nerzy i w naturze wystepujg czesto razem. Wysokie dawki doustnej witaminy D zaburzajg
wchtanianie retinolu, zmniejszajac biologiczng skutecznosc¢ kalcytriolu. Niski poziom reti-
nolu zaburza tez metabolizm zelaza, zwiekszajac jego iloS¢ w tkankach.

W laboratorium bada sie najczesciej poziom witaminy D2 — formy nieaktywnej, maga-
zynowanej w watrobie. W ten sposob nie mozna okreslic rzeczywistego poziomu witaminy
aktywnej biologicznie. W niezaleznych badaniach naukowych nie stwierdzono klinicznych
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korzysci ptyngcych z poziomu tej witaminy powyzej 21 ng/ml (2013 rok M. Amer z John
Hopkins University). Suplementacja duzymi dawkami witaminy D moze powodowac utrate
potasu przez nerki, a jej wzmozony metabolizm prowadzi do zuzycia magnezu i produkcji
biatka 0 nazwie metalotioneina, ktora wigze miedz i wtornie zaburza wytwarzanie ATP

Witamina D w suplementach jest rozpuszczalna w tfuszczach i wymaga transportu
przez lipoproteine o niskiej gestosci (LDL). Powstajaca w skorze prowitamina D wigze sig
z siarkg i jest rozpuszczalna w wodzie, co powoduje jej wiekszg biodostepnoSc. Poza tym
stofice aktywuje witaming A (retinol). Powstajg retinoidy niezbedne do aktywacji D3. Do
metabolizmu, transportu i regulacji witaminy D niezbedna jest rowniez obecnoS¢ odpo-
wiedniego poziomu magnezu. Wymaga tego biatko transportujgce witaming oraz osiem
enzymow potrzebnych do jej prawidtowego metabolizmu.

Duze dawki doustne witaminy D zmniejszajg jej naturalng produkcje w skorze, a wiec
tym samym powodujg mniejsze zuzycie cholesterolu. Wedtug niektorych naukowcow
masowe, bezkrytyczne przyjmowanie syntetycznej witaminy D moze sprzyja¢ epidemii
otytosci, chorob serca i przewlektego zmeczenia.

Witamina (a wtasciwie hormon) D jest niezbednym i bardzo waznym elementem dla pra-
widtowego funkcjonowania naszego organizmu. Najlepszym jej zrodtem jest powstajgcy pod
wptywem promieniowania stonecznego UVB zwigzany z siarkg cholekalcyferol. Prawidtowe
dziafanie witaminy D wymaga prawidtowego poziomu magnezu i retinolu. Przy skutecznej
ekspozycji na Swiatto stoneczne (miesigce letnie) brak jest medycznych wskazan do su-
plementacji tej witaminy. Poza tym okresem w naszej szerokoSci geograficznej zalecana
jest suplementacja witaminy D od 2 tys. do 4 tys. jednostek (w zaleznosci od jej poziomu
W surowicy) z jednoczesnym przyjmowaniem dobrze przyswajalnego magnezu oraz retinolu.

Nie dajmy sie zwieS¢ reklamom i opiniom, ktore nie s3 oparte na niezaleznych bada-
niach naukowych, a mimo to zalecajg olbrzymie dawki witaminy D, co moze przynies¢
wiele szkody, a jedyne korzySci majg producenci suplementow.
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EKLEKTYCZNY PRZEGLAD MUZYCZNY

TEO TORRIATTE
KONOMAMAIKO...

Ucieczki z chronologii maja to do siebie, ze zwykle wprowadzajg trwafy zamet w czystym
przebiegu czasowym. Z nimi jest tak, jak z piosenkg kabaretu Studio 202 , Kto raz zobaczyt
miasto Liverpool, cho¢by nawet krolem byt, poczuje w ustach stynng liverpoolskg sol,
0 jakiej dotad tylko $nit”. Niby musze wrdci¢ od Mahlera do glamrocka, ale ta stynna liver-
poolska sol smakuije i niesie potezny zew. .. Zerwij z chronologig! Trzymaj sie ukochanego
eklektyzmu, czasowego, znaczeniowego, wyrazowego... | nagle: Eureka! Przeciez w tej
przestrzeni mozna znalez¢ miejsce, gdzie jest Liverpool, a nie ma soli! Queen!

»Znawcy” przedmiotu zjawisko kulturowe o nazwie Queen wrzucili do worka glamrock.
Mam wrazenie, ze ludzie, jak to ludzie, popatrzyli, zobaczyli catg czworke w / want to brake
freew skandalizujgcymteledysku, gdzie Freddiew krociutkiejspodniczcei vintage czarnych
ponczochach pomyka odkurzaczempo podtodze, Brianw czarnej suknii czepkurobizastarg
ciotke, co siedzi i maracje, basista John w papilotach przewraca sig pod kotdrg, bebnista,

Queen, 1980
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Wiktor Hajdenrajch

/— Kim jest Wiktor? ~
Zwierzeciem na wymarciu. Na pytanie ,By¢ czy mieé¢?” odpowiada wykretnie:
Bywa, ze mam miedz. Zdobywanie wiedzy traktowat jako najwiekszqg przyjemnosc
w zyciu i najwiekszqg przygode. Jego trzema nogami, na ktérych opart swéj chory,
niemalze schizofreniczny $wiat, sq: matematyka, literatura i muzyka. Matematyke
uprawiat wszedzie. Do dzi$ to robi. Napisat i wydat sze$¢ powiesci, szesciu nie
wydat, ale moze jeszcze wyda. Kocha $piewac, szczegdlnie w chérze Medici pro
Musica, pod tapkg Matgosi Wawruk.

Gdy zobaczycie go przemykajqcego pod $ciang kamieniczek na starym miescie
i Spiewajqcego stary utwoér zespotu Partita Marzyciele, nie probujcie zatrzymywad.

Uest w swoim $wiecie i pewnie znow przemysliwa, jak zbawié swiat. Utopista jeden!j

Roger, w niewinnych kitkach, przypomina mtodg Magde Zawadzkg, poréwnali to z Susie
Quatro, Garry Glitterem, Kiss, Sweet i orzekli: ,To jest to samo!”

A guzik!

Queen samom w sobie jest zjawiskiem. Jest czyms, co kompletnie wyrywa sie spod
jakiejkolwiek klasyfikacji. W wielkiej szafce katalogowej nie ma swojej kartki w ktoryms
z rodzajow muzyki, ma wtasng szufladke z napisem Queen. | nie chodzi tu o fenomenal-
ny gtos Freddiego Mercurego (wtasciwie Farrokha Bulsara), czujne iidealnie skupione
w stylu granie gitarzysty Briana Maya (dzi$ nota bene sir Briana, doktora astrofizyki!),
rewelacyjne, czujne bebny niedokonczonego dentysty Rogera Taylora czy wreszcie tego,
bez ktdrego sypie sie kazdy utwor, a o ktorym zawsze mowi sie najmniej: basisty, inzynie-
ra elektronika Johna Deacona. Tych czterech facetow wywrdcifo w zasadzie rozumienie,
czym jest muzyka pogranicza hard i heavy rocka z jedne;j strony, a glam rocka i pop rocka
z drugiej. Dziatajgc w latach 1971-1991 (do czasu Smierci Frediego) nagrali niezliczong
liczbe przebojow, do dzi§ na trwate zakotwiczonych w przestrzeni catej kultury wspotcze-
snej. Nasuwa sig nieodparcie porownanie z The Beatles, ale nie, to bytoby z krzywda dla
Queen: u nich byto czterech rownorzednych facetéw (cho¢ Freddiemu w 1982 r. odbita

cd. nas. 34
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palma i postanowit zasmakowac kariery solowej, ale i tak wrocit z podkulonym ogonem.
Na szczescie miat dokad...), w The Beatles zespot zdominowata para Lennon — McCart-
ney, z ogromng szkodg dla najlepszego z nich, Georga Harrisona.

Queen tak naprawde nie zaistniato, a wybuchto z sitg bomby atomowej w 1975 roku,
utworem Bohemian Rhapsody. Jesli dobrze sie mu przystuchac, to sktada sie on z czte-
rech czesci, mocno kontrastujgcych ze sobg. Czy Wam to co$ przypomina? Cztery kon-
trastujgce czesci... Potem byty kolejne. Nawet ich nie bede wymieniat, bo w zasadzie
mogtbym ten felieton posktadac wytgcznie z ich tytutow, a i tak by pewnie zabrakto miej-
sca. Ale o jednym z nich, mniej znanym, warto wspomnie¢. Teo torriatte (Ley us cling
together). Zakwalifikowany zostat do szufladki ballada rockowa. .. Czyli gdzie? Ksigzkowa
definicja gtosi, ze ballada to synkretyczny utwor, najczesciej taczacy ze sobg muzyke ze
stowem. | znow: wyjatkiem sg chocby ballady Chopina, napisane na fortepian. Jest jed-
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Queen na koncercie Live Aid, stadion Wembley (1985)
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nak cos$, co je wszystkie ze sobg tgczy: one sg spojne wewnetrznie i opowiadajg jedng,
petng historie, zwykle wazng, najczesciej stonowang, czasem nostalgiczng. Refren w Teo
Torriatte Freddie Spiewa po japonsku, bowiem w Kraju Kwitngcej Wisni Queen byt eksta-
tycznie wrecz przyjmowany. | moze wtasnie dlatego odejscie Freddiego w 1991 roku na
AIDS tam wtasnie zostato przyjete jak swoista tragedia narodowa?

Procz naprawde wywatki, jakg Queen dokonat w pojmowaniu muzyki rockowej byto co$
zdecydowanie wiecej. Oficjalny coming out Freddiego i wreszcie wykrzyczana na caty
$wiat informacja, ze choruje na AIDS i ze na tg chorobg umiera. To dokonanie wytomu.
To rozbicie straszliwego, kretynskiego, zaSciankowego tabu. Znow jak bomba atomowa!

Brian i Roger sg dzi$ depozytariuszami tamtego Queen, John trzyma sig zyczliwie z boku.
A Freddie. .. patrzy Skads Tam i nuci sobie ,Teo Torriate konomama iko, Aisurihito yo”.

nastepna

ostatnia str.
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Z SZUFLADY POLI

KONTRSEKSUALNOSC —

Z SZUFLADY POLI

Borysowi i Oliwii z KSOR
MSWiA z WMCO w Olsztynie

JUNGOWSKI DAR DLA MEODYCH Z PIERWSZEJ POLOWY XXI WIEKU

Pod koniec 2025 roku ukazata sie w jezyku polskim ksigzka Anny i Barry’ego Ulanovow
Transformujgca seksualnosc. Archetypowy swiat Animy i Animusa z 1994 roku. Wydaw-
ca, Instytut Studiow Kulturowych RAVEN, zlecit przettumaczenie jej z jezyka angielskiego
Emilii Totkaczew — mfodej ttumaczce, magister anglistyki ze specjalizacjg kulturoznaw-
czo-medioznawczg, psychoterapeutce archetypowej, artystce, poetce, ktora podjefa sie
ambitnego zadania: przettumaczy¢ wartosci XX wieku na stowa zrozumiate w obecnym
stuleciu. Autorami Transformujgcej seksualnosci. .. s3: Ann — amerykanska psychoanali-
tyczka jungowska, teolozka i profesorka psychiatrii i religii oraz Barry —amerykanski krytyk
jazzowy, profesor literatury angielskiej na kilku college’ach. Praca tych autorow oparta jest
na koncepcji archetypow Junga. Jung zyt i tworzyt swoje odkrywcze koncepcje w XX wie-
ku, a w swojej pracy siegat do zrodet duchowoSci judeochrzescijanskiej, hinduizmu i sta-
rozytnych mitow. W owym czasie krolowat Eros, a mitos¢ erotyczna ucielesniata ducha
I wznosita na wyzyny boskosci. Petnia ptciowosci zawierata w sobie kobiecoS¢ i meskoSc
pod postacig hermafrodyty lub androgyna. Jung nazwat to przestrzenig syzygii.

Ann | Barry Ulanov powotuija sie w rozdziale Anima i Animus a doswiadczenie religijne na
doktryne syzygii Wtodzimierza Sotowjowa. W jego ujeciu syzygiczne zjednoczenie mito-
Sci seksualnej i duchowej odpowiada ,,autentycznej jednosci dwojga jego stron, meskiej
i zenskiej, do ktorej odnosit sie pierwotnie tajemniczy obraz Bozy, wedtug ktdrego stwo-
rzony zostat cztowiek”(s. 208). | dalej autorzy cytujg Sotowjowa: ,W mito$ci erotycznej,
prawidtowo rozumianej i prawidtowo urzeczywistnianej, ta Boska istota znajduje sposob
na ostateczne wcielenie w indywidualnym zyciu cztowieka, Srodek do najgtebszego i za-
razem najwyzszego, realnie odczuwanego zjednoczenia z nim” (s. 210). Kompleks animy
i animusa stanowi wedtug Junga pomost miedzy ego a Jaznig. Znam juz takie pojmowa-
nie kontrseksualnosci, cho¢ wyrazane innymi stowami. Profesor Wtodzimierz Fijatkowski,
lekarz ginekolog, prekursor psychoprofilaktyki porodowej, napisat matg ksigzeczke Mifos¢

oktadka

w spotkaniu pfci, wydang przez wydawnictwo PAX w 1977 roku. Byta to lektura najczesciej
cytowana przeze mnie w czasach, gdy prowadzitam zajecia z edukacji seksualnej zarowno
dla nauczycieli, jak i uczniow. Jest tu ,Eros, czyli sita wigzaca to, co w cztowieku jest
popedowe i zmystowe, z tym, co etyczne i duchowe. Stanowi klamre zdolng spoi¢ seks
i agape w jedng harmonijng cato$¢” (s. 13).

Z nieskrywang satysfakcjg przygladatam sie twarzom adolescentow, na ktorych odbijato
sie niedowierzanie i zdumienie, ze to, co stysza, wypowiada mezczyzna, maz i ojciec,
lekarz, o ktorym sig mowito, ze widzi Swiat, a juz na pewno kobiety, z poziomu fotela gine-
kologicznego. A ja czytatam: ,Kobieta w swej istocie jest tworem doskonatym. Jej nie po-
trzeba »wychowywac«, jak to lubig mawia¢ mezczyzni. Nie potrzeba jej nic dodawac, tylko
stworzy¢ wokot niej atmosfere, w ktorej bedzie mogta ujawniac swoje mozliwosci, rozwing¢
cafe bogactwo swego ducha. Jest wszakze jedno »ale«: kobieta jest istotg krucha. | to nie
pod wzgledem biologicznym, gdyz tutaj rzecz ma sie akurat odwrotnie, lecz pod wzgledem
psychicznym. Krucho$¢ kobiety wyraza sie w leku, aby nie zostata sama, aby nie stracita
okazji i nie zostata zdystansowana przez inne kobiety [...]. Totez, aby dojrzec i rozwing¢
swoje mozliwosci, kobieta musi wychowa¢ mezczyzne gotowego odkrywac i chronic jej
wartosci [...]. Poprzez rozeznanie swej matosci i meskie poddanie sie procesowi prze-
mian pod wptywem czynnika kobiecego, ktory go niestychanie przerasta, mgzczyzna moze
sie staC dla kobiety rzeczywistym autorytetem i prawdziwym uosobieniem sity” (s. 33).
Profesor Fijatkowski konczy swg wypowiedz na temat, jaka istotnie powinna by¢ meskosc,
stwierdzeniem, ze nalezatoby by¢ mezczyzng, ktory rozumie tekst Norwida: ,Z karafki na-
pi¢ sie mozna, uscisngwszy jg za szyje i pochyliwszy ku ustom, ale kto ze zrodta pije, musi
uklekng¢ i pochyli¢ czoto” (C.K. Norwid, Pisma wybrane, Warszawa 1968, t. 4, s. 214).

Anima ianimus dotykajg w rownym stopniu zycia naszego ducha, co zycia naszego
ciata. Kontrseksualny dialog uaktywnia sie, by skierowa¢ nas na pomost wiodacy do j3-

cd.nas. 36



. BIULETYN LEKARSKI, kwiecien 2026 « NR 192 Z SZUFLADY POLI

dra istnienia (Jazni). W XX wieku znamienny byt fakt, ze wielu przetomowych myslicieli
w dziedzinach psychologii gtebi oraz teologii (Barth, Freud, Jung, Tillich) zyto w stanie
rozszczepionej animy: kobieta domowa — kobieta nietypowa vel niekonwencjonalna part-
nerka, muza. Profesor Zbigniew Lew Starowicz, seksuolog, okre$lit to syndromem Madon-
ny i Ladacznicy.

Ponownie siegam do lektury Transformujgcej Seksualnosci... i czytam o roli animusa
W menopauzie: ,Menopauza to czas, kiedy potencijat reprodukcyjny 0znaczajacy zycie sie
konczy, co naraza kobiete na ataki ze strony negatywnego animusa. Kobieta ma w tej sytu-
acji okazje do przezycia wtasnego misterium zycia—Smierci w catosci. Aby przezy¢ to mi-
sterium, poznac je i zrozumiec, kobieta musi mie¢ wsparcie animusa w jego transformu-
jacej roli oraz, jezeli to mozliwe — wsparcie dobrego mezczyzny. [...] Wsparcie animusa
kobiety w potgczeniu ze wsparciem jej partnera okazuje sie punktem zwrotnym. Wspolnie
podtrzymujg zblizanie sie Jazni posrod chaosu kottujgcego sie w ciele” (s. 234, 239).

Czy koncepcja Junga jest aktualna w XXI wieku? W czasie kryzysu wzorcow i autoryte-
tow termin , kontrseksualno$¢” moze zaintrygowa¢ mtodych poszukujacych swojej tozsa-
mosci ptciowej i zachecic ich do wejscia na Sciezke poznania swojej animy i animusa.

lek. Apolonia Szarkowicz

p.s.

23 lutego b.r, po niefortunnym upadku na oblodzonym chodniku, znalaztam sie
na oddziale ratunkowym, po raz pierwszy jako pacjentka. Pomimo ograniczen sys-
temowych i remontowych zostatam od poczgtku otoczona zyczliwg opiekq i profe-
sjonalng pomocg. Jestem szczegdlnie wdzieczna Lekarzowi, ktory fachowo zajat sie
moim nadgarstkiem, oraz Wolontariuszce, studentce ratownictwa medycznego, za
troskliwos$¢, zaangazowanie i pozytywne wsparcie. Wysztam z KSOR-u podbudowa-
na, ze sq jeszcze mtodzi medycy, ktdérzy zachowujq wartosci etyczne zawodu, z pasjq
i entuzjazmem wykonujgc swoje zadania w tak trudnym i niewdziecznym miejscu,
jak szpitalny oddziat ratunkowy. Im to zatem dedykuje ,jungowski dar”.

—
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DONOSY NA CZTERY GLOSY
dr n. hum. Matgorzata Stawirska

TAKI KONCERT ZDARZA SIE RAZ!

Medici pro Musica wsérod wykonawcow Il Symfonii
Gustawa Mahlera w Olsztynie

Wydarzenie, ktore dzi§ opisuje, zyskato juz miano koncertu historycznego. Nic dziw- zwanej ,,Symfonig o Smierci i odrodzeniu”. Monumentalne dzieto zgromadzito na scenie
nego — na scenie pojawito sie 450 artystow, a na widowni zasiadto 3500 stuchaczy. 2 orkiestry oraz 10 chorow z Olsztyna, Warszawy i todzi.
Warminsko-Mazurska Filharmonia w Olsztynie uczcita jubileusz 80-lecia swojego istnie- Czesto koncertujemy w swoim miescie, chetnie wigczamy sie w zycie kulturalne regio-
nia wykonaniem bardzo wymagajacej i niezwykle pieknej Il Symfonii Gustawa Mahlera, nu. Ale zaproszenia, ktore otrzymaliSmy od dyrektora filharmonii, Janusza Cieplinskiego,

Orkiestra i chor w catej rozciggtosci
cd. na s. 38
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nie da sie z niczym poréwnac. Kameralny, amatorski zespot dostat szanse udziatu w wy-
darzeniu bez precedensu — koncercie symfonicznym przygotowanym przez naszq filhar-
monie z niespotykanym dotgd rozmachem.

Trudna w przygotowaniu partia choralna nie robita z poczatku duzego wrazenia — Cwi-
czyliSmy z poczucia obowigzku, bez zachwytu. Nie kazdy miat czas i determinacje, by
wystucha¢ w domu pdttoragodzinnego utworu, w ktorym chor pojawia sie dopiero na
potgodzinny finat. Kiedy jednak na pierwszej probie maestro Alexandr Iradyan uniost pa-
teczke i zabrzmiaty potgczone orkiestry, rozumienie muzyki przez dyrygenta i jego wizja
artystyczna utworu z niezwykfg skutecznoscig sptynety tak samo na profesjonalnych ar-
tystow, jak i na nas samych. ,Zakochatam si¢” — powiedziata wtedy nasza alcistka Asia,
i Zt3 mifoscig do Mahlera pozostanie — jesli nie na zawsze, to z pewnoscig na bardzo dfu-
go. Alexandr Iradyan, dyrektor artystyczny filharmonii i tegoz Mahlerowskiego widowiska,
oczarowat nas swojg osobowoscig artystyczng — potgczeniem charyzmy i delikatnosci,
czufoSci i wyrazistosci. Zachwycilismy sie dynamikg utworu, a szczegolnie poruszajgcym
piano, jakie dyrygent potrafit wydoby¢ z 250 gardet. Mozna byto poczu¢, co to znaczy by¢
nie tylko wykonawca, lecz po prostu muzyka, czescig utworu.

Hala Urania uzyczata juz swojej ptyty na koncerty symfoniczne, ale stuchacze zgodnie
przyznali, ze muzyka dawno nie brzmiafa w tym wnetrzu tak dobrze. Zanim chor wigczyt sie
ze swoim , Aufersteh’n, ja aufersteh’n wirst du...” (,Zmartwychwstaniesz, tak, zmartwych-

Podczas préby w Urani
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wstaniesz...”), w zachwycie stuchalismy wraz z kilkutysieczng widownig muzyki granej
na niespotykanie duzej liczbie instrumentow — rzadko kiedy widuje sie jednoczesnie dwie
harfy, osiem kontrabasow czy kilkanascie wiolonczel. Interesujace byto patrzec, jak kazdy
z instrumentow pracuje na wspaniate brzmienie tej kompozyciji.

Mahlerowskie Swieto zgromadzito wielu bardzo mtodych i catkiem — jak my — dojrzatych
chorzystow, ktorzy spotkali sie, zeby razem zrobi¢ co$ pieknego, a potem z radoScig potg-
czyli sie w Spiewie, w artystycznym uniesieniu. Juz duzo wczesniej chory i chorzysci dawali
sobie znaki na internetowych forach, nakrecali sig wzajemnie, zapowiadali — ,bedziemy”. Na
miejscu rozpoznawaliSmy sie, machaliSmy do siebie, pozdrawialiSmy. SpotykaliSmy znajo-
mych z dawnych chorow akademickich, niektorzy wrocili specjalnie z tej okazji do dawnych
Spiewaczych pasji po wieloletniej przerwie — oto dodatkowa korzyS¢ z tego typu wydarzen.
Potem z satysfakcja pisaliSmy na Facebooku: ,trzeci rzad, pigty od lewej — to ja!”

Dziekujemy Warminsko-Mazurskiej Filharmonii w Olsztynie za zaproszenie do udziatu
w koncercie. ChoC nasz zespot (zwazywszy na generalnie niewielki, a tym razem jeszcze
okrojony skfad) nie zapewniat catemu przedsiewzieciu znaczgcych zasobow gtosowych,
dla nas samych byto to wydarzenie artystyczne wielkiej rangi. Dzigkujemy Matgosi, naszej
dyrygentce, za zagrzewanie nas do udziatu w wydarzeniu i rozwiewanie poczatkowych
rozterek. Po zachwycie nad Mozartem, Beethovenem i Vivaldim, ktorych muzyke mielismy
juz przyjemnoS¢ wykonywac, postulujemy: wigcej Mahlera!

Po koncercie, w garderobie dzielonej z zaprzyjaznionym zespotem  Dyrygenci chéréw z Maestro Aleksandrem Iradyane
ProForma
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« Sergiusz Adamowicz — ur. 10.10.1967, zm. 8.03.2026, absolwent Wydziatu Lekar-
skiego Panstwowego Uniwersytetu Medycznego w Grodnie (dyplom uzyskany w 1992
roku), lekarz specjalista w dziedzinie chirurgii ogoinej (I i Il stopien) oraz ortopedii i trau-
matologii narzadu ruchu. Ostatnie miejsca pracy: ,ADAMED” Lekarze Specjalisci Sp.].
Gotdap oraz ,,GoldMedica” Sp. z 0.0., Gotdap.

e Maria Toczko — ur. 09.08.1950, zm. 26.03.2026, absolwentka Wydziatu Lekar-
skiego Akademii Medycznej w Biatymstoku (dyplom uzyskany w 1976 roku), lekarz
specjalista w dziedzinie chorob wewnetrznych (I stopien) oraz medycyny rodzinnej
(Il stopien). Ostatnie miejsca pracy: NZ0Z ,TOCMED” w Etku.

* Aleftina Lipifiska — ur. 16.01.1950, zm. 25.03.2026, absolwentka Wydziatu Lekar-
skiego Akademii Medycznej w Gdansku (dyplom uzyskany w 1973 roku), lekarz specjali-
sta w dziedzinie pediatrii (I stopien) oraz neonatologii (Il stopien). Ostatnie miejsce pracy:
Centrum Zdrowia ,Medica” w Ostrodzie.

» Halina Kozacka — ur. 01.01.1932, zm. 03.04.2026, absolwentka Wydziatu Lekarskie-
go Akademii Medycznej w Biatymstoku (dyplom uzyskany w 1962 roku), lekarz specja-
lista w dziedzinie okulistyki (I stopien). Ostatnie miejsce pracy: Szpital w Ostrodzie S.A.

* Cezariusz Stachyra — ur. 01.01.1938, zm. 05.04.2026, absolwent Wydziatu Lekar-
skiego Akademii Medycznej w Lublinie (dyplom uzyskany w 1962 roku), lekarz specjalista
w dziedzinach: chirurgii ogdlnej (I i Il stopien), medycyny spotecznej (I stopien) oraz
organizaciji ochrony zdrowia (Il stopien). Ostatnie miejsce pracy: Z0Z w Ostrodzie.

* Halina Nowakowska — ur. 16.03.1959, zm. 05.04.2026, absolwentka Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej w Gdansku (dyplom uzyskany w 1985 roku), lekarz spe-
cjalista w dziedzinie radiodiagnostyki (I i Il stopien). Ostatnie miejsca pracy: Medyczne
Centrum Diagnostyczne ,Voxel” S.A., Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie oraz
Centrum Medyczne ,,LUX MED” Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjelismy wiadomos$é¢ o $mierci $p. Haliny
Nowakowskiej.

Sktadamy koledze dr. Markowi Nowakowskiemu oraz catej rodzinie naj-
szczersze wyrazy wspoétczucia, otuchy i wsparcia w tych niezwykle trudnych
chwilach. Niech pamie¢ o Jej zyciu, dobroci i oddaniu pozostanie zrédtem sity
i ukojenia.

tqczymy sie z Panstwem w bélu i modlitwie.

Kolezanki i Koledzy Lekarze
z WSSD w Olsztynie

oktadka

Z gtebokim smutkiem zegnamy dr Haling Nowakowskgq, specjalistke radiolo-
gii i diagnostyki obrazowej, wieloletnig wiceszefowq Oddziatu Radiologii Woje-
wodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie. Choé nasza wspdlna pra-
ca w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie zakorczyta sie lata
temu, Halinka zawsze pozostawata nam bliska. Zapamietamy jg jako wybitng
specjalistke radiologii, mgdrg mentorke wielu lekarzy i osobe o niezwykle ta-
godnym charakterze. Wspominamy jqg z ogromnym szacunkiem dla jej wiedzy,
spokoju i bezinteresownej zyczliwosci, ktorq okazywata nam przez te wszystkie
lata. Zawsze moglismy liczy¢ na jej pomocng dton i dobrg rade. Rodzinie i bli-
skim sktadamy szczere wyrazy wspdtczucia.

Kolezanki i Koledzy
z Zaktadu Radiologii i Diagnostyki Obrazowej
WSS w Olsztynie
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Chetm

Chetm — jedno z najstarszych miast wschodniej Polski, siegajace dziejami czasow przed-
piastowskich, potozone na terenie historycznej Rusi Czerwonej. Miasto wyr6znia sie bogatg
historig dawnego styku trzech kultur: polskiej, ruskiej i zydowskiej. Stynie z podziemnego
labiryntu kredowych korytarzy (Chetmskie Podziemia Kredowe), a takze Gory Chetmskiej —
miejsca 0 bogatym znaczeniu historycznym i religijnym. Stojgca na jej szczycie Bazylika
Narodzenia Najswietszej Maryi Panny jest jednym z najwazniejszych punktow pielgrzym-
kowych regionu.

Charakterystycznym elementem folkloru i symboliki miasta stata si¢ seria niewielkich
figurek przedstawiajgcych niedzwiedzie. Nawigzuja one do lokalnych legend, historii i tra-
dycji rzemie$Iniczych regionu, a inspiracjg ich stworzenia byfa legenda o biatym niedzwie-
dziu, strazniku podziemnych skarbow, zamieszkujacym okolice Gory Chetmskiej. W prze-
strzeni miasta mozna sie doliczy¢ ponad 20 tych uroczych figurek — to takze okazja, by ich
tropem zwiedza¢ uliczki pieknego Chetma.

Chetm stynie z jedynych w Europie podziemi kredowych, ktorych poczatki siegajg XIIl w.
Najstarsze korytarze znajdujg sie pod Gorg Chetmskg (Gora Katedralna). Byty drazone przez
mieszkancow w celach obronnych, potem zaczeto wydobywang kredg handlowac. W XVIl w.
80% domow miato wtasne wejscia do podziemi.

/ podziemiami zwigzane s3 legendy. Jedna z nich mowi o Duchu Bieluchu, strazniku
ukrytych tam skarbow, ktory mieszkat w kredowej jaskini i jest duchem widniejacego w her-
bie Chetma biatego niedzwiedzia. Podziemia udostepniono czesciowo turystom, ktorzy pod-
czas zwiedzania mogg spotka¢ Ducha Bielucha w jednej z komor.



http://www.konsulatmikolaja.pl
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DLA 0SOBY TOWARZYSZACEJ

goFIT 2 x w tygodniu 123,00 zt/mies.
goFIT 1 x dziennie 164,50 zt/mies.
FIT&more 2 x w tygodniu 133,50 zt/mies.
FIT&more 1 x dziennie 175,00 zt/mies.
- DLA CZLONKA RODZINY
P a k I e t v s p 0 r t 0 W e goFIT 2 x w tygodniu 98,00 zt/mies.
o - o goFIT 1 x dziennie 123,00 zi/mies.
:mi Warminsko-Mazurskiej 1zby FIT&more 2 x w tygodniu 108,50 zt/mies.
%%/ | ekarskiej w Olsztynie FIT&more 1 x dziennie 133,50 zi/mies.
: DLA STUDENTA driecko w wisku 15-26 lat
7 PAKIET goFIT 2 x w tygodniu 98,00 zt/mies.
DLA CZLONKOW WIMIL DLA CZLONKOW WMIL A goFIT 1 X dziennie , 123,00 zl/mies.
FIT&more 2 x w tygodniu 108,50 zt/mies.
27,75 zt/mies.* 2 x w tygodniu 30,50 zt/mies.* 2 x wtygodniu FIT&more 1 x dziennie 133,50 zt/mies.
42,25 zl/mies.* 1 x dziennie 53,25 zl/mies.* 1 x dziennie L ,
47,50 zi/mies.*  bez limitu 64,00 zi/mies.*  bezlimity DLA_DZIECKA ponize} 15. 12 o _
. Gof _ WL Pakiet basenowy Aqua 1 x dziennie 50,50 zt/mies.
cena po colinansowant preez Pakiet Junior 1 x dziennie 92,00 zt/mies.
Hm‘?‘é’;‘,m Masz pytania? Skontakiuj sig z Biurem Obstugi Klienta
hok@medicover.pl
NA ZDROWSZY Wiecej informacii oraz zapisy od 1 do 20 dnia

miesiaca poprzedzajacego na stronie:
RU c H www.medicoversport.pl/pakiety/wmiolsztyn
kod dostepu: zapytaj w biurze WMIL



mailto:bok%40medicover.pl%0D?subject=
http://www.medicoversport.pl/pakiety/wmiolsztyn
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PRZYRODA W OBIEKTYWIE

MROWK]| | MROWISKA

Mrowki (Formiciaae) — bardzo rozpowszechnione owady, ktore wystepujg praktycznie
pod kazdg szerokoscig geograficzng, tworzg spoteczno$ci kastowe zyjgce w gniazdach.
Szacuje sie, ze Swiat zamieszkuje 20 000 gatunkow tych owadow; w Polsce wystepuja
103 gatunki.

Wiekszos¢ gatunkow zamieszkuje zbudowane przez siebie gniazda, tzw. mrowiska, ktore
sq bardzo zroznicowane, charakterystyczne dla danego gatunku i zalezne od warunkow
Srodowiska. Do czestych typow mrowisk nalezg gniazda podziemne, ztozone z licznych
komor i korytarzy, nad ktorymi pewne gatunki wznoszg jeszcze kopce naziemne (kopiec
ochronny) z igliwia, patyczkow i piasku. Wiele gatunkow zaktada mrowiska w drewnie
drzew zywych lub butwiejgcym, przy czym Sciany komor i korytarzy sporzadzone sg
z przypominajacej tekture, przezutej masy drzewne;.

Mrowki tworzg ztozone spotecznoSci o wyraznej strukturze hierarchicznej i Scisle przy-
dzielonych obowigzkach. Robotnice spetnig funkcje ustugowe — budujg gniazdo, bronig
go, zbierajg pozywienie, opiekujg sie potomstwem. Rolg samcow jest zaplemnienie
krolowej (po tym ging). Zadaniem krolowej jest sktadanie jaj, z ktorych po przeobrazeniu
powstajg nowe mrowki. Samce i samice sg prawie u wszystkich gatunkow skrzydlate,
robotnice zawsze bezskrzydte. Ta zorganizowana spotecznos¢, w kiorej kazda z mrowek
odgrywa przypisang sobie role, przyczynia sie do wiasciwego funkcjonowania catego
mrowiska.

Setki tysigcy mrowek caty czas pracujg — sg niezwykle pozyteczne dla ekosystemu:
mieszaja, spulchniajg i napowietrzajg glebe i wzbogacajg jg w skfadniki odzywcze (azot,
fosfor, potas), rozsiewajg nasiona roslin, utylizujg martwg materig organiczng oraz niszcza
larwy wielu szkodnikow, same stanowig tez pokarm dla wielu gatunkow ptakow i owadow.

[ | ¢ redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org

[@ | ¢ olsztyn@hipokrates.org r’;
Zachecamy wszystkich do fotografowania! ﬂ' E g
Zapraszamy do publikowania swoich zdje¢ na tamach naszego ,,Biuletynu”! Fot. |ek’?'J°'*95*0w P rffanbw"ﬁ-‘
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INFORMACJE BIURA

BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ BIULETYN LEKARSKI

Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16¢, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow
e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgcymi.
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczyé.
Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
piqtki w godz. od 8.00 do 1500
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy:
tel. 89 539 19 29 w. 3
Komisja Bioetyczna:
tel. 8953919 29 w. 5
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 5391929 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 8953919 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 12.00-16.00
Sroda godz. 1200-1700
Pigtek godz. 12.00-15.00
Kancelaria Radecy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 11.00-16.00
Sroda godz. 1000-1700
Ubezpieczenia:
690 104 481
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia

ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
Anna LELLA, tukasz JASKIEWICZ, Jadwiga SNARSKA,
Artur GOLEBIOWSKI, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA,
Elzbieta SKORA, Karolina WITKOWSKA, Przemystaw KALISZ, Piotr OLSZEWSKI

ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16¢
tel./fax 89 539 19 29, 609 690 518
e-mail: olsztyn@hipokrates.org @

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,ElISet”, 10-065 Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
Anna Westfeld (redakcja), Jakub Koziot (oprac. graficzne, DTP)
Naktad: 3800 egz, ISSN 1233-4731

UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatéw i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrétow
i zmian w tekscie.

REKLAMA w,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamdwienia dostepne sq pod adresem:
http://wmil.olsztyn.pl/biuletyn-lekarski-reklama-2/
»Biuletyn Lekarski e-active”

Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:

http://wmil.olsztyn.pl/po godzinach/biuletyn-lekarski/

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamdowienia dostepne sa pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza’:

INFORMACJA

http://wmil.olsztyn.pl/dla-lekarzy /doskonalenie-zawodowe/szkolenia/

SPIS TRESCI
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