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Z poczatkiem 2025 roku Polska objeta przewodnictwo w Radzie Unii Europejskiej po
raz drugi — po trzynastu latach od pierwszej prezydencji i dwudziestu latach od wejscia
do Unii Europejskiej.

Za nami 2024 rok, ktory uptynat pod znakiem jakze waznego dla catego kraju, a szcze-
golnie dla naszych zawodow jubileuszu, wspomnianego 20-lecia czfonkostwa w UE. Poza
licznymi korzySciami, jakie z tego wynikaja, jest to dla nas niezwykle wazne, gdy mamy
mozliwo$¢ korzystania ze swobody przyptywu kadr z automatycznym uznawaniem naszych
dyplomow. Nie oznacza to bynajmniej exodusu, dotychczas rocznie 10-15 lekarzy sktada-
to wnioski 0 zaswiadczenia unijne, dla niektorych osob byty to wyjazdy czasowe, na okres

Anna Lella
Prezes WMIL

podnoszenia kwalifikacji, zdobycia specjalizacji, wymiany, odbycia stazu, cho¢ faktycznie
jest grupa, kiora wyjechata ,na state”. Prezentuje tu statystyki tego zagadnienia, moze beda
motywatorem dla organizatorow i zarzadzajacych ochrong zdrowia do oferowania takich wa-
runkow pracy i rozwoju zawodowego naszym lekarzom, by nie skusili sie nas opuszczac.

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska wydaje zaswiadczenia lekarzom i lekarzom denty-
stom starajgcym sie o prace w krajach Unii Europejskiej stwierdzajgce kwalifikacje lekarzy
I lekarzy dentystow uznane w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej. W/w zaswiad-
czenia okregowa rada lekarska wydaje na wniosek lekarza lub lekarza dentysty, bedacego
cztonkiem lzby.

Uroczystosc¢ wierczgca obchody 35-lecia odrodzenia samorzqdu lekarskiego (Restauracja ,Przystary’)

oktadka
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Koncert 7 grunia 2024 r. w olsztyrskim Kosciele Garnizonowym

Rodzaje i liczba ZASWIADCZEN UNIINYCH wydanych w latach 2004—2024:

» zaSwiadczeniestwierdzajgceposiadanieformalnychkwalifikacjilekarzalublekarzadentysty
— 285 zaswiadczen (208 lekarzy i 77 lekarzy dentystow);

* zaSwiadczenie potwierdzajgce okres wykonywania zawodu lekarza dentysty — 26 za-
Swiadczen;

» zaSwiadczenie stwierdzajgce posiadanie przez lekarza lub lekarza dentyste specjalizacji
rownorzednej ze specjalizacjg wymieniong w przepisach obowigzujgcych w Unii Euro-
pejskiej w odniesieniu do Rzeczypospolitej Polskiej — 167 zaSwiadczen lekarzy (najcze-
sciej anestezjolodzy, chirurdzy, internisci, lekarze rodzinni, radiolodzy);

* zaswiadczenie dotyczace postawy etycznej lekarza lub lekarza dentysty — 381 zaswiad-
czen (298 lekarzy i 83 lekarzy dentystow). Zaswiadczenia o postawie etycznej wazne s
przez 3 miesigce.

Nasi lekarze najczesciej podejmowali prace w Wielkiej Brytanii (przed brexitem), Irlan-
dii, Belgii, Francji, Hiszpanii, Danii i Szwecji. Jednoczesnie na naszym terenie pracuje
blisko 300 lekarzy obcokrajowcow. Aktualna ogdlna liczba lekarzy ilekarzy dentystow
WMIL to 4486 (lekarze 3540, wtym 254 cudzoziemcow oraz lekarze dentysci — 946,
w tym 35 cudzoziemcow).

oktadka

Koncert ,Na dobry poczgtek” 19 stycznia 2025 r.

* % %

W listopadzie 2024 obchodziliSmy 35-lecie odrodzenia samorzadu lekarskiego, o kto-
rym pisatam juz w poprzednim Biuletynie. Przypomnijmy bowiem, iz na mocy ustawy
z 27 maja 1989 . o izbach lekarskich, po blisko 40 latach lekarze i lekarze dentySci mogli
reaktywowa¢ swoj samorzad zawodowy, ktdry utracili na mocy ustawy z 1950 r. 0 znie-
sieniu izb lekarskich i lekarsko-dentystycznych. Nasze regionalne obchody jubileuszowe
zapoczatkowalisSmy XVI Zjazdem Naukowo-Szkoleniowym Lekarzy Warmii i Mazur, ktory
miat miejsce w Domu Lekarza w dniach 29-30 listopada 2024 r. Cztonkowie naszej izby
zaprezentowali efekty swoich prac podczas sesji naukowych Zjazdu. Z ogromng rado$cig
przyjmowaliSmy wiele serdecznych stow i gratulacii, ktore przyptynety do nas od wielu
Srodowisk, instytucji i partnerow. Podczas uroczystej kolacji uczestnicy mieli tez okazje
odSwiezy¢ wspomnienia o naszej izbie podczas prezentowanych filmoéw opracowanych
przez wspotpracujgcg z nami od lat Telewizje Kopernik.

Koncowka 2024 roku uptyneta tez w klimacie muzycznym: 7 grudnia 2024 r. w KoScie-
le Garnizonowym w Olsztynie odbyt sig Koncert Chorow Lekarskich. Oprocz reprezentan-
tow naszej izby w postaci Choru Medici pro Musica, w wydarzeniu udziat wzigty: Gdanski
Chor Lekarzy oraz Chor Remedium ze Szczecina. W repertuarze znalazty sie: ,Gloria”
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Antonio Vivaldiego oraz utwory wykonane a capella.

Stary rok zakonczyt sie ,$piewajgco”, dlatego tez z optymizmem wkraczamy w 2025,
rowniez otwierajgc go muzycznie. 19 stycznia 2025 r. w Filharmonii Warminsko-Mazur-
skiej w Olsztynie odbyt sie wyczekiwany przez wszystkich Koncert ,Na dobry poczatek”.
Tym razem Janusz Cieplinski, dyrektor Filharmonii, zaskoczyt nas odmienng ofertg mu-
zyczng — zamiast tradycyjnej operetki czy muzyki klasycznej, w programie znalazt sie:
Myrczek & Schmidt Quintet ft. Krzysztof Herdzin — ,Mtynarski. Bynajmniej.” To nowy,
niezwykty projekt z wySmienitymi aranzacjami Krzysztofa Herdzina i Sabiny Meck do tek-
stow Wojciecha Mtynarskiego, ktdre zaprezentowane przez mistrzow budowania nastroju
na scenie zagwarantowaty naszym stuchaczom niezwykte doznania! Dzigki wysmienitej
obsadzie wrazenia z koncertu pozostaty na dtugo, bedgc — jak co roku — pretekstem do
kuluarowych rozmow podczas spotkania w foyer.

JesteSmy rowniez tuz po naszym sztandarowym wydarzeniu edukacyjnym, czyli corocz-
nej konferencji: Warsztaty Interdyscyplinarne ,Wspotczesna Medycyna Warmii i Mazur”.
Tym razem czfonkowie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej mieli okazje spedzic lutowy,
cho¢ walentynkowy to jednak pracowity, weekend w Hotelu ,Mazury” Lake Hill Resort &
SPA w Ostrodzie. Oprocz solidnej dawki najswiezszej wiedzy medycznej, wieczorem cze-
kafa na nich porcja relaksu i odprezenia, ktorg zapewnit recital kabaretowy Artura Andrusa

14-16 lutego

2025

B ke Nl Marury — —
Resart & Spa J

Otwartie Konferencji
godz. 17:00

wraz z zespotem muzycznym. Drugiego dnia dla naszych gosci przygotowaliSmy uroczy-
stg kolacje z oprawg muzyczng Adama Zacharskiego i saksofonisty Tomasza Mieczykow-
skiego. Na uczestnikow konferencji — jak zawsze — czekat bogaty program naukowy. Wy-
bitni specjalisci z naszego regionu opowiedzieli naszym gosciom m.in. 0 innowacyjnym
zastosowaniu ZAP-a, operacjach w asyscie robotowej w ginekologii onkologicznej, nowo-
Sciach w diagnostyce i leczeniu chorob zakaznych, wspotczesnych metodach postepo-
wania w diabetologii, refluksie zotadkowo-przetykowym i wspotczesnych metodach jego
diagnozowania czy tez zapaleniu ucha srodkowego. Byfa rowniez mowa o roli gtosu jako
obrazie i spekirum emocji w relacji miedzy pacjentem a lekarzem w kontekscie diagnozy
oraz przebiegu leczenia. Jak co roku, nie zabrakto wyktadu z zakresu prawa — tym razem
opowiedziano o czynnikach bezpieczenstwa prawnego lekarza i lekarza dentysty. Jak wi-
dac wiec, przedstawiona tematyka byta bardzo przekrojowa.

Warsztaty Interdyscyplinarne ,Wspotczesna Medycyna Warmii i Mazur” niezmiennie cie-
szyty sie ogromnym zainteresowaniem lekarzy i lekarzy dentystow. Za kazdym razem, oprocz
niekwestionowanej wartosci naukowej, uczestnicy mogg odwiedzi¢ ciekawe miejsca na ma-
pie naszego regionu. Przypomnijmy wiec — wszystko zaczeto sie w 2013 roku w stylowych
wnetrzach Hotelu ,St. Bruno” w odrestaurowanym Zamku Krzyzackim w Gizycku — wiedy to
odbyta sie pierwsza z cyklu konferencji, ktora poswigcona byta nowosciom w medycynie
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Konferencja Warsztaty Interdyscyplinarne ,Wspétczesna Medycyna Warmii i Mazur” — 14-17 lutego 2025 r, Ostroda

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.



Warmii i Mazur. Drugie spotkanie odbyto sie w 2014 roku w ostrodzkim hotelu ,Willa Port”,
miato ono juz charakter warsztatow interdyscyplinarnych. | tak, konferencje odbywaty sie ko-
lejno w nastepujgcych miejscach: Hotel ,Krasicki” w Lidzbarku Warminskim (20151 2022),
Grand Hotel Tiffi w [tawie (2016), Hotel ,Zamek” w Rynie (2017 i 2020), Hotel ,,Mikotajki”
(2019), Hotel ,,Robert’s Port” w Starych Sadach (2024). Taka forma aktualizacji wiedzy, gdy
jest czas na edukacje pofgczong z integracjq i relaksem wcigz sie sprawdza.

W tym miejscu pragne rowniez przypomnie¢ o benefitach, jakie Warminsko-Mazurska
lzba Lekarska oferuje swoim cztonkom. Nowoscig wprowadzong w 2024 roku jest Bon
Szkoleniowy — przeznaczony na refundacje/czesciowg refundacje kosztow doskonalenia
zawodowego oraz pokrycie kosztow zwigzanych z przewodem doktorskim, postepowa-
niem habilitacyjnym lub o nadanie tytutu profesora — o ile nie jest nauczycielem akade-
mickim. Serdecznie zachecam do sktadania wnioskow o przyznanie Bonu, ktory — wraz
z regulaminem — dostepny jest do pobrania na naszej stronie internetowe;.

W ramach poszerzania umiejetnosci proponujemy mozliwo$¢ skorzystania z kursow
Zaawansowanych Zabiegow Resuscytacyjnych u Dzieci i Dorostych, prowadzonych przez
Centrum Edukacji Ratownictwa Medycznego Szpital Bartoszyce. Odbedg sie one w Domu
Lekarza kilkukrotnie w ciggu 2025 roku.

Przypominam rowniez o wsparciu prawnym w sprawach zwigzanych z wykonywaniem
zawodu lekarza i lekarza dentysty. Nasi radcowie prawni dyzurujg w siedzibie WMIL co-
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dzienne, ponadto poza godzinami dyzurow dostepni sg mailowo i telefonicznie. Dodatko-
wo wszyscy cztonkowie WMIL majg dostep do Centrum Asysty Prawnej w Inter Polska,
realizowanego przez firme Lex Secure. Zapewnia to lekarzom i lekarzom dentystom WMIL
bezptatng catodobowg opieke prawna.

Nasza izba stawia na sport! Kazdy cztonek WMIL moze skorzystac z zakupu pakietow
sportowych Medicover Sport w niezwykle atrakcyjnych cenach z naszg dopfatg w 50%.
Mamy nadzieje, ze dzigki tej atrakcyjnej ofercie coraz wiecej lekarzy i lekarzy dentystow
z naszej Izby bedzie dbac o aktywnoS$¢ fizyczng. Zdajemy sobie sprawe, iz na co dzien zaj-
mujqc sie pacjentami nie kazdy z nas ma czas, by zadbac o swoje zdrowie. Ta inicjatywa
ma na celu zacheci¢ wszystkich do zazywania ruchu i korzystania z bogatej oferty sitowni,
basenow, kortow oraz innych obiektow sportowych.

W styczniu przyjeliSmy uchwate w sprawie zaliczenia czeSci optaty z tytutu sktadki
cztonkowskiej uiszczonej przez lekarzy i lekarzy dentystow zamierzajacych wykonywac
lub wykonujgcych zawod w ramach dziatalnoSci leczniczej na poczet optaty za wpis do
rejestru podmiotow wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg lub zmiang wpisu.

To tylko niektore sposrod korzysci, jakie oferuje Wam Warminsko-Mazurska Izba Le-
karska. Zachecamy do regularnego sprawdzania skrzynki mailowej, obserwowania strony
internetowej oraz konta na Facebooku, aby by¢ na biezgco z wszystkimi wydarzeniami
i aktualnoSciami.

Zachecamy do odwiedzania strony WMIL oraz na FB

oktadka
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XVI ZJAZD NAUKOWO-SZKOLENIOWY LEKARZY WARMII | MAZUR

3o0-LECIE ODRODZONEGO
SAMORZADU LEKARSKIEGO

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska uczcita 35-lecie odrodzonego samorzadu lekarskiego orga-
nizacjg XVI Zjazdu Naukowo-Szkoleniowego Lekarzy Warmii i Mazur w dniach 29-30.11.2024. To
spotkanie naukowe miafo miejsce w sali konferencyjnej Domu Lekarza w Olsztynie. Zjazd zostat
zorganizowany przy wspotpracy pracownikow naukowo-dydaktycznych Collegium Medicum UWM.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej lzby w Olsztynie dr Anna Lella otworzyta
to przedsigwzigcie naukowe przedstawiajgc historig odrodzenia samorzadu lekarskiego i jego doko-
nania na przestrzeni 35 lat.

Prezentacja doniesien naukowo-szkoleniowych byfa realizowana w sesjach o roznej tematyce:1)
Choroby skary i kosci. Choroby rzadkie, 2) Sesja chirurgiczna, 3) Sesja interdyscyplinarna, 4) Sesja
plakatowa. tgcznie wygtoszonych zostato 26 referatow i zaprezentowano 7 prac w postaci plakatow.

Sesje ,,Choroby skory i kosci, choroby rzadkie” poprowadzita prof. Magdalena Krajewska Wtodar-

oktadka

czyk — prorektor Collegium Medicum UWM w Olsztynie. W tej cze$ci spotkania naukowego przed-
stawione zostaty najnowsze mozliwosci diagnostyki i leczenia chorob rzadkich, a takze choroby
skory w przebiegu innych schorzen. Omowiony zostat takze problem blefaroplastyki.

W kolejnej sesji chirurgicznej poprowadzonej przez prof. Jadwige Snarskg prezentowane byty
doniesienia z zakresu chirurgii naczyniowej przedstawione przez zespot dr Piotra Malinowskiego
z Katedry Chirurgii na bazie Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie. Tematyka
tych prac dotyczyta trudnych i dyskusyjnych przypadkéw chorych ze schorzeniami naczynio-
wymi zarowno w diagnostyce, jak i postepowaniu terapeutycznym ze zwroceniem szczegolne
uwagi na zastosowanie najnowszych technik operacyjnych matoinwazyjnych. Przedstawiony byt
takze problem leczenia operacyjnego raka ptuc w Warminsko-Mazurskim Centrum Chordb Ptuc
w Olsztynie oraz zastosowanie tomografii ultradzwigkowej w diagnostyce zakrzepicy i miazdzy-

THETRITIEE eeey
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35-LECIE ODRODZONEGO SAMORZADU LEKARSKIEGO

cy w tetnicach. Zaprezentowany zostat rowniez problem diagnostyczny i rdznicowanie mnogich
naczyniakow jamistych osrodkowego ukfadu nerwowego z ogniskami przerzutowymi. Uczestnicy
mieli takze okazje zapozna¢ sie ze zmiennoscig fenotypowg szczepow mikrobioty izolowanych
Z ran oparzeniowych.

W sesji interdyscyplinarnej zespot prof. Tomasza Wasniewskiego z Katedry Ginekologii i Potoz-
nictwa zaprezentowat najnowsze badania i innowacyjne technologie badan biomarkerdw diagno-
stycznych w ginekologii — onkologicznej, aktywno$¢ antynowotworowg hormonu anty-Mullerow-
skiego i aktualne rekomendacije dotyczace szczepien pacjentek ciezamych. Przedstawione byty tez
pilotazowe wyniki leczenia udaru niedokrwiennego mozgu za pomocg trombektomii mechanicznej,
a takze przypadek ARDS w przebiegu zakazenia Streptococcus pyogenes.

Niezwykle interesujaca byta sesja plakatowa, w ktorej dr Tomasz Kardacz zaprezentowat moz-
liwosci diagnostyki ultrasonograficznej w chorobach tarczycy oraz chorobach ukfadu wigzadto-

oktadka
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wego konczyny dolnej i nerwéw konczyny gornej w podstawowej opiece zdrowotnej. W tej sesji
zaprezentowano rowniez trudne w diagnostyce przypadki schorzen u dzieci.

Po kazdej sesji byta prowadzona ozywiona dyskusja i pytania do prelegentow, ktorg poprowadzit
prof. Segiusz Nawrocki.

Podsumowania XVI Zjazdu Naukowo-Szkoleniowego Lekarzy Warmii i Mazur dokonali prezes
Okregowej Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej Anna Lella i prof. Sergiusz Nawrocki. Wydarzenie
to pozwolito przyblizy¢ kolezankom i kolegom lekarzom efekty pracy naukowej, jak i doswiadczenia
zawodowe prezentowane przez lekarzy roznych specjalnosci z Olsztyna i wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego. Zjazd naukowo-szkoleniowy byt takze dobrg okazjg do wymiany opinii i stanowisk
oraz nawigzania ewentualnej wspotpracy. Prezentowane byty prace naukowe oryginalne, opisy przy-
padkow i najnowsze osiggniecia w diagnostyce i terapii.

dr hab. n. med. Jadwiga Snarska, prof. UWM
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DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA « OLSZTYN 2024

OD GENOMU
PO MIKROBIOM

0d genomu po mikrobiom: jak diagnostyka laboratoryjna zmienia spojrzenie na profilaktyke i le-
czenie — wglad w konferencje ,Diagnostyka Laboratoryjna Olsztyn 2024”.

Aktualne algorytmy przywracania i utrzymywania zdrowia w opiece medycznej zmieniajg w zde-
cydowany sposab wykorzystanie diagnostyki laboratoryjnej.

W dniach 2223 listopada 2024 w Olsztynie w hotelu ,,0mega” odbyta sie V edycja konferenc;i
,Diagnostyka Laboratoryjna — Olsztyn 2024".

Byfa to pierwsza wspolna konferencja diagnostow laboratoryjnych z zakresu analityki klinicz-
nej, genetyki, farmakologii, mikrobiologii oraz specjalistow klinicznych. W jednym migjscu

oktadka

- SPRAWOZDANIE Z KONFERENCUI

spotkali sig eksperci lekarze, diagnosci i mikrobiolodzy medyczni naszego regionu.
Specjalisci z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu, farmakologii i mikrobiologii kli-
nicznej zaprezentowali najnowsze doniesienia i doswiadczenia w swoich dziedzinach. Sukcesy
i trudno$ci zawodowe przedstawili klinicySci Szpitala Uniwersyteckiego UWM i szerokie grono
specjalistow Warminsko-Mazurskiego Centrum Onkologii MSWIA w Qlsztynie na czele z dr.
hab. n. med. Januszem Kocikiem, prof. nadzw. CMKP konsultantem wojewodzkim w dziedzinie
onkologii klinicznej, dyrektorem MSWIA w Olsztynie. O rozlegtosci prezentowanych do$wiad-
czen klinicznych Swiadczy takze obecno$¢ specjalistow w pediatrii z Wojewddzkiego Specjali-
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stycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie. GosciliSmy rowniez doswiadczonych specjalistow:
neurolog dr hab. n. med. Martg Skowronska z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie oraz
dr hab. n. med. Elzbiete Stefaniuk z Mazowieckiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora
Sanitarnego WSSE w Warszawie.

Patronat honorowy nad konferencjg sprawowat prof. Jerzy Przyborowski, rektor UWM oraz prof.
Jadwiga Snarska — przedstawiciel Okrggowej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

Organizatorami konferencji byli: mgr Violetta Brzozowska — przewodniczaca regionalnego Olsz-
tyfiskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej i mgr Jadwiga Slusarska-
-Kopala — konsultant wojewddzki w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej.

W tym interdyscyplinarnym spotkaniu zapoznaliSmy sig z najnowszymi osiggnieciami w dia-
gnostyce medycznej. Wymienilismy doswiadczenia z wybitnymi specjalistami w prezentowanych
dziedzinach nauk medycznych.

Poczatek konferencii otworzyt wyktad inauguracyjny dr. Bogdana Radzickiego z Towarzystwa
Naukowego Pruthenia: ,Immanuel Kant — rewolucjonista z europejskiej prowincji”. Byta to chwi-
|a refleks]i faczaca filozofie z medycyna. Te dwie dziedziny nauki spotkaty sie w koncepcjach: po-
szanowania praw cztowieka — pacjenta do podejmowania decyzji dotyczacych swojego leczenia,
nawet jesli nie zgadzamy sie z nimi. Kant, jako zwolennik etyki deontologicznej, w medycynie
znajduje wyraz w zasadzie ,nie szkodzi¢”. W ochronie zdrowia kazdy powinien dziata¢ w najlep-
Szym interesie pacjenta, nawet jesli oznacza to rezygnacije z niektorych czynnosci. Filozof uwa-
zat, ze kazdy cztowiek ma godnosc, ktora powinna by¢ bezwzglednie szanowana. W medycynie
fa idea przejawia sig w traktowaniu pacjenta z szacunkiem niezaleznie od jego stanu zdrowia,
pochodzenia czy innych czynnikow.

Po intelektualnej dawce filozofii przeszlismy do istoty konferencii.

Panel diagnostyczny dotyczyt nowoczesnej diagnostyki stanow zapalnych, chordb nowotworo-
wych, zaawansowanych metod analitycznych i genetycznych.

Kolejny duzy panel omawiat innowacyjne podejscia do diagnozowania chorob i wykorzy-
stania do skutecznej terapii stanow zapalnych jatowych, zakaznych i onkologicznych. Postepy
w testach genetycznych umozliwiajg lekarzom zidentyfikowa¢ mutacje genetyczne i ksztatto-
wac bardziej ukierunkowane terapie. Szereg watpliwosci terapeutycznych wyrazonych przez
prof. Janusza Kocika wcigz pozostaje jednak w obszarze nierozwigzanych zagadnien.

Zagtebienie sig w tematyke standw zapalnych i onkogenezy wymagato podsumowania i pozy-
tywnego wsparcia merytorycznego na najblizsza przysztosc. Przeglad najnowszych badan dajgcych
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mozliwo$¢ minimalizowania niepewnosci zwigzanej z zachorowaniem wniost wyktad mgr Jadwigi
Slusarskiej-Kopali na zakoriczenie panelu mikrobiologicznego pt. ,Zegar biologiczny a stany za-
palne”. Konsultant w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej przedstawit kompleksowy model bezpiecz-
nego przywracania homeostazy organizmu poprzez modulowanie zegarow biologicznych i wzmoc-
nienie odpowiedzi immunologicznej. Przedstawione w prezentacji najnowsze badania naukowe
potwierdzajg mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa w utrzymaniu zdrowia poprzez synchronizacije
rytmow biologicznych, co przyczynia sig do zapobiegania chorobom zapalnym i nowotworowym.
Potega wspotpracy: Eksperci konferenciji z roznych dziedzin, w tym medycyny, genetyki i mikro-
biologii, spotykajac sig po raz pierwszy w tak roznorodnym gronie potwierdzili koniecznos¢ inter-
dyscyplinarnego podejscia do przedstawionych zagadnien. Niezbedna jest bezposrednia wymiana
doswiadczen klinicystow ze Srodowiskiem diagnostow laboratoryjnych. Konferencja ,Diagnostyka
Laboratoryjna — Olsztyn 2024” z pewno$cig zainspirowata do dalszego rozwoju i wspotpracy.
Jadwiga Slusarska-Kopala

konsultant wojewddzki w dz. mikrobiologii lekarskiej
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IFMSA-Poland

Migdzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie i Uniwersytet Warminsko-
-Mazurski wspieraja akcje ,,Zdrowie pod Kontrolg”

Prezes Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie, lek. stom. Anna Lella, oraz
rektor Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, dr hab. n. med. Jerzy A. Przy-
borowski, prof. UWM objeli patronatem akcje Statego Programu ds. Zdrowia Publicznego
,Zdrowie pod Kontrolg”. Program ten jest jednym z kilku projektow realizowanych przez
studentow IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn.

,Zdrowie pod Kontrolg” to inicjatywa, ktorej celem jest zwigkszenie Swiadomosci spo-
fecznej w zakresie zdrowia publicznego i profilaktyki zdrowotnej. Poprzez warsztaty, kam-
panie ulotkowe, plakaty oraz dziatania edukacyjne skierowane do 0sob w roznym wieku,
projekt aktywnie promuje zdrowy styl zycia i regularne badania profilaktyczne.

Kolejna edycja akcji za nami

16 listopada 2024 roku odbyta sie kolejna edycija ,Zdrowia pod Kontrolg”, organizowa-
na przez studentow IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn. Inicjatywa miata na celu utatwienie
pacjentom dostepu do podstawowej diagnostyki medycznej oraz edukacji prozdrowotne;.
Studenci Wydziatu Lekarskiego i Szkoty Zdrowia Publicznego zorganizowali stanowiska
W miejscu, gdzie ich pomoc mogta dotrze¢ do szerokiej grupy odbiorcow.

Wszystkie konsultacje i badania w ramach akcji byty catkowicie bezptatne, co umoz-
liwito udziat niezaleznie od sytuacji finansowej. W wydarzeniu uczestniczyto tgcznie
1420 pacjentow, ktorzy mieli okazje skorzystac z takich ustug jak: pomiar glikemii, po-
miar cisnienia tetniczego, analiza skfadu ciafa, szkolenia z pierwszej pomocy czy wizyta
w Szpitalu Pluszowego Misia.
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ZDROWIE POD KONTROLA"

Kolejna edycja juz wiosng 2025

Organizatorzy zapraszajg na nastepng edycje akcji ,,Zdrowie pod Kontrolg”, ktéra odbe-
dzie sie wiosng 2025 roku. Szczegoty wydarzenia zostang ogtoszone wkrotce. To kolejna
okazja, by zadbac o zdrowie i zdoby¢ cenng wiedze na temat profilaktyki.

Amelia Kedziora
Prezydent IFMSA - Poland,
oddziat Olsztyn

Natalia Peciak
Koordynatorka Lokalna
ds. Zdrowia Publicznego
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KRONIKA OKREGOWEJ '

RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
WMIL w Olsztynie w dniu 18 grudnia 2024 r.

Obradom przewodniczyta Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Kol. Anna Lella, ktora na
wstepie ztozyta sprawozdanie z dziatan Naczelnej Rady Lekarskiej oraz Prezydium ORL.
Zwrdcita uwage na:

8 grudnia br. zmart Kol. Antoni Celmer, specjalista chorob wewnetrznych oraz organi-
zacji ochrony zdrowia, bardzo aktywny dziatacz lekarskiego samorzadu, wieloletni prze-
wodniczacy Komisji Emerytow, delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy VI, VIl i VIII kadencii,
cztonek Okregowej Rady Lekarskiej VI i VIII kadenciji. Wyjatkowo rozpoznawalna i zastuzo-
na postac w naszym regionie, zatozyciel olsztynskiej polikliniki i wieloletni dyrektor tego
szpitala, to dzieki Jego staraniom powstato Olsztynskie Centrum Onkologii. Zostawit po
sobie pokazny dorobek zawodowy i spoteczny. Pogrzeb odbedzie sie 21 grudnia o godz.
10.00 w Kosciele p.w. Sw. Jozefa przy ul. Jagiellonskiej 41 w Olsztynie.

Katedra Onkologii Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum UWM poinformowata
0 ustaleniu nowego terminu kursu specjalizacyjnego przeznaczonego dla lekarzy reali-
zujgcych modut specjalistyczny z onkologii klinicznej pt. ,Podstawy opieki paliatywne;
w onkologii” — odbedzie sig on w dniach 05-07.03.2025 . Inicjatorkg przeprowadzenia
kursow z tego zakresu jest dr hab. n. med. Monika Rucinska, prof. UWM.

Przewodniczgcy Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego przystat informacije,
iz na wniosek Wojewody Warminsko-Mazurskiego — za wybitne zastugi w dziatalnosci
na rzecz ochrony zdrowia oraz za aktywno$c¢ spoteczng — Kol. Tadeusz Politewicz zostat
odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. Serdecznie gratulujemy na-
szemu Koledze.

W odpowiedzi na pismo Dyrektora XI Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Olsztynie — Pana
Janusza Raczkiewicza, w ktorym zwraca on uwage na wypisywanie przez lekarzy zwolnien
z zaje¢ wychowania fizycznego niezgodnych z obowigzujgcym prawem, WMIL wystoso-
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dr n. med. Zbigniew Gugnowski

wata odpowiedz wskazujgca, ze przepisy rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
w zaden sposob nie okreslajg tresci ani wymogow, jakie spefnia¢ ma ,opina lekarska” —
w zwigzku z tym WMIL nie ma podstaw, by narzuca¢ swoim cztonkom jakiekolwiek wzorce
tych dokumentow.

Kol. Anna Lella przypomniata, ze w lutym odbedzie sie konferencja , Wspotczesna Me-
dycyna Warmii i Mazur”. Na miejsce jej organizacji Prezydium wybrato Hotel Mazury
Lake Hill Resort & SPA — w Ostrodzie. Pierwszego wieczoru, po wyktadach zaplanowano
wystep Artura Andrusa; drugiego odbedzie bedzie impreza prowadzona przez DJ Bangs
(Adam Zacharski).

Kol. Anna: Lella podsumowata wydarzenia organizowane przez nasza lzbe w 2024 roku:
* 22 czerwca br. w Browarze Warmia odbyt sie koncert jubileuszowy z okazji 30-lecia ze-
spotu The Doctors. Impreza cieszyta sig bardzo duzym zainteresowaniem naszych cztonkow;
* w listopadzie odbyt sie Zjazd Naukowo-Szkoleniowy Lekarzy Warmii i Mazur, ktory po-
taczony byt z obchodami 35-lecia odrodzenia samorzadu lekarskiego. Prezentacje prac
naukowych odbyty sie w dniach 29-30 listopada br., natomiast uroczysta kolacja w Re-
stauracji ,Przystan” w Olsztynie dnia 29 listopada br.;
 wDomu Lekarza odbyty sie warsztaty zkursu samoobrony, ktore prowadzi-
fa Pani Matfgorzata Sobocinska ze szkoty Wing Tsun Kung Fu Olsztyn. Dwa pierw-
sze warsztaty zostaty przeprowadzone bezptatnie, a ostatni optacita Warminsko-
-Mazurska Izba Lekarska;

* 8 grudnia w Domu Lekarza odbyta sie zabawa choinkowa dla dzieci i wnuczat cztonkow
WMIL. Jak zwykle na najmtodszych i ich opiekunow czekato mnostwo atrakcji!;

* 7 grudnia br. w KoSciele Garnizonowym w Qlsztynie odbyt sig Koncert Chorow Lekarskich,
w ktorym uczestniczyt Chor Medici pro Musica, koszt wydarzenia pokryta nasza izba.

Nasza izba robi bardzo duzo, by sktadka w mozliwie najwiekszej czesSci wracafa do na-
szych cztonkow. Nasza izba dofinansowuje rozne wydarzenia szkoleniowe organizowane na
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terenie naszego wojewodztwa. Wyptacamy bony zdrowotne, bony szkoleniowe. Znaczaco
zwigkszyfo sie zainteresowanie naszych cztonkow poradami prawnymi udzielanymi w ra-
mach ubezpieczenia lex Secure. Z naszych danych wynika, ze tgczna liczba wykonanych
w 2024 1. ustug w tym zakresie to 858. Coraz wiecej lekarzy i lekarzy dentystow korzysta
tez z abonamentu sportowego w potowie finansowanego przez naszg izbe. W grudniu tego
roku byto to ponad 500 osob.

W dalszej czeSci obrad po dyskusji na temat sytuacji w Naczelnej Izbie Lekarskiej
i wnioskow czesci okregowych izb lekarskich o zwotanie przez Naczelng Rade Lekarska
Nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu Lekarzy oraz odwotania Kol. tukasza Jankowskiego ze
stanowiska Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej, przyjeto przez ORL stanowisko, w ktorym
Okregowa Rada Lekarska Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej wyraza stanowczy sprze-
ciw wobec upubliczniania niezweryfikowanych i niepotwierdzonych zarzutow, majgcych
zdyskredytowac prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej. Takie dziatania nie tylko godza w 0so-
be wybrang przez Krajowy Zjazd Lekarzy, ale przede wszystkim ostabiajg samorzad lekarski
jako instytucje, nadszarpujgc jego pozycje wobec wtadz panstwowych oraz niszczg jed-
noSc Srodowiska lekarskiego.

Nastepnie gtos zabrat skarbnik ORL Kol. Leszek Cichowski. Przedstawit wykonanie bu-
dzetu przez 11 miesiecy 2024 roku. Poinformowat, ze Sciggalnosc sktadek w 2024 byta na
dos$¢ dobrym poziomie i ogotem wynosi 102%. Analiza wykonania budzetu do listopada
wskazuje na to, ze budzet zostanie zrealizowany.

Kontynuujgc obrady Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty:
* w sprawie zwotania Okregowego Zjazdu Lekarzy na dzien 22 marca 2025 r. i powotania
Komitetu Organizacyjnego;
e W sprawie wydania zaswiadczen potwierdzajgcych posiadanie prawa do udzielania
Swiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej 5 lekarzom:;
* w sprawie potwierdzenia dopetnienia obowiazku doskonalenia zawodowego.

Na tym obrady zakonczono.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
WMIL w Olsztynie w dniu 22 stycznia 2025 r.

Obradom przewodniczyta Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Kol. Anna Lella, ktéra na
wstepie razem z sekretarzem Piotrem Kocbachem wreczyli nagrody z tytutu uzyskania
stopnia naukowego doktora i doktora habilitowanego:
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e dr. hab. n. med. Krzysztofowi Henrykowi Dowgierdowi (,Kliniczne i biomechaniczne
badania nad zastosowaniem wolnych ptatow tkankowych, opartym na zespoleniach mi-
kronaczyniowych w rekonstrukcji ubytkow twarzy i jamy ustnej u dzieci i mtodziezy, wspo-
magane wykorzystaniem komputerowych technik planowania i indywidualnych implantow
dla pacjenta”)

* drn. med. Ewie Sienkiewicz (,,Ocena czynnikow rokowniczych u pacjentow poddawanych
koronarografii z jednoczasowg angiografig tetnic nerkowych w 10 - letniej obserwaciji”)

e drn. med. Agnieszce Markiewicz (,,Ekspresja mRNA kaspazy-14 w rakach skory i rogo-
waceniu stonecznym”)

* dr n. med. Magdalenie Ewie Szychlinskiej (,,Profil metaboliczny, obecno$¢ wezesnych
zZmian naczyniowych i ryzyko sercowo-naczyniowe u pacjentow z nieczynnymi hormonal-
nie gruczolakami nadnerczy”)

* drn. med. Aleksandrze Kocbach-Przudzik (,0cena nasilenia stfuszczenia watroby u pa-
cjentow z przewlektym wirusowym zapaleniem watroby typu C poddanych terapii lekami
bezposrednio hamujgcymi replikacje HCV”)

e drn. med. Marcie Alicji Kasprowicz-Furmanczyk (,,Znaczenie rezydujacych w tkankach
komorek T pamieci w tuszczycy plackowatej”)

* drn. med. Annie Agnieszce Pawtowskiej (,,Zaburzenia mineralno-kostne przewlektej cho-
roby nerek (CKD-MBD) u pacjentow z pierwotnymi kfgbuszkowymi zapaleniami nerek”).

Nagrodzeni otrzymali list gratulacyjny oraz nagrode pieniezna.

W dalszej czesci posiedzenia Prezes WMIL — Kol. Anna Lella przedstawita sprawozdanie
z dziatalnosci Prezydium, zwrdcita uwage na:

Centrum e-Zdrowia poinformowato, iz w wyniku spotkan z uzytkownikami Rejestru Pod-
miotow Wykonujacych Dziatalno$¢ Leczniczg (RPWDL) oraz w zwigzku z licznymi zapy-
taniami dotyczacymi wdrozenia nowej wersji Rejestru, w porozumieniu z Ministerstwem
Zdrowia zdecydowali sig wyjSC naprzeciw oczekiwaniom i przeanalizowac zgtoszone pro-
pozycje. Z uwagi na powyzsze, data wprowadzenia zmian (wdrozenia RPWDL 2.0) zostata
przesunieta — nowa wersja systemu ma zostac¢ uruchomiona na poczatku 2025 roku.

Wydziat Zdrowia Urzedu Wojewaodzkiego zwrdcit sie z proshg o wskazanie cztonka WMIL
jako kandydata do Zespotu Egzaminacyjnego na Lekarski Egzamin Koncowy, ktory odbe-
dzie sie dnia 22 lutego 2025 r. w Ostrodzie. Jak co roku cztonkiem Komisji zgodzita sie
by¢ Kol. Anna Andrzejkowicz-Fortuna, za co serdecznie jej dziekujemy.

Wojewodzki Urzad Pracy w Olsztynie przypomniat o obowiazku zgtoszenia kontynuaciji



dziatalno$ci szkoleniowej w roku 2025 (zgodnie z art. 20 ust. 7 ustawy o promocji zatrud-
nienia i instytucjach rynku pracy, Dz.U. 2023 poz. 735 z pdzn. zm. oraz Rozporzadzeniem
Ministra Gospodarki i Pracy w sprawie rejestru instytucji szkoleniowych (Dz. U. 2014 poz.
781). Poinformowano, ze instytucje szkoleniowe, ktore nie ztozg wniosku o kontynuacje
dziatalno$ci szkoleniowej w podanym terminie, zostang wykreslone z Rejestru Instytucji
Szkoleniowych.

Centrum Edukacji Ratownictwa Medycznego w Bartoszycach zaproponowato dalszg
wspotprace w zakresie przeprowadzenia kursu Zaawansowanych Zabiegow Resuscytacyj-
nych u 0sob dorostych, certyfikowanego przez Polskg i Europejskg Rade Resuscytacii.

Komitet organizacyjny IV edycji konferencji Scallpelum, poinformowat, ze z przyczyn od
niego niezaleznych zmianie musi ulec termin Konferencji, tj. zamiast 9-11 maja, wydarze-
nie odbedzie sie od 4 do 6 kwietnia 2025 .

Nowg inicjatywa, ktorej pierwszy rok realizacji przypadt 2024, byta wyptata Bonu Zdro-
wotnego. Dotychczas, w 2024 r. wyptacono go 82 lekazrom/lekarzom dentystom, pod-
czas gdy uprawnionych osob powyzej 85 roku zycia byto 139. Niestety, mimo duzego
wysitku pracownikow Biura nie udato sie dotrze¢ do wszystkich uprawnionych, byty tez
pojedyncze osoby, ktore nie chciaty przyja¢ Swiadczenia. Kol. Anna Lella wskazata, ze nie
jest to jedyna forma pomocy seniorom, oferowana przez nasza izbe.

Kol. Anna Lella poinformowata, ze Chor Medici pro Musica wykonat w styczniu dwa
koncerty koled i pastoratek, 11 stycznia w Kosciele Garnizonowym w Olsztynie, a 15
stycznia w Sanktuarium Maryjnym w Gietrzwatdzie.

19 stycznia 2025 roku odbyt sig cieszacy sie ogromnym zainteresowaniem Koncert
Noworoczny ,,Na dobry poczatek”.

Stowarzyszenie na rzecz dzieci leczonych chirurgicznie ,USmiech”, jak co roku zbiera
Srodki na dziatalno$¢ poprzez organizacje Balu Lekarza, kiory w tym roku odbywa sie 21
lutego. Gtownym organizatorem wydarzenia jest Kol. Michat Pulinski.

Kol. Anna Lella przedstawita kalendarz nadchodzacych wydarzen:

* 13-15 czerwca - festiwal Esculap Rock i Konwent Prezesow,

* 3-6.07.2025 w Wilkasach k. Gizycka — zlot Doctros Riders,

* 5-7 wrzesnia — Regaty w Rynie,

» 10-13 wrzesnia — Igrzyska Lekarskie w Cetniewie.

Kol. Anna Lella przypomniata tez, ze dofinansowanie konferencji odbywajacych sie
w 2024 na terenie naszego wojewodztwa sfinansowane zostato ze Srodkow naszej izby.
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Duzg popularmos¢ i uznanie wsrod cztonkow zyskato ubezpieczenie Lex Secure, w ramach
ktorego udzielono w roku 2024 ponad 800 porad.

Nastepnie gtos zabrat skarbnik ORL Kol. Leszek Cichowski. Przedstawit realizacje bu-
dzetu w roku 2024 r. Sciagalnos$¢ skfadek w skali catego roku wyniosta 101,8%. 1zba osia-
gneta wieksze przychody z dziatalno$ci gospodarczej, niz zaktadano. W zwigzku z tym Kol.
Leszek Cichowski omoéwit plan budzetu na 2025 rok. Zaden z czlonkéw ORL nie wnidst
uwag do przedstawionej propozycji budzetu na 2025 .

Kontynuujgc obrady Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty:

* W sprawie zmiany ,Regulaminu przyznawania grantow na organizacje szkolen dla
towarzystw naukowych majacych siedzibe na terenie dziatania Warminsko-Mazurskiej
Izby Lekarskiej w Olsztynie”. Uchwata zaktada podniesienie kwoty grantow z 2.500 zt
do 3.000 zt.

* w sprawie zmiany ,Regulaminu Przyznawania dorocznych nagrod za najlepsze publi-
kacje naukowe dla mtodych lekarzy i lekarzy dentystow im. prof. Edwarda Lenkiewicza”.
Uchwata zaktada podniesienie kwoty nagrody z 1.000 zt do 2.000 zt.

* W sprawie wyznaczenia 0s0b do przeprowadzenia sprawdzianow dla lekarzy i lekarzy
dentystow odbywajacych staz podyplomowy na obszarze dziatania Warminsko-Mazurskie
Izby Lekarskiej w Olsztynie.

* W sprawie zaliczenia czeSci opfaty z tytutu sktadki cztonkowskiej uiszczonej przez
lekarzy, lekarzy dentystow zamierzajgcych wykonywac lub wykonujacych zawod w ramach
dziatalnosci leczniczej na poczet opfaty za wpis do rejestru podmiotow wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczg lub zmiang wpisu.

e W sprawie przyjecia instrukcji kancelaryjnej i Jednolitego Wykazu Rzeczowego Akt
w Biurze Warminsko-Mazurskiej |zby Lekarskiej w Olsztynie.

W tym migjscu Kol. Anna Lella rozpoczeta czeS¢ poufng posiedzenia.

* uchwate potwierdzajgca, ze lekarze i lekarze dentySci, wymienieni w zatgczniku do ni-
niejszej uchwaty, dopetnili obowigzku doskonalenia zawodowego, uzyskujac co najmniej
200 punktow edukacyjnych lub w przypadku obowigzywania w okresie rozliczeniowym
stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii 100 punktow edukacyjnych, w po-
szczegoInych okresach rozliczeniowych.

Na tym obrady zakonczono.

dr n. med. Zbigniew Gugnowski, mgr Katarzyna Godlewska



| BULETYNLEKARSKLLty2025-NR18O
POZEGNANIE ROKU 2024

PRZEZ EMERYTOW

Koncert Choéréw Lekarskich ,Gloria”

W dniu 7 grudnia 2024 r. lekarze emeryci wzigli udziat w Koncercie Chorow Lekar-
skich, ktory miat miejsce w Kosciele Garnizonowym w Olsztynie przy ul. Kromera 2A.
Kosciot byt wypetniony szczelnie — tak w nawie gtownej jak i na balkonie. W koncercie
wziety udziat trzy chory, ktorymi dyrygowat Marcin Wawruk. Byty to: Gdanski Chor Le-
karzy, Chor Medici Pro Musica z Olsztyna oraz Chor Remedium ze Szczecina. Orkiestra
Cappella Gedanensis. Wystapity solistki: Hanna Zajgczkiewicz sopran, Ewelina Sielska-
-Badurek mezzosopran. Przygotownie chorow — Matgorzata Wawruk, Ryszard Handke,
Michat Kozorys. UstyszeliSmy utwory a cappella oraz utwor Gloria Antonio Vivaldiego.
To byto co$ wspaniatego. Swietna akustyka ko$ciota powodowata fantastyczne brzmie-
nie muzyki i chorow. Balsam dla duszy i ciata, petna gama emocji. Jednym stowem
wspaniate przezycie ,z gornej potki”.

Gwiazdka lekarzy emerytow

W dniu 19 go grudnia (czwartek) 2024 roku aktywni lekarze emeryci spotkali sig na
kolacji wigilijno-opfatkowej w Sali Konferencyjnej im. Jana Rymiana w siedzibie Izby War-
minsko-Mazurskiej w Olsztynie. To byto ostatnie nasze spotkanie w 2024 roku. Frekwencja
dopisata. Atmosfera byta bardzo uroczysta — pieknie udekorowana sala, choinka, lampki,
Swiecidetka, dekoracje kwiatowe, stodycze i... odSwigtnie ubrani uczestnicy kolacji.

Wielka w tym zastuga pracownikow sekretariatu. Pani prezes Anna Lella oraz dyrektor
Biura Katarzyna Godlewska przekazaty nam najlepsze zyczenia Swigteczne. Swojg obecno-
$cig zaszczycit nas redaktor naczelny | Biuletynu Lekarskiego” Jarek Parfianowicz. Spotka-
nie rozpoczeta ceremonia dzielenia sie opfatkiem oraz osobiste skfadanie zyczen. Mysle,
ze powtarzaty sie zyczenia zdrowia, zdrowia i jeszcze raz zdrowia, jako te najistotniejsze
W naszym seniorskim wieku.

oktadka



BIULETYN LEKARSKI, luty 2025 « NR 186

Kolacja wigilijna sktadata sie z tradycyjnych polskich dan — byt wiec wysmienity barsz-
czyk, paszteciki, pierozki, ryba pieczona i z warzywami, Sledzik, safatka, ciasta, no i trady-
cyjny kompot z suszu. Apetyt dopisywat po catym dniu wstrzemiezliwosci.

Ttem uroczystosci byty tradycyjne polskie koledy i pastoratki.

Poniewaz wszyscy my-lekarze-emeryci bylismy caty rok bardzo grzeczni, to rowniez do
nas zawitat Swigty Mikotaj, obdarowujac podarkami.

poprzednia

SPIS TRESCI

POZEGNANIE ROKU 2024 PRZEZ EMERYTOW

PrzekazaliSmy tez kilka upominkow lekarzom, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie
mogli osobiScie uczestniczy¢ w kolacji. Przykre dla nas byto tez to, ze wtasnie w grudniu
odeszfo w zaswiaty dwoch naszych kolegow — Wtadek Sawa oraz Antoni Celmer. Ich pa-
miec uczciliSmy minutg ciszy. ..

Nastepna Wigilia za rok. Do zobaczenia przynajmniej w tym samym gronie.

lek. Krystyna taskarzewska-Resiak
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Spotkanie wigilijno-optatkowe lekarzy emerytow

nastepna

ostatnia str.



BIESIADA CECHU
CHIRURGOW '2025

Dnia 20 stycznia 2025 roku miat miejsce na Przystani nad Jeziorem Krzywym kolejny doroczny
bal Cechu Chirurgow Miasta Olsztyna. Uroczystosci rozpoczety sie, jak zwykle, na cmentarzu przy
ulicy Poprzecznej w Olsztynie, na ktérym delegacja odwiedzita i zapalita znicze na grobach 33 juz
lekarzy zabiegowcow, ktorzy odeszli na wieczny dyzur.

W balu udziat wzigto 124 zabiegowcow roznych specjalnosci, mistrzow i mtodych adeptow te]
sztuki. Bal odbyt sie w 79 rocznice pierwszej operacji w powojennym Olsztynie. Organizowany byt
przez zespot oddziatu otolaryngologii Wojewddzkiego Szpitala Specialistycznego w Olsztynie. To juz
drugi rok z rzedu organizacja balu spoczywata w rekach olsztyriskich otolaryngologow. Bal uswietnit
doktor Zygmunt Trusewicz przypominajac krotko poczatki olsztynskiej chirurgii po wojnie.

BIULETYN LEKARSKI, luty 2025 « NR 186

Jak zwykle, mimo ze do pasowania na chirurga zgfoszono pierwotnie tylko 6 osob, na balu
z proshg o przyjecie do Cechu nowych uczniow zgtosito sie jeszcze wielu mistrzw z roznych
oddziatow. Po mianowaniu mfodych adeptow insygnia wiadzy w Cechu zostaty przekazane w rece
zespotu anstezjologow rowniez ze Szpitala Wojewddzkiego. W imieniu Nowego Mistrza, Dariusza
Onichimowskiego, nieobecnego na balu, insygnia przejat od Tomasz Bujnowskiego doktor Ro-
muald Fidrych.
Mimo zwyktego dnia roboczego, zabawa trwata do godziny 2.30 dnia nastepnego. Wszyscy roz-
stawali sig z nadziejg na ponowne szczesliwe spotkanie za rok.
dr n. med. Tomasz Bujnowski

oktadka
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UZYSKANE TYTULY NAUKOWE

CZEONKOW WMIL

Podczas posiedzenia Okregowe]j Rady Lekarskiej 18 grudnia 2024 r. zostaty wreczone na-
grody z tytutu uzyskania stopnia naukowego doktora nauk medycznych przez trzech czton-
kow WMIL, sg to nastepujgco:

* dr n. med. Paulina Anna Dziamatek-Macioszczyk, tytut pracy doktorskiej: ,Biatka
USP18 i Dkk3 w chorobach nerek i uktadu sercowo-naczyniowego”;

* dr n. med. Sonia Joanna Konsek-Komorowska, tytut pracy doktorskiej: ,Powikfania
kardiologiczne u chorych na nowotwor neuroendokrynny jelita cienkiego. Badanie retro-
spektywne”™;

* dr n. med. Barbara Pieklarz, tytut pracy doktorskiej: ,,0cena parametrow naczyniowki
z uwzglednieniem wskaznika naczyniowego u pacjentow z twardzing ukfadowg”;
Analogiczna uroczystos¢ odbyta sig podczas posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej 22
stycznia 2025 r. — nagrody z tytutu uzyskania stopnia naukowego doktora nauk medycznych
wreczono siedmiu cztonkom WMIL, s3 to nastepujgco:

* dr n. med. Krzysztof Henryk Dowgierd, tytut pracy doktorskiej: ,Kliniczne i biome-
chaniczne badania nad zastosowaniem wolnych pfatow tkankowych, opartych na zespo-
leniach mikronaczyniowych w rekonstrukciji ubytkow twarzy i jamy ustnej u dzieci i mto-
dziezy, wspomagane wykorzystaniem komputerowych technik planowania i indywidualnych
implantow dla pacjenta”™;

* dr n. med. Ewa Sienkiewicz, tytuf pracy doktorskiej: ,,Ocena czynnikow rokowniczych
U pacjentow poddawanych koronarografii z jednoczasowg angiografig tetnic nerkowych
w 10-letniej obserwacji”;

* dr n. med. Agnieszka Markiewicz, tytut pracy doktorskiej: , Ekspresja mRNA kaspa-
zy-14 w rakach skory i rogowaceniu stonecznym™;

* dr n. med. Magdalena Ewa Szychlinska, tytut pracy doktorskiej: ,Profil metabolicz-
ny, obecno$¢ wezesnych zmian naczyniowych i ryzyko sercowo-naczyniowe u pacjentow
z nieczynnymi hormonalnie gruczolakami nadnerczy”;

oktadka

* dr n. med. Aleksandra Kochach-Przudzik, tytut pracy doktorskiej: ,Ocena nasilenia
sttuszczenia watroby u pacjentow z przewlektym wirusowym zapaleniem watroby typu C
poddanych terapii lekami bezposrednio hamujgcymi replikacje HGV”;

 dr n. med. Marta Alicja Kasprowicz-Furmanczyk, tytut pracy doktorskiej: ,Zna-
czenie rezydujacych w tkankach komarek T pamieci w tuszczycy plackowatej”;

* dr n. med. Anna Agnieszka Pawtowska, tytut pracy doktorskiej: ,Zaburzenia mine-
ralno-kostne przewlektej choroby nerek (CKD-MBD) u pacjentow z pierwotnymi ktgbusz-
kowymi zapaleniami nerek”.

Wszystkim Doktorom serdecznie gratulujemy i zyczymy samych sukcesow w dalszej pra-
cy zawodowe;!

Redakcja

Od lewej: dr n. med. Barbara Pieklarz, dr n. med. Sonia Joanna Konsek-Komorowska
i dr n. med. Paulina Anna Dziamatek-Macioszczyk
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Od lewej: lek. stom. Anna Lella - prezes WMIL, dr n. med. Magdalena Ewa Szychlifska, dr n. med. Ewa Sienkiewicz, dr hab. n. med. Krzysztof Henryk Dowgierd,
dr n. med. Aleksandra Kocbach-Przudzik, dr n. med. Agnieszka Markiewicz, dr n. med. Marta Alicja Kasprowicz-Furmarczyk, dr n. med. Piotr Kocbach (nieobecna: dr n. med. Anna
Agnieszka Pawtowska)

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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FELIETON

/DROWIE | SEKS
/NOWU W S5ZKOLE

Ze wzgledu na sktonno$¢ do okresowych depresji unikam ogladania telewizyjnych wia-
domosci, ktdre w gtownej mierze sktadajg sie z informacji o tragediach dotykajgcych cafg
ludzko$¢ lub poszczegolnych osobnikow. Wystarcza mi krotki przeglad nagtowkow w in-
ternetowych portalach.

Jedng z niewielu pozytywnych informacji, ktora ostatnio zwrécita mojg uwage, jest
propozycja pojawienia sie nowego przedmiotu nauczaniaw szkotach. Wedtug zapowie-
dzi minister Barbary Nowackiej ,wychowanie do zycia w rodzinie” zostanie zastgpione

oktadka

dr n. med. Roman tesidéw a2

przez ,edukacje zdrowotng”. Przedmiot ten bedzie nauczany w wymiarze 1 godziny
w tygodniu od czwartej do 6smej klasy szkoty podstawowej oraz 2 godzin w szkotach
ponadpodstawowych.

W czasach dawnych, stusznie minionych, kiedy chodzitem do szkoty, podobny
przedmiot ,wychowanie w rodzinie” przemianowaliSmy na ,seks w rodzinie socjali-
stycznej”. Byty tam jakie$ elementy wychowania seksualnego, co traktowaliSmy jako
darmowy kabaret.

Natychmiast po pojawieniu sie propozycji nowego przedmiotu rozgorzata gorgca dys-
kusja. Najwieksza obawa dotyczy oczywiScie wychowania seksualnego. Mam wrazenie,
ze dla niektorych ludzi najlepiej bytoby ten temat po prostu poming¢. W naszym zakta-
manym spoteczenstwie seks jest nadal tematem tabu, omijanym zarowno w dyskusjach
rodzinnych jak i w sferze szkolnej czy medialnej. Mtodziez skazana jest wiec na edukacje
internetowa, gdzie nie ma juz zadnych barier ani hamulcow.

Podobna sytuacja dotyczy zdrowego sposobu zycia, a szczegélnie odzywia-
nia. Nie ma chyba wigkszego bataganu i tak wielu sprzecznych ze sobg opinii, jak
w sprawie optymalnej dla zdrowia diety. Wytworzyty sie tu pewne sekty udowadnia-
jace swoje racje z wydatng pomocag, najczesciej sponsorowanych, badan naukowych.
/byt wiele tu wptywow bogatych lobby farmaceutycznych oraz producentow zywnosci
i suplementow. Nawet ludzie obeznani z medycyng mogq sie pogubi¢ w tych zalece-
niach.

Powstaje wiec pytanie: kto i z jakiej szkoty bedzie uczyt dzieci zdrowego podejscia
do spozywanych pokarmow? Czy jest mozliwy jaki$ konsensus wypracowany na pod-
stawie niezaleznych opinii i badan naukowych? Niestety w dietetyce opartej gtownie
na badaniach epidemiologicznych mozna udowodnic¢ niemal kazda koncepcje zdro-
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wego zywienia. Niezmiernie istotne jest opracowanie takich zalecen, ktore nie budza
zbyt wielu kontrowersji i bedg obowigzujgce w nauczaniu tego przedmiotu. Jest to
konieczne, aby uniemozliwi¢ propagowanie przez nauczycieli wtasnych, niepotwier-
dzonych przez nauke przekonan.

Mysle, ze najlepiej przygotowani do nauczania tego przedmiotu sg absolwenci biologii,
ktorzy powinni zna¢ podstawy biochemii i rozrodu. Moga sie bowiem pojawi¢ niewygodne
i trudne pytania ze strony uczniow. Mtodziez wspotczesna, szeroko korzystajgca z Interne-
tu, jest Swietnie wyedukowana w wielu dziedzinach.

Czekamy wiec z niecierpliwoscig na nowy przedmiot. Jako wielokrotny dziadek jestem
szczegolnie zainteresowany sposobem jego nauczania. Bede podpytywat moich wnukow,
jak ta nauka wyglada i Sledzit postepy ich wiedzy w dziedzinie edukacji zdrowotnej. Moze

oktadka

nastepne pokolenia bedg miaty wiekszg wiedze o funkcjonowaniu wtasnego organizmu,
co poprawi fatalny stan zdrowotny naszego spoteczenstwa.

PS. Juz po napisaniu felietonu dotarta do mnie informacja, ze przedmiot nauka o zdro-
wiu nie bedzie obowigzkowy. Po raz kolejny zwycigzyta gtupota naszych postow i kierowa-
nie sie doraznymi korzy$ciami politycznymi. Niestety, zyjemy w czasach, w ktorych przy-
wodca najpotezniejszego panstwa na Swiecie ogtasza, ze uznaje tylko dwie ptcie — meska
i zenska. Nie wiem, jak bedg zakwalifikowani ludzie z obojnactwem rzekomym i praw-
dziwym. Czy zmieszczg sie jeszcze w kategorii Homo Sapiens. Zdumiewa jednak aplauz
na stojaco po wypowiedzeniu tych stow. Jezeli tak ma wyglada¢ stynna amerykanska
demokracija, to czas zaczac sie bac.
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PRAWO W MEDYCYNIE

PROJEKT FERSI

Fundusze Europejskie

dla Rozwoju Spotecznego

— jak zwiekszy¢ popularnos¢ deficytowych specjalizacii

W dniu 4 grudnia w Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie odbyta sie
konferencja zwigzana z inauguracijg projektu unijnego ,Wspieranie ksztatcenia podyplomowego le-
karzy w dziedzinach istotnych z punktu widzenia potrzeb epidemiologiczno-demograficznych Polski
(FERS1)", ktory jest realizowany przez CMKP

Projekt FERS1 jest jednym ze sposobow zachecania lekarzy do wyboru deficytowych dziedzin
medycyny i bedzie trwat do listopada 2029 r.

Celem projektu FERST jest wspieranie ksztatcenia podyplomowego lekarzy w 12 specjalizacjach
priorytetowych, w kiorych brakuje nam najwigcej lekarzy specjalistow z punktu widzenia epide-
miologiczno-demograficznych potrzeb spoteczenstwa Polski. W ramach projektu realizowane beda
takze kursy, ktore majg zwigkszy¢ liczbe lekarzy udzielajgcych Swiadczen w ramach podstawowe;
opieki zdrowotnej.

Projekt dotyczy nastepujacych 12 dziedzin priorytetowych:

* psychiatria

* psychiatria dzieci i mtodziezy

* onkologia kliniczna

* chirurgia onkologiczna

* radioterapia onkologiczna

* patomorfologia

* hematologia

* choroby wewnetrzne

oktadka

* chirurgia ogolna

* pediatria

* geriatria

* medycyna rodzinna

W ramach FERST zaplanowane sg rozne formy wsparcia:
* zorganizowanie 2500 kursow specjalizacyjnych z 12 dziedzin objetych projektem dla 8 000 le-
Karzy;
* dofinansowanie kosztow udziatu w zamiejscowych stacjonarnych kursach specjalizacyjnych w ra-
mach projektu FERST;
* dofinansowanie kosztow udziatu w zamiejscowych stacjonarnych kursach;
* organizacja kursow z dziedziny medycyny rodzinnej dla 2 000 lekarzy POZ;
* finansowanie dodatkowych form doskonalenia zawodowego — kursy doskonalgce i granty szko-
leniowe.
W trakcie konferencji odbyta sie debata z udziatem goSci na temat wspierania specjalizacji defi-
cytowych w Polsce. Wnioski i opinie przeczytaja Panstwo na stronach CMKP
Osoby zainteresowane projektem odsytamy do stron CMKP Tam tez znajdg Panstwo szczegoty
programu https://www.cmkp.edu.pl/projekty-ue/ferst

mgr Maciej Konopka
Zrodto: https://www.cmkp.edu.pl
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MIEDZYNARODOWY
PROJEKT ERASMUS+

Projekt ,MedEd PolyTrauma VR: Increasing quality of emergency medicine education
through polytrauma virtual reality training” zostat pozytywnie rozpatrzony w ramach Ak-
cji 2 Partnerstwa na rzecz wspotpracy, Partnerstwa wspotpracy (KA220-HED) w ramach
sektora Szkolnictwo wyzsze w programie Erasmus+.

Udziat w tym miedzynarodowym projekcie biorg Vilnius University (Litwa), Uniwer-
sytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Gluk Media (Litwa) oraz University of Franche-
-Comte (Francja).

Motywacjg do naszego projektu jest rozpoznanie powaznych wyzwan w obecnej edukacji
medycyny ratunkowej i pilna potrzeba innowacyjnych rozwigzan. Tradycyjne metody nauczania
czesto nie zapewniajg studentom medycyny realistycznych scenariuszy szkoleniowych, szcze-
golnie w zakresie leczenia pacjentow z urazami wielonarzgdowymi. Mozliwosci szkolenia prak-
tycznego sg ograniczone, szczegolinie dla studentow w mniejszych lub odlegtych szpitalach,
arosngca rola technologii w opiece zdrowotnej wymaga od pracownikow stuzby zdrowia roz-
woju umiejetnosci cyfrowych i kompetencii. Realizujgc nasz projekt, chcemy zrewolucjoni-
zowac edukacje medycyny ratunkowej, wykorzystujgc technologie rzeczywistosci wirtualne;
(VR), aby zapewni¢ studentom wciggajace i interaktywne doswiadczenia edukacyjne. Nasze

oktadka

Erasmus-+

skupienie sig na scenariuszach urazow wielonarzadowych wypetnia istotng luke w istniejacych
metodologiach szkoleniowych, umozliwiajgc studentom Cwiczenie podejmowania decyzji
i doskonalenie umiegjetnosci krytycznych w bezpiecznym i kontrolowanym Srodowisku.
Jednym z kluczowych aspektow naszej innowacji jest kompleksowy rozwoj realistycz-
nych scenariuszy z urazami wielonarzagdowymi, ktore stanowig podstawe edukacyjnego
narzedzia VR. W przeciwienstwie do istniejgcych rozwigzan szkoleniowych VR, ktorym
czesto brakuje interaktywnej funkcjonalnosci dla nauczycieli i ktére ograniczajg sie do
pasywnych doswiadczen ogladania dla studentow, nasz projekt ma na celu zrewolu-
cjonizowanie szkolen VR poprzez wigczenie funkcji dostosowanych do potrzeb edu-
katorow i zintegrowanie modutow VR z codziennym procesem edukacyjnym. Ponadto
nasze podejscie, oparte na wspotpracy z instytucjami partnerskimi i interesariuszami,
zapewnia, ze opracowane moduty szkoleniowe VR spetnig najwyzsze standardy edukacji
medycznej.
mgr Pawet Wierenko
Wydziat Lekarski
Uniwersytet Warmirsko-Mazurski w Olsztynie
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FELIETON

7 WROGAM|
SOBIE PORADZE..

JKardynata Richelieu sekret wam dzi$ zdradze”... kolejny raz zastuchatam sie, zatra-
citam w piosenkach Czerwonego Tulipana. Tym razem w Lubawie, podczas koncertu ju-
bileuszowego, bowiem wcigz i na szczescie, swoj sceniczny ztoty wiek Swietuje Stefan
Brzozowski. Wciaz zachwycam sie kunsztem Ewy Cichockiej, za$ Krystyne Swiatecka ob-
serwuje z pewng dozg nieSmiatosci, bo zdecydowanie nie miesci sie w naszym wymiarze.
Okazja byta rownie niebywata, przychodnia ,Rodzina” z Itawy obchodzita swoje dwudzie-
stopieciolecie. Byto pieknie i nadobnie, przy tym mito, bo bez zadecia, rodzinnie. Dos¢
przekornie wigc wybrzmiaty rady kardynata Richelieu posrod tak zaprzyjaznionego grona.
Tak, tak. OczywiScie znam okoliczno$ci powstania utworu. Lider Czerwonego Tulipana
barwnie 0 tym opowiada, ale trzeba przyznac, ze albo podmiot liryczny miat wyjatkowego
pecha do ludzi, badz tez cechowata go niefrasobliwo$¢ graniczaca z naiwnoscia.

Ale zarty na bok, nie o wprawki polonistyczne chodzi, lecz refleksje, jakie wywotat jubi-
leusz gospodarzy, spotkanie z Czerwonym Tulipanem oraz grono ludzi, ktorych darze wy-
jatkowg atencjg. Rozmowy podczas bankietu byty tez zajmujace. ,Przyjaciel”, ,wrog” to
szczegolne stowa — zjawiska, jakie towarzysza nam od zarania dziejow, a my z racji wykony-
wanego zawodu czesto bezwiednie jesteSmy wigczani naprzemiennie do tych grup i to przez
te same osoby w krotkim czasie, zaleznie od tego, jakg przyjmiemy postawe w odpowiedzi
na pokfadane w nas oczekiwania.

Potrzeba, znana jako matka wynalazku, w obliczu choroby wskazuje zainteresowanym naj-
krotszg droge do realizacji celu. Czgsto pomijany jest lekarz POZ, od razu szuka sig znajo-
mosci. Artefakt z PRL? Raczej odruch. Lek, obawa, stan zagrozenia zdrowia, a niekiedy zycia
ttumacza wszystko. Rzeczywistos¢ jest jednak bezlitosna.

Na nasze przetadowanie obowigzkami naktadajg sie prosby niczym wofanie z innej
galaktyki. Nagle dzwonig do nas dalecy znajomi albo znajomi znajomych, powotujg sie
na jaki$ kontakt, albo przywotujg zamierzchte czasy. A wszystko po to, aby potwierdzi¢
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uprawnienie do prosby o pomoc i to takg poza procedurami i obyczajem. Czy nas to dzi-
wi? Czas byto przywykngc.

/azwyczaj pomagamy, o ile, rzecz jasna, jest to w naszych kompetencjach. Czy nam to
doskwiera? Na poczatku zycia zawodowego — nie. Cieszymy sig z mozliwosci wykorzysta-
nia naszej wiedzy, spetniamy sie jako mfodzi adepci sztuki lekarskiej. Z uptywem czasu
zaczyna nam brakowac przestrzeni, tak to nazywajg w psychologii, wiec stawiamy granice,
wskazujemy wtasciwg droge poruszania sig w systemie. Ttumaczymy np., ze karta dilo
naprawde przyspiesza proces diagnostyki i leczenia onkologicznego, wiec nie ma co lek-
cewazy¢ procedur. Wowczas, jak za dotknigciem magicznej rozdzki, przestaje sie liczy¢
wspolna historia i z przyjaciela stajemy sig wrogiem. Stusznie? Proszacego nie usatysfak-
cjonuje nawet najlepiej uzasadniona odmowa.

Pozostajemy z poczuciem winy czy irytacjg? Brak nam empatii i poczucia misji? Nie ma
prostej odpowiedzi. Kazda sytuacja jest inna. Sami przeciez nosimy w sobie rozczarowa-
nie, gdy oczekiwaliSmy od kogo$ pomocy badz nasz znajomy sam zdeklarowat pomoc,
a nakoniec dnia z problemem pozostaliSmy sami. Czujemy zawod, bez wzgledu na powod
odmowy. Tak samo reagujg pacjenci, znajomi. Wraz z nabywaniem doswiadczenia fatwiej
nam wyznaczy¢ granice, mowic ,nie”, mniej przezywac swojg konsekwentng asertywnosc.
| to jest nieodzowne, zanim catkiem sig sfrustrujemy, staniemy ofiarami zawodu-misji.

Parafrazujgc wspomniang piosenke, tak wiele razy rozmienialismy sig na drobne, pozy-
Czajqc pienigdze niewtasciwym osobom, widzac przyjaciot w tych, co nimi nie byli, ze pora
zweryfikowac podejscie do otaczajgcych nas ludzi. Przyjaciel? Czy nie naduzywamy tego
terminu? Czy chcemy by¢ okreSlani tym mianem przez kazdego, kto ma takie zyczenie?
Bo do przyjaciela zawsze mozna zwrdci¢ sie 0 pomoc? Przyjaciel to pono¢ jest taki ktos,
kto trwa przy nas, mimo catej wiedzy na nasz temat. Nie powinnismy zatem traktowac tego
okreslenia jako synonimu termindw ,kolega”, ,znajomy”. Znamy swoje obowigzki zawo-



dowe. Kto$ mdleje w koSciele, na koncercie, na ulicy - odruchowo ruszamy z pomoca. To
sytuacje losowe. Nie szczedzimy ani czasu, ani sit. Nie da sie jednak petni¢ dyzuru catg
dobe, przez caty rok. Praca jest pracg, wiec nalezy zostawiac jg w miejscu jej wykonywa-
nia. A czesto od nas oczekuje sig porad lekarskich w sytuacjach prywatnych, ingerujgc
W naszg przestrzen w przerwie spektaklu, podczas urodzin u znajomych, w pociggu. Mozna
od tego zwariowac, jak sasiadka — wariatka z piosenki Czerwonego Tulipana. llez mozna
i jak dtugo? Nieszczescia i opowiesci o nich atakujg nas z kazdej strony.

Od lat radze moim cigzko chorym pacjentom, by nie opowiadali o swojej chorobie ob-
cym. To jest jak wpuszczanie do domu kogo$ niepozgdanego. Zalecam tez, by podczas
spotkan ze znajomym inicjowali rozmowe pytaniem: co u ciebie dobrego? Nam tez dobrze
zrobi ograniczanie ztych informacii. Tak mysle, ze jest to ratunkiem przed tym, by catkiem
nie pograzy¢ sig w otchtani ludzkich nieszczesc.

Jak zatem zarzadzac zasobami wtasnymi, pozostac cztowiekiem z misjg, ale uchronic sie
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przed wypaleniem zawodowym? UczyliSmy sie podczas dziesigtek szkolen komunikacii
zZ pacjentem, a zapomnielisSmy o komunikacji z sobg. Nadmierna empatia i pracoholizm
staja sie naszymi wrogami. Co by na to zaradzit kardynat Richelieu? Raczej przerostyby go
te rozwazania, sam bowiem nikomu nie ufat. Biedny cztowiek!

Spojrzmy lepigj na wspomnianych jubilatow: lider Czerwonego Tulipana, Stefan Brzozow-
ski, a takze wspalnicy O$rodka Zdrowia ,Rodzina” potrafili w swoich zespotach zbudowaé
silne wigzi. Od lat emanujg radoscig bycia razem i dzielg sie swg dobrg aurg. Rodzina,
mitoS¢, przyjazn - te wartoSci wybrzmiaty ze sceny, a wezesniej zostaty przywotane przez
Romka Zuralskiego i zaproszonych gosci. Gratuluje. Podziwiam. Zycze dalszych sukcesow.
Przyjazn to bezcenny dar. Podobnie jak rado$c. Ciesze sie, ze mogtam jg dzieli¢ z gronem
fantastycznych ludzi, a przy okazji, zbudowana tym Swietem przyjazni, kolejny raz postu-
chaé przekornego tekstu Wojciecha Sobola do muzyki Stefana Brzozowskiego: Kardynafa
Richelieu sekret wam dzi$ zdradze, od przyjaciot Boze strzez — z wrogami sobie poraaze.

CZERWONY

oktadka poprzednia
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ostatnia str.
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KONKURS NA NAJPIEKNIEJSZA KARTKE
BOZONARODZENIOWA

Tradycjqg w Warmirsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej stat

sie Konkurs na Najpiekniejszq Kartke Bozonarodzeniowa.

To nieodtqczny element

Zabawy Choinkowej dla Dzieci i Wnuczqgt Cztonkow WMIL,
na ktory najmtodsi oczekujq z niecierpliwosciq przez caty rok.

/ kazda kolejng edycjg konkursu widzimy postepy w kreatywnoSci dotyczacej technik okazata sig rownie piekna. Ostatecznie wybor padt na prace Hani, przedstawiajgcg ztobek
wykonania tych matych, Swigtecznych dziet sztuki: oprocz tradycyjnych prac plastycznych otoczony leSnymi zwierzetami, z elementami wyklejanki.
przygotowanych za pomocg kredek, pojawiajg sie takze wyklejanki z uzyciem rozmaitych Wszystkim Mtodym Artystom serdecznie gratulujemy, a Drogich Czytelnikow zaprasza-
materiatow, jak chociazby piora, cekiny, muszelki, tancuchy choinkowe, bibuta, filc, gu- my do obejrzenia galerii Najpiekniejszych Kartek Bozonarodzeniowych!
ziki, wata, wstazki czy nawet Swigteczne pierniczki... Kreatywno$¢ dzieci nie zna granic! mgr Karolina Witkowska

Zgtoszone do konkursu kartki przyjmujg przerozne formy i formaty: od tych mafych wiel-
koSci wizytowki, przez tradycyjne — rozktadane kartki, az po takie wielkoSci plakatu!

Niekwestionowang nowoscig tegorocznej edycji pod wzgledem wykonania jest zwycie-
ski projekt Krzysia (w kategorii do lat 7), gdzie puszyste batwanki zatopione sg w przezro-
czystym zelu — zrobit on murowane wrazenie na wszystkich cztonkach jury, ktorzy przyznali
mu maksymalng ilos$¢ punktow. Ex &quo w tej kategorii zwyciezyta rowniez praca autor-
stwa Zuzi, zawierajgca m.in. piora, pompony i tancuszek.

Przy pracach starszych dzieci (w kategorii powyzej 7 lat) nasze jury miato juz ,twardszy
orzech do zgryzienia", bowiem — z racji wieku — poziom byt o wiele wyzszy, kazda kartka

Obejrzyj wszystkie kartki
zgtoszone na konkurs

w wydaniu

»Biuletyn Lekarski e-active”
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Zwyciezcy konkursu w kategorii Zwyciezczyni konkursu w kategorii
do lat 7 — ex eequo: powyzej lat 7

Krzys Gitowicz Zuzia Zechowicz Hania Gitowicz
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Blanka Michatowska, 5 lat

T

Deregowski Wojciech, 8 lat Drzazga tucja 6 lat Filipska Wiktoria, 7 lat Gacko Emilia, 2,5 roku
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Jankowska Marianna, 9 lat Kizto Aleksandra,8 lat 1.
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Kizto Natalia, 11 lat Kizto Piotr, 6 lat Muraszko Leonard, 8 lat Muraszko Roza, 6 lat




BIULETYN LEKARSKI, luty 2025 « NR 186 KONKURS NA NAJPIEKNIEJSZA KARTKE ...

Pankowska Pola, 6 lat Soroczyrska Lena, 15m-cy
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Konopko Réza, 3 lata
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FIGLE Z MIKOtAJEM

/Zabawa choinkowa w WMIL

W siedzibie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie 8 grudnia
odbyta sie impreza choinkowa dla rodzin cztonkédw naszej Izby Lekarskiej.

Ze wzgledu na ogromne zainteresowanie zabawa, dzieci zawtadnety niemal catym bu- katy dwie fotobudki oraz warsztaty zdobienia bombek. Prawdziwym hitem byta nowos¢ —
dynkiem. Ponad 300 (!) dzieci mogto korzysta¢ z bardzo licznych atrakcji: w Sali im. Jana Swigteczne wyscigi hobby horse’ow, czyli skoki przez przeszkody na pluszowych koniach na
Rymiana odbywaty sie tance i zabawy z animatorami, a wyzej na uczestnikow imprezy cze- patyku. Dla najmfodszych, w cichej, kameralnej sali, przygotowaliSmy konia na biegunach,
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zabawe w wedkowane rybek, interaktywng mate i filcowe choinki do strojenia.

Doroczng tradycjg stat sie konkurs na najpiekniejszg kartke Swigteczng — w trakcie zaba-
wy choinkowej nagrodziliSmy zwyciezcow.

Na koniec, dzieci odwiedzit Swiety Mikotaj z workiem petnym prezentéw.

Dobrym zwyczajem naszych izbowych zabaw choinkowych sg zdrowe przekaski i napoje
—na stofach znalazty sie owoce i woda.

Bardzo cieszy rosngca z roku na rok liczba 0sob biorgcych udziat w imprezie, co sprzyja
integracji Srodowiska lekarskiego.

Pozostaty piekne wspomnienia i zdjecia z fotobudek.

Tymczasem planujemy kolejne spotkanie: do zobaczenia w lecie na Lekarskim Pikniku
Samorzadowym!

lek. Matgorzata Szmyt

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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FELIETON

EKLEKTYCZNY PRZEGLAD
MUZYCZNY WIKTORA

Najwiekszym kompozytorom nader czesto przypisywane jest zachtysniecie sie muzyka
juz w najwczesniejszym stadium ich rozwoju. Z tata, mama, nianig, ciocig trafiali do opery
czy na koncert symfoniczny i zachwyceni, wyrwani z objec rzeczywistego Swiata, stucha-
li ,Zygfryda” R. Wagnera, ktora$ z symfonii Szostakowicza, na przyktad ,leningradzkg”,
,Wariacje op. 27" A. Weberna czy tegoz samego mistrza — opere ,Lulu”. Oczywiscie,
niekoniecznie te nazwy muszg Drogiemu Czytajgcemu cokolwieczek mowic, ale tu autor
prosi o przyjecie a priori tego, co dalej napisze: sg to utwory trudne, wymagajgce duzej
juz kultury, ostuchania muzyki i pracy intelektualnej, nie dajace sie stuchac ot tak, jakby
z marszu, jakby od niechcenia. Do wariacji op. 27 (pamigtacie coczwartkowy magazyn
kulturalny ,Pegaz”? Jedna z nich byta dzinglem audycji...) autor dfugo dojrzewat, nawet
w pewnym momencie podejrzewajac, ze Webern puscit jakies szaro-bure kocisko na kla-
wiature fortepianu i starannie zapisat efekty deptania kocich tapek.

/—Kim jest Wiktor? ~
Zwierzeciem na wymarciu. Na pytanie ,By¢ czy mie¢?” odpowiada
wykretnie: Bywa, ze mam miedz. Zdobywanie wiedzy traktowat jako
najwiekszqg przyjemnos¢ w zyciu i najwiekszg przygode. Jego trzema
nogami, na ktérych opart swoéj chory, niemalze schizofreniczny swiat
sq matematyka, literatura i muzyka. Matematyke uprawiat wszedzie.
Do dzis$ to robi. Napisat i wydat sze$¢ powiesci, szesciu nie wydat, ale
moze jeszcze wyda. Kocha spiewad, szczegdlnie w chorze Medici pro
Musica pod tapkg Matgosi Wawruk.

Gdy zobaczycie go przemykajqgcego pod sciang kamieniczek
na Starym Miescie i $piewajgcego stary utwér zespotu Partita
,Marzyciele”, nie prébujcie zatrzymac. Jest w swoim Swiecie i pewnie

\znéw przemysliwa, jak zbawi¢ Swiat, utopista jeden! )

oktadka

Wiktor Hajdenrajch

Ale ostroznie! WSrod miliardow autonomicznych jednostek sg tacy, ktdrzy percypuja
muzyke nieskonczenie tatwo. S np. ludzie, ktorzy styszg w sposob absolutny, co ma
swojej i dobre, ale i zte strony. Sg tacy, ktorzy styszac utwor widzg jego tonacje przez
kolor. Inni znow z najwigkszg fatwoscig wciggajg w gtowe najgrubsze partytury. Sg dy-
rygenci, kiorzy na przestrzenie kilkudziesieciu taktow przyspieszajg o kilka (4,5) ude-
rzen na metronomie Maeltza... Z wielu milionow adeptow wytania sie zawsze niewielka
grupka, ktora popycha ten rodzaj ludzkiej dziatalno$ci mocno do przodu, czgsto tamigc
bariery, wczesniej nieosiggalne, ale, na mity Bog, nie w wieku 4 lat!

Bo czymze jest ta muzyka? Za Wikipedia: ,jest sztukg organizaciji struktur dzwieko-
wych w czasie”. | ta zdawkowa definicja jest absolutnie wystarczajaca, bo jest w niej
wszystko: i struktury dzwigkowe odpowiednio pouktadane, jest ujety czas, ktory jest
elementem konstytutywnym (ja nie bardzo umiem wyobrazi¢ sobie muzyki bez po-
rzadku w czasie), jest organizacja, i jest ten nieuchwytny pierwiastek, ktory konstytuuje
sztuke, czyli element, z ktorym im czeSciej obcujemy, tym fatwiej pokazuje nam swoje
najlepsze oblicze.

Zdefiniowanie muzyki jako organizacji dzwiekow w czasie rowniez dlatego bardzo
mi odpowiada, ze drugim z moich ukochanych dzieci jest matematyka, ktora jak zad-
na inna dziedzina wiedzy, tworzy struktury, porzadkuje je, przyglada sie im i (czesto
Z samego tego procesu, jako zywo przypominajacego proces komponowania) po-
wstajg jej nowe gatezie, pozwalajace przygladac sie zjawisku ze strony, o ktorej naj-
czeSciej nie miatem pojecia, ze istnieje. Ale jednocze$nie, jak matego chtopca, ktory
z wypiekami na twarzy rozbiera zabytkowy zegarek, niepomny, ze za takie co$ moze
by¢ ostre manto, krecg mnie biologia, ewolucja, fizyka wspotczesna, literatura, histo-
ria. | przez cate swoje zycie musiatem, na zasadzie imperatywu, dotkng¢ tego, tamte-
go, az naskfadat sie wielki, eklektyczny dom matego Wiktorka. | o nim wtasnie bede
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chciat Panstwu opowiedziec: o absolutnie subiektywnym, eklektycznym, od Sasa do nego wykfadu. Jest tyle Swietnych opracowan, sg do odtworzenia cho¢by kongenial-
Lasa, moim spojrzeniu na muzyke. Nie bedzie madrej, naukowej wiedzy, raczej bedzie ne ,Lekcje muzyki” niezyjacego Piotra Orawskiego. Czasem namowie Was na link
niewiedza, nabyta tylko w takiej ilosci, jaka byta mi potrzebna do zrozumienia zja- na youtube, z wykonaniem, ktore mi sie podoba. Ale o jedno apeluje: stuchajcie!
wisk. Chciatbym zaprosi¢ Panstwo, byScie ruszyli Sciezka, ktorg kiedys, jako nieletnie Po to jest muzyka, zeby jej stuchac. A im wiecej roznych wykonan dziet, piosenek,
pachole, nieSwiadomie zainicjowatem i wydeptatem, a na ktorej spoczywa mnostwo utwordw nieco mniej znanych przepuszczg Panstwo przez meandry Waszych mozgow,
ciekawych kamieni. Przygladnijmy sie im razem! Z ciekawoS$cig, ale bez zbytniego tym tatwiej Swiat dookota roztozy przed Wami, jak pyszny paw, swoje roznokolorowe,
wgtebiania sie. Nie spodziewajcie sig wiec poradnika muzycznego ani systematycz- eklektyczne, a czasem pstrokate piora. Eklektyzm to sita!
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MOJE HOBBY
—~ WEDKARSTWO..

WEDKARSTWO PODLODOWE

Okres zimowy to czas wedkowania polegajgcy na potowie ryb spod lodu, praktykowany
na zamarznietych akwenach. Zasady potowu ryb w Polsce regulowane przez Polski
Zwigzek Wedkarski, sq zawarte w odpowiednim regulaminie. Metoda ta powstata

w krajach potnocnych z najwiekszqg popularnoscig w Rosji, Litwie, Kanadzie i krajach
skandynawskich. Czesto byta to jedyna forma pozyskania pozywienia aby przetrwac
zime.Technika ta ewoluowata, a dzieki nowoczesnemu sprzetowi stata sie bardziej

dostepna i komfortowa dla jej mitosnikow.

Cechg szczegoing jest krotkie, do 30 cm, wedzisko zwane potocznie ,batatajky”. Wedka
zakonczona jest wskaznikiem bran umieszczonym na jej czubku.Wskaznik nazywany jest
potocznie ,kiwokiem” Wykonany jest on ze szczeciny dzika, paseczka z kliszy rentegow-
skiej lub cienkiego paska plastiku. Z kiwokiem potgczona jest zytka o Srednicy 0,05-0,1
mm, nawinieta na matym kotowrotku. Na koncu zytki przmocowana jest przyneta zwana
mormyszka.

Mormyszka swojg nazwe wzieta od niewielkiego wodnego bezkregowca — kietza (z ro-
syjskiego kietz — mormysz), ktorego z zatdzenia ma imitowac.Jej wielkoS¢ nie moze
przekracza¢ 15 mm. Wykonana jest zwykle z otowiu, cyny, wolframu, aczkolwiek sg
wykonane rowniez ze ztota lub srebra. W mormyszke wiutowany jest haczyk niewielkich
rozmiarow.

Cafa sztuka wedkowania polega na nadaniu odpowiednich ruchow naszej mormyszce.
Nalezy wprawi¢ j3 w drgania o duzej amplitudzie od 200 do 300 ruchéw na minute.
Do tego stuzy wtasnie kiwok. Po opuszczeniu mormyszki na dno zaczynamy wykonywac

oktadka

drgania jednoczesnie powoli podnoszac jg do gory. Kiwok w tym momencie powinien byc¢
lekko zgiety pod cigzarem mormyszki. Branie ryby objawia si¢ jego drganiem, wyprosto-
waniem lub silnym jego ugieciem.Skuteczno$¢ mormyszki znacznie podnosi zatozona na
jej haczyk niezawodna ochotka. Przy jej braku mozemy zastapic jq kolorowym koralikiem
luk kawatkiem czerwonej nitki. Do wywiercenia otworu w lodzie stuzy specjalne wiertto,
ktorego Srednica nie moze przekracza¢ 20 cm. Po wywierceniu otworu nalezy ponownie
wkreci¢ go w 10d na kilka cm w celu zabezpieczenia przed skaleczeniem (ostrza wiertta sg
bardzo ostre).0dlegtos¢ pomiedzy wywierconymi otworami musi wynosi¢ ponad 1 metr.
Wg aktualnych przepisow bezpieczne wedkowanie zapewnia przynajmniej 15-centyme-
trowa grubosc lodu.

Aby bezpiecznie uprawiac ten rodzaj wedkarstwa niezbedne jest odpowiednie wypo-
sazenie. Najwazniejsze jest odpowiednie ubranie. Zalecane sg odpowiednie kombine-
zony, ktore nie tylko chronig przed mrozem i wiatrem, ale w przypadku wpadniecia do
wody utrzymujg wedkarza na powierzchni do jednej godziny. Dodatkowym wyposaze-
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niem musi by¢ kilkumetrowa lina zakonczona kolcami, dzieki czemu mozemy samo-
dzielnie wydostac sie na powierzchnie lodu. Zalecany jest rowniez czerpak do usuwania
grudek lodu z otworu.

Inne metody wedkarstwa podlodowego to potow za pomoca btystki podlodowej i potowy
na sptawik. Przy pofowach na btystke podlodowg uzywamy wedek nieco dtuzszych — do
60 cm. Za przynete stuzg nam btystki podlodowe imitujgce mate rybki. Metoda ta zwana
potocznie ,.na szarpaka” stuzy do potowu ryb drapieznych.

Metoda na sptawik jest ,,odchudzong” wersjg zestawu letniego. Mozna w nigj stosowac
szerszy asortyment przynet — larwy ochotki, biate i kolorowe robaki, sztuczne pasty czy
serek topiony.

Moge zdradzi¢ moj skuteczny sposob na towienie ptotek przy uzyciu tego ostatnie-
go. Do tego celu uzywamy strzykawki 10—20 ml ktorg wypetniamy szczelnie owym
serkiem. Po naci$nieciu ttoka wyciskamy niewielkg ilos¢, ktorg w palcach formujemy
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MOJE HOBBY - WEDKARSTWO..

w mate kuleczki o Srednicy 3-5 mm i naktadamy na haczyk. Przy wedkowaniu tg
metodg istotne jest takie wywazenie sptawika, zeby wystawat nad powierzchnig wody
tylko 1-2 mm.

Zawody podlodowe przeprowadzane s3 tyko metodg mormyszkowg. Poza konkurencja
od wielu lat s3 zawodnicy z Litwy, Kazachstanu i wcze$niej z Rosji. Nasza reprezentacja
lokuje sie rowniez w czotowce Swiatowej. Najblizsze mistrzostwa Swiata odbedg sie w lu-
tym w USA.

Od kilku lat nie jestem juz czynnym zawodnikiem tej konkurencji z powodu ograniczen
wynikajgcych z mojego pesela. Mam w dorobku trzykrotnie zdobyte mistrzostwo okregu
i srebrny medal zdobyty na mistrzostwach kraju.

Przy sprzyjajgcych warunkach pogodowych i bezpiecznym lodzie zachgcam serdecznie
do tej metody wedkowania.

lek. Andrzej Rostan




MEDYK W PODROZY

| EKARZE EMERYCI
W SZCZY TNIE

Na ostatniej w 2024 roku wycieczce (17 listopada), tym razem do Szczytna, biorgc pod
uwage krotki dzien, zimno oraz sigpigcy deszcz, dobrze ze dopisata nam pogoda ducha.
Cel wycieczki moze budzi¢ pytanie —a co jest ciekawego w Szczytnie? Przeciez to niedu-
ze miasteczko w wojewodztwie warminsko-mazurskim liczgce okoto 22 tys. mieszkancow.
A jednak jest co zwiedzac.

 Zamek krzyzacki. Jego poczatki siegajg 1350 ., kiedy to na polecenie komtura el-
blaskiego Ortolfaza z Trewiru zatozono drewniano-ziemng straznice obronng. Nosita nazwe
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lek. Krystyna
t askarzewska-Resiak

Ortolfsburg. W 1370 r. Litwini pod wodzg ksiecia Kiejstuta spalili drewniang straznice.
W latach 1370—1380 wybudowano murowany zamek, ktory petnit funkcje obronne, byt
siedzibg starosty oraz rezydencji mysliwskiej. Urzagdzano tu towy bedace ulubiong rozryw-
kg wiadcow.

Od potowy XVII w. zamek zaczat podupadac, zostat opuszczony i systematycznie roz-
bierano kolejne jego czesci — wieze, mury obronne. Na poczatku XX w. znalazly w nim
siedzibe Haimamuseum, a pozniej Muzeum Mazurskie. W latach 60. XX w. rozebrano

ERE
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przykrywajgcy Muzeum dach, a mury w latach1990-1992 zabezpieczono w postaci trwa-
tej ruiny. W 1991 r. zamek wpisano do rejestru zabytkow. W takim stanie pozostat do
poczatku XXI w.

Od lat 70. XX w. resztki ruin byty w coraz gorszym stanie. Podjeto wigc w 2018 r.
decyzje o rewitalizacji zamku, ktora przywroci¢ miafa wyglad zamku z XIV w. Zakonczono
jgw 2021 1. i w takiej postaci zamek mozna ogladac obecnie.

Dzi$ w jego pomieszczeniach odbywajg sie roznego rodzaju wydarzenia kulturalne: kon-
certy, warsztaty, wernisaze, czynna jest Sala Wystawiennicza znalezisk wykopanych pod-
czas prac. Podczas imprez rycerze na zyczenie zwiedzajgcych wybijag monete (1 szelag
szczycienski), zakujg w dyby, posadzg na krzesle do Sredniowiecznych tortur. Pomieszcze-
nia do zwiedzania: wieza wigzienna, pomieszczenie gospodarcze, kuchnia, refektarz, piwni-
ca potnocna duza, piwnica wschodnia mata, gdanisko (wieza sanitarno-ustgpowa), baszta.

Zamek budowano w ksztafcie kwadratu o wymiarach 38,5x 38,0 m, wewnatrz znaj-
dowata sie studnia. Grubo$¢ muréw obronnych 1,6—2,8 m. Potozony jest miedzy je-
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ziorami Domowym Duzym i Domowym Matym, wokot usytuowano tereny spacerowe
i rekreacyjne.

Warto pamigtac, ze Henryk Sienkiewicz umie$cit fragment swojej powiesci ,Krzyzacy”
na zamku w Szczytnie — gdzie przetrzymywana byta Danusia Jurandéwna.
2. Manufaktura Dzika Czekolada — prowadzona przez Arkadiusza Dziczka, wiasciciela.
/wiedzajacym prezentowane sg ziarna kakaowca, proces mielenia, taczenie skfadnikow
(miazga kakaowa, masto kakaowe, cukier, mleko w proszku), wylewanie na ptytke, doda-
wanie bakalii, chtodzenie, poddawanie roznym, $cisle okreslonym procedurom, spraw-
dzanie i gotowe. Osobiscie mogliSmy w tym uczestniczy¢, a w nagrode dostaliSmy wia-
snorecznie wykonane serduszka czekoladowe.
 Szlakiem Mazurskich Pofajdokow.

Spacerujac ulicami Szczytna napotykamy liczne figurki tych sympatycznych postaci,
bedacych uosobieniem humoru i madrosci ludowej. To one poprowadza nas przez historie
i zabytki miasta — oczywiscie z piosenkg na ustach.
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Miata baba pofajdoka, roz, dwa,trzy

Wsadziuta go na prosioka, roz, dwa, trzy

Prosiok loto jek szoldny, bo mo fogon zakrancony
Roz, dwa, trzy....

Pofajdok to ludowa potoczna nazwa uzywana na Warmii i Mazurach, oznaczajgca mto-
dzienca o nieodpowiedzialnym kpiarskim i niedojrzatym podejsciu do zycia. Postac byta
uosobieniem ludowego humoru i prostej madro$ci. Chodzit wtasnymi drogami, mimo to
byt skory do pomocy i zyczliwy ludziom.

Figurki Pofajdokow: 1. Rycerz (nad jeziorem Domowym Matym pedzacy na Swini); 2.
Drwal (z siekierg w reku, blisko Ratusza); 3. Amor (nad jeziorem Domowym Duzym, z tu-
kiem w reku); 4. Uciekinier (w pasiastej koszuli, gramolgcy sie ze studzienki, pomiedzy
wiezieniem a sagdem wybudowanym w 1867 r.); 5. Narciarz (przy deptaku, to najwigkszy
Pofajdok w miescie: 1,5 mwysokoSci i 2 m szerokosci; stawiato go az czterech mezczyzn);
6. Jurand — postac z przestonigtym jednym okiem ustawiona w poblizu ruin zamku i wie-
zy cisnien. To sienkiewiczowski Jurand ze Spychowa, przybyt tu, aby uwolni¢ Danuske;
7. Urwisy (przy placu Juranda); 8. Rabus (postac z workiem i opaskg na twarzy, przy dawne;
ul. Targowej); 9. Znachor (przy aptece, ul. Odrodzenia. Tu wystajg tylko nogi, a reszta?);
10. Strazak (Pofajdok w hetmie z wezem strazackim, wzdtuz ul. Odrodzenia); 11. Biznes-
men (przy budynku Urzedu Skarbowego, Pofajdok z pustymi kieszeniami); 12. Obiezy$wiat
(w poblizu Miejskiego Domu Kultury — gtaz wskazuje 21 potudnik. Pofajdok z kompasem
w dtoni, zaczyna wedrowke wzdtuz potudnika); 13. Ornitolog (znajduje sie w centrum eko-
logicznym miasta, tzw. Mata Biel — Sciezki, taweczki, trasy rowerowe. Na stupie siedzi
Pofajdok z lornetkg i wypatruje ptakow); 14. Policjant — Pofajdok warujgcy u bram Wyzszej
Szkoty Policji w Szczytnie, zatozonej w 1886 r., salutuje jak przystato na policjanta (w ko-
szarach mieScita sie przed wojng najwigksza w Niemczech tresura sokotow).

» (soby zwigzane ze Szczyinem

Krzysztof Klenczon — jedna z najwazniejszych postaci polskiego big-bitu. Autor takich
hitow, jak Kwiaty we wtosach, Bialy krzyz, Wrocmy nad jeziora. Urodzit sie w Puttusku 14
stycznia 1942 1., jednak to Szczytno stato sie jego domem, tu zawsze wracat, i w piosen-
kach, i osobiscie. W Szczytnie mieszkat z rodzing przy ul. 3 Maja 8. Tu ukonczyt szkote
podstawowa i Srednig, a potem wyruszyt w wielki Swiat.

Po ukonczeniu studiow wyjechat do Trojmiasta i zostat cztonkiem zespotu Niebie-
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sko-Czarni. W 1963 r. wystgpili w ,0lympii” w Paryzu, jednak pomimo sukcesow
zespotu, w 1964 r. postanowit odejsc, bo chciat tworzy¢ wtasng muzyke. Dotgczyt
jako gitarzysta i wokalista do nowego, gdanskiego zespotu Pieciolinie, ktory w 1965
r. zostat przeksztatcony w Czerwone Gitary. Skad nazwa? Fama gtosi, ze stroiciel
gitary P Tusk pomalowal mu j3 na czerwono. Z Sewerynem Krajewskim tworzyli duet
kompozytorski w latach 1965-1970. W tym okresie powstaly najwieksze hity, ktore
na state weszty do kanonu polskiej muzyki rozrywkowej (m.in. Historia jednej znajo-
mosci — laur dla zony).

Po rozstaniu z ,,Czerwonymi Gitarami” zatozyt zespot ,Trzy Korony”. Nagrywat nowe pio-
senki (Nie przejdziemy do historii, Powiedz stary gdzies Ty byf, ballade dedykowang corce
Natalie — piekniejszy Swiat). Chetnie zeglowat po jeziorach mazurskich, co odzwiercie-
dlajg piosenki 70 w skali Beauforta i Port. W 1973 1. wyjechat wraz z rodzing do Stanow
Zjednoczonych, gdzie komponowat, nagrywat i wystepowat (gtownie w matych klubach).
W 1977 r. jako ,Christopher” wydat album The Show Never Ends. W latach 1978-1979
koncertowat w Polsce. Rozwazat powr6t do grania w Polsce. Niestety, los zdecydowat
inaczej —w 1981 r. wracajac z koncertu charytatywnego, ktory zagrat w Chicago, ulegt
wypadkowi samochodowemu, zmart w wyniku odniesionych ran. Urne z jego prochami
ztozono na cmentarzu komunalnym w Szczytnie.

Grob legendy polskiego rocka odwiedzajg setki fanow, zostawiajg znicze, kwiaty i laurki.
Kazdego roku podczas Dni i Nocy Szczytna odbywa sig koncert poswigcony jego pamieci.
Na Scianie domu, gdzie mieszkat, znajduje sie tablica pamigtkowa i nota na temat artysty.
Poswiecone jego pamieci i warte obejrzenia sg: dom rodzinny, pomnik przy Miejskim
Domu Kultury, Park Krzysztofa Klenczona, sala pamigci na Wiezy Ratuszowej, Fontanna
Krzysztofa Klenczona, grob artysty, ulica Krzysztofa Klenczona.

Richard Anders — chyba wszyscy kojarza to nazwisko ze Starymi Jabtonkami, gdzie
znajduje sie Hotel Anders, znany z organizacji wycieczek, wczasow, konferencji na-
ukowych, imprez sportowych, wypoczynku i zjazdow. Warto jednak wiedzie¢, ze nazwa
hotelu pochodzi od nazwiska Richarda Andersa, ktory przed Il wojng Swiatowg byt wta-
scicielem budynku w Starych Jabtonkach, stanowigcym jego letnig rezydencje. Anders
byt przedsiebiorcg w branzy handlu i obrobki drewna, wtasciciemem kilku tartakow
w potudniowych Prusach Wschodnich, w tym takze zaktadow w Krolewcu. Wspoma-
gat towarzystwa charytatywne w Szczytnie i w okolicy, przyczyniajac sie do rozkwitu
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miasta. W 1906 r. stworzyt park, ktory ofiarowat mieszkancom Szczytna. Posadzono
tam wiele drzew i krzewow, utworzono staw i niewielki amfiteatr, gdzie odbywaty sie
niedzielne koncerty.

Po | wojnie $wiatowej Szczytno byto zniszczone. Nalezato odbudowaé miasto, ruszy-
fa wiec produkcja drzwi, okien, schodow, balustrad. Drewno pozyskiwano z okolicznych
lasow. W 1930 r. synowie Andersa zbudowali nowg hale produkcyjng. Richard zmart 19
stycznia 1934 r. w wieku 78 lat. Zaktady, w ktorych do 1945 r. pracowato 1800 0sob,

przejeli synowie Heinz i Georg. I]lA l[KAﬂH | lEKARZY UENWSTUW

W czasie Il wojny Swiatowe] w zaktadach pracowali jency wojenni Il Rzeszy. Po wojnie

bracia przeniesli dziatalnoS¢ do Niemiec, a potem do roznych czesci Swiata (nawet bytego
ZSSR). W 1994 r. powstata ich pierwsza fabryka przerobu drewna w Polsce. W 2005 1. ro- ZE "4 2“25
dzina Andersow chciata w Szczytnie przywrocic do SwietnoSci park oraz pomnik fundatora, 2 .
ale wiadze nie zgodzity sie.
Anders byt cztowiekiem zyczliwym i dbajacym o swoich pracownikéw. Pamieé o nim KLASY TANECZNE
zachowata sie, bo park mimo zaniedbania istnieje do dzi$ i stuzy mieszkancom miasta. HOBBY
Zachowata sie dawna rezydencja nad jeziorem Szelag Maty w Starych Jabtonkach, w kto-
rej podwoje zaprasza dzi$ Hotel Anders. PRO-AM

W czasie zwiedzania Domu Kultury mieliSmy okazje trafic na impreze organizowang
przez mieszkancow — Pierwsze Targi Seniora w Szczytnie, ktore wspierata wigkszos$¢
organizacij rzgdowych i pozarzadowych miasta. Stworzono wyjatkowg przestrzen petng
wiedzy, inspiracji i tworczosci. W uroczystosci wzigt udziat burmistrz Szczytna Stefan
Ochman. Byty wystepy lokalnych grup seniorow, pokaz prac artystow i rekodzielnikow,
stoiska tematyczne, bezptatne porady, badania, konsultacje ekspertow i ustugi firm.
Pokazano rozne prace — ksigzki, obrazy, wycinanki, serwetki, grafike, ceramike, ozdoby

SEDZIA HONOROWY:
STEFANO TERRAZZINO

Swigteczne, maskotki, stroje i ozdoby,bizuterie. Kulminacjg wieczoru stat sie wystep HOTEL
zwyciezczyni The Voice Senior 5. — Reginy Rostaniec Bavcevic. Impreza wspaniata, —— KAHLBEE&"‘S EI
warta kontynuacji. baseniqpn -
Po tym dniu petnym emocji i wrazen waciliSmy w komplecie do Olsztyna z postano-
wieniem dalszego ciggu zwiedzania pozostatych atrakcji miasta, ale... juz w przysztym, © TANIEC@MALASICILIA.COM @ KRYNICA MORSKA

2025 roku.
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WSPOMNIENIE O TYCH,

KTORZY ODESZLI..

Lek. Wtadystaw Sawa
ur. 20.08.1938 1., zm. 03.12.2024 r.

Dr Wtadystaw Sawa urodzit sie 20.08.1938 roku w miejscowosci
Uhrynow pow. Sokal (obecnie Ukraina). W wieku 9 lat w ramach ak-
cji ,Wista” razem z rodzicami i rodzenstwem zostat przesiedlony do
miejscowosci Kiersztanowo koto Mrggowa.

Dziecinstwo w okresie wojny, lata szkolne zwigzane z okresem
przesiedlenia w znaczny sposob wywarty wptyw na przyszte wybory
zyciowe. Szkote podstawowg oraz Srednig ukonczyt w Mragowie. SzczegdlInie okres szkoty
podstawowe| dla tak mtodego cztowieka musiat by¢ bardzo trudny. Jak wspominat: Po
akcji ,Wista” chodzitem do szkoty w sgsiednich miejscowosciach, bo w naszej wiosce nie
byfo szkoty. Prawade mowigce, kazdg klase koriczyfem w innej miejscowosci. Trzecig klase
ukonczytem w Gizewie. Czwartg — w Kiersztanowie, bo tam byfa czteroklasowa szkofa. Pigtg
klase ukoriczytem w sasiedniej wsi Lembruk, sz6sta w Pilcu koto Swietej Lipki. Do siddmej
klasy poszedfem w Mragowie, gdyz ojciec powiedziat tak: ,W tych wiejskich szkofach to
ly, dziecko, duzo sie nie nauczysz, idz do prawaziwej szkoty”. Od szkoty Sredniej szcze-
golnie interesowat sie chemig i biologig, co w znacznej mierze zdecydowato o wyborze
przysztych studiow na akademii medycznej. Zainteresowania jego jednak byty znacznie
szersze, czytat duzo ksigzek i zastanawiat sie takze nad studiami prawniczymi. W swoich
wspomnienia tak mowit o tym wyborze: ,Ale gdy tak sobie porozmawialiSmy w rodzinie,
wowczas pomysleliSmy, ze prawnik moze byc... To dobra praca, ale nie zawsze jest na
miejscu, a lekarz wszedzie potrzebny. Oprdcz tego, tak pomySlatem, ze jednak lepiej by¢
lekarzem, rodzice mnie poparli i dlatego znalaztem sie na medycynie”. Z racji zamieszka-
nia wybrat studia na Akademii Medycznej w Biatymstoku.

Po studiach rozpoczat prace w Olsztynie. Konczac staz wybrat prace na Oddziale
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Laryngologii Szpitala Wojewddzkiego kierowanym przez tworce olsztynskiej laryngo-
logii doc. Bolestawa Laszke. Pod jego kierunkiem uzyskat specjalizacje z laryngologii
I przeszedt cafg droge kariery zawodowej od mtodszego asystenta do zastepcy ordyna-
tora. Szefa miat bardzo wymagajacego, dzieki czemu opanowat rzetelnie umiejetnosci
specjalisty laryngologa.

Po przedwczesnej $mierci doc. B. Laszki w 1979 roku zostat ordynatorem oddziatu Oto-
laryngologii w Szpitalu Wojewodzkim w Qlsztynie. Kierowat tym oddziatem do roku 2000.
0d poczatku swojej drogi zawodowej praca jego byta zwigzana z duzg liczbg ,,0strych
dyzurow” w skromnej osobowej obsadzie dyzurowej. Podczas takiego dyzuru udzielano
Swiadczen nagtej pomocy laryngologicznej kilkudziesieciu pacjentom na dobe. Po mi-
strzowsku opanowat umiejetnoSci usuwania ciat obcych z przetyku, w ktorej to dziedzinie
byt ekspertem. Za jego ordynatury rozszerzono zabiegi laryngologiczne o mikrochirurgie
krtani, a od 1998 roku zaczeto rutynowo leczy¢ chirurgicznie raka krtani.

Byt z natury czfowiekiem skromnym, nie afiszowat sie ze swojg wiedza i umiejetnosciami.
Przez diugie lata byt takze konsultantem wojewaddzkim ds. laryngologii oraz wspotuczestni-
czyt w utworzeniu Oddziatu Warminsko-Mazurskiego Polskiego Towarzystwa Otolaryngolo-
gow, Chirurgéw Gfowy i Szyi. W Szpitalu Wojewddzkim przez wiele lat byt zastepcg dyrektora
ds. medycznych. Miat bardzo dobre relacje ze wszystkimi pracownikami szpitala niezaleznie
od zajec, ktore wykonywali.

Po przejsciu na emeryture pracowat jeszcze wiele lat w przychodni laryngologiczne;.
Byt takze aktywnym uczestnikiem zebran szkoleniowo-naukowych naszego towarzystwa.
Spotecznie aktywnie udzielat sig w Srodowisku mniejszosci ukrainskiej mieszkajacej na
terenie Warmii i Mazur. Zmart 3 grudnia 2024 i zostat pochowany na cmentarzu w Dywi-
tach. W podzigkowaniu za lata wspotpracy zawsze pozostanie w naszej pamieci.

dr n. med. Bogdan Kibitda



BIULETYN LEKARSKI, luty 2025 « NR 186

WSPOMNIENIE O TYCH, KTORZY ODESZLI..

Lek. Halina Arciuch-Mgetadze
ur. 07.11.1940 ., zm. 28.06.2024 r.

Z wielkim smutkiem $rodowisko neonatologow i pediatrow nasze-
go regionu przyjeto wiadomos¢ o Smierci Pani Doktor Haliny Ar-
ciuch-Mgetadze.

Pani Doktor cate swoje zycie zawodowe zwigzana byta z Mrago-
wem.

Urodzita sie 7 listopada 1940 roku wtomzy. Ukonczyta szkote
podstawowg oraz liceum w tomzy, a nastepnie podjeta studia na kierunku lekarskim Aka-
demii Medycznej w Biatymstoku.

Na studiach poznata swego przysztego meza, rowniez studenta medycyny. Po ukon-
czeniu studiow Halina i Witold zrealizowali swoje marzenie o przeprowadzce na Mazury.
Osiedli w Mrggowie, a doktor Halina podjefa prace w tutejszym szpitalu: najpierw na od-
dziale dziecigcym jako asystentka, a nastepnie jako ordynator na oddziale noworodko-
wym. Neonatologia, kt6rg sie zajmowata catym sercem i oddaniem, byta Jej wielkg pasja.

Jako jedna z nielicznych, poza oSrodkiem wojewodzkim w Olsztynie, leczyta konflikty
serologiczne za pomocg transfuzji wymiennych. Wskaznik zgonoéw w oddziale, ktory pro-
wadzita, zawsze wyrozniat sig niskimi wartoSciami.

W czasie swojej wieloletniej pracy przyjeta na Swiat kilka pokolen noworodkow. Do ma-
tek zawsze podchodzita z ogromng empatig oraz wtasciwym Jej rozsadkiem i poczuciem
humoru.

W pierwszych latach pracy ukonczyta specjalizacje z pediatrii, a nastepnie z neonatolo-
gii. Poza prowadzeniem oddziatu, pracowata takze w Poradni Dzieciecej i Wychowawczo-
-/awodowej, dyzurowata w oddziale dzieciecym szpitala.

Przez wiele lat prowadzita obchody lekarskie, takze w dni wolne — soboty, niedziele czy
tez dni Swigteczne. Doskonale zapamigtali to z dziecinstwa Jej synowie — Maciej i Piotr,

oktadka

wspominajgc weekendowe wyjazdy nad jezioro, ktore bardzo czesto poprzedzone byty
dfugim oczekiwaniem w samochodzie pod szpitalem, az Mama skonczy obchod.

Po przejsciu na emeryture Doktor Halina nie zrezygnowata z pracy w Szpitalu, a nawet
wtedy, gdy powaznie zachorowata, wkrotce po kolejnym cyklu terapii i powrocie ze szpita-
la do domu, nastepnego dnia stawita sig w pracy.

Byta energiczna, zorganizowana i cenita porzadek.

Mimo ogromnego zaangazowania, ktore wnosita w prace zawodowa, Jej priorytetem
zawsze byfa rodzina: mgz Witold oraz synowie: Maciej i Piotr, a z czasem takze wnuki.
Bardzo lubita dobrg literature, Sledzita biezgcq prase, lubita takze krzyzowki. Jej staboscig
byta dobra kawka i papieros.

0d wiosny do jesieni kazdg wolng chwile spedzata w ogrodzie, a jej kwiaty wzbudzaty
podziw przechodniow.

W czasie wielu lat zmagania sig z chorobg nowotworowa nigdy nie zalita sie na swoj los,
nie narzekata i nie lubita, kiedy robili to inni.

W mragowskim szpitalu pracowata nieprzerwanie przez 53 lata, ponad pot wieku stuzyta
swoim pacjentom poradg, specjalistyczng wiedzg i opiekg az do roku 2019. W uznaniu
ogromnych zastug dla zdrowia populacji dzieciecej swojego miasta w 2021 roku uhono-
rowana zostata najwazniejszym mragowskim odznaczeniem — Statuetka Mrongowiusza.

Wspotpracownicy, srodowisko medyczne, ale takze rodzina znali Jg z tego, ze zawsze
byta szczera, konkretna i zasadnicza, zwykle mowita gtosno to co mysli, ale Jej wypowie-
dzi niepozbawione byty humoru — lubita zartowac i robita to zwykle z pokerowg twarza.

Halina Mgetadze-Arciuch odeszta w swoim domu 28 czerwca 2024 r.

Przezyta 84 lata.

Odszedt wspaniaty lekarz, oddany pediatra, neonatolog.

Czes¢ Jej pamieci!

lek. E. Szwatkiewicz
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* Ryszard Kozdrun - ur. 14.03.1953, zm. 12.11.2024, absolwent Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej w Biatymstoku (dyplom uzyskany w 1984 roku), lekarz specjalista w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej terapii (I stopien). Ostatnie migjsca pracy: Szpital Powiatowy w Ketrzy-
nie, Szpital Mragowski im. Michata Kajki oraz Falck Medycyna SPZ0Z Region Warminsko-Mazurski
w Wegorzewie.

» Wiadystaw Sawa — ur. 20.08.1938, zm. 3.12.2024, absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Biatymstoku (dyplom uzyskany w 1965 roku), lekarz specjalista w dziedzinie laryngo-
logii (I'i Il stopien). Ostatnie miejsce pracy: NZOZ "HAS" Olsztyn.

* Antoni Celmer — ur. 16.01.1935, zm. 8.12.2024, absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Biatymstoku (dyplom uzyskany w 1984 roku), lekarz specjalista w dziedzinie chorb
wewnetrznych (i stopien) oraz organizacji ochrony zdrowia (Il stopien). Ostatnie miejsce pracy: Szpi-
tal Kliniczny MSWiA z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie.

* Elzbieta Barczewska — ur. 1.04.1949, zm. grudzien 2024, absolwentka Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Biatymstoku (dyplom uzyskany w 1972 roku), lekarz specjalista w dziedzinie
chordb wewnegtrznych (I stopien) oraz medycyny pracy (Il stopien). Ostatnie miejsce pracy: NZ0Z
,Medyk” Elzbieta Barczewska w Szczytnie.

* Grazyna Kijak-Adamska — ur. 4.12.1949, zm. 16.12.2024, absolwentka Wydziatu Stomatolo-
gicznego Akademii Medycznej w Gdansku (dyplom uzyskany w 1972 roku), lekarz dentysta. Ostatnie
miejsce pracy: Wojewddzka Stomatologiczna Przychodnia Specjalistyczna w Olsztynie.

* Elzbieta Kalinowska — ur. 19.01.1957, zm. 3.01.2025, absolwentka Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej w Biatymstoku (dyplom uzyskany w 1982 roku), lekarz specjalista w dziedzinie
chordb wewnetrznych (I stopien) oraz medycyny pracy (Il stopien). Ostatnie miejsce pracy: lekarz
medycyny pracy w Wojewodzkim Zespole Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie.

» Barbara Smelkowska-Brenstein — ur. 12.08.1931, zm.17.01.2025, absolwentka Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej w Krakowie (dyplom uzyskany w 1959 roku), lekarz specjalista
w dziedzinie higieny szkolnej (I stopien), medycyny spotecznej (I stopien) oraz pediatrii (Il sto-
pien).

* Henryka Prazmo-Fiatkowska — ur. 12.09.1949, zm. 5.02.2025, absolwentka Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej w Biatymstoku (dyplom uzyskany w 1973 roku), lekarz specjalista
w dziedzinie chorob wewnegtrznych (I stopien) oraz chorob ptuc (Il stopien). Ostatnie miejsce pracy:
Warminsko-Mazurskie Centrum Chordb Ptuc w Olsztynie.

ZJAZD KOLEZENSKI
rocznika AM w Biatymstoku:

Wydziat Lekarski 1969-1975
i Stomatologia 1969-1974

oY LCLNY
..,_\\'\ 1.

\)
1950

Z okazji SO-lecia Absolutorium
Wydziatu Lekarskiego AMB rocznika 1969-1975
i Stomatologii 1969-1974,

zapraszamy

na jubileuszowy zjazd kolezenski

w dniach 27-29 czerwca 2025 r.
w Biatymstoku.

28 czerwca 2025 r. planujemy
uroczystos¢ odnowienia dyplomow.
Zgtoszenia prosze przesta¢ na adres

e-mail: prof.jpopko@gmail.com
Kontakt: tel. 697 529 790.

Kolezanki prosze o podanie nazwisk,
ktére bedqg figurowaty na dyplomach.

Noclegi i kolacja kolezenska w hotelu Gotebiewski
w Biatymstoku.

Formularze hotelowe zostang wystane
drogq mailowq lub tradycyjng.

Starosta Janusz Popko, z pozdrowieniami
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* 16011935, T 812.2024

21 grudnia 2024 pozegnalisSmy doktora Celmera. Dla wielu z nas niezwyktego cztowieka,
znakomitego organizatora, spotecznika, wyjatkowo cieptg osobe, wybitng postac olsztynskiej
medycyny. Jego aktywnoS¢ na wielu ptaszczyznach zawsze wzbudzafa podziw wspotpracow-
nikow. Zegnany byt przez kompanie honorowa ze sztandarem policji, jako byty putkownik, co
byto dla niektorych zaskoczeniem.

Jego Sciezka zycia jest szczegolnie bogata.

Urodzit sie w 1935 roku w Kikole koto Lipna, na Ziemi Dobrzynskiej. Po ukonczeniu
liceum ogolnoksztatcgcego w Lipnie podjat studia medyczne na Wydziale Lekarskim Aka-
demii Medycznej w Biatymstoku, ktore ukonczyt w 1961 r.

0d 1962 roku nieprzerwanie zatrudniony w Szpitalu Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji — obecnie szpital kliniczny. Przez 10 lat pracowat jako internista. Przecho-
dzac wszystkie szczeble od asystenta do dyrektora zrobit specijalizacie z interny, a nastep-
nie specjalizacje Il stopnia z organizacji i zarzadzania stuzbg zdrowia.

==

oktadka

W latach 1971-1979 byt zastepcg dyrektora do spraw lecznictwa, a od 1980 r. petnit
funkcje dyrektora naczelnego. Dzieki jego ogromnemu zaangazowaniu w 2009 powsta-
to Olsztynskie Centrum Onkologii. Dyrektorem Polikliniki byt do 2000 roku. Wykazat sie
wielkim zaangazowaniem zafatwiajac i rozwigzujac trudnosci w czasie rozbudowy szpita-
la. W szpitalnych podziemiach miesci sie centrum onkologii. Dzigki dziatajgcym bom-
bom kobaltowym onkologiczni pacjenci nie musieli jezdzi¢ na naswietlania do odlegtych
osrodkow w innych miastach Polski. To zastuga dr. Celmera, ktory jest pomystodawcg
centrum onkologii. ,To byt moj pomyst. Nikt mi tego nie odbierze” — mowit doktor z nie-
skrywang w gtosie duma.

Niezwyktym doswiadczeniem zyciowym doktora byta przygoda z dyplomacia. Kurier dy-
plomatyczny zawsze jedzie z 0sobg towarzyszacg. Takie sq zasady. Takg role powierzono
doktorowi na trasie Syria — Irak — Iran — Pakistan w 1979 r. W czasie podrozy na gorskiej
drodze przed Kabulem dyplomatyczna wotga zostata staranowana przez duze auto. Smier-
telnie ranny zostat kurier. Pomimo odniesionych ran doktor zaczat ratowac pozostatych
pasazerow dyplomatycznej wotgi. Ministerstwo Spraw Zagranicznych w ramach wdzigcz-
nosci wysytato doktora z pocztg dyplomatyczng w rozne zakatki Swiata.

W Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej w ostatnim okresie wszyscy zapamietali go
jako niezwykle rzutkiego wieloletniego przewodniczacego Komisji Emerytow dziafajgce;j
przy naszej Izbie Lekarskiej. Przewodniczacym Komisji byt od 2001 roku, cho¢ sam
zartobliwie nazywat komisje ,Klubem Radosnego Emeryta”. Sam bedgc juz w zacnym
wieku, z niezwykig energig i zaangazowaniem aktywizowat kolezanki i kolegow emery-
tow i rencistow, kreujgc dla nich liczne spotkania, wydarzenia towarzyskie i kulturalne,
zapewniajgc integracje, w tym liczne atrakcyjne wyjazdy turystyczne, wycieczki krajowe
| zagraniczne.
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lat temu
powstata
poliklinika

Byt tez Delegatem na Okregowy Zjazd Lekarzy w trzech kadencjach (VI, VII'i VIII), a przez
dwie czteroletnie kadencje (VI i VIII) rowniez cztonkiem Okregowej Rady Lekarskie.

Dr Celmer udzielat sie rowniez charytatywnie: w latach 1991-1992 byt drugim prezy-
dentem Rotary Club. Wspierat seniorow, a takze dzieci z Domu Dziecka. Za swojg dziatal-
no$¢ zostat uhonorowany Orderem Usmiechu.

W 1974 roku ciezko chorym pacjentem doktora Celmera byt dyrektor Domu Dziecka
w Szymanowie, ktory zaprosit i naméwit go do odwiedzenia Domu Dziecka. Doktor Celmer
nawigzat kontakt z wychowawcami i dzie¢mi. Zostat niestrudzonym propagatorem pomo-
cy dzieciom z Domow Dziecka. Najwiecej czasu poswigcit podopiecznym Domu Dziec-
ka w Szymanowie. Co roku wychowankom organizowat Gwiazdke i Dzien Dziecka. Zaczat
dzieci leczy¢ i wspomagat je finansowo. Sprawit, ze personel Szpitala MSW otoczyt opie-
ka medyczng Dom Dziecka w Szymanowie, organizowat dla nich badania pediatryczne
i stomatologiczne.

oktadka

Petnit tez wiele innych funkcji: m.in. byt Rzecznikiem Praw Pacjenta Warminsko-Ma-
zurskiego Centrum Onkologii, prezesem Fundacji ,,Onkologia Warmii i Mazur”, dziatat tez
w zarzadzie klubu sportowego ,,Gwardia” Olsztyn.

/a swojg bezinteresowng pomoc, szacunek okazywany spotkanym na swej drodze po-
trzebujacym, otrzymat liczne podzigkowania, dyplomy, wyrdznienia.

Samorzad lekarski nadat doktorowi odznaczenie Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur. Uzy-
skat tytut Ikony Olsztynskiej Medycyny.

Najwazniejszym dla niego wyroznieniem byt, wspomniany juz, przyznany przez dzieci
22 czerweal995 roku Order USmiechu.

Z gtebokim zalem rozstajemy sie z naszym kolegq lekarzem — rozpoczyna swoj wieczny
dyzur. Sktadamy wyrazy wspotczucia najblizszej rodzinie

Anna Lella
Prezes WMIL
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WSPOMNIENIE O SZEFIE KLUBU LEKARZY EMERYTOW

Z zalem przyjelisSmy wiadomos¢ o Smierci, ktora 8 grudnia 2024 r. nam go zabrata. A tak
niewiele brakowato do okragtej rocznicy 90 lat, urodzit sie bowiem 16 stycznia 1935 1. we
wsi Kikot w okolicach Torunia.

Antoni Celmer dyplom lekarza uzyskat w 1961 r. w biatostockiej Akademii Medyczne;.
0d 1962 1. cate swoje zawodowe zycie zwigzat ze szpitalem MSWiA w Olsztynie. Pracowat
jako lekarz internista, a nastgpnie specjalista organizacji ochrony zdrowia. Byt zastepca
dyrektora do spraw lecznictwa (1971-1979), a od 1980 do 2000 r. dyrektorem naczel-
nym Polikliniki. W 2009 r. zorganizowal Olsztynskie Centrum Onkologii. Petnit funkcje
Rzecznika Praw Pacjenta Warminsko-Mazurskiego Centrum Onkologii i prezesa Fundacji
,Onkologia Warmii i Mazur”.

Ciekawym epizodem jego pracy zawodowej byta praca w Szpitalu Wieziennym w Bar-
czewie, gdzie zetknat sie z odbywajacym kare zbrodniarzem wojennym Erichem Kochem
i brat udziat w przestuchaniach na temat Bursztynowej Komnaty.

Doktor Celmer aktywnie dziatat w Rotary Club. Opiekowat sie Domem Dziecka w Szy-
manowie. Byt tez cztonkiem Zarzadu Klubu Sportowego ,,Gwardia” Olsztyn.

Blizej poznatam Antoniego, kiedy petnit funkcje przewodniczgcego Komisji Emerytow
dziatajgcej przy Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej, do ktorej, jako emerytka, zostatam
przyjetaw 2004 r., a od 2006 r. stafam si¢ jego zastepczynia.

Jako wieloletni przewodniczacy Klubu Emeryta (od 2001) byt delegatem na Okregowy
Zjazd Lekarzy VI, VII, VIII kadenciji, a takze cztonkiem Okregowej Rady Lekarskiej VI i VIII
kadencji. A dla mnie — po prostu serdecznym kolegg i Swietnym organizatorem naszych
dziatan

Czesto zastanawiatam sig, jak jeden cztowiek moze ogarngc¢ tyle funkcji, i to wywigzujac
sie z nich znakomicie. Ktokolwiek go znat wiedziat, ze to cztowiek-orkiestra, tytan pracy,
zawsze peten empatii | wsparcia, przyjazny ludziom.

Dzieki swojej charyzmie potrafit zjednywac sobie ludzi nie tylko ze Srodowiska medycz-

oktadka

nego, ale takze mieszkancow Olsztyna — niewielu byto takich, ktorzy nie znali go chocby
z widzenia. Idgc ulicg kfaniat sie kazdemu niezaleznie od pozycji spotecznej. To dzigki
niemu otwieraty sie wszystkie drzwi spraw trudnych i mozna byto zatatwi¢ wszystko, co
wydawato sig niemozliwe.

Jako prezes Klubu Emeryta, dzieki swoim roznym znajomosciom, byt w stanie zorga-
nizowac nam kazde spotkanie z ciekawymi osobami ze Swiata nauki, kultury oraz przed-
stawicielami prawa i jednostek administracyjnych. Na przestrzeni lat liczne byty wyjScia
do teatru, kina, filharmonii, wystepy lokalnych artystow, a takze spotkania biesiadne nad
jeziorem. Byty tez wyjazdy do Warszawy, Gdyni, Biategostoku, Krakowa na znane spekta-
kle. ZwiedziliSmy Centrum Nauki Kopernik w Warszawie. Wspalnie z nim organizowalismy
wycieczki zarowno te bliskie regionalne, jak i dalsze wyjazdy, do krajow nie tylko europej-
skich. We wspotpracy z biurem Podrozy ,Warmia” w Olsztynie emeryci WMIL zwiedzili:
Czechy, Stowacje, Niemcy (kilka razy), Litwe, totwe, Estonig, Wegry, Belgie, Holandie,
Luxemburg, Biatorus, Ukraing, Chorwacje, Norwegie, |zrael, Gruzje, Krym, Sardynie, a na-
wet Chiny. Odby! sie tez rejs po Morzu Srédziemnym.

Cafe to dzialanie miato na celu integracje Srodowiska lekarzy-emerytow, aby nie czuli
sie wykluczeni poza nawias. Mysle, ze to sie udato. Wszyscy chetnie przychodzili na to-
warzyskie, comiesigczne emeryckie spotkania.

Wspotpracujac z Antonim przez lata, nigdy nie zauwazytam, aby popadat w ostre kon-
flikty z innymi osobami. Byt cztowiekiem z klasg — nikomu nie ublizat, nie robit awantur,
starat sie wszystko zatatwi¢ ugodowo, wesprze¢ pomoca.

Cieszyt sie opinig cztowieka rozwaznego, byt autorytetem dla wszystkich, do niego na-
lezalo ostatnie stowo, ktore zawsze uzasadniat merytorycznie.

Przez 45 lat opiekowal sie Domem Dziecka w Szymanowie, w ktorym mieszkaty dzieci
rodzicow pomordowanych na Syberii w czasie Il wojny Swiatowej. Byt to Dom Dziecka,
ale taki prawdziwy, usytuowany w pieknym patacyku z ogrodem. Dzieci zaopiekowane,
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wspaniata obstuga, dobre warunki socjalne. MieliSmy okazje bywac tam z Doktorem, ktory towana stanem zdrowia doktora. W czerwcu 2021 r. uroczyscie pozegnaliSmy doktora na

sie nimi opiekowat, dbat o strong medyczng, sponsorowat oraz zawozit prezenty. Dzieci naszym pierwszym emeryckim zebraniu po przerwie covidowej. Byto nam smutno, ale

mowity do niego ,wujek Tolek” — to o czyms Swiadczy. Posrod wielu odznaczen, ktore wiedzielismy, ze nadal bedzie uczestniczyt w naszym zyciu, cho¢ tylko juz jako cztonek

uzyskat, najwazniejszym dla niego byt Order USmiechu Dziecka. Wiele z tych dzieci juz i doradca.

jako dorosli ludzie, utrzymywato z nim kontakty dfugo po opuszczeniu osrodka. Ostatnie wspdlne z nim zebranie odbyto sie w czerwcu 2024 1. Po letniej przerwie mie-
Dr Antoni Celmer pefnit funkcje prezesa Klubu Emeryta do konca roku 2020. W grudniu liSmy juz tylko kontakt telefoniczny, ale tez do czasu — potem niestety nastata cisza...

ztozyt rezygnacje na rece Anny Lelli, prezes Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej. Na

posiedzeniu Zarzadu zostatam wyznaczona do petnienia tej funkcji. Decyzja byta podyk- lek. Krystyna taskarzewska-Resiak

Dr Celmer w towarzystwie Bozeny Pgtkowskiej i Krystyny taskarzewskiej Na wycieczce emerytow Litwa—totwa-Estonia
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KUCHNIA - SERCE DOMU

Kuchnia od wiekow uznawana byta za serce domu. Petni jak dawniej nie tylko funkcje miej-
sca przygotowywania positkow, ale rowniez jest przestrzenig rodzinnych spotkan i rozmow.
Aby sprostac tym potrzebom, uzytkownicy i projektanci wnetrz szukajg rozwigzan, ktore tacza
w sobie ergonomie, funkcjonalno$c i estetyke o roznej stylizacji (od nowoczesnosci po re-
tro), tworzac idealne warunki do wspdinego gotowania, uczenia sie i zabawy.

Styszac i czytajac o kuchniach i urzgdzeniach, po ktore siggaty kobiety przed laty, nie spo-
sOb oprze¢ sie refleksji, jak proste jest nasze dzisiejsze przygotowywanie positkow.

Niektorzy z nas pamietaja niepowtarzalny klimat cieptych i smakowitych zapachow bijg-
cych od kaflowych kuchni. Mtodszym pozostajg prezentacje w skansenach. Do dawnych
wzorcOw nawigzujg swym wystrojem niektore pensjonaty i restauracie.

Jarostaw Parfianowicz

Ciechanowiec — Skansen Mazowiecko-Podlaski Zwierzyniec — lesniczéwka Jetmun - lesniczowka
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Kadzidtowo — Osada Kulturowa Gototczyzna — Muzeum Pozytywizmu

poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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Piec w restauracji ,Piekny Most” w Szgbruku

Gototczyzna — Muzeum Pozytywizmu

Plajny = Ogréd Dobrych Mysli

oktadka

TUZ OBOK DROGIH

é@ Paklety sportowe

Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie

i DLA K060?
Dla Cztonkow WMIL (50% doptaty) + Rodzina/Os. bliskie (preferencyjne ceny)

& JAILE?

27 2t/miesiac - (2 wejscia/tydzien) - dla lekarza/lekarza dentysty==
46 zt/miesiac - OPEN (bez limitu) - dla lekarza/lekarza dentysty
119 2t/miesiac - OPEN (raz dznenme) dla rodziny/os. hllSkIE]

E? JAK SIE ZAPISA?
medicoversport.pl/pakiety/wmilolsztyn (hasto do zapiséw dostepne w Biurze WMIL i w wiadomosci email)

Zapisy do 20. dnia kazdego miesigca na kolejny miesigc

Aplikacja w telefonie do rejestracji wejscia

s P O R

R

C0 WIECEJ? 7N
Co miesigc mozna zmieni¢ pakiet/ ewentualnie zrezygnowac z pakietu ~
Pakiety waine w catej Polsce M ED ICOVER
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KALENDARIUM WYDARZEN
WMIL 2025

W planach Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej na rok 2025 znajduje sie wiele
interesujgcych propozycji — do udziatu zachecamy naszych cztonkow.

» 20-21 marca 2025 — Kurs EPALS (Zaawansowanych Zabiegow Resuscytacyjnych
u dzieci); miejsce: Dom Lekarza, prowadzenie: Centrum Edukacji Ratownictwa
Medycznego Szpital Bartoszyce

* 22 marca 2025 — Okregowy Zjazd Lekarzy; miejsce: Dom Lekarza

» 4-6 kwietnia 2025 — IV Ogoinopolska Konferencja , Scalpellum” — poszerzenie
wiedzy i wymiana doswiadczen naukowych w dziedzinie chirurgii dzieciecej i pe-
diatrii; miejsce: Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie; patronat honorowy
WMIL

* 19-20 maja - Kurs ALS (Zaawansowanych Zabiegow Resuscytacyjnych
u Dorostych); miejsce: Dom Lekarza, prowadzenie: Centrum Edukacji Ratow-
nictwa Medycznego Szpital Bartoszyce

* 13-15 czerwca 2025 — VIl Ogdlnopolski Festiwal Lekarskich Zespotow Rockowo-
-Bluesowych ,Esculap Rock™; miejsce: Olsztyn, Kuznia Spoteczna; organizator:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie

 3-6 lipca 2025 — XIX ,Zlot PSK” — coroczny rajd motocyklowy z cyklu ,,Poznaj swoj
kraj': miejsce: Wilkasy k. Gizycka: organizatorzy: Kol. Maciej Zukowski i Kol.

Tomasz Widawski (WMIL) w imieniu OgdInopolskiego Motocyklowego Klubu Lekarzy
,Doctor Riders”

* Lipiec — Lekarski Piknik Samorzadowy — szczegoty na stronie internetowej WMIL
* Lipiec — Turniej Frenszkowskiego — szczegoty na stronie internetowej WMIL

* 5-7 wrzesnia 2025 — XXXIV Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy; organizator:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie, miejsce: Ryn

* 11-12 wrzes$nia 2025 — Kurs EPALS (Zaawansowanych Zabiegow Resuscytacyj-
nych u Dzieci); miejsce: Dom Lekarza; prowadzenie: Centrum Edukacji Ratow-
nictwa Medycznego Szpital Bartoszyce

* 10-14 wrzesnia 2025 — 22. Igrzyska Lekarskie; miejsce: Centralny Osrodek
Sportow w Cetniewie

* 3-4 listopada 2025 — Kurs ALS (Zaawansowanych Zabiegow Resuscytacyjnych
u Dorostych); miejsce: Dom Lekarza; prowadzenie: Gentrum Edukacji Ratow-
nictwa Medycznego Szpital Bartoszyce

« Szkolenia dedykowane dla lekarzy stomatologdw , Stany nagte w gabinecie stomato-
logicznym”; miejsce: Dom Lekarza; prowadzenie: Centrum Edukacji Ratownic-
twa Medycznego Szpital Bartoszyce — szczegdty na stronie internetowej WMIL

Warto by¢ na biezqco z wszystkimi wydarzeniami i aktualnosciami!!l

oktadka
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UBEZPIECZENIA

materia+ marketin

INTER Medyk

Ubezpieczenie zycia i zdrowia dla medykow i ich rodzin

Ubezpieczenie, ktore zapewni Ci spokoj i stabilnosc finansowg podczas procesu leczenia. Dzieki niemu utrzymasz przychéd na tym
samym poziomie i zabezpieczysz tych, ktérych kochasz, nawet jesli choroba czy wypadek uniemozliwig Ci wykonywanie pracy.

Zabezpieczenie na wypadek $mierci e Zdrowie i leczenie
Wyptata nawet do 1000 000 zt, jezeli zostanie u Ciebie

Wyptacimy Twoim bliskim do 5 000 000 zt.
zdiagnozowana jedna z 48 choréb (m.in. nowotwaor, zawat

serca, udar mozgu).

Wsparcie finansowe w razie niezdolnosci do pracy o Elastyczna oferta
Wyptacimy do 2 100 zt/dzien (do 63 000 zt za 30 dni Ty decydujesz, jaki zakres i sktadka ubezpieczeniowa
niezdolnosci do pracy). odpowiada Twoim potrzebom.

Kwota wyptaty zalezy od wysokosci sumy ubezpieczenia, a w przypadku niezdolnosci do pracy - od wysokosci swiadczenia dziennego oraz wysckosci uzyskiwanych przychodaw.

- - = . )
TUINTER Polska S.A. ® Oddziat w Olsztynie ul. Zotnierska 16c¢, 10-561 Olsztyn +48 89 535 2160 www.interpolska.pl
Ten material reklamowy nie jest oferta w rezumieniu art, 88 kodeksu cywilnege, Szczegolowe informacje o warunkach ubezpieczenia, w tym o zakresie ochrony ubezpieczeniowe], cgraniczeniach i wytgczeniach odpowiedzialnosci TU INTER-ZYCIE
Folska 5.4, uprawniajacych do odmowy wyptaty odszkodowania i innych swiadczen lub ich obnizenia, znajdziesz w INTER Medyk Life Ogolnych Warunkach IPrJg,-v.-ic.'L._alru-e.gu Ubezpieczenia na Zycie przyjetych Uchwatg nr 33/2024 Zarzadu TU INTER-
-ZY¥CIE Polska S.A. 2 dnia 03.08.2024 r, oraz w Ogolnych Warunkach Dodatkowych Ubezpieczan Indywidualnych przyjetych Uchwatg nr 53/2024 Farzadu TU INTER-ZYCIE Poleka S A, z dnia 03,09,2024 r., dostepnych w placowkach TU INTER-ZYCIE

Folska S.A., u naszych agentow oraz na stronie internetowe] www.interpolska. pl

ostatnia str.

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna
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PRZYRODA W OBIEKTYWIE

LESZCZYNA

Coraz dfuzsze i bardziej stoneczne dni pobudzajg przyrode do zycia. W lesie zapachniato
wiosng, a wiasciwie przedwiosniem. Jedng z pierwszych roslin, ktore budzg sie do zycia
jest leszczyna. Krzew ten zakwita juz przy pierwszych cieplejszych promieniach stonca,
a kotki na gatazkach pojawiaja sie juz w grudniu. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci, lesz-
czyna juz w starozytnosci uwazana byta za krzew niecodziennych mocy. Wykorzystywano
ja w lecznictwie oraz wszelkich obrzedach. W razie gtodu meskie kwiatostany wykorzysty-
wano rowniez jako zrodfo pozywienia.

W ziotolecznictwie wykorzystywano paczki, liscie, kore, a zwtaszcza kotki leszczyny. Znaj-
dujgce sie w czeSciach krzewu flawonoidy, fitohormony, fitosterole, fitochinony, kwasy
(chlorogenowy, benzoesowy, betulinowy, alantoinowy, katechinowy, salicylowy) oraz troj-
terpeny powodujg, ze produkty z leszczyny majg dziatanie przeciwzapalne, antyseptyczne,
odtruwajgce, przeciwwysiekowe, moczopedne i lekko Sciggajace.

Od wiekow uzywano ich w zaburzeniach hormonalnych i przemiany materii, zatruciach,
niezytach przewodu pokarmowego, przewlektych chorobach skornych na tle autoagresji
I zaburzen metabolicznych, trudno gojgcych sie ranach, zapaleniach uktadu moczowego,
zapaleniach uktadu oddechowego i gruczotu mlekowego.

Preparaty z leszczyny przygotowywane sg jako nalewki, octy, balsamy czy napary. Do pro-
dukcji tych specyfikow najtatwiej uzywa¢ meskich kwiatostanow leszczyny. Wtasnie nad-
chodzi najlepszy czas na ich zbidr.

[© o redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
[@ | e olsztyn@hipokrates.org

Zachecamy wszystkich do fotografowania!
Zapraszamy do publikowania swoich zdjec
na famach naszego ,,Biuletynu”!

Zrédto: www.lasy.gov.pl
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ
Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 1é6¢, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéow
e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.
Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 1600
$rody w godz. od 8.00 do 1700
pigtki w godz. od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 53919 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 8953919 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 8953919 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ubezpieczenia:
690 104 481, 690 388 141
Ksiggowosc¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
Jozef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA,
Katarzyna ZOEKIEWICZ-KABAC, Elzbieta SKORA,
Karolina LUBAK
ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16¢
tel./fax 89 523 60 61
e-mail: olsztyn@hipokrates.org @

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,ElSet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
Anna Kruszewska (redakcja), Andrzej Mierzyriski (proj. graficzny, DTP)
Naktad: 3500 egz, ISSN 1233-4731
UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatow i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrotow
i zmian w tekécie.

REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA
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