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Oddajemy w Wasze rece ostatni w tym roku numer Biuletynu.

/apraszam do zapoznania sig z zebranymi materiatami, a poniewaz kolejny rok dobiega
konca, sporo w nim podsumowan i sprawozdan z licznych wydarzen edukacyjnych na na-
szym terenie. Pomoc cztonkom WMIL w ksztatceniu ustawicznym jest priorytetem naszego
dziatania i na pewno nikt nie moze narzekac na brak dostepnosci do urozmaiconych wyda-
rzen szkoleniowych organizowanych przez naszg izbe, pod jej patronatem i z jej wsparciem
finansowym. Liczne konferencje dopetnione sg tez innymi kursami, np. obowigzkowymi
szkoleniami z zakresu ochrony radiologicznej pacjenta, ktore trzeba cyklicznie odnawiac.
Cztonkowie WMIL, ktorzy nie mieli tego szkolenia w swoich szpitalach, mogli skorzystaé
Z bezptatnej oferty izby w dwdch terminach. Zainteresowanie byfo ogromne, a certyfikat na
kolejne piec lat uzyskato blisko 300 0sob. Przed nami tez kolejne zaplanowane wczesniej
konferencje, Sledzcie zatem nasze komunikaty mailowe i ogtoszenia na stronie. JesteSmy
zawsze otwarci na nowe pomysty i inicjatywy, aby oferta szkoleniowa byta szyta na miare.
Prosze zgfaszac interesujgce was tematy. Przypominam jednoczesnie 0 mozliwosci uzy-
skania dofinansowania indywidualnego (bon szkoleniowy) przez tych sposrod nas, kidrzy
dopetnili obowigzku zgtoszenia punktow edukacyjnych.

Nasza izba poszerza tez oferte o kursy specjalizacyjne w ramach uzgodnien z CMKP
m.in. ruszyty zapisy na kurs przeznaczony dla lekarzy realizujgcych specijalizacje z onko-
logii klinicznej — pt. ,,Podstawy opieki paliatywnej w onkologii” pod kierownictwem na-
ukowym dr hab. n. med. Moniki Rucinskiej. Kolejne w trakcie ustalen m.in. orzecznictwo
lekarskie oraz profilaktyka i promocja zdrowia.

Trwajg prace legislacyjne nad poprawkami do projektu ustawy dotyczgcej Centrum Me-
dycznego Ksztatcenia Podyplomowego, ktore majg uwzglednia¢ postulaty samorzadu lekar-
skiego. Nowelizacja dotyczy skfadu zespotu powotujgcego dyrektora tej jednostki, samo-
rzad lekarski zyskat tez mozliwoS¢ przyznawania certyfikatow umiejetnosci zawodowych, co
wczesniej byto zarezerwowane jedynie dla towarzystw naukowych i instytutow badawczych.
Ta zmiana znaczaco utatwi lekarzom rozwoj zawodowy, zarowno na poziomie Naczelnej 1zby
Lekarskiej, jak i w izbach okregowych. Na mocy ustawy o izbach lekarskich samorzad lekar-

oktadka

Anna Lella §
Prezes WMIL

ski ma obowigzek ksztatcenia lekarzy i lekarzy dentystow, stad dazenie do uzyskania dal-
szych uprawnien w tym zakresie. Mamy odpowiednie zaplecze, aby sprostac temu zadaniu.

Nasza oferta szkoleniowa jest uzupetniana przez inne szkolenia dostepne dla kolezanek
i kolegow w Centralnym OSrodku Badan, Innowacji i Ksztatcenia Naczelnej I1zby Lekar-
skiej (COBIK NIL) i stale sie rozwija we wspdtpracy z coraz wiekszg liczbg towarzystw
naukowych.

Dom Lekarza zamieniat sig tez na sale ¢wiczen, gdy zorganizowaliSmy dla chetnych
spotkania z ekspertami od samoobrony Wing Tsun Kung Fu Olsztyn. Z uwagi na duze
zainteresowanie mozliwo$cig nauczenia sie podstawowych chwytow odbywajg sie kolej-
ne edycje. Zachgcam tez do korzystania z atrakcyjnych pakietow sportowych Medicover
Sport dedykowanych lekarzom, zapisy do dnia 20. kazdego miesigca na kolejny miesigc.
0 znaczeniu sportu dla zdrowia przypomina prof. Sergiusz Nawrocki i apeluje o zmiang
codziennych zachowan i przyzwyczajen na bardziej prozdrowotne. Sam jest tego dosko-
natym przyktadem, o czym informowaliSmy w poprzednim numerze Biuletynu, gratulujgc
medali zdobytych na Igrzyskach Lekarskich.

W tym miejscu w imieniu WMIL w Olsztynie pragne serdecznie podzigkowac prof. Ser-
giuszowi Nawrockiemu za wieloletnig, owocng wspotprace z naszym samorzadem pod-
czas petnienia przez niego funkcji Prorektora ds. Collegium Medicum Wydziatu Lekar-
skiego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Wyrazam ogromng wdziecz-
no$¢ za cafoksztatt naszego wspotdziatania w zakresie organizacji licznych medycznych
konferencji naukowych czy warsztatow praktycznych, ktore za kazdym razem podnosity
poziom wiedzy i umiejetnosci lekarzy z regionu Warmii i Mazur. Dzigkuje rowniez za statg
gotowoS¢ do podejmowania wspdinych, innowacyjnych inicjatyw. Na uznanie zastuguje
fakt, iz od samego poczatku istnienia Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum UWM
w Qlsztynie nasza wspotpraca przebiegata niezwykle harmonijnie na wielu ptaszczyznach.
/a jeden z wazniejszych owocow wspomnianego wspotdziatania uwazam organizacje Xl
Kongresu Polonii Medycznej / IV Swiatowego Zjazdu Lekarzy Polskich w 2023 roku. Nie-
bywaty sukces tej konferencji nie bytby mozliwy bez wsparcia ze strony Collegium Medi-
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cum UWM, za sprawg ktdrego do Olsztyna przybyli wybitni specjalisci z najodleglejszych
zakatkow Swiata — co umozliwito wymiane wiedzy naukowej i pogladow, a przy okazji po-
zwolito na odkrycie przed nimi urokow Olsztyna i okolic. Zycze ciagtej satysfakcji ptynacej
z przewodniczenia Katedrze Onkologii i Kliniki Radioterapii, zadowolenia z podejmowa-
nych decyzji oraz realizacji nowatorskich inicjatyw uczelni.

Jednoczesnie pragne ztozy¢ serdecznie gratulacje prof. Magdzie Wtodarczyk-Krajew-
skiej z okazji objecia stanowiska Prorektora ds. Collegium Medicum Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie. Jest to bez watpienia szczegolny dowod ogromnego :
uznania dla posiadanej wiedzy i profesjonalizmu, jakim obdarzyto nowo mianowang pro- 4%\ P k t t
rektor cate Srodowisko akademickie. Wyrazam przekonanie, ze pod nowym zwierzchnic- a Ie y Sp Ur Dwe

twem Collegium Medicum bedzie nie tylko utrzymywac biezace sukcesy, ale jego pozycja

bedzie dalej zyskiwaC na znaczeniu, a rozwoj nabierze dynamiki. Wierze tez, ze wspot- WarmmSkU MﬂZUfSklE] IZby LEkarSkI e]
praca z WMIL w Olsztynie bedzie sie nadal owocnie rozwija¢ — z korzyScig dla obu stron W U[sztyme
—a zyskajg na tym przyszli lekarze i lekarze dentysci z naszego regionu.
Wywiad z nowo mianowang prorektor na dalszych stronach naszego dwumiesigcznika. it DLA KOGO?
o Dla Cztonkow WMIL (50% doptaty) + Rudzmalﬂs bliskie (preferencyjne ceny)
W tym roku Swigtujemy 35-lecie reaktywacji samorzadu lekarskiego w Polsce. Deter- . & IAILE?

minacji naszych liderow zawdzigczamy utworzenie Warminsko-Mazurskiej Izby i jej nie-
zalezno$C organizacyjng, ktora dzi§ stuzy nam wszystkim. O historii WMIL w Olsztynie
wydalismy specjalny numer Biuletynu, do lektury ktorego mozna wrdcic, chocby w e-wy-
daniu (BL 2019, nr 159), wszak nie bedziemy naszej historii pisa¢ na nowo. Tegoroczny

27 2t/miesiac - (2 wejscia/tydzien) - dla lekarza/lekarza dentysir-‘ i
46 zt/miesigc - OPEN (bez limitu) - dla lekarza/lekarza dentysty '
119 zt/miesiac - OPEN (raz dziennie) - dla rodziny)os. hhsklej

Zjazd Naukowo-Szkoleniowy Lekarzy Warmii i Mazur potgczony jest z obchodami 35-lecia B Jmm (hace dmmm dostepne w Biurze WMIL i w wiadomoéei email
odrodzenia samorzadu lekarskiego. Zapisy do 20. dnia kaidego miesigca na kolejny miesigc

|zba Lekarska rozwija sie dzieki pracy i zaangazowaniu swoich cztonkow. Pamigtamy i dzie- C0 WIECE)? : N
kujemy za te lata poswigconego czasu, za dalekowzroczno$¢ kolezanek i kolegow w okresie Co miesigc mozna zmieni¢ pakiet/ ewentualnie zrezygnowat z pakietu v
walki 0 nasza autonomiczng okregowg izbe. Owe 35 lat istnienia WMIL udowodnito, jak po- Pakiety wazne w catej Polsce MEDICOVER

trafimy by¢ dobrze zorganizowani | wspiera¢ nasze zawody zaréwno w trudnych chwilach, AiplIacqa te: e (4 Tegectragl WO

jak i w codziennej stuzbie, w prozaicznych sprawach. Mamy ugruntowang pozycje samorzg-
dowg w kraju, nasi przedstawiciele byli i s3 widoczni w organach Naczelnej Izby Lekarskie].
Jestesmy pionierami licznych inicjatyw samorzadowych, ktorymi inspirujg sie inne okregi.
Dziekuje wszystkim zaangazowanym kolezankom i kolegom i zachecam kolejnych do pacy
na rzecz Srodowiska. Razem mozemy realizowa¢ wszystko, co zaplanujemy.

S P O R T
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MOJA KOLEDA

Ustyszysz moze sniegu padanie
Wymyslisz sobie pigkne ubranie
Gwiazdke zobaczysz na swoim niebie
Iskra w kominie powie do ciebie
Z dalekiej strony podrézni jadqg
To czego mato na stole ktadqg
Rece w uscisku biegng do siebie
A aniot patrzy, dziwi sie w niebie
A w dzien Wigilii nic juz nie boli
Nadzieja do Nas biegnie powaoli
W niebie najblizsi nasi zostali
Wszystko juz sobie pouktadali
Na Ziemie zostat usmiech i serce
Im tam nie trzeba niczego wigcej

Tak jest w zwyczaj

Ze klekad trzeba

Utamac sobie kawatek chleba

| podejs¢ z wiara do kogo blisko
| wybaczeniem otuli¢ wszystko

A w dzien Wigilii nic juz nie boli

Nadzieja do Nas biegnie powoli
A w dzien Wigilii nic juz nie boli

Nadzieja do Nas biegnie powoli
Biegnie powoli

Biegnie powoli

Z repertuaru Urszuli Dudziak, stowa: Irena Groblewska

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI nastepna

wszys.fckim"czionkohﬁ
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej

Y 4
267q
_ if—fj. [

Prezes WMIL
Redakcja ,Biuletynu Lekarskiego”
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MIEDZYNARODOWY
DZIEN LEKARZA

Pierwszego pazdziernika obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Lekarza. Ten wy-
jatkowy dzien byt sposobnos$cia do tego, aby doceni¢ prace medykow wszystkich
specjalnosci, ich trud wiozony w leczenie i ratowanie ludzkiego zycia oraz co-
dzienne poswiecenie.
Wszystkim Kolezankom i Kolegom Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olszty-
nie sktada serdecznie zyczenia.

Z tej okazji 30 wrzesnia br. w Warminsko-Mazurskim Urzedzie Wojewddzkim w Olsztynie
odbyta sig uroczystos¢ potaczona z wreczeniem 20 cztonkom WMIL oraz OIL w Gdansku

R | viosEwOn,

e | WARM IRSHO-MAZURSHy

oktadka

Delegatura w Elblagu odznak honorowych ,Za Zastugi dla Ochrony Zdrowia™ (nadawanych
przez Ministra Zdrowia). Odznake otrzymali m.in. poprzedni prezesi WMIL — dr n. med.
Marek Stefanowicz oraz lek. Marek Zabtocki. Oprocz odznaczen wojewoda przyznat 10
specjalnych wyroznien 10 lekarzom z regionu — wsrod nich prezes WMIL lek. stom. Anna
Lella! Serdecznie gratulujemy!

Oto lista 0sob, ktore otrzymaty Odznake Honorowg ,Za Zastugi dla Ochrony Zdrowia”:
lek. dent. Anna Andrzejkowicz-Fortuna — specjalista stomatologii ogolnej; lek. Marek
Bieniecki — specjalista ortopedii i traumatologii; lek. Marzena Bromirska — specjali-
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sta chorob wewnetrznychi diabetologii; lek. Agnieszka Chojnowska-Rusinek —specja-
lista neonatologii; lek. dent. Bogdan Chomik — specjalista chirurgii szczgkowej, cztonek
OIL w Gdansku; lek. Mirona Flisikowska-Wilczek — specjalista chorob wewnetrznych
i medycyny rodzinnej; dr hab. n. med. Leszek Gromadzifiski — specjalista kardio-
logii i chorob wewnetrznych; lek. Mirostawa Koztowska — specjalista epidemiologii;
prof. dr hab. n. med. Sergiusz Nawrocki — specjalista radioterapii onkologicznej;
lek. Piotr Niemier — specjalista medycyny rodzinnej; lek. Anna Osowska — specja-
lista chordb wewnetrznych, endokrynolog; lek. Danuta Podjacka — specjalista chorob
wewnetrznych i kardiologii, w imieniu ktorej odznaczenie odebrat lek. Marcin Nowinski,
wiceprezes Okregowej Izby Lekarskiej w Gdansku, przewodniczacy Delegatury w Elblagu;
lek. Jozefa Siewruk-Struzifiska — specjalista otolaryngologii; dr n. med. Anna So-
bieszek-Kundro — specjalista dermatologii i wenerologii, cztonek OIL w Gdansku; lek.
Jolanta Szulc — specjalista chordb ptuc, chorb wewnetrznych i medycyny rodzinnej;
lek. Marek Zabtocki — specjalista chorob wewnetrznych i diabetologii; lek. Ewa Za-
krzewska — specjalista chorob wewnetrznych, medycyny rodzinnej i zdrowia publicznego;
lek. dent. Katarzyna Zétkiewicz-Kabaé — specjalista stomatologii dzieciecej; lek. Ro-
man Zuralski — specjalista pediatrii i medycyny rodzinnej.

Osoby dodatkowo wyrdznione przez wojewode to: lek. Jan Bak — specjali-
sta pediatrii ichorob ptuc udzieci; prof. dr hab. n. med. Anna Doboszyn-
ska — specjalista chorob ptuc, alergologii ichorob wewnetrznych; dr n. med.

Rakesh Jalali — specjalista anestezjologii i intensywnej terapii oraz medycyny ratunko-
wej; dr n. med. Piotr Kochach — specjalista chorob zakaznych, chorob wewnetrznych,
medycyny paliatywnej oraz medycyny pracy; lek. Janina Korejwo — specjalista pedia-
trii; lek. stom. Anna Lella — specjalista periodontologii i stomatologii ogolnej; lek.
Ewa Mastowska-Tarasiuk — specjalista chorob wewnetrznych; prof. dr hab. n. med.
Agnieszka Owczarczyk-Saczonek — specjalista dermatologii i wenerologii; prof. dr
hab. n. med. Sergiusz Nawrocki — specjalista radioterapii onkologicznej; lek. Andrzej
Rostan — specjalista chorob ptuc, chordb wewngtrznych i medycyny spotecznej; dr hab.
n. med. Tomasz Wasniewski — specjalista ginekologii onkologicznej oraz potoznictwa
i ginekologii; lek. Marek Zamojcin — specjalista chirurgii ogolnej, cztonek OIL w Gdan-
sku; lek. Anna Zdanowska-Ruskan — specjalista pediatrii i chordb zakaznych.

Wszyscy lekarze to prawdziwi bohaterowie naszych czasow — ich poswiecenie dla rato-
wania najwyzszej wartosci, jakg jest zycie, jest godne nalezytego szacunku.

Po oficjalnym wreczeniu wyroznien byto tez miejsce na czesc artystyczng. Przed gosémi
wystapita dr n. med., dr hab. sztuki Hanna Zajgczkiewicz — specjalistka otorynolaryngo-
logii, ktora jest rowniez Spiewaczkg dysponujacg pieknym sopranem lirycznym. W akom-
paniamencie fortepianowym dr hab. Zofii Antes wykonata program ,W kregu bel canto”,
wprawiajgc w zachwyt zgromadzonych uczestnikow wydarzenia.

Zrédto: Urzgd Wojewddztwa
Warminsko-Warmirskiego w Olsztynie

/achecamy do odwiedzania strony WMIL oraz na FB

oktadka
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KOLEJNY SZPITAL

CZY NOWA JAKOSC?

Anna Lella (AL): Przede wszystkim gratuluje objecia funkcji Prorektora ds. Collegium
Medicum Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie i dziekuje za czas poswie-
cony na rozmowe. Cztonkowie WMIL chetnie dowiedzg sie o planach i wyzwaniach sto-
jacych przed Panig. Coraz gtosniej mowi sie o planach konsolidacji trzech olsztynskich
szpitali. Czy w Olsztynie powstanie Centralny Szpital Kliniczny?

Magdalena Krajewska-Wtodarczyk (MKW): Z pewnos$cig to ambitny projekt, ale uwa-
zam, ze jest to krok ku przysztosci, nowoczesnosci i wysokiej jakosci. Taki zintegrowany
szpital kliniczny pozwolitby nie tylko podniesc jako$¢ opieki zdrowotnej w regionie, ale
takze stworzytby ogromne mozliwosci dla nauki i edukacji medycznej. Jako Uniwersytet
mamy misje nie tylko ksztatcenia lekarzy, ale rowniez tworzenia i wykorzystywania inno-
wacyjnych rozwigzan medycznych i prowadzenia badan naukowych. Jeden, duzy szpital
kliniczny zapewni lepszg infrastrukture i dostep do nowoczesnych technologii zaréwno
dla pacjentow, jak i dla naszych pracownikow, studentow, specjalizantow i doktorantow.

AL: Utworzenie skonsolidowanego szpitala klinicznego w Olsztynie poprawitoby pacjen-
tom dostep do wielospecjalistycznej opieki medycznej, ale jakie korzySci moga z tego
wynikac dla lekarzy i pozostatego personelu medycznego?

MKW: 7 perspektywy lekarzy potgczenie Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego, Miej-
skiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie i Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
— bo o tych szpitalach mowimy — w jeden szpital kliniczny moze da¢ ogromne mozli-
wosci. Przede wszystkim taki szpital to szansa na lepsze warunki pracy — od dostepu
do nowoczesnego sprzetu | zaawansowanej technologii, az po najbardziej zaawansowane
mozliwosci szkoleniowe i badawcze. Dla lekarzy to oznacza dostep do najnowszych na-
rzedzi diagnostycznych i leczniczych, ktore mogg znacznie podnies¢ skutecznosc terapii
I utatwic codzienng prace, co oznacza lepszg jakoSc¢ pracy.

oktadka

Z prorektorem
ds. Collegium Medicum
dr hab. n. med.
Magdaleng Krajewskg-
-Wiodarczyk, prof. UWM
rozmawia Anna Lella,
prezes Warmirsko-
Mazurskiej I1zby
Lekarskiej w Olsztynie

AL: A co z mozliwoscig rozwoju zawodowego?

MKW: Duzy szpital kliniczny to rowniez oSrodek akademicki, a to otwiera znacznie per-
spektywy rozwoju zawodowego. Pofaczenie zasobow szpitali umozliwi lepszg wymiane
wiedzy i doSwiadczen, co jest bezcenne w codziennej pracy klinicznej. Dla mtodych le-
karzy i studentow oznacza to mozliwos¢ uczenia sie od najlepszych specjalistow na miej-
scu, a dla doswiadczonej kadry — dostep do najnowszych badan i metod leczenia w wa-
runkach medycyny potowy XXI wieku. W warunkach nowoczesnej placowki, ze wsparciem
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KOLEJNY SZPITAL CZY NOWA JAKOSC?

uniwersytetu, udziat lekarzy w badaniach naukowych i projektach badawczo-rozwojowych
mogtby odbywac sie na zdecydowanie wiekszg niz dotychczas skale. Ponadto nowocze-
sne placowki przyciggaja najlepszych, co wzbogaca lokalng spotecznos¢ medyczng.

AL: Wspomniata Pani o badaniach naukowych. Czy lekarze bedg mieli szanse zaangazo-
wac sie w prace badawcze? Czy kazdy lekarz szpitala bedzie musiat zostac pracownikiem
naukowym?

MKW: Szpital kliniczny tej skali daje mozliwoS¢ prowadzenia projektow badawczych na
najwyzszym poziomie. Dla lekarzy, ktorzy interesujg sig pracg naukowa, bedzie to nie-
oceniona szansa. Bedg mogli, na prawdziwie partnerskich warunkach, wspotpracowac
z krajowymi i miedzynarodowymi osrodkami badawczymi. Nalezy zaznaczyc, ze nie kazdy
lekarz musi by¢ naukowcem, ale kazdy musi sie rozwijac.

AL: Czy konsolidacja nie zwiekszy obcigzenia lekarzy?

MKW: Wiadomo, ze konsolidacja na poczatku moze wymagac dostosowan, ale
w dtuzszej perspektywie lepsze zarzadzanie zasobami powinno obnizy¢ poziom prze-
cigzenia pracq. Potgczony szpital, wykorzystujacy potgczone zasoby personalne, be-
dzie mogt bardziej efektywnie dzieli¢ obowigzki miedzy wiekszg liczbe specjalistow
w danej dziedzinie. Teraz lekarze sg nadmiernie obcigzeni, chociazby ze wzgledu na
wymogi zabezpieczenia dyzurowego wynikajace z potrzeb funkcjonowania kazdej pla-
cowki szpitalnej osobno.

AL: Brzmi obiecujgco. Czy spotkata sie Pani z jakimi$ obawami ze strony lekarzy zwigza-
nymi z tym projektem?

MKW: OczywiScie. Zawsze przy takich zmianach pojawiajg sie pewne obawy, zwtaszcza
zZwigzane z przejSciowym okresem integracji. Lekarze mogg obawiac sig, ze poczatkowo
konsolidacja przyniesie dodatkowe wyzwania organizacyjne, a przejSciowe problemy
moga wptyngc na ich codzienng prace. Jednak przy odpowiednim zarzadzaniu i wspar-
ciu ze strony administracji te potencjalne niedogodnos$ci mozna zminimalizowac.
Wierze, ze diugofalowe korzysci — lepsze warunki pracy, wigksze mozliwosci rozwoju
zawodowego i stabilnoS¢ — zrekompensujg lekarzom wszelkie trudnoSci okresu przej-
Sciowego.

oktadka

AL: A co z kwestiami finansowymi? Przeksztatcenie trzech jednostek w jeden szpital kli-
niczny to chyba wyzwanie dla budzetu?

MKW: Oczywiscie, ogromne, ale przynosi tez dtugoterminowe oszczednosSci. Potaczony
szpital moze efektywniej zarzadza¢ zasobami, takimi jak sprzet, eliminujac powielanie za-
kupow i lepiej kontrolujgc koszty administracyjne, wynikajace chociazby z zakupu wspol-
nego oprogramowania. Konsolidacja z udziatem Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
utatwia tez dostep do wiekszych funduszy unijnych, dedykowanych na modernizacije szpi-
tali klinicznych i osrodkow naukowych.

AL: Czy uwaza Pani, ze taki projekt moze wptyng¢ na miasto i jego mieszkancow?
MK-W: Bez watpliwosci tak! Ultranowoczesny szpital kliniczny bytby nie tylko wizytowka
Olsztyna, ale takze ,magnesem” przyciggajacym pacjentow i specjalistow z catego kraju,
a nawet z zagranicy. Wigze sie to rowniez z korzy$ciami gospodarczymi dla miasta — two-
rzenie nowych miejsc pracy, rozwoj infrastruktury medycznej i edukacyjnej oraz przy-
cigganie inwestycji z branzy zdrowia i biotechnologii. Olsztyn moze sig sta¢ prawdziwie
silnym oSrodkiem medycznym.

AL: Jakie sg obecnie najwieksze wyzwania zwigzane z takim przedsigwzigciem?

MKW: Integracja trzech szpitali wymaga spojnej strategii i wsparcia ze strony wtadz
uniwersyteckich, samorzgdowych oraz krajowych. Taki proces musi odbywac sie
W oparciu 0 poszanowanie kazdego konsorcjanta, ale ponad indywidualnymi interesa-
mi. Kluczowa jest dobra komunikacja miedzy wfascicielami podmiotow leczniczych,
pracownikami, efektywne zarzadzanie procesem administracyjnym oraz wtasciwe finan-
sowanie. Wazne jest, aby na kazdym etapie projektu pamieta¢ o dobru pacjentow i nie
dopusci¢ do przerw w ich leczeniu. Ale przy odpowiednim wsparciu i zaangazowaniu te
wyzwania sg do pokonania.

AL: Dziekuje za rozmowe
MKW: Dziekuje. Cata przyjemno$¢ po mojej stronie.



. BIULETYN LEKARSKI, listopad 2024 « NR 185

ROLA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W PROFILAKTYCE
NOWOTWOROW | INNYCH CHOROB

Nietatwo jest pisa¢ o rzeczach powszechnie wiadomych w sposob interesujacy, a jesz-
cze trudniej wptyng¢ na zmiane codziennych zachowan i przyzwyczajen, np. takich jak
powszechny sposob przemieszcenia sie do pracy, po zakupy itd.— za kierownicg komfor-
towego samochodu, wazgcego Srednio 1,5 tony i to najczesciej samotnie, bez wspotpa-
sazerow. Ale sprobuje...

Na poczatek postuze sig ,torcikiem” —rycina 1 (zmodyfikowany za: S. Schroeder, NEJM
2007), ilustrujgca wptyw roznych czynnikow na nasze zdrowie i majgca uswiadomic¢ nam
— jaki jest ich ewentualny przyczynek do naszej przedwczesnej Smierci. Najwiekszy kawat
tego tortu, stanowigcy az 40% ,wptywu” to nasze zachowania i przyzwyczajenia.

Co ciekawe, interwencja medyczna (tu ,opieka zdrowotna”) ma niewieki — zaledwie
10-procentowy wptyw na ewentualne wydtuzenie/skrocenie naszego zycia.

Hgeny
& srodowisko
B zachowania

®czynniki socjalne
B opieka zdrowotna
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Co zawiera ten najwiekszy — 40-procentowy — kes tortu? Okazuje sie, ze z negatywnych za-
chowac to palenie tytoniu, a z pozytywnych to aktywnoSc fizyczna sg w nim najistotniejsze.
Przyjrzyjmy sie tylko aktywnosci fizycznej i jej skutkom

Tu inny wykres —rycina 2, ilustrujgca ryzyko zgonu w zaleznosci od poziomu aktywnosci
fizyczne.

H Panie

m Panowie

1,25

0,75
0,5

0,25

brak aktvwnosci umiarkowana aktywnosé duza aktvwnosé

Tym razem wnioski uzyskane z badania rejestru finskiego na parach bliznigt jednoja-
jowych. Podkreslam, ze zastosowano wtym badaniu idealny metodologicznie model
badawczy — pordwnano osoby o identycznym garniturze genetycznym (U. Kujala i wsp.,
JAMA 1998). Blizniaki podzielono na trzy grupy w zaleznoSci od aktywnoSci fizyczne;
i badano ich ryzyko zgonu.

Okazuje sie, ze jezeli jedno z pary bliznigt jest aktywne, a drugie siedzi na kanapie, to
dramatycznie wptywa to na dtugosc zycia.
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U mezczyzn umiarkowana aktywnos$¢ zmniejsza ryzyko przedwczesnej sSmierci o 1/4,
u kobiet 0 1/3, a wysoka aktywnoSc fizyczna zmniejsza ryzyko zgonu 0 2/5 u panow i 3/4
u pan!

Co to znaczy ,,umiarkowana”, a co ,wysoka” aktywnoS¢ i czy istnieje optymalna dawka
aktywnosci fizycznej?

Wedtug cytowanej wyzej pracy z Finlandii wysoka aktywno$¢ to minimum 6 sesji tre-
ningowych (intensywno$¢ to np. szybki marsz lub rower lub narty biegowki) w miesigcu
srednio po 30 minut, a siedzacy tryb zycia to brak regularnych aktywnosci; natomiast
wszystko pomiedzy brakiem a 6 sesjami aktywnosci miesiecznie to umiarkowana aktyw-
nosc¢.

To praca sprzed ponad 20 lat cho¢ wyjatkowo przekonujgca. A jakie sg aktualne zalece-
nia WHO i medycznych towarzystw naukowych? Przeciez wszyscy je znamy i stosujemy,
a jakze :-)

Postuze sie infografikg opartg na wytycznych WHO — rycina 3.
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Zalecana dla wszystkich dorostych i senioréw dawka sportu to 150-300 minut tygo-
dniowo. Dla dzieci i mtodziezy — 60 minut dziennie.

Dla seniorow dodatkowo 2—3 sesje ¢wiczen tygodniowo: w tym powinny sig zawierac
¢wiczenia roznorodne, np. gimnastyczne, sitowe, koordynacyjne i rownowagi.
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ROLA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ ...

A dla wszystkich, ktorzy sg w stanie (pozwala im na to stan zdrowia, sprzyja sytuacja
zawodowa i rodzinna), zaleca sig wiecej niz 300 minut aktywnosci w tygodniu — zgodnie
7 7asadg ,MORE IS BETTER”.

Niech kazdy zrobi teraz rachunek sumienia...

Nie ma wyjscia. Trzeba porzuci¢ samochod i przesigsc sie na rower albo codzienny spa-
cer do pracy. Zapomnie¢ o windzie i sprawic sobie psa (jesli jeszcze nie mamy), zapisac
sie na zajecia w grupie, ktore lubimy - oferta w klubach fitness jest nieograniczona.

Ja wybratem rower. Jezdze przez okragty rok do pracy, na wycieczki, na rajdy i zawody mtb.

Ajezeli jeszcze ograniczymy screen time przy telefonie, tablecie, komputerze, TV,
za$ siedzenie w aucie zamienimy na jakakolwiek aktywnos¢, korzysci bedg podwojne.

Zdrowsze bedzie nie tylko nasze serce, ptuca i zredukujemy ryzyko zachorowania na
raka, ale jeszcze zmniejszymy ryzyko demencji i uzaleznienia od innych 0sob w przyszto-
sci, co ilustruje rycina 4 z pracy Y. Sun i wsp., J Sport Health Sci, 2023).

prof. dr hab. n. med. Sergiusz Nawrocki

Replacement of leisure-time sedentary behavior by various physical activities

and the risk of dementia incidence and mortality: a prospective cohort study

Aim: To examine the association between leisure-time sedentary behavior and the risk of dementia incidence and mortality.
And further quantified the effect of replacing sedenlary time with equal times of different physical activities on dementia risk.

35 % risk of dementia mortality
5-8 h/day: 7 % risk of dementia incidence
4% risk of dementia mortality
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Conclusion: Leisure-time sedentary behavior was positively associated with the risk of dementia incidence and mortality.
Replacing sedentary lime with an equal time of physical activity could be linked to a significant reduction in dementia and
associated mortality risk.
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SYMPOZJUM ODDZIALU WOJEWODZKIEGO
KOLEGIUM LEKARZY RODZINNYCH W POLSCE

Pigtego pazdziernika w siedzibie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie od-
byto sie Sympozjum Oddziatu Wojewodzkiego Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce.
W spotkaniu wzieto udziat ponad 30 lekarzy rodzinnych, a obrady otworzyt prezes elekt
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce (KLRwP) dr Michat Sutkowski wraz z prezesem
oddziatu warminsko-mazurskiego dr. Marcinem Straburzynskim. Program merytoryczny
rozpoczety praktyczne warsztaty badania narzadu ruchu prowadzone przez dr. Piotra Male-
se. Podczas zaje¢ uczestnicy mieli okazje przecwiczy¢ sposoby badania przedmiotowego
wykorzystywane w diagnozowaniu problemow ortopedycznych.

W pierwszej sesji wykfadowej prof. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek z Katedry i Kliniki
Dermatologii, Chordb Przenoszonych Drogg Ptciowg i Immunologii Klinicznej Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie przedstawita najczestsze choroby zakazne skory
spotykane w podstawowej opiece zdrowotnej. Nastepnie dr hab. Jerzy Romaszko z Kate-
dry Medycyny Rodzinnej i Chordb Zakaznych UWM omowit zawitoSci prowadzenia terapii
antagonistami witaminy K. Sesje zakonczyt panel dyskusyjny poswigcony trudnoSciom
napotykanym przez lekarzy rozpoczynajagcych specjalizacje z medycyny rodzinnej. W dys-
kusji udziat wzigta dr Mirona Flisikowska-Wilczek, Zbigniew Gugnowski, Kornelia Tokar-
czyk-Malesa oraz Anna Tarnowska, ktora reprezentowata Mtodych Lekarzy Rodzinnych.
Podczas ozywionej dyskusji omowiono m.in. temat komunikacji z pacjentem, prowadze-
nia dokumentacji medycznej oraz trudnosci w opiece nad niesamodzielnymi pacjentami
w wieku podesztym.

Drugq sesje wypetnita Szkota Praktycznej Diabetologii. Ta inicjatywa KLRwP zainicjowa-
na zostata w Krakowie przez dr. Grzegorza Mtynskiego i spotkafa sie z bardzo zyczliwym
przyjeciem. Doktor Mtynski w Olsztynie wygtosit wyktad poswigcony rozpoznawaniu i ini-
cjacji terapii cukrzycy typu 2. W dalszej kolejnosci dr Marek Zabtocki omowit powigzania
cukrzycy i chorob krazenia w kontekScie terapii inhibitorami kotransportera sodowo-glu-
kozowego 2 (SGLT2). Nastepnie dr Maciej Zechowicz przedstawit kwestie redukcji masy
ciata u chorych z cukrzycg z uwzglednieniem agonistow peptydu glukagonopodobnego 1

oktadka

(GLP-1). Sesja zakonczyta sie wyktadem dr. Roberta Modzelewskiego na temat ciggtego
systemu monitorowania glikemii w praktyce lekarzy rodzinnych.

Tegoroczne sympozjum byto bardzo udane, a uczestnicy podkreslali roznorodno$¢
i praktycznos¢ przedstawionych tematow. Cieszy liczna jak na warunki wojewddztwa war-
minsko-mazurskiego frekwencja oraz merytoryczne dyskusje prowadzone podczas sesji
i w kuluarach.

dr n. med. Marcin Straburzynski

Katedra Medycyny Rodzinnej i Choréb Zakaznych
Wydziat Lekarski Collegium Medicum
Uniewersytet Warmirsko-Mazurski
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'V KONFERENCJA
| KOSCI”

W dniach 12-14 wrzesnia 2024 roku miata miejsce IV edycja Konferencji ,,Skéra i Kosci”. Konferencja zor-
ganizowana byta przez Katedre i Klinike Dermatologii, Choréb Przenoszonych Drogqg Piciowqg i Immunologii
Klinicznej oraz Klinike Reumatologii Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie oraz Miejski Szpital Zespolonyo w Olsztynie.

Patronatem honorowym konferencje objeli: Polskie Towarzystwo Dermatologiczne,
Polskie Towarzystwo Reumatologiczne, wojewoda warminsko-mazurski, marszatek woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego, prezydent Olsztyna oraz Warminsko-Mazurska Izba Le-
karska w Olsztynie, a takze Radio Olsztyn, Gazeta Olsztynska (Grupa Galindia), natomiast
opiekg medialng konferencje objat Oddziat TVP w Olsztynie.

Po raz kolejny do Olsztyna przybyli wybitni eksperci w dziedzinie dermatologii i reuma-
tologii, a takze znakomici specjalisci z dyscyplin pokrewnych, aby dyskutowac o wspol-
nych problemach dotyczgcych chorob autoimmunologicznych, tuszcezycy i tuszczycowe-
o zapalenia stawow, nowych terapii.

Program konferenciji obejmowal 14 sesji, 70 wykladow i 4 debaty eksperckie. tacznie
zarejestrowato sig ponad 400 uczestnikow.

Otwarcie uswietnito przybycie waznych osobistosci, m.in. marszatka wojewddztwa war-
minsko-mazurskiego Marcina Kuchcinskiego, prezydenta Miasta Olsztyna Roberta Szew-
czyka, Jego Magnificencji rektora UWM prof. Jerzego Przyborowskiego, prezesa Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego prof. dr. hab. Jacka Szepietowskiego, prezesa Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego prof. nzw. dr. hab. n. med. Zbigniewa Zubera oraz kon-
sultantow krajowych w dziedzinie reumatologii prof. Brygidy Kwiatkowskiej i w dziedzinie
dermatologii i wenerologii prof. ptk. Witolda Owczarka.

Po zaszczytnych przemowieniach wyktad inauguracyjny wygtosit wybitny jezykoznawca
prof. Jerzy Bralczyk oraz prof. Artura Mamcarza, rowniez wybitny kardiolog i nauczyciel
akademicki.

oktadka

0 atrakcyjnosci programu naukowego Swiadczyt fakt, ze mimo wielu atrakcji, jakie ofe-
ruje Osrodek Przystan, od rana do wieczora sala wyktadowa byta wypetniona po brzegi.
Mamy nadzieje, ze po raz kolejny wiedza nabyta w czasie konferencji pomoze naszym
pacjentom.

Konferencja ,Skora i KoSci” miafta wyjatkowy charakter, przede wszystkim z uwagi na
praktyczng formute wydarzenia oraz bogaty i ciekawy merytorycznie program, ktory zostat
przygotowany przez komitet naukowy ztozony z czotowych polskich specjalistow i auto-
rytetow.

Proponowana tematyka byta doskonatg okazjg do dialogu przedstawicieli z dziedziny
dermatologii i reumatologii.

Komitet Naukowy Konferenciji:

Przewodniczace Komitetu Naukowego i Organizacyjneqo:

* prof. drhab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek — Katedra i Klinika Dermatologii,
Chordb Przenoszonych Drogg Ptciowg i Immunologii Klinicznej Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,

* dr hab. n. med. Magdalena Krajewska-Wtodarczyk, prof. UNM — Klinika Reumatologii
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Qlsztynie.

Wiceprzewodniczacy Komitetu Naukowego i Organizacyjnego:

« prof. dr hab. n. med. Zbigniew Zuber,

* prof. dr hab. n. med. Bogdan Batko.

Komitet Organizacyjny
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DZIEN WSPOMNIEN | OPOWIESCH
W OLSZTYNSKIM DOMU LEKARZA WMIL

W sobote 9 listopada br. w Domu Lekarza w Olsztynie odbyto sie spotkanie
autorskie poSwiecone wspomnieniom i lekarskim opowiesciom zawartymi w
ksigzce Wspomnienia lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej na 100-lecie
Izb Lekarskich.

Wspotorganizatorami tego wydarzenia byt OSrodek Historii Warminsko-
Mazurskiej Medycyny oraz Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie.

Byto i powaznie, i wesoto. Spotkanie przy kawie, w niemal rodzinnej atmosfer-
ze, petne wzruszen, wspomnien i opowiesci prowadzit dr n. med. Jan Zygmunt
Trusewicz.

Uroczystos$¢ uswietnit koncert kameralny Teatru Muzycznego UWM.
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WMSK, czyli Warminsko-Mazurskie Spotkania Kardiologiczne, sg najwigkszym wy-
darzeniem w dziedzinie kardiologii w naszym regionie. Coroczne, dwudniowe szkolenie
sktada sig z dwoch czesci: konferencji kardiologicznej w pierwszym dniu oraz warsz-
tatow kardiologii inwazyjnej w dniu drugim. Wyktady znanych polskich profesorow sg
wzbogacone transmisjami zabiegow na zywo z Pracowni Hemodynamiki Wojewodzkie-
go Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie. Spotkania sg przeznaczone dla wszystkich
zainteresowanych aktualnoSciami w szeroko rozumianej kardiologii. Uczestnictwo jest
otwarte nie tylko dla lekarzy, ale rowniez dla pielegniarek, technikow, ratownikow me-
dycznych oraz studentow.

WMSK sg organizowane przez Fundacje Wspierania Kardiologii i odbywajg sie pod
patronatem Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie, Wydziatu Nauk
Medycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, konsultanta wojewddzkiego ds.
kardiologii, Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej, jak rowniez Oddziatu Olsztynskiego
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Za uczestnictwo w WMSK uczestnicy otrzymujg certyfikaty wraz z przyznanymi punk-
tami edukacyjnymi.

Pierwotnym miejscem corocznych WMSK w wojewodztwie warminsko-mazurskim
byty Mierki, potozone okoto 30 kilometrow od Olsztyna. Konferencja naukowa i warsz-
taty kardiologii interwencyjnej odbywaty sie w bytym osrodku rzgdowym Kormoran. Od
2015 roku zmienilismy lokalizacje WMSK na nowoczesny hotel Przystan w Olsztynie
pofozony nad najwigkszym z naszych jedenastu pieknych olsztynskich jezior.

Systematyczny wzrost zainteresowania tg formg wymiany do$wiadczen spowodowat,
ze WMSK szybko zyskaty na znaczeniu i obecnie majg status prestizowej ogolnopol-
skiej konferencji, w ktorej co roku bierze udziat ponad 20 wyktadowcow i ponad 200
uczestnikow.

oktadka

‘é XX WARMINSKO-MAZURSKIE
& SPOTKANIA KARDIOLOGICZNE

WMSK to jedyna konferencja w swoim rodzaju ze wzgledu na atmosfere tej konfe-
rencji. Tutaj dyskusje ciggng sie dtugo, padajg trudne pytania, podwazane sg utarte
sposoby leczenia, formutowane sg kontrowersyjne wnioski — i wtasnie dlatego jest in-
teresujgco.

Ale najwigkszg sitg WMSK jest obecno$c¢ na konferencji czotowych profesorow kar-
diologii w Polsce. Przewodniczacym Komitetu Naukowego jest prezes Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego prof. Robert J. Gil.

Liste wyktadowcow otwiera prof. Elzbieta Bandurska-Stankiewicz, ktorej niedawna
Smier¢ pograzyta w zatobie rodzing i przyjaciof oraz wstrzasneta Srodowiskiem naukow-
cow, lekarzy i pacjentow. Trudno mi wyobrazi¢ sobie kolejne edycje WMSK bez Pani
Profesor...

Pozostali wyktadowcy WMSK 2024 to: prof. Stanistaw Bartus$, prof. Jacek Bil, prof.
Stawomir Dobrzycki, prof. Krzysztof Filipiak, dr Jerzy Gorny, prof. Stefan Grajek, prof.
Leszek Gromadzinski, prof. Grzegorz Grzesk, prof. Mitosz Jaguszewski, prof. Jacek Ku-
bica, prof. Marcin Kurzyna, prof. Jacek Legutko, prof. Maciej Lesiak, prof. Adam Wit-
kowski.

No ina koniec, nie moge pomingC roli mojej zony Matgorzaty Kern w powstaniu
WMSK 2024, na ktorej barkach spoczywafa jak zwykle najwieksza cze$¢ organizacji
konferencji.

Szczegotowy program konferencji oraz nagrania wyktadow umieszczone sg na stronie
internetowej: www.wmsk.pl.

Dr. hab. n. med. Adam Kern, prof. UWM, FESC, FPCS
Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego WMSK
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ANNA LELLA PONOWNIE WYBRANA

DO ZARZADU SWIATOWEJ
FEDERACJI STOMATOLOGICZNEJ FDI

/ dumg informujemy, iz prezes Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskig;
lzby Lekarskiej w Olsztynie lek. stom. Anna Lella zostata ponownie wybrana cztonkiem
$cistego zarzadu Swiatowe] Federacii Stomatologicznej (FDI) na kadencje 2024—2027!

FDI jest najwiekszg organizacjq lekarskodentystyczng na Swiecie, zrzeszajgcq ponad 200 kra-
jowych organizacji stomatologicznych. Doktor Lella jest pierwszym lekarzem dentystg z Polski
w ponad 120-letniej historii FDI, ktdry zasiada w tym prestizowym organie.

Anna Lella od lat jest aktywna na forum miedzynarodowym, byfa delegatkg na Zgromadzenie
Ogoine FDI od 2007 r., a jako przedstawicielka Polski w Europejskiej Regionalnej Organizacii
ERO FDI, petnita funkcje sekretarza (2010-2013), prezydenta elekta (2013-2016) oraz prezy-
denta (2016—2019), jako pierwsza kobieta kierujacg t3 organizacja.

Aktualnie jest tez wiceprezesem Rady Lekarzy Dentystow Europejskich CED, organizacji
zajmujgcej sie sprawami legislacyjnymi zawodu w obszarze EU.

To ogromne wyroznienie oraz dowod uznania dla jej wiedzy, doswiadczenia i wktadu
w rozwoj stomatologii.

Z tej okazji sktadamy serdeczne gratulacje oraz zyczymy sukcesow i niestabnacej
motywacji w pracy na rzecz spotecznosci stomatologiczne;j.

Redakcja

ostatnia str.
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/\WIAZEK LEKARZY PRACODA\/\/CO\/\/
POROZUMIENIE ZIELONOGORSKIE

Burzliwa dyskusja podczas zjazdu Warminsko-Mazurskiego Zwiqzku
Lekarzy Pracodawcow Porozumienie Zielonogodrskie

T EE

Zjazd to dobra okazja do przywitania nowych czfonkow zwigzku pracodawcow. Zwigzkowi
przybyto 5 przychodni. Czfonkowie Zwigzku mimo pieknej pogody przybyli do Olsztyna 19
pazdziernika 2024 roku bardzo licznie. Zachecita tematyka i che¢ spotkania sie z kolegami
z cafego wojewodztwa. | tak jednym z tematow byty utrudnienia, z jakimi spotykaja sie pa-
cjenci przychodni POZ skupionych w Porozumieniu Zielonogdrskim. Istotnym problemem,
z ktorym zwracili sie lekarze rodzinni do Andrzeja Zakrzewskiego, dyrektora Warminsko-Ma-
zurskiego Oddziatu NFZ, jest brak mozliwo$ci realizacji w miejscu zamieszkania pacjenta
skierowan do laboratorium wydawanych przez specjalistow z duzych osrodkow. Zmusza to
ciezko chorych ludzi do przemieszczania sie do laboratoriow np. w Olsztynie, niepotrzeb-

17 oktadka
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nie tez generuje kolejki w POZ i konfliktuje pacjentow z ich lekarzami rodzinnymi. W dalsze;
czeSci spotkania dyrektor Andrzej Zakrzewski omowit stopien realizacji opieki koordynowane;
W naszym wojewodztwie, zachecajac do jeszcze wiekszego zaangazowania w te forme pro-
wadzenia pacjentow. Odpowiedziat na pytania zwigzane z realizacjg opieki koordynowanej
przez lekarzy POZ. Od lat koScig niezgody w relacjach z Ministerstwem Zdrowia jest sprawa
niepowotania instytucji koronera oraz problem okreslania przez lekarzy POZ stopnia refunda-
cji lekow, co skutkuje zwrotem wysokich kwot przez lekarzy z tytutu nienaleznie wyptacone;
refundaciji. W okresie 2014—2023 lekarze POZ zaptacili 49 min zt kar z tytutu nienalezne;
refundacji, w tym czasie lekarze ambulatoryjnej opieki specjalistycznej zwracili 8 min z,

nastepna

ostatnia str.
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Z czego 6 min zt zwrdcity zatrudniajgce ich szpitale, natomiast lekarze szpitalni wygenerowali
3,2 min zt nienaleznych refundacji zwroconych przez szpitale. Zasady refundacji obowigzu-
jace w Polsce stwarzajg ogromne ryzyko pomytki. POZ wystawia najwiecej recept, rowniez
w oparciu o listy konsultacyjne od specjalistow. Musimy uzasadnia¢ w dokumentacji re-
fundacje chocby flozyn, stad lekarze POZ chcg od specjalistow uzasadnienia refundacii,
bo niespecjalista, lecz lekarz rodzinny podczas kontroli odpowiada za wystawiong recepte,
zwraca pienigdze. Dyrektor Warminsko-Mazurskiego Oddziatu NFZ Andrzej Zakrzewski po-
part konieczno$¢ powotania instytucji koronera w oparciu o nowe przepisy dostosowane do
obecnej sytuacji i mozliwosci kadrowych opieki zdrowotnej, mimo ze stwierdzanie zgonu
jest poza zakresem umow, jakie zawiera NFZ. Wiele starostw, o czym poinformowata Anna
Osowska, juz powotato koronera, niestety na Warmii i Mazurach wcigz rodziny 0s6b zmar-
tych majg problem, ze wzgledu na brak rozwigzan systemowych.

0 tym ioinnych dziataniach Porozumienia Zielonogorskiego w tych tematach wypo-
wiedziat sie podczas Zjazdu wiceprezes Zwigzku Wojciech Pacholicki. Byto wiele pytan
do gos$cia z Radomia.

Duze zainteresowanie i poruszenie spowodowaty prezentacje prezes Anny Osowskiej:
,Jrudna sytuacja POZ w Austrii” oraz wiceprezes Mirony Flisikowskiej-Wilczek, konsultan-
ta wojewodzkiego w dziedzinie medycyny rodzinnej: ,Trudna sytuacja medycyny rodzin-
nej na Warmii i Mazurach?”. W Austrii lekarze w POZ zwigzanych umowg z kasg chorych
przyjmujg dziennie po 80-150 pacjentow na 1 lekarza. Tam na 1000 mieszkancow przy-
pada 0,4 lekarza, podczas gdy w Polsce 2,1 lekarza. W Austrii pacjent wybiera, czy idzie
do POZ, do specjalisty czy do szpitala. Nikt nie koordynuje opieki nad pacjentem. Nie ma
obiegu dokumentacji.

Na Warmii i Mazurach sytuacja w POZ jest dos¢ trudna. Brakuje 150 lekarzy specja-
listow medycyny rodzinnej. Konsultant wojewodzka przedstawiata zmiany w sytuacji na
przestrzeni lat. Czy bedzie lepiej? Nabor na miejsca specjalizacyjne trwa.

Mimo zakonczenia Zjazdu wcigz trwafa dyskusja, chwilami petna emocji. Czas pokaze,
czy znajdg sie rozwigzania systemowe, czy wcigz bedzie zasada ,dziel, a potem rzadz”
i kolejni ministrowie zdrowia bedg przerzucac obowigzki miedzy lekarzami, zamiast przy-
gotowac przepisy we wspotpracy z nimi.

lek. Anna Osowska
Prezes Zarzqdu WMZLPPZ
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PULMONOLOGIA VI KONFERENCJA NAUKOWA

Gl P MONOLOGICZNE PRZYPADKI
KLINICZNE

W dniach 4-5 pazdziernika 2024 r. odbyta sie w Olsztynie juz VIII Konferencja Nauko- Specjalisci z catej Polski przedstawili bardzo ciekawe wyktady dotyczace nowoczesnych
wa ,,Pulmonologiczne Przypadki Kliniczne” pod patronatem i przy wsparciu Warminsko metod diagnostyki i leczenia chorob ukfadu oddechowego.
Mazurskiej Izby Lekarskiej. Inicjatorem tych cyklicznych spotkan byta prof. Anna Dobo- Po raz pierwszy w historii konferencji odbyta sie sesja pediatryczna, prowadzona przez
szynska. prof. Aline Minarowska, specijalistke zajmujgcg sie od wielu lat mukowiscydozg. W sesji
PR
|
wWMcCcp

Ogolnapolska
Konferencja
Naukowa

PULMONOLOGICZNE
PRZYPADKI KLINICZNE

4-5 pazdziernika 2024 .

Olsztyn, Hotel Omega przy ulicy Sielskiej 4a

Prof. dr hab. n. med. Anna Doboszyriska ff“\ : Dr n. med. Ewa Malinowska




wzieta udziat prof. Eliza Wasilewska, ktora jest cztonkiem zespotu wielodyscyplinarnego
w Osrodku Chordb Rzadkich w UCK w Gdansku, a wykfad dotyczyt roli pulmonologa w opie-
ce nad chorymi z dystrofig miesniowg Duchenne’a. Wykfad prof. Ireny Wojsyk-Banaszak
z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu dotyczyt dysplazji oskrzelowo-ptucnej u dzieci,
dr Hanna Dmenska z Centrum Zdrowia Dziecka mowita o roli pulmonologa w opiece nad
chorymi na rdzeniowy zanik miesni. Ostatni wyktad w tej sesji dotyczyt terapii lekami
przyczynowymi u chorych na mukowiscydoze — doSwiadczenia wtasne omawiaty prof.
Irena Wojsyk-Banaszak i prof. Alina Minarowska. Poniewaz leczenie w tych chorobach
jest coraz bardziej skuteczne, dzieki tym wyktadom pulmonolodzy zajmujgcy sie osobami
dorostymi dowiedzieli sig wiecej o chorych, ktdrzy juz trafiajg do nas, a prawdopodobnie
wkrotce bedzie ich jeszcze wiece;.

Pozostate wykfady dotyczyty roznych aspektow opieki pulmonologicznej. W jednej z sesji
przedstawiono leczenie chorych w programach lekowych NFZ w Klinice Pulmonologii UWM.
Doktor Ewa Malinowska mowita o chorych w programie leczenia nadcisnienia ptucnego —
pod jej statg opieka jest obecnie okoto 30 chorych, a wszystkich leczonych okoto 60. Doktor
Joanna Pawlak mowita o chorych na cigzkg astme, ktorymi zajmuje sig ona i dr Ina Borysiuk,
a w Klinice leczonych jest okoto 25 0sob. W sesji dotyczacej raka ptuc niezwykle ciekawe
dane przedstawit dr Kotb-Sielecki — w Oddziale Onkologii z pododdziatem chemioterapii,
gtownie pod jego opieka, jest ponad 500 chorych leczonych z powodu raka ptuc. Wobec po-
stepow leczenia chorzy w tej grupie zyj3 znacznie dtuzej niz 10 lat temu i wymagajg statego
leczenia. Mowi sie nawet, ze rak ptuca obecnie jest chorobg przewlekia.

oktadka
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0 nowosciach w leczeniu zatorowoSci ptucnej mowit, jak zwykle pasjonujgco, staty
gos¢ naszej konferencji pof. Marcin Kurzyna, koordynator Oddziatu Kardiologii w Euro-
pejskim Centrum Zdrowia w Otwocku, a o diagnostyce czynnosciowej w tej chorobie dr
hab. Tadeusz Przybytowski, zastepca kierownika Kliniki Chordb Wewnegtrznych, Pulmono-
logii i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Profesor Stawomir Zeglen
omawiat aktualng sytuacje i wyzwania przeszczepiania ptuc. Profesor Maciej Kupczyk,
prezydent Polskiego Towarzystwa Alergologicznego kadencji 2021-2024, mowit o choro-
bach ptuc przebiegajacych z eozynofilig, a prof. Wojciech Piotrowski o niezaspokojonych
potrzebach w rozpoznawaniu i leczeniu chordb $rodmigzszowych ptuc.

W czasie konferencji wyktady wygtosili rowniez inni pracownicy Warminsko-Mazurskie-
go Centrum Chor6b Ptuc w Olsztynie: dr Magdalena Zakrzewska mowita 0 mechanizmach
I implikacjach klinicznych w astmie oskrzelowej i otytosci, dr Anna Romaszko-Wojtowicz
0 diagnostyce raka ptuc od lekarza POZ do specjalisty, a dr Anna towczak o dziataniach
niepozadanych immunoterapii raka ptuc. Niezwykle ciekawy byt tez wyktad dr Ewy Wasi-
lewskiej-Tesluk o nowoczesnych mozliwosciach radioterapii raka ptuc. Trudno wymieni¢
wszystkich wykfadowcow. Wystgpienia byty na wysokim poziomie merytorycznym, a wiele
nowych informacji przyda sie nam w codziennej praktyce. Konferencja, jak zawsze, cie-
szyta sie duzym zainteresowaniem.

mgr Maria Kwiatkowska

Katedra Pulmonologii, Szkota Zdrowia Publicznego,
Collegium Medicum, UWM w Olsztynie

ostatnia str.
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BOGDAN KULA

1 3.09.2024

Szostego wrzesnia 2024 roku pozegnalismy niezwyktego cztowieka, znakomitego leka-
rza, zeglarza, muzyka, spotecznika, niezwykle cieptq osobe, wspaniatego i nieodzatowa-
nego przyjaciela, wybitng postac¢ olsztyrskiej medycyny, bezgranicznie oddanego swoim
pacjentom, w szczegolnosci swoim pacjentkom, o ktorym swiadczq setki przyjetych na

swiat dzieci.

0 Bogusiu wszyscy zawsze mowili tylko ciepto i z serdecznoscig, bo inaczej sig nie dafo.
Koledzy zgodnie okreslili go jako jednego z ostatnich ludzi renesansu, a mnogosc jego
zainteresowan zawsze wzbudzata nasz podziw.

Jego sciezka zycia, szczegolnie ta zwigzana z medycyng i naszg izba, w ktorej wspotcze-
sne dzieje tak znaczaco sie wpisat, jest szczegolnie bogata.

Bogdan Kula urodzit sie w 1955 roku w Wegorzewie, gdzie od dziecinstwa rozwijat swo-
je pasje muzyczne i zeglarskie. Juz w wieku 12 lat, po Smierci ukochanego dziadka i po
gtosnym na caty Swiat pierwszym przeszczepie serca przez prof. Christiaana Barnarda, po-
stanowit zostac lekarzem. Byt absolwentem Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Biatymstoku (dyplom uzyskat w 1980 roku). Podczas studiow w latach 1975-1980 byt
komandorem migdzyuczelnianego Akademickiego Yacht-Clubu AZS w Biatymstoku, orga-

oktadka

nizujgc wiele pionierskich wypraw zeglarskich, m.in. rejsy po Dunaju z Bratystawy w Cze-
chostowacji do Ruse w Butgarii czy wyprawy na Morze Battyckie i Morze Potnocne.

Byt pomystodawcg i organizatorem najstarszego obecnie w Polsce festiwalu piosenki ze-
glarskiej KOPYSC, ktérego pierwsza edycja miata miejsce w kwietniu 1979 roku.

Po ukonczeniu studiow przeniost sie do Olsztyna, gdzie od pazdziernika 1980 roku pod-
jat wraz z zong Grazyng prace w Gminnym Os$rodku Zdrowia w Jonkowie, pracujgc w nim
do 1991 roku. Wdrazali w nim m.in. nowatorski system opieki Srodowiskowej, oparty na
integracji pracy lekarza, pielegniarki Srodowiskowej i pracownika socjalnego. OSrodek ten
przez kilka lat byt miejscem praktycznych szkolen dla zespotow z catej Polski.

Po ukonczeniu stazu lekarskiego rozpoczat specijalizacje z ginekologii i potoznictwa
w Szpitalu Miejskim w Olsztynie, uzyskujac | stopien w 1984 roku i Il stopien w 1993 roku.
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Podczas pracy w Szpitalu Miejskim pod kierunkiem doktora Edwarda Romaszko wdrazat
(teraz juz powszechne, ale wowczas pionierskie) metody diagnostyczne — ultrasonogra-
fig i kardiotokografie. Byt pierwszym w wojewodztwie Iekarzem stosujgcym w ginekologii
i pofoznictwie ultrasonografie transwaginalna.

0d maja 1993 roku prowadzit wtasng praktyke lekarska, realizujgc ide¢ wolnego zawodu
lekarza. Ostatnim miejscem jego pracy byt szpital MSWiA w Qlsztynie.

Cudowny lekarz, z ogromng wiedzg merytoryczng, Swietng intuicjg i wyjatkowymi umie-
jetnosciami, prekursor nowoczesnej ultrasonografii w potoznictwie w naszym regionie. To
w potgczeniu z olbrzymim taktem, humorem i kulturg osobistg doprowadzito go na abso-
lutne szczyty zaufania, szacunku, a czasami wrecz uwielbienia ze strony pacjentek, czego
najlepszym dowodem byty ttumy na jego pozegnaniu. Kobiety zawsze mogty liczy¢ na jego
wiedze, wsparcie i profesjonalizm, a dzieki temu spetni¢ marzenia o szczgsliwym macie-
rzynstwie.

Niemal od poczatku reaktywacji samorzadu lekarskiego dr Kula udzielat sie spotecznie
w pracach Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej, bedgc kilka kadencji delegatem na Okrego-
wy i Krajowy Zjazd Lekarzy, cztonkiem Okregowej Rady Lekarskiej i cztonkiem jej Prezydium.

Petnigc funkcje skarbnika, wdrozyt elektroniczny system ewidenciji przychodow izby
sprzezony z systemem bankowym. Pozwolito to ustabilizowac finanse i rozsgdnie plano-
wac koszty inwestycji i dziatalnosci izby. Wzorem Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
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analogiczny system wdrozyta juz wigkszo$¢ okregowych izb lekarskich w Polsce.

Kolezanki i koledzy powierzali mu funkcje przewodniczacego Komisji ds. Praktyk Prywat-
nych, Komisji ds. Reformy Stuzby Zdrowia oraz przewodniczgcego Komisji Kultury i Sportu
Warminsko-Mazurskiej |zby Lekarskiej.

W ostatnim okresie byt wybrany przez Krajowy Zjazd Delegatow na czfonka Naczelnej
Komisji Rewizyjnej.

Nie sposob nie wspomniec o jego wielkiej mitosci, ktorg byta muzyka... szanty z gitarg
przy ognisku nad jeziorem w jego wykonaniu pozostang w pamigci wielu z nas na zawsze,
ale takze jazz, blues, rock, muzyka klasyczna... byt kopalnig wiedzy o dobrej muzyce.
Byt tez inicjatorem powstania i organizatorem Festiwalu Rockowo-Blugsowego Lekarzy.
W 2013 roku zorganizowat wraz z Januszem Stepniem | Ogdinopolski ESCULAP ROCK,
ktory co 2 lata odbywa sie w Olsztynie.

Gdy byt przewodniczacym Komisji Kultury i Sportu WMIL, przypadajgce w tym czasie XX-lecie
choru Medici pro Musica, byto inspiracjg do zorganizowaniaw Olsztynie pierwszego ogolnopol-
skiego festiwalu chorow lekarskich, kiory goscit pie¢ chorow lekarskich z catej Polski. Materiaty
z tego spotkania postuzyty do wydania ekskluzywnego albumu ksigzkowego wzbogaconego na-
graniami CD z koncertow oraz DVD z koncertu jubileuszowego pod nazwg Muzyka na recepte.

W zyciu prywatnym rowniez realizowat swoje pasje poprzez spoteczng dziatalno$¢ w Sto-
warzyszeniu Tomaszkowo. W ramach stowarzyszenia byt wspotinicjatorem powstania
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Bogdan Kula, wystep goscinny podczas koncertu
zespotu Stare Dzwony, 2015
w 2009 roku w Tomaszkowie Choru Konsonans.

W 2015 roku na 35-lecie dziatalnosci artystycznej zorganizowat jubileuszowy koncert to-
powego polskiego zespotu szantowego Stare Dzwony, po kiorym wydat pierwszg w Polsce
ptyte DVD live z koncertu.

Jego wielka pasjg byto zeglarstwo. Po odejsciu na wieczng wachte dr. Wiadystawa Lipec-
kiego, dr Bogdan Kula przejat organizacig Zeglarskich Mistrzostw Polski Lekarzy, prowadzac
je kilkanascie lat, do jubileuszowych 30. zorganizowanych w 2021 roku. Byt jeszcze z nami
na wodzie w pierwszy weekend wrzesnia, podczas 33. edycji regat. Byt szczeSliwy. ..

Organizowat takze lokalne regaty na Jeziorze Wulpinskim.

Wielki podroznik, obiezy$wiat. Ptywat po Atlantyku, Morzu Srédziemnym, Battyku
czy Morzu Pétnocnym. W 2017 roku odbyt wyprawe jachtem Selma Expedition wokot
przyladka Horn i na Antarktyde. Jego relacje z zeglarskiej wyprawy na Antarktyde wielu
z nas czytato i ogladato z wypiekami na twarzy niczym Hemingwaya, zazdroszczac te
fantastycznej przygody. Opowiadat o swoich przygodach barwnie, z humorem i piekng
polszczyzng.

MieliSmy jeszcze wystuchac tylu koncertow! Mielismy jeszcze tyle planow zeglarskich!

Bytes, Bogusiu, niesamowitym kolega, przyjacielem nas wszystkich. Nigdy nie odma-
wiajgcym pomocy, dzielgcym sie swojg wiedza, umiejetnosciami, ale takze uSmiechem
i optymizmem zyciowym. Bedzie nam Ciebie bardzo brakowato, Bogusiu. ..

oktadka

Bogdan Kula, komandor Zeglarskich Mistrzostw Polski
Lekarzy'2024, z zong Grazyngq

BOGDAN KULA

Kapitan Bogdan Kula, Kaphornowiec, wyprawa
optynigcia Przylqdka Dobrej Nadziei, 2017

Samorzad lekarski nadat dr. Bogdanowi Kuli odznaczenie Zastuzony Lekarz Warmii i Ma-
zur. Mianowat go honorowym komandorem naszych regat. Uzyskat tytut [kony Olsztynskie;
Medycyny.

Z gtebokim zalem rozstajemy sie z naszym kochanym kolegg i prawdziwym przyjacielem,
ktory rozpoczyna swoj wieczny dyzur i zegluje wsrod obtokow bezkresnego nieba.

Uroczystosci pogrzebowe Bogdana Kuli odbyty sie 6 wrzesnia br. w kosciele bt. Doroty
w Dorotowie, spoczywa na cmentarzu w Szgbruku.

Anna Lella, Tomasz Wasniewski

Bogdan Kula - ur. 02.12.1955, zm. 03.09.2024, absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycz-

nej w Biatymstoku (dyplom uzyskany w 1980 r.), lekarz specjalista w dziedzinie potoznictwa i gineko-

logii (I'i Il stopien).

Funkcje w samorzadzie:

* |l kadencja — delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy, cztonek Okregowej Rady Lekarskiej

* |V kadencja — delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy, cztonek Okregowej Rady Lekarskie]

* V kadencja — delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy, cztonek Okregowej Rady Lekarskiej, skarbnik Okre-
gowej Rady Lekarskie]

* [X kadencja — delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy, delegat na Krajowy Zjazd Lekarzy, cztonek prezy-
dium Naczelnej Komisji Rewizyjnej

* Przewodniczacy Komisji ds. Praktyk Prywatnych — IV kadencja

* Przewodniczacy Komisji ds. Reformy Stuzby Zdrowia

* Przewodniczacy Komisji Kultury i Sportu — Vi VI kadencja
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JAZZOWE ZADUSZKI PAMIECI BOGDANA KULI

Bogdan Kula byt lekarzem z powotania, majgcym ogromne osiggniecia w dziedzinie ginekologii, ale takze cztowiekiem nie-
zwykle zaangazowanym w zycie spotecznosci, do ktorej nalezat. Dziatania te dotyczyty jego najwiekszych pasji, jakimi byty R
medycyna, zeglarstwo i muzyka. Przez wzglad na wielkg mito$¢ do tej ostatniej, jego corka, Marta Kula, postanowita zorganizo- [] i,SZ] Y NSK I E
waé koncert w ramach Zaduszek Jazzowych. Ich tradycja siega az do lat 50. Wtedy to, w 1954 roku, artysci tacy, jak Krzysztof Z A D U S Z K l J A z Z [! W E
Komeda czy Jerzy ,Dudus” Matuszkiewicz, w Dzien Zaduszny spotkali sie w Krakowie, by dac¢ koncert, upamigtniajgc tym 10.11.2024 (NIEDZIELA)
samym zmartych przyjaciot. Odtad Jazzowe Zaduszki organizowane sg w roznych miastach Polski. W tym roku odbyty sie one Wi
w Qlsztynie.

Kolezanki i koledzy spotkali sie na Koncercie Pamieci Bogdana Kuli i Jana Ptaszyna Wroblewskiego (zmartego w tym roku
wybitnego saksofonisty jazzowego) w ramach Olsztynskich Zaduszek Jazzowych. Wydarzenie odbyto sie 10 listopada na Olsz-
tynskiej Scenie Muzycznej Mirka Mastelarka, w Stajni Dragonow przy ul. Gietkowskiej. To migjsce spotkan artystow muzykow,
malarzy, pisarzy i poetow w niedzielny wieczor stafo sie jazzowg sceng, na ktorej ze swoim repertuarem wystapili znani i ce-
nieni artysci, jak: Leszek Mozdzer, Maciej Sikata, Tomasz Sowinski, Piotr Lemanczyk, Dorota Miskiewicz, Marek Napiorkowski.

Koncert poprowadzita corka $p. Bogdana Kuli — Marta Kula, na co dzien pracujgca w Radio 357.

Scena Mirka Mastalerza zaprasza
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PRAWO W MEDYCYNIE

CYBERBEZPIECZENSTWO

DLA LEKARZY

JAK CHRONIC DANE PACJENTOW | UNIKNAC ZAGROZEN

Wspotczesna medycyna coraz mocniej opiera sie na technologii cyfrowej, co niesie
ze sobg liczne korzysci, ale takze powazne zagrozenia. Jednym z kluczowych wyzwan,
z jakimi muszg zmierzyC sie lekarze, jest ochrona danych pacjentow przed cyberata-
kami. Dane medyczne to niezwykle wrazliwe informacje, a ich ochrona jest nie tylko
obowigzkiem moralnym, ale takze prawnym. Cyberbezpieczenstwo w medycynie stato
sig priorytetem, a lekarze musza by¢ Swiadomi zagrozen i wiedziec, jak sie przed nimi
bronic.

Pierwszym krokiem w kierunku zwigkszenia bezpieczenstwa danych jest stosowanie sil-
nych haset. Zbyt czesto korzystamy z prostych, tatwych do odgadnigecia kombinacii, takich
jak daty urodzenia czy imiona dzieci. Tymczasem cyberprzestepcy stajg sie coraz bardziej
wyrafinowani, a stabe hasta to dla nich pierwsza linia ataku. Silne hasta powinny sktadac
sie z losowych kombinaciji liter, cyfr i symboli, a co wazniejsze, nalezy je regularnie zmie-
niac, by zminimalizowac ryzyko ich przejecia.

Kolejnym niezwykle waznym elementem ochrony danych jest stosowanie dwustopnio-
wego uwierzytelniania (2FA). To dodatkowa warstwa zabezpieczen, ktora sprawia, ze nawet
w przypadku wykradzenia hasfa, dostep do systemu nie jest taki fatwy. Drugi krok, taki
jak kod wystany na telefon, stanowi dodatkowg bariere ochronng, kiora moze skutecznie
zniechecic cyberprzestepcow.

Rownie istotne jest szyfrowanie danych. Wszelkie informacje medyczne, zarowno te
przechowywane na lokalnych serwerach, jak i te przesytane przez Internet, powinny by¢
odpowiednio zabezpieczone. Szyfrowanie sprawia, ze nawet w przypadku przechwycenia
danych przez osoby niepowotane ich odczytanie jest niemozliwe bez odpowiednich kluczy
deszyfrujacych.

oktadka

Lekarze, korzystajac z roznorodnych programow i aplikacji medycznych, muszg pamie-
ta¢ o reqularnym aktualizowaniu oprogramowania. Systemy, ktore nie sg na biezaco uak-
tualniane, moga posiadac luki, ktére cyberprzestepcy z fatwoscig wykorzystajg. Czgsto to
wtasnie w starszych wersjach programow kryja sie powazne zagrozenia, dlatego wazne
jest, by wszystkie urzadzenia byty na biezaco aktualizowane i chronione przed nowymi
formami atakow.

Jednym z najczestszych zagrozen, z jakimi muszg zmagac sie lekarze, jest phishing —
proby wytudzenia danych poprzez fatszywe wiadomosci e-mail. W nattoku codziennych
obowigzkow tatwo klikng¢ w link zamieszczony w e-mailu od nieznanego nadawcy, o
moze prowadzi¢ do infekcji komputera ztosliwym oprogramowaniem. Dlatego tak wazna
jest ostroznos¢ w korzystaniu z poczty elektronicznej i unikanie otwierania podejrzanych
zatacznikow lub wehodzenia na nieznane strony.

Urzadzenia mobilne, takie jak telefony czy tablety, coraz czesciej wykorzystywane sg
przez lekarzy do zarzadzania dokumentacjg medyczng i komunikacji z pacjentami. Te
urzadzenia rowniez wymagaja odpowiedniej ochrony. Zabezpieczenia w postaci hasta
dostepu to podstawa, ale warto tez wtgczy¢ mechanizmy szyfrowania danych, by w razie
kradziezy lub zgubienia telefonu, nikt niepowotany nie mogt uzyskac dostepu do wraz-
liwych informacji.

Korzystanie z publicznych sieci Wi-Fi to kolejna sytuacja, w ktorej dane medyczne moga
by¢ narazone na niebezpieczenstwo. W miejscach publicznych, takich jak kawiarnie czy
lotniska, otwarte sieci sg tatwym celem dla cyberprzestepcow. W takich przypadkach naj-
lepszym rozwigzaniem jest korzystanie z VPN, czyli wirtualnej sieci prywatnej, ktora szy-
fruje potaczenie i chroni przesytane dane.
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CYBERBEZPIECZENSTWO DLA LEKARZY

Niezwykle waznym elementem cyberbezpieczenstwa jest takze regularne tworzenie kopii
zapasowych. W sytuacji ataku ransomware, gdzie dane zostajq zaszyfrowane przez hake-
row, posiadanie aktualnej kopii zapasowej moze okazac sie bezcenne. Dzigki backupom
mozliwe jest szybkie przywrocenie dostepu do danych bez koniecznoSci ptacenia okupu
przestepcom.

Wszystkie te dziatania sg istotne, ale rownie wazne jest ciggte podnoszenie Swiadomo-
Sci i edukacja. Lekarze oraz personel medyczny powinni regulamie uczestniczy¢ w szkole-
niach z zakresu cyberbezpieczenistwa. Swiat cyberprzestepczosci dynamicznie sie rozwija,
a nowoczesne technologie niosg ze sobg nowe zagrozenia. Tylko odpowiednia wiedza
pozwala skutecznie sig im przeciwdziatac.

sl

. UBEZPIECZENIA
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
pragnie zaproponowac lekarzom i lekarzom
dentystom szerokg ochrone ubezpieczeniowqg
w zakresie odpowiedzialnosci cywilnej obowiqzkowej
i dobrowolnej, ochrony prawnej oraz konsekwencji
ekspozycji na materiat zakazny i in.

Posiadamy oferty dwéch firm ubezpieczeniowych:
Inter Ubezpieczenia oraz PZU S.A.
Zapewniamy fachowe doradztwo i pomoc
w wyborze wiasciwej polisy.

KONTAKT:
Maciej Konopka tel. 690104481
mail: m.konopka@hipokrates.org

oktadka

SPIS TRESCI

Warto rowniez pamietac o przestrzeganiu obowigzujgcych przepisow prawnych, takich
jak RODO, ktdre naktadajg na lekarzy i placowki medyczne obowigzek ochrony danych
osobowych. Zaniedbania w tym zakresie mogg skutkowac nie tylko utratg zaufania pacjen-
tow, ale takze powaznymi konsekwencjami finansowymi i prawnymi.

Cyberbezpieczenstwo w medycynie to proces, ktory wymaga statej uwagi i adaptacji do
zmieniajgcych sie warunkow. Dbanie o bezpieczenstwo danych pacjentow nie jest jedno-
razowym dziataniem, ale ciggtym zobowigzaniem. Dzieki odpowiednim Srodkom ostrozno-
Sci, edukacji oraz stosowaniu nowoczesnych technologii, lekarze mogg skutecznie chroni¢
wrazliwe informacje, zapewniajgc pacjentom bezpieczenstwo i poufnosc, na jakie zastuguija.

mgr Piotr Olszewski

nastepna

ostatnia str.
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FELIETON

SENEKA POD CHOINKE RO 1 ;

Wiedenczycy pono¢ zgodnie ze swojg naturg narzekajg od rana, a mieszkancy Porto
rodza sie zmeczeni, totez odpoczywajg cate zycie. A my Polacy? Jak nas zdefiniowac?
Musze pomyslec. Ostatnio jestem bardzo zajeta. Koncentracja na zadaniach rozsadza mi
mozg. Odwiedzajacy nas goscie, owszem, pozwalajg natadowac akumulatory, ale nie-
stety endorfin starcza mi zaledwie na 1-2 dni. Komentarze, jakobym lubita zy¢ w nad-
miarze, redukujg liste kontaktow, a z kolei codzienne matostki ograniczajg moj sen gte-
boki do kilkunastu minut. Przede mng Swieta, co oznacza kolejne zadania i zbyt krotka
dobe, a przeciez winny by¢ ukoronowaniem adwentu, czyli okresu radosnego oczekiwa-

oktadka

nia na narodzenie Pana, wpisane juz i w Swieckg tradycje. OK. Pozalitam sie i od razu mi
lepiej. Zapewne wigkszo$¢ z nas tak ma. Czy zatem mozna zdefiniowac nas, Polakow,
jako tych, co ciggle gdzies$ sie spieszg i wcigz im brakuje czasu? ,To nie jest tak, ze
mamy za mato czasu, chodzi o to, ze za duzo go marnujemy” — twierdzit Seneka Mtod-
szy. Zyjemy w czasach, gdy pismo zastepujemy obrazkami. Czy w zwiazku z tym kto$
jeszcze korzysta z przestan tego wtasnie filozofa, nauczyciela Nerona? Poza studentami
wydziatu filozofii oczywiscie. Okazuje sie, ze tak. Reguta przekory? Lekarze coraz cze-
sciej wracajg do dziet medrcow. Mamy mnostwo zajec, doktadamy sami sobie kolejne,
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probujemy wiec szukac ratunku, ale nawet na psychoterapie brakuje nam czasu. Kto nas
uratuje bez wzgledu na pore dnia i nocy? Ksiazka. Kazdy dobiera sobie lekture. Ostatnio
modne byty posrod pan Chfopki. Ja obecnie zaczytuje sie w filozoficznych wywodach.
Zaskakuje mnie nieustanna ich aktualno$¢. Stosuje autoterapie w miejsce psychotera-
pii. Pewnie na wypracowanie stoickiego spokoju nie mam juz szans, ale rozmyslania
Seneki Mfodszego ,lekarza duszy” inspirujg do zatrzymania sie w biegu i refleksji.
Mam nadzieje, ze Sw. Mikotaj dobrze sig sprawi i znajde pod choinkg ksigzki adekwatne
do moich aktualnych fascynacji. No wtasnie, Sw. Mikotaj! Na to hasto kora podczotowa
podpowiada mi konkretne rozwigzania. ,Dziataj — mowi — nie czekaj! Obawiasz sie prze-
ciez niespodzianek. Po co ryzyko, ze sig rozczarujesz. Sama najlepiej siebie ucieszysz,
wybierajac kalendarzyk do torebki, portfel, ksigzke, pioro.” Och ten oSrodek kontroli!
Wszystko potrafi zepsuc. Ale co czyni¢, gdy bliscy majg potrzebe obdarowywania nas.
Ba, z radoscig biegajg po sklepach lub necie w poszukiwaniu czego$ dedykowanego?
llez w tym majg uciechy, bo jak mowit Seneka: ,Prawdziwe szczescie polega na cie-
szeniu sie terazniejszoscig”. A asertywno$c¢? Tworzy¢ liste prezentow? Stabe? Od wcze-
snego dziecinstwa jesteSmy regularnie obdarowywani. Z czasem zaczynamy obsypywac
upominkami bliskie nam osoby. Mamy to wdrukowane. Tak im okazujemy sympatie,
zaangazowanie, mito$¢. Sprawdzian z tych umiejetnosci przeszliSmy podczas ostatnie;
powodzi. Udowodnilismy, ze potrafimy sie dzieli¢. By¢ moze jest to gtownie zwigzane
z sytuacjami kryzysowymi. Nie wiem, wiec nie bede improwizowac. Niech analizujg to
zjawisko psycholodzy i socjolodzy. Czy tatwiej sie dzieli¢, gdy ma sie zbyt wiele, gdy
zyjemy pos$rod mnaostwa przedmiotéw? Zaprzyjazniona z nami Polka z Hajfy opowiedzia-
fa mi kiedys$ o przetomowym momencie jej zycia, w ktorym rzeczy staty sie zbyteczne.
A wczesniej lubita gromadzi¢ pigkng porcelang, obrusy, pamigtki z Polski. W 2006 roku
na Hajfe spadty rakiety wystrzelone przez Hezbollah z potudniowego Libanu. Ewa i jej
rodzina musieli ucieka¢ z domu. Zabrata wtedy do auta dzieci, dokumenty, kotdry i kilka
ubran. Liczyto sie jedno: przezy¢. Od tamtej pory nie kupuje pamiatek, nie gromadzi
przedmiotow, bibelotéw. Liczg sie dla niej wytgcznie ludzie, relacje. Zagadnigty Seneka
w podobnej kwestii odpowiedziat: ,Pytasz, jaki jest wtasciwy limit bogactwa cztowieka?
Po pierwsze posiadanie tego, co jest niezbedne, a po drugie, posiadanie tego, co jest
wystarczajgce”. Ewa ma tylko to, co jest ,wystarczajgce”, ja niestety jestem niewolni-
kiem przedmiotow. Mam mnostwo ksigzek, filizanek, kubkow i ozdobnych Swieczek.

oktadka

Wiekszosc¢ to prezenty od zyczliwych mi 0sob. Kleska urodzaju. Niczym jedenasta plaga
egipska. Kolejne urodziny, rocznice, Swieta, wiec nowe prezenty mate i duze. Taka tra-
dycja. Jak iS¢ z pustg reka? ldziemy z petng. Kto$ pono¢ zbiera filizanki? Prosze bardzo,
znajdujemy piekng filizanke. Anioty? Kupujemy aniota. Mechanizm? Pragniemy ucie-
szy¢ jubilata, a przy okazji sobie zrobic frajde poszukiwaniami tego jednego jedynego,
wyjatkowego, dedykowanego... Niekiedy tylko, z wiekiem coraz rzadziej, wewngtrzne
JA podsuwa nam refleksje, czy aby na pewno nasz przyjaciel bedzie uradowany. W sza-
le zakupow jesteSmy gtusi na nasze JA. A co, jesli prezent nie spetni oczekiwan, ba,
nie spodoba sie? Seneka tutaj sie troche pogubit, bo jeden raz gtosit, ze ,prawda nie
lubi czekac”, kiedy indziej dowodzit: ,Warto$¢ prezentu nie wynika z tego, co nam
podarowano lub dla nas zrobiono, lecz z intencji darczyncy.” Nie jestem pewna, czy tu
rzeczywiscie trafit w sedno. Nie styszatam, co prawda, o komisach dedykowanych nie-
trafionym prezentom, za to pamigtam historie mtodego mezczyzny, ktory z usmiechem
dzigkowat rodzinie za gwiazdkowe prezenty, ale nie zabierat ich z rodzinnego domu.
Pozostawiat je w swoim pokoju, w kartonie, z dofgczonym liscikiem, ktory konczyt wy-
razami wdziecznos$ci oraz dopiskiem: ,Mama zapewne zna takie osoby, ktore ucieszg sie
z tych prezentow.” Albo rzeczony mtody cztowiek byt ignorantem, albo wrecz przeciw-
nie, znat Seneke i zgadzat sie z tym, ze ,haniebne jest mowic jedno, gdy sie czuje dru-
gie”. Sama juz nie wiem. Od zawsze przeciez kupujemy innym prezenty. Co jest nie tak?
JIrzeba przezy¢ cate zycie, zeby nauczy¢ sie zy¢” — mowit Seneka Mtodszy. Skoro tak
mato mamy czasu dla bliskich, dla przyjaciot, chcemy im to zrekompensowac cennymi
drobiazgami? Czy faktycznie, gdy obdarowujemy, sprawiamy radoS$¢ przede wszystkim
sobie? Czy na tym polega szczesScie? Zaraz, zaraz. Szczescie nasze czy obdarowywa-
nych? Wroce do Ewy z Hajfy. Nie przedmioty, a ludzie i relacje z nimi staty sie dla niej
najwyzszg wartoscig. Musiata wczesniej utraci¢ wszystkie ukochane przedmioty. Czy
zatem rzeczywiscie wiasnie ludzie zapewnig nam szcze$cie? Tyle wokot nas niesprawie-
dliwosci i zta. Co na to Seneka? , Szczesliwym nie jest ten, kto taki sie wydaje, lecz sam
sig za takiego uwaza.” Zatem zmieniam Swigteczng strategie. Nie potrzebuje w tym roku
wyszukanych prezentow. Uciesze sie ze wszystkiego, zwtaszcza z tego, ze ma mnie kto
obdarowac. Nie bedg stroi¢ min. Do tego po raz pierwszy w zyciu wycisze na telefon.
Nie bede tez denerwowaé rodziny zmuszaniem do Spiewania koled, w zamian ofiaruje
moim bliskim czas, stoicki spokdj i uwage, oczekujac od nich jedynie tego samego.
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Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
WMIL w Olsztynie w dniu 25 wrzesnia 2024 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella, ktora na wstepie
zfozyta sprawozdanie z posiedzenia Naczelnej Rady Lekarskiej, a nastepnie z dziatalnosci
Prezydium ORL. Zwrdcita uwage na wazne wydarzenia:

* Na poczatku wrzesnia br. na wieczny dyzur odszedt Bogdan Kula. Bogdan Kula byt
specjalistg w dziedzinie ginekologii i potoznictwa. Przez wiele lat dziatat w samorzadzie
lekarskim na szczeblu ogolnopolskim, jako delegat na Krajowy Zjazd Lekarzy oraz cztonek
Naczelnej Komisji Rewizyjnej, oraz regionalnym, jako delegat na Okregowy Zjazd Leka-
rzy, cztonek i skarbnik Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie. Niezwykle oddany swojej pasji, jakg byto zeglarstwo. Przez wiele lat orga-
nizowal Warminsko-Mazurskie Zeglarskie Mistrzostwa Lekarzy na jachtach kabinowych,
petnigc funkcje komandora regat, a pozniej w uznaniu zastug jako komandor honorowy.

* Na 21. Igrzyskach Lekarzy, ktore odbyty sig w dniach 4—7 wrzesnia br. w OSrodku Przygoto-
wan Olimpijskich Cetniewo, Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarska reprezentowafo 8 0sob, ktore
zdobyty pierwsze migjsca w poszczegolnych konkurencjach. Wsrod nich byli m.in. prorektor
ds. Collegium Medicum UWM Sergiusz Nawrocki oraz okregowy rzecznik odpowiedzialnosci
zawodowej Jarostaw Abramczyk. Sportowe zmagania umilit koncert zespotu The Doctors.

* Wojewoda warminsko-mazurski Radosfaw Krol, powotat Wojewadzki Zespot ds. Przeciw-
dziatania Przemocy Domowej, zastepujac dotychczasowy Zespot ds. Przeciwdziatania Prze-
mocy w Rodzinie. Do udziatu w zespole WMIL zgtosita kandydature Michata Szostawickiego.
« W dniach 30 sierpnia — 1 wrze$nia 2024 r. w Szkole Zeglarstwa i Sportéw Motorowod-
nych ,Bocianie Gniazdo” w Rynie odbyly sie XXXIIl Zeglarskie Mistrzostwa Lekarzy. Jak co
roku, impreza cieszyfa sie ogromnym zainteresowaniem.

» W dniach 18 wrzesnia i 9 pazdziernika na terenie izby odbyty sie zajecia z samoobrony,
prowadzone przez Matgorzate Sobocinskg ze szkoty Wing Tsun Kung Fu Olsztyn.

» W dniach 13-15 wrze$nia br. w Ptocku odbyta sie Ill Ogdinopolska Konferencja Hi-
storyczna Izb Lekarskich ,,Ocali¢ od zapomnienia — oblicza dziatalnosci historycznej izb
lekarskich”. WMIL reprezentowat Leszek Dudzinski, ktory wygtosit wykfad pt. ,0siggnie-
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dr n. med. Zbigniew Gugnowski H :

cia stomatologow we wspolinym samorzadzie”.

» Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie, przy udziale Collegium Medicum UWM
w Olsztynie, w dniach 29-30 listopada 2024 r. organizuje kolejny Zjazd Naukowo-Szkoleniowy
Lekarzy Warmii i Mazur pofaczony z obchodami 35-lecia odrodzenia samorzadu lekarskiego.

* Dnia 7 grudnia br. w kosciele garnizonowym w Qlsztynie odbedzie sig Koncert Chorow Le-
karskich. Wystapig: Medici pro Musica, Remedium ze Szczecina oraz Gdanski Chor Lekarzy.
W dalszej czesci obrad prezes Anna Lella przypomniata zebranym terminy najblizszych
ciekawych wydarzen:

* 8 grudnia 2024 r. — zabawa choinkowa dla dzieci i wnuczat cztonkéw Warminsko-Ma-
zurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie;

* 19 stycznia 2025 r. (niedziela) — Koncert Noworoczny ,Na dobry poczatek”;

* 14-16 lutego 2025 r. konferencja ,Wspotczesna Medycyna Warmii i Mazur” w Hotelu
Mazury Lake Hill Resort & SPA w Ostrodzie.

Nastepnie Leszek Cichowski ztozyt sprawozdanie z wykonania budzetu Warminsko-Ma-
zurskiej 1zby Lekarskiej do dnia 31 sierpnia 2024 r. Podkreslit, ze przychody utrzymujg sie
na zaplanowanym poziomie.

Kontynuujgc obrady, ORL po dyskusji przyjeta nastepujgce uchwaty:

— W sprawie potwierdzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego;

— W sprawie wyznaczenia 0s0b do przeprowadzenia sprawdzianu z zakresu komunikacii
Z pacjentem i zespotem terapeutycznym oraz przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu,
zdrowia publicznego, w tym profilaktyki dotyczacej szczepien ochronnych, orzecznictwa
lekarskiego, prawa medycznego, w tym bioetyki.

Na tym obrady zakoriczono.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
WMIL w Olsztynie w dniu 16 pazdziernika 2024 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella, ktora na wstepie
ztozyfa sprawozdanie z posiedzenia Naczelnej Rady Lekarskiej, a nastepnie z dziatalnosci
Prezydium ORL. Zwrdcita uwagi na:
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« Przewodniczaca Komisji Stomatologicznej WMIL Katarzyna Z6tkiewicz-Kabaé przygo-
towata apel dot. sytuacji finansowej lekarzy dentystow w zwigzku z brakiem wynagrodzen
z NFZ za nadlimitowe zabiegi stomatologiczne. Pismo zostato przekazane do premiera
Donalda Tuska, jak tez do wiadomosci dyrektora z NFZ 0. Olsztyn Andrzeja Zakrzewskiego.
* Biuro Podatkowe Barbara Kutakow poinformowato, ze w dniu 25 wrzesnia 2024 r. wchodzi
w zycie ustawa z dnia 14 czerwca 2024 r. 0 ochronie sygnalistow (Dz.U. 2024 poz. 928).
Zgodnie z nowymi przepisami kazda organizacja zatrudniajgca co najmniej 50 0sob musi
wprowadzi¢ wewnetrzne procedury umozliwiajgce pracownikom i wspotpracownikom zgta-
szanie nieprawidtowos$ci, naruszen prawa lub inne nieetyczne dziatania, majgce miejsce
W organizacji. Procedury te muszg zapewnia¢ anonimowos¢ sygnalisty oraz ochrone przed
dziafaniami odwetowymi, natomiast pozostate podmioty zatrudniajgce ponizej 50 0sob, czyli
takie jak nasza lzba, mogg przygotowac przedmiotowe dokumenty dobrowolnie.

* Dnia 2 pazdziernika przywitano nowych cztonkow WMIL. Izba wystata stazystom infor-
macje dot. terminow szkolen: 13—15 stycznia 2025 r. szkolenia z zakresu komunikacji
Z pacjentem i zespotem terapeutycznym oraz przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu;
za$ od 20 marca do 11 kwietnia 2025 r. szkolenie w zakresie prawa medycznego, bioetyki,
zdrowia publicznego i orzecznictwa lekarskiego.

« Dariusz Zybort ze Spotecznego Komitetu Opieki nad Stara Rossa poinformowat o za-
konczeniu prac przy renowacji pomnika dr. Wactawa Jasinskiego. To juz trzeci pomnik
odnowiony dzieki funduszom naszego samorzadu.

* Na prosbe prodziekan ds. studenckich i ksztatcenia Wydziatu Lekarskiego UWM w Olsz-
tynie dr hab. n. med. Agnieszki Skowronskiej WMIL powotata przedstawicieli do Wydzia-
fowego Zespotu ds. Zapewniania Jakosci Ksztatcenia (Piotr Malinowski) oraz do Rady
Programowej na Wydziale Lekarskim UWM w Qlsztynie (Leszek Cichowski).

* Anna Lella przedstawita sprawozdanie z wyptaty bondw zdrowotnych (bony w wysokoSci
1000 zt), ktore w roku 2024 sg przekazywane lekarzom i lekarzom dentystom, kidrzy ukon-
czyli 85 lat. Do 16 pazdziernika 2024 ztozono 78 oswiadczen i tylez bondw wyptacono.
Uprawnionych cztonkow do wyptaty jest 139. Pomimo wielu dziatan pracownicy Biura nie
sg w stanie dotrze¢ do wszystkich uprawnionych.

e Wsobote 5 pazdziernika br. wDomu Lekarza odbyto sie pierwsze
zdwoch spotkan organizowanego przez WMIL w Olsztynie z zakresu  ochrony
radiologicznej pacjenta (zakres LST). Z uwagi na ogromne zainteresowanie kursem WMIL
zadecydowata o jego realizacji w dwoch terminach — 5 i 19 pazdziernika. Blisko 300 leka-
rzy dentystow odnowito swoje uprawnienia na kolejne 5 lat, zdajgc egzamin i zdobywajac
certyfikat zgtoszony do Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.
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* Anna Lella przypomniata, ze 30 wrze$nia br. w Warminsko-Mazurskim Urzedzie
Wojewodzkim odbyty sie Wojewodzkie Obchody Migdzynarodowego Dnia Lekarza,
wspotorganizowane przez wojewode oraz WMIL w Olsztynie. W programie byty pre-
lekcje Agnieszki Owczarczyk-Saczonek i Sergiusza Nawrockiego, wreczenie odzna-
czen i wyroznien oraz czesc¢ artystyczna zudziatem prof. Hanny Zajaczkiewicz. Wo-
jewoda wreczyt 20 cztonkom WMIL oraz OIL w Gdansku Delegatura Elblag odznaki
honorowe ,Za Zastugi dla Ochrony Zdrowia”, nadawane przez Ministerstwo Zdrowia.
Odznake te otrzymali m.in. poprzedni prezesi WMIL — dr n. med. Marek Stefanowicz
oraz lek. Marek Zabtocki. Wojewoda przyznat ponadto w swoim imieniu 10 specjal-
nych wyroznien lekarzom z regionu.
W dniach 29-30 listopada 2024 r. Warminisko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie przy
udziale Collegium Medicum UWM w Olsztynie organizuje XVI Zjazd Naukowo-Szkolenio-
wy Lekarzy Warmii i Mazur potgczony z obchodami 35-Iecia odrodzenia samorzadu lekar-
skiego wraz z uroczystg kolacjg w Restauracji Przystan w Olsztynie. Koszty uczestnictwa
w kolacji to 200 zt za osobe.
* Dnia 7 grudnia br. w koSciele garnizonowym w Olsztynie odbedzie sie Koncert Chorow
Lekarskich. Wystapig Medici pro Musica, Remedium ze Szczecina oraz Gdanski Chor Le-
karzy. Wezesniej koncerty z tego cyklu odbyty sie 8 czerwca w Gdansku i 12 pazdziernika
br. w Szczecinie.

Kontynuujac obrady, ORL przyjeta uchwate w sprawie potwierdzenia dopetnienia obo-
wigzku doskonalenia zawodowego.

Na tym obrady zakonczono.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
WMIL w Olsztynie w dniu 6 listopada 2024 r.

Obradom przewodniczyfa prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella.

Na poczatku posiedzenia zostaty wreczone nagrody z tytutu uzyskania stopnia naukowe-
go doktora nauk medycznych dla 5 cztonkow WMIL. Byli to kolejno: dr n. med. Katarzyna
Golinska, dr n. med. Norbert Kwella, dr n. med. Monika Sadkowska-Kucinska, dr n. med.
Ewa Rotkiewicz, dr n. med. Joanna Wolska.

Doktor Lella poinformowata iz, od momentu wejscia Polski do Unii Europejskiej izby
lekarskie pracujg w systemie IMI — system wymiany informacji na rynku wewnetrznym
umozliwiajgcy kontrole wdrazania przepisow unijnych, a takze pozwala na uzyskanie in-
formacji o lekarzu lub lekarzu dentyScie, wobec ktdrego organy lub sgdy krajowe wyda-
ty zakaz lub ograniczenie (nawet tymczasowo) prowadzenia na terytorium tego panstwa
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cztonkowskiego dziatalnoSci. System jest stale modyfikowany i ulepszany. Zapowiedziano
wprowadzenie dwusktadnikowe] weryfikacji, co oznacza, ze aby zalogowac sie do syste-
mu, oprocz hasta do EU Login, konieczne bedzie zastosowanie dodatkowego elementu
uwierzytelniania.

W dalszej czesci obrad dr Anna Lella sprawozdata z biezacej dziatalnosci prezydium za
ostatni okres. Zwrocita uwage na:
* Jest wysoka szansa na zmiane przepisow (wszczeta jest Sciezka legislacyjna), aby NIL
i OIL mogty nadawac¢ uprawnienia w zakresie umiejetnosci.
* Centrum eZdrowia zwrdcito sig z proSbg o wsparcie prowadzonych dziatan informa-
cyjno-komunikacyjnych zwigzanych z ankietg VIIl edycji ,,Badania stopnia informatyzacji
podmiotow wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg”, stuzacych ocenie systemow informa-
tycznych przez rzadzacych zajmujgcych sie zdrowiem.
* Ksigdz Arkadiusz Zawistowski z Krajowego Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia przystat za-
proszenie do wiaczenia sie w 2025 r. w obchody Jubileuszowego Roku Swietego Sro-
dowisk Medycznych. Szczegdtowe informacje bedg przekazane w pozniejszym terminie.
* Celem rozpropagowania pakietow sportowych Medicover wsrod cztonkow WMIL Ewa
Andrasz-tapa przygotowata plakat z grafikg do wykorzystania.
« Departament Swiadczen Opieki Zdrowotnej NFZ i Ministerstwo Zdrowia odpowiedzieli
na pismo Komisji Stomatologicznej WMIL w sprawie pogarszajacej sie sytuacji finan-
sowej lekarzy dentystow (brak ptatnosci za nadlimitowe zabiegi stomatologiczne). Poin-
formowano o statych dziataniach ukierunkowanych na optymalne wykorzystanie Srodkow
przeznaczonych na finansowanie Swiadczen opieki zdrowotnej. Podkreslono, ze Minister-
stwo Zdrowia wspolnie z NFZ oraz Agencjg Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
systematycznie podejmuje dziafania majgce na celu poprawe sytuacji finansowej pod-
miotow leczniczych.
 Samorzad wojewodztwa warminsko-mazurskiego uruchomit program stypendiow adre-
sowany do studentow IV, Vi VI roku studiow ksztatcgcych sie na kierunku lekarskim, aby
jak najwiecej absolwentow UWM zostato na naszym terenie.
» WMIL podpisata zgode na szkolenie zgtoszone do CMKP przez Monike Rucifiskg — kurs
specjalizacyjny przeznaczony dla lekarzy realizujgcych modut specjalistyczny z onkologii
klinicznej ,,Podstawy opieki paliatywnej w onkologii”.
* WMIL pozytywnie przychylita sie do prosby Studenckiego Onko-Forum o objecie pa-
tronatem organizowanej przez nich konferencji pod hastem przewodnim , Kobiety w Onko-
logii”. Wydarzenie odbedzie sie 16 listopada br. w Centrum Edukacyjno-Konferencyjnym
Narodowego Instytutu Onkologii w Warszawie.
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* Qlsztynski Oddziat Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej we wspotpracy
i pod patronatem WMIL organizuje 22—23 listopada br. w Hotelu Omega w Olsztynie V
Konferencje ,Diagnostyka Laboratoryjna — Olsztyn 2024,
* WMIL w ramach wspotpracy z Komisjg Emerytow stara sie dotrze¢ do lekarzy-seniorow
z ofertg bonu zdrowotnego. Do tej pory ztozono 78 oSwiadczen.
* Aktualnie wptyneto 5 pierwszych wnioskow na bon szkoleniowy (przeznaczony na kosz-
ty udziatu w dodatkowych szkoleniach). Warunkiem przyznania bonu jest rozliczenie sig
z punktow edukacyjnych oraz brak zalegtosci w sktadkach. Trzy wnioski rozpatrzono pozy-
tywnie i zlecono wyptate, 1 wniosek niespetniajgcy wymagan regulaminowych oddalono,
1 jest w trakcie procedowania.
* Trwaja zapisy na przysztoroczng konferencje ,Wspotczesna Medycyna Warmii i Mazur”,
ktora odbedzie sie w Hotelu Mazury Lake Hill Resort & SPA w Ostrodzie.
* W zwigzku z ogromnym zainteresowaniem warsztatami relaksacyjnymi WMIL bedzie
kontynuowata te inicjatywe.
» WMIL na prosbe Migdzynarodowego Stowarzyszenia Studentow Medycyny IFMSA-Po-
land Oddziat Olsztyn wyrazita zgode na objecie patronatem honorowym akcji ,Zdrowie
pod Kontrolg” organizowang 16 listopada br. w Galerii Warminskie;j.
 Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie, przy udziale Collegium Medicum
UWM w Olsztynie, juz po raz szesnasty organizuje Zjazd Naukowo-Szkoleniowy Lekarzy
Warmii i Mazur. Tegoroczne spotkanie odbedzie sie w dniach 29-30 listopada 2024 r.
w Domu Lekarza. Zjazd potgczony bedzie z obchodami 35-lecia odrodzenia samorza-
du lekarskiego. Z tej okazji WMIL organizuje uroczystg kolacje w Restauracji Przystan
w Olsztynie.
* Dnia 7 grudnia w koSciele garnizonowym w Olsztynie odbedzie sig Koncert Chorow Le-
karskich (Medici pro Musica z Olsztyna, Gdanski Chor Lekarzy, Remedium ze Szczecina).
Wstep na to wydarzenie jest bezptatny.
* Dnia 8 grudnia 2024 r. w Domu Lekarza odbedzie sie zabawa choinkowa dla dzieci
i wnuczat cztonkow WMIL, potgczona z corocznym konkursem na najpiekniejszg kartke
Swigteczna.
* 19 stycznia 2025 r. 0 godz. 17.00 w Warminsko-Mazurskiej Filharmonii im. Feliksa
Nowowiejskiego w Olsztynie odbedzie sie Koncert Noworoczny ,Na dobry poczatek”.

W dalszej czeSci obrad Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie uchylenia
uchwaty w sprawie zawieszenia prawa wykonywania zawodu lekarza.

dr n. med. Zbigniew Gugnowski, mgr Katarzyna Godlewska
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OBWIESZCZENIE
OKREGOWEJ KOMISJ | WYBORCZEJ
WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE
Z DNIA 6 LISTOPADA 2024 R.

0 wygasnieciu mandatu delegata
na Krajowy Zjazd Lekarzy IX kadencji 2022-2026

Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r.
poz.1342) i § 45 ust. 3 Regulaminu wyboréw do organdow izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania
cztonkow tych organow i 0s6b zajmujgeych stanowiska w tych organach oraz wybordw komisji wyborczych stanowig-
cego zatacznik do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyborow
do organow izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania czfonkow tych organow i 0s0b zajmujgcych
stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych (Obwieszczenie Nr 2/22/VIll Prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej z dnia 8 lutego 2022 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu lekarzy
z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyborow do organdw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu
odwotywania cztonkow tych organdw i 0s6b zajmujgcych stanowiska w tych organach oraz wybordw komisji wybor-
czych) oraz uchwaty nr 3/2024/IX Okregowej Komisji Wyborczej z dnia 6 listopada 2024 r. w sprawie stwierdzenia
wygasniecia mandatu delegata na Krajowy Zjazd Lekarzy, obwieszcza sie, co nastepuije:

1. Wygasa mandat delegata na Krajowy Zjazd Lekarzy IX kadencji lekarza Bogdana Kuli.
2. Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Lekarskim oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji

Publicznej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

Przewodniczacy:
Artur Gotebiowski

OBWIESZCZENIE
OKREGOWEJ KOMISJ | WYBORCZEJ
WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE
Z DNIA 6 LISTOPADA 2024 R.

0 uzyskaniu mandatu delegata
na Krajowy Zjazd Lekarzy IX kadencji 2022-2026

Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r.
poz.1342) i § 45 ust. 3 Regulaminu wyboréw do organdw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania
cztonkow tych organdw i 0s6b zajmujqgcych stanowiska w tych organach oraz wybordw komisji wyborczych stanowig-
cego zatacznik do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyborow
do organow izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania czfonkow tych organow i 0s0b zajmujgcych
stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych (Obwieszczenie Nr 2/22/VIll Prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej z dnia 8 lutego 2022 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu lekarzy
z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wybordw do organdw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu
odwotywania cztonkow tych organdw i 0sob zajmujgcych stanowiska w tych organach oraz wybordw komisji wybor-
czych) oraz uchwaty nr 5/2024/1X Okregowej Komisji Wyborczej z dnia 6 listopada 2024 r. w sprawie stwierdzenia
uzyskania mandatu delegata na Krajowy Zjazd Lekarzy, obwieszcza sie, co nastepuje:

1. Mandat delegata na Krajowy Zjazd Lekarzy IX kadencji 2022—2026 uzyskafa lekarz Ewa Zakrzewska.
2. Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Lekarskim oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji

Publicznej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

Przewodniczacy:
Artur Gotebiowski

OBWIESZCZENIE
OKREGOWEJ KOMISJ | WYBORCZEJ
WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE
Z DNIA 6 LISTOPADA 2024 R.

0 wygasnieciu mandatu delegata
na Okregowy Zjazd Lekarzy IX kadenciji 2022—2026

Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (tekst jednolity Dz.U. z 2021 .
poz.1342) i § 45 ust. 3 Regulaminu wyboréw do organow izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania
cztonkow tych organow i 0s6b zajmujgeych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych stanowig-
cego zatgcznik do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyborow
do organow izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkow tych organow i 0s0b zajmujgcych
stanowiska w tych organach oraz wybordw komisji wyborczych (Obwieszczenie Nr 2/22/VIIl Prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej z dnia 8 lutego 2022 r. w sprawie ogfoszenia jednolitego tekstu uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu lekarzy
z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyboréw do organow izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu
odwotywania cztonkow tych organow i 0sdb zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wybor-
czych) oraz uchwaty nr 2/2024/IX Okregowej Komisji Wyborczej z dnia 6 listopada 2024 r. w sprawie stwierdzenia
wygasniecia mandatu delegata na Okrggowy Zjazd Lekarzy, obwieszcza sig, co nastepuje:

1. Wygasa mandat delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy IX kadencji 2022—2026 lekarza Bogdana Kuli w rejonie wyborczym
nr 08- lekarze NZOZ i prywatnie praktykujacy miasta Olsztyn, lekarze NFZ, Sanepidu i urzedow.
2. Ninigjsze obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Lekarskim oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji

Publicznej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

Przewodniczacy:
Artur Gotebiowski

OBWIESZCZENIE
OKREGOWEJ KOMISJ | WYBORCZEJ
WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE
Z DNIA 6 LISTOPADA 2024 R.

0 uzyskaniu mandatu delegata
na Okregowy Zjazd Lekarzy IX kadencji 2022-2026

Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (tekst jednolity Dz.U. z 2021 .
p0z.1342) i § 45 ust. 3 Regulaminu wyboréw do organow izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania
cztonkdw tych organow i osob zajmujgcych stanowiska w tych organach oraz wyborow komisji wyborczych stanowia-
cego zatgcznik do uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyborow
do organow izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania czfonkow tych organow i 0sob zajmujgcych
stanowiska w tych organach oraz wybordw komisji wyborczych (Obwieszczenie Nr 2/22/VIIl Prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej z dnia 8 lutego 2022 r. w sprawie ogfoszenia jednolitego tekstu uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu lekarzy
z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyboroéw do organow izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu
odwotywania cztonkow tych organow i 0sdb zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wybor-
czych) oraz uchwaty nr 4/2024/IX Okregowej Komisji Wyborczej z dnia 6 listopada 2024 r. w sprawie stwierdzenia
wygasniecia mandatu delegata na Okrggowy Zjazd Lekarzy, obwieszcza sig, co nastepuje:

1. Lekarz Witold Kottun uzyskat mandat delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy IX kadencji 2022—2026 w rejonie wyborczym
nr 8- lekarze NZOZ prywatnie praktykujacy miasta Olsztyn, lekarze NFZ, Sanepidu i urzedow.
2. Ninigjsze obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Lekarskim oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji

Publicznej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

Przewodniczacy:
Artur Gotebiowski
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& MISTRZOWSKI KURS WOKALNY

W dniach 13—14 wrze$nia w siedzibie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olszty-
nie odbyfa sie I 0gélnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Trakt Gtosowy
— Zagadnienia Interdyscyplinarne”.

Konferencja skierowana byta do lekarzy audiologow i foniatrow, otorynolaryngologow, a
takze lekarzy innych specjalnosci, pedagogow Spiewu, Spiewakow oraz logopedow. Kon-
ferencja zorganizowana byfa przez Katedre i Klinike Otolaryngologii, Chorob Glowy i Szyi
UWM w Olsztynie z Samodzielng Interdyscyplinarng Pracownig Badan nad Gtosem, przy
wspotudziale Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej, Fundacji Rozwoju Wokalistyki i Pro-
filaktyki Gtosu Profesjonalnego ,Voice&amp; Med Arts” i Katedry Wokalistyki Akademii
Muzycznej w Krakowie.

Celem tej drugiej juz konferencji byto wypracowanie konsensusow dotyczgcych interdy-
scyplinarnego podejscia do profesjonalnego gtosu ludzkiego. Organizatorzy mieli na celu
przyczynic sie rowniez do zaciesnienia wspotpracy miedzy polskimi oSrodkami akade-
mickimi. Uczestnicy mogli wystuchac ciekawych wyktadow (28) podzielonych na 7 sesji
i wzigC udziat w praktycznych warsztatach.

SESJA [: Trakt gtosowy w kontekscie zaburzen czynnoSciowych gtosu;
SESJA II: Rola psychologa w zyciu zawodowym $piewaka;

oktadka
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Marcin Grzymowicz / Szkota Gtosu fot. Joanna Wyszynska Logopeda, Trener Emisji Glosu .

SESJA III: Foniatria—fonochirurgia — okiem foniatry, otorynolaryngologa i $piewaka;
SESJA IV: Logopedia i rehabilitacja gtosu;

SESJA V: Akustyka traktu wokalnego — rozne perspektywy;

SESJA VI: Emisja gfosu — technika wokalna;

SESJA VII: Varie-trakt gtosowy — zagadnienia interdyscyplinarne.

Wydarzenie to stato sie takze przestrzenig do wypracowania wspolnych wnioskow
niezbednych dla obu Srodowisk: medycznego i muzycznego. Konferencja odbyta sie
pod patronatem: Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologow Chirurgdw Gtowy i Szyi,
konsultanta krajowego w dziedzinie audiologii i foniatrii, wojewody warminsko-ma-
zurskiego, marszatka wojewodztwa warminsko-mazurskiego, rektora UWM, prorektora
UWM ds. Collegium Medicum, dziekana Wydziatu Lekarskiego UWM, dziekana Wy-
dziatu Sztuki UWM, Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej, Polskiego Stowarzyszenia
Pedagogéw Spiewu, Stowarzyszenia Wokalistow MIX, Polskiego Towarzystwa Rehabi-
litacji Gtosu.

W ramach tegorocznej edycji odbyto sie takze po raz pierwszy wreczenie statuetki ,,Pro
vox Hunama”, ktdrg otrzymat nestor polskiej foniatrii klinicznej prof. dr hab. n. med. d.h.c.
Andrzej Obrebowski w dowdd uznania za wkfad naukowy w profilaktyke oraz leczenie za-
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burzen gtosu ludzkiego, a takze dziatania na rzecz foniatrii polskiej oraz w uznaniu catego
dorobku naukowego.

Nagroda ma na celu uhonorowanie w Srodowisku polskim 0sob szczegdinie zastuzonych
dla foniatrii oraz dziatan o charakterze naukowym, jak i medycznym a w perspektywie wy-
konawczym dla profilaktyki, rozpoznawania zaburzen oraz skutecznych metod diagnostyki
i terapii gtosu ludzkiego. Gtos jako narzedzie komunikacji spotecznej oraz w przypadku
dziatalnosci artystycznej jako narzedzie wyrazania emocji i piekna poprzez sztuke wokal-
ng staje sie wartoScig szczegolnag, dzieki ktorej czfowiek moze wyrazac siebie. Nagroda
ma na celu podkreslenie znaczenia dla staran i pracy oraz dorobku naukowego foniatrow
polskich i 0sob zawodowo zajmujgcych sie gtosem, ktorzy swojg wiedzg i kompetencjami
pomagajg i podtrzymujg troske o jak najdtuzsze i zdrowe postugiwanie sie gtosem.

Wydarzeniem otwierajgcym tegoroczng edycje konferencji byt koncert ,, Arie Operowe —
Il Caro Sassone” w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej (13 wrzesnia o godzinie 19.00).
W programie arii Johanna Adolpha Hassego wystapili: Hanna Zajgczkiewicz (sopran),
Ewelina Sielska-Badurek (mezzosopran), Zdzistaw Madej (tenor) oraz Zespot Muzyki
Dawnej La Tempesta pod batutg Jakuba Burzynskiego. Koncert swojg obecnoscig zaszczy-
cit JM Rektor Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego prof. dr hab. Jerzy Przyborowski.

oktadka

Wyktad inauguracyjny ,Wspotczesne mozliwosci techniczne wczesnej profilaktyki fo-
niatrycznej i poszanowania gtosu jako narzedzia pracy, rozrywki i przyjemnosci” wygtosit
prof. dr hab. Andrzej W. Mitas — inz. elektronik, artysta muzyk, instrumentalista z Wydziatu
Inzynierii Biomedycznej Politechniki Slaskie.

W konferencji wzigto udziat 120 0sob reprezentujgcych wiele Srodowisk akademickich,
co — biorgc pod uwage tak niszowg tematyke konferencji — mozna uzna¢ za ogromny
sukces i utwierdzi¢ sie w przekonaniu, ze tego typu interdyscyplinarne przedsiewziecia s3
wazne i potrzebne.

Kolejng inicjatywg wspierang przez Warminsk3-Mazurskg Izbe Lekarskg byt V Miedzy-
narodowy Warminsko-Mazurski Mistrzowski Kurs Wokalny z elementami anatomii,
fizjologii i higieny gtosu, z praktycznym zastosowaniem w kontekScie wykonawczym.

Kurs Mistrzowski to cykl warsztatow wokalnych organizowanych przez kierownika Katedry
Otorynolaryngologii, Chorob Gtowy i Szyi UWM — dr hab. Hanne Zajaczkiewicz, prof. UNVM,
oraz przez Instytut Muzyki WS UWM przy wspotudziale prof. dr. hab. Zdzistawa Madeja, kie-
rownika Katedry Wokalistyki Akademii Muzycznej w Krakowie. Celem kursu byto pogtebianie
warsztatu wokalnego oraz wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii i higieny gtosu.

Organizatorami kursu byli: Katedra Otolaryngologii, Chorob Gtowy i Szyi UNM, Wydziat
Sztuki UWM, Instytut Muzyki UWM, Katedra Wokalistyki Akademii Muzycznej im. Krzysz-
tofa Pendereckiego w Krakowie przy wspotudziale Fundacji Rozwoju Wokalistyki i Pro-
filaktyki Gtosu Profesjonalnego ,Voice&Med Arts” zwana dalej Fundacjg oraz Osrodka
Inicjatyw Artystycznych UWM.

Kurs objety zostat patronatem honorowym: marszatka wojewodztwa warminsko-mazur-
skiego, wojewody warminsko-mazurskiego, burmistrza Lidzbarka Warminskiego, rektora
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, dziekanow Wydziatu Sztuki oraz Wydziatu Lekar-
skiego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Polskiego Stowarzyszenia Pe-
dagogdw Spiewu, Stowarzyszenia Wokalistéw Mix, Warmifisko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej.

W kursie wzigto udziat 13 Spiewakow: studenci kierunkow muzycznych oraz absolwenci
klas wokalnych wyzszych uczelni muzycznych, Spiewacy zawodowi oraz pedagodzy Spiewu.

Uczestnicy czynni mieli zapewnionych co najmniej 6 lekcji dobieranych ilosciowo i in-
dywidualnie zgodnie z potrzebami uczestnika:

* 7 maestrg Agnieszkg Rehlis,
* 7 maestrg Iwong Sobotko,
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e 7 ks. prof. dr. hab. Zdzistawem Madejem,
* 7 dr hab. Hanng Zajgczkiewicz, prof. UWM, uwzgledniajgcg technike oddechu oraz pro-
blemy zdrowotne kursantow.

Celem kursu jest doskonalenie umiejetnosci i pogtebianie warsztatu wokalnego oraz
wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii i higieny gtosu. Kurs dedykowany jest w szczegol-
nosci Spiewakom zmagajacym sie z roznymi problemami zdrowotnymi, ktore przektadaja
sie na zaburzenia czynnosciowe gtosu, oraz zawodowym Spiewakom, ktdrzy z roznych po-
wodow ,,zagubili” prawidtowg technike wokalng. Urokliwe migjsce na Warmii pozwolito

BtE g
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oktadka

TRAKT GLOSOWY ..

zdystansowac sie od problemow zycia codziennego i skoncentrowaé na wyznaczonym
celu w pieknych i bogatych historycznie terenach Lidzbarka Warminskiego.

Mamy nadzieje, ze Kurs Mistrzowski oraz Trakt Gtosowy jako interdyscyplinarne podej-
Scie do za gtosowego wpisato sie juz na state w kalendarz wydarzen naukowo-artystycz-
nych Srodowisk medycznych i muzycznych w Polsce i pozwoli na wypracowanie wspol-
nych wnioskow.

dr hab. Hanna Zajqczkiewicz, prof. UWM
prof. dr hab. Zdzistaw Madej

ostatnia str.



. BIULETYN LEKARSKI, listopad 2024 « NR 185

BYt TAKI KONCERT

Byt taki koncert, jakiego uszy nie styszaty, cho¢ sala wypetniona byta specjalistami
otolaryngologami. A oczy nie widziaty, gdyz w takt granej muzyki, po scenie prze-
suwaty sie majestatycznie postacie niemych solistow koncertu. Z miejsca za moimi
plecami dobiegto mnie poruszenie w fotelu i gtos: ,I co to ma by¢?... to koniec przed-
stawienia?”. Obrdcitam sie do tytu, chcgc wzrokiem spiorunowa¢ profana koncertu,
ale tylko szepnetam: ,To jest czar muzyki!”. Koncert, o ktorym pisze, odbyt sie 13
wrzesnia 2024 roku w Warminsko-Mazurskiej Filharmonii na rozpoczecie Il Ogolnopol-
skiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej ,Trakt Gtosowy — zagadnienia interdyscypli-
narne”, zorganizowanej przez dr hab. Hanne Zajaczkiewicz, prof. UWM, ktora wystapita
rowniez w roli solistki, urzekajac swoim sopranem. WSrod solistow byta tez jeszcze
laryngolog dr Ewelina Sielska-Badurek. Meskiego tonu pigknym tenorem uzyczyt prof.
dr hab. Zdzistaw Madej. GoScinnie na oboju zagrat Tytus Wojnowicz. Muzycy zespotu
La Tempesta grali na instrumentach z epoki. Dyrygowat i caty koncert prowadzit pan
Jakub Burzynski, ktory opracowat rowniez poszczegolne arie operowe dzi$ prawie juz
zapomnianego Johanna Adolpha Hassego. Pan Jakub Burzynski nie tylko przywrocit
do zycia utwory Hassego, ale zapewnit nas, widownig, ze mozemy poczuc sie jak Jan

oktadka

Sebastian Bach stuchajacy celebryty (Bach zabrat syna na koncert Hassego, chcac
pokaza¢ mu wielki Swiat muzyczny) i mie¢ nadzieje, ze podobnie jak po Bachu, po
nas rowniez co$ zostanie, nawet jesli nie jesteSmy celebrytami ;). Gtos Pana Jaku-
ba piescit ucho, a jego narracja czarowata i ubogacata wiedze muzyczng stuchaczy
szczegotami z zycia osobistego kompozytora. Nawet fotel za mng przestat sie poruszac.
Owacje na stojaco po koncercie byty oczywiste i zastuzone. Az sie prosi 0 powtorke.
Mam to szczesScie, ze jestem posiadaczka pierwszego polskiego nagrania na instrumen-
tach z epoki ,Mesjasza” Haendla, dokonanego przez zespot La Tempesta w pazdzierniku
2020 roku. Od tego czasu nie stucham owego stynnego oratorium w zadnym innym
wykonaniu. Marzy mi sie, aby posfuchac tego wiekopomnego dzieta na zywo w na-
szej filharmonii w wykonaniu witasnie zespotu La Tempesta. MySle, ze wszyscy, ktorzy
uczestniczyli w koncercie ,Arie operowe — Il Caro Sanssone” w wykonaniu solistow
i zespotu La Tempesta, majg takie samo pragnienie. A jezeli wszyscy bedziemy wierzy¢,
to podobnie jak w ,Piotrusiu Panu”, gdzie wiara dzieci uratowata wrozki, marzenie i pra-
gnienie nasze spetni sie. Tego sobie i Panstwu z catego serca zycze. ..

lek. Apolonia Szarkowicz
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WARMINSKO-MAZURSKA 1ZBA LEKARSKA
W OLSZTYNIE POWITALA NOWYCH STAZYSTOW

Za nimi trudne i wymagajace studia, przed nimi rozwdj zawodowy, nietatwe wy-
bory, ale i nowe perspektywy. Drugiego pazdziernika br. szeregi WMIL oficjalnie
zasilito 97 absolwentéw uczelni medycznych (w tym 9 lekarzy dentystow), ktd-
rzy rozpoczynaja swojq przygode ze stazem podyplomowym!

Przy wyborze specjalizacji oraz — co za tym idzie — kierunku dalszej Sciezki zawodowej,
mtodym adeptom sztuki lekarskiej pomaga staz podyplomowy, kiory ma rowniez za za-
danie doskonalenie praktycznych umiejetnosci nabytych podczas studiow na uczelniach
medycznych. Aby go rozpoczac, niezbedny jest dokument zaswiadczajgcy prawo do wy-
konywania zawodu — ktory tegoroczni absolwenci odebrali osobiscie z rgk prezes War-
minsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie lek. stom. Anny Lella. Oprocz tego mtodzi
lekarze i lekarze dentySci otrzymali pakiety podarunkowe (w nich m.in. po$wiadczenie

oktadka
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zawarcia rocznego ubezpieczenia) oraz 0zdobne wpinki do marynarki potwierdzajace przy-
nalezno$¢ do naszej izby lekarskiej. Zanim jednak doszto do wreczania wyczekiwanych
dokumentow, prezes Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej zapoznata stazystow z zasada-
mi funkcjonowania samorzadu lekarzy i lekarzy dentystow. Zwraocita uwage na to, jak waz-
na jest wspotpraca i aktywne uczestnictwo w dziatalnosci samorzadu lekarskiego. ,lzba
lekarska to nie budynek, to my — osoby, ktore jg tworzg” — mowita, zachecajgc nowych
czfonkow do aktywnego udziatu w dziatalno$ci samorzadu.

To oficjalne wydarzenie byto symbolicznym zwienczeniem wielu lat wytezonej studenc-
kiej pracy. Absolwenci zostali zacheceni nie tylko do pogtebiania wiedzy, ale takze do
integracji, wzajemnej wymiany doswiadczen i podtrzymywania kolezenskich kontaktow
wsrod catego Srodowiska lekarzy i lekarzy dentystow. Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
w Qlsztynie serdecznie gratuluje i zyczy powodzenia na nowej drodze zawodowe;!

ostatnia str.



Wydziat Lekarski

* Bekisz Michat

* Bolesta Emilia

* Burak Piotr

* Cieslak Matgorzata

* Cybulska Maria

* Dobrzeniecka-Al Dhaif Marta
* Fornal Krzysztof

* (ajda Piotr

* Gorlewska Klaudia

* Gorlewska Martyna

* Gostkowska Magdalena
* Harbart Barttomiej

* Jeznach Martyna

* Kaczmarek Mateusz

* Kaczmarek Wiktor

* Kapata Dominika

* Kapafa Jan

* Kauertz Larissa

* Koczah Marta

* Korinevska Olena

* Kowalczyk Aleksandra
* Kowalska Natalia

* Krakowska Paulina

* Krupienicz Fili[ﬁ

* Kruszynski Aleksander
* KryScinska Michalina
* Kuziomko Hanna

* tebek Aleksandra

» Machon Natalia

» Madera Aleksandra
 Matek Dominik
 Martyniuk Piotr

» Matkowska Paulina

* Maziarska Martyna

* Narozny Micha

* QOksiuta Mateusz

* Paczuska Aleksandra
* Pasterak Mariusz

* Ptaziak Anna

» Poremba Natalia

* Pozarowszczyk Martyna
* Qzarowszczyk Mikofa]
* Prokopowicz Adrian

* Przybysz Jan

* Rafatko Tomasz

* Rembisz Maja

* Shkarupa Anastasiia
* Sitarz Aleksandra

* Stanistawek Weronika
* Suchcicki Mariusz

* Sudot Natalia

. SYma Daria

« Sliwa Karol

e Tomaszek Lena

* Truszczynski Damian
* Turpak Mariia

* Weglarz Kamil

* Wisniewska Magda
* Wroctawski Jakub

* Zotadek Weronika

e /ycinski Przemystaw

Warszawski Uniwersytet Medyczny,
Wydziat Lekarski

. fu?osz Krzysztof

e Kuklo Maja

* Saczywko Maciej

* Seczyk tukasz

* Skurczynska Anna

* Stachurska Michelle
* Szkutnik Konrad

* Turkot Maryla

* Wasilewski Olaf

* Wietrzykowska Ewa

Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku,
W%dziai Dentystyczny
* (Gniazdowska Karolina
* Goliszewska Monika

* Kuczynski Jakub

* Muszynska Aleksandra

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,

Wydziat Lekarski
e Skwierawska Anna
* Szlachetka Mikotaj

. BIULETYN LEKARSKI, listopad 2024 « NR 185

LEKARZE STAZYSCI 2024 /2025 - ABSOLWENCI NASTEPUJACYCH UCZELNI:

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie,

Gdanski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Lekarski
» Wroblewska Aleksandra
* Zagorna Oliwia

Gdanski Uniwersytet Medyczny, Wydziat
Dentystyczny

* Semkow Agata

* Siewruk Maciej

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu,
Wydziat Lekarski

* Kacafa Paulina

* Prusinski Jerzy

* Ruszczyk Ewa

Slaski UniwersY(tet Medyczny w Katowicach,
Wydziat Lekarski
* Kowalczyk Michat

Homelski Panstwowy Uniwersytet Medyczny,
Wydziat Lekarski

* Sidarava Volha

* Tsitkou Aliaksandr

Uniwgrsxtet Zielonogorski, Wydziat Lekarski
* Kmiecik Natalia

Grodzienski Panstwowy Uniwersytet Medyczny
w Grodnie, Wydziat Lekarski

* Kuplinava Volha

* Shaludzko Aliaksandra

* Sheibak Larysa

Uczelnia tazarskiego, Wydziat Lekarski

* Gij Aleksandra _

Winnicki Narodowy Uniwersytet Medyczny
im. M.l.Pirogowa, Wydziat Lekarski

* Kohut Iryna

Biatoruski Panstwowy Uniwersytet Medyczny,
Wydzmi Dentystyczny
* [lyuk Antanina

Bukowinski Panstwowy Uniwersytet Medyczny,
Wydziat Lekarski
* Bugaj Julia
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WSPOLCZESNA MEDYCYNA
WARMII | MAZUR-

-WARSZTATY INTERDYSCYPLINARNE

14-16 lutego

Lake Hill Mazury
Resort & Spa

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie serdecznie zaprasza na
kolejnq edycje Warsztatow Interdyscyplinarnych ,Wspétczesna medy-
cyna Warmii i Mazur” = Hotel Mazury Lake Hill Resort &SPA w Ostrédzie
w dniach 14-16 lutego 2025 r.

Koszty uczestnictwa oraz rejestracija:
WMIL pokrywa wiekszg cze$¢ kosztéw szkolenia obejmujacego: wyktady, 2 noclegi, wyzywienie, imprezy
towarzyszace z udziatem Artura Andrusa oraz DJ Adama Zacharskiego!
« | termin rejestracji i wniesienia optaty: do 15 grudnia 2024 r.
680 zt — cztonkowie WMIL w Olsztynie
1500 zt — osoba towarzyszaca, niebedaca cztonkiem naszej izby
400 zt — czfonkowie WMIL w Olsztynie odbywajacy staz podyplomowy
« || termin rejestracji i wniesienia opfaty: 16 grudnia 2024 r. — 15 stycznia 2025 1.
850 zt — cztonkowie WMIL
1700 zt — osoba towarzyszaca, niebedgca cztonkiem naszej izby
« Optaty dodatkowe — pfatne na miejscu w Hotelu:
dzieci do 4 lat — bezptatnie;
dzieci 412 lat — dostawka ze $niadaniem 215 zt/dobe.
Istnieje rowniez mozliwoS¢ zabrania ze sobg pupila! W tym przypadku opfata dodatkowa wynosi 120 zi/
doba
Mozna skorzystac tez z opcji bezptatnego uczestnictwa w samych wyktadach — bez noclegdw i wyzy-
wienia (wymagane zgtoszenie!).
Uprzejmie prosimy 0 wnoszenie optaty na nastgpujacy numer konta;
28 1140 1111 0000 3048 4600 1013

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen! .
Serdecznie zapraszam!
lek. stom. Anna Lella

Prezes ORL WMIL

oktadka

UZYSKANE TYTULY NAUKOWE

Podczas listopadowego posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej zostaty wreczone na-
grody z tytutu uzyskania stopnia naukowego doktora nauk medycznych dla 5 cztonkow
WMIL, s3 to kolejno:

« dr n. med. Katarzyna Golinska, tytut pracy dyplomowej: ,Wptyw antyseptyku z nisko
stezonym podchlorynem sodu na wyniki niechirurgicznej terapii chorob przyzebia”

* dr n. med. Norbert Kwella, tytut pracy dyplomowej: ,Przewlekta choroba nerek: wy-
stepowanie, wybrane czynniki ryzyka jej rozwoju oraz konsekwencje kliniczne u pacjentow
zywionych pozajelitowo”

* dr n. med. Monika Sadkowska-Kucinska, tytut pracy dyplomowej: ,Ocena wybra-
nych wskaznikow badania ultrasonograficznego w zestawieniu z czasem trwania |l okresu
porodu drogami natury oraz stanem klinicznym noworodka”

* dr n. med. Ewa Rotkiewicz, tytut pracy dyplomowej: ,Analiza sztywnoSci Scian na-
czyn i wskaznikow uszkodzenia nerek jako czynnikow ryzyka wystepowania udaru niedo-
krwiennego mozgu i rokowania w udarze”

* dr n. med. Joanna Wolska, tytut pracy dyplomowej: ,Wptyw rodzaju zastosowane;
techniki nerkozastgpczej na Smiertelno$¢ i czestoS¢ wystepowania przewlektej niewydol-
no$ci nerek u pacjentow leczonych w OIT”

Wszystkim serdecznie gratulujemy i zyczymy samych sukcesow w dalszej pracy zawo-
dowej! Redakcja

Od lewej: prezes WMIL Anna Lella, Joanna Wolska, Ewa Fgotkiewicz, Monika
Sadkowska-Kucinska, Norbert Kwella.
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LIVERPOOL

INTERNATIONAL

BEATLEWEEK
e [

21-27.08.2024

Troche historii: The Beatles jako zespot zakonczyli dziatalno$¢ w 1970 roku.Potem oczy-
wiscie kazdy z cztonkow zespotu wystepowat dalej w roznych konfiguracjach. Indywidual-
na kariera kazdego z muzykow byta bardzo owocna. Do dzisiaj wystepujg Paul McCartney
oraz Ringo Starr.

John Lennon i George Harrison juz od dawna nie zyjg... Pozostata po nich bogata biblio-
teka muzyczna... Do dzisiaj ich utwory brzmig atrakcyjnie.

Starsi ludzie pamietajg dobrze szat, jaki ogarnat caty Swiat w latach 60. XX wieku, spo-
wodowany przez czworke chtopcow z Liverpoolu... Ta magia Beatlesow trwa do dzi$ i ko-
lejne pokolenia fascynujg sie ich muzyka.

Liverpool — miasto, w ktdrym narodzita sie beatlomania, byto wczesniej miastem ro-
botniczym, z rozwinigtym przemystem. Dopiero w latach 60. nastgpita rewolucja obycza-
jowa i muzyczna, w ktorej znaczacy wktad miat zespot The Beatles. Dzi$ miasto to stynie
z dwoch rzeczy: The Beatles i FC Liverpool.

oktadka

Dawne tereny przemystowe zostaty przeksztatcone w przestrzen kultury i sztuki. Symbo-
lem tego jest Zotta todz Podwodna (tytut jednej z piosenek Beatleséw) — rzezba witajaca
przybyszow, przed lotniskiem im. Johna Lennona.

0d ponad 30 lat organizowany jest festiwal beatlesowski, na ktory przyjezdzaja kapele
z catego Swiata, aby gra¢ utwory stynnej czworki, przez wielu uwazanej za najwiekszy ze-
spot muzyczny wszech czasow... Atmosfera w miescie jest szczegolna — wszedzie petno
muzyki live oraz ttumy ludzi przyjaznie nastawionych do Swiata.

Wybralismy sie tam i my: The Doctors.

0d poczatku czuliSmy zyczliwe wsparcie naszej Izby, z panig prezes na czele. Jestesmy
bardzo wdzigczni i serdecznie dzigkujemy.

Menedzerem zafatwiajacym wszystkie sprawy byt Mirostaw Tuliszka ze Swinoujscia.

Janusz Stepien / The Doctors
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W ciggu lat dziatalnosci przez nasz repertuar przewinefo sig sporo beatlesowskich prze-
bojow. Niektore miaty swoje state miejsce w koncertowych rozpiskach, niektore byty gra-
ne tylko przez pewien czas lub przy specjalnych okazjach. W naszej bazie piosenkowej
zfozonej z rockowych i bluesowych hitow, a takze wtasnych kompozyciji, piosenki The
Beatles stanowity (i jest tak nadal) istotng cze$¢ — na kazdym koncercie zazwyczaj poja-
wiato sig ich trzy lub cztery.

Kiedy w 2024 roku w koncu udato sie nam zakwalifikowa¢ do udziatu w beatlesowskim
Swiecie (czyli Beatleweek Festival) zrobiliSmy szybkg kwerende materiatu granego w prze-
sztosci i aktualnie. Wybralismy kilkanascie utworow do zaprezentowania w Liverpoolu —
a wybor nie byt tatwy, bo Beatlesi jako kompozytorzy mieli wyjatkowg zdoInos¢ tworzenia
chwytliwych i jednoczesnie interesujgcych piosenek. Poniewaz znaliSmy juz przynajmnie;
czesciowo standardowe propozycje muzyczne zespotOw pojawiajgcych na festiwalu, po-
stanowiliSmy stworzy¢ set-liste z wykorzystaniem rzadziej grywanych utworéw stynnej
czworki — co zresztg wynikto na swoj sposob naturalnie ze wzgledu na nietypowe i rozbu-
dowane instrumentarium, ktorym dysponujemy. Chyba najbardziej jaskrawym tego przy-

oktadka

ktadem byfa nasza wersja Honey Pie — piosenka z 1968 roku, wydana przez Beatlesow
na podwojnym LP (White Album) — jakby troche ukryta wsrod wielu mocnych w wyra-
zie rockowych i eksperymentalnych utworow. W oryginale pastisz typowych przebojow
z lat 20. czy 30. XX wieku; w naszym wykonaniu nieoczekiwanie nabrata cech jazzowych,
a konkretnie jazzu tradycyjnego — a to m.in. z powodu pomystowej aranzacji sekcji de-
tej, przywotujacej echa dawnej, energetycznej muzyki Nowego Orleanu i brzmienia gitary
basowe] imitujgce] krotki, charakterystyczny dzwiek basowego instrumentu detego (su-
zafonu). Rowniez w kilku znanych przebojach pozwoliliSmy sobie na zmiany aranzacyjne
I brzmieniowe, np. wprowadzajac sekcje detg zamiast fortepianu (Lady Madonna) lub wy-
konujac piosenke w nietypowy, rythm’n’bluesowy, ,,chicagowski” sposob (Kansas City).
Jak bardzo to podejScie okazato sie trafione, Swiadczyta nie tylko pozytywna reakcja liver-
poolskiej publicznosci (bardzo dobrze zaznajomionej z tworczoscig Beatlesow), ale tez sto-
wa uznania ze strony organizatorow festiwalu —wspomniany Honey Pie zaskoczyt niejednego
sfuchacza. Naszym dodatkowym atutem byt , lekarski” skfad grupy — wiele 0sob z trudno$cig
dawato sig przekonac, ze The Doctors to w wigkszosci prawdziwi lekarze, pracujgcy na co



BIULETYN LEKARSKI, listopad 2024 « NR 185

dzien w prawdziwych szpitalach. Kazda zapowiedz naszego koncertu zawierafa obowigzkowa
formutke ,,And now, from Poland: The Doctors!... Yes, real, real doctors!!!”

Pobyt w miescie nad rzekg Mersey byt dla nas niezwykle ciekawy i bardzo intensywny.
Po dokonaniu niezbednych formalnosci i zapoznaniu sie z ramowkg festiwalu odkryliSmy,
ze ta impreza z roku na rok sie rozrasta: przybyty nowe miejsca koncertowe, nowe sceny,
a przy okazji okazato sie, ze jako muzycy mamy dostep do wszystkich atrakcji i ciekawych
wydarzen festiwalowych (na ktore w innym przypadku musieliby$Smy kupowac¢ dos¢ drogie
i trudne do zdobycia wejsciowki). Ciekawostka: zespot The Doctors okazat sie najliczniej-
szym zespotem festiwalu (czyli chyba wygraliSmy w tej konkurencji?) i z tego powodu
niektore mniejsze sceny nie mogty nas pomiescic. Miato to takg nieoczekiwanie pozytyw-
ng konsekwencje, ze na piec koncertow az trzy zagraliSmy w legendarnym Cavern Club,
jeden w stynnym Adelphi Hotel (centrum festiwalowe) i jeden w New Brighton (w wielkiej,
Swietnie nagtosnionej i przygotowanej sali Floral Pavillion). Na kazdy koncert mielisSmy
przygotowany nieco inny zestaw utworow — poniewaz wystepy festiwalowe trwajg tam
zwyczajowo 45 minut, @ my chcieliSmy wykorzysta¢ wszystkie przygotowane piosenki.
W naszych koncertowych zmaganiach dzielnie wspierali nas cztonkowie naszych rodzin
I grupa olsztynskich fandw. Przy okazji zrobiliSmy niespodzianke kilku naszym rodakom

THE DOCTORS ..

mieszkajgcym w Liverpoolu: byli przyjemnie zaskoczeni udziatem polskiego zespotu.

Niestety — kiedy tylko mingt poczatkowy stres i zaczeliSmy sig na dobre rozkrgcac, ko-
rzystajac z przyjaznego, autentycznie rock’n’rollowego klimatu Liverpoolu, okazato sie,
ze trzy dni koncertowania minety jak z bicza strzelit... i juz trzeba wraca¢ do domu.
Jeszcze ostatnie spacery po miescie (chocby na Penny Lane), wizyta w domach Johna
i Paula (mozna zwiedzac, ale rezerwacje trzeba zrobi¢ co najmniej pot roku wczesniej),
dwie godziny w samolocie i juz po przygodzie... Pozostaty nam przyjemne wspomnienia
i nadzieja, ze moze jeszcze kiedys tam wrocimy z nowym, jeszcze lepszym repertuarem.
Tymczasem gramy kolejne koncerty w Polsce (w tym roku oprocz Olsztyna takze todz,
Opole i Stupsk), wykonujac zawsze krotszy lub dtuzszy zestaw ,beatlesowski” — pamigtke
po festiwalu Beatleweek 2024. ..

WystapiliSmy w skfadzie: Janusz Stepien — gitara, harmonijka ustna; Piotr Maksimiuk
— gtowny wokal, gitara basowa; Piotr Cyganski — klawisze, trabka; Mirostaw tesiow —
perkusja; Przemystaw Pierozynski — gitara; Zbigniew Siwek — saksofon tenorowy; Andrzej

Bukowski — saksofon altowy.
Piotr Maksymiuk / The Doctors

oktadka
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

MEDICI PRO MUSICA
| ZNOWU VIVALDI!

Koncerty chorow lekarskich to lubiane przez nas wydarzenia — mobilizujgce $piewaja-
cych medykow do ambitnej muzycznie pracy, a takze integrujgce Srodowisko lekarskie.
Przy tego typu spotkaniach kazdy z chorow przygotowuje krotki koncert a cappella, by na
koniec potgczy¢ sity i wykona¢ wieksze dzieto muzyczne. Dwa podobne koncerty odby-
ty sie w czerwcu i pazdzierniku 2024 roku. Podczas pierwszego z nich, w Gdansku, wy-
stapili: Gdanski Chor Lekarzy, Medici pro Musica z Olsztyna, Remedium ze Szczecina,
Medicoro z Biategostoku oraz grupa Medicantus z Warszawy. Tak wiec pieC zespotow,
z towarzyszeniem znakomitej orkiestry Cappella Gedanensis, miato wykona¢ Glorie RV
589 Antonio Vivaldiego.

Vivaldi juz weze$nie] zaistniat w repertuarze naszego choru. Spiewalismy jego Credo,
Magnificat, a w 2011 12012 roku takze rzeczong Glorig. Partie solowe z powodzeniem

Préba Glorii Vivaldiego w kos$ciele $w. Katarzyny w Gdarsku

oktadka

dr n. hum. Matgorzata Stawinska

wykonaty wowczas cztonkinie naszego zespotu — Dorota Michatowska i Matgorzata Waw-
ruk. Do czerwcowego wykonania zaproszono zaprzyjazniong z Medici pro Musica Hanng
/ajaczkiewicz (sopran) oraz Eweline Sielsk3-Badurek (mezzosopran). Chory zostaty przy-
gotowane przez swoich dyrygentow: Michata Kozorysa (ktory takze dyrygowat wspolnym
koncertem), Matgorzate Wawruk, Ryszarda Handtke, Bozenne Sawickg i Beate Herman.

Koncert miat miejsce w koSciele $w. Katarzyny, najstarszej Swigtyni Gdanska. Monu-
mentalne filary i gwiazdziste sklepienie budowli, wraz z resztg zabytkowego wnetrza, two-
rzyty niepowtarzalng oprawe dla Glorii, ktdra jest jedng z najpopulamiejszych kompozy-
cji sakralnych. Takze repertuar wykonany a cappella przez poszczegolne chory miat, ze
wzgledu na powage miejsca, religijny charakter. Nasz zespot zaspiewat Ave Maria Carla
Jenkinsa oraz Omnes gentes plaudite manibus Marka Raczynskiego.
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MEDICI PRO MUSICA | ZNOWU VIVALDI!

Orkiestra Cappella Gedanensis, specjalizujgca sie w muzyce barokowej, nie tylko do-
skonale zagrata, inspirujgc Spiewakow do najlepszego wykonania partii choralnych, ale
takze znakomicie wygladata w swoich stylowych strojach, co z uznaniem odnotowaty
chorzystki z Medici. Gloria Swietnie zabrzmiata w koScielnych murach, przywotujac do
Swigtyni mieszkancow Gdanska i turystow, ktorzy z zainteresowaniem przystuchiwali sie
najpierw probie, a potem koncertowi. Niemata w tym zastuga dyrygenta, Michafa Kozo-
rysa — mtodego, ale jednoczesnie dojrzatego artystycznie i charyzmatycznego muzyka,
ktory od pierwszej proby potrafit poprowadzi¢ i natchng¢ swojg energig potgczone chory
i orkiestre, uzyskujac jednolite brzmienie. Chory lekarskie pracowaty nad utworem od-
dzielnie, a na probie generalnej w gdanskiej Akademii Muzycznej spotkaty sie dopiero
w dniu koncertu. Dzieki czytelnym wskazowkom, pozytywnej energii i poczuciu humoru
Michat zdotat w ciggu jednej proby uczyni¢ z pieciu odrebnych chorow wysoko zmoty-
wowany zespot.

Poza doznaniami artystycznymi mieliSmy jeszcze inne powody do radosci. W koricu by-
lismy w Gdansku, jednym z najpieknigjszych miast Polski! Dzigki Swietnej organizacji i go-
scinnosci naszych gospodarzy, Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdansku oraz Gdanskiemu
Chorowi Lekarzy, moglismy spedzi¢ mite chwile, podziwiajgc uroki miasta. Obiad zaplano-
wano w restauraciji Panorama, na szesnastym pigtrze biurowca zwanego Zieleniakiem, skad
rozciaga sie piekny widok na Zatoke Gdanska, port jachtowy i Srodmiescie. Przed odjazdem
niektorzy z nas wypuscili sie takze na spacer i szybkg kawke na Dtugim Targu.

Drugi koncert odbyt sie 12 pazdziernika w Szczecinie, a gospodarzem byta Okregowa
Izba Lekarska oraz chor Remedium. Oj, znamy sie ze ,szczeciniakami” od dawna! t3-
czy nas wspotpraca od lat 90., wspolny wyjazd na koncerty do Szwecji, wspolny udziat
w ogolnopolskich koncertach lekarzy od ich poczatkow, spotkania jubileuszowe — wiele
wspomnien. Byty wiec usciski i pozdrowienia. Zespot pracuje pod kierownictwem prof.
Ryszarda Handke, muzyka z duzym dorobkiem artystycznym i doSwiadczeniem, ktory byt
kierownikiem artystycznym szczecinskiego wydarzenia oraz dyrygowat wykonaniem Glorii.
MieliSmy juz wczesniej przyjemnos¢ pracowac pod jego batutg, a podczas proby profe-
sor wyraznie okreslit swoje oczekiwania odnosnie artystycznego wyrazu wykonywanego
dziefa. Tym razem w koncercie wziety udziat tylko trzy chory: Gdanski Chor Lekarzy, Re-
medium i nasz zespot, oraz Szczecinska Orkiestra Kameralna. Partie solowe ponownie
wykonaty Hanna Zajgczkiewicz oraz Ewelina Sielska-Badurek. Zebrani w kosciele $w. Jana

oktadka

Ewangelisty stuchacze wystuchali najpierw wykonania wybranych przez chory kompozycji
sakralnych — nasz repertuar ulegt zmianie w stosunku do gdanskiej propozycji, poniewaz
obok Omnes gentes plaudite manibus zaspiewalismy bardziej radosng Cecyliade Marcina
Wawruka. Potem zabrzmiata Gloria i zrobiliSmy wszystko, co mogg zrobi¢ amatorskie cho-
ry, by geniusz Vivaldiego przebijat z ich wykonania.

Szczecin przywitat nas piekng pogoda, a serdeczno$c¢ gospodarzy i dobra organizacja
catego wydarzenia umozliwita nam spacer po miescie i poznanie choc kilku jego pere-
tek. Niektorzy odwiedzili mieszczacq sie tuz przy naszym hotelu bazylike archikatedralng
pw. $w. Jakuba Apostota, Waty Chrobrego, albo tez — jak piszaca te stowa — Krzysztofa
Jarzyne ze Szczecina, zabawny w swym wyrazie pomnik ikony popkultury, postaci z fil-
mu Poranek kojota.

Nasz udziat w koncertach lekarzy nie bytby mozliwy bez dotacji Naczelnej Izby Lekar-
skiej, a takze bez finansowego i organizacyjnego wsparcia naszego mecenasa, Warmin-
sko-Mazurskiej Izby Lekarskiej, za co niniejszym dziekujemy!

Zapraszamy na olsztyniska odstone Glorii Vivaldiego, 7 grudnia 2024 r., w ko-
$ciele garnizonowym Matki Boskiej Krolowej Polski w Olsztynie!

pisayap
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Proba Glorii Vivaldiego w kosciele $w. Jana Ewangelisty w Szczecinie

ostatnia str.
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CMENTARZ
NA STAREJ ROSSIE

Renowacja pomnika dr. Wactawa Jasinskiego

STX 1]
IRTADEVSL. |k "'
VERSHTHVTEA

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie piele-
gnuje pamiec o historii medycyny na Warmii i Mazurach.
Cmentarz na Starej Rossie jest migjscem szczegolnym —
to wtasnie z Wilenszczyzny przybyto na nasze tereny wielu
wspaniatych lekarzy, tworzacych podwaliny opieki zdrowot-
nej po zakonczeniu Il wojny Swiatowej. Byli oni uczniami mi-
strzow, ktorzy spoczywaja na tej nekropolii.

Doktor Dariusz Zybort — prezes Spotecznego Komitetu Opieki nad Starg Rossg — poin-
formowat o zakonczeniu prac renowacyjnych miejsca pochowku dr. Wactawa Jasinskiego.
To juz trzeci pomnik, ktorego remont zostat sfinansowany przez naszg izbe. Cieszymy sig,
ze dzigki wspolnemu wysitkowi pamigc o nestorach rodzimej medycyny moze trwac row-
niez poza granicami Polski!

Na nagrobku widnieje napis: ,Dr Wactaw Jasinski, prof. Uniwersytetu St. Batorego, za-
fozyciel i dyrektor Kliniki Dzieciecej w Wilnie”.

PRO MEMORIA

Marian Orzechowski, ur. 06.12.1944, zm. 29.10.2024, absolwent Wydziatu Stoma-
tologicznego Akademii Medycznej w Gdansku (dyplom uzyskany w 1971 roku), lekarz
dentysta, specjalista w dziedzinie stomatologii ogoinej (I stopien) oraz stomatologii
zachowawczej (Il stopien). Ostatnie miejsce pracy: Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specja-
listow ,,Zdrowie” w Ostrodzie.
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MEDYK W PODROZY

TUNEZJA — DJERBA
PAZDZIERNIK 2024

Zwiedzanie pigknej wyspy Djerby oraz Tunezji w padzierniku to wspaniate przedtuzenie
lata, gdyz temperatury w dzien dochodzity do 28-30°C.

Tunezja liczy okoto 11-12 milionow statych mieszkancow. Az do 1956 r. byta pod patro-
natem Francji. Obecnie ma status republiki, jest cztonkiem ONZ. Wiodaca religia to islam.

Wyspa Djerba (Dzerb) jest nie tylko najwieksza wyspg Tunezji, ale rowniez catej Afryki
Potnocnej. Usytuowana jest w potudniowej czesci wybrzeza Tunezji, zaledwie kilka kilome-
trow od brzegu, w zatoce Mata Syrta i od czaséw rzymskich potgczona jest z kontynentem
afrykanskim groblg o dtugo$ci okoto 6 km. Wyspa stynie nie tylko z piaszczystych plaz i ta-
godnego brzegu (20 km), ale takze z przepigknej ceramiki i oryginalnej architektury. Dzie-
dzictwo kulturowe tego regionu zostato stworzone przez Berberow, Zydéw, Turkéw, Wiochow
i Hiszpanow. Powierzchnia wyspy wynosi 514 km?, zamieszkuje jg ponad 160 tys. statych
mieszkancow. W 2023 r. wyspa zostata wpisana na liste Swiatowego Dziedzictwa Unesco.

lek. Krystyna
t askarzewska-Resiak

KALLALA (fr. Guellala) to miasteczko zamieszkane gtownie przez Berberéw, styngce
z wyrobow rzemiosta garncarskiego. Ceramika o pigknym wzornictwie jest tu od wiekdw
wyrabiana w tradycyjny sposdb. Ceng zakupu ozdobnych i uzytkowych przedmiotow usta-
la sig po odpowiednim targu. Znajduje sie tu popularne i warte zwiedzenia Muzeum Tra-
dycji i Kultury pozwalajgce przyblizy¢ wiedze o lokalnych zwyczajach, tradycjach i zyciu
ludnosci tej tunezyjskiej wyspy. Uwage zwracajg piekne stroje, zwtaszcza weselne.

Na wyspie zelaznym punktem kazdej wycieczki jest potozona kilka kilometrow na po-
fudniowy-zachdd od Haumat as-Suk najstarsza zachowana synagoga zydowska w Afryce
Potnocnej — EL GHRIBA, zbudowana w stylu mauretanskim. Do dzi$ przechowywane sg
tu zwoje najstarszej Tory na Swiecie. Synagoga uznawana jest za jedno z najwazniejszych
miejsc kultu religiinego Zydow, ktdrzy przybywaja tu szczegdlnie licznie na obchody $wie-
ta Lag Ba-Omer, czyli Trzydziesty Trzeci Dzien Liczenia Omeru. W tym dniu ludzie tancza

oktadka
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| Spiewaja, a na rozstawionych straganach mozna kupi¢ bizuterig, odziez, wyroby reko-
dzielnicze i lokalne potrawy.

Aktualnie w Tunezji istnieje 39 synagog, meczety zlokalizowane sg gtownie na potudniu
kraju. Obowigzuje nakrycie ramion i gtowy dla kobiet oraz jarmutka dla mezczyzn.

Wioska artystyczna DJERBAHOOD to prawdziwe muzeum na Swiezym po-
wietrzu. Wioska ERRIADH goscita latem 2014 r. 100 artystow ponad trzydzie-
stu roznych narodowosSci, ktorzy na te okazje stworzyli 250 dziet sztuki miejskiej.
To wydarzenie byto eksperymentem, czym mogtoby by¢ muzeum ruchu sztuki ulicznej:
zaprojektowane zgodnie z klasycznymi standardami muzealnymi, ze Swiattem, scenografig
I trasg, wyroznia sie na tle miejskich festiwali sztuki, a wioska stata sig atrakcijg turystyczng

HAUMAT AS-SUK to gtowne miasto i stolica wyspy Djerba z godnym zwiedzenia fortem
z XIlI-XIV w., arabskim sukiem, licznymi kafejkami, kioskami z gazetami, targami, sklepa-
mi. To tetnigce zyciem miasteczko z lokalnym targiem, gdzie nalezy sie potargowac przed
dokonanaien zakupow, a jest o co, bo mozna utargowaé nawet 50-60% ceny wyjsciowe;.
Okazja zakupu pamigtek, oryginalnych przypraw oraz wyjatkowej bizuterii wptynie na do-
bre samopoczucie. Mozna tez napic sie kawy oraz tradycyjnych odmian herbaty z dodat-
kiem owocow i ziot.

Konieczne jest zwiedzanie DJERBA EXPLORE PARK, w ktorego sktad wchodzi Muzeum

oktadka
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Lalla Hadria z imponujacg kolekcjg sztuki krajow islamu, skansen z typowym gospodar-
stwem w stylu berberyjskim, pozwalajgcym poznac zwyczaje tubylcow. Atrakcjg jest farma
krokodyli nilowych z Madagaskaru, gdzie uczestniczy¢ mozna w ich prezentacji oraz wy-
konac foto z matym krokodylem. Jest bezpieczny — nie gryzie.

Wycieczka WROTA SACHARY to tylko wycinek olbrzymiej pustyni, ciggngce;
sie od wschodu do zachodu Afryki, najwigkszej goracej pustyni na ziemi, a przede
wszystkim spotkanie z ,morzem piasku”. Jej powierzchnia ma okoto 9200 tys. km2.
Rozcigga sie na szeroko$¢ 5700 km od Oceanu Atlantyckiego na zachodzie po Morze
Czerwone na wschodzie, od pdtnocy ograniczona jest gorami Atlas i wybrzezem Morza
Srodziemnego. Przebiega przez terytorium 11 panstw: Maroko, Algieria, Tunezja, Libia,
Egipt, Sachara Zachodnia, Mauretania, Mali, Niger, Czad, Sudan.

KSAR GHILANE to wysunieta najbardziej na potudnie oaza w tunezyjskiej czesci pustyni
Sahara. Spacer po gajach palmowych ochtodzi rozgrzane ciafa. Tutaj zobaczymy gorgce
zrodto — jeziorko, w ktorym mozna poptywac. Mozna tez podziwiaC pigkno pustyni z wy-
sokoSci grzbietu wielbtada lub podczas szalonej przejazdzki quadami. Wspaniate wydmy,
piasek jak pytek, wzerajgcy sie we wszystkie czesci ciata mimo ostony. Dromadery prze-
suwajg sie powolnym majestatycznym krokiem po falujgcym piasku. Ich oczy chronig
dtugie, sterczace w gore rzesy o wygladzie wachlarza.
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Odwiedzitam tez wioske Berberow MATMATA — niewielka miejscowos¢ w potozona
w Srodkowej czesci Tunezji, w okolicach niewysokich gor Dzabal, gdzie do dzisiaj w skal-
nych domach mieszkajg wspotczesni ,jaskiniowcy”. Tutejsza zabudowa niemal zlewa sig
z naturg, bowiem domy wydrgzone sg w piaszczysto-gliniastych skatach, aby by¢ niewi-
doczne dla wroga. O dziwo, pomieszczen jest wiele i wszystkie odpowiednio wyposazone
W niezbedne do zycia przedmioty. Jak na ironig wszyscy korzystajg z komorek, telefonow,
TV, a przed skatg stojg nowoczesne samochody, co przywotuje skojarzenie skrzyzowania
pierwostanu z nowoczesnoscig. Z pewnoscig z tego powodu krecono tu Gwiezdne woj-
ny — wie$ byta scenerig dla pustynnego ksiezyca Tatooine, gdzie wychowat sie Anakin
Skywalker. Tutejsze plenery stuzyty rowniez jako tto dla filmow Angielski pacjent i Jezus
7 Nazaretu. Zachowano rekwizyty niezbedne w czasie krecenia scen. Widoki wspaniate,
zapierajace dech w piersiach.

W czasie zwiedzania mozna tez zaliczy¢ berberyjski obiad. Wiodgce danie to kuskus
— przyrzadzany na rozne sposoby i smaki. Czesto jest podawany z jagniecing lub ryba,
oprocz tego drob, wotowina w sosach. Wieprzowiny nie uswiadczysz, bo islam zabrania.

Ciekawie smakuje przystawka o nazwie Tajine — gruby omlet z warzywami i serem lub
jajkiem smazony w gorgcym tfuszczu. Sg tez liczne satatki z grilowanych warzyw z pikant-
nymi przyprawami — wiodgcym szafranem, cuminem (kmin rzymski), curry, ostrg pastg
Harrisa z chili, oliwkami. W uktonie Europejczykom podawane sg tez frytki, pizza, kotlety
a la schabowe (drobiowe). No i wina, piwo, i rozne drinki.W ofercie owoce potudniowe —
gfownie daktyle i granaty.

Tunezyjczycy sg goscinni i pogodni, zyczliwie nastawieni do turystow (zyja z turystyki).
To najbardziej europejski kraj wsrod panstw arabskich. Sg tolerancyjni, przyzwyczajeni do
turystow. Nawet wszechobecna golizna w rozmiarze XXL juz ich chyba nie dziwi i nie robi
wrazenia, mimo iz sami przestrzegajg zasad islamu. Ale dotyczy to gfownie okutanych
kobiet, gdyz mezczyzni chodzg dowolnie ubrani, korzystajg z kapieli morskich i innych
atrakcji. W czasie wieczorku tanecznego tylko jedna arabka odwazyta sie wyjS¢ na sale
i tanczyC ze wszystkimi, a tanczyta Swietnie.

Ciekawostkg Tunezji sg szerokie jezdnie, czesto bez chodnikow i przejs¢ dla pieszych,
za to z wysokimi kraweznikami, co stanowi nie lada wyczyn podczas przemieszczania sie.

Ale tak bywa, ze s3 ujemne plusy oraz dodatnie minusy :) — wszystko w cenie atrakcji
turystycznych. Zycze mitego zwiedzania.

oktadka
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MOJE I—IOBBY
~ WEDKARSTWO.

ZAWODY WEDKARSKIE

W dniach 31.08.-01.09. bratem udziat w zawodach wedkarskich organizowanych przez
klub lekarzy wedkujacych FISH-MED w migjscowosci Kamieniec koto Tarnowskich Gor.
Coroczne cykliczne zawody rozgrywane sg pod patronatem Naczelnej 1zby Lekarskiej
| Beskidzkiej Izby Lekarskiej trzykrotnie w potudniowych regionach kraju. Klasyfikacja
prowadzona jest w poszczegolnych zawodach i ogolna na zakonczenie sezonu. Zawody
w Kamiencu rozgrywane sg na ptytkim, kilkuhektarowym zbiorniku z bogatym rybostanem
I zwierzetami wodnymi. Tura zawodow trwa 4 godziny i towimy zgodnie z regulaminem
PZW. Metode i taktyke towienia oraz podanie zanet nalezy dopasowac do istniejgcych wa-
runkow (jest to bardzo obszerny temat). W sobote nastawitem sig na odtawianie drobnych
ptotek w odlegtosci 7—8 m od brzegu. Proby fowienia na dalszym dystansie w tym dniu
nie byty skuteczne. Odtawiajgc okoto 300 sztuk ptotek, liczytem na dobre miejsce. Przy
wazeniu sedzia wagowy zauwazyt wystajgcg rybe w potowie poza siatkg. Po jej obejrze-
niu okazato sie, ze te sympatyczne zwierzatka (nutrie) zrobity mi trzy dziury w siatce, co
umozliwito ucieczke znacznej ilosci mniejszych ptotek. Z wagg 4150 g zajmuje pechowo
2. miejsce. W niedziele otrzymatem od kolegi nowg siatkg. Zmienitem metode fowienia
Z bata na tyczke, fowigc w odlegtosci 11 m. Zanete przygotowatem na towienie leszczy.
Plan powiodt sie dobrze, bo ztowitem 4450 g samych leszczy, co tez dato mi 2. miejsce.
Po zsumowaniu zajetych miejsc i wagi ztowionych ryb zajmuje ostatecznie 3. miejsce,
fapigc sie na podium. Dziekuje Prezydium Izby za umozliwienie udziatu w tych zawodach.

lek. Andrzej Rostan
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TUZ OBOK
D RO G | lek. Jarostaw Parfianowicz

MUZEUM BURSZTYNU W GDANSKU

Jedng z najwiekszych kolekcji bursztynu na Swiecie mozna ogladac na statej wystawie
w Muzeum Bursztynu, zlokalizowanego w Wielkim Mtynie na Starym Mie$cie w Gdansku.
Byt to niegdys najwiekszy mtyn Sredniowiecznej Europy, napedzany wodami kanafu Raduni,
wzniesiony przez Krzyzakow okoto 1350 r. i dziatajgcy nieprzerwanie do 1945 r. Dzi$ sta-
nowi jeden z najwiekszych obiektow zabytkowych Gdanska. Powierzchnia wystawiennicza
muzeum osigga niemal 1000 m?. Prezentuje ponad 1000 eksponatow — od brytek z inklu-
zjami sprzed 40 min lat, przez bursztynowy las i bursztynowg komnate po wspotczesne
projekty artystow.

Jarostaw Parfianowicz
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Na pierwszej kondygnacji budynku
zwiedzajacy dowiedzg sie 0 proce-
sie  powstawania bursztynu. Warto
wiedzie¢, ze niemal na catym Swie-
cie jest okoto 300 odmian zywic,
w roznym wieku i kolorze. Znaleziono
je na wszystkich kontynentach oprocz
Antarktydy, lecz niewykluczone, ze
rowniez i tam kiedy$ zostang odkryte.
Nasz bursztyn battycki powstat ponad
40 min lat temu.

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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Na drugiej kondygnacji s eksponowane wyroby z bursztynu, w tym obiekty zabytkowe,
Swiadczace o mistrzostwie dawnych bursztynnikow oraz przyktady wspotczesnej, nowo-
czesnej bizuterii.
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