Warminsko-Mazurska Izba Lekarska z siedziba w Olsztynie ISSN 1233-4731

oKD
e

28\ BIULETYN LEKARSKI

St Rok XXXIV, wrzesien 2024, numer 184 e-acitcee

Tl 3 Vg R P N B 53 . AR D TS SR SR AR, SR
M s & . P W e f2 iy - 2 S S A A Te . : &
NG RN e B el _ A R r A R T S



http://www.wmil.olsztyn.pl
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski
http://www.wmil.olsztyn.pl

W NUMERZE:

Geriatria. Cykl konferencji senectus ... 5
Natalia Hawryluk

Jeszcze raz o fruktozie . 7

Roman tesidéw

Kronika Okregowej Rady Lekarskiej ... 9

Zbigniew Gugnowski, Katarzyna Godlewska

Konferencja mtodych lekarzy ... 10

Paulina Brozek

Konferencje — sympozja — posiedzienia

- zjazdy L 11
Redakcja

XXXIll Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy ... 12
Piotr Szmyt

Lekarski piknik samorzqdowy .. 16
Matgorzata Szmyt

Moje hobby — wedkarstwo... 20
Andrzej Rostan

Letnie imprezy lekarzy emerytow .. 21
Krystyna taskarzewska-Resiak

Turnieje tenisowe lekarzy .. 24
Redakcja

oktadka

. BIULETYN LEKARSKI, wrzesien 2024 « NR 184

30 lat The Doctors .. 25

Janusz Stepien

Duktem lesnym wydeptywatem naszq przysztosc
w Dywitgch 29

Mariola Grzegorczyk

Dwie kobiety — kiedy obnazanie jest

terapeutyczne, a kiedy traumatyczne.. ... 34
Apolonia Szarkowicz

Elzbieta Bandurska-Stankiewicz ... 36
Anna Lella

| nagle swiatta zgasty.. . 38
Anna Osowska

Pro Memoria . L6
Redakcja

Tuz obok drogi . L7
Jarostaw Parfianowicz

Wrzos (calluna salisb) ... 50
Redakcja

Informacje biuvrae 51
Redakcja

ostatnia str.



. BIULETYN LEKARSKI, wrzesien 2024 « NR 184

Lato dobiegto konca. Z pewnoscig dla wielu z nas byta to okazja do odpoczynku, dla
innych za$ — czas nieustannej ambitnej pracy. By poszerzy¢ swoje horyzonty i naby¢
nowych umiejetnosci — Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie przygotowata bo-
gatg oferte szkoleniowg na najblizsze miesigce. Zachgcamy do regularnego zagladania
na naszg strong internetowg i uwaznego czytania wysytanych przez nas maili, aby by¢ na
biezgco z nowosciami przez nas przygotowywanymi. Oprocz szkolen w Domu Lekarza, na
terenie naszego dziatania organizowanych jest wiele konferencji naukowych, adresowa-
nych do lekarzy i lekarzy dentystow. WiekszoS¢ z nich organizowana jest we wspotpracy,
pod patronatem czy przy wspotfinansowaniu naszej okregowej izby. Wsrod nich wymieni¢
nalezy: XIl OgdInopolski Zjazd Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zy-
wienia Dzieci (12—14 wrzesnia br.), podczas ktdrego odbyta sig konferencja organizowana
przez prof. dr hab. n. med. Elzbiete Jarocka-Cyrte; Konferencja Dermatologiczno-Reu-
matologiczna ,Skora i Kosci” pod przewodnictwem prof. Agnieszki Owczarczyk-Saczo-
nek i prof. Magdaleny Krajewskiej-Wtodarczyk (12—14 wrzesnia br.); Il OgdInopolska
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Trakt Gtosowy. Zagadnienia Interdyscyplinarne” pod
przewodnictwem prof. Hanny Zajgczkiewicz (13—14 wrzesnia br.) czy chociazby VIII Kon-
ferencja Naukowa Pulmonologiczne Przypadki Kliniczne, organizowana przez Fundacje
Pulmonologia dla Warmii i Mazur (4-5 pazdziernika br.).

Przed nami tez dwa wydarzenia organizowane przez WMIL: w dniach 29-30 listopada
br. odbedzie sie XVI Zjazd Naukowo-Szkoleniowy Lekarzy Warmii i Mazur, ktory ma miej-
sce zwykle co trzy lata, a tegoroczny bedzie potaczony z obchodami 35-lecia odrodzenia
samorzgdu lekarskiego. Zachecamy naszych lekarzy i lekarzy dentystow do zgtaszania pro-
pozycji referatow. Zjazd bedzie doskonatg okazjg do zaprezentowania wiasnych osiggniec i
wynikow badan przed szerokim gronem kolezanek i kolegow z regionu.

Dodatkowo juz teraz warto sobie zarezerwowac weekend na Koncert Noworoczny, ktory
odbedzie sie 19 stycznia przysztego roku. Jak zwykle na stuchaczy bedzie czekata duza
dawka niezapomnianych muzycznych wrazen. Co wiecej, w dniach 14-16 lutego 2025
roku odbedzie sie kolejna edycja konferencji pt. ,Wspotczesna Medycyna Warmii i Ma-
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zur — Warsztaty Interdyscyplinarne” — tym razem w nowym miejscu — urokliwym hotelu
Lake Hill w Ostrodzie. Poza dozg wiedzy medycznej, bedzie czas na relaks, koncert Artura
Andrusa, kuluarowe rozmowy i wspoIng zabawe.

Przypominamy rowniez, ze podczas Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy pod-
jeto uchwate dotyczacq nowelizacji Kodeksu Etyki Lekarskiej, ktora bedzie obowigzywata
od 2025 1. To ogromny krok naprzod dla srodowiska lekarskiego, gdyz zapisy kodeksu zo-
staty dostosowane do wspofczesnych realiow, ktore czesto stanowig wyzwanie dla lekarzy
i lekarzy dentystow. Zachecamy rowniez do dbania o wtasne zdrowie poprzez aktywnoS¢
fizyczng — przypominamy, ze wszyscy cztonkowie WMIL mogg skorzystac z zakupu pakie-
tow sportowych Medicover Sport w niezwykle atrakcyjnych cenach. Warminsko-Mazurska
|Izba Lekarska w QOlsztynie optaca swoim cztonkom 50% ceny pakietu! To doskonaty impuls
do zazycia ruchu. Szczeg6towe informacje na naszej stronie internetowe;.

Jestesmy tuz po 21. lgrzyskach Lekarskich, ktore odbyty sie w Cetniewie w dniach 4—7
wrzesnia br. Wzieto w nich udziat az 8 cztonkdw naszej izby! Cieszymy sie bardzo z ich
sukcesow. WSrod nich doskonaty przyktad stanowig m.in.: prorektor ds. Collegium Medi-
cum UWM prof. Sergiusz Nawrocki oraz okregowy rzecznik odpowiedzialno$ci zawodowej
lek. Jarostaw Abramczyk, kidrzy zajeli pierwsze miejsca w poszczegdinych konkurencjach.
Ponizej tabela z zestawieniem wynikow. Serdecznie gratulujemy!

Szanownie Kolezanki, Szanowni Koledzy!
Nadchodzi jesien, co oznacza u nas duzg aktywnos$¢ szkoleniowg. Przedstawiamy oferte
wydarzen na najblizsze tygodnie, organizowanych lub objetych patronatem przez Warmin-
sko-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie. Mamy nadzieje, ze spetnig one Wasze oczekiwa-
nia. Zachecamy do udziafu. Liczymy na ewentualne sugestie, a takze propozycje kolejnych
szkolen. Zapraszamy do Sledzenia zaktadki ,Wydarzenia”, umieszczonej na naszej stronie
internetowe;.

Serdecznie zapraszamy!

dr hab. n. med. Jadwiga Snarska, prof. UWM
Wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej
Przewodniczaca Komisji Ksztatcenia

lek. stom. Anna Lella
Prezes Okregowe]j Rady Lekarskiej
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Konkurencja

Wyniki cztonkéw WMIL podczas 21 Igrzysk Lekarskich w Cetniewie
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Jarostaw Abramczyk kolarstwo gorskie kat. C zfoto
) i Ptywanie, 6 miejsce
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bieg na 400 m zfoto
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Anna Gatgowska bieg 200 m srebro
bieg 400 m srebro
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badminton
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7/8 ex aequo
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Sergiusz Nawrocki kolarstwo mtb ztoto
bieg przetajowy ztoto
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: itka plazowa old boy z kole 7/8 miejsce ex &quo
Grzegorz Piwowarczyk giatk(’)[\)wka wraz z OILyPoznahga 4 miejsée :
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Prof. Sergiusz Nawrocki i lek. Jarostaw Abramczy

i

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomosé o Smier-
ci naszego Kolegi — lek. Bogdana Kuli. Jego odejscie to dla nas

ogromna strata, nie spodziewalismy sig, ze nastgpi tak szybko...
Specjalista w dziedzinie ginekologii i potoznictwa, przez wiele lat
dziatajgey w samorzqdzie lekarskim na szczeblu ogdlnopolskim,
jako Delegat na Krajowy Zjazd Lekarzy oraz Cztonek Naczelnej
Komisji Rewizyjnej oraz regionalnym jako Delegat na Okregowy
Zjazd Lekarzy, cztonek Okregowej Rady Lekarskiej i Skarbnik ORL
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
Byt niezwykle zyczliwym, cieptym cztowiekiem, ktéry nigdy niko-
mu nie odmowit pomocy. Nawet w trudnych chwilach nie tracit
pogody ducha.
Niezwykle oddany swojej pasji, jakg byto zeglarstwo. Przez wie-
le lat organizowat Warmirsko-Mazurskie Zeglarskie Mistrzostwa
Lekarzy na jachtach kabinowych, petnigc funkcje Komandora Re-
gat, a pézniej w uznaniu zastug jako Komandor Honorowy.
Rodzinie i Przyjaciotom Zmartego sktadamy wyrazy gtebokiego
wspotczucia.
Prezydium ORL
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie
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GERIATRIA

CYKL KONFERENCJI SENECTUS

Geriatria to specjalizacja idealna dla 0sob, ktére odnajdujg sie w rozwigzywaniu wielo-
czynnikowych problemow, ale tez dla tych, ktorzy widzg, ze rozmowa i poswiecony czas
to klucz do sukcesu. Pokusitabym sig tez o stwierdzenie, ze do geriatrii potrzebne jest
powotanie i duzo cierpliwosci. Pacjent geriatryczny wymaga w duzej mierze wystuchania,
zrozumienia, ktore czasem sg juz leczeniem. Chory musi czu¢ si¢ bezpiecznie i komplek-
sowo zaopiekowany. Szerokie spojrzenie na pacjenta, na jego choroby, status socjalny,
pozycje w spoteczenstwie, zadbanie o godng przysztos¢ ze Swiadomoscig jego przeszto-
Sci to skfadowe dobrego podejscia do problemu. Pasjonujgce w geriatrii jest tez to, ze
oprocz leczenia dgzymy do pieknej starosci, promujgc aktywnoSc fizyczng oraz spoteczng,
zdrowg diete, tak by jesien zycia byta ztota i kolorowa, a nie szara i ponura. Staro$¢ moze
by¢ zdecydowanie cudownym okresem, jesli odpowiednio o to zadbamy.

GdybySmy chcieli wypisa¢ skfadniki przepisu na geriatre, musielibySmy wzig¢ sporg
porcje internisty, troche psychiatry, neurologa oraz medyka paliatywnego, do tego dorzu-
cilibySmy jeszcze cechy dociekliwego detektywa i koniecznie duzo usmiechu. Oczywiscie
to przepis, ktory wymaga odpowiednio dtugiego przygotowania i — jak to klasyk mowi —
nie od razu Krakow zbudowano.

Moja historia z geriatrig zaczeta sie od praktyk wakacyjnych po pierwszym roku studiow,
ktore odbywatam na oddziale chorob wewnetrznych, gdzie starszych pacjentow byto pod
dostatkiem. Chorzy z bogatymi opowie$ciami, historiami i przezyciami catkowicie mnie
zauroczyli. To wtedy pojawita sie my$l, ze chciafabym pracowac ze starszymi, jednak
wypieratam jg az do zaje¢ na czwartym roku, z geriatrii wtasnie. Moja mentorka, autory-
tet, a przede wszystkim dobra kolezanka i osoba o ogromnym sercu, doktor Matgorzata
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GERIATRIA

Stompdr, pokazata mi wowczas po raz pierwszy geriatrie i tak zaczeta sie moja droga z tg
specjalizacja. Jest to pewne, ze napotykane na naszej drodze osoby ksztaftujg nas jako
jednostki, i wiem, ze mnie, jako przysztego geriatre, kreowata i inspiruje wtasnie Matgo-
sia, za co jestem szalenie wdzigczna losowi.

Geriatria to specjalizacja, ktora nie wzbudza zbyt duzego zainteresowania wsrod mto-
dych lekarzy. Obecnie w Polsce mamy okoto 550 geriatrow. Jak zachecic do tej specja-
lizacji — to pytanie, ktore zadajg sobie wielokrotnie konsultanci. Sposobem moze byc¢
miedzy innymi organizowanie takich wydarzen, jak Konferencja Senectus, za ktdrg jestem
odpowiedzialna. Integracja Srodowiska geriatrow, ale tez zachecanie studentow, lekarzy
rodzinnych oraz internistow do udziatu w szkoleniach o problemach pacjentow geria-
trycznych to cel, ktorym sie kieruje. Moze stanie sie to inspiracjg dla innych, by rozwazy¢
takg Sciezke. Wsparcie ze strony profesorow geriatrii i 0s0b ksztattujgcych w tej chwilii
pozycje geriatrii w Polsce to dla mnie ogromne wyrdznienie. W 2025 roku bedziemy
organizowac jubileuszowa, piata edycje konferencji. Odkrywajac rgbka tajemnicy, zdradze
tylko, ze zadbamy, by ta edycja byta wyjatkowa i obfitowata w niespodzianki, wigc juz teraz
serdecznie zapraszam wszystkich zainteresowanych.

1
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Innym sposobem, by zacheci¢ mfodych do geriatrii, jest na pewno praca u podstaw.
Tak zostatam zainspirowana na zajeciach podczas studiow. Teraz, pracujgc jako nauczyciel
akademicki wraz ze wspomniang juz Matgosig, staramy sie pokazac studentom, ze geria-
tria jest piekna i przysztoSciowa. Czy nam sie udaje, czas pokaze. Ale gteboko wierzg, ze
cate nasze zaangazowanie przyniesie Owoce.

Konferencja Senectus to wydarzenie cykliczne i mam nadzieje, ze z kazdg edycjg bedzie
nabierato wigkszego rozmachu. W poprzednich latach wykfady prowadzone byty nie tylko
przez profesorow z Polski, ale i z oSrodkow zagranicznych; w kolejnych edycjach oczywi-
Scie utrzymamy ten trend. Dodatkowo, wzorujgc sie na doSwiadczonych w organizacji i
geriatrii oSrodkach w wojewddztwach Slaskim i matopolskim, bedziemy chcieli na state
umieSci¢ pinezke w potnocnej czesci Polski jako miejsca rozwoju i dziatania na rzecz
pacjenta geriatrycznego. Organizacja konferencji to wyzwanie i realizacja pomystow orga-
nizatorow, ale takze dazenie do jak najlepszej wersji wydarzenia.

Lek. Natalia Hawryluk

30 wrzesniabr.wWarmirsko-Mazurskim Urzedzie Wojewddzkim
odbedzie sie uroczystos¢ Wojewddzkich Obchoddéw
Miedzynarodowego Dnia Lekarza. Wydarzenie jest wspdtorga-
nizowane przez wojewode warminsko-mazurskiego Radostawa
Krola oraz Warminsko-Mazurskqg Izbe Lekarskg w Olsztynie.
W jego trakcie odbedqg sie prelekcje wygtoszone przez: prof. dr
hab. n. med. Anne Doboszyriskq, prof. dr hab. n. med. Agnieszke
Owczarczyk-Saczonek oraz prof. dr. hab. n. med. Sergiusza
Nawrockiego. Bedzie miata miejsce réowniez czes¢ artystycz-
na — mini koncert ,\W kregu bel canto” w wykonaniu prof. dr
hab. n. med. Hanny Zajqczkiewicz (sopran), przy fortepianowym
akompaniamencie dr hab. Zofii Antes.

Zachecamy do odwiedzania naszej strony internetowej oraz
profilu na Facebooku, aby by¢ na biezqco z wszelkimi wyda-
rzeniami organizowanymi przez Warminsko-Mazurskq lzbe
Lekarskq w Olsztynie.
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KONTROWERSJE W MEDYCYNIE

JESZCZE RAZ
O FRUKTOZIE

W ostatnich kilku dekadach znaczaco wzrosto spozycie fruktozy, ktora stafa sie gtow-
nym prostym weglowodanem w diecie wspotczesnego cztowieka. Dwucukier — sacharoze,
skfadajgcg sie z glukozy i fruktozy — wyizolowano po raz pierwszy juz 800 lat przed Chry-
stusem. Ze wzgledu na wysokg cene byt on uzywany jedynie w celach leczniczych. W XVII
wieku cukier znaczaco staniat w zwigzku z pojawieniem sie plantacji trzciny cukrowej. Od
roku 1970 w przemysle spozywczym rozpoczeto produkcje syropu glukozowo-fruktozo-
wego z kukurydzy, ktory stat sie tanszym i stodszym zamiennikiem sacharozy. Stopniowo
zwiekszano procentowg zawartos$¢ fruktozy w syropie (obecnie do 55%).

Rownolegle ze wzrostem konsumpcji fruktozy znaczaco zwigkszyto sie wystepowanie
otytosci i nadwagi. Trudno wigzac to z genetyka, gdyz zmiany genetyczne nie przebiegaja
tak szybko. Od 1970 roku do 2000 roku roczne spozycie syropu glukozowo-fruktozowego
wzrosto z 0,23 kg do 28,4 kg, stajgc sie istotnym zrodtem energii wspotczesnego cztowieka.

Fruktoza jest absorbowana w jelicie za pomocg transportera GLUT-5, zlokalizowanego
na powierzchni enterocytow. W przeciwienstwie do wchtaniania glukozy (kotransporter
SGLT1) transport ten nie zuzywa ATP i jest niezalezny od absorpcji sodu. Transporter
GLUT-2 przenosi fruktoze z komorek jelita do krazenia wrotnego.

Pomimo identycznego wzoru (C,H,,0,) istnieje zasadnicza roznica w budowie che-
micznej, gdyz fruktoza jest ketoza, a glukoza aldozg. Substancje te sg inaczej metaboli-
zowane w komorce. Przemiane fruktozy zapoczatkowuje fosforylacja do fruktozo-1-fos-
foranu (enzym fosfofruktokinazy). Reakcja ta zuzywa ATP Nastepnie pod wptywem al-
dolazy B z fruktozo-1-fosforanu powstajg dwie triozy (fosfodihydroksyaceton i aldehyd
glicerynowy), ktore dalej s3 metabolizowane na szlaku glikolizy, prowadzac do powsta-
nia pirogronianu i dalej acetylo-CoA. Nadmiar acetylo-CoA powoduje wzmozong lipo-
geneze, prowadzac do wielu chorob cywilizacyjnych, takich jak otytoSc, sttuszczenie
watroby, choroby sercowo-naczyniowe i cukrzyca typu Il. Szlak metaboliczny fruktozy
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dr n. med. Roman Lesidéw

omija najwazniejszy etap kontrolny glikolizy, ktorym jest fosforylacja fruktozo-6-fosfo-
ranu do fruktozo-1,6-bisfosforanu.

Niealkoholowe sttuszczenie watroby

W czasach wspotczesnych istotng przyczyng sttuszczenia watroby stato sie nadmierne
spozycie fruktozy. Cukier ten jest gfownie metabolizowany w watrobie, powodujgac zuzycie
ATP Sytuacja ta aktywuje szlak rozktadu AMP w wyniku czego powstajg duze ilosci kwasu
moczowego. Inng konsekwencjg wzmozonego metabolizmu fruktozy jest aktywacja lipo-
genezy w mechanizmie opisanym powyze,.
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W badaniach wykazano jeszcze inng przyczyne uszkodzenia watroby. Duza iloS¢ frukto-
zy w jelitach powoduje uszkodzenie nabtonka i zwigkszong przepuszczalnos¢ substancji
toksycznych produkowanych przez mikrobiote jelitowg. Substancije te, dostajac sie do
watroby, powodujg stan zapalny.

Cukrzyca typu Il

Wiele badan wskazuje, ze akumulacija ttuszczu w watrobie jest powigzana z rozwojem
insulinoopornosci, ktora poprzedza cukrzyce typu Il. Niektore doniesienia naukowe suge-
rujg rowniez bezposrednie dziatanie toksyczne fruktozy na komorki beta trzustki. Zjawiska
te szczegolnie widoczne sg u 0sob otytych.

Choroby nerek

Nadmierne spozycie fruktozy sprzyja powstaniu niewydolno$ci nerek. W badaniach na
myszach i ludziach wykazano, ze brak aktywnosci fosfofruktokinazy zapobiega pojawieniu
sie postepujgcej z wiekiem niewydolnosci nerek. Towarzyszacy niewydolnoSci wzrost po-
ziomu kwasu moczowego jest rowniez zwigzany z metabolizmem fruktozy.

oktadka

JESZCZE RAZ O FRUKTOZIE

Choroby sercowo-naczyniowe

Ocenia sie, ze wysokie spozycie napojow zawierajgcych fruktoze zwieksza ryzyko chorob
sercowo-naczyniowych o 26%. U zdrowych ludzi katabolizm fruktozy w jelitach i watrobie
prawie catkowicie usuwa jg z krazenia. W przypadku nadmiaru fruktozy docierajgcej do
serca dochodzi do jej przemiany i zuzycia ATP Uszkodzenie serca zachodzi tez w mecha-
nizmie nasilonej glikacji biatek.

Choroby zapalne jelit

Nadmierne spozycie fruktozy, szczegolnie przy ograniczonej podazy btonnika (zywnos¢
przetworzona), mozna powigzac ze zwiekszong iloScig chorob zapalnych jelit. Potwierdzajg
to badania na zwierzetach. Nadmiar fruktozy wptywa taz negatywnie na mikrobiote jelitowa.

Nowotwory

Wiele badan wskazuje na powigzanie nadmiaru fruktozy w diecie z rakiem trzustki. Nad-
mierna ekspresja transporterow GLUT 5 wystepuje takze w raku watroby, mozgu, jelita
grubego i gruczotu krokowego.

Opracowano na podstawie: Jung S, Bae H, Song WS, Jang C. Dietary Fructose and
Fructose-Induced Pathologies. Annu Rev Nutr. 2022;42:45-66. doi: 10.1146/annurev-
-nutr-062220-025831. PMID: 35995049.
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KRONIKA OKREGOWEUJ
RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej

WMIL w Olsztynie w dniu 7 sierpnia 2024 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella, ktora na wstepie
ztozyta sprawozdanie z posiedzenia Naczelnej Rady Lekarskiej, a nastepnie z dziatalnoSci Pre-
zydium ORL. Zwrdcita uwage na na nastepujgce kwestie:

* Wojskowa Izba Lekarska w Warszawie przestata Apel nr 1/24/IX Rady Lekarskiej WIL z dnia
7 czerwca br. wraz ze stanowiskiem w sprawie reaktywacji Wojskowej Akademii Medycznej
w todzi oraz zwrdcita sie do poszczegolnych izb lekarskich o poparcie tego apelu. W $lad
za innymi izbami WMIL wystosowata Stanowisko nr 1 Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie z dnia 3 lipca 2024 r. w sprawie poparcia
reaktywacji Wojskowej Akademii Medycznej w todzi.

» Warminsko-Mazurska Izba Lekarska zgtosita sie do konkursu na wykonanie ustugi eduka-
cyjnej polegajacej na kompleksowej organizacji kursow dla lekarzy uczestniczacych w pro-
cesie ksztatcenia specijalizacyjnego w ramach projektu pn. ,Wspieranie ksztatcenia pody-
plomowego lekarzy w dziedzinach istotnych z punktu widzenia potrzeb epidemiologiczno-
-demograficznych Polski (FERS1)” w ramach Funduszy Europejskich.

* Gentrum e-Zdrowie poinformowato, ze od 23 sierpnia 2024 r. zmieni sig Sposob tworzenia,
obstugi i dostepu do wnioskow oraz ksigg rejestrowych w Rejestrze Podmiotow Wykonuja-
cych Dziatalno$¢ Leczniczg (RPWDL). Zmiana dotyczy RPWDL 1.0 oraz RPWDL 2.0. Bedzie
mie¢ wptyw na korzystanie z rejestru zaréwno przez Okregowe Izby Lekarskie, jako przedsta-
wicieli organow rejestrowych, jak i przez podmioty wykonujace dziatalnos$¢ leczniczg oraz
przez uzytkownikow korzystajacych z rejestru bez logowania.

* 22 czerwcea br. w Browarze Warmia odbyt sie koncert z okazji 30-lecia zespotu The Doctors.
Impreza byta bardzo udana i miafa duzg frekwencje.

* 13 lipca odbyt sie Piknik Samorzadowy w Osadzie Ataman. Wczesniej tego typu wydarzenia
odbywaty sie w Itawie i Mraggowie.

* 62 lekarzy zfozyto oSwiadczenie uprawniajgce do otrzymania Bonu Zdrowotnego. W tym
roku fgczna liczba 0sob uprawnionych to 139.

 Warminsko-Mazurska Izba Lekarska, przy udziale Collegium Medicum UWM w Olsztynie, po
raz szesnasty organizuje Zjazd Naukowo-Szkoleniowy Lekarzy Warmii i Mazur. Tegoroczne

oktadka

¥
dr n. med. Zbigniew Gugnowski K

spotkanie odbedzie sie w dniach 29-30 listopada 2024 r.

* Przysztoroczna konferencja Wspotczesna Medycyna Warmii i Mazur odbedzie sie w nowym
miejscu, tj. Hotelu Mazury Lake Hill Resort & SPA w Ostrodzie.

* 2 pazdziernika odbedzie sig tradycyjne przywitanie stazystow.

» Medicover Sp. z 0.0. przystat propozycje aneksu dot. zwigkszenia liczby 0sob towarzysza-
cych w pakietach sportowych Medicover Sport. Zmiana jest korzystana dla naszych czton-
kow, zatem Prezydium zadecydowato o podpisaniu aneksu do umowy.

* Nowg inicjatywg lzby sg zajecia z samoobrony. Szkolenie bedzie trwato 1-1,5 godziny,
w grupach do 30 os6b. Proponowane terminy: 11 i 18 wrzesnia br.

* /ostat ustalony termin zabawy choinkowej dla dzieci i wnuczat lekarzy i lekarzy dentystow.
W tym roku ta cieszgca sie popularnoscig impreza odbedzie si¢ 8 grudnia.

* Z ogromnym zalem przyjeli$my informacje o $Smierci prof. Elzbiety Bandurskiej-Stankie-
wicz. To ogromna strata dla naszego Srodowiska.

» We wspotpracy ze Spotecznym Komitetem Opieki nad Starg Rossg rozpoczeto renowacje
pomnika dr. Wactawa Jasinskiego (sektor 2 nr 023). Szacowany koszt 5628 euro. To kolejny
pomnik, ktory zostanie odnowiony ze Srodkow WMIL.

W dalszej czesci obrad Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty w sprawie: powotania
Komisji Bioetycznej na kolejng kadencje; zmiany ,Instrukcji przechowywania i udostgpniania
dokumentacji medycznej przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie”; potwier-
dzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego; powotania komisji ds. orzekania
0 niezdoInosci do wykonywania zawodu lekarza — poufne; Regulaminu finansowania Choru
MEDICI PRO MUSICA.

Na zakonczenie obrad kol. Mirona Flisikowska-Wilczek podniosta problem ponoszenia przez
pracodawce kosztow leczenia w przypadku zaktucia, ktore stanowi wypadek w pracy. Wedtug
niej obcigzanie pracodawcy kosztami leczenia ubezpieczonego pracownika jest niesprawie-
dliwe. Mirona Flisikowska-Wilczek przygotuje zarys wniosku o zmiang przepisow, co bedzie
podstawg dalszych ewentualnych dziatan w zakresie zmiany prawa.

Na tym obrady zakoniczono.

dr n. med. Zbigniew Gugnowski, mgr Katarzyna Godlewska
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KONFERENCJA MEODYC

Przetom czerwca i lipca staje sie niepisang tradycjg w organizowaniu Konferencji Mto-
dych Lekarzy. To sposob na integracje Srodowiska lekarskiego, ktora juz teraz moze owo-
cowac wspolnie podejmowanymi inicjatywami na rzecz lepszych warunkow pracy i posze-
rzenia mozliwosci ulepszania kompetencii lekarzy.

W dniach 28 do 30 czerwca 2024 r. Mtodzi Lekarze z Warminsko-Mazurskiej |zby Lekar-
skiej wzieli udziat w ,XXXI Ogoinopolskiej Konferencji Mtodych Lekarzy” organizowanej
przez Bydgoskg Izbe Lekarskg przy wspotpracy z Naczelng Izbg Lekarska.

Przedstawiciele Komisji Mtodych Lekarzy z catej Polski dyskutowali podczas konfe-
rencji poswieconej najnowszym wyzwaniom stojacym przed lekarzami na poczatkowym
etapie kariery zawodowe;.

W siedzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej poruszono zagadnienia dotyczace biezacej sytu-
acji w ochronie zdrowia. Tematem wywotujacym najgoretsze emocie byfa jakos¢ w ochro-
nie zdrowia - zaréwno udzielania Swiadczen, jak i ksztafcenia przysztych medykow. Szcze-
golng uwage zwracano na proces uznawania kwalifikacji zawodowych lekarzy z zagranicy
chcaeych podjaé prace w Polsce oraz na jakos¢ ksztatcenia lekarzy na nowo powstatych

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

LEKARZY

kierunkach lekarskich. Mtodzi lekarze dyskutowali rowniez o potencjalnej rewolucji w me-
dycynie, zwigzanej z gwattownym rozwojem Al, a na koniec poruszono kwestie potrzeby
przeszkolenia wojskowego dla pracownikow ochrony zdrowia.

Spotkanie w Bydgoszczy byto doskonatg okazjg do wymiany do$wiadczen Mtodych Le-
karzy z Okregowych Izb Lekarskich, a zakonczyto sie wspoinymi wnioskami, ktore majg
na celu prowadzenie dalszych dziatan na rzecz poprawy jakosci ksztatcenia przysztych
pokolen lekarzy oraz wspotpracy zawodow medycznych.

Poza poruszeniem istotnych dla Srodowiska lekarskiego tematow ,XXXI OgdInopolska
Konferencja Mtodych Lekarzy” byta doskonatg okazjg do integracji i wymiany doswiad-
czen pomiedzy cztonkami KML. Ponadto otworzyta mozliwosci na wspotprace Okrego-
wych Izb Lekarskich i wspdine organizowanie wydarzen integracyjnych i edukacyjnych.

lek. Paulina Brozek

Przewodniczqca Komisji Mtodych Lekarzy
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej

nastepna

ostatnia str.
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OCHRONA
RADIOLOGICZNA
PACJENTA

(ORP - ZAKRES LST)

(ORP — zakres LST).
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TERMINY SZKOLEN:
(0 5 pazdziernika 2024 r.
19 pazdziernika 2024 r.

fikat zgloszony do GIS.

podlega weryfikaciji.
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Kontakt w sprawach organizacyjnych: Maciej Konopka — tel. 690 104 481,

m.konopka@wmil.olsztyn.pl tomatycznie zamknigte.

* Przypominamy o mozliwos$ci zapisywania sie na szkolenie z Ochrony Radiologicznej Pacjenta

» Wyktady odbeda sie od godz. 10.00 w Domu Lekarza — siedzibie Warminisko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej w Olsztynie, przy ul. Zotnierskiej 16¢.

* Kurs zostanie przeprowadzony w formie hybrydowej.

« Szkolenie stacjonarne, ktore bedzie trwac okoto 2 godzin i polega¢ na podsumowaniu i omowieniu
najwazniejszych informacji, poprzedzone zostanie rozestaniem mailowo stosownych materiatow
edukacyjnych. Wyktad zakonczy egzamin wewnetrzny, kidrego zdanie potwierdzi stosowny certy-

* Uprawnienia zdobyte w ten sposob wazne beda przez kolejnych 5 lat.
« Szkolenie dla czionkow naszej Izby organizowane jest bezptatnie.
» Warunkiem uczestnictwa jest brak zalegtosci w opfacaniu sktadek cztonkowskich. Informacja ta

* Prosimy o wybor terminu i rejestracje z uwzglednieniem faktu, ze liczba miejsc na poszczegoine
dni jest ograniczona. Decydowac bedzie kolejnos¢ zapisow.
» Uwaga — w przypadku wyczerpania limitu miejsc w danym terminie, zapisy na niego zostang au-

KONFERENCJE - SYMPOZJA - POSIEDZIENIA - ZJAZDY

VIl Konferencja Naukowa Pulmonologiczne Przypadki Kliniczne
* organizator: Fundacja Pulmonologia dla Warmii i Mazur

e termin: 4-5.10.2024 r.

* miejsce: Olsztyn, Hotel Omega

* program, zapisy: http://pulmonologia.org/

Wstep wolny!

Sympozjum Warminsko-Mazurskich Lekarzy Rodzinnych

* organizator: Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewddzki Kolegium Le-
karzy Rodzinnych w Polsce

* termin: 05.10.2024 r., godz. 9.00

* miejsce: Olsztyn, Dom Lekarza — siedziba WMIL w Olsztynie (Il pie-
tro),

Wstep wolny!

oktadka

Posiedzenie wraz z wyktadem: ,,Przygotowanie
periodontologiczne do leczenia implantologicznego,
protetycznego i estetycznego. Warunki dtugoterminowego
utrzymania oczekiwanego efektu leczenia”.

* organizator: Polskie Towarzystwo Stomatologiczne Oddziat w Olsztynie
* termin: 26.10.2024 r., godz. 10.00

* miejsce: Qlsztyn, Dom Lekarza — siedziba WMIL w Olsztynie,
Wstep wolny!

Posiedzenie wraz z wyktadem (temat w konsultacii)

« organizator: Polskie Towarzystwo Otolaryngologow, Chirurgéw Giowy
i Szyi

e termin: 26.10.2024 1.

* migjsce: Olsztyn, Dom Lekarza — siedziba WMIL w Olsztynie (Il pie-
tro),

« Szczegoty wkrotce na stronach organizatora.

Wstep wolny!

Posiedzenie towarzystwa wraz z wyktadem: ,Laser diodowy

w codziennej praktyce. Zastosowanie z punktu widzenia

sceptyka. Jak mate i proste urzadzenie moze wptynaé na

sposéb myslenia o leczeniu”.

* organizator: Polskie Towarzystwo Stomatologiczne Oddziat w Olszty-
nie

e termin: 23.11.2024 ., godz. 10.00

* migjsce: Olsztyn, Dom Lekarza — siedziba WMIL w Olsztynie

Wstep wolny!

XVI Zjazd Naukowo-Szkoleniowy Lekarzy Warmii i Mazur
e organizator: WMIL w Olsztynie

e termin: 29-30.11.2024 1.

* migjsce: Olsztyn, Dom Lekarza — siedziba WMIL w Olsztynie
e s7¢zeq0ty: na stronie WMIL (zob. BL nr 184, s. 27)
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XXXl ZEGLARSKIE MISTRZOSTWA

POL SKI LEKARZY

Na zakoriczenie wakacji, w ostatni sierpniowy weekend odbyly sie Zeglarskie Mistrzo-
stwa Lekarzy organizowane po raz 33. przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsz-
tynie. Tradycyjnie ilo$¢ chetnych przekroczyta nasze mozliwosci organizacyjne. Bedace
W naszej dyspozycji jachty rozeszty sie w pierwszym tygodniu przyjmowania zgtoszen.
Tegoroczna edycja odbyta sie w zupetnie nowym miejscu, mogliSmy pokaza¢ uczest-
nikom nieco inng odstone Mazur — Ryn. W Rynie zadomowiliSmy sig w porcie Bocianie
Gniazdo. Na start stawity sie 32 zatogi, co z osobami towarzyszacymi dato nam ponad 160
uczestnikow. Patronat honorowy nad regatami objat marszatek wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego. Ceremonig otwarcia zaszczycit swojg obecnoscig przedstawiciel Urzedu
Marszatkowskiego — dyrektor Departamentu Turystyki i Sportu Marcin Galibarczyk oraz
burmistrz Rynu Jarostaw Filipek.

Zeglarze zmagali sie ze soba na jeziorze Rynskim. Poza nowym portem, akwenem oraz
jachtami niezmiennie nie zawiodta nas pogoda. Moze ilo$¢ wiatru nie zachwycita niekto-

oktadka

29.08-01.09.2024 r.

Lk

rych zeglarzy, za to na brak stonca nikt nie mogt narzekac. Pierwszego dnia zmagan udato
sie rozegrac 3 wyscigi, w sobote tabele wynikow uzupetnity wyniki kolejnych 3 wyScigow.
Dodatkowo w sobote odbyt sie wyScig zwany biegiem Mariana, upamigtniajacy Sp. dr.
Mariana Szczepanskiego. Niedziela powitata nas stabym wiatrem 1-2°B jednak udato sie
przeprowadzi¢ dtugodystansowy bieg memoriatowy ku pamieci dr. Wtadystawa Lipeckie-
go — inicjatora i wieloletniego komandora regat.

W nowym porcie dostalismy do dyspozycji jachty typu Antila 24 oraz Antila 24.4. Seg-
dziowat od lat wspotpracujgcy z nami Grzegorz Kubicki.

Ku mojemu zadowoleniu niezmiennie od lat najwigksza reprezentacje miafa Warminsko-
-Mazurska Izba Lekarska — 13 zatdg, kolejng licznie reprezentowang izba byta Slaska Izba
Lekarska — 5 zatog.

Po podsumowaniu wynikow wygrata zatoga sternika Bartfomieja Jarnota, w sktadzie
Matgorzata Jamot, Mateusz Jarnot, Weronika Jarnot, reprezentujaca Slask. Zatoga War-
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minsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej zajeta 3. miejsce na podium, sternik Barttomiej Reguta
oraz Wiktor Goslicki, tukasz Reguta i Jacek Jakimiak.

Niedzielny wyScig dfugodystansowy wygrata zatoga reprezentujgca Warminsko-Mazur-
skg |zbe Lekarskg w skfadzie Marcin Jozwik (sternik) oraz Klaudiusz Rojek, Tomasz Kossa-
kowski, Joanna Wojtkiewicz.

/ |ekarzami zmagafa sie takze reprezentacja Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarsko-We-
terynaryjnej oraz zatoga sponsora regat, Towarzystwa Ubezpieczeniowego Inter Polska.

Regaty zainteresowaty Polski Zwigzek Zeglarski, a na ceremonii wreczenia nagrod powi-
tali$my wiceprezesa PZZ Jarostawa Bazylko.

Po sportowych zmaganiach na wodzie, wieczorami przychodzit czas na wspolng bie-
siade i integracje przy doskonatej muzyce. Pierwszy wieczor urozmaicit zespot szantowy
EKT Gdynia. Kolejny wieczor muzykalni uczestnicy opanowali okolice ogniska, a wspélne
Spiewanie szant trwato do poznych godzin nocnych.

XXXIIl Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy przeszly do historii, pozostato duzo wspo-
mnien i mazurska opalenizna.

Zwycieska zatoga regat, Slgska Izba Lekarska

oktadka

WARMINSKO-M

Puchary i medale dla najlepszych

Kolejny raz przypadt mi zaszczyt petnienia funkcji komandora regat, jednak bez wsparcia
komitetu organizacyjnego, w sktadzie: Joanna Gniadek, Przemek Kalisz, Leszek Dudzinski,
i ich ciezkiej pracy Mistrzostwa nie wygladatyby tak samo. Nie mogto tez zabrakng¢ ko-
mandora honorowego Bogdana Kuli i prezes WMIL Anny Lelli.

Wsparcia finansowego przy organizacji udzielili Warminsko-Mazurska Izba Lekarska oraz
sponsorzy: Towarzystwo Ubezpieczeniowe INTER Polska oraz grupa hotelowa Anders.

Do nastepnego roku!

lek. Piotr Szmyt

PS. We wtorek dotarta do nas smutna wiadomos$c. Po ciezkiej chorobie na wieczng
wachte odszedt Bogdan Kula. Obecno$¢ Bogdana na regatach byta dla nas wielkim za-
szczytem, zwycieska zatoga Bartka Jarnota dedykuje swoje tegoroczne mate zwyciestwo
pamieci Bogdana Kuli.

IZBA LEKAI \
W OLSZTYNIE

WARMINSKO-MAZUR
iz

Zatoga WMIL - zwyciezcy Memoriatu o Puchar dr.
Lipeckiego
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XXXIIl Mistrzostwa Polski Lekarzy
KLASYFIKACJA KONCOWA

Miejsce  sternik zatoga izba lekarska
1 | Bartfomiej Jarnot Matgorzata Jarnot, Mateusz Jarnot, Weronika Jarnot Slaska Izba Lekarska / Bydgoska Izba Lekarska
2 | Marek Olesz Aleksandra Niemczyk, Michat Iwanicki, Sara Karwat Slaska Izba Lekarska
3 |Janusz Reguta Wiktor Goslicki, tukasz Reguta, Jacek Jakimiak Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
4 | Grzegorz Hille Anna Hille-Padalis, Barbara Padalis, Karol Padalis, Anna Lis-Hille, Stanistaw Padalis Wojskowa Izba Lekarska / Okregowa |zba Lekarska w Krakowie
5 | Filip Inglot Jacek Nicat, Tomasz Bazylczyk, Anna Majeryk Dolnoslaska Izba Lekarska
6 | Mateusz Gorecki Zofia Hoffman, Agnieszka Czerniak, Karolina Krzyzanowska, Matgorzata Sikora Okregowa Izba Lekarska w Lublinie
7 | Katarzyna Satadziak Justyna Gugnowska-Januszek, Maciej Januszek, Szymon Kiczynski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie / Okregowa Izba Lekarska w Krakowie
8 | Robert Liss Natalia Galinska-Liss, Przemystaw Puszkiewicz, Adam Dabrowski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
9 |Ryszard Szeszycki Maciej Kiszka, Mateusz Kiszka, Magdalena Szeszycka Wielkopolska Izba Lekarska
10 | Wiktor Gotgbiowski Artur Gotebiowski, Eryk Gotebiowski, Paulina Korycka Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
11 | Piotr Eljasik Ewelina Eljasik, Zuzanna Stepien, Maciej Kuciel Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie / Okregowa Izba Lekarska w Gdansku
12 | Marcin Ignasiak Marta Gotowicz, Marek Gotowicz, Piotr Krawczuk, Marzena Stec Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
13 | Stanistaw Danieluk Zbigniew Gugnowski, Stanistaw Adamowicz, Wiestaw Ozga Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
14 | Szymon Skoczynski Agnieszka Skoczynska, Marta Koszutska, Ola Skoczyfiska, Zosia Skoczyniska, Franek Skoczynski | Slaska Izba Lekarska w Katowicach
15 | Piotr Rudzki Marzena Suszko, Szymon Zajac, Monika Laskowska Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
16 | Marek Rogowski Wojciech Kaatz, Marcin Majer, Anna Majer, Marcin Perczak Okregowa Izba Lekarska w Bydgoszczy / Kujawsko-Pomorska Izba Lekarska w Toruniu
17 | Wojciech Jabtonski Elzbieta Lewandowska-Jabtonska, Maciej Domagata, Aleksandra Kubat, Mateusz Kubat Slaska Izba Lekarska
18 | Marcin Jozwik Klaudiusz Rojek, Tomasz Kossakowski, Joanna Wojtkiewicz Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
19 | Aleh Dahayeu Anastasija Dahayeva, Uladzimir Valynets, Rigkhat Chemborisow Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
20 | Adam Mariak Ewa Olchowy, Piotr Parys, Andrzej Kloska, Jacek tukaszewicz Warminsko-Mazurska Izba Lekarsko-Weterynaryjna
21 | Krzysztof Klakla Wojciech Rudawski, Michat Klakla, Monika Klakla Slaska Izba Lekarska
22 | Bogdan Kmiecik Magdalena Wyszkowska-Kmiecik, Jakub Kmiecik, Jacek Belowski Beskidzka Izba Lekarska
23 | Jacek Ratynski Cezary Wieczorek, Dariusz Olechowicz, Rafat Wanat Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
24 | Norbert Roszko Stawomir Wojcik, Mateusz Zamaria, Maciej Luboniski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
25 | Katarzyna Krzeszowiak Katarzyna Gawtowska, Ewelina Korniluk, Dorotka Saczynska, Michat Dytkiewicz Okregowa Izba Lekarska w Warszawie / Okregowa Izba Lekarska w Rzeszowie
26 | Bartosz Gdula Anna Giru¢, Przemyslaw Rozyczka, Janusz Szulik Tu Inter Polska
27 | Marcin Szcze$niak Kamil Nowacki, Michat Ankudowicz, Agata Petrykowska Okregowa Izba Lekarska w Gdansku
28 | Arthur Abbazov Andrei Mukha, Anton Apanasenka, Uladzimir Symonik Okregowa Izba Lekarska w Warszawie
29 | Marek Brzezinski Justyna Cieslik, Martyna Kowalska, Bartosz Kowalski, Igor Kunicki Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
30 | Pawet Gotebiowski tukasz Rejman, Antonia Winiarczyk, Wactaw Prochniak Okregowa Izba Lekarska w Lublinie




BIULETYN LEKARSKI, wrzesiert 2024 « NR 184  XXXIII ZEGLARSKIE MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY

Migjsce

sternik

XV Memoriat o Puchar dr. Lipeckiego

zatoga

Izba

1 | Marcin Jozwik Klaudiusz Rojek, Tomasz Kossakowski, Joanna Wojtkiewicz Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
2 | Robert Liss Natalia Galinska-Liss, Przemystaw Puszkiewicz, Adam Dgbrowski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
3 | Piotr Rudzki Marzena Suszko, Szymon Zajgc, Monika Laskowska Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
4 |Ryszard Szeszycki Maciej Kiszka, Mateusz Kiszka, Magdalena Szeszycka Wielkopolska Izba Lekarska
5 | Bogdan Kmiecik Magdalena Wyszkowska-Kmiecik, Jakub Kmiecik, Jacek Belowski Beskidzka Izba Lekarska
6 [ Marcin Szcze$niak Kamil Nowacki, Michat Ankudowicz, Agata Petrykowska Okregowa Izba Lekarska w Gdansku
7 | Stanistaw Danieluk Zbigniew Gugnowski, Stanistaw Adamowicz, Wiestaw 0zga Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
8 | Mateusz Gorecki Zofia Hoffman, Agnieszka Czerniak, Karolina Krzyzanowska, Matgorzata Sikora Okregowa Izba Lekarska w Lublinie
9 [ Wiktor Gotebiowski Artur Gotebiowski, Eryk Gotebiowski, Paulina Korycka Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
10 | Marcin Wieczorski Andrzej Ciotek, Jerzy Nawrocki, Katarzyna Nawrocka-Matejek Okregowa Izba Lekarska w Lublinie
11 | Katarzyna Krzeszowiak Katarzyna Gawtowska, Ewelina Korniluk, Dorotka Saczynska, Michat Dytkiewicz Okregowa Izba Lekarska Warszawa / Okregowa Izba Lekarska w Rzeszowie
12 | Barttomiej Jarnot Matgorzata Jarnot, Mateusz Jarnot, Weronika Jarnot Slaska Izba Lekarska / Bydgoska Izba Lekarska
13 | Norbert Roszko Stawomir Wojcik, Mateusz Zamaria, Maciej Lubonski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
14 | Szymon Skoczynski Agnieszka Skoczyriska, Marta Koszutska, Ola Skoczyrska, Zosia Skoczynska, Franek Skoczynski | Slaska Izba Lekarska
15 | Adam Mariak Ewa Olchowy, Piotr Parys, Andrzej Kloska, Jacek tukaszewicz Warminsko-Mazurska Izba Lekarsko-Weterynaryjna
16 |Janusz Reguta Wiktor Goslicki, tukasz Reguta, Jacek Jakimiak Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
17 | Marek Rogowski Wojciech Kaatz, Marcin Majer, Anna Majer, Marcin Perczak Okregowa Izba Lekarska w Bydgoszczy / Kujawsko-Pomorska Izba Lekarska w Toruniu
18 | Krzysztof Klakla Wojciech Rudawski, Michat Klakla, Monika Klakla Slaska Izba Lekarska
19 | Katarzyna Satadziak Justyna Gugnowska-Januszek, Maciej Januszek, Szymon Kiczynski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie / Okregowa Izba Lekarska w Krakowie
20 | Marcin Ignasiak Marta Gotowicz, Marek Gotowicz, Piotr Krawczuk, Marzena Stec Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
21 | Aleh Dahayeu Anastasija Dahayeva, Uladzimir Valynets, Rigkhat Chemborisow Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
22 |Bartosz Gdula Anna Giru¢, Przemyslaw Rozyczka, Janusz Szulik Tu Inter Polska
23 | Piotr Eljasik Ewelina Eljasik, Zuzanna Stepien, Maciej Kuciel Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie / Okregowa Izba Lekarska w Gdansku

SPIS TRESCI

poprzednia

nastepna

ostatnia str.
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L EKARSKI PIKNIK SAMORZADOV\/Y

W sobote 13 lipca 2023 r. w Osadzie Ataman w Olsztynie odbyt sie Lekarski Piknik Sa-
morzadowy zorganizowany przez Warminsko-Mazurskg |zbe Lekarska.

Zainteresowanie przeszto nasze najSmielsze oczekiwania — w zabawie uczestniczyto nie-
mal 300 0sdb.

Na cztonkow naszej Izby i ich rodzin czekato wiele atrakcji. Dzieci mogty spedzi¢ czas
na grach i zabawach prowadzonych przez animatorow, a takze szale¢ na dwoch olbrzymich
dmuchancach.

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie fotobudka, gdzie robilismy pamigtkowe zdjecia.
Dorosli probowali swoich sit w strzelaniu z tuku. Pogoda sprzyjata piknikowej atmosferze,
mozna byfo tapa¢ promienie stofica, lezac na kocach i lezakach.

Dla uczestnikow pikniku przygotowano poczestunek oraz ognisko z pieczeniem kietbasek.

Impreza stanowita doskonatg okazje do integracji naszego Srodowiska, spotkan i roz-
mOw poza szpitalnymi i poradnianymi murami.

Pozostaty dobre wspomnienia i liczne zdjgcia. Mam nadzieje, ze Lekarski Piknik Samo-
rzadowy stanie sie naszg coroczng izbowg tradycja.

Lek. Matgorzata Szmyt

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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MOJE HOBBY
—~ WEDKARSTWO..

W nawigzaniu do poprzednich artykutow w sposob zartobliwy chciatbym przedstawi¢

zonom wedkarzy obowigzujgcy je ponizszy dekalog:

1. Meza swego wysytaj na ryby kazdego dnia.

2. Mezg wyposazaj w jadto i napoje tak, aby zniost roztake z Tobg, czyli 0sobg ukocha-
na.

3. Nie zapomnij przypomnie¢ mezowi, aby zabrat ze sobg przechowywane w lodowce
robaki.

4. Nie okre$laj godziny, o ktorej ma wrécic¢ do domu.

5. Zycz mezowi przystowiowego potamania kij,a a podczas nieobecnosci jego madi
sie, by ztowit rybe swojego zycia

6. Po powrocie meza do domu nie pytaj go o nic, dopiero po minie zorientuj sie, jakie
pytanie bytoby na miejscu.

7. Gratuluj, gdy ming ma wesotg, pozatuj, gdy ming ma smutng.

8.  Koniecznie okazuj rados¢, gdy wroci do domu przed potnoca.

9. Wracajacemu mezowi przygotuj jego ulubione danie; dobrze jest przed podaniem
dania skroci¢ czas oczekiwania zaserwowaniem drinka lub piwa.

10. Jak najczesciej pytaj go, czy nie potrzebuje nowego sprzetu; w razie jakichkolwiek
watpliwosci oddaj do jego dyspozyciji wszystkie swoje 0szczednosci.

Czy znajdzie sie kto$, kto tak juz ma?

Z wedkarskim pozdrowieniem ,potamania kija”
lek. Andrzej Rostan

—a
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KLUB LEKARZY EMERYTOW (-

LETNIE IMPREZY LEKARZY toskarzoweko-Resn
EMERY TOW

W sobote 22 czerwca 2024 r. wybraliSmy sie na wycieczke krajoznawczg do miejsc,
w ktorych wiekszo$¢ z nas nigdy nie byta. Potozona 60 km od Warszawy Zelazowa Wola
od wielu lat stanowi najstynniejsze miejsce kultu polskiego kompozytora Fryderyka Cho-
pina. Jedynym obiektem pamietajagcym czasy, gdy mieszkata tu rodzina Chopinow, jest
zabytkowy budynek otoczony wspaniatym parkiem, kiory powstat w latach 30. XX wieku.
Prace nad renowacjg budynku, uporzadkowaniem parku, a takze zgromadzeniem kolekcji
mebli i przedmiotow z epoki trwaty do 1949 r. W setng rocznice Smierci Fryderyka Chopi-
na (2010) odbyta sie uroczysta inauguracja nowej ekspozyciji. W maju 2015 r. utworzono
ekspozycje statg, obok ktdrej organizowane sg wystawy czasowe.

/a date urodzenia Fryderyka przyjeto 1 marca 1810 r., mimo iz istniejg zapisy podajgce
date 22 lutego1810 r. Chopin zmart 17 pazdziernika 1949 r. w Paryzu.

Nowoczesny park o powierzchni okoto 7 ha posiada urozmaicony krajobraz: drzewa,
krzewy, Sciezki, murki kamienne, staw. Przeptywa przez niego rzeka Utrata, jest tez plene-
rowa estrada oraz faweczki pod jesionem dla stuchaczy letnich koncertow. Na obrzezach
usytuowano pomnikowy obelisk z 1894 r. Aktualnie w Zelazowej Woli mieszka tylko kilku-
dziesieciu statych mieszkancow. Obiekt funkcjonuje przez caty rok jako miejsce dziatal-
no$ci kulturalnej i edukacyjnej. Oprocz zwiedzania z przewodniczkg mieliSmy okazje wy-
stuchac recitalu Chopinowskiego w wykonaniu Diany Cooper, francuskiej laureatki wielu
koncertow. Zaprezentowata trzy utwory: Nokturn Des — dur op. 27 n2, Scherzo E-dur op.
54, Andante spianato i Wielki Polonez Es-dur op. 22. To byto niezapomniane przezycie,
lekcja historii, pamigci narodowej i muzyki. Warto tu bywac!

Niepokalandw — to nastepny przystanek na naszej trasie zwiedzania. Sanktuarium Naj-
Swigtszej Maryi Panny Niepokalanej Wszechposredniczki task i Sw. Maksymiliana Ma-
rii Kolbego. ZwiedziliSmy bazylike NajSwietszej Maryi Panny, kaplice $w. Maksymiliana
| muzeum.
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LETNIE IMPREZY LEKARZY EMERYTOW

Klasztor franciszkanski potozony jest we wsi Paprotnia (gmina Teresin, powiat socha-
czewski), przy trasie Warszawa—towicz (42 km). Jego powierzchnia zajmuje 28 ha. Za-
fozycielem byt Maksymilian Maria Kolbe, ktory przybyt tu z grupg 20 braci i w szczerym
polu postawit zakupiong w Warszawie za 90 zf figurke Niepokalanej Maryi. Budowe rozpo-
czeto w 1927 1. na dziatce otrzymanej od ksiecia Jana Druckiego-Lubeckiego (5 morg),
pozniej otrzymal 28 ha, co fgcznie stanowito wielko$S¢ potowy panstwa watykanskiego.
W 1927 r. byto tu tylko 18 zakonnikow, aw 1939 1. juz 76,2 plus kandydaci. Od 1931 r.
istnieje tu jedyna na Swiecie zakonna straz pozarna.

A KOLBE
D

oktadka

W czasie wojny, 17 lutego 1941 r., gestapo aresztowato pigciu ojcow, wsrdd nich Mak-
symiliana Kolbego (nielegalne prowadzenie seminarium). Spedzit 100 dni na Pawiaku,
77 dni w obozie Auschwitz, z tego 14 dni w bunkrze gtodowym. Podczas apelu zgfosit sig
dobrowolnie oddac zycie za wspotwieznia Franciszka Gajowniczka, jednego z 10 skaza-
nych za ucieczke. Otruto go zastrzykiem fenolu 14 sierpnia 1941 r. Gajowniczek dozyt 94
lat, pochowano go w Niepokalanowie.

Maksymilian Maria Kolbe po uzyskaniu Swigcen kapfanskich prowadzit dziatalno$¢ misyj-
ng na catym swiecie. W 1930 r. wyruszyt do Azji, osiadt w Japonii, gdzie wybudowat w Na-
gasaki klasztor na stoku jednej z gor wokot miasta — jeden z nielicznych budynkow ocalatych
po zrzuceniu przez Amerykanow bomby atomowej w 1945 r. Bytam w Nagasaki, widziatam
na wiasne oczy! Dziatalno$¢ misyjna Niepokalanowa zostala zamknigta w 1949 r., a wzno-
wiona dopiero w 1982 r., kiedy wznowiono wydawanie miesigcznika ,,Rycerz Niepokalanej”.

Aktualnie to instytucja medialna — od 1995 r. dziafa tu radio, TV, prasa, wydawnictwo.
Otwarto muzeum poswiecone zyciu i dziatalnosci btogostawionego ojca Maksymiliana
Kolbe. Klasztor odwiedzit papiez Jan Pawet Il w czasie pielgrzymki w 1971 r. Senat RP
ogtosit rok 2011 Rokiem Sw. Maksymiliana Kolbego.

Nastepne na trasie zwiedzania byto Muzeum Ludowe Rodziny Brzozowskich w Sro-
mowie kofo towicza, zatozone w 1952 r. przez Juliana i Wande Brzozowskich. Miesci sie
w czterech budynkach otoczonych rozlegtym ogrodem.

Ekspozycja w pierwszym budynku przedstawia sceny tematyczne — okoto 400 rucho-
mych rzezb wykonanych wfasnorecznie przez seniora rodu. Podziwiamy wigc Szopke
Bozego Narodzenia, procesje Bozego Ciata, poczet polskiej husarii, rybakow, wesele to-
wickie. Nad gtowami fruwajg kolorowe pajaki, lampki, na Scianach wycinanki, obrazki
i malowidta.

W drugim budynku prezentowane jest zestawienie polskich sportowcow, ktorzy sg cze-
Scig sceny Cztery pory roku, m.in. Adama Matysza, Kamila Stocha i Justynye Kowalczyk.
Sq tu takze kolekcje strojow ludowych i skrzyn posagowych.

W dwoch pozostatych budynkach znajdujg sie kolekcje powozow konnych, narzedzia
rolnicze, uprzeze konne oraz ruchome sceny rzemiesinikow przy swoich pracach. Figury
wprawia sig w ruch przy pomocy specjalnych korb.

Muzeum finansowane jest z prywatnych srodkow rodziny Brzozowskich. Teraz to juz
trzecie i czwarte pokolenie. Zatozyciel Muzeum, Julian Brzozowski, byt rolnikiem na 9 ha
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ziemi. Pierwsze figury zaczat rzezbi¢ okoto 1955 r. W zimowe wieczory rzezbit w kuchni,
a figurki trzymat w garazu. Trzysta figur czekato na publiczny pokaz blisko 20 lat! Oficjalne
otwarcie nastgpito 30 lipca 1972 r., nastepne 10 lat zajeto uruchamianie figur. W prace
wtgczona byta cata rodzina — bracia, siostry, szwagrzy, zieciowie, dzieci, wnuki. Obecni
spadkobiercy rowniez prowadzg gospodarstwo i oprowadzajg gosci po muzeum.

Mozna i trzeba zakupic tu oryginalng pamigtke. Tak unikatowe muzeum az sie prosi
0 szerszq reklame, a takze finansowe wsparcie. WSrdd zalewu plastikowych twordw to ist-
na peretka. Koniecznie trzeba to zobaczy¢.

Arena Festival Film & Music 2024. Jak co roku Filharmonia Warminsko-
-Mazurska zorganizowata dwudniowg uczte (28—29 czerwca) dla melomanow. Aby nie
byto pogodowych niespodzianek koncerty odbywaty sie wnowo otwartej hali Urania
w Olsztynie. Dzien pierwszy to musical Kopernik z muzykg tukasza Targosza. Ciekawie
opowiedziany zyciorys genialnego astronoma, ktory wiekszoS¢ swego zycia spedzit na
Warmii. Uchylono tez rgbka tajemnicy odnosnie prywatnego zycia uczonego oraz jego
powigzan rodzinnych.

Autorkg libretta jest popularna pisarka, Atbena Grabowska, zas tekstow piosenek Daniel
Wyszogrodzki — ttumacz i autor teatralny, specjalista od polskiej i Swiatowej sceny musi-
calowej, wyktadowca Akademii Teatralnej w Warszawie. Autor muzyki to Tomasz Szymus —
kompozytor i aranzer, wyktadowca w Instytucie Muzyki na Wydziale Sztuki UNM w Olszty-
nie. Choreografig spektaklu opracowali Jarostaw Staniek i Katarzyna Zielonka. Scenografig
oraz $wiatto stworzyt Grzegorz Policinski, za$ spektakle wyrezyserowat Jakub Szydtowski.
Muzyka, ktora z reguty stanowi tfo dla filmu lub przedstawienia, w tym wypadku czarowata
SWojg sita, ekspresja, harmonig, perfekcyjnym wykonaniem. Byta to uczta dla ducha.

Dzien drugi to muzyka autorstwa tukasza L.U.C. Rostkowskiego do filmu Chfopi, w jego
nowej wersji. Wykonanie Rebel Babel Film Orchestra oraz orkiestry symfonicznej Filhar-
monii Warminsko-Mazurskiej, dyrygowat Piotr Sutkowski.

Nagroda Orta za najlepsza muzyke do filmu. Stworzono okoto 80 tys. klatek filmu, recz-
nie malowato okoto 100 grafikow. W trakcie muzyki prezentowane byty sceny filmowe,
uczestniczyty chory, znani artysci profesjonalni i ludowi, uzyto tez oryginalnych instru-
mentow. W scenie wesela brali udziat wszyscy obecni na koncercie. Byto wesoto, Spiew-
nie, tanecznie. Dwudniowy Festival Film Music w Hali Urania nalezy zaliczy¢ do bardzo
udanego. Do nastepnego festiwalu za rok.
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TURNIEJE TENISOWE LEKARZY

Sezon turniejow tenisowych trwa. Nasz niestrudzony korespondent, a zarazem zagorzaty tenisista — Stanistaw
Wozniak, lekarz rodzinny z Buder — przesyta kolejne sprawozdanie o turniejach, w ktorych brat udziat. Liczy przy
tym, ze wskazujgc rézne atrakcyjne miejsca zawodow i ich popularnosé¢ wsréd mitosnikéw tenisa, zacheci innych
do wiekszej aktywnosci i uczestnicta w tenisowych szrankach.

* Gdynia, 6-9 czerwca 2024. XXXIV Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie ,,Lexus Cup”.  Michatowek (k. towicza), 12—14 lipca 2024. Il Ogolnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy
Turniej odbyt sie pod egidg Polskiego Stowarzyszenia Lekarzy. Rozgrywki odbywaty sig na na trawie ,Medbledon”. Zawody pod egidg Polskiego Stowarzyszenia Lekarzy rozegrano
10 kortach Klubu Tenisowego Arka, przy ul. Juliana Ejsmonda 3. na prywatnych kortach lekarza rodzinnego, pasjonata tenisa ziemnego, Wojtka Pietrzaka.
UWAGA: na obiekcie tym w 2025 r. odbeda sie mistrzostwa $wiata medykow. Gry odbywaty sig na 8 kortach z nawierzchnig trawiastg. Trzeba tutaj dodac, ze jest to
Reprezentantami naszej Izby byli: jedyny taki obiekt w Polsce.
* Stanistaw Wozniak — braz w deblu, kat. 55-65 i migjsce 58 w singlu, kat. 60+, Naszg Izbe reprezentowali:
» Maciej Radziejewski — Il migjsce w singlu, srebrny medal (brawo !!!l), kat. 35+ a w * Stanistaw Wozniak — braz w deblu, kat. 55-65 i Il migjsce w singlu, kat. 60+,

deblu miejsce 5-8 w kat. open, * Maciej Radziejewski — 3—4 miejsce w singlu, kat.35*, w mikScie miejsce 9—16
* Janusz Regula — 5-8 migjsce w deblu, kat. 55-65 i miejsce 9—16 w singlu, kat. 60 * Janusz Regula — 5-8 migjsce w deblu, kat. 55-65 i migjsce 3 w singlu, kat. 60*.

Wiecej informacji o tenisowych turniejach lekarskich na stronie www.pstl.org
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THE DOCTORS

g T

Jak to sie zaczeto...

Do Olsztyna trafitem w 1991 r. z ogtoszenia w stuzbie zdrowia — Szpital Kolejowy
w Qlsztynie poszukuje specjalisty anestezjologa. Nadarzyta sie wiec okazja do zrealizowa-
nia obietnicy przenosin wraz z catg rodzing do tego miasta. Wtedy dziwit mnie imperatyw

powrotu na Warmie u ludzi tu urodzonych. Moja matzonka Olga Dudzinska-Stepien (tez
anestezjolog) pochodzi stad, ale po studiach podjeta prace w Stupsku. Tam poznalismy
m W D sie i zatozyliSmy rodzine. Przyrzektem Jej wtedy, ze gdy nadarzy sig okazja, przeniesiemy
sie na Warmie. | tak sie stato... Do dzisiaj jestem niezmiernie zadowolony z tej decyzji.
ﬁ 0d wczesnej mtodoSci interesowatem sie muzyka. W latach 60. i 70. nastapit wspania-
fy rozkwit muzyki popularnej, rocka i bluesa. W tamtych czasach prawie kazdy chtopak
grat na jakim$ instrumencie, wielu grafo w niezliczonych zespotach, ktore powstawaty jak
grzyby po deszczu. Ja tez grywatem w zespotach w Stupsku.

Po studiach, juz jako specjalista anestezjolog, zaczatem myS$lec¢ o stworzeniu ze-
spotu rockowego, w ktorym graliby lekarze. Sprawa wydawata si¢ niezmiernie trudna,
bo wszyscy obarczeni jestesmy licznymi obowigzkami, ktore sprawiaja, ze trudno
znalez¢ czas na hobby. Muzyka jest niezwyktym zajeciem — daje satysfakcje i sprawia
duzo radoSci, ale by zapewnic¢ jej odpowiedni poziom, trzeba poswieci¢ duzo czasu
oraz pieniedzy...

W 1994 r. zaczatem spotykac sie na wspolnym muzykowaniu z Piotrem Millerem, row-
niez anestezjologiem. Gra na gitarze oraz Spiewa. Pomimo roznicy wieku udato nam sie

b

O stworzy¢ muzyczne porozumienie. Poczatkowo grywaliSmy w domu i przy ognisku. Poz-

S— N .
ol
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niej w Przystani Harcerskiej nad jeziorem Ukiel, w ktorej spotykato sie wielu ciekawych
ludzi, pasjonatow zeglarstwa i nie tylko... Imprezy te do dzisiaj sg wspominane z tezkg
w oku... Romantyczne chwile ...

Na konferencjach anestezjologicznych, organizowanych przez Oddziat Warminsko-Ma-
zurski PTAIIT wystepowaliSmy w roli dodatkowej, lokalnej atrakcji. Okazjonalnie towarzy-
szyli nam wtedy rozni ludzie, uczestnicy tych spotkan. Ale to byty imprezy! Byt moment,
ze konferencje te stynety z organizacji Swietnych spotkan naukowych z towarzyszgcymi
atrakcjami, m.in. muzycznymi.

W 2000 r. zgtosilismy sie do przegladu zespotow studenckich, ktory odbywat sig w ra-
mach Kortowiady — od tego czasu wystepujemy pod nazwg THE DOCTORS.

Po kilku latach grania dotgczyt do nas perkusista Krzysztof Michalski — lekarz we-
terynarz. A nastepnie Adam Miller (syn Piotra, wowczas jeszcze uczen liceum), kiory
grat na gitarze basowej. Dotgczyt do nas takze Piotr Cyganski Swiezo upieczony lekarz
(obecnie kardiolog). Grat poczatkowo na trabce, teraz takze na keyboardzie... Spoty-
kaliSmy sie w Klubie Medyk (w budynku Izby Lekarskiej), w ktorym mieliSmy proby
i gralisSmy klubowe koncerty. Atmosfera tych koncertow byta niepowtarzalna. Liczna pu-
blicznos¢ Swietnie sie bawita — my rowniez! Poniewaz Adam zaczat studiowac stomato-
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logie w Gdansku, nie mogt uczestniczy¢ w pracach zespotu. Byto to przyczyng krotkiej
przerwy w dziatalnosci grupy.

W 2010 r. dotaczyt do zespotu gitarzysta basowy i wokalista Piotr Maksimiuk, rowniez
anestezjolog. Przez kilka lat dojezdzat na proby z Dziatdowa (!), gdzie mieszkat i pracowat.

W 2011 r. z zespotu odszedt Krzysztof Michalski, a zastapit go rownie mtody lekarz —
Mirostaw tesiow (obecnie urolog). Na krotko do grupy dotgczyt profesor Tomasz Stompor
(nefrolog), ktdry grat na elektrycznych skrzypcach, rowniez Spiewat. Od poczatku okazjo-
nalnie wspierat nas znany olsztynski saksofonista Zbigniew Siwek (Zbigi Band). GraliSmy
covery znanych i lubianych przez nas zespotow. Coraz bardziej obrastalismy w sprzet. ..
W tym czasie zaczat krystalizowac sie obecny skfad The Doctors.

Po naszym koncercie w Dolinie Charlotty z zespotu odszedt Piotr Miller, a do grupy do-
faczyt gitarzysta Przemystaw Pierozynski, mtody lekarz stazysta (obecnie anestezjolog).
Ktoregos roku Zbyszek Siwek nie mogt zagra¢ z zespotem na Ogolnopolskich Regatach
Dziennikarzy w Mikotajkach, wigc zaproponowat w zastepstwie saksofoniste Andrzeja Bu-
kowskiego, ktory zostat z nami na state.

Wystepujemy w roznych miejscach naszego kraju. Na imprezach branzowych i innych
(np. WOSP). Caly czas bawimy sie, grajac dla publiczno$ci, kiéra czesto nagradza nas
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duzymi oklaskami. Sprawia nam to wiele radosci i motywuje do dalszego doskonalenia
naszego warsztatu muzycznego.

0d poczatku wspotorganizujemy z WMIL Eskulap Rock — cykliczny przeglad zespotow
lekarskich (co 2 lata). Nawigzalismy kontakt z innymi lekarskimi kapelami, z ktorymi spo-
tykamy sie i wspdlnie grywamy (Reanimators z Opola; Druty z todzi).

Stylistycznie poruszamy sie w roznych sferach — na og6t dominuje rock, blues i pop.
Mocng strong grupy jest sekcja deta — to rzadko$¢ w kapelach amatorskich. Coversom
staramy sie nadac nasze aranzacje. Gramy tez wtasne kompozycje i teksty — w tym kie-
runku chcemy podazac.

Wsrod ostatnich waznych dla nas wydarzen wymieni¢ nalezy jubileuszowy koncert The
Doctors, ktory odbyt sie 22 czerwca 2024 r. na Scenie Zgrzyt w Browarze Warmia oraz
wystep w Liverpoolu (UK) w ramach International Beatleweek Festival 2024, coroczne;
imprezie poswigconej grupie The Beatles, na ktorg zjezdzajg wykonawcy z catego Swiata,
aby wykonywac¢ muzyke tego wspaniatego zespotu. GraliSmy tam (21-23 sierpnia 2024)
w stynnym klubie Cavern i na innych scenach.

We wrze$niu zagraliSmy takze w Cetniewie na Igrzyskach Lekarskich.

W pazdzierniku planujemy koncerty w Stupsku (moje rodzinne miasto) i Opolu na ob-
chodach 10-lecia zaprzyjaznionego zespotu The Reanimators New (obecnie The Doctor
Floyd) znanego z wystepow na festiwalu Eskulap Rock (organizowanego przez naszg lzbe
Lekarskg w Olsztynie; kolejna edycja w czerwcu 2025 1.).

oktadka
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Jubileuszowy koncert The Doctors miat miejsce 22 czerwca 2024 r. Tym razem Warmin-
sko-Mazurska Izba Lekarska — organizator imprezy — zaprosifa wszystkich swoich cztonkow
do Browaru Warmia. Tam, na Scenie Zgrzyt, zaprezentowat sie nasz lekarski zespot obcho-
dzacy 30-lecie dziatalnoSci muzyczne;.

Koncert zostat poprzedzony wystgpieniem prezes WMIL Anny Lelli, ktora w cieptych
stowach przywitata zespot oraz wszystkich uczestnikow wydarzenia.

30 lat mingto... sktady sie zmieniaty i choC nie wszyscy aktualni cztonkowie grupy graja
W niej az tak dtugo, to wszystkich taczy muzyka, przyjazn i historia zespotu, ktrego nazwa
pojawita sie_po raz pierwszy w 1994 r., a jeden z cztonkéw zatozycieli, Janusz Stepien,
nadal prowadzi zespot :)

Urodzinowy koncert Doctorsow byt wyjatkowg okazjg, zeby zobaczy¢ na scenie 0S0-
by, ktore wspotpracowaty i wspottworzyty jego historig! Nalezy wspomnie¢ chocby chor
Medici Pro Musica, z ktorym zesp6t wystapit dwukrotnie przy okazji Koncertow Swiatecz-
nych w 2022 i 2023 r., a takze kolezanki lekarki: Karing Praczko i Arlette Pozorska, ktore
uczestniczyly w kilku koncertach oraz Anne Sleszynska-Gorny (skrzypce), wystepujaca
goscinnie na koncertach Doctorsow od 2019 1. i bedacg cztonkiem akustycznego weiele-
nia zespotu, czyli trio (Doctors) Acoustic Band.

The Doctors wystgpit na scenie w statym od 2013 r. sktadzie (lekarze od najdtuzszego
stazu w grupie):
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. Janusz Stepien (anestezjolog) — gitara elekiryczna, wokal, harmonijka ustna,
. Piotr Cyganski (kardiolog) — trgbka, keyboard,

. Piotr Maksimiuk (anestezjolog) — gitara basowa; gitara akustyczna, wokal,

. Mirostaw tesiow (urolog) — perkusja,

. Przemystaw Pierozynski (anestezjolog) — gitara elektryczna,

. Zbigniew Siwek — saksofon tenorowy i sopranowy,

. Andrzej Bukowski — saksofon altowy, klarnet.

~N O O B~ L0 NN —

Wprowadzenie do koncertu wykonat Robert Zienkiewicz, przyjaciel zespotu.

Wystep podzieliSmy na trzy czesci, w ktdrych wykonaliSmy covery ulubionych przez nas
utwordw z repertuaru m.in. Blues Brothers, The Beatles, Chicago, J. Cockera. Zagralismy
tez kilka wtasnych kompozycji. Stylistycznie dominowat rock’n’roll i blues, ale pojawita
sie rowniez petna wersja Children of Sanchez Chucka Mangione.

Do udziatu zaprosilismy bytych cztonkow grupy, ktorzy zagrali w drugiej czesci koncer-
tu. Zaczelismy akustycznie z dr Anng Sleszynska-Gorny (skrzypce) — wykonalismy kilka
utworow The Beatles. Nastepnie na scenie pojawili sie: Piotr Miller (gitara, wokal, do
2014), Adam Miller (gitara basowa, wokal, 2001-2009) oraz Krzysztof Michalski (per-
kusja, 1999-2011), czyli wczesniejsi cztonkowie grupy The Doctors. Razem zagralismy
kilka piosenek, ktore kiedys czesto pojawiaty sie na naszych wystepach. W koncu dotgczyt
do nas prof. Tomasz Stompor (skrzypce, 2011-2013), ktory zagrat i zaSpiewat w dwoch
utworach.

Po wystepie gosci scena zostata opanowana przez aktualny sktad The Doctors i tak
byto juz do konca imprezy. SpotkaliSmy sig z bardzo gorgcym przyjeciem publicznosci
— tego wieczoru czulismy wyjatkowg wiez ze stuchaczami. Ustyszelismy wiele cieptych
stow i dostaliSmy kilka nieoczekiwanych, mitych prezentow. Grato nam sig bardzo dobrze
i bawilismy sie rowniez Swietnie. Na koniec kilkakrotnie bisowaliSmy, a koncert zakonczy-
liSmy grubo po potnocy.

W imieniu zespotu The Doctors dziekuje wszystkim zaangazowanym w organizacje tego
wydarzenia, w szczegolno$ci pracownikom Izby Lekarskiej w Olsztynie z prezes Anng Lellg
na czele, ekipie Sceny Zgrzyt i Browaru Warmia, naszym gosciom oraz wspaniatej pu-
blicznoSci, ktora dodaje nam energii.

Janusz Stepien, The Doctors
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DUKTEM LESNYM
WYDEPTYWALEM

NASZA PRZYSZEOSC

W DYWITACH

Ze Stanistawem Niepsujem — uznanym olsztynskim chirurgiem i chirurgiem
onkologiem zamieszkatym w Dywitach, gdzie kierowat osrodkiem zdrowia

i dyrektorem Zespotu Onkologii i Choréb Pluc w Olszynie — rozmawia Mariola
Grzegorczyk z ,Gazety Dywickiej”

Mariola Grzegorczyk: Od wielu lat my$latam o tym, aby zapytac Pana, jak to sig stato,
ze trafil Pan tu do nas, do Dywit? Pochodzi Pan z innego rejonu Polski.

Stanistaw Niepsuj: Jednoznaczna odpowiedz na tak postawione pytanie trochg sie
komplikuje, gdyz ja, mowigc o sobie z obowigzku, mowi¢ musze w liczbie mnogiej,
a konkretnie dwuosobowo.

MG: Dlaczego tak?

SN: Pochodze zpotudnia Polski, aw czasie mojej wczesnej mtodosci Warmia
i Mazury oraz Olsztyn brzmiaty mi obco, a lasy i jeziora mgliscie.

MG: Jak stysze, jest to jednak odpowiedz jednoosobowa.

SN: Tak, ale troche cierpliwosci, zaraz ten watek zakoncze. Szkota Srednia w Busko-Zdroju,
studia w Akademii Medycznej w Biatymstoku — trzeci rok studiow, studencka potancowka
27 kwietnia 1957 roku, niewinny taniec, rozmowa z partnerkg o roznych sprawach, a z nich
wynika, ze mam do czynienia z piekng lesniczankg (corkg lesniczego). Uroda opowiadajgcej
i uroki jej relacji sprawity, ze od tej pory moge mowic juz tylko w liczbie mnogie;j.

MG: Jak widze, romantycznie sig zaczyna ta opowiesc.

SN: Tak, rzeczywiscie byto romantycznie, a skonczyto sig happy endem, czyli matzen-
stwem.

oktadka

MG: Jak widze do$¢ gtadko to Panu poszto.

SN: O nie!l! (zu$miechem). Basi mama, matka pieciu corek, same krolewny, oczy-
wiscie dla wszystkich oczekiwata rowniez krolewiczow. Wiozta wiec Basia swojego kro-
lewicza, jak to ja mowie ,na podziwki”, a im blizej domu (Kosewo kofo Mragowa), tym
czesciej pierwszy przedziat wagonu byt przez nig odwiedzany (WC), co byto wynikiem jej
stresu. Wizyta na szczescie wypadfa pomysinie — ulga dla Basi, a dla mnie dodatkowe
wzbogacenie widokiem pigknych lasow, jezior i dzikich zwierzat.

MG: O jakich latach mowimy?

SN: Jest to rok 1961 — m6j dyplom, nasze matzenstwo i jeszcze kawat drogi do dyplo-
mu mojej zony.

MG: Spodziewam sie w tym migjscu naturalnych konsekwencji matzenstwa.

SN: Trafita Pani w dziesigtke. Bo od tego czasu nasze pigkne, cho¢ biedne, zycie zostato
poddane cigzkiej probie, ktorej bohaterkg okazata sie moja zona. Niewyobrazalnie cigzkie
i trudne egzaminy na studiach, cigza, porod, bezdomnos¢ i bieda.

MG: Czy to wszystko przebiegato pod jednym dachem?

SN: Nie, pod roznymi dachami. Jak juz zaznaczytem, poznatem rodzine zony i jej oto-
czenie, a wiec Warmie i Mazury, zauroczony jednym i drugim, postanowitem zosta¢ War-
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miakiem — zostajemy w Olsztynie. Poprzez towarzyskie ukfady rodzinne trafitem w Olszty-
nie jako sublokator do wspaniatej rodziny Matgorzaty i Bronistawa Wyzykowskich, ktorzy
przyjeli mnie poczatkowo samego, potem z zong, a pozniej z dzieckiem, otoczyli nas wraz
ze swoimi sgsiadami opiekg iscie rodzinng. Ja ze swojg pensjg stazysty 976 ztotych na
owczesne czasy bytem biedakiem. Tak wiec utkwilismy w Olsztynie bez jakichkolwiek wi-
dokow na mieszkanie. Owczes$nie w Olsztynie praktycznie nic sie nie budowato (okres
tymczasowosci ziem zachodnich).

MG: Jak sie tatwo domyslec, wyjechat Pan z Olsztyna na gotowe mieszkanie?

SN: W tak krytycznej sytuacji i wobec nieprzychylnosci Olsztyna, zdecydowani bylismy
wyjechac do Starachowic. Caty swoj majgtek miatem juz spakowany w jednej walizce. Na
szczeScie Srodowisko lekarskie, jak i pielegniarskie Szpitala Migjskiego, w ktorym praco-
watem, nie wiem dlaczego, ale mnie polubito. Mimo ze nie pochodzitem, jak wigkszoS$¢
znich, zza Buga.

MG: Nie moge sie doczekac, kiedy Pan wreszcie dotrze do Dywit.

SN: JesteSmy juz bardzo blisko, stoje na rozdrozu; odlegte Starachowice czy co$ inne-
go. Swietej pamieci dr Janowicz, najwiekszy autorytet chirurgiczny i etyczny, konsultant
wojewddzki, przemowit do mojego Swietej pamieci szefa, dr. Mieczystawa Szwatkiewicza
tymi stowami: ,Mieciu, nie szkoda Ci kolegi Stasia, zr6b co$, co odwrdci jego decyzje”.
Do dzi$ stysze ten wilenski zaspiew. | Mieciu, szef, przyjaciel, zadzwonit do moznych
w stuzbie zdrowia i znaleziono za optotkami Olsztyna jakg$ wies, ktorej nazwy w zyciu nie
styszatem, a w tej gminnej wsi chcieli mie¢ statg obsade lekarskg w miejscowym osrodku
zdrowia. Przyneta do zwerbowania chetnego byta nadzieja na mieszkanie.

MG: JesteSmy juz chyba przed mostem?

SN: Na ,egzekutywie” bezdomnych z dzieckiem kochankow zapadta wspolna decyzja —
przekraczamy most na Wadagu.

MG: Kto z mieszkancow wsi ,za mostem” byt pierwszym, ktory obiecywat spetnienie
warunkow?

SN: Pierwszy, z ktdrym nalezato rozmawia¢ i rozmawialem, byt dwczesny naczel-
nik gminy Wtadystaw Bielicki. Potwierdzit on chec zatrudnienia mnie i powiedziat: ,ale
mieszkanie doktorze jest jeszcze zajete, bedzie ono wolne, kiedy kierownik szkoty tam
mieszkajacy przeniesie sie do remontowanego mieszkania w budynku szkoty”. Padfa pro-
pozycja, abym, dopoki to nie nastgpi, na zasadzie wolontariatu chociaz raz w tygodniu
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pracowat w Gminnym Osrodku. C6z miatem robi¢? Warunki przyjatem, a ze dodatkowo
poza Szpitalem Miejskim pracowatem jeszcze w Sanatorium, to podrozujac duktem le-
Snym, wydeptywatem naszg przysztoS¢ w Dywitach. W czasie ostatniej z takich wizyt tra-
fitem akurat na ostatni transport mebli wywozonych z obiecanego mi mieszkania. Moze
to niegrzecznie i nieelegancko, ale wyrwatem woznicy klucze od mieszkania i schowalem
je gteboko do kieszeni. W te pedy sprowadzitem do duzych pustych pomieszczen dwie
moje dziewczyny.

MG: Co dziafo sig z Panig Basig?

SN: Przeciez juz wspominatem, ze ona, a nie ja, jest bohaterkg w moim, w naszym
zyciu. Prosze sobie wyobrazi¢, specjalizuje sie w zakresie chirurgii ogolnej, konieczne
do tego byty dtugie, trzymiesieczne specjalistyczne kursy doszkalajace w oSrodkach aka-
demickich. Zostawiatem wigc, co prawda nie za wymuszong zgoda, to moje kochanie
z catym bagazem problemow: dziecko, nauka, egzaminy, dom. Dzieki Bozej, bo chyba
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nie mojej pomocy, wszystkie przeszkody pokonata dzielnie. W efekcie otrzymata cigzko
wypracowany dyplom lekarza i zaczeta stazowac w olsztynskich szpitalach.

MG: Dukty lesSne, most na Wadagu sforsowane, klucze w kieszeni i co dalej?

SN: Oprocz moich dwoch dziewczyn, ktore nie pamietam juz czym przywioztem, do-
starczytem rowniez zgodnie z umowg z samorzadem skierowanie do pracy wydane przez
Przychodnig Obwodowg Miasta i Powiatu w Olsztynie. Na skierowaniu napisano kierownik
Wiejskiego Osrodka Zdrowia w Dywitach. ,Meldunek” to byfa oficjalna zgoda gminy, po-
twierdzajgca wczesniej obiecang zgode na nasze tu zamieszkanie.

MG: Jakie byty pierwsze wrazenia?

SN: Rados¢ i przerazenie, nadzieja i zwatpienie to plgtanina moich mysli. Ale stowo
sie rzekto — do roboty! Stangtem na nierdwno$ciach podwdrka ogarniajac wzrokiem naszg
posiadto$¢. Duzy dom (po rodzinie Kulbackich) zastonigty rostymi tujami i wiekowymi
kasztanowcami, za i przed domem ,nasze hektary” — ogrodki do uprawy. Po stronie prawej
kuznia z jakim$ podcieniem dla koni, po lewej obudowany stodotg chlewik, tutaj szoter-
kiem zwany, stodota stomg kryta, a za nig dwustanowiskowa wygodka, prawie jak w Soczi
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(z usmiechem), tylko bardziej intymna, bo ze Sciankg dziatowa. Przed stodotg jakas szopa
i ponizej gruzowisko po bytej zabudowie, straszna w gtebokich koleinach droga dojazdo-
wa do posesji i nierowne, pofatdowane podworko.

MG: Rozumiem, ze to Pana najbardziej przerazito?

SN: Nie, to wrecz natchneto mnie my$la do znaczacej poprawy. Przerazenie bu- dzit stan
mojego miejsca pracy, a to byta przeciez cena, za ktorg sie tutaj ,sprzedatem”. Czynny
byt co prawda gabinet stomatologiczny, ale poczekalnia, gabinet zabiegowy z rejestracja
pozostawiaty duzo do zyczenia. Mozliwy byt tylko gabinet lekarski, ale i ten musiatem
zagraci¢ punktem aptecznym. Brak wody, mycie rgk wielu juz pewnie nieznanym urzg-
dzeniem — umywalkg pedatowa, brak wentylacji, po prostu Sredniowiecze. Jedyny jasny
punkt na tym ponurym tle to pielegniarka — pani Maria Palmowska, tu urodzona i od lat tu
ludziom stuzaca. Byta dla mnie wielkg pomocg w obcym mi zjawisku biurokracji, petnig
informacji o pacjentach, a takze stuzyta jako ttumaczka.

MG: Na pierwszym naszym spotkaniu zarzekat sie Pan, ze wszystko, o czym mowimy,
bedzie dwuosobowe, a tu tymczasem mowi Pan jednoosobowo.

SN: Tak, to prawda, ale akurat w tym poczatkowym okresie cafa aktywno$¢ organizacyj-
na i zawodowa dotyczgce OSrodka Zdrowia nalezaty tylko do mnie. Podejrzewam, ze Pani
bystro$¢ umystowa i dobry stuch pozwolg dostrzec, ze mowig o tym, co najwazniejsze,
0 przychodni.

MG: Rozumiem, prosze w takim razie o wiece;.

SN: Moi krotko tu pracujgcy poprzednicy, koledzy Romaszko i Wroblewska, przystoso-
wali pomieszczenia wiejskiej chaty do tak zwanego minimum stuzebnosci. Moje dobre
uktady z dyrekcjg Przychodni Obwodowej Miasta i Powiatu, ktora zarzadzata i utrzymywata
wszystkie osrodki zdrowia w powiecie, pozwalaty mi na kontynuowanie zaczetej specja-
lizacji w zakresie chirurgii og6lnej na bazie Szpitala Wojewddzkiego przy ul. Marianskiej.
Te dobre ukfady pozwalaty mi rowniez na SmiatoS¢ w wysuwaniu zyczen inwestycyjnych
—remont osrodka i wiercenie studni.

MG: Co w takim razie wzigt Pan na pierwszy plan?

SN: Pierwsze i najtatwiejsze byto to, co miescito sie w zakresie mozliwo$ci moich rak,
czyli porzadki zewnetrzne: niwelacja podworka, adaptacja kuzni na ewentualny przyszty
garaz, rozbiorka stodoty, karczowanie rujnujgcych fundamenty tui i kasztanowcow, no
i oczywiscie droga dojazdowa.
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MG: Czy ja dobrze rozumiem, robit to Pan wszystko wtgsnorecznie?

SN: Nie uwierzy Pani, ale tak. Nieufno$¢ spoteczenstwa byta tak duza i tak dfugotrwata,
ze do prac spotecznych chetnych nie byto. Jedynymi z migkkim sercem byli pani Maria
i Mieczystaw Witkowscy, ktdrzy widzac nasze zaangazowanie w nieswoje przeciez kompe-
tencje, pomagali. Do dzi$ droga dojazdowa do bytego osrodka, utozona z trelinki, dzis juz
bardzo zniszczona, to przede wszystkim moje wtasnoreczne dzieto.

MG: Jak w takim razie wygladat Pana dzien pracy?

SN: Najwazniejsza rzecz to byt bilet miesieczny na autobus. Wyjazd z Dywit 6:20 lub
6:40, a powrot 12:45. Wsrod wielu ponizen, jakich doznawaliSmy my, pasazerowie, od
konduktora (daj babie wiadzg!!!), szczegbinie ponizanymi bylismy my, ,,szlachta z Dywit”.
Wracatem do domu i od godziny 13:00 ,,ordynacja” w o$rodku.

MG: Czy pamigta Pan swojego pierwszego pacjenta w naszym osrodku?

SN: Mysle, ze pierwsza pacjentka tak na probe to byta pani Maria Witkowska, sasiadka
zZ gory. Z dorostymi pacjentami dawatem sobie rade, serce mi razniej bito, kiedy stysza-
fem ptacz dziecka w poczekalni. Byty to dla mnie trudne chwile, ale jako$ z nich wybrng-
fem. Zresztg poczatkowa nieufnoSc, co zrozumiate, owocowata skapg iloscig pacjentow.
Z czasem poczekalnia sie wypetniata, a wizyt domowych tez przybywato.

MG: Wizyty domowe w tamtych czasach? Jakim sposobem?

SN: Byt to rzeczywiscie problem, bo nie miatem jeszcze i to dtugo samochodu. Wizyty
na miejscu wydeptywatem perpedes, niejednokrotnie na wyscigi z ksiedzem proboszczem.
Bardziej odlegte wizyty, jak Braswatd, Tutawki, Sprecowo, odbywatem juz za pomocg rodzin
chorych. Sanki, bryczka, rzadziej samochdd. Nie uwierzy Pani znowu, ze miewali$my tuta
w zimowe mrozne i $niezne poranki zdrowotne marsze do pracy w Olsztynie. Wspaniaty wi-
dok, gdy zawarto$¢ dwoch autobusow maszerowata zadrzewiong gesta ulicg za chlebem do
pracy. Jedni kastali, drudzy stekali, a co niektorzy padali na sliskiej kostce, ale w grupie byto
razniej. Unoszaca sie nad tym ttumem para i dym papierosowy nadawaty temu pochodowi
romantycznej tajemniczo$ci. Tak! Warmiacy, a my z nimi, to solidni pracownicy.

MG: Praca pracg, ale wazne jest i co$ dla ducha.

SN: Przeniesienie sie z Olsztyna do Dywit nie zerwato naszych kontaktow towarzyskich,
a wrecz przeciwnie, staliSmy sie lokalng atrakcjg dla miastowych. Tutaj na miejscu bar-
dzo szybko zblizylismy sie towarzysko gtownie z nauczycielami. Byli to: Norberczykowie,
Zytowie, Nowosielscy, a wzajemne wizyty czesto sprawialy, ze rados¢ ze spotkania ma-
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nifestowaliSmy Spiewem. Musze przyznac, ze byt to dobrze brzmigcy chorek, mozna go
byto czasami ustysze¢ nawet na pryncypialnej ulicy Dywit. Niestety, nieuchronny PESEL,
dzieci, zaangazowania zawodowe rozluzluznity te wigzy i chorek Spiewat coraz cieniej.
Jednak wspomnienia pozostaty.
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MG: Wspominat Pan wczesniej o inwestycjach. O czym Pan my$lat?

SN: Jak juz wspomniatem, powazny problem to brak wody. Jezioro nie wszystko mogto
zastgpi¢. Najblizsza studnia w ,porze deszczowej” odlegta o okoto 200 m u sgsiadow, ale
w ,porze suchej” to az przy plebanii. Tak wiec nositki na dwa wiadra w ciggtym uzyciu na
moich barkach, a w czasie moich dyzuréw w szpitalu i zony. Na szcze$cie dwdoch moich
przyjaciot, Ostrowski i $p Witt zaoferowali pomoc w odwiercie gtebinowym (wczesniejszy
odwiert do 30 m byt nieskuteczny). Obietnica obietnicg, ale inzynierom potrzebne byty
konkrety. Przyjacielska moja rozmowa z A. Pankowskim (zwanym Alosz), przewodniczg-
cym Kotka Rolniczego, poskutkowata zgodg na odwiert na jego terenie. Ruszyty wiercenia!
Po dtugich zabiegach i technicznych kfopotach wreszcie jest woda. Na 67 m wyciekta
krysztatowo czysta woda. W koncu odwiert zaplombowano. Po wielu skomplikowanych
rozmowach udalo sie doprowadzi¢ wode do mojego osrodka. Woda przybyfa, ale od-
ptywu brak. Znowu starania, jest szambo. Do szczescia brakowato tylko gazu, ale i na to
znalazt sie sposob. Moje podanie do gazowni akceptowane przez wielu moznych poskut-
kowato tylko nieodpartym argumentem, ze ,gaz jest niezbedny do sterylizacji strzykawek
w osrodku zdrowia”. Jak niewiele potrzeba cztowiekowi do szczescia, dotyczyto to wiedy
mnie — pierwsza kropla wody w kranie, pierwszy bez ,,dodatkow” strumien wody w szam-
bie i pierwszy bfekitny ptomien gazu pod kuchenka.

MG: Z tych Pana opowieSci wytania sie cztowiek sukcesu?

SN: To Pani tak to widzi, gdyz prawdziwy sukces to jeszcze daleko przed nami. Kiedy
to wiadze nad osrodkiem przekazatem zonie i za jej to wtasnie wtodarstwa udato sie nam
— podkreslam ,nam” — zatatwi¢ zakup przez Urzad Wojewodzki nieukonczonego w budo-
wie blizniaka nad jeziorem, z czasem jego zaadoptowanie, w owym czasie najpiekniejszy
w obrebie Przychodni Obwodowej, Wiejski O$rodek Zdrowia.

MG: Panie Doktorze, czy moze Pan pochwalic sig jakim$ sukcesem zawodowym?

SN: O tak! Przyjazni sgsiedzi mowili w kotko: tyle trawy, tyle placu, kupcie sobie kaczki,
bedzie migso, bedzie pierze! Tak tez zrobilismy. Nabyte 10 kaczych pisklat wypuscilismy
pewnego dnia na pierwszy popas na podworko. Na nieszczescie burza, ulewa, a nasze
kaczeta schowaly sie wprost pod rynng. Skutek wiadomy — 10 nieboszczykow. Natchniony
myslg ratownika nastawitem piekarnik na 50 stopni i umiescitem w nim cate nasze stado.
Nie czekatem zbyt dtugo, az tu jedno za drugim zaczety wyskakiwac na podtoge rzeskie
kaczeta, niestety tylko 9.
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DUKTEM LESNYM WYDEPTYWALEM ..,

Jedno z nich nich nie przezyto, nie wiem, czy z powodu ulewy czy moich nieudolnosSci.
Jest to chyba niespotykany przypadek jednoczesnej tak licznej grupowej reanimacji.

MG: Z tego skrotowego rozeznania odnosze wrazenie, ze praktycznie jestescie Panstwo
Warmiakami z przypadku.

SN: Tak, jest to naszym zdaniem szczesliwe zrzadzenie Opatrznosci, ze dane dzieto
przyjeliSmy jako zadanie do wykonania i tak w miare mozliwosci i sit czyniliSmy to nasze
postannictwo. Wielokrotnie rozwazaliSmy takg troche filozoficzng mysl, ze swojg pracg
utrwalamy tu polskosc i Polske. Chociaz na bazie trudu obcych ludzi, nieraz wielu pokolen
naszych poprzednikow. To, co Pani ode mnie wyciggneta, byto pracg dla wszystkich wokot
mieszkancOw. Praca na swoje przyszta duzo pozniej.

Jestem wdzieczny Pani za przymus opowiesci, ktora na pewno wielu uzmystowi, ze co$
Z niczego sie nie bierze, ze dom na skraju wsi, za ktorym byt juz tylko ugor z dorodnymi
pieczarkami, przeksztatcit sie, a nastepnie przepoczwarzyt w piekny gminny osrodek zdro-
wia, w ktorym przez diugie lata pracowata i specjalizowata sie moja zona. Ale jej praca to
oddzielny rozdziat do rozmowy z Nig sama.

Zrodto: ,Gazeta Dywicka” nr 46/2013, nr 47/2014

STANISEAW NIEPSUJ - specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej.
Urodzit sie 20 lutego 1936 roku w Kocinie, wdawnym wojewdédz-
twie kieleckim. W 1945 roku rozpoczgt studia na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Biatymstoku. Na Warmie i Mazury przyjechat
w 1961 roku, za poznang na uczelni narzeczonaq.

Staz zawodowy rozpoczgt na oddziale chirurgii Szpitala Miejskiego
w Olsztynie. Jednoczesnie kierowat Osrodkiem Zdrowia w Dywitach,
gdzie zamieszkat na state. Stanistaw Niepsuj dobrze pamigta moment
otwarcia pierwszych oddziatéw nowego szpitala w Olsztynie.

W 1991 roku objqt stanowisko dyrektora Zespotu Choréb Ptuc i Onko-
logii w Olsztynie. Za swojq prace byt wielokrotnie nagradzany. Otrzy-
mat m.in. Srebrny i Ztoty Krzyz Zastugi, odznake ,Zastuzony dla Warmii
i Mazur” i ,,Za wzorowq prace w stuzbie zdrowia”.

Jego zainteresowania poza zawodowe obejmowaty spiew choralny,
poezje i budownictwo. Obecnie jest na emeryturze.
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Z SZUFLADY POLI

DWIE KOBIETY -

KIEDY OBNAZANIE JEST TERAPEUTYCZNE,

A KIEDY TRAUMATYCZNE..

Niedawno dwoje moich przyjaciot, aktorow z Teatru im. W. Horzycy w Toruniu, zaprosito
mnie na olsztynski spektakl tatwe rzeczy w rezyserii Anny Karasinskiej, nagrodzony Gran
Prix i statuetka Boskiego Komedianta na 15. Migdzynarodowym Festiwalu Teatralnym
,Boska Komedia”.

Agnieszka i Pawet zostali zacheceni do obejrzenia tego przedstawienia przez rezysera,
z ktorym majg pracowac¢ nad nowym projekiem. Moje serce przynalezy od lat do Teatru im.
W. Horzycy w Toruniu, bedgcym dla mnie prawdziwg $Swigtynig sztuki. Obecno$¢ moich
przyjaciot w Olsztynie wzbudzita we mnie nadzieje, ze doSwiadcze w olsztynskim teatrze
czegos niezwyktego.

W spektaklu wystapity dwie kobiety: Irena — wielka gwiazda ujawniajgca fakt, ze byta
pierwszg w Polsce aktorka, ktora w latach 70. obnazyta sie na scenie teatralnej. Efekt byt
taki, ze ustyszata komentarz z meskiej czesci widowni, iz moze zging¢ od odrywajgcych
sie guzikow z rozporkow. (W tamtych latach meskie rozporki zapinane byty na guziki, a nie
zamki btyskawiczne®). Aktorka wspomina to jako najwazniejszy komplement w zyciu. Ire-
na taczy w sobie dostojenstwo piekna, doswiadczenia zawodowego, madrosci zyciowe,.
Przygotowuje sie do jedynej i niepowtarzalnej roli — umierania. Lecz tej roli nie bedzie
jej dane zagraC ponownie na scenie. Jest piekna w akceptacji oznak uptywajacego czasu
i wolna od presji zabiegania o wzgledy innych.

Milena — kobieta probujgca spetnia¢ oczekiwania innych, aby by¢ zauwazong, @ mimo
to ciggle czuje sie przezroczysta i poza ciatem. Umie zagrac na scenie uczucia, seksownie
poruszac biodrami, ale czego$ tu brakuje. W desperackim pragnieniu wyzwolenia rozbiera
sie i naga siada do jedzenia kurczaka, majgc gdzies, co inni o niej pomysla, powiedzg. . ..

A mnie jako widza, to obnazenie BOLI' (Moze przejmuje bol Mileny?...)

Widzowie po zakonczeniu spektaklu nagradzajg aktorki brawami na stojgco.  Moi przy-
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jaciele spodziewali sie chyba czegos innego. To wszystko znajg od podszewki. Pawet wi-
dziatby na miejscu Mileny matg dziewczynke towarzyszacg Irenie na scenie. Przypomniato
mi to obraz Klimta Trzy zycia kobiety: dojrzata kobieta trzymajgca na reku dziecko i staru-
cha w tle (cieniu jungowskim). Tak; mnie tez zabrakto dziecka do petni cyklu zycia kobiety.

Sztuka odstonita najbardziej czuty i wrazliwy punkt kobiety — zrodfo jej najgtebszych
lekow przed byciem zdystansowang przez inng kobiete. | chyba to spowodowato moje
odczuwanie bolu i smutku: Milena, w moim odczuciu, zostata zdystansowana przez Irene.

Dlatego pragne zadedykowac Milenie fragmenty opowieSci 0 esencji kobiecosci Marii
Magdaleny w konteksScie erotycznej mistyki Gibrana:

Czy to moja samotnosc, czy Jego jasnosc pefna aromatu, pociggneta mnie ku Niemu?
Czy to gfod moich oczu, stesknionych do doskonaftej urody, czy tez Jego pigkno szukajace
Swiatfa mych oczu? Nawet azis nie umiem powiedziec. Podesziam dor w mych wonnych
szatach i zfotych cizemkach, tych, co to mi rzymski kapitan byt ofiarowat, nawet te nafozy-
fam sandatki...(...)

Patrzyt na mnie, a Jeqo przepastne oczy widziaty mnie tak, jak nie wiaziat mnie nigady
nikt. Poczutam sie jakby naga przed Nim i ogarnefo mnie oniesmielenie. Odezwatam sig.”
czy nie zechcielibyscie chleba ze mng spozy¢ i wypic wina?”. A On odrzekt: ,Owszem
Miriam, ale nie dzis”.

,Nie azis, nie dzis”, powiedziat. A szum morza byt w tych dwaoch sfowach i gfos wia-
tru, i szum drzew. A gdy wypowieaziat je do mnie, to byfo tak, jakby zycie przemowifo do
Smierci.

Bo widzisz, przyjacielu, ja wszak byfam umarfa i bylam kobietg, ktora rozstata sie ze
swa dusza. Zytam z dala od istoly, kidra dzis we mnie widzisz. Nalezatam do wszystkich
mezczyzn i do zadnego. Nazywano mnie nierzganicg i opetang przez siedmiu demoncw.
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DWIE KOBIETY ..

Przeklinano mnie i zazaroszczono. Lecz gdy brzask Jeqo oczu przenikngt w moje, wszystkie
gwiazdy mojej nocy pobladty i statam sie znow Miriam, tylko Miriam, Stracong dla ziem,
ktorg dotad znafam, odnajdujacg siebie w Swiecie nowym. (...)
Powtorzyfam: ,,Prosze, bfagam Was, wejdzcie w moj dom!”. A w tych stowach wszystko,
co byfo ziemig we mnie i co byfo niebem, wofafo do Niego.
Wdwczas zatrzymat na mnie wzrok; i pofudnie Jego oczu byto ze mng; i rzekt: , Wielu
masz kochankow, Miriam, a jednak ja jeden ciebie kocham. Inni siebie w tobie kochaja.
A ja ciebie sama w tobie kocham. Inni widzg w tobie piekno, ktdre uwigdnie predzej niz ich

,Im gtebiej idziem w zycie, coraz wieksza troska,
coraz wieksza nas neka obawa tej chwili, gdy sie
wreszcie ostatnia zastona rozchyli: biedna ludzka
komedia okaze sie boska. | serce zakochane raz
po raz rozrywa sie¢ ztotq, ktérqg samo splgtato
niebacznie. | zanim dla wiecznosci, jak gwiazdy
drgac zacznie, dla ksiqzek, jak ta magdrych, swe
wnetrze odkrywa. | rados¢ w tym znajduje, ze bije
wen wsciekta ulewa Bozych przestrog, i modtow
dziecinnych za siebie juz nie odmawia. Juz tylko
za innych: Chce, by weszli do raju nie schodzqgc
do piekta”

(dedykacja na Boskiej komedii Jan Lechonr)
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wfasne lata. A ja widze w tobie piekno, ktore nie uwigdnie nigdy, i w jesienne dni twego
Zywota to piekno nie uleknie sie spojrzenia na siebie w zwierciadfo, ani sie zmartwi staro-
scig. Tylko ja kocham niewidzialne w tobie”. Spojrzat na mnie, jakby wiosna, lato i jesieri
patrzyly z gory na pola. | uSmiechnat sie. | powtorzyt: ,Wszyscy kochajg cie dla Siebie. Ja

jeden kocham cie dla ciebie samej”. Miriam z Midzaalu.
Khalil Gibran, Jezus Syn Czfowieczy, przekt. W. Dynowska, Biblioteka Polsko-Indyjska
1972

lek. Apolonia Szarkowicz

Trzy okresy zycia kobiety — fragment obrazu Gustava Klimta o nieuchronne;
transformacji kobiecego ciata
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LAUDACJA WYGELOSZONA PODCZAS UROCZYSTOSCI POGRZEBOWYCH

PR/ZEZ PREZES WMIL ANNE LELLA

ELZBIETA BANDURSKA-STANKIEWICZ

Z gtebokim zalem zegnamy dzi$ prof. dr hab. n. med. Elzbiete Bandurskg-Stankie-
wicz, prawdziwego lekarza, cenionego naukowca, wybitng postac olsztynskiej medycy-
ny, bezgranicznie oddang swoim pacjentom.

WystuchaliSmy listy jej osiggniec, robigcej duze wrazenie. Cho¢ trzeba wiedzie¢, co
stoi za tymi osiggnieciami.

Ta piekna, zadbana kobieta, byta niezwykle cigzko pracujgcg 0soba.

Surowg i wymagajaca — przede wszystkim od siebie samej, dajgca swojg postawg
przez te wszystkie lata niedoscigniony wzor i przyktad dla kolejnych pokolen lekarzy.

Spis jej osiggniec jest imponujgcy. Warto podkresli¢, ze nic nie zostato darowane, nic
nie przyszto samo, Ona na wszystko ciezko zapracowata.

Ceniona i szanowana przez wspotpracownikow, przez pacjentow — wszystko, co 0sig-
gneta, zawdzigcza swojej nieztomnej pracy.

Wszystkimi swoimi odkryciami dzielita sie z resztg Swiata lekarskiego.

Nie tylko nasza olsztynska, Warminsko-Mazurska, ale cata rodzina medyczna w Pol-
sce odczuwa ogromnag strate.

Za wszystkimi jej sukcesami stoi ogromy wysitek i poswigcenie, jednoczesnie —
usSmiech i serdeczno$¢, wybitny intelekt i szczere zaangazowanie i poswigcenie sie pra-
cy, nieprzespane godziny — to wszystko, by ulzy¢ potrzebujgcym, by stuzy¢ pacjentom.

Niezaleznie od pracy zawodowej, ktorej byta tak poSwigcona, réwniez nieztomnie
promowata naszg kraing — miedzy innymi organizujgc przed laty Europejski Kongres
Endokrynologiczny w Olsztynie, zapraszajac przybyszy z cafej Europy.

Wsrdd kolezanek i kolegow, zrzeszonych w naszej Izbie, cieszyta sie szczerym, natu-
ralnym szacunkiem. Mawiato sie, ze ,,pani profesor Bandurskiej si¢ nie odmawia”.
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Profesor Bandurska-Stankiewicz byta prekursorkg olsztynskiej diabetologii i znang
lekarz. Zorganizowata Olsztynski O$rodek Diabetologii i Zaburzen Metabolizmu, ktdry
jest wysoko oceniany w Polsce oraz przez konsultantow krajowych w dziedzinie diabe-
tologii. Dzigki doskonale przygotowanemu do pracy klinicznej i dydaktycznej zespotowi
ten pozakliniczny oSrodek jako jedyny uzyskat akredytacje specjalizowania az w trzech
dziedzinach — w chorobach wewnetrznych, diabetologii i endokrynologii.

Z inicjatywy prof. Bandurskiej-Stankiewicz w 1993 roku w szpitalu wojewodzkim
w Qlsztynie powstat Oddziat Endokrynologii i Diabetologii, ktdrego byta ordynatorem.

Wysoko ceniono jej aktywnoS¢ w zakresie medycyny i profilaktyki zdrowotnej kobiet
w Polsce oraz na Forum Kobiet Polskich. Wspotpracowata z Towarzystwem Amazonek
Oddziat w Olsztynie. Zostata odznaczona Ztotym Krzyzem Zastugi. W 2004 roku otrzy-
mata tytut ,Lekarz Roku 2004”"i statuetke Krysztafowego Kolibra, nagrode za bezintere-
SownosSc¢ i zaangazowanie w pracy z ludzmi z cukrzycg, a w 2006 roku nagrode Forum
Kobiet Polskich i marszatka wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Profesor Elzbieta Bandurska-Stankiewicz w roku 2022 otrzymata certyfikat Ikony
Olsztynskiej Medycyny za wybitne osiggniecia w tworzeniu nowoczesnej medycy-
ny na terenie Olsztyna oraz Warmii i Mazur pod patronatem marszatka wojewddztwa
warminsko-mazurskiego, wojewody warminsko-mazurskiego, prezydenta Olsztyna,
rektora Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego oraz Warminsko-Mazurskiej Izby Le-
karskiej.

Prezes WMIL
Anna Lella
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CURRICULUM VITAE prof. dr hab. n. med. ELZBIETY BANDURSKIEJ-STANKIEWICZ

Zawodowo zwigzana z Wojewddzkim Szpitalem Specjalistycznym w Olsztynie (1970- — ztote odznaki i medal Zarzadu Gtownego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow.
2024), w ktorym w 1993 roku stworzyta Oddziat Diabetologii, Endokrynologii i Zaburzen
Metabolicznych.

Inne odznaczenia Swiadczgce o unikalnosci i nieztomnosci Pani Profesor:
— Kobieta z Charakterem,
—nagroda Forum Kobiet Polskich,
0d 2007 roku naukowo zwigzana z Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim w Qlsztynie, — Ambasador Kongresow Polskich,
w ktorym w latach 2008—2017 petnita funkcje kierownika Katedry i Kliniki Diabetologii, —nagroda Marszatka Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego ,Najlepsza z Najlepszych”.
Endokrynologii i Chorob Wewnetrznych. Byta promotorem 8 prac doktorskich i promoto-
rem kolejnych 4 otwartych przewodow, autorem ponad 140 prac naukowych w czasopi-
smach polskich i zagranicznych oraz recenzentem wielu doktoratow i habilitaciji.

Stanowita uznany autorytetem w dziedzinie endokrynologii i diabetologii. Jej dorobek
naukowy obejmowat tacznie ponad 200 publikacji w pismach naukowych, gazetach i cza-
sopismach.

Cztonkini wielu polskich i zagranicznych towarzystw naukowych, w tym:
— Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, przewodniczgca sekcji powiktan ocznych,
- Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego,
- Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
- Towarzystwa Internistow Polskich,
— Towarzystwa Leczenia OtytoSci i Zaburzen Metabolicznych,
— Europejskiego Towarzystwa Badan nad Cukrzyca,
- Europejskiej Grupy Badawczej nad Powikfaniami Ocznymi w Cukrzycy,
- Europejskiego Towarzystwa Endokrynologicznego.

Wielokrotnie wyrdzniana za prace zawodowg i 0siggniecia naukowe, w tym:

— lkony Olsztynskiej Medycyny (2022);

— ztota odznaka i medal Zarzadu Gtownego Polskiego Towarzystwa Diabetologow:;

—Krzyz Sw. Jakuba;

— Srebrny Krzyz Zastugi;

—medal zastugi Zarzadu Gtownego Internistow Polskich i Polskiego Towarzystwa Niewi-
domych,
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WSPOMNIENIA O PROFESOR

dr hab. n. med. ELZBIECIE BANDURSKIEJ-STANKIEWICZ i‘

| NAGLE SWIATEA ZGASEY.

Poczatek lat dziewiecCdziesiatych. Nie odszukam juz w pamieci tresci wyktadu, na
ktory pojechatam z Bartoszyc do Olsztyna w ramach specjalizacji z chorob wewnetrz-
nych, za to doskonale pamietam impet, z jakim wkroczyta na sale kobieta z burzg
blond lokow, w obtednie wysokich szpilkach i w stroju jakze odmiennym od naszych
garsonek. Przypominata gwiazde amerykanskiego kina, ktorej zupetnie obojetne jest
wrazenie, jakie robi na zebranej publicznosci. PatrzyliSmy na nig wszyscy, ona zas
przywotata swojg asystentke, Ewe Aksamit, zaordynowata wySwietlanie slajdow, po
czym weszta na mownice i zwrocita sie do nas z uSmiechem: Witam wszystkich na
spotkaniu Towarzystwa Internistow Polskich w Olsztynie. Nazywam sie Elzbieta Ban-
durska-Stankiewicz. | tak juz byto zawsze, podczas kazdego jej wyktadu. Najpierw

-
T

EDUCATION AND TREATHENT OF BLIND PA
WITH INSULIN DEPENDENT [MABETES MEI

Flihitn Rontlosts Stontiontc: Wbl Lecadnadn

ST AR aa T (RIS (PR, A

oktadka

lek. Anna Osowska

podziwiatySmy elegancki sznyt Pani Profesor, a potem przenositysSmy sie w Swiat dia-
betologii i endokrynologii.

Wtedy jeszcze nie wiedziatam, ze niebawem dotgcze do jej teamu, gdy tylko zacznie
szkoli¢ lekarzy dla potrzeb poradni diabetologicznych Warmii i Mazur. Nie mogtam tez
przewidzieC, ze za kilkadziesiat lat bede zegnac te wyjatkowo barwng postac juz jako en-
dokrynolog w gronie zaprzyjaznionych lekarzy, kiorych przez lata zintegrowata.

Profesor Bandurska byta nietuzinkowa, patrzyta daleko do przodu, co potwierdza
w swoim wspomnieniu Andrzej Zakrzewski, dyrektor olsztynskiego oddziatu NFZ:
Wspominam Panig Profesor jako 0sobe pefng empatii, zaangazowang, mimo wielu obo-

]




. BIULETYN LEKARSKI, wrzesien 2024 « NR 184

Prof. Bandurska i Wtodzimierz topaczyrski, PTE Szczecin 1987 r.

wigzkow naukowych i zwigzanych z pracg dydaktyczng, w leczenie pacjentow. Przed erg
opieki koordynowanej w cukrzycy Pani Profesor juz organizowafa takg ustuge dla pa-
cjentow, szczegaolnie dla kobiet ciezarnych. Zawsze petna energii, nowych pomystow.
Jako czfowiek — Dama przez duze ,,D”, a jednoczesnie osoba ciepta i przyjazna. Jednym
Stowem — kobieta renesansu.

Tak byto. Zinicjatywy dr Bandurskiej my — lekarki z majgcych powsta¢ poradni dia-
betologicznych — odbytySmy nauke badania dna oka. To byto preludium wielu prac
naukowych z zakresu retinopatii cukrzycowej, konika Pani Profesor. Potem, juz w 2002
roku, uczestniczytam w badaniu klinicznym Diabcare — i to byt przetom w podejsciu do
edukacji pacjenta z cukrzyca. Profesor Jacek Sieradzki, guru diabetologiczne z Krakowa,
odwiedzit wtedy Olsztyn i zadawszy nam, badaczom, mnostwo pytan, docenit rzetelnosc
badania, ktore wykazato jak brak edukacji pacjenta pogarsza rokowanie. Teraz moi pa-
cjenci z Sepopola pewnie btyszczeliby jako liderzy wiedzy o cukrzycy, lecz przed laty
byli wystarczajgco przekonujgcym argumentem do wdrazania programow edukacyjnych.
W tamtym czasie po raz pierwszy miatam okazje rozmawiac z Panig Profesor na sto-
pie prywatnej, poniewaz towarzyszytam jej w konferencjach dedykowanych programowi
Diabcare. Ktorego$ razu, podczas swobodnej kolacji z profesor Idg Kinalskg z Biatego-
stoku, po raz pierwszy tez ustyszatam, jak zwraca sie do profesor Bandurskiej ,Lalunia”.
Brzmiato to bardzo ciepto. Zaciekawita mnie etiologia tego zdrobnienia. Nie wypadato
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Prof. Bandurska z kadrg Olsztyrskiego Osrodka Diabetologii i Zaburzert Metabolizmu

jednak pytac, ale od razu wywnioskowatam, ze profesor Bandurska godzi sie na to zdrob-
nienie jedynie ze strony najblizszych przyjaciot.

Rozwigzanie zagadki, ku mojemu ogromnemu zaskoczeniu, przyszto teraz, we wspomnie-
niu Wtodzimierza topaczynskiego, lekarza pochodzacego z Olsztyna, od lat mieszkajg-
cego w Stanach Zjednoczonych: Beagc na 6. roku Akademii Meadycznej w Biatymstoku, od-
bywatem ¢wiczenia z chirurgii w Szpitalu Wojewoadzkim w Olsztynie. Wowczas zaimponowali
mi, jako niezmiernie zdolni, chirurdzy Alek Stankiewicz oraz jego starsza siostra, ktora byla
w lym czasie zastepcg ordynatora chirurgii (ar Mieczysfawa Szwafkiewicza). W tym czasie
nie wiedziafem jeszcze o tym, ze Alek byt juz mezem ,,Laluni”, czyli prof. Elzbiety Bandurskigj.
Dopiero kiedy w roku 1983 roku uczestniczyfem w zjezazie Sekcji Tyreologow PTE w Kra-
kowie (ciggle okolicznosciowy talerz z tego wyaarzenia jest obecny w moim gabinecie tutaj
w USA), prof. Maria Gérska (przy okazji moja przyjaciotka i pozniejsza wieloletnia szefowa
Kliniki Endokrynologii UMB w Biatymstoku) przedstawita mnie atrakcyjnej i elegancko ubranej
Fani, ktorg byla wiasnie Elzbieta Banaurska-Stankiewicz. Jednoczesnie pamigtam, ze tego
wieczoru w czasie wystepu w Piwnicy pod Baranami zarezerwowanego wyfgcznie dla uczest-
nikow zjazdu w przerwie dorwat mnie legendarny Piotr Skrzynecki, ktry bardzo chciat sie ze
mng napic. Oczywiscie nie miatem pojecia, ze to ma byc ekskluzywnie na mdj koszt —a ceny
w piwnicznym barku byly rzeczywiscie kosmiczne jak na tamte czasy! Elzbieta delikatnie od-
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ciggnefa mnie od tego towarzystwa, ratujac zapewne w ten Sposcb skromng kase mfodego
asystenta Kliniki Endokrynologii AMB. Jednak co najwazniejsze, dopiero pézniej okazafo sie,
7e moja mama I Laluni mama pracowaty przez wiele lat w tym samym biurze/pokoju, zaj-
mujac sie finansami Mazurskiej Hodowli Ziemniaka (!). Moja mama zawsze uwielbiata malg
Elzunie, jedyng corke jej kolezanki oraz wspoipracowniczki. | to chyba wiasnie wowczas po-
wstafo dodatkowe imie dla Elzuni tzn. Lalunia, ktdre zawsze byfo uzywane przez mojg mame,
a przyjeto sie tez w srodowisku przyjaciot Eli. To rzeczywiscie dawne czasy i naprawade jestem
zs70kowany, ze Ela odeszla. Bedzie nam jej rzeczywiscie brakowac.

Nie tylko Wtodkowi. ..

Dyrektor Szpitala Wojewodzkiego, Irena Kierzkowska, rowniez nie kryje zaskoczenia na-
gtym odejsciem Pani Profesor. Pani Profesor byfa wyjatkowg kobietg. Zawsze poaziwialismy
/4 za jej nienaganng elegancje i klase. Dzieki swojej charyzmie i otwartosci zawsze mierzyla
wysoko. Powtarzata, ze: ,,Pomieazy chcie¢ a moc wystepuje ambicja, pomieazy chcie¢ a po-
trafic — wytrwatosc”. Wiele 0s6b zawdzigcza Pani Profesor zarowie i zycie, inni zawdzigczajg
Sukcesy zawodowe. Dla niektorych byfa przyjacielem przefozonym, ale rowniez wspaniatym
nauczycielem i mentorem — wzorem godnym do nasladowania. Po oficjalnym pozegnaniu,
w prywatnej rozmowie ustyszatam od dyrektor Kierzkowskiej, ze Profesor Bandurska nie da-

Marszatek Gustaw Marek Brzezin gosciem jubileuszu 30-lecia
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wata sobie forow ze wzgledu na wiek, miafa wcigz nowe pomysty i byta bardzo pracowita.
We wrzesniu 2023 roku Swietowano jubileusz 30-lecia istnienia Oddziatu Diabetologii i En-
dokrynologii, stworzonego przez profesor Bandurskg-Stankiewicz.

Irena Petryna, od poczatku przewodniczy Kapitule Forum Kobiet przyznajgcej tytut
,Kobieta z Charakterem”. Ze wzruszeniem wspomina pierwszg edycje: W 2008 po raz
pierwszy wreczatysmy Statuetki. PrzyznatySmy je wyjatkowym kobietom z Warmii i Mazur.
Wsrod uhonorowanych znalazta sie profesor Elzbieta Bandurska-Stankiewicz. Pani Pro-
fesor otrzymata tytut ,,Kobiely z Charakterem” za nieztomnoS¢ w agzeniu do celu. Byfa
pierwszym olsztynskim profesorem belwederskim z habilitacjg w zakresie nauk medycz-
nych i to w czasie, gay jeszcze nie istniat w Olsztynie wydziat medyczny. W 1993 roku azie-
ki jej determinacji wyodrebniony zostat samoazielny Oddziat Diabetologii i Endokrynologi,
co byfo nie lada wyzwaniem. Znakomicie to pamietam, gdyz w tym czasie pefnitam funkcje
ayrektora olsztyniskiego oddziatu NFZ i wspieratam aziatania Pani Profesor na rzecz rozwoju
Szpitala Wojewdazkiego. Przytoczyfam zaledwie dwa argumenty, a byfo ich bardzo wiele.

W 2022 roku profesor Bandurska-Stankiewicz otrzymata certyfikat lkony Olsztynskie;
Medycyny.

Ty,

Sl

_'_I_ — : & ]
Jubileusz 30-lecia na Oddziale Diabetologii i Endokrynologii

ostatnia str.



Pracowito$¢ i determinacje Pani Profesor podkreslata w swoim wystgpieniu Anna Lella,
prezes lzby Lekarskiej w Olsztynie: Zegnamy dzis profesor Elzbiete Bandurska-Stankiewicz,
prawdziwego lekarza, cenionego naukowca, wybitng postac Olsztyriskiej medycyny, bezgra-
nicznie odaang swoim pacjentom. Wystuchalismy listy jej osiagniec, robigcej auze wrazenie.
Choc trzeba wieazie¢ co stoi za tymi osiggnieciami. Ta piekna, zadbana kobieta, byfa nie-
Zwykle ciezko pracujgcg 0sobg. Surowg i wymagajacq — przede wszystkim od siebie samey.
Dajgca swojg postawg przez te wszystkie lata niedoscigniony wzor i przykfad dla kolejnych
pokoleri lekarzy. Spis jej 0siggniec jest imponujacy. Warto poakreslic ze nic nie zostato daro-
wane, nic nie przyszto samo, Ona na wszystko ciezko zapracowafa. Ceniona, Szanowana przez
wspolpracownikow, przez pacjentow — wszystko, co 0siggnefa zawaziecza swojej nieztomnej
pracy. Wszystkimi swoimi oakryciami dzielifa sie z reszta Swiata lekarskiego.

Profesor Bandurska-Stankiewicz wyksztatcita wielu diabetologow i endokrynologow.
Katarzyna Purwin przyjaznita sie z panig Profesor od jej czasow doktoranckich. Pa-
mieta jej determinacje, gdy jako endokrynolog przygotowywata sie do egzaminu spe-
cjalizacyjnego z zakresu diabetologii. Tak jg wspomina: Prace i dydaktyke stawiafa na
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pierwszym miejscu. Byfa odwazna jako lekarz i naukowiec Znata wszystkie nowosci, kto-
re wehodzity na rynek diabetologiczny. Wyrabiata swojg wfasng opinie na temat nowych
metod leczenia. Leczyfa bardzo nowoczesnie. Irytowala sie, gdy widziata, ze mniej do-
Swiadczeni lekarze zbyt pozno reagujg na powikfania cukrzycy, stosujg archaiczne me-
tody leczenia. Potrafila wprost o tym mowic, co czesto nie przysparzato jej przyjaciot.
Sama sig wcigz uczyfa, rozwijata i tego samego oczekiwata od kolegéw po fachu.

Pani Profesor zgromadzita wokot siebie wielu pasjonatow diabetologii i endokrynologii.
JesteSmy po dzi$ dzien bardzo zaprzyjaznieni. Niewatpliwie pofgczyta nas osoba nasze;
Mentorki. Gdy zdarzyto mi si¢ pojawi¢ na spotkaniu diabetologéw w pojedynke (bez Ma-
rzeny Bromirskiej), od razu styszatam pytanie Pani Profesor: A gdzie Marzenka? Nie przy-
Jechalyscie razem?

Krystyna taskarzewska-Resiak pierwszy raz spotkata prof. Elzbiete Bandurskg-Stan-
kiewicz w latach siedemdziesigtych w Szpitalu Wojewodzkim, na zebraniu lekarskim. Byfo
to za czasow ordynatora Ludwika Mireckiego. Juz wowczas Ela zwracafa na siebie uwage.
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Byfa bardzo modnie ubrana, co byfo wyjatkowe jak na te siermiezne czasy. Byfa tez bardzo
oawazna. Weszfa w dyskusje z dr. Adamem Grabysg, moim szefem ze Szpitala Wojskowe-
go. Potem wielokrotnie spotykatysmy sie w Klubie Medyka, przy Placu Bema w QOlsztynie,
gratysmy w brydza. Mijaty lata. Ja zrobifam diabetologie i dofgczytam do teamu prof. Ban-
durskiej-Stankiewicz, w ktorym byty zawsze gwiazdy i rozgwiazdy.

Ewa Steckiewicz, diabetolog z Lidzbarka Warminskiego, tak wspomina nasza Profesor.
W 1989 roku rozpoczetam prace. Jedno z pierwszych szkolen byfo w budynku Sanepiau
w Olsztynie. Pani Profesor miata wykfad na temat cukrzycy, a doktor Barbara Gérna mowifa
0 lipidach... No i potknetam stodkiego bakcyla. Po latach pod kierunkiem Pani Profesor
uzyskatam specjalizacje z diabetologii. Jestem wazieczna pani Profesor. ..

Diabetolog z Bartoszyc, Marzena Bromirska, z ktorg przez lata nalezatySmy do $ci-
stego grona specjalistow skupionych wokdt Pani Profesor, zwraca uwage na to, jak duza
wage nasza Profesor przywigzywata do szkolen, spotkan i bezposrednich rozmow. Jak
byta z nami blisko. Mysle, ze byla w pewnym momencie dla nas jak matka, ktora zarazifa
nas mitoscig do diabetologii — wspomina Marzena. — Lubitam jg i bylam dumna, ze wy-
szfam spod jej skrzydet. Poza tym my, z Iwong Praszkiewicz ze Szczytna, w tej samej sesji
miatysmy najlepsze wyniki w Polsce z testu. Ona pierwszy, a ja drugi wynik. Chyba o czyms
to Swiadczy.

Czesto spotykatySmy sie w Olsztynie na organizowanych przez Panig Profesor konfe-
rencjach. ZnatySmy jej umitowanie do nowosci, do rozwoju, jej brak zgody na medyczng
inercje, wreszcie ogromne zaangazowanie w leczenie pacjentow. Bardzo przejmowata sie
ich losem. Przy kazdej okazji dopytywata o los chorych, ktorych konsultowata na nasza
proshe. To byto dla nas bardzo zaskakujgce, bowiem pamigtata poszczegolne osoby. Kto-
regos razu, na chwile przed wyktadem przywotata mnie do siebie stowami: Aniu, jak ten
wdj pacjent z Sepopola z orbitopatig tarczycowg? Przestat palic?

Profesor Bandurska pielegnowata wieloletnie kontakty, ale nieustannie stawiata na mto-
dziez lekarska, co zauwaza profesor Tomasz Stompor.

Pani Profesor Bandurska-Stankiewicz byfa jedng z trzech pierwszych 0S6b, z ktory-
mi spotkatem sie w Olsztynie przed 15 laty, kiedy podjatem decyzje o zmianie miejsca
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pracy i zamieszkania (dwie pozostate to dyrektor Kierzkowska i dziekan Maksymowicz).
Wkrotce statem sie pracownikiem Katedry Chorob Wewnetrznych, ktérg utworzyfa Pani
Profesor i ktorg kierowata. Pozniej zresztg zamienilismy sie rolami. Jedno sig jednak nie
zmienito — w kazdej z tych relacji zawsze wspadipracowato sie nam doskonale. Sposrod
wielu 0siggniec Pani Profesor, o ktérych wiele mowiono w ostatnim czasie, ja zwrocit-
bym szczegding uwage na jeden watek: ogromne zaangazowanie w ksztafcenie pody-
plomowe. Zawsze bytem pod wrazeniem liczby mtodych lekarzy, ktérymi opiekowafa sie
w ramach specjalizacji. W catym okresie naszej znajomosci miatem wrazenie (i chyba
sie nie mylitem), ze kieruje najmfodszym zespotem lekarskim w Szpitalu Wojewddzkim.
Byta takze niestruazona w inicjowaniu watkow badawczyc,h ktore pozwalaty tej mtodziezy
podejmowac prace naukowa.

Faktycznie, od kiedy pamigtam, w oddziale Pani Profesor wcigz pojawiali sie nowi, mto-
dzi lekarze. Robili specjalizacje, doktoraty, a potem szli wtasng drogg. Profesor bardzo
przezywata kazde odejScie, gdyz miata pomyst na droge naukowg kazdego asystenta.
Sama tego doswiadczytam. Pamietam jej niezadowolenie, gdy po egzaminie z endokry-
nologii zapytata mnie o plany zawodowe, a ja zmeczona sesjg nie chciatam nawet stysze¢
0 kolejnej specjalizacji, chodzito konkretnie o diabetologie, a co dopiero o doktoracie.
Profesor spojrzata na mnie znad okularow i oschle skwitowata: Pani doktor, nigdy Pani
nie wie, co sie w zyciu moze przydac. Oczywiscie po czasie ta niezreczna sytuacja poszta
W zapomnienie, wigcej nie wracatySmy do tego tematu.

Wiasnie tak Pani Profesor podchodzita do kazdego ze swoich uczniow. Byto to wyjat-
kowe. Matkowata nam i nie znosita sprzeciwu. Pamietata swoich specjalizantow z imienia
i nazwiska. Tradycjg byto, ze podczas konferencji, w trakcie uroczystych kolacji, odnajdy-
wata nas wzrokiem, po czym opuszczata grono profesorskie i z kieliszkiem czerwonego
wina dosiadata sie do naszego stotu, zagajajac: / co aziewczynki stychac? Prawdziwie byta
nas ciekawa. Pytata o zdrowie, rodzine, prace. Nawigzywata do wczesniejszych rozmow.
Nic dziwnego, ze koledzy z Oddziatu Diabetologii i Endokrynologii nie mogg jeszcze zna-
lez€ sit na rozmowe ze mng, rozumiem to, odpuszczam. Mnie tez jest trudno. To wspo-
mnienie jest rodzajem hotdu dla mojej Mentorki.

Ale stato sie: Pigtek byt dniem jak co dzieri, kazdy w pedzie. | plany, plany, plany jak
zawsze [przyp. red.:. Pani Profesor nieustannie planowata] — w szpitalu, ma uniwersytecie,



Prof. Bandurska z prof. Wojciechem Zgliczyriskim, Olsztyn, 13.12.2023.
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w domu, I oczywiscie na wakacje. . ., a potem byt ponieaziafek. .. — tak napisata dr Joanna
Rutkowska, jedna z najblizszych wspotpracownic Pani Profesor. To byfo 24 i pot roku —
dodata na koniec. W podobnym tonie zegnat swojg nauczycielke i szefowg dr Wojciech
Matuszewski w swojej laudacji: Obecnie przezywamy najtrudniejszy czas w historii olsz-
tynskiej diabetologii i endokrynologii. Wraz z odejsciem Pani Profesor tracimy wieloletnig
szefowg, mentorke, ale takze powierniczke naszych prywatnych i zawodowych probleméw
oraz przyjaciotke.

Dla wielu osob Pani Profesor byta po prostu Elg, kolezanka, przyjaciotka, co zawarfa
w wiadomosci do mnie Ewa Zakrzewska, olsztynska lekarka: Elegancka, piekna, madra,
moja kolezanka Ela. Szerzej o tym, jaka byta Elzbieta Bandurska-Stankiewicz w zyciu pry-
watnym, opowiedziata w swojej laudacji Sylwia Jaskulska, wicemarszatek wojewddztwa:
Profesor byfa 0sobg czynu, wystarczyt telefon, ze potrzebna jest pomoc, i byfa. Czy trze-
ba byfo skonsultowac czyjes wyniki, czy zorganizowac akcje badan profilaktycznych, czy
7ajrze¢ do pacjenta. Byfa zawsze. Zawsze cierpliwa, zyczliwa, spokojnie tiumaczyfa nawet
najbardziej zawife kwestie medyczne. Nigdy nie odmawiata pomocy. Sama zapracowana,
walczgca z wfasnymi chorobami, dzwonifa do mnie i pytata, czy dbam o Siebie. Mozna byfo
Z nig rozmawiac goazinami, nie tylko o zdrowiu, ale i 0 sprawach kobiet, macierzyristwie, bo
ogromnie kochata swojg roazing, o polityce, 0 wszystkim.

Kilku moich rozmowcow podkresla pustke jakg po sobie zostawita Pani Profesor. Wielu
z nas powtarzato stowa naszej kolezanki, dr Doroty Wiatr-Bykowskiej, ktora tak zareago-
wata na wiadomoS$¢ o odejsciu Pani Profesor: Myslatam, ze Szefowa jest niesmiertelna, ze
beazie zawsze.

A wszystko dlatego, ze mimo wieku profesor Elzbieta Bandurska-Stankiewicz nie zwol-
nita tempa. Byta w petnym biegu i tak naprawde nikt nie dociekat, ile ma lat, stafa sie
w pewnym momencie kobietg bez wieku. To nasz wniosek ze spotkania, jakie odbytySmy
z cytowang juz Kasig Purwin, kilka dni po odejsciu naszej Profesor.

Kasia spotykata sie z nig niemal co tydzien przez trzydziesci lat. Profesor kochafa
teatr — opowiadata Kasia — interesowalta sie malarstwem, zgromadzifa kolekcje obrazow.
W sezonie wakacyjnym kazdy weekend spedzata w gronie zaprzyjaznionych 0sob. Miafa
swoje Soroptymistki. Miafa state grono przyjaciot, ale rodzina byfa dla niej na pierw-
szym migjscu. Wakacje najchetniej spedzata z najblizszymi. W tym roku wybierali sie do



. BIULETYN LEKARSKI, wrzesien 2024 « NR 184

Chorwacji swoim nowym kamperem. Rozmawiatysmy o tym tydzien przed tym feralnym
poniedziatkiem. — QczywiScie wspominatysmy stylizacje Pani Profesor. — Zawsze byfa
elegancka. Wszystkie jej kreacje byty starannie przemyslane i znakomicie dobrane. Nie
bafa sie kolorow, wyprzeazala mode. Klasyczne biafe koszule z wywinietymi mankietami
nosifa na wiele lat przed tym, jak wkroczyty na salony. Elegancja Pani Profesor nie mijata
z uptywem lat. Jedyna zmiang byta rezygnacja z wysokich obcasow, nad czym bardzo
bolata — podsumowata Kasia.

Zdecydowanie stanowita ikone kobiecosci. Mirona Flisikowska-Wilczek, olsztynska
lekarka, znata profesor Bandurskg i wspotpracowata z nig przez wiele lat: PoznatySmy
Sie zaraz na poczatku mojej specjalizacji z interny, czyli po 1992 roku. Pierwsze, na co
zwrdcifam uwage, to jej stylizacje. Pamietam profesor Bandurskg-Stankiewicz z ogniska
oddziatowego. Po zafozeniu Fundacji Serce, azieki ktérej kupiony byt do naszego oddziatu
echokardiograf, doktor Targonski organizowat impreze, wspolne ognisko. Zaprosit gosci
7 Warszawy i nas, lekarzy ze Szpitala Wojewdazkiego. Profesor Bandurska przyszta na spo-
tkanie w zfotych trampkach i chyba zfotych kabaretkach, ubrana cafa na biafo, a my dzinsy
i zwykfe T-shirty. Zrobifa tym ogromne wrazenie.

Obie z Mirong miaty$Smy jednak z Panig Profesor pewng zagwozdke, teraz nas to bawi.
0toz truchlatySmy przed kazdym wystgpieniami Pani profesor podczas konferencji, ktore
organizowaty$my dla lekarzy POZ — Mirona jako konsultant medycyny rodzinnej, szef
KLR, ja jako prezes WMZLPPZ. WiedziatySmy bowiem, ze profesor Bandurska jest nie-
przewidywalna i bez ogrodek wytknie naszym kolegom btedy w prowadzeniu pacjentow
Z cukrzyca. Kiedys$ nawet rozpoczeta wyktad dla lekarzy od stow: Ania kilka razy mowita
mi, ¢zeqo to ja mam nie mowic. ..

Zdecydowanie szanowata tych, ktorzy sie rozwijaja, Sledzg nowosci, leczg nowocze-
$nie. Uwazata, ze kazdy lekarz POZ powinien zna¢ sie na leczeniu cukrzycy. Wiele o tym
rozmawiatysmy, jednak z rezerwg podchodzita do opieki koordynowanej z zakresu dia-
betologii i endokrynologii wdrazanej w POZ. Niestety, nie zdgzyta zobaczy¢ dobrych jej
efektow.

Pani Profesor byta nie tylko naukowcem, dydaktykiem. Byta kobieta z krwi i kosci. Ko-
chafa zycie. Do tego miata dystans do siebie i ogromne poczucie humoru. Gdy Barbara

oktadka

Caly, projektantka mody, podczas wizyty zaskoczyta jg plastikowymi spinkami do koszul,
ktore wypadty jej ze stanika, Profesor Smiafa sie z tego gtosno i pomogta projektantce
W zbieraniu spinek, potem za$ w organizowaniu paskow do glukometrow, ktore potrzebne
byty do wykonania sukni w duchu ekologii, czyli z wykorzystaniem materiatow z recyklin-
gu. Dziekuje pani Barbarze za te opowieSc. Pani Profesor nie zdgzyta juz niestety obejrze¢
sukni z paskow do glukometrow.

Konczac swoje wspomnienie, winna jestem przeprosiny dla tych, do ktdrych nie
dotartam, przygotowujac materiat. Nie chciatam nikogo pomingc, ale okres wakacji
ograniczyt mozliwos¢ dotarcia do wszystkich, ktorzy zechcieliby przytoczy¢ wspomnie-
nia lub anegdoty zwigzane z profesor Elzbietg Bandurska-Stankiewicz. Moja wiedza na
temat kontaktow Pani Profesor jest tez do$¢ ograniczona, a nie chciatam narusza¢ miru
rodziny mojej Mentorki. Wiem, ze byfa jedng z zatozycielek klubu Soroptymistek. Miata
wielu znajomych aktorow, literatow. Oczywiscie o kazdego z nich sig troszczyfa, jak
rowniez leczyta, wpierata w zyciu codziennym. Potrafita by¢ dobrg kolezanka. Cieszyta
sie zyciem. Jarostaw Parfianowicz, Naczelny Biuletynu Lekarskiego, lekarz z Olsztyna,
rozesSmiat sie na wspomnienie stazu podyplomowego, ktory wiele lat temu odbywali
w Olsztynie w kilkunastoosobowym gronie, do ktorego nalezata tez nasza Profesor i jej
maz, Alek. Jarek stwierdzit, ze to byt bardzo fajny czas. Wszyscy bylismy mtodzi, petni
marzeri i planéw. Potem drogi stazystow w naturalny sposob sig rozeszty.

Wraz z odej$ciem profesor Elzbiety Bandurskiej-Stankiewicz skonczyt sie wazny roz-
dziat w zyciu Olsztyna, Szpitala Wojewodzkiego i w zyciu wielu z nas. Nastapit koniec
epoki naszej Profesor Bandi, bo tak my, jej specjalizantki, mowitySmy w kuluarach o na-
szej Pani Profesor. Szanowaty$my jg, i to bardzo. To dla niej pokonywatySmy wiele kilo-
metrow w grudniowe wieczory, by na jej zaproszenie zasigsS¢ do diabetologiczno-endo-
krynologicznych wigilii. Nigdy nie byto smutno, nigdy nie byto rzewnie, wiec przytocze
wspomnienie Barbary Rogalskiej, diabetolog z Ketrzyna. Poprositam Basig, tak jak wie-
le innych znajomych mi 0s6b, o jedno zdanie na temat Pani Profesor. Oto jej odpowiedz:

Aniu, czy o takiej postaci da sie cos powiedziec¢ w jednym zdaniu, jesli tak, to Ty to zro-
bisz najlepiej. Ale mam anegdote, chociaz pare razy jg opowiadalam, wigc troche suchar.
Do egzaminu na diabetologie potrzebna byta opinia kierownika specjalizacji. Jak zwykle
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zabiegana szefowa polecita mi jg napisac. Na mdj jek, ze nie wiem, jak sie do tego zabrac,
polecifa krotko: ,,0tworz Biuletyn na ostatniej stronie, wstaw swoje dane w nekrolog. Tylko
nie pisz, ze odeszias na wieczny dyzur”.

oktadka

Dobrze, ze nie znamy dnia ani godziny, bo dzieki temu z wielkg radoscig Swigtowata
profesor Bandurska-Stankiewicz jubileusz swojego oddziatu, petna werwy organizowata
w Qlsztynie konferencje poswigcong przypadkom klinicznym, na ktorg zaprosita profeso-
ra Wojciecha Zgliczynskiego i nie mniej przejeta wygtosita wyktad w Warszawie podczas
Zjazdu Diabetologicznego.

Ciesze sie, ze na tak wielu konferencjach i zjazdach dane mi byto stucha¢ wystgpien
naszej Pani Profesor. Za kazdym razem posrod licznie zgromadzonych uczestnikow bez
trudu odnajdywatam jg wzrokiem, by moc sie przywitac, albowiem zawsze btyszczata na
tle innych wyktadowcow. Przyciggata uwage szykiem, gracjg. Wyrazista niczym amery-
kanska gwiazda, czy to w kuluarach, czy na sali wyktadowej. A wszystko, cate jej zycie, na
podobienstwo planu filmowego, gdzie wszystkie flesze skierowane sg w jednym kierunku.
Tak byto od poczatku pojawienia sie profesor Elzbiety Bandurskiej-Stankiewicz w moim
zyciu i tak miato by¢ zawsze. | nagle Swiatfa zgasty...

Powyzsze wspomnienie, to hotd jaki sktadam profesor Elzbiecie Bandurskiej-
-Stankiewicz, jako jej uczennica/specjalizantka. Dziekuje wszystkim, ktorzy
odpowiedzieli na mojq prosbe i podzielili sie ze mng swoimi refleksjami, a takze
anegdotami dotyczgcymi Pani Profesor. To uczniowie/wychowankowie Pani
Profesor, jej wspotpracownicy, osoby zwigzane zawodowo i prywatnie. Nazwiska
cytowanych oséb wymienitam w tekscie. Przyznam, ze szczegdlnie wzruszyty mnie
wspomnienia Wtodka topaczyriskiego z USA, natomiast anegdota Basi Rogalskiej
niezwykle rozbawita. Dziekuje autorom za zgode na zamieszczenie fragmentow
laudacji wygtoszonych przez nich podczas nabozenstwa zatobnego. Mam na mysli:
wicemarszatek Sylwie Jaskulskq, dyrektor Ireng Kierzkowskq, prezes Anng Lellg
oraz ordynatora Wojciecha Matuszewskiego, ktéry dodatkowo dostarczyt mi wiele
materiatow i zdjeé. Dziekuje rzecznikowi Szpitala Wojewddzkiego Przemystawowi
Prajsowi za udostepnione zdjecia i materiaty. Dziekuje mojej grupie wsparcia: Marioli
Hosaja, Hannie Wietrzykowskiej-Czapla, Mironie Flisikowkiej-Wilczek, Elzbiecie
Skéra, Katarzynie Purwin i Jarostawowi Parfianowiczowi za zyczliwg cenzurg. Mam
nadzieje, ze nikogo nie urazitam, przywtaszczajgc sobie prawo do decyzji o formie,
w jakiej wspominanam mojq Mentorke. Pani Profesor byta postacig nietuzinkowq i
taka na zawsze pozostanie w naszych sercach. AO



PRO MEMORIA

Prof. dr hab. n. med. Elzbieta Bandurska-Stankiewicz, ur. w 1946 r., zm.
08.07.2024 r., absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdansku
(rocznik 1970), lekarz specjalista w dziedzinie chorob wewnetrznych (11 Il stopien),
diabetologii (Il stopien) oraz endokrynologii (Il stopien). Ostatnie migjsce pracy:
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie.

Lek. dent. Maria Hotynska-Gajewska, ur. w 1936 r., zm. 19.06.2024 r., ab-
solwentka Wydziatu Stomatologicznego Akademii Medycznej we Wroctawiu, lekarz
dentysta, specjalista w dziedzinie stomatologii ogolnej (I stopien) oraz protetyki
stomatologicznej (Il stopien).

Lek. Franciszek Lewandowski, ur. w 1938 r., zm. 14.06.2024 r., absolwent Wy-
dziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdansku (rocznik 1964), lekarz specja-
lista w dziedzinie ginekologii i potoznictwa (I i Il stopien). Ostatnie miejsce pracy:
/07 w ltawie.
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Lek. Zbigniew Antoni Branicki, ur. w 1936 1., zm. 10.06.2024 r., absolwent Wy-
dziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdansku (rocznik 1967), lekarz specja-
lista w dziedzinie chirurgii urazowo-ortopedyczne;j (I i Il stopien). Ostatnie miejsce
pracy: Szpital Powiatowy im. J. Mikulicza w Biskupcu.

Lek. Halina Mgetadze-Arciuch, ur. w 1940 r., zm. 28.06.2024 r., absolwentka
Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Biatymstoku (rocznik 1966), lekarz
specjalista w dziedzinie pediatrii (I stopien) oraz neonatologii (Il stopien). Ostatnie
miejsce pracy: Szpital Mragowski im. Michata Kajki.

Lek. Bogdan Kula, ur. 02.12.1955 1., zm. 03.09.2024 ., absolwent Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej w Biatymstoku (dyplom uzyskany w 1980 roku),
lekarz specjalista w dziedzinie potoznictwa i ginekologii (I i Il stopien). Ostatnie
miejsce pracy: Szpital Kliniczny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie.

Warmin

sko-Mazurska lzba Lekarska

/Z?\

eg" Tl

Zachecamy do odwiedzania strony WMIL oraz na FB

oktadka
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TUZ OBOK
D RO G | lek. Jarostaw Parfianowicz

BARCZEWO

— SALON MUZYCZNY
IM. FELIKSA NOWOWIEJSKIEGO

Salon Muzyczny im. Feliksa Nowowiejskiego w Barczewie to kameralne muzeum bio-
graficzne, poSwigcone Feliksowi Nowowiejskiemu, wybitnemu polskiemu kompozytorowi,
dyrygentowi, organiscie, chormistrzowi, pedagogowi i patriocie, ktory urodzit sie 7 lutego
1877 r. w Barczewie, owczesnym Wartenbugu.

To wyjatkowe miejsce, ktore oddaje klimat epoki Feliksa Nowowiejskiego. Mozna tu
obejrze¢ cenne pamigtki rodzinne, takie jak fortepian, fotografie, dokumenty, rekopisy,
zbiory nut, ksigzki, obrazy, przedmioty osobistego uzytku, meble nalezace do kompo-
zytora i jego rodziny.

W muzealnej bibliotece znajduje sie literatura oraz zbiory specjalne zwigzane z kom-
pozytorem, a takze ksiegozbior regionalny, muzyczny, historyczny. Ponadto zbiory mu-
zealne dotyczg takze historii miasta i regionu oraz wybitnych jego mieszkancow, m.in.
patrona Barczewa ks. Walentego Barczewskiego czy artystki Barbary Hulanickiej™, ktorej
poswigcona jest cze$¢ muzeum zwana Pracownig Hulanickich. Barczewskie muzeum
promuje postac i tworczoS¢ Feliksa Nowowiejskiego oraz innych waznych postaci hi-
storycznych podczas organizowanych licznych dziatan kulturalno-edukacyjnych, kto-
rych celem jest upowszechnianie lokalnego dziedzictwa i utatwianie dostepu do wiedzy.
Ponadto muzeum wspotpracuje z innymi instytucjami m.in. Salonem Muzycznym im.
Feliksa Nowowiejskiego ,Willg wsrod roz” w Poznaniu, Muzeum Warmii i Mazur w Olsz-
tynie, a takze przedszkolami, szkotami, stowarzyszeniami i in.

Jarostaw Parfianowicz
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ZJAZD
NAUKOWO-SZKOLENIOWY

LEKARZY

“WARMII | MAZUR %&)

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy,

niezmiernie mito jest nam poinformowac, ze Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsz-
tynie, przy udziale Collegium Medicum UWM w Qlsztynie, juz po raz szesnasty organizuje
Zjazd Naukowo-Szkoleniowy Lekarzy Warmii i Mazur. Tegoroczne spotkanie odbedzie sie
w dniach 29-30 listopada 2024 r.

Dodatkowo informujemy, ze w tym roku Zjazd bedzie potaczony z obchodami 35-lecia
odrodzenia samorzadu lekarskiego!

Serdecznie zapraszamy do zgtaszania prac naukowych (prace oryginalne, opisy przypad-
kow i in.), kiore bedg prezentowane w postaci doniesien ustnych lub plakatowych podczas
sesji naukowych zjazdu. Komitet Naukowy Zjazdu dokona kwalifikacji prac do okreslonych
form prezentacji (ustna lub plakat).

Liczymy, ze wydarzenie to pozwoli przyblizy¢ kolezankom i kolegom efekty Panstwa pracy
naukowej, jak i doswiadczen zawodowych. Bedzie takze dobrg okazjg do wymiany opinii
i stanowisk oraz nawigzania ewentualnej wspotpracy.

Serdecznie zapraszamy!

lek. stom. Anna Lella

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej

prof. dr hab. n. med. Jadwiga Snarska
Wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej
Przewodniczgca Komisji Ksztatcenia

oktadka
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Regulamin przyjmowania iogtaszania prac
na XVI Zjazd Naukowo-Szkoleniowy Lekarzy
Warmii i Mazur ¢ Olsztyn 29-30.11.2024 r.

Komitet Naukowy i Organizacyjny XVI Zjazdu Naukowo-Szkoleniowego Lekarzy
Warmii i Mazur zaprasza do zgtaszania prac naukowych (prace oryginalne, opisy
przypadkow), ktore bedg prezentowane w postaci doniesien ustnych lub plakato-
wych podczas sesji naukowych Zjazdu.

Streszczenia prac w wersji polskiej, wg ponizej podanego wzoru, prosimy nad-
sytaC drogg mailowg do 11 pazdziernika 2024 r. na adres:

olsztyn@hipokrates.org

Komitet Naukowy Zjazdu dokona kwalifikacji prac do okreslonych form prezen-
tacji (ustna lub plakat).

Wzor zgtaszania streszczen:

* objetosc: 1 strona formatu A4,

* liczba stow: od 250 do 300,

e czcionka: Times New Roman,

* autorzy: petne imiona i nazwiska,

* afiliacja: miejsce pracy autorow.

Streszczenie musi zawiera¢ nastepujace elementy:
wstep, cel badania, materiat i metody, omowienie wynikow, wnioski.

Adres do korespondencji pierwszego autora:
tytut naukowy, imie i nazwisko, adres, e-mail, telefon, fax.

Komitet Naukowy i Organizacyjny
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PRZYRODA W OBIEKTYWIE

WRZOS (CALLUNA SALISB)

Wystepuje w niemal catej Europie i przylegtych obszarach Azji i Afryki. Rosnie w roz-
nych zbiorowiskach ro$linnych i w roznych warunkach wilgotnosciowych, zawsze jednak
na glebach kwasnych i ubogich. Wyhodowano liczne jego odmiany, roznigce sie formg
wzrostu, barwg kwiatow i lisci, terminami kwitnienia.

Wrzos jest rosling miododajng i leczniczg. Jest takze uprawiany jako roslina ozdobna.
Ma dziatanie przeciwzapalne (zwtaszcza na cewke moczowg), moczopedne, przeciwreu-
matyczne, uspokajajgce i napotne. Za sprawg zwigzkow goryczowych wzmaga wydzie-
lanie soku zotadkowego i dziata stabo rozkurczowo. Stosuje sie go przy schorzeniach
drog moczowych, chorobach nerek i przewodu pokarmowego, przeroscie prostaty oraz
pomocniczo przy chorobach reumatycznych, chorobach watroby, bezsennosci, zaburze-
niach krazenia, menstruacji i podczas przekwitania. W lecznictwie ludowym stosowany
byt zwtaszcza w celu odkazania drog moczowych i jako Srodek uspokajajacy przy bez-
sennosci. Stosowano kapiele z wrzosu przy krzywicy, schorzeniach drog oddechowych
i chorobach reumatycznych. Napar podawano tez krowom chorujgcym na pryszczyce.

Ziele wrzosu ma dziafanie Sciggajace i odkazajgce skore, stad w tym zakresie jest wyko-
rzystywane w kosmetyce.

Wrzos zwyczajny odgrywa szczegolng role w kulturze krajow, tam gdzie znaczaco domi-
nuje w krajobrazie, tj. w Irlandii i Szkocji. Liczne rody szkockie miaty wrzos przedstawiony
na swoich tarczach herbowych. Wrzos jest tez jednym z narodowych symboli Norwegii.
Wierzono, ze wrzos noszony przy sobie chroni przed przemoca.

Zachecamy wszystkich do fotografowania!
Zapraszamy do publikowania swoich zdje¢ na tamach naszego ,,Biuletynu”!

NASZ ADRES:
* redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
¢ olsztyn@hipokrates.org

A
2 7

ostatnia str.
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ

Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
pigtki w godz. od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 53919 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ubezpieczenia:

690 104 481, 690 388 141
Ksiegowos¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia
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http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:
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