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0d muzyki wszystko sie zaczyna i na muzyce konczy. Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
w Olsztynie ubiegty rok podsumowata koncertem choru lekarzy Medici pro Musica i grupy
smyczkowej Absolwent pt. , Spieszcie do Betlejem zaspiewaé Panu”. Niezwykte aranzacje
i podroze po dzwigkach Spiewajacy lekarze artySci zaprezentowali wspalnie z wyjatkowymi
goscmi, ktorzy wzbogacili wystep swoim sopranowym Spiewem, rozbrzmiewajgcym przy
dzwiekach gitary akustycznej, fortepianu i skrzypiec elektrycznych.

0 tym, ze muzyka tagodzi obyczaje i wprowadza w dobry nastroj, przekona¢ moglismy

WARMINSKO-MAZURSKA

I1ZBA [/~ ARSKA
"oy

Z przyjemnosciq ogtaszamy, ze 2 lutego 2024 r. lek. stom. Anna Lella w imieniu
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie podpisata porozumienie z Izbq
Adwokackg w Olsztynie, reprezentowang przez adw. Stefana Salamona. Dotyczy
ono rozwijania i umacniania wspotpracy oraz wymiany wiedzy i doswiadczen
pomiedzy ww. samorzgdami. Oznacza to, ze obie izby bedg wspdlnie organizowaty
wydarzenia i projekty, konferencje naukowe, seminaria czy szkolenia o tematyce z
zakreséw ich dziatalnosci.

oktadka

Anna Lella g
Prezes WMIL

sie rowniez na poczatku 2024 roku — a to za sprawg Koncertu Noworocznego ,Na dobry
poczatek”, tym razem prezentujgcego najpiekniejsze arie m.in. Straussa, Lehara, Kalmana
czy Offenbacha w wykonaniu Joanny Nawrot (sopran), Pawta Skubaty (tenor), pod batutg
Maksyma Donalskiego, a o piekne tfo muzyczne zadbata niezastgpiona Orkiestra Symfo-
niczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej. Jak zwykle sala wypetnita sig po brzegi, co po
raz kolejny dowodzi, ze nie samg medycyng 2yjq lekarze i lekarze dentysSci.

Muzyka i spotkaniaw Filharmonii towarzysza nam od wielu lat i nieustannie cieszg sie ogrom-
ng popularnoscig. Tradycyjny koncert noworoczny spedziliSmy razem z przedstawicielami in-
nych zawodow, z ktorymi wspotpracujemy w ramach Warminsko-Mazurskiego Forum Samo-
rzadow Zawodow Zaufania Publicznego. Na co dzien kazdy z nas zajety jest swoimi sprawami,
ale wwaznych tematach znajdujemy czas dla siebie i wspieramy sig gdy jest taka potrzeba.
Nowy rok niesie nowe wyzwania, dziatajgc razem pokonujemy wszelkie trudnosci. Spotkanie
w filharmonii byto okazja do posumowan i sktadnia zyczen. Zycze kazdemu z nas duzo zdrowia,
nieustannego rozwoju osobistego i wszelkiej pomysinosci na caty rok 2024.

Nowy rok to takze nadzieje na polepszenie sytuacji lekarzy i lekarzy dentystow — mamy
nowg Minister Zdrowia, ktéra moze wnie$¢ Swieze spojrzenie na obecng kondycje stuz-
by zdrowia. Pani Izabela Leszczyna spotkata sig z prezesem NIL tukaszem Jankowskim.
Byt on jedng z pierwszych 0sob, z ktorymi rozmawiata tuz po objeciu urzedu. Wziefa tez
udziat w posiedzeniu Naczelnej Rady Lekarskiej, z uwagg wystuchata postulatow naszego
samorzadu, m.in. dotyczacych wprowadzenia realnego no-fault czy ksztatcenia przysztych
lekarzy na odpowiednich uczelniach — reprezentujgcych wysoki poziom dydaktyczny oraz
nierozwigzany od lat problem kar za nienalezng refundacje. Pojawita sig zatem nadzieja, ze
ze strony rzadzacych wyptywa otwartos¢ i zainteresowanie problemami Srodowiska me-
dycznego i zdrowiem Polakow.

Tak jak w poprzednich latach Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie stuzy swo-
im cztonkom na wielu ptaszczyznach. Niezmiennie oferuje wsparcie prawne, kontynuujac
dostep do Centrum Asysty Prawnej w Inter Polska realizowany przez firme Lex Secure.
/ pomocy tej mogg korzystac cztonkowie izby, jak i ich najblizsi w zakresie prawa pol-
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skiego i europejskiego. Lekarze i lekarze dentySci mogg wykupic rowniez pakiety sportowe
po preferencyjnych cenach. Od grudnia 2023 roku WMIL doptaca 50% kwoty do kazdego
karnetu naszego cztonka.

Za nami konferencja ,Wspotczesna Medycyna Warmii i Mazur — Warsztaty Interdyscy-
plinare”, ktora tym razem odbyta sie w Starych Sadach k. Mikotajek w dn. 9—11 lutego
br. Jak zwykle cieszyta sig olbrzymim zainteresowaniem. Wydarzenie kazdorazowo groma-

dzi ogromng liczbe specjalistow — lekarzy i lekarzy dentystow, chcgcych zaprezentowac
SWoje osiggniecia, jak i wystuchac od swoich kolezanek i kolegow ciekawych prelekcji nt.
wynikow badan czy nowych metod diagnostyki i leczenia. Wiecej szczegotow znajdziecie
w aktualnym wydaniu Biuletynu Lekarskiego.

Zachecamy rowniez do $ledzenia zakfadki ,wydarzenia” na naszej stronie internetowej,
aby by¢ na biezgco z wszelkimi aktualnoSciami.

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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KONFERENCUJUA

WSPOLCZESNA MEDYCYNA WARMII | MAZUR
- WARSZTATY INTERDYSCYPLINARNE

Co to byt za weekend! W dniach 9-11 lutego 2024 roku odbyta sie kolejna juz edycja
konferencji pt. ,Wspotczesna Medycyna Warmii i Mazur — Warsztaty Interdyscyplinarne”,
ktora kazdorazowo gromadzi ogromng liczbe specjalistow — lekarzy i lekarzy dentystow,
chcacych zaprezentowac swoje osiggniecia, jak i wystuchac od swoich kolezanek i kole-
gow ciekawych prelekcji nt. wynikow badan czy nowych metod diagnostyki i leczenia. Jak
0 roku organizatorem wydarzenia byta Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie.
Tym razem na miejsce spotkania wybrano Hotel Robert’s Port Lake Resort & Spa Mazury
W miejscowosci Stare Sady zlokalizowanej nieopodal Mikotajek.

W pigtek 9 lutego 2024 roku konferencje otworzyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej War-
minsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie lek. stom. Anna Lella, a stowo wprowadzajace
0 ostatnich osiggnigciach medycyny wygtosit prof. dr hab. n. med. Sergiusz Nawrocki —
prorektor Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. WSrod
gosci konferencji przywitani zostali prezes Naczelnej Rady Lekarskiej tukasz Jankowski oraz

oktadka

przedstawiciele prezydium konwentu prezesow izb okregowych z jego przewodniczacym lek.
Arturem Ptachta, ktory jest tez ambasadorem akcji ,0 tym sig nie mowi”

Zaraz po tym rozpoczeta sie realizacja pieczotowicie przygotowanego programu, kiorg za-
czeli lek. stom. Romuald Muczyn wraz z lek. stom. Julianng tgczkowska-Serafin z Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie, prezentujac rozne przypadki zaawansowanych
nowotworow w obrebie twarzoczaszki i szyi. Do tego tematu wrdciliSmy kolejny raz z racji
koniecznosci zwrdcenia uwagi kolezanek kolegow na jak najwczesniejsze wykrywanie zmian
onkologicznych, aby unikng¢ pozniejszych rozlegtych okaleczajgcych zabiegow.

Zaraz po nich gtos zabrafa prof. dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek z Kate-
dry i Kliniki Dermatologii, Chorob Przenoszonych Drogg Ptciowg i Immunologii Klinicznej
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, by w niezwykle ciekawy sposob opo-
wiedzie¢ co nieco o0 medycynie estetycznej, kiora stuzy nie tylko upiekszaniu, lecz ma tez
zastosowanie w leczeniu licznych schorzen. Cykl pigtkowych wyktadow zamknat dr n. med.
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Pawet Lech z Katedry Chirurgii Ogoinej, Matoinwazyjnej i Wieku Podesztego UWM w Olsz-
tynie, przedstawiajac fakty i mity dotyczace chirurgii bariatrycznej. Wieczorny czas przy ko-
lacji umilit przybytym go$ciom wystep artystyczny kwartetu Obsession. Jak zwykle byfa to
okazja do kuluarowych rozmow, spotkan z dawno niewidzianymi kolezankami i kolegami, jak
| zawierania nowych znajomosci, a takze wymiany pogladow — nie tylko na polu medycyny.

Cafa sobota 10 lutego 2024 roku, ku uciesze gtodnych wiedzy gosci, byta obficie wy-
petniona wyktadami: juz po Sniadaniu o losach urologii i jej historii wybijania sie na od-
rebng specjalizacje opowiedziat dr hab. n. med. Roman Sosnowski — kierownik Kliniki
Urologii i Onkologii Urologicznej Szpitala Klinicznego MWSIA z W-M CO w QOlsztynie. Za-
raz po nim mikrofon przejeta prof. nadzw. dr hab. n. med. Elzbieta Jarocka-Cyrta z Katedry
Pediatrii Klinicznej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, ktora przedstawita
zagadnienie eozynofilowego zapalenia przetyku oraz szereg wyzwan diagnostycznych i te-
rapeutycznych z nim zwigzanych. Nastepnie wystgpit otwierajgcy konferencje poprzed-

WSPOECZESNA MEDYCYNA WARMII | MAZUR..

niego dnia prof. dr hab. n. med. Sergiusz Nawrocki, prezentujgc postepy w radiochirurgii
— poczawszy od GammakKnife, a na ZAP-X skonczywszy. Mozliwosci terapeutyczne tego
unikatowego na Swiecie urzadzenia sg imponujace. Cieszy nas fakt, ze Olsztyn jest pio-
nierem w tym obszarze — jedyna taka instalacja w Polsce jest w naszym Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego.

Po zastuzonej przerwie kawowej przyszedt czas na delikatne oderwanie od tematyki
stricte medycznej i skupienie sie nad zagadnieniami prawnymi oraz dotyczacymi funk-
cjonowania samorzadu lekarzy i lekarzy dentystow. Prezes WMIL Anna Lella przedsta-
wita biezace aktywnosci naszej izby. O prawach i obowigzkach lekarza i lekarza dentysty
w toku postepowania przed Okregowym Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodowej
opowiedziat adw. dr inz. Michat Pietkiewicz. Nastepnie gtos zabrata r. pr. Katarzyna
Godlewska, omawiajgc sytuacje medykow w obliczu roszczen pacjentow. Sesje prawng
zamknat gos$¢ specjalny konferencji — lek. tukasz Jankowski, prezes Naczelnej lzby

oktadka
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Lekarskiej, przedstawiajgc wyzwania, przed jakimi stoi samorzad zawodowy oraz oma-
wiajac dziafania, jakie w tym zakresie sg podejmowane przez NIL.

Po przerwie obiadowej na mownice powrocity tematy SciSle medyczne. Dzie-
kan Wydziatu Lekarskiego UWM prof. nadzw. dr hab. n. med. Leszek Gromadzinski
przedstawit zgromadzonym gosciom nowe metody diagnostyki i leczenia niewydolnosci serca.
Tuz po nim, rowniez o diagnostyce, ale w tym przypadku genetycznej, opowiedziat dr n. med. Bta-
zej Ratajczak, kierownik Pracowni Cytogenetyki Szpitala Klinicznego MWSIA z W-M CO w Olsz-
tynie, prezentujgc nowoczesne narzedzia do tego przeznaczone. Wspdlnie z gosémi zastanowiat
sig rowniez, czy ww. stanowig jedynie naukowy gadzet czy tez moze cenng innowacje. Nastepnie,
prof. Carsten Carlberg z olsztynskiego oddziatu Polskiej Akademii Nauk, wytozyt zagadnienie ni-
skiego poziomu witaminy D w organizmie i medycznych nastepstw takiego stanu. Zaraz po nim
0 historii opium — w przesztosci uzywanego gtownie jako Srodek przeciwbdlowy, uspokajajacy
i nasenny — oraz jego ,karierze” w medycynie jako specyfiku znieczulajgcego opowiedziata prof.
nadzw. n. med. Monika Rucinska z Katedry Onkologii Wydziatu Lekarskiego UWM. Wykfad ten
zakonczyt czes¢ naukowa, po czym catg konferencje podsumowaty osoby jg otwierajgce — lek.
stom. Anna Lella oraz prof. dr hab. n. med. Sergiusz Nawrocki. Po nieco wyczerpujgcym dniu ob-
fitujgcym w wyktady przyszedt czas na uroczysta kolacje. Wieczor umilata muzyka spod konsolety
Adama Zacharskiego, znanego jako DJ Bangs, oraz Tomasza Mieczykowskiego — dogrywajacego
aranzacje saksofonu do miksowanej muzyki. Zabawa trwata do poznych godzin nocnych.

W niedziele 11 lutego 2024 roku nastgpito nieuchronnie zblizajace sig pozegnanie.
Zadowoleni uczestnicy konferencji po raz kolejny wyrazali petny podziw nad doborem
tematow wykfadowych. Byty one bardzo zroznicowane, ponownie ukazujac, jak szeroka
dyscypling naukowg jest medycyna i jak wiele obszarow sig do niej zalicza. Tym samym
utwierdzili naszg izbe w przekonaniu, ze tego typu spotkania stuzg nie tylko wzbogaceniu
wiedzy i wymianie doswiadczen, ale takze szeroko pojetym relacjom towarzyskim i zawig-
zywaniu nowych znajomosci, ktore w wielu przypadkach zaowocujg wspolnymi projektami
na polu medycyny i nie tylko. Do zobaczenia za rok!

Wszystkim uczestnikom naszej Konferencji pragniemy serdecznie podzigkowac za tak licz-
ny udziat w tym wydarzeniu oraz niezwykfg atmosfere. Jest to dla nas zaszczyt i motywacja
do dalszych dziatan na rzecz samorzadu lekarskiego. Mamy nadziejg, ze konferencja byfa dla
Panstwa okazjg do inspirujgcej wymiany mysli, informacji i doswiadczen zwigzanych z praca
i wyrazamy nadzieje gosci¢ Panstwa podczas kolejnej edycji naszej konferencji za rok!

oktadka
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WARSZTATY —

FOTORELACJA

TECHNIKI WYEANIANIA STOMI|

Warminsko-Mazurska Izba lekarska w Olsztynie 9 grudnia 2023 roku byfa organizatorem
warsztatow dla rezydentow chirurgii ogolnej wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Warsztaty zostaty przeprowadzone na bloku operacyjnym Katedry Chirurgii Weterynaryj-
nej UWM i dotyczyty techniki wytonienia stomii jelitowych.

Zajecia praktyczne zrealizowano na zwierzetach i byty one poprzedzone wykfadem doty-
czacym techniki wytonienia stomii.

Wykfad i warsztaty prowadzone byty pod kierownictwem naukowym prof. Jadwigi Snar-

skiej, przy wsparciu organizacyjnym prof. Yauheni Zhalniarovich, kierownika Katedry Chi-
rurgii i Rentgenologii na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej UWM. Lekarze rezydenci,
przyszli specijalisci chirurgii ogolnej, mieli teoretyczne i praktyczne mozliowosci dosko-
nalenia swoich umiejetnosci, a takze podzielenia sig swoimi watpliwoSciami technicz-
nymi i problemami, z ktorymi bedg mieli lub juz majg styczno$¢ na co dzien w swojej
praktyce zawodowej.

dr hab. n. med. Jadwiga Snarska, prof. UWM

oktadka
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KRONIKA OKREGOWEJ (vl

RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
w dniu 13 grudnia 2023 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella, ktdra rozpoczyna-
jac obrady ztozyta sprawozdanie z dziatan Naczelnej Rady Lekarskiej oraz Prezydium ORL,
poruszajac nastepujace kwestie: Prezydium ORL wyrazito zgode na objecie patronatem ww.
Konferencii, proponujac jednoczesnie organizacje wydarzenia Il Ogolnopolskiej Konferencji
Naukowo-Szkoleniowej ,Trakt Gtosowy” — Zagadnienia Interdyscyplinarne”, ktéra odbedzie
sie w Olsztynie w dniach 13-14.09.2024 roku. w siedzibie WMIL w Olsztynie, oraz na obje-
cie patronatem honorowym tegorocznej edycji projektu ,Swiateczny Mi§” organizowanego
przez Stowarzyszenie Studentow Medycyny IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn.

Jarostaw Parfianowicz byt pomystodawcg i gtownym organizatorem Wystawy ,Ars Vitae
— sztuka zycia — sztuka leczenia — sztuka tworzenia”, ktorej wernisaz odbyt sie 9 listopada
br. w Galerii Stary Ratusz Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie. Celem tego
wydarzenia byta prezentacja artystycznych pasji lekarzy i lekarzy dentystow.

Dzieki inicjatywie Jadwigi Snarskiej nasza Izba byfa organizatorem warsztatow wyto-
nienia stomii, ktore odbyty sie 9 grudnia 2023 r. na bloku operacyjnym Katedry Chirurgii
Weterynaryjnej UWM.

W dalszej czesSci obrad ORL przyjefa uchwate w sprawie zmiany wysoko$ci nagrod za
uzyskanie stopni i tytutow naukowych.

Na tym obrady zakonczono.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie
w dniu 17 stycznia 2024 r.
Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella. Na wstepie
przedstawita zagadnienia, jakie omawiane byty podczas ostatniego posiedzenia Naczelnej

oktadka

ud
dr n. med. Zbigniew Gugnowski -

Rady Lekarskiej, oraz poinformowata 0 rozpoczeciu szkolenia stazystow, wynikajgcego
Z programu stazowego okreslonego Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 lutego
2023 r. w sprawie stazu podyplomowego lekarza i lekarza dentysty. Poinformowata, iz
WMIL jest w trakcie aktualizacji Rejestru Lekarzy i Lekarzy Dentystow i w zwigzku z tym
cztonkowie WMIL sg proszeni o uaktualnienie nastepujgcych danych: imie i nazwisko,
adres zamieszkania i do korespondencji, numer telefonu, adres poczty elekironicznej,
uzyskanie tytutu i stopnia naukowego, podjecie oraz zaprzestanie wykonywania zawodu,
przejscie na emeryture lub rente oraz gtéwne miejsce zatrudnienia. Prezydium ORL wy-
razito zgode na objecie patronatem Il Ogo6lnopolskiej Studenckiej Konferencji Chirurgii
Dziecigcej ,Scalpellum” oraz Warsztatow Dobrej Praktyki Leczenia Ran, ktore odbedg sie
21 wrzesnia br. w Olsztynie. Komisja Ksztatcenia ORL WMIL poinformowata o organizacji
Konkursu na Najlepsza Publikacjg Naukowg w 2023 roku im. prof. Edwarda Lenkiewicza.
Uczestnikami konkursu mogg zostac lekarze i lekarze dentySci, ktorzy w chwili opubliko-
wania materiatu, nie ukonczyli 35. roku zycia oraz pozostajg cztonkami Warminsko-Mazur-
skiej Izby Lekarskiej. Termin nadsyfania prac uptywa 2 lutego 2024 r.

Centrum Edukacji Ratownictwa Medycznego w Bartoszycach zaproponowato dalszg
wspotprace w zakresie przeprowadzenia kursu Zaawansowanych Zabiegow Resuscytacyj-
nych u 0sob dorostych, certyfikowanego przez Polskg i Europejskg Rade Resuscytacii.
WMIL wyrazita zgode na kontynuacje wspotpracy. W dniu 17 grudnia 2023 r. odbyt sie
koncert Swigteczny w wykonaniu chéru Medici pro Musica oraz duetu Echo Serca, a 4
stycznia 2024 r. odbyt sie koncert ,,Na dobry poczatek”.

W dalszej czesci obrad skarbnik WMIL Leszek Cichowski przedstawit realizacje budzetu
za 2023 r. oraz zaprezentowat prognozowany budzet na 2024 r. — zaktadajac, ze bedzie on
zrbwnowazony.

Na tym posiedzenie zakonczono.

dr n. med. Zbigniew Gugnowski, mgr Katarzyna Godlewska



/ ZIEMI WEOSKIEJ
DO POLSKI

Na potudniowych obrzezach Mediolanu miesci sie Europejski Instytut Onkologii (wt.
Istituto Europeo di Oncologia — IEQ). Jest to nie tylko szpital zajmujacy sie leczeniem
nowotwordw, ale tez centrum badawcze oraz jednostka dydaktyczna. IEQ jest uznawany za
jeden z wiodacych oSrodkow onkologicznych w Europie oraz na Swiecie. W tym wtasnie
Instytucie, dzieki uprzejmosci prof. Barbary Jereczek-Fossy, kierownik Kliniki Radioterapii
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lek. Michat Gola [l

w IEQ, mogtem zrealizowac na przetomie pazdziernika i listopada szesSciotygodniowy staz
kliniczno-naukowy.

Pomimo faktu, ze IEQ jak na standardy medyczne jest mtodym osrodkiem (rozpoczecie
dziatalnosci w 1994 roku), moze sie on pochwali¢ wieloma istotnymi osiggnigciami na
polu naukowo-klinicznym. Na poczatku XXI wieku badacze IEQ dotozyli cegietke m.in. do
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wprowadzenia procedury diagnostycznej biopsji wezta wartowniczego u chorych na raka
piersi. Rozwoj tego osrodka nie ustepuje, czego mogtem dosSwiadczy¢ na wiasnej skorze.
Podczas mojego pobytu, dnia 29 listopada 2023 roku, dokonano otwarcia Centrum Tera-
pii Protonowej IEQ — czwartego osrodka protonoterapii we Wtoszech. Co ciekawe, sym-
bolicznego przeciecia wstegi w czasie ceremonii otwarcia tego osrodka dokonata jedna
z pierwszych pacjentek, ktora zostata poddana napromienianiu wigzkg protonow kilka dni
po inauguracji. Obecnie na $wiecie funkcjonuje ponad 100 oSrodkow terapii protonowej,
a okoto 50 dodatkowych jest w budowie.

Klinika Radioterapii IEQ ,,promieniuje” mnogoscig projektow realizowanych przez ze-
spot kierowany przez prof. Jereczek-Fosse. Czynny udziat w wielu badaniach prospek-
tywnych oraz retrospektywnych przektada sie na publikacje w renomowanych czasopi-
smach zajmujgcych sie gtownie tematykg onkologiczng (w ostatnich pieciu latach Sredni
wskaznik cytowan IF wynosit 220 pkt/rok). Zespot angazuje sie w wiele innowacyjnych
badan, ktorych wyniki majg szanse wprowadzic¢ sporo nowatorskich rozwigzan do codzien-
nej praktyki onkologicznej. Podczas pobytu zaangazowatem sie w dwa projekty — jeden
obejmujgcy wykorzystanie sztucznej inteligencii (ang. artificial intelligence — Al) w pro-
tonoterapii, a drugi dotyczyt radioczutoSci nowotworow zto$liwych zwigzanych z infekcjg
wirusa brodawczaka ludzkiego (ang. human papillomavirus — HPV). W ostatnich kilku
latach moglismy zaobserwowac btyskawiczny oraz wyktadniczy rozwoj szeroko pojetego
Al. Niewatpliwie algorytmy Al nie pozostajg i nie pozostang obojetne dla medycyny. Do
nowotworow zwigzanych z infekcjg HPV nalezg nie tylko nowotwory anogenitalne (w tym
rak szyjki macicy), lecz takze pokazna grupa nowotworow ptaskonabtonkowych gtowy
i Szyi jest uznawana za HPV-zalezng. Ogdinie nowotwory HPV-zalezne cechujg sie wysokg
podatnoScig na radioterapie i chemioterapie. Dlatego tez opcje deintensyfikacji leczenia
u wybranych chorych na HPV-zalezne nowotwory cieszg sie duzym zainteresowaniem.
Mam nadzieje, ze mozliwo$¢ wspotpracy przy tego typu projektach pozwoli na zwieksze-
nie potencjatu naukowego regionu Warmii i Mazur.

Z racji, ze staz zagraniczny przypadt na urlop wienczagcy moj 13-miesieczny staz po-
dyplomowy (ktory realizowatem w Qlsztynie po ukonczeniu kierunku lekarskiego — takze
w tym mie$cie), nie wzbraniatem sig przed turystycznym zatraceniem w potnocnych Wto-
szech. Me serce zdobyta potozona nad Morzem Liguryjskim Genua, miejsce narodzin
Krzysztofa Kolumba (prawdopodobnie) oraz Niccolo Paganiniego, wraz z jej pieknymi wi-
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dokami na lazurowe morze oraz pyszng genuenska focaccia, a takze z pesto — zielonym
symbolem Ligurii.

Kto nie styszat powiedzenia, ze podroze ksztatcg? Bez watpienia jest w tym ziarno
prawdy — a moze i ziarno aromatycznej wtoskiej kawy! Podjac decyzje o wyjezdzie zagra-
nicznym nie jest fatwo. Mndstwo trudnoSci zwigzanych z samym zaplanowaniem takiego
doswiadczenia rowniez moze zniechecic. Niemniej jest to swojego rodzaju inwestycja
(nie tylko dla wyjezdzajacego, moim zdaniem), ktorg warto rozwazy¢, a samq idee stazy
zagranicznych — propagowac.

Podczas pobytu w IEQ miatem przyjemno$¢ opowiedzie¢ nieco o radioterapii w Polsce
oraz 0 swoich zainteresowaniach naukowych. Samg prezentacje wykorzystatem réwniez do
promocji Warmii i Mazur. lek. Michat Gola
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Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
pragnie zaproponowac lekarzom i lekarzom
dentystom szerokq ochrong ubezpieczeniowqg
w zakresie odpowiedzialnosci cywilnej obowiqgzkowej
i dobrowolnej, ochrony prawnej oraz konsekwencji
ekspozycji na materiat zakazny i in.

Posiadamy oferty dwéch firm ubezpieczeniowych:
Inter Ubezpieczenia oraz PZU S.A.
Zapewniamy fachowe doradztwo i pomoc
w wyborze wtasciwej polisy.

KONTAKT:
Maciej Konopka tel. 690104481

mail: m.konopka@hipokrates.org
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BYtEM UCZNIEM
OLGI SZWALKIEWICZ

Przyjechatem do Olsztyna po studiach w Biatymstoku w 1962 roku. Zostatem skierowa-
ny na staz. Od najblizszego poniedziatku miatem podja¢ prace w przychodni dzieciecej
przy ulicy Mickiewicza. Od poniedziatku dzielito mnie jeszcze kilka dni, ktore postanowi-
fem wykorzystac na przygotowanie sie do czekajgcej mnie pracy.

W bibliotece lekarskiej zaopatrzytem sie w podreczniki i czasopisma pediatryczne. Z za-
patem i determinacjg studiowatem je od rana do nocy. Robitem skroty, notowatem dawki
lekow, wzory recept. A koncowym efektem mojej pracy byta gigantyczna Sciggawka w po-
staci kilku arkuszy papieru, pokrytych napisanymi drobnym maczkiem notatkami.

Jakie$ dwie godziny przed rozpoczeciem pracy, zdeterminowany, ale tez zestresowany,
przyszedtem do poradni. Do gabinetu wprowadzita mnie pielegniarka i z migjsca poinfor-

Rok 1957. Zespot lekarzy szpitala dzieciecego przy ul. Wyspianskiego w Olsztynie.
Wsrdéd obecnych na zdjeciu: dr Olga Szwatkiewicz, dr Jan Ortowski, dr Barbara Len-
kiewicz, dr Wanda Gross, dr Janina Luberda, dr Hanna Katuzniacka
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Wspomina
dr n. med. Zdzistaw Holendzki

mowata, ze ma 15 kart zarejestrowanych i czekajgcych na przyjecie dzieci.

Pierwsza do gabinetu weszta kobieta z niemowleciem na reku. Prosita jedynie o re-
cepte na witaming D. | z miejsca pojawit sig problem! Nie umiatem napisac tej re-
cepty! Nie znatem ani handlowej postaci tej witaminy, ani dawki, ktorg nalezy podac
temu dziecku.

Pod jakims pretekstem opuScitem gabinet i wyszedtem na zattoczony korytarz.

Rozgladatem sie dookota, szukatem gorgczkowo kogos, kto mi powie, jak sie zapisuje
| podaje te przekleta witaming! Szukajac pomocy, otworzytem drzwi do najblizszego gabi-
netu. W gabinecie, przy oknie stata szczupfa, bardzo elegancka i atrakcyjna mfoda kobieta.
Byta bez biatego fartucha, wnioskowatem wiec, ze nie jest ona lekarzem.

¥ \ 11- \ \\\ ‘.\l “\\ X\ .“-"-
Rok 1957/1958. Grono lekarzy przed szpitalem przy ul. Wyspianskiego. Druga z prawe;j

— dr Olga Szwatkiewicz. W$rod obecnych na zdjeciu: dr Jan Ortowski, dr Irena Rudz-
ka-Ortowska, dr Wanda Gross, dr Barbara Lenkiewicz
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Rok 1962/1963. Nowy szpital przy ul. Zotnierskiej
w Olsztynie w budowie
Szwatkiewicz

Nie wypadato jednak tak po prostu, nic nie mowigc, wycofac sie i zamkngc za sobg
drzwi. Zdenerwowany, zadatem niezbyt madre pytanie:

— Co pani tu robi?

— Jestem lekarzem i tu pracuje — odpowiedziata kobieta.

Nie tracgc czasu, poinformowatem ja, ze od dzi$ jestem pracownikiem poradni, a na-
stepnie poprositem, by mi pomogta napisac recepte na tg nieszczesng witamine.

— Moze teraz zechce mi pan wyjasni¢, co pan tu robi, skoro pan nie potrafi napisac
takiej recepty? — zapytata z kolei pani doktor.

Wyjasnitem okolicznosci, z powodu ktorych tu sie znalaztem.

Pani doktor napisata mi te recepte, a nastepnie podata mi kilka istotnych informacji
na temat witaminy D. Konczac, oswiadczyta, ze moge liczy¢ na jej pomoc i rade, a to
oznaczato, ze moge do niej postac kazdego problematycznego pacjenta. Korzystatem z te]
oferty i to tak, ze ponad potowe moich pacjentow skierowatem na konsultacje do gabinetu
Nowo poznanej pani doktor.

Musze nadmienic, ze opuszczajgc jej gabinet, bytem zafascynowany jej niezwyktg oso-
bowoscig. Podobng jak ona charyzme posiadat rektor Akademii Medycznej prof. Tadeusz
Kielanowski. Na wizytowce umieszczonej na drzwiach gabinetu przeczytatem, ze pani ta
nazywa sie Olga Szwatkiewicz.
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Rok 1966. Czyn spoteczny. Pracownicy sprzqtajq teren Lata 70. Zespdt pielegniarek oddziatowych i pracowni-
wokot nowego budynku szpitala, wéréd nich dyrektor Olga ce kuchni mlecznej. Dr Olga Szwatkiewicz siedzi posrodku.

Druga od prawej stoi Krystyna Pigtek, wieloletnia pielegniar-
ka naczelna.

Przez nastgpne dni kierowatem do gabinetu dr Szwatkiewicz wszystkie problematyczne
dzieci.

Konczytem staz i nadszedf czas na decyzje odnosnie kierunku mojej specjalizacji. Mimo
ze nie przerywatem pracy w poradni dzieciecej, to ani przez chwile nie przychodzito mi do
gtowy, by zosta¢ pediatra.

Pewnego dnia badatem niemowle z infekcjg uktadu oddechowego. Jego stan wydawat
mi sig na tyle powazny, ze podejrzewajac zapalenie ptuc, chciatem skierowac go do szpi-
tala. Poprositem jeszcze dr Szwatkiewicz o skonsultowanie dziecka. Jej zdaniem dziecko
rzeczywiscie kwalifikowato sie do leczenia szpitalnego. A poniewaz zblizat sie koniec na-
szej pracy, w poradni nie byto juz wigcej chorych, zaczelisSmy rozmawiac. W trakcie tej
luznej rozmowy wytonita sie kwestia wyboru mojej specjalizaciji.

Powiedziatem dr Szwatkiewicz o moich dotychczasowych probach, o rozczarowaniach
oraz o tym, ze czas ucieka, a ja stoje na rozdrozu i nie wiem, co mam ze sobg robi¢ dalej.

— A czy nie pomyslat pan o tym, by zosta¢ pediatrg? — zapytata mnie dr Szwatkiewicz.
Opowiedziatem, ze takiej ewentualno$ci nie bratem pod uwage, dodatem tez, ze z pew-
noscig w szpitalu dzieciecym pracuje duzo lekarzy i na zatrudnienie tam nie widze naj-
mniejszych szans.

Konczac naszg rozmowe, dr Szwatkiewicz oSwiadczyta, ze na podstawie jej wtasnych ob-



serwacji i obserwacji innych pracujgcych w tej poradni lekarzy ma podstawy, aby przypusz-
czac, ze posiadam zadatki na zostanie w przysztoSci dobrym pediatrg. Radzita, bym juz
nastepnego dnia zgtosit sie do dyrekcji szpitala na rozmowe kwalifikacyjng w sprawie
ewentualnego zatrudnienia.

Po namysle zdecydowatem sie podjgc kolejng probe i nazajutrz rano zameldowatem sie
w Szpitalu Dzieciecym, ktory miescit sie w poklasztornym budynku przy ulicy Wyspian-
skiego. W duzym, zimnym, nieprzytulnym korytarzu, czekatem w napigciu na przyjecie
i rozmowe z dyrektorem szpitala.

W momencie przekroczenia progu dyrektorskiego gabinetu ze zdumienia stangtem jak
wryty. Za dyrektorskim biurkiem siedziata uSmiechnieta dr Szwatkiewicz.

Jesienig 1960 roku zostatem pracownikiem Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala
Dziecigcego przy ulicy Wyspianskiego w Olsztynie.

/ dnia na dzien, z tygodnia na tydzien rosto we mnie przekonanie, ze dokonatem wresz-
cie wtasciwego wyboru.

Szpital zajmowat dwa pietra. Na pierwszym miescit sie oddziat niemowlecy, na drugim
oddziat dzieci starszych.

W moich poprzednich migjscach pracy zdgzytem zapoznac sie z antagonizmami, zawi-
Scig i niezdrowg rywalizacjg pomiedzy pracujgcymi tam lekarzami.

Tu odwrotnie! Zobaczytem zgrany, mfody zespot. Panowata tam atmosfera wzajemne;
przyjazni i kolezenskoSci. Lekarze chetnie ze sobg wspotpracowali ito, co rzucato sie
W oczy, darzyli sie tez wzajemng sympatia.

Niekwestionowanym liderem zespotu byfa dr Szwatkiewicz. Wszyscy bez wyjatku odno-
sili sig do niej z szacunkiem i widocznym respektem.

Doktor Szwatkiewicz czesto podejmowata arbitralne decyzje odnosnie pracy i zadan
dla zespotu, jak i dla poszczegolnych pracownikow. Decyzje te byty z requty stuszne,
a poniewaz miaty na celu dobro dzieci w skali szpitala i wojewddztwa, zespot chetnie je
realizowat.

Jej stosunek do pracownikdw nacechowany byt zyczliwoscig. Chetnie stuzyta wszyst-
kim radg i pomagata w rozwigzaniu, czasem bardzo trudnych, problemow, np. zdobycie
mieszkania. W kontaktach stuzbowych i prywatnych traktowata z dystansem wszystkich,
bez wyjatku, pracownikow szpitala. W szpitalu oprocz stanowiska dyrektora petnita obo-
wigzki ordynatora oddziatu.

W tamtych czasach nie dysponowaliSmy tak zaawansowanym technicznie sprzetem me-
dycznym, w ktory dzi$ zaopatrzone sg nawet szpitalne powiatowe.
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Nie mieliSmy komputerow, nie wykonywaliSmy rezonansu magnetycznego, tomografii
komputerowej czy badan USG. Nie oznaczaliSmy kariotypow.

Szereg powszechnie wykonywanych dzisiaj badan biochemicznych mozna byto w tam-
tym czasie wykonac jedynie w wysoko wyspecijalizowanych osrodkach klinicznych.

Nie dysponowalismy tak roznorodng i bogatg gama lekow, w tym antybiotykow, ktore sg
W zasiegu wspotczesnych lekarzy.

MieliSmy trudniejsza prace z pacjentem niz wspotczesni lekarze.

Niemniej s3dze, ze poziom w zakresie diagnostyki, jaki reprezentowat wtedy nasz szpi-
tal, nie odbiegat tak bardzo od poziomu reprezentowanego przez dzisiejsze szpitale.

My, aby z wielu mozliwosci wybrac te jedng — wtasciwg, musieliSmy sie wiecej uczyc,
musielismy wiecej wiedziec.

/budowanie z wielu elementow prawidfowej catosci, bez dzisiejszego zaplecza dia-
gnostycznego, wymagato od nas, lekarzy, wiekszej znajomosci poszczegolnych objawow,
atebszej ich analizy, aby postawic prawidtowg diagnoze.

Gdzie$ od potowy lat szeScdziesigtych perspektywa otwarcia nowego duzego szpitala
dzieciecego stawata sie coraz blizsza. Inicjatorkg jego budowy byta dr Szwatkiewicz.

Do pracy w oddziatach nowego szpitala trzeba byto wyszkoli¢ odpowiednig liczbe mfo-
dych lekarzy.

Pojawili sig nowi — z ciekawoscig oczekiwani, potem pilnie obserwowani przez nas —
mtodzi absolwenci reprezentujacy rozne uczelnie medyczne, kandydaci do pracy w no-
wym szpitalu.

Wsrod nich zaczeta pracowac dr Irena Mierzejewska. Kto z nas mogt wtedy przypusz-
czac, ze ta mtoda, atrakcyjna dziewczyna, taka, o ktorych dzisiaj mowi sie , laska”, w przy-
szfo$ci zostanie dyrektorem tego zespotu?

A czy Ja mogtem przypuszczac, ze mata, drobna, rezolutna
dziewczynka, Ewa, corka dr Szwatkiewicz, stanie sie w przy-
sztoSci moim najblizszym wspdtpracownikiem i przyjacielem?
A po przejSciu na emeryture przejmie oddziat, ktory prowadzi-
tem przez ponad trzydziesci lat?

Wspomnienia dr. n. med. Zdzistawa Holendzkiego stanowig
fragment wigkszej catosci wspomnien o historii Szpitala Dzie-
ciecego w Olsztynie opublikowanych w jubileuszowym wydaw-
nictwie z okazji 60-lecia szpitala w 2014 roku.
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NARUSZENIE DOBR OSOBISTYCH

Jak zachowac sie w przypadk,u gdy w Internecie ukazq sie niezgodne z prawdqg

negatywne opinie na temat lekarza?

W przypadku, gdy w Internecie pojawig si¢ negatywne opinie na temat samego lekarza lub
na temat jakoSci udzielanych przez niego Swiadczen, moze on podja¢ odpowiednie dziafania
zmierzajace do usuniecia danego wpisu czy tez do ukarania autora takiego tekstu. Ponizej
przedstawiam dziatania, ktore moze podjac lekarz w celu ochrony jego dobr osobistych:

1. Wystapienie do administratora portalu internetowego z wnioskiem o usuniecie obraz-
liwego wpisu.

2. Wezwanie osoby, ktora zamiescita wpis, do zaniechania tego rodzaju dziatan oraz usu-
niecia jego skutkow.

3. Wszczecie postepowania cywilnego o ochrong dobr osobistych oraz ewentualne ztoze
nie zawiadomienia na posterunku policji 0 mozliwosci popetnienia przestepstwa $ciga-
nego z oskarzenia prywatnego.

W pierwszej kolejnosci nalezy wskazac, iz chcgc usngc dany wpis, ktory narusza dobre
imie lekarza, powinniSmy wystapi¢ do administratora portalu internetowego, gdzie rze-
czony wpis sig ukazat. Zgodnie z art. 15 ustawy o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng
(dalej u.s.u.d.e.) podmiot, ktory Swiadczy ustugi okreslone w art. 12—14 u.s.u.d.e. (w tym
ustugi hostingu), nie jest obowigzany do sprawdzania przekazywanych, przechowywanych
lub udostepnianych przez niego danych, o ktorych mowa w art. 12—14 u.$.u.d.e. Zasa-
dy odpowiedzialno$ci administratora zostaty okreslone w art. 14 ust. 1 u.S.u.d.e., ktory
stanowi, ze nie ponosi odpowiedzialnosci za przechowywane dane ten, kto udostegpniajac
zasoby systemu teleinformatycznego w celu przechowywania danych przez ustugobiorce,
nie wie o0 bezprawnym charakterze danych lub zwigzanej z nimi dziatalnosci, a w razie
otrzymania urzedowego zawiadomienia lub uzyskania wiarygodnej wiadomos$ci o bez-
prawnym charakterze danych lub zwigzanej z nimi dziafalno$ci niezwtocznie uniemoz-
liwi dostep do tych danych. Przez pojecie ,,urzedowe zawiadomienie™ nalezy rozumie¢
wszelkie pisma pochodzgce od sgdow, organow administracji publicznej lub organow
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jednostek samorzadu terytorialnego. Zasadny jest poglad, ze omawiane pojecie obejmuje
rowniez jeszcze nieprawomocne orzeczenia (X. Konarski, Komentarz do ustawy o swiad-
czeniu ustug drogg elektroniczng, Warszawa 2004, s. 141).

Zardwno urzedowe zawiadomienie, jak i wiarygodna wiadomos¢ powinny Scisle konkre-
tyzowac, jakie dane sg bezprawne lub z jakimi danymi jest zwigzana bezprawna dziatalnosc.
Sad Najwyzszy w wyroku z 24 listopada 2017 roku (sygn. akt | CSK 73/17) wskazat, ze uzy-
skanie wiedzy przez ustugodawce o bezprawnym charakterze danych wytgcza od tej chwili
brak jego odpowiedzialnoSci na gruncie art. 14 u.$.u.d.e., bez wzgledu na to, co jest zrodtem
tej wiedzy, tj. zadanie osoby dotknietej takim bezprawnym wpisem czy tez uzyskanie tej wie-
dzy przez administratora portalu samoistnie, np. na skutek dziafania moderatora lub nawet
w inny sposob. Majgc na uwadze powyzsze, trzeba zaznaczy¢, ze to lekarz, ktorego dobre
imie zostato naruszone, powinien podjac aktywne dziatania zmierzajgce do poinformowania
administratora o bezprawno$ci danego wpisu, a ten majac takie informacije i chcac wytaczy¢
swojg odpowiedzialno$c, zobowigzany jest do usuniecia przedmiotowego wpisu.

Istotnym jest, aby wysta¢ do portalu oraz do samego autora wpisu informacje o bez-
prawno$ci komentarza z uwagi na to, ze narusza on dobra osobiste lekarza bgdz ze wy-
czerpuje on znamiona przestepstwa okreslonego w art. 212 § 2 Kodeksu karnego (dalej
k.k.), tj. przestepstwa zniestawienia w typie kwalifikowanym, jakim jest zniestawienie za
pomocg Srodkow masowego komunikowania, oraz zazadac jego usuniecia. Nalezy przy-
pomniec, Ze przez zniestawienie zgodnie z art. 212 § 2 k k. nalezy uznac czyn polegajacy
na pomowieniu innej osoby, grupy 0sob, instytucji, osoby prawnej lub jednostki orga-
nizacyjnej niemajgcej osobowosci prawnej o takie postgepowanie lub wtasciwosci, ktore
moga ponizy¢ ja w opinii publicznej lub narazi¢ na utratg zaufania potrzebnego dla danego
stanowiska, zawodu lub rodzaju dziafalnosci.

Lekarz pokrzywdzony danym wpisem, po uprzednim wezwaniu sprawcy naruszenia do za-



niechania tego rodzaju dziafan oraz usuniecia jego skutkow, moze na mocy art. 24 Kodeksu
cywilnego (dalej k.c.) wystapi¢ przeciwko autorowi obrazajgcego komentarza na droge poste-
powania sgdowego cywilnego. Zgodnie z wyzej wskazanym przepisem ten, czyje dobro 0so-
biste zostaje zagrozone cudzym dziataniem, moze z3dac zaniechania tego dziatania, chyba ze
nie jest ono bezprawne. W razie dokonanego naruszenia moze on takze zadac, azeby 0soba,
ktora dopuscita sie naruszenia, dopefnita czynnosci potrzebnych do usuniecia jego skutkow,
w szcezegoInosci azeby ztozyta oSwiadczenie odpowiedniej tresci i w odpowiedniej formie. Na
zasadach przewidzianych w kodeksie moze on rowniez zadac zadosc¢uczynienia pienigznego
albo zapfaty odpowiedniej sumy pienieznej na wskazany cel spoteczny. Z pomocg w okresle-
niu, co nalezy zaliczy¢ do dobr osobistych, przychodzi nam art. 23 k.c., ktory stanowi, ze dobra
osobiste czfowieka, w szczegdInosci zdrowie, wolnoS¢, czesSc¢, swoboda sumienia, nazwisko
lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondencii, nietykalnoS¢ mieszkania, tworczos¢ na-
ukowa, artystyczna, wynalazcza i racjonalizatorska, pozostajg pod ochrong prawa cywilnego
niezaleznie od ochrony przewidzianej w innych przepisach.

Oprocz dziatan opisanych powyzej pokrzywdzony lekarz moze wszcza¢ postepowanie na
podstawie przepisow kodeksu postepowania karnego (dalej k.p.k). W zwigzku z faktem,
iz przestepstwo okreSlone w art. 212 k.k. jest przestepstwem, ktdrego Sciganie odbywa
sie na podstawie oskarzenia prywatnego, nalezatoby rozwazy¢ wniesienie prywatnego
aktu oskarzenia, ktory zgodnie z art. 487 k.p.k. powinien co najmniej zawierac oznaczenia
0soby oskarzonego, zarzucanego mu czynu oraz wskazania dowodow, na ktorych opiera
sie oskarzenie. Nasze dziatania mogg by¢ takze prowadzone na podstawie art. 487 k.p.k.
W Swietle tego przepisu policja na zadanie pokrzywdzonego przyjmuje ustng lub pisemng
skarge i w razie potrzeby zabezpiecza dowody, po czym przesyta skarge do wtasciwego
sgdu. W tym przypadku to na policji spoczywa obowigzek dokonania czynnosci dowodo-
wych, ktore zostaty jej zlecone przez sad.

Podsumowujac, nalezy zaznaczyc, ze lekarz, ktorego dobra osobiste zostaty naruszone
wpisem w Internecie, ma wiele mozliwosci dochodzenia swoich praw i co istotne zasto-
sowanie jednego z opisanych wariantow dziatania nie wyklucza mozliwo$ci dochodzenia
swych praw takze w innym ww. postepowaniu.

W zataczeniu do powyzszego opracowania przedstawiamy wyrok Sgdu Okregowego
w Olsztynie, ktory zostat wydany w postepowaniu zainicjowanym przez cztonka Warminsko-
-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie, reprezentowanego przez autora niniejszego testu.

r. pr. Tomasz Kozak
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Sygn. akt: | C 411/23

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 9 listopada 2023 r.

Sad Okregowy w Olsztynie | Wydzial Cywilny
w sktadzie nastepujgcym:

Przewodniczacy. sedzia ST Emsgs
Protokolont. e R |

po rozpoznaniu w dniu 25 paZdziernika 2023 r. w Olsztynie

na rozprawie

sprawy z powddztwa SEERERESSERRERkEgo

przeciwko BeEEEESENINEE

o nakazanie i zaptate

I. zobowiazuje pozwang do zamieszezenia na grupie facebook ,Olsztyn Mamuski
robig porzadki” o$wiadczenia o tresci w zwigzku z opiniami, ktore zamiescitam na
grupie na facebooku ,Olsztyn Mamuski robig porzadki® dotyczacymi lekarza
Wojewddzkiego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie QS SSRGS
oSwiadczam, ze wszelkie zamieszczone opinie dotyczace rzekomego
nieprawidtowego leczenia mojego syna przez lekarza Michata Szymanskiego sg
nieprawdziwe, w zwigzku z czy wyrazam ubolewanie, ze opublikowalam
informacje o tej tresci”

IIl. w pozostatym zakresie oddalic powodztwo,

IIl. zasadza od pozwanej na rzecz powoda kwote JEEEEE Tytulem zwrotu kosztow
procesu,

sedzia SR




BIULETYN LEKARSKI, luty 2024 « NR 181

FELIETON

CZY RAK TO CHOROBA

METABOLICZNA?

Coraz wigcej uczonych podwaza obowigzujgcg obecnie teorig 0 genetycznej przyczynie
powstawania nowotworow. Wiele badan wskazuje na to, ze rak jest chorobg o podtozu
metabolicznym.

Niepodwazalnym faktem jest obecnos¢ licznych mutacji w komorkach neoplazmatycz-
nych. Jednak najbardziej istotng roznicg miedzy komorkami zdrowymi a nowotworowymi
jest efekt Warburga. Mozna zadac pytanie: czy mutacje genowe sg pierwotnym czy witor-
nym zjawiskiem w komorkach rakowych?

Kluczowym odkryciem w dziedzinie biochemii komarki nowotworowej byta wykazana
juz ponad 100 lat temu przez Ottona Warburga jej zmiana w pozyskiwaniu energii. Nowo-
twor preferuje, mimo obecnos$ci tlenu, mato korzystng fermentacje cukru, zamiast produ-
kowania energii w wyniku fosforylacji oksydacyjne;.

Od urodzenia jesteSmy zmuszeni do ciggtego wytwarzania energii warunkujacej nasze
przezycie. Zdrowa komorka uzyskuje 90% energii z metabolizmu tlenowego, komorka
nowotworowa wiekszos¢ energii (ok. 60%) czerpie z fermentacji (glikoliza beztlenowa).
Warburg porownywat szybko dzielgce sie komorki w jajach jezowcow z komorkami nowo-
tworowymi. Zaskakujace byfo to, ze pomimo podobnego tempa podziatow komorki nowo-
tworowe zuzywaty znacznie mniej tlenu, wytwarzajac przy tym duze ilosci kwasu mlekowe-
go. llos¢ produkowanej energii byta podobna, jednak sposob jej pozyskania zupetnie inny.

Warburg zauwazyt rowniez, ze zdrowe komaorki pozbawione tlenu przeksztatcaty sie w ko-
morki nowotworowe. Prowadzito to do oczywistego wniosku: przyczyng powstawania no-
wotworow jest zmiana w sposobie wytwarzania energii. Ta interesujgca teoria zostata na
wiele lat niemal catkowicie zapomniana.

Nowsze badania wykazaty, ze komorki nowotworowe majg mniejszg liczbe mitochon-
driow i sg one w znacznym stopniu uszkodzone. Istnieje tez defekt metaboliczny w posta-
ci zastapienia normalnej heksokinazy przez heksokinaze Il (nadekspresja tego enzymu).
Heksokinaza Il tgczy sie z biatkiem — poryng btony mitochondrialnej (voltage-dependent
anion channel — VDAC), ktore odgrywa wazng role w jej przepustowosci dla tak istot-

oktadka

SPIS TRESCI

dr n. med. Roman Lesidéw A

nych do prawidfowego metabolizmu substancji jak ATP ADP pirogronian czy cytochrom
C. Zapoczatkowanie zjawiska apoptozy wymaga kontaktu cytochromu C z cytoplazma, co
w komarkach nowotworowych jest znacznie utrudnione. Komorka rakowa pomimo duzego
stopnia uszkodzenia unika zaprogramowanej Smierci i moze dalej dzieli¢ sie bez kontroli.
Nadekspresjg heksokinazy Il mozna wyttumaczy¢ dwie wazne cechy komaorek nowotworo-
wych — efekt Warburga i unikanie apoptozy.

Wedtug wielu naukowcow zajmujgcych sie biologig komorki nowotworowej uporczywe
trwanie w teorii mutacyjnej jest najwiekszym hamulcem w skutecznym leczeniu nowotwo-
row i braku wiasciwej profilaktyki. Leczenie tych schorzen pomimo olbrzymich naktadow
finansowych nie notuje spektakularnych sukcesow. UmieralnoS$¢ pacjentow z powodu
raka niedtugo przekroczy umieralno$c z przyczyn sercowo-naczyniowych.

/naczne ograniczenie palenia papierosow, kiore byto i by¢ moze jest nadal gtowng przyczyng
zachorowania na nowotwory, nie spowodowato zmniejszenia nowych rozpoznan raka. Epidemia
otytodci i chorob metabolicznych jest Scisle zwigzana ze wzrostem zachorowalno$ci na choroby
onkologiczne. Powigzanie to mozna doskonale wyttumaczy¢ na poziomie metabolizmu komor-
kowego. Zrozumienie tych zjawisk powinno spowodowac zmiane naszego podejscia do pro-
filaktyki i leczenia przewlektych chordb zwigzanych ze stylem zycia, co moze rowniez zmniej-
szy¢ zachorowalno$c na choroby nowotworowe oraz poprawic¢ skutecznosc ich leczenia.

nastepna

ostatnia str.
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NASI TWORCY

NAPISAC IKONE

Z ikonami spotkatam sig przy okazji wizyty w klaszto-
rze siostr karmelitanek w Sprecowie. Wkrotce w Olsz-
tynie pojawity sie warsztaty pisania ikon zorganizowane
przez panig Sylwie Gruzewska. Byt to czerwiec 2018
roku. Zajecia odbywaty sie przez szes¢ kolejnych sobot
w pracowni Tota Tua lkony przy ulicy Kanta. Siedem
uczestniczek napisato swojg pierwszg ikone. Byt to
Mandylion, czyli oblicze Pana Jezusa.

Podczas zaje¢ w pracowni, ktore odbywaty sig w $ro-
dy i czwartki w godz. 17.00-21.00, powstawaty nowe
ikony. Pozniej organizowane byty kolejne warsztaty:
Il stopnia — malowatySmy Pantokratora, czyli postac
Chrystusa, doszty elementy szat; Ill stopnia — Matka
Boza Wtodzimierska, czepiec Maryi, Dziecigtko; rok
p6zniej IV stopien — Trojca Swieta Rublowa, skrzydta.

W tym samym czasie pojawity sie tez warsztaty
w Gietrzwatdzie potgczone z rekolekcjami. Uczestni-
czyty w nich osoby z Polski, ale tez z Wtoch i Franciji. Byty dla kazdego, niezaleznie od
stopnia zaawansowania. Zeby napisac ikone, nie potrzeba mie¢ uzdolnien plastycznych,
natomiast przyda sig cierpliwosc.

/ajecia rozpoczynajg sie krotkg modlitwg — czytanie z dnia, modlitwa ikonopisa o po-
koj. Stuchamy muzyki, Spiewow. Pracujemy w skupieniu, ale tez rozmawiamy. Sylwia nas
prowadzi i wspiera.

Odbiorcy ikon i powody do ich obdarowania pojawiaty sie same. Moje trafity do Nie-
miec, Torunia, EIblaga, na Podlasie, a wiekszos¢ jest w Olsztynie. Okazjami byty narodziny
wnuka u brata, urodziny syna, braci, bratowych, kuzynki, kolezanek, przyjaciot, rocznica
wspotpracy; 20., 30., 35., 40., 45., 55., 60., 70. i 80. Ciesze sig, ze s przyjmowane
i podobajg sie. Towarzyszg moim bliskim.

oktadka
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ARTIBUS

Napisatam w ciggu tych pieciu lat ikony przedstawiajgce oblicze Jezusa — Mandylion,
Mandylion na Chuscie, Jego posta¢ — Chrystus Pantokrator; oblicza Maryi: Matka Boza
Wtodzimierska, Ostrobramska, Czuta, Nieustajacej Pomocy, Czestochowska, Orantka,
Gietrzwatdzka; Swiete Milczenie — przedstawienie Jezusa przed weieleniem, ze skrzydta-
mi: Trojca Swieta; Serafin — aniot z 3 parami skrzydet: Postacie archaniotéw: Michata,
Gabriela i Rafaela, Aniot Stroz.

Aktualnie zaczetam pisac 2.5 ikong przedstawiajgcg wizerunek Sw. Rity. Mam nadzieje
podarowac j3 bliskiej mi mtodej kobiecie.

Czes$¢ ikon zostata poswiecona podczas uroczystych mszy Swietych, ale sama praca
przy ich tworzeniu i kontemplacja pisanego oblicza je uswieca.

lkony piszemy technikg tradycyjng tempery jajecznej. Nimby wokot gtow sg ztocone. Pisa-
ne sg na deskach, przewaznie lipowych. Postacie archaniotow Michata i Gabriela napisatam
na podarowanych mi deskach debowych pochodzacych z drzwi mtyna.

Ciesze sie, ze dane mi byto napisac ikony i obdarowac¢ nimi swoich bliskich.

lek. dent. Maria Dgbrowska

B

nastepna

ostatnia str.
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Zeskanuj kod QR i obejrzyj wiecej ikon
na stronie Biuletynu Lekarskiego e-active :)
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IKONOGRAFIA

Czym jest ikona?

Czy ikony piszemy czy malujemy? Czym jest kanon ikonograficzny?

| co Olsztyn ma wspodlnego z ikong?

Kowczeg, lewkas, rabdos. Brzmi groznie? Spokojnie, to nie nowe szczepy bakterii, to
nie kolejna pandemia, to tez nie nowe rozporzadzenia ministra zdrowia. lkonografia, bo
tego tematu dotyczg powyzsze pojecia, jest zagadnieniem, ktorym pragne dzi$ Panstwa
zainteresowac. Przy okazji wystawy ikon w Izbie Lekarskiej, moich uczennic, lekarek, iko-

oktadka

nopisarek, chce przyblizy¢ Panstwu nieco temat ikonografii, a raczej ikony samej w sobie.

Czym jest ikona? Czy ikony piszemy czy malujemy? Czym jest kanon ikonograficzny?
| co Olsztyn ma wspoinego z ikong?

Moze zaczne od konca, ktory jest niezbednym poczatkiem, abyscie poznali Panstwo
nieco chronologie zdarzen. Od ponad 5 lat prowadze pracownig ikonopisarskg na olsz-
tynskich Jarotach. Mito$¢ do ikon dojrzewa we mnie od 16 lat — wtedy po raz pierwszy
napisatam swojg ikone. Od tego czasu moja pasja rozwineta sig w prace, ktorg dziele
sie z kazdym, kto chciatby nauczy¢ sig pisac ikony. Tak, ikony sie pisze i... maluje. Oba
pojecia sg poprawne.

/ technicznego punktu widzenia ikony malujemy — robimy to pedzlami i farbami. Jed-
nak pod wzgledem teologicznym ikony wtasnie piszemy. Tu nalezy najpierw wyjasnic,
czym jest ikona.

lkona jest uobecnieniem rzeczywistosci niebianskiej. Jest Ewangelig zapisang za po-
mocg barw i symboli. Przedstawia nam historie Jezusa, Maryi, aniotow oraz Swietych.
Dawniej ludzie, ktorzy nie potrafili czyta¢ ani pisac, wtasnie w taki sposob uczyli sig od-
czytywac historie zbawienia, czytajac sceny przedstawione na ikonach. Dlatego mowimy,
ze ikony piszemy, gdyz opowiadamy to, co méwi nam Stowo Boze. Mowimy réwniez, ze
ikony czytamy, kontemplujemy, a nie podziwiamy czy ogladamy.

Gtowna funkcjg ikony jest modlitwa, ma pomaga¢ modlgcemu skupi¢ swoje mysli
I uczucia na modlitwie. lkona nie stuzy do ozdoby, nie ma cieszy¢ oka, nie powinna wrecz
zbyt intensywnie oddziatywa¢ na nasze zmysty. lkona powinna poruszac naszego ducha,
wzbudzac w nas wznioste odczucia, poruszac serce. Dlatego ikony powinny by¢ napisane
wedtug Scisle okreslonych zasad, tzw. kanonu ikonopisarskiego.

Kanon ikonopisarski jest pojeciem dos$¢ kontrowersyjnym, gdyz nie daje artysScie petnej
swobody wyrazania siebie przez ikone. Okre$la, jak malowac szaty, jak przedstawiaé po-
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staci na ikonach, jak malowac oblicze czy dtonie. lkona tym samym nie jest miejscem na
zbytnig ekspresje artystyczna.

Proces pisania ikony jest bowiem modlitwg i poddanie sie temu procesowi, zachowujac
zasady kanonu ikonopisarskiego, uczy piszacego niezwykfej pokory. Jest to trudny i wielo-
etapowy proces. lkona zaczyna sie od modlitwy, potem materializuje sie w postaci podobra-
zia malarskiego, ktorym w ikonografii jest odpowiednio przygotowana deska. Deska moze
by¢ z kowczegiem lub moze byc ptaska. Kowczeg to wgtebienie na Srodku deski, inaczej
arka, gdzie malujemy najwazniejszg czesc ikony. To arka byta miejscem, ktore uratowato cate
stworzenie od zagtady i w niej na ikonie przedstawiamy m.in. naszego Zbawiciela.

Deske pokrywamy wielowarstwowo wfasnie wspomnianym juz na poczgtku lewkasem,
czyli gruntem klejowo-kredowym. Nastepnie tak zagruntowane podobrazie nalezy wyszli-
fowac, uzywajac roznej gradacji papierow Sciernych do uzyskania idealnie gtadkiej po-
wierzchni. Nastepnie nanosimy rysunek ikonograficzny, wykonany wedtug wspomnianego
juz kanonu ikonopisarskiego, ktory jest naszg bazg do dalszej pracy.

Nimb, czyli aureola wokot gtow Swietyc,h jest ztocona prawdziwym, 23%-kartowym
zfotem ptatkowym. Ztoto w ikonie symbolizuje Swiatto, obecnoS$¢ Bozg wokot Swietego.

lkony, wedtug kanonu ikonograficznego, pisane sg technikg tempery jajowej. Do przygoto-
wania medium, z ktorym mieszamy pigmenty, wykorzystujemy z6ttko jaja kurzego oraz biate,
wytrawne wino. Tak powstaje farba, ktorg malujemy ikony.

Sam proces pisania ikony, w zaleznosci od rodzaju przedstawienia ikonograficznego
oraz formatu, jest procesem dtugotrwatym, czesto wielotygodniowym. | tu pewnie pojawia
sie pytanie? Czy kazdy moze napisa¢ ikong, skoro caty ten proces wydaje sie tak bardzo
skomplikowany, a ikony czesto sg bardzo precyzyjnie wykonane? Czy trzeba mie¢ zdolno-
Sci plastyczne?

0tdz, na kazde z tych pytan odpowiem, nie — nie trzeba. Zdolnosci artystyczne moga
czesto nawet przeszkodzic, ale juz precyzyjnos¢ dentystyczna czy chirurgiczna moze po-
moc w mozolnym procesie dopracowywania detali na ikonie. Nie jest jednak konieczna.
Pamietajac, ze w ikonie najwazniejsza jest warto$¢ duchowa, wszelkie zdolnosci arty-
styczne schodzg na dalszy plan.

W dawnych czasach, kiedy ikony mogli pisa¢ tylko mnisi w monastyrach, czesto kry-
terium wyboru pomocnikow mistrzow ikonopisarskich, byta wiasnie dojrzafo$¢ duchowa,
a nie zdolnoSci artystyczne czy przygotowanie plastyczne.

oktadka

lkona wymaga duzego naktadu pracy, jednak przy wytrwatosci i cierpliwoSci wszyst-
kiego mozna sie nauczyc. Przyktadem sg Panstwa kolezanki po fachu, a moje uczennice,
ktore po kilku latach nauki w mojej pracowni Tota Tua lkony w Olsztynie, dzi$ piszg piekne
ikony.

Proces pisania ikon jest tez zajeciem bardzo relaksujgcym. Zajecia plastyczne, jakimi
jest pisanie ikon, ma tez znamiona arteterapii, ktora jest bardzo popularnym nurtem w po-
szukiwaniu wytchnienia od stresujgcego i zabieganego zycia. Jest to czas wytchnienia,
odpoczynku od spraw codziennych, realizowania siebie, ale tez bogaty czas integracji
spotecznej oraz budowania relacji miedzyludzkich. Do pracowni uczeszczajg lekarki, sto-
matolozki, nauczycielki, emerytki, finansistki — i gtownie sg to kobiety. W mojej pracowni
moze znalez¢ miejsce kazdy, kto chciatby sprobowac takiej formy relaksu czy stworzy¢
samodzielnie wtasng ikone.

A rabdos to atrybut ikon aniotow i archaniotow. Jest to cienka, ztota laska w rece aniofa,
symbol wtadzy duchowe;.

Sylwia Gruzewska

Pracownia pisania ikon Tota Tua lkony
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/ABAWA CHOINKOWA

Dziewigtego grudnia 2023 r. w siedzibie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie
odbyta sie impreza choinkowa dla dzieci i wnukow czfonkow naszej lzby.

Zainteresowanie zabawg choinkowg, przerosto nasze najsmielsze oczekiwania. Zapisato
sie 330 dzieci —to az 0 50% wiecej niz w roku 2022. W zwigzku z rekordowg liczbg uczest-
nikow zabawy przygotowaliSmy jeszcze wiecej atrakcji niz w latach poprzednich.

W sali im. Jana Rymiana byto gwarno i radosnie — tam odbywaty sie tance i zabawy z ani-
matorami. Za$ na trzecim, niedawno dobudowanym pietrze, byto ciszej i kameralniej. Tam
na dzieci czekaty m.in. gry z wykorzystaniem interaktywnej podtogi, filcowe choinki, kiore
mozna byto stroi¢. W kolejnej z sali odbywaty sie warsztaty robienia Swigtecznych przypinek
— dzieci same tworzyty Swigteczne obrazki, ktore pozniej za pomocg specjalnej maszyny
zamieniaty w przypinki.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyty sie dwie fotobudki: jedna tradycyjna, z mozli-
woscig wydruku zrobionego zdjecia oraz druga — fotobudka 360 stopni, czyli urzadzenie

oktadka

nagrywajace krotkie pamigtkowe filmiki.

Na koniec przybyt najbardziej wyczekiwany go$¢ — Swiety Mikotaj, ktory obdarowat
dzieci prezentami.

W trakcie imprezy choinkowej nagrodziliSmy zwyciezcow konkursu na najpiekniejszg
kartke Swigteczna.

Dobrg tradycja staty sie zdrowe przekaski. Zamiast stodyczy i stodkich napojow na sto-
fach znalazty sig owoce i woda.

Impreza choinkowa to doskonata okazja do integracji Srodowiska lekarskiego. Kiedy
dzieci sie bawity, rodzice mogli nadrobic zalegtoSci towarzyskie, spotkac sig poza szpital-
nymi i poradnianymi murami, porozmawiac.

Pozostaty wspomnienia i pamigtkowe zdjecia oraz filmiki. Kolejna impreza choinkowa

juz za rok!
lek. Matgorzata Szmyt
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KONKURS NA NAJPIEKNIEJSZA KARTKE
BOZONARODZENIOWA

Jak co roku zabawe choinkowg poprzedza konkurs na najpiekniejszg kartke bozonaro- to wiec bardzo trudny orzech do zgryzienia. Kartki ocenianie byty w dwoch kategoriach
dzeniowg. Tym razem do Warminsko-Mazurskiej |zby Lekarskiej w Qlsztynie wptyneta re- wiekowych — do 7 lat wigcznie oraz od 8 lat. W mtodszej grupie wiekowej przyznano
kordowa ilo$¢ dzieciecych prac! Najmtodsi postarali sie wyjatkowo, dajac upust swojej jedng nagrode gtowng, w grupie starszej gtowng nagrode otrzymaty az trzy mtode artystki,
kreatywnosci i przekazujgc projekty wykonane rozmaitymi technikami, jak chociazby ma- ktore uzyskaty takg samg liczbe punktow. Oprocz tego wszystkim uczestnikom konkursu
lowanie farbkami, kredkami, wyklejanki, kartki z cekinami, z uzyciem plasteliny, waty czy W czasie zabawy choinkowej wreczono drobne upominki. Nie mozemy sie juz doczekac
nawet suchych lisci! Oprocz mnogosci technik prace wykonane byty w roznych ukfadach, kolejnego konkursu!
ksztaftach i formatach, co — mamy nadzieje — widac na ponizszych zdjeciach. Jury mia- mgr Karolina Witkowska

Natalia Kizto, 10 lat
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Krzys Czeputkowski, 6 lat

Maria Gulyuking, S lat

KONKURS NA NAJPIEKNIEJSZA KARTKE..

iy

Aleksandra Kwiatkowska, 8 lat Ania Jankowska, 5 lat

Zwyciezcy konkursu na najpiekniejszg kartke bozonarodzeniowg w 2023 roku:

* kategoria do 7. roku

Aleksandra Kizto, 7 lat ~ — 16 pkt
* kategoria od 8. roku (ex aequo)

Hania Botulinska, 9 lat  — 14 pkt

Hania Gibowicz, 8 lat ~ — 14 pkt

Natalia Kizto, 10 lat — 14 pkt
Wszystkie prace zgtoszone do konkursu byty bardzo piekne. Zachwycaty i wzruszaty nie
tylko pomystowoscig wykonania, ale takze osobistym, autorskim ujeciem tematu. Mozna je
objrze¢ na stronie Biuletyn Lekarski e-active.

Zeskanuj i obejrzyj wszystkie kartki Swigteczne :)
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Kalina Kizib, 3 lata - - Jurek Masatecki, 9 lat

Sofia Bolatava, 4 lata Sugajski Gobriel,IS- lat

Weronika Popmwsko, 10 lat Zabtocka Antonina, 4 lata
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Drzazga tucja, S lat

Stepan Romanchuk, 7 lat Tymon Szturo, 6 lat Zofia Drzazga, 7 lat
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

GDY SIE WSZYSTKO

dr n. hum. Matgorzata Stawirska

PRZEMIENIA W AKSAMIT...

0 nastroju Bozego Narodzenia powiedziano juz wiele, pigknymi stowami pisarzy i po-
etow, a takze wzruszonymi gtosami zwyktych ludzi tamigcymi sie optatkiem przy wigilij-
nym stole. Kazdego roku Medici pro Musica stara sie mie¢ swoj maty udziat w tworzeniu
magicznej atmosfery tych Swigt, organizujgc koncert bozonarodzeniowy. Tym razem nosit

QI \Ml\mm“m

ATV |||||||l
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on tytut , Spieszcie do Betlejem zaspiewac Panu”. Tymi stowami zaprosilismy do wspol-
nego muzykowania nie tylko zaprzyjaznionych artystow, ale takze naszg wierng publicz-
no$¢. Na scenie (nie po raz pierwszy) staneli z nami: grupa smyczkowa Absolwent, zespot
Echo Serca (w skfadzie powiekszonym o Piotra Gornego i Rafat Gajewskiego) oraz Adrian-
na Zmudzinska. Matgosie w dziele dyrygowania wspomdgt matzonek, Marcin Wawruk.

Koncert rozpoczeliSmy Chorafem grudniowym (st. K. Szatrawski, muz. M. Wawruk), ktory
miat swojg premiere w ubiegtym roku. Pragnglismy, zeby ten utwor, zgodnie z intencjg au-
torow, ,,grzat serca $rod nocnej zamieci”. Chorat grudniowy miat przygotowac stuchaczy na
wystuchanie Magnificatu Antonia Vivaldiego, kiory zaspiewaliSmy po raz pierwszy, z towarzy-
szeniem orkiestry Absolwent. Jak podaje dyrygujacy naszym wykonaniem Marcin Wawruk,
utwor opracowany na solistow, chor i orkiestre kameralng jest radosng piesnig dziekczynng
Marii, przysztej matki Jezusa, wypowiedziang tuz po Zwiastowaniu. Opisuje towarzyszace
Marii uczucia radosci i nadziei, ale poprzez postac jej syna (wybranego do wyjatkowej roli
w dziejach ludzkosci) odnosi sie takze do wartoSci uniwersalnych: sprawiedliwosci, obrony
sfabszych oraz wsparcia biednych, zniewolonych i ponizonych. Partie solowe wykonali Ada
Zmudzinska (sopran) oraz nasz utalentowany chérzysta, Hubert Mikosza (tenor).

Po wzniostej Glorii, ostatniej czesci utworu Vivaldiego, wzywajacej do uwielbienia Boga,
grupa Absolwent zaprosifa stuchaczy do wystuchania populamych kompozycji Swigtecz-
nych. Utwory The Christmas Song, Mela Torme'a i Roberta Wellsa oraz Sleigh Ride Mitchella
Parisha i Leroya Andersona sprawity, ze juz po chwili czuliSmy sie jak w Srodku hollywo-
odzkiego filmu o Sw. Mikofaju, ktdry pedzi po nocnym niebie w saniach ciggnietych przez
renifery, z poczciwym Rudolfem Czerwononosym na czele. Kiedy do gfosu powrdcit chor,
staraliSmy sig utrzymac ten radosny, Swigteczno-zimowy nastroj piosenka Pojeaziemy sania-
mi Emesta Brylla i Wtodzimierza Korcza, z repertuaru Teatru Stu. ZaklinaliSmy rzeczywisto$¢
Spiewajac: .| niech $nieg pada przez cafe Swieta migkki, biaty, Swietlisty...”.
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Na takim koncercie nie mogto zabrakna¢ koled i pastoratek. Nasi przyjaciele z Echa Ser-
ca, Ania Sleszyfiska-Gomy (skrzypce elektryczne) i Piotr Maksimiuk ($piew, gitara), z to-
warzyszeniem Piotra Gornego (gitara basowa) i Rafata Gajewskiego (fortepian) wykonali
najpierw pastoratke Pofnoc juz byfa oraz — na ludowg nute — Basetlo basetlino z repertuaru
Skaldow, a gdy po wystepie choru ponownie weszli na scene, zabrzmiaty ich autorskie
utwory — Niech ta gwiazda Swieci oraz Obfok z koledami. My do tej czeSci dotozyliSmy
tradycyjna kolede Przybiezeli do Betlejem, Szczedryka oraz Mazurskg pastoratke. Ukrainski
Szezedryk, utwor czesto Spiewany przez nas w okresie Swigtecznym, miat by¢ ponownie
Wyrazem naszej niezachwianej solidarnosci z ogarnigtymi wojng sasiadami, podziwu dla
ich odwagi i determinaciji oraz nadziei na powrot pokoju. Natomiast Mazurska pastoratka
pochodzi z repertuaru zespotu Shantaz, ktorego cztonkiem jest nasz chorzysta, Marek Ma-
tyjewicz. Marek skomponowat muzyke do tekstu Krzysztofa Beski i tak powstata liryczna
pastoratka zeglarska. Do $piewania koled, zgodnie z zapowiedzig, zaprosilismy takze przy-
byt na koncert publicznos¢. Jak zauwazyta nasza dyrygentka, byta to mata wprawka przed
rodzinnym $piewaniem przy $wiatecznym stole. Zeby siedzacy na widowni wykonawcy
poczuli sie pewniej, mogli wspierac sie tekstem zaprezentowanym na ekranie. Wspolnie
zaspiewalismy Lulajze Jezuniu, Dzisiaj w Betlejem i Bracia, patrzcie jeno, wspomagani
przez Rafata, Anie i Piotra. Matgosia wraz z chorem nauczytfa tez publicznoS¢ refrenu Swig-
tecznej piosenki Gwiazdo swiec, koledo le¢, Wojciecha Kejne i Wtodzimierza Korcza, kto-
rej zwrotki zaspiewali solo Matgorzata Stawinska i Marek Matyjewicz. Na koniec, z towa-
rzyszeniem muzykow z Echa Serca, fortepianu Rafata i gitary Marka, zaspiewalismy Tylko
brac, czyli kompozycje Staszka Soyki do stow Agnieszki Osieckiej, o ktdrej opracowanie
na chor wyprosilismy Marcina Wawruka po tym, jak utwor zachwycit nas podczas koncertu
w ramach Lekarskiego Przegladu Piosenki Polskiej w Opolu.

Konczy sie rok 2023, ktory byt dobrym rokiem dla Medici pro Musica. Dzieki nasze-
mu patronowi, Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej w Olsztynie, ktorej dziekujemy za
wsparcie finansowe i organizacyijne, zrealizowaliSmy nie tylko koncert Swigteczny wien-
czacy rok 2023, ale takze inne plany artystyczne. Wystgpilismy na jednej scenie ze Stasz-
kiem Soyka, zaspiewaliSmy kilka premierowych utworéw. Dwukrotnie wzielismy udziat
w tradycyjnych woryckich warsztatach, wzbogacilismy zespot o nowych chorzystow — Hu-
berta Mikoszg i Renatg Nagorskg. To wazne, satysfakcjonujace osiggniecia.

Ale musze takze dodac, ze kiedy jeste$ jednym z ,Medycjanow”:

oktadka

GDY SIE WSZYSTKO PRZEMIENIA W AKSAMIT...

— kto$ zadzwoni z troskg, gdy nie bedzie cie na probie;
— kto$ bedzie pamigtac, zeby zaprosi¢ rodzicow nieodzatowanej zmartej chorzystki na

Swigteczny koncert;

— kto$ tuz przed koncertem przybiegnie z tabletkg przeciwbolowa, gdy zacznie cig bole¢
gtowa;

— kto$ upiecze kokosowe ciasteczka na probe;

— kto$ doradzi, jak przyjmowac opokan, gdy dopadnie cie nagty bol plecow;

— kto$ przyniesie lekarstwo dla twojego kota, zebys nie musiat biec do weterynarza;

— kto$ zagra na pianinie twojg partie, gdy nie byte$ na probie, i przesle ci nagranie;

— kto$ zaprosi cie na wegetarianskg lasagne albo na partie gry w boule;

— kto$ zbada cie w swoim wolnym czasie albo zinterpretuje wyniki badan, gdy bedziesz
czekac na wizyte;

— kto$ znajdzie cie i zainteresuje sie twoim leczeniem, gdy trafisz do szpitala;

— kto$ zajrzy po probie do twojej zony, meza albo dziecka, gdy zachorujg;

— ktos$ napisze ci piosenke na urodziny;

— ktos zaspiewa na $lubie albo na pogrzebie kogo$ bardzo ci bliskiego. ..

Mogtabym mnozy¢ przyktady, jak ci wszyscy Ktosie — nasi wspaniali chorzySci — wspie-
rajg sie nawzajem, troszcza sie o siebie, wspalnie bawig i po prostu przyjaznig! A to rownie
wazne, jak muzyka.

Moim przyjaciotom z Medici pro Musica, czytelnikom Biuletynu oraz naszej publiczno-
Sci zycze wszelkiego dobra w nowym roku 2024!
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BIESIADA CECHU
CHIRURGOW 2024

Zgodnie z wieloletnig tradycjg 20 stycznia 2024 roku odbyta sie doroczna biesiada
cechu chirurgow.

Dwudziesty stycznia to data pierwszej operacji chirurgicznej w Olsztynie po 1945 roku.
Byta to amputacja lewej stopy przeprowadzona przez doktora Floriana Piotrowskiego
i Jana Janowicza w Szpitalu Mariackim w Olsztynie.

W tym roku organizatorem byta Klinika Otolaryngologii Szpitala Uniwersyteckiego
w Olsztynie z mistrzem cechu Beatg Kielak. Biesiada cieszyta sie duzym zainteresowa-
niem, a w sali balowej Hotelu Warminskiego w Olsztynie biesiadowato ponad sto 0sob.

Zgodnie z wieloletnig tradycjg w potudnie 20 stycznia kazdego roku odwiedzamy groby
chirurgow i anestezjologow olsztynskich, kiorzy odeszli na wieczny dyzur. Tak tez byto

\
o

I w tym roku. Pod przewodnictwem doktora Tadeusza Politewicza odwiedzilismy bardzo
zasniezony cmentarz przy ulicy Poprzecznej w Olsztynie. Zapalilismy znicze, wspomina-
liSmy zmartych i zwigzane z nimi nierzadko zabawne historie.

W trakcie balu, jak nakazuje tradycja, odbyto sie przyrzeczenie i pasowanie na czelad-
nikow cechu chirurgow szesnasciorga chetnych — adeptow rozmaitych dziedzin chirurgii
oraz anestezjologii.

Insygnia Starszego Cechu przekazano doktorowi Tomaszowi Bujnowskiemu z Oddziatu
Otoaryngologii Szpitala Wojewodzkiego w Qlsztynie.

Wesofa zabawa trwata do godzin porannych: tance, rozmowy, gry.

Do zobaczenia za rok! lek. Beata Kielak

nastepna

ostatnia str.
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WESOLE JEST ZYCIE..

EMERYTA (TKI)

Klub Lekarzy Emerytow, poki co, ma sig dobrze. Czes$¢ z nas jeszcze czynnie pracuje za-
wodowo,czes$¢ nie — ale to nie znaczy, ze popadamy w marazm i stagnacje. Kontaktujemy
sie ze sobg na codzien, a raz w miesigcu (ostatnia Sroda miesigca, godz. 16.00) spotyka-
my sie na zebraniu w Izbie. Poza tym raz w tygodniu, rowniez $roda godz. 16.00, mamy
cwiczenia pod okiem rehabilitanki, na ktore zapraszamy chetnych cztonkow naszej Izby.

Smutny okres jesieni uptyngt nam catkim pogodnie i rozrywkowo.

W dniu 24 listopada 2023 roku wybralismy sie na koncert do Filharmonii Warmin-
sko-Mazurskiej im. Feliksa Nowowiejskiego pt. ,Piosenki Starszych Panow”. Wyko-
nane w nowoczesnej aranzacji przeboje stynnego kabaretu — Jeremi Przybora i Jerzy

oktadka

lek. Krystyna
taskarzewska-Resiak

Wasowski, ktory wystepowat w Telewizji Polskiej w latach 1958—1966. Stynne utwory
to: Tanie Dranie, Na ryby, Kaziu, zakochaj sie, Juz k3piesz sie nie dla mnie. Juz czas na
sen, W czasie deszczu dzieci sie nuazg, Piosenka jest dobra na wszystko i wiele, wiele
innych. WSrod bytych wykonawcow mogliSmy przypomnie¢ sobie takich mistrzow
jak: Kalina Jedrusik, Barbara Krafftowna, Irena Kwiatkowska, Wiestaw Michnikowski,
Wiestaw Gotas, Krystyna Sienkiewicz, Zofia Kucowna, Edward Dziewonski, Bohdan
tazuka, Bronistaw Pawlik, Jarema Stepowski. W nowych aranzacjach -Anna Roctaw-
ska-Musiatczyk, dyrygent Krzysztof Stomkowski, Ariel Ludwiczak. Solisci: Aleksandra
Cybula, Aurelia Lusnia, Barbara Tarczewska, Piotr Kosewski, tukasz Reks. Zespot in-
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strumentalny oraz orkiestra symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej. Koncert
byt dla nas wspomnieniem mtodosci, teksty to fenomen ponadczasowosci, wiek-
sz0$¢ aktualna do dzis.

Gwoli przypomnienia. Owi starsi panowie mieli wowczas tylko — 43 (Jeremi Przybora)
i 45 (Jerzy Wasowski) lat —w dzisiejszej rzeczywistosci to wiek mtodziezowy dla pandw.

Drugi koncert, ktory nas zachwycit, to ,Cicha Noc... Najpiekniejsze koledy”, odbyt
sig tuz przed Wigilig, 22 grudnia w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej. Grata orkie-
stra kameralna i zespot smyczkowy Absolwent, role dyrygentow i kierownikow chorow
petnili Janusz Wilinski i Agata Wilinska. Udziat w wykonaniu wzieli: Chor Kameral-
ny Collegium Musicum, Chor Dziewczecy Cantabile Panstwowej Szkoty Muzycznej
w Olsztynie | i Il stopnia, Chor Collegium Baccalarum, Chor Warsztatowy. Koncert
poprowadzit Janusz Cieplinski. Stynne koledy to oprocz tytutowej Cichej nocy: Bog
sie roazi, Lulajze Jezuniu, Dzisiaj w Betlejem, Medrcy Swiata, Do Szopy, hej pasterze,
Gdy sie Chrystus rodzi, Jezus malusieriki, Przybiezeli do Betlejem, Wsrdd nocnej ci-
szy, a takze stynna pastoratka Pofnoc juz byfa. W czasie wystepu atrystow do Spiewu
zapraszat dyrygent i wykonawcy. W finalnym wykonaniu koled udziat wzieto okoto 300
artystow (dane dyrektora).

Niemal w tym samym czasie, bo 20 grudnia ($roda) o godz. 16.00, zorganizowalismy
kolacje wigilijng w Sali Rymiana na parterze Izby. Wystroj sali iScie Swigteczy — choinka,
dekoracje, Swiatetka, drobne upominki. WSrod zaproszonych gosci obecna byta prezes
Izby Anna Lella, ktora zyczyta nam przede wszystkim zdrowia i dalszej owocnej dziatalosci
oraz spokoju w nadchodzacym roku 2024. Poczestunek skfadat sie z klasycznych dan
wigilijnych: barszczyk, Sledzik, ryba, paszteciki, pierogi z kapustg i grzybami oraz tzw. ru-
skie, safatki, a takze ciasta i napoje. No i oczywiscie zyczenia optatkowe, ktore skfadalismy
sobie osobiscie. W tle stychac byto koledy.

Poniewaz wszyscy byliSmy caty rok bardzo grzeczni i pracowici, zawitat do nas Mikotaj
| obdarzyt paczkami ze stodyczami.

W organizacji kolacji pomogli nam pracownicy Izby, za co im serdecznie dzigkujemy.
Do zobaczenia na wigilijnej kolacji za rok.
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IDEE NADWARTOSCIOWE SKRAJN IAKOW”,
CZYLI DON JUSTO | INN| e e K ot ¢ cos

niezwyktego. Trzeba miec tylko jakqs ideg
Justo Gallego Martinez

..,", @

Wikipedia definiuje idee nadwarto$ciowe jako rodzaj przekonan wyznawanych przez
0sobe, ktore s zasadniczo prawdziwe, ale majg nadmierny wptyw na jej decyzje i za-
chowanie, wyraznie wyrdzniajgc sie na tle wptywu innych wyznawanych przez nig po-
gladow. Osoba ogarnieta ideg nadwarto$ciowg nie traci poczucia rzeczywistosci, jednak
jej zachowanie okresla sig jako nieelastyczne, jednostronne, radykalne i fanatyczne.

Jesli idee nadwartosciowe wystepujg w przebiegu zaburzen osobowosci, jako objaw
psychopatologiczny, uzywa sie terminu skrajne idee nadwartosciowe. Jesli jednak ich
przyczyny nie majg podtoza patologicznego, a wynikajg na przyktad z posiadanej pa-
sji, wtedy uzywa sie terminu idee dominujace lub wiodace. Definicja psychologiczna
uwzglednia silny zwigzek emocjonalny z ideami nadwartoSciowymi.
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ldee nadwartosciowe nie mieszczg sie w centrum wykresu funkcji prawdopodobien-
stwa rozktadu normalnego. Na peryferiach dzwonu wykresu rozktadu normalnego, tzw.
krzywej Gaussa, znajdujg sie ,skrajniacy”: samorodni geniusze, pasjonaci, reformatorzy,
idealiSci. Mam do nich stabos¢, podziwiam, ze majg odwage iS¢ pod prad, nie dajg sie
komercji zepchngC na mielizng zycia. Mam swoich filmowych faworytow. Jednym z nich
jest Znachor, tytutowy bohater przeniesionej na ekran filmowy powiesci Tadeusza Dotegi-
-Mostowicza, pod tym samym tytutem. A wiec Antoni Kosiba vel Rafat Wilczur oraz nowo
odkryty przeze mnie bohater dokumentalnego filmu Denisa Dobrovody Katedra — El Loco
vel Don Justo.

Przyblize najpierw posta¢ Znachora, cztowieka, ktory stracit pamieC i przywtaszczyt
sobie cudze ,papiery”, aby wies¢ spokojne, proste zycie, wtasnymi rekoma pracujgc na
chleb. Co do jego tozsamosci... Nie pamieta swego nazwiska, tytutu, swojej przesztosci,
ale gdy widzi cierpienie chorego, podejmuje sie wyleczenia go, nie zwazajac na ryzyko
poniesienia kary. Bez papierow, bez zezwolenia leczy ludzi, owtadniety ideg ratowania
zycia. Co gorsza, dopuszcza sig kradziezy, a na sprawie sadowej twierdzi, ze ,nijakich
wyrzutow sumienia” nie ma i bedzie dalej leczyt ludzi. Psychiatra rozpoznatby u nie-
go zapewne skrajne idee nadwartoSciowe. Zeznajacy na sprawie apelacyjnej autorytet
w dziedzinie chirurgii, profesor z Warszawy, stwierdza, ze ,ten Znachor musi posiadac
genialng intuicje chirurgiczng”. Osobiscie profesor tylko raz w zyciu spotkat cztowieka
0 takiej intuicji, byt to jego poprzednik i przetozony. Ale nawet to nie pozwolito profe-
sorowi rozpozna¢ w Znachorze zaginionego kilka lat wczesniej Mistrza. Historia konczy
sig przywroceniem pamigci, zaszczytow, tytutow i godnosci naszemu bohaterowi, ktory
odzyskuje swojg petng tozsamoSc. Profesor Rafat Wilczur to pasjonat w petni oddany
swojemu powotaniu lekarskiemu, a dominujgcg ideg nim kierujacg jest ratowanie zycia
i zdrowia chorych i cierpigcych.

Drugi moj bohater to posta¢ autentyczna. Justo Gallego Martinez, przez swoich ziom-
kow nazywany El Loco (wariat) lub Don Justo. Urodzony w Mejorada del Campo, niewiel-
kiej miejscowosci pod Madrytem, wczesnie stracit ojca i w wieku 11 lat musiaf porzuci¢
szkote i zapewnic byt rodzinie. W wieku 27 lat wstgpit do klasztoru trapistow w Santa Maria
de Huerta w Soria, gdzie bardzo duzo pracowat, poscit, odmawiat nawet picia. Wkrotce
zachorowat na gruzlice, a wspalnota klasztorna nie wyrazita zgody na dalszy jego pobyt.
Justo wrocit do domu, popadt w depresje. Chorobe potraktowat jako test wiary. W ramach
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wdziecznoSci za wyzdrowienie, jako sposob wyrazenia swojej mitosci do Boga, podijat sie
budowy katedry poswieconej Virgen del Pilam. | tak w 1961 roku pojawit sig na swoim
kawatku ziemi rodzinnej, w czerwonej czapeczce z kilofem w dtoni, zapowiadajac budowe
,katedry ze Smieci”: ,Zbieram to, co wyrzucajg inni”.

Bez wyksztatcenia budowlanego, bez uprawnien, projektu, wtasnymi Srodkami, prawie
wytgcznie pracg wtasnych rak, wykorzystujac odpady, surowce wtorne, Justo pracowat
przez 60 lat od rana do wieczora, robigc przerwy jedynie w niedziele jako zarliwy katolik.

W 2009 roku James Rogan udokumentowat prace Justo i tak powstat film Szaleniec
I kateara.

W 2005 roku zbieracz cegiet w czerwonej czapeczce zwrocit na siebie uwage koncernu
reklamowego napojow Aquarius. Justo zgodzit sie na wystep w reklamie, aby pozyskac
Srodki na budowe swojej katedry, ale szybko sie wycofat, zakazujac rozmow, zdjec i wizyt
na terenie budowy. Nie zalezato mu na popularnosci, ,Nie mnie Panie, ale Twojemu imie-
niu na chwate”.

Denis Dobrovoda przez kilka lat rejestrowat proces powstawania katedry Justo. Jego film
dokumentalny Katedra, ktory na Festiwalu Filmow Dokumentalnych w Krakowie w 2022
roku zdobyt pierwszg nagrode, wykorzystuje materiaty archiwalne, wywiady, nagrania
i zdjecia samego bohatera, az do 2021 roku, kiedy to Justo przed $miercig podarowat
swojg ,katedre ze Smieci” katolickiej fundacji Mensajeros de la Paz. Fundacja zalegali-
zowata budowe, uzyskata ekspertyzy fachowcow. Jeden z nich, oceniajac jakos¢ budowy,
stwierdzit, ze nie da sie wytfumaczyc racjonalnie tego, jak jeden cztowiek mogt to wszyst-
ko zrobi¢ i nazwat Justo samorodnym geniuszem architektonicznym!

Justo Gallego Martinez zmart 28 listopada 2021 roku w wieku 96 lat, pozostawiajac po
sobie katedre o powierzchni 4740 m?, wymiarach 50 x 20 m, wysokosci 35 m oraz dwie-
ma wiezami 0 wysokosci 60 m. Do ostatnich swoich dni zalecat zabezpieczenia koputy,
widzac dla niej gtowne zagrozenie w wiatrach.

Pot roku po Smierci Justo dziennik ,La Razon” napisat: spetnito sie marzenie Justo.
Swiatynia stanie sie schroniskiem (jadfodajnia, miejscem wsparcia psychologicznego)
dla potrzebujgcych dzigki inicjatywie katolickiej fundacji Mensajeros de la Paz.

Ostatnie zdanie nalezy do Justo: ,Droge wytycza sie, idgc”.

lek. Apolonia Szarkowicz
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Jak co roku za nami kolejne postanowienia noworoczne, podobnie jak i sylwestrowe
toasty. By¢ moze w przeciwienstwie do mnie wybieracie na sylwestrowy wieczor domowe
zacisze. Ja od zawsze lubig coroczne dylematy, gdzie przywita¢c Nowy Rok, jakg kreacje
wybra¢. Na ten czas odrywam si¢ od szarosci dnia codziennego, bo wiem, ze ,bedzie
gtosno, bedzie radosnie”. Mezczyzni — stwierdzam jedynie na podstawie wtasnych do-
Swiadczen — nie rozumiejg tego radosnego uniesienia i zazwyczaj z ming meczennika
przyjmujg propozycje wyjscia na bal, a na nasze pytania, w ktorej sukni prezentujemy
sie lepiej, niezmiennie odpowiadajg, ze w kazdej znakomicie. Nie wiem, co za tym stoi?
LojalnoS¢ partnerska, przewlekty stan zakochania, instynkt samozachowawczy czy raczej
potrzeba Swietego spokoju i oganianie sie od nas jak od natretnej muchy, co rewelacyj-
nie zaprezentowat przed laty Emilian Kaminski w monologu Jaskiniowiec? Nie bede tego
analizowac. Za 11 miesiecy powtdorka z wyjscia na bal. Oby tak udany, jak tegoroczny.
W rzeczywistoSci nasz bal nie do konca byt balem, lecz domowkg w zaprzyjaznionej re-
stauracji, w gronie ludzi, z ktérymi tgczyta nas znajomosc z gospodynia, sprawczynig tego
radosnego zamieszania. Swietnie spedzitam czas w mitym towarzystwie, zwiaszcza ze po-
wodow do radosci byto pod dostatkiem, a to bardzo istotny element towarzyskich spotkan,
co wielokrotnie styszatam podczas zajec jogi Smiechu, mistrzowsko prowadzonych przez
Ewe Cichockg z Czerwonego Tulipana. A propos, uczestniczyliscie juz w jodze Smiechu?
Nie? To koniecznie wpiszcie to jako zadanie na najblizszy rok. Nie ma gdzie? To skreslcie
jakies$ nierealne wyzwania, jak... a niewazne, wpiszcie i tyle, bo $Smiech przedtuza zycie,
ten stymulowany rowniez. Reszte przedstawi wam pani Ewa.

Tak naturalnie Smiejemy sie w zyciu prywatnym. O wiele trudniej zachowa¢ pogode du-
chaw pracy. Co jest tego przyczyng? Kontakt z osobami cigzko chorymi? Nattok pacjentow,
spraw? Zta organizacja systemu? Czy lekarze w Szwecji, przyjmujgcy do 10 pacjentow na
dzien, usmiechajg sie czesciej? Nie znam odpowiedzi na te pytania. Bez watpienia pacjenci
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potrzebujg naszego usmiechu na rowni z zapotrzebowaniem na nasz profesjonalizm. Jak
przywdziac sie w usmiech? Nie znajdziemy go na wieszaku z lekarskim fartuchem. USmie-
chac sie, gdy od rana w robocie jak w tyglu i juz na parkingu zaczepiajg nas pacjenci? Do
tego czujemy sie jak groch przy drodze, kto przechodzi ten skubnie (powiedzenie moich
pacjentow). Rzeczywisto$¢ spotecznych oczekiwan wobec naszej grupy zawodowej w tej
sprawie nie jest naszym sprzymierzencem. Tych, ktorzy zgtaszajg sie do nas po pomoc, zu-
pefnie nie interesuje, ile spraw mamy na gtowie. Majg konkretne potrzeby, konkretne ocze-
kiwania. Mamy podobne, gdy los sadza nas po drugiej stronie biurka. Jedno jest pewne,
pacjent nie chce miec przed sobg ponurego medyka. Czy mozna zatem usmiech wypra-
cowac? Usmiech w miejsce irytacji, gdy tysigczny raz styszymy: ,Nie wiem od czego za-
czaC, otoz 20 lat temu...”. Doprawdy orka na ugorze, bo przeciez mamy ograniczony czas,
a kazdy pacjent jest inny. Tylko pojedynczy chcg wejSc, uzyskac pomoc i jak najszybciej
wyjs¢. Wielu bulwersuije sie, gdy sg opoznienia w harmonogramie przyjec, ale po wejsciu
do gabinetu czas sie dla nich zatrzymuje i cheg zostaé z nami jak najdtuzej. Mistrzami sg
ci, ktorzy na koniec wizyty poruszajg najistotniejsze problemy. Najtrudniejsze dla mnie s3
0soby, ktore probujg skroci¢ dystans, poruszajac tematy na pozor neutralne: $wieta daleko?
Moze moj problem jest odosobniony. Pracuje w przychodni na terenie matej gminy. Prze-
konatam sig, ze niezobowigzujgce rozmowy z pacjentem to $liski grunt. Prywatna, nawet
najkrotsza, rozmowa przez telefon rowniez. Po 2 miesigcach pacjentka zapyta, czy maz zna-
lazt klucze do piwnicy, o ktore pytat przez telefon. Raz damy sie wciggng¢ i porozmawiamy
0 kwiatkach, btawatkach i stajemy sie dobrym sgsiadem. USmiech jest interpretowany jako
zaproszenie do kontaktu. MySle, ze skrocenie dystansu zle wptywa na realizacje naszych
zalecen. Pacjent traci do nas dystans, przestajemy by¢ autorytetem (skoro tez gubimy klu-
cze itd.). Oczywiscie nie dotyczy to wszystkich pacjentow, ale nigjeden probuje wykorzy-
sta¢ sytuacije, zaczyna przychodzi¢ do nas jak na spotkanie towarzyskie i od wejscia pyta,
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co u nas stychac. Pacjent nie zdaje sobie sprawy, ze czas mamy ograniczony i tracenie
go na wate stowng jest dla niego niekorzystne. Dyscyplinowanie chorego czesto nie skut-
kuje. Niekiedy pacjent idzie dalej i w my$| zasady ,wiecej Smiatosci niz znajomosSci” (tez
zapozyczone od moich pacjentow), zaczyna zwracac sie do lekarza doS¢ nieformalnie. Jak
zareagowac, gdy pacjent w miejsce wczesniejszego ,,pani doktor”, od drzwi grzmi ,Dzien
dobry, pani Aniu”? USmiecha¢ sig?

Doprawdy praca w matym $rodowisku, gdy na okrggto mamy tych samych pacjentow,
ma swoje plusy i minusy. Z jednej strony fatwiej nam stwierdzi¢ pogorszenie stanu pa-
cjenta, bo dobrze go znamy, z drugiej Smiato$¢ niektorych wychodzi poza kanon relacji
lekarz—pacjent. Nasza psychika jest istotna nie mniej niz psychika pacjenta. Brak usmie-

chu, stan chronicznej irytacji, to wigksze ryzyko wypalenia zawodowego. Ostatnio w stan
osfupienia wprowadzito mnie stwierdzenie pacjenta, ze dzisiaj to jakas jestem mniej roz-
mowna i mniej usmiechnieta. Byto to bezpodstawne, bo szczegotowo omowitam wyniki
badan, zresztg niezadawalajgce, przypomniatam o zasadach samokontroli i terminie ko-
lejnej wizyty. Bytam konkretna, ale powazna. Chyba to wtasnie nie odpowiadato choremu.
Stad komentarz. Gdzie zatem znalez¢ ztoty Srodek, by chronigc wtasng psychike, sprostac
oczekiwaniom? Moze nim skorzystam z kolejnych zaje¢ jogi $Smiechu, dotgcze do nowo-
rocznych postanowien codzienne treningi i co godzine przed przyjeciem kolejnego pa-
cjenta bede wyciggac spod biurka lusterko, by patrzac sobie w oczy, powtarzac ,,Doktorka,
usmiechnij sie™?

ostatnia str.
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W listopadzie 2023 r. roztrzygnigto i podano wyniki XIl Ogolnopolskiego Konkursu Fotogra-
ficznego Lekarzy i Studentow Medycyny zorganizowanego przez Lubelskg Izbe Lekarskg. Na
konkurs nadestano 230 prac, w tym 8 cykli. Sposrod autoréw nadestanych zdje¢ Jury wytonito
zwycigzcOw i przyznato nagrody dla lekarzy i studentow biorgcych udziat w konkursie w czte-
rech kategoriach tematycznych: , Cztowiek”, ,Natura”, ,Architektura” i ,Medycyna”. Wyrdznio-
no rowniez fotografie, przyznajgc im nagrody: Grand Prix, Prezesa Lubelskiej Izby Lekarskiej,
Przewodniczacego Komisji Kultury Okregowej Rady Lekarskiej w Lublinie, Przewodniczacego
Komisji Kultury Okregowej Rady Lekarskiej w Lublinie, Zwigzku Polskich Artystow Fotografikow
Okreg Lubelski oraz Lubelskiego Towarzystwa Fotograficznego. Dodatkowg nagrodg byt udziat

wybranych prac w wystawie pokonkursowe;.

Z rado$cig i duma podajemy, ze wsrod zwyciezcow znalezli sig cztonkowie naszej Izby Lekarskiej,
sg to: dr n. med. Roman tesiow i lek. med. Janusz Hosaja, ktorych prace prezentujemy ponizej.

Gratulujemy!!!

Janusz Hosaja

* Nagroda wsrod lekarzy w kategorii
LJArchitektura” za zdjecie Waszyngton
— National Gallery of Art

* Udziat w wystawie pokonkursowe;
zdjecia New York — Manhattan

Janusza Hosaja

za zdobycie
nagrody w kategorii
LArchitektura” wsrod lekarzy
X1l OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU
FOTOGRAFICZNEGO LEKARZY | STUDENTOW MEDYCYNY

ORGANIZOWANEGO PRZEZ LUBELSKA |ZBE LEKARSKA,
| UMIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE
PRIY WSPORUDZIALE MACZELNE) IZBY LEKARSKIES
PATROMAT I.
7PAF OKREG LUBELSKI ORAZ LUBELSKIE TOWARZYSTWD FOTOGRAFICZNE.
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Leszok Buk prof. dr hiab. 1 med.
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W ; ’ Nacrelna g:
Roman tesiow g e 1)
* Nagroda wsrod lekarzy w kategorii Dyplom
,Natura” za zdjecie Desert sun 2
» Nagrodg Lubelskiego Towarzystwa | Nagrody Lubelskiogo Towarzystwa
Fotograficznego za fotografie Fossils Fotograficznego

XIl OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU
FOTOGRAFICZNEGO LEKARZY | STUDENTOW MEDYCYNY
ORGANIZOWANEGO PRZEZ LUBELSKA, 12BE LEKARSKA,

1 UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE
PRZY WSPOLUDZIALE MACZELNES 128Y LEKARSKIES
PATRONAT
ZPAF OMREG LUBELSKI ORAZ LUBELSKIE TOWARZYSTWO FOTOGRAFICINE

- o)

Preses Luteisiie Lty Lokarsiey Reitor Unawarsytetu Medycenego w Lubinig

" Loszok Buk prof. dr hab. n, med. Wojciech Zahiska

Lubiin, § grudna 2023+
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40 lat naszej wspotpracy.

Ze smutkiem przyjelisSmy wiadomosS¢ o odejSciu naszej nestorki i jednej z tworcow pe-
diatrii na Warmii i Mazurach po 1945 roku — dr Olgi Szwatkiewicz.

W olsztyniskiej perle neogotyku, podczas uroczystej Mszy Swietej, 23 listopada 2023
roku zegnaliSmy naszg dtugoletnig dyrektor, dr Olge Szwatkiewicz.

Odeszfa 17 lat po Smierci meza, znanego chirurga dr. Mieczystawa Szwatkiewicza,
w chtodny listopadowy poranek, ale w naszych sercach ciagle jest z nami. Zyje w naszych
wspomnieniach, bo czym bytoby zycie bez utrwalania chwil, doznan i emocji.

Olsztynski szpital dzieciecy powstat w 1952 roku. Rotacyjni dyrektorzy przychodzili i od-
chodzili. W 1957 roku dyrektorem zostata mtoda, dobrze wyksztatcona lekarz pediatra — dr
Olga Szwatkiewicz. Jej praca i dalsze zycie byto nierozerwalnie zwigzane ze Szpitalem
Dzieciecym w Qlsztynie i warminskg ziemia.

oktadka

dr n. med. Olga Szwatkiewicz

(ur. 04.10.1922 r., zm. 16.11. 2023 r.) - Wydziat
Lekarski Akademii Medycznej w Poznaniu
ukonczyta w 1952 roku, doktor nauk
medycznych, specjalistka z zakresu pediatrii
(I'i Il stopient) oraz medycyny spotecznej

(I stopien).

Znana w srodowisku pediatrii Warmii

i Mazur, zatozycielka oraz pierwszy dyrektor
Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala
Dziecigcego w Olsztynie.

Szpital miescit sie wowczas w starych poklasztornych budynkach przy ulicy Wyspian-
skiego. Funkcjonowaty wtedy cztery oddziaty, izba przyje¢ oraz bardzo skromne zaplecze
diagnostyczne w postaci pracowni rtg i laboratorium. Warunki pracy, a takze pobytu pa-
cjentow byty nadzwyczaj skromne.

Wkrotce podjeto decyzje o budowie nowego gmachu szpitala w Olsztynie. Mimo iz
bylisSmy wowczas jednym z najbiedniejszych regionow w kraju, staraliSmy sie jednak,
aby nasi najmtodsi mieszkancy mogli by¢ leczeni w nowoczesnych warunkach i dobrze
wyposazonych oddziatach.

To dr Olga Szwatkiewicz, wtedy juz postanka na Sejm RP czynnie zaangazowana w zycie
spofeczne regionu, przy poparciu wtadz miasta podjefa to wezwanie.

W 1967 roku nowy budynek szpitala dzieciecego przy ulicy Zotnierskiej w Olsztynie roz-
poczat swa dziatalno$¢. Kontynuujac podjete wyzwania, dr Olga jako dyrektor organizuje
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prace w nowych strukturach i oddziatach. Jest wymagajgcym i surowym wobec siebie
i pracownikow dyrektorem, a jednoczesnie bardzo pragmatyczna i konsekwentna w dzia-
faniach. Kieruje szpitalem i oddziatem niemowlecym. Dba o pogtebianie wtasnej wiedzy
i kwalifikacji wspotpracownikow. Wie, ze w petni wyposazony szpital oraz wyszkolony
i dobrze zorganizowany personel to oczekiwany sukces. Bylismy od poczatku w gronie
najlepszych placowek pediatrycznych w Polsce.

Waznym przestaniem byta zawsze troska o zdrowie fizyczne pacjentow, a takze zapew-
nienie dzieciom kontaktu z rodzing. Dziafa juz przedszkole i szkota podstawowa, apteka
I biblioteka. Pracujg wychowawcy, nauczyciele, psycholodzy i kapelan. Mimo trudnych
warunkow i wielu brakow w okresie zmian politycznych w kraju szpital rozszerza swg dzia-
falnos¢, organizujgc kolejne oddziaty, przychodnie specijalistyczne, dziat diagnostyki i re-
habilitacji. Powstaje pierwszy w Polsce oddziat intensywnej terapii. Dotgczajg chirurdzy ze

R U513 ] R

Rok 1966. Pierwsze szkolenie w nowym Szpitalu Dzieciecym przy ulicy Zotnierskiej. Na
zdjeciu szdsta od prawej dr Olga Szwatkiewicz obok po lewej prof Olech Szczepski
(wowcezas konsultant wojewddzki), po prawej dr hab. n. med. Czestaw Zychowicz i obok
niego dr Jan Ortowski. Wokét liczne grono pediatrow ze szpitala dziecigcego i z terenu
catego wojewodztwa.
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szpitala miejskiego. Rozpoczyna prace oddziat laryngologii i okulistyki.

Dziat metodyczno-organizacyjny to wymiana doSwiadczen i staty kontakt z lecznic-
twem pediatrycznym w regionie. Trwa proces ustawicznych szkolen, uzyskiwania spe-
cjalizacji i stopni naukowych. Troska o poziom leczenia i ksztatcenia lekarzy oraz Scista
wspotpraca z klinikami w regionie i kraju to warunek konieczny w catej dziatalnoSci tej
placowki.

Dyrektor Szwatkiewicz czynie wigczyta sie w organizacje pomocy, jakiej udzielaty nam
placowki z Niemiec i Francji, wspierajgc nasz szpital w niezbedny sprzet, leki i zywnos¢
w okresie stanu wojennego.

Po ponad 25-letnim kierowaniu szpitalem dr Olga Szwatkiewicz przechodzi na zastuzo-
ng emeryture, a mnie przypadt zaszczyt ten trud kontynuowac.

Dzis my, lekarze seniorzy, czgsto wspominamy tamten wazny czas spedzony z nig
i pod jej kierunkiem w tej wspaniatej dzieciecej placowce. JesteSmy dumni i cieszymy
sie z osiggnie¢ obecnego zespotu, wspominajgc dr Olge wsrdd tych, ktorzy jq tworzyli.
Obecnie Wojewodzki Specijalistyczny Szpital Dziecigcy w Olsztynie jest nie tylko w gro-
nie najlepszych, ale najlepszg z akredytowanych placowek pediatrycznych i drugim ze
wszystkich szpitali w Polsce.

Wszyscy mamy Swiadomos$c¢, ze nie bedziemy zy¢ wiecznie. Gzas nieustannie ptynie.
Mamy doktadnie odmierzony czas naszego trwania na tej planecie. To jest nasz czas i nie
mozemy go cofng¢, ani przedtuzy¢. Kazdy cztowiek ma swoj wiasny czas, wtasny talent
i wtasne zadanie do spetnienia.

Doktor Olga Szwatkiewicz byta 0sobg o wielu talentach, miata pigkne i diugie zycie.

Taka wtasnie pozostanie na zawsze w naszej pamieci.

lek. med. Irena Mierzejewska-Grabowska
dyrektor WSSD w latach 1981-1992

Bardzo duzo Jej zawdzigczam, uksztattowata moje powotanie.

Z dr Olgg Szwatkiewicz po raz pierwszy spotkatam sie jesienig 1976 roku, kiedy po kil-
kuletnim pobycie w dalekim Swinouj$ciu wrécitam do rodzinnego Olsztyna z nadzieja na
prace w tutejszym Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym, o ktorym w tym
czasie duzo sie styszato w catym kraju.
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Cztery lata pracy w szpitalu powiatowym, gdzie na porzadku dziennym byta praca w za-
kresie od neonatologii, poprzez ginekologie i chirurgig, po geriatrie daty mi swego rodza-
ju zahartowanie do ciezkiej harowki, ale nie pozwalaty na jakiekolwiek pogtebienie wiedzy,
szkolenie czy podjecie specjalizacji. Swiadoma tego i petna obaw zgtositam sie do pani
dyrektor. Przedstawitam jej swoje dotychczasowe ,0siggnigcia”, marzenia i nadzieje. Bardzo
chciatam pracowaé z dzie¢mi (zaczeto sig to juz w pewnym zakresie w Swinoujsciu). Pani
dyrektor przyjeta mnie bardzo serdecznie, wystuchata moich oczekiwan zwigzanych z pra-
cq i.... ku mojemu zaskoczeniu — zaproponowata mi etat. Rozmowa byta bardzo rzeczowa
I 0 konkretach. Ustyszatam, czego oczekuje ode mnie jako lekarza, pracownika i czfonka
zespotu szpitala. Bytam zachwycona rysujgcymi sie przede mng perspektywami. Praca w ta-
kich warunkach spetniata moje oczekiwania.

Dobra, serdeczna atmosfera, che¢ pomocy i stata gotowos¢ doradcza ze strony moich
starszych kolegow to byto wtasnie to, o czym nigdy nie zapomne.

Pracowatam rowniez w dziale metodyczno-organizacyjnym szpitala, co dato mi sposob-
no$¢ do blizszej wspotpracy z dr Szwatkiewicz. JezdzitySmy w teren, gdzie mogtam zo-
baczy¢, jak zyja ludzie we wsiach popegeerowskich. Doktor pokazata mi straszliwg biede
i warunki zycia dzieci w tym Srodowisku. JezdzitySmy tam, zeby moc zorganizowac pomoc
i poprawi¢ warunki bytowe tych ludzi i aby wyszuka¢ dzieci, ktorym potrzebna byta pilna
pomoc medyczna. Zapamietatam to na cate zycie i w chwili, kiedy podjetam prace w po-
radni specjalistycznej szpitala, miatam Swiadomosc, ze zeby udzieli¢ skutecznie pomocy
medycznej dziecku, nalezy pozna¢ warunki bytowe jego rodziny, co niekiedy wigzato sie
nawet z koniecznoscig udzielenia mu pomocy materialnej ze strony pracownikow poradni.
To spowodowato rowniez powstanie pomystu organizowania wyjazdow letnich i zimowych
naszych dzieci wraz z pracownikami poradni, gdzie mozna byto zabiera¢ dzieci z rodzin
niezamoznych, dla ktorych staraliSmy sie o dofinansowanie ze strony Kuratorium O$wiaty
i pomoc materialng od ludzi dobrej woli.

Postawa pani dyrektor otworzyta mi oczy i serce na problemy zwigzane z traktowaniem
matego pacjenta jako osoby w catosci, a nie tylko jako przypadku chorobowego, z ktorym
kontakt sie konczy z postawieniu diagnozy i wypisania recepty. Do dzi$ moge cieszy¢ sie
bliskimi relacjami z moimi pacjentami i z zatozonymi przez nich rodzinami.

Wyniesiong od niej nauke wykorzystywatam, kiedy sama zostatam dyrektorem szpitala.
To ona uwazata, ze w zespole pracownikow szpitala nie ma ludzi bardziej lub mniej waz-
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nych, niezaleznie od tego, czy chodzito o lekarza, pielegniarke czy osobe z obstugi tech-
nicznej. Drzwi gabinetu dyrektora powinny by¢ otwarte dla kazdego pracownika w kazde;
chwili. Mozliwos¢ kontaktu z dyrektorem jest dla kazdego z nich rownie wazna. Ona to
zawsze miafa na uwadze.

Podsumowujgc moj osobisty zwigzek z naszym Szpitalem, a trwato to z gorg 40 lat,
moge powiedziec, ze przez caty czas odczuwatam wptyw naszej pierwszej dyrektor, zarow-
no w relacjach miedzyludzkich, jak i w naszych kontaktach z pacjentami. To ona stworzyta
podstawy do powstania idei ,dobrej misji szpitala” i dlatego szpital na zawsze bedzie
Zwigzany i kojarzony z jej 0sobg, bo to ona go stworzyfa.

Lek. med. Elzbieta Dziubinska-Kolender, pediatraq,
dyrektor WSSD w latach 1991-2004

Doktor nauk medycznych Olga Szwatkiewicz fascynowata swojq oso-
bowosciqg, postawq i dorobkiem zawodowym.

Niewatpliwie posiadane wyksztatcenie medyczno-pedagogiczne, szeroka interdyscypli-
narna wiedza, umiejetnosci organizacyjne i niesamowita wrazliwo$¢ na potrzeby dziecka
wyznaczyty jej droge zawodowg oraz sprawity, ze zapisata sie na kartach historii Warmii
i Mazur i polskiej medycyny jako strategiczny organizator pediatrycznej opieki zdrowotne;
oraz zatozyciel, budowniczy i pierwszy wieloletni dyrektor WSSD w Olsztynie.

Dzi$ z catg pewnoscig mozemy stwierdzi¢, ze koncepcje organizacyjne i wizje dr
Olgi Szwatkiewicz czesto wyprzedzaty innych organizatorow opieki zdrowotnej o dzie-
sieciolecia. To dzieki jej koncepcii i wizji leczenia pediatrycznego przy ulicy Zotnier-
skiej w Olsztynie w 1966 roku powstat szpital dziecigcy, w ktorym sprawowano opie-
ke nad pacjentem/dzieckiem interdyscyplinarnie i kompleksowo, a system organiza-
cyjny oparty byt na modelu konsultacyjnym. To byta na éwczesne czasy NOWOSC.
Ten model byt przez lata rozwijany i dostosowywany wraz z rozwojem pediatrii, aby
0siagna¢ dzisiejszy poziom, ale... pamietamy, ze zapoczatkowata go dr Olga Szwat-
kiewicz. Olsztyn byt tym miejscem, gdzie dziatat najnowoczesniejszy wowczas szpital
pediatryczny w Polsce.

Cate zycie zawodowe budowata i tworzyta — najpierw nowoczesny szpital dzieciecy,
a potem.... w szpitalu dziecigcym zorganizowata pierwsza w Polsce szkote przyszpitaing
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dla pacjentow, aby dzieci mogty realizowac obowigzek szkolny. Miato to zmnigjszy¢ od-
czuwany stres szpitalny, a pedagodzy beda wspierac zespot leczacy — co tez trwa do dzis,
po ewaluacjach i aktualizacjach ... ale pamigtamy ze poczatki tego modelu wywodzg sie
z koncepcji dr Olgi Szwatkiewicz.

Doktor Szwatkiewicz zafascynowana byta naukami Janusza Korczaka — rowniez lekarza
| pedagoga — byta cztonkiem Polskiego Komitetu Korczakowskiego. Szkota przyszpitalna
przyjeta wiec jako patrona Janusza Korczaka, a w szpitalu do dnia dzisiejszego sg widocz-
ne odwotania do nauk Korczaka — misjg szpitala sg jego stowa , Kiedy Smieje sie dziecko,
Smieje sie caty Swiat”.

Doktor Szwatkiewicz widziata konieczno$¢ skoordynowania opieki medycznej nad dziec-
mi w wojewodztwie, zapraszata wiec do szpitala lekarzy pediatrow i neonatologow z wo-
jewodztwa na cykliczne spotkania epikrytyczne, podczas ktdrych omawiano wybranych,
trudniej diagnozowanych pacjentow. Zorganizowata rowniez w szpitalu wojewodzki nadzor
nad matkg i dzieckiem, tzw. Met-Org, czyli dziat metodyczno-organizacyjny, w ktorym byty
sekcje nadzoru merytorycznego nad oddziatami pediatrycznymi, noworodkowymi, nad
medycyng szkolng, byt system statystyki medycznej i analiz medycznych w wojewodztwie.
Wiele z tych rozwigzan przetrwato dziesieciolecia, inne zostaty przeorganizowane, ale byty
to rozwigzania wpisujgce sie w koordynacje wojewodzkiego systemu opieki pediatryczne;.

Zegnajac dr Olge Szwatkiewicz, mozemy powiedzie¢, ze odszedt od nas wielki cztowiek
0 wielkim autorytecie moralnym i etycznym, o wielkim autorytecie medycznym, wzor dla
pokolen lekarzy i pielegniarek. Swoim zyciem zawodowym i spotecznym zapisata sig na
kartach historii.

Pamigtamy jej stowa: ,,lekarzem nie musi by¢ kazdy, a tym bardziej pediatrg; zeby by¢ pedia-
trg, musisz rozumie¢ dziecko, musisz umiec¢ nawigzac z nim kontakt, musisz by¢ dostgpny dla
dziecka i dla rodzicow, musisz by¢ wrazliwy na cierpienie, itd.”. Jakze te sfowa sg cenne dzi$
w ksztatceniu i rozwoju mfodej kadry medyczne;.
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Rok 1993 . Szkolenie w Nidzicy. Po lewej obie pdézniejsze panie dyrektorki Elzbieta
Kolender i Krystyna Piskorz-Ogodrek

Dziekujemy dr Oldze Szwatkiewicz za catoksztatt jej pracy na rzecz dzieci, na rzecz rozwoju
systemu opieki medycznej nad dzieckiem w naszym wojewodztwie i w Polsce, za pozostawiony
wzorzec moralny i etyczny, za pozostawione dziedzictwo.

Na zawsze pozostanie w naszych wspomnieniach i wdzigcznej pamieci, a karty zapisane
w historii bedg nam przypomina¢, ze byliSmy zaszczyceni spotkaniem dr Olgi Szwat-
kiewicz na swojej drodze zawodowej i moglismy oraz mozemy korzystac z jej dorobku
| 0siggniec.

dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogodrek, dyrektor WSSD
w Olsztynie od 2005 roku do chwili obecnej
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1 Podlaskim, gdzie ojciec Wiodzimierz Kuczkowski petnit funkcije
komendanta powiatowego Policji Panstwowej. W zwigzku z pet-
niong funkcja zawodowg rodzina czgsto zmieniata miejsce za-
mieszkania. Matka Alicja nie pracowata zawodowo i zajmowata
sie prowadzeniem gospodarstwa domowego. W pigtym roku zy-
cia rodzina Marii przeprowadzita sie do Augustowa. Tutaj rozpo-
czeta nauke w szkole podstawowej, gdzie czynnie uczestniczyta
w druzynie harcerskie;.

Na patriotyzm mtodej Marii ogromny wptyw miat ojciec, ktory w mtodoSci walczyt
z caratem. Czynnie walczyt w wojnie polsko-bolszewickiej, w takcie bitwy zostat po-
waznie ranny. W lecie 1939 roku, w atmosferze wojny, ojciec zrezygnowat z pracy
w policji i wraz z rodzing wyjechali do Pinczowa. W czasie drugiej wojny Swiatowej
pani Maria zaczeta uczestniczy¢ w tajnych kompletach i potem kontynuowata na-
uke. W atmosferze terroru okupanta uczestniczyta w ruchu oporu. W ramach Szarych
Szeregow wspotpracowata z pinczowskg partyzantkg. Po zakonczeniu drugiej wojny
Swiatowej wiosng 1946 roku zdata mature i jesienig rozpoczeta studia na Wydziale
Lekarskim przy uniwersytecie i politechnice we Wroctawiu, w ,wolnej” Polsce. Studia
ukonczyta w grudniu 1951 roku i zostata wyrdzniona dyplomem w pierwszej dziesigt-

ce studentow. Otrzymata nakaz pracy w szpitalu w Bydgoszczy, gdzie odbyta staz spe-
cjalizacyjny na pierwszy stopien z pediatrii. W 1953 roku wyszta za maz i przeniosta
sie do Dzierzoniowa. Tu pracowata na stanowisku ordynatora oddziatu noworodkowe-
go. W tym okresie urodzita troje dzieci. W latach 1963—-1968 petnita funkcje ordy-
natora oddziatu dziecigco-noworodkowego w Wabrzeznie. Egzamin specjalizacyjny
na drugi stopien zdata w 1968 roku, zamieszkata z rodzing w Itawie i podjeta prace
w szpitalu w [tawie na stanowisku ordynatora oddziatu dzieciecego. Funkcje te petnita
do momentu przejScia na emeryture, tj. do 1987 roku. Nadal pracowata jako lekarz
pediatra w poradni dziecigcej w ltawie.

Jako lekarz byta bardzo sumienna, odpowiedzialna za swoich matych pacjentéw. Swoim
zaangazowaniem, zapatem, klimatem i mitoScig do matych pacjentow przyciggata mto-
dych stazystow do rozpoczecia specjalizacji w zakresie pediatrii.

Prace zawodowa taczyta z dziatalno$cia spoteczna, byta cztonkinia Swiatowego Zwiazku
Zotnierzy AK, gdzie przez wiele lat petnita funkcje przewodniczacej kota w tawie. Przez
cate swoje zycie byta zawsze wierna postawie patriotyczne;.

W zyciu prywatnym uwielbiata zwierzeta bliskie cztowiekowi. Mimo sedziwego wieku
kazdego roku, kiedy pozwalata aura, ptywata w ukochanym Jeziorku.

Chorowata krotko i w ciszy odeszta 1 marca 2023 roku, pozostawiajgc pamiec o sobie.
Zegnajq Naszq Seniorke pediatrzy ltawscy

Jozef Zabek — urodzit sie 15 lutego 1928 r. w Jatutowie (woj.
zamojskie), syn Antoniego i Anieli. W 1949 r. ukonczyt liceum
w ZamoSciu. Studiowat w latach 19501955 na Wydziale Lekar-
skim Akademii Medycznej w Lublinie. Dyplom lekarza uzyskat
21.12.1955 1. i od stycznia 1956 r. podjat prace na oddziale dzie-
’ ciecym Szpitala Powiatowego w Mragowie jako mtodszy asystent,
aw latach 1959-1974 jako starszy asystent. W 1969 r. uzyskat
specjalizacje Il stopnia.

0d 1974 r. byt ordynatorem tego oddziatu.W latach 1972—1992 petnit rowniez funkcije
zastepcy dyrektora szpitala ds. lecznictwa.

W latach 1964—-1994 byt prezesem zarzadu rejonowego PCK, radnym PRN (jedng ka-
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dencje), prezesem Klubu Oficerow Rezerwy stuzby zdrowia.

Odznaczony zostat Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Zfotym Krzyzem
Zastugi, odznakami honorowymi ,Za wzorowg prace w stuzbie zdrowia” i Zastuzony dla
Warmii i Mazur oraz medalem Za zastugi dla obronnosci kraju.

Dr Zgbek byt lubiany przez wspotpracownikow jako dobry, spokojny ,szef", na kiorego
zawsze mozna byto liczy¢. Bardzo aktywny — z zamitowaniem uprawiat ptywanie, narty,
dziatke i jazde rowerem. Zawsze miat psy i uwielbiat je, chodzit z nimi na dtugie spacery.
Praktycznie do konca zycia byt sprawny fizycznie i umystowo.

Zmart 15.09.2022 r. w wieku 94 lat z powodu zapalenia ptuc po przebytym Covidzie.
Na zawsze zostanie w naszej pamieci oraz catego Mrggowa jako dobry cztowiek i oddany
lekarz. Pediatrzy z Mrqgowa
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W dniu 12 marca 2023 roku zmarta lek. Matgorzata Anna Kra-
ta-Gorska — specjalista chordb wewngtrznych, kardiolog.

Matgosia urodzita sie 17 marca 1961 roku w todzi. W 1986 roku
ukonczyta Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w todzi i rozpo-
czeta prace w szpitalu powiatowym w Piszu na oddziale wewnetrz-
nym, w poradni ogolnej oraz pogotowiu ratunkowym. Zrobita spe-
cjalizacje | i Il stopnia z chorob wewnetrznych. Petnita takze funk-
cje dyrektora szpitala i ordynatora oddziatu wewnetrznego SP Z0Z
w Piszu. Nastepnie uzyskafa specjalizacje z kardiologii. Pracowata takze jako ordynator
oddziatow wewnetrznych w szpitalach w Morggu, Ketrzynie i w 108. Szpitalu Wojskowym
w Etku. W ostatnich latach pracowata w poradniach kardiologicznych w tomzy, Kolnie

Podzigkowanie

Dziekuje moim wspotpracownikom, moim przyjaciotom z oddziatu chirurgii ogolnej
szpitala w Piszu: lekarzom, pielegniarkom, opiekunkom medycznym za leczenie, opieke
nad Matgosig i wsparcie w czasie choroby. Zawsze mogtem na Was liczy¢.

Dziekuje Dyrekcji i pracownikom innych dziatow szpitala w Piszu za wszelkg pomoc.

Szczegolne podzigkowania sktadam dr Marzenie Nerkowskiej, ordynatorowi Oddziatu
Chorob Zakaznych Szpitala w Piszu za pomoc w leczeniu Matgosi. Zawsze mogtem liczy¢
na Pani ogromng wiedze medyczng i zyczliwoSc.

Dziekuje dr. Grzegorzowi Sadowskiemu i personelowi Stacji Dializ Da vita w Piszu za
troskliwg opieke nad Matgosig w trakcie dializ.

i Ketrzynie oraz petnita dyzury w szpitalu w Mragowie i Centrum Kardiologii Scanmed
w Etku, ktorg to prace bardzo sobie cenita.

Byta takze biegtym sgdowym z zakresu chorob wewnetrznych i kardiologii.

Byta znanym i uznanym lekarzem. Dzieki ogromnej wiedzy, zaangazowaniu i empatii do
chorych miata wielu pacjentow i sukcesy w ich leczeniu. Prywatnie byta wielkg mitosnicz-
kg literatury — czytata ksigzki w kazdej wolnej chwili. Kochata takze zwierzeta i kwiaty ogro-
dowe, ktorych nie pozwalata zrywac. Pies i przygarniete koty byty statymi mieszkancami
naszego domu. Byta takze kochajgcg mamg naszych synow: Karola i Michata.

Ciezka choroba przerwata jej zycie i kariere zawodowa, chociaz caty czas miata nadzieje
na powrot do pracy.

lek. Andrzej Gorski

Dziekuje dr. Tomaszowi Ciesielskiemu, ordynatorowi oraz lekarzom i pielegniarkom
z Oddziatu Intensywnej Terapii Szpitala w Gizycku za walke o zycie Matgosi.

Dziekuje pracownikom Gentrum Kardiologii Scanmed w Etku z ordynatorem dr. n. med.
Arturem Zalewskim za pamie¢ oraz lata pracy z Matgosia. Prace z Wami Matgosia bardzo
cenita.

Dziekuje naszym wieloletnim przyjaciotom za przyjazn, wspolny czas, pomoc i modlitwe.

Dziekuje wszystkim, ktorzy nas wspierali w trudnym czasie choroby Matgosi.

Andrzej Gorski z synami Karolem i Michatem
(Andrzej Gorski - lekarz, sp. chirurgii,
maqz zmartej dr Matgorzaty Kraty-Gadrskiej)

PRO MEMORIA

lek. Krystyna Sciborowska — ur. 17.11.1938 r., zm. 23.11.2023 r. Wydziat Lekarski
Akademii Medycznej w Biatymstoku ukonczyta w 1963 roku, specjalistka w dziedzinie
okulistyki (I i Il stopien) oraz organizacji ochrony zdrowia (Il stopien).
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lek. Roman Olejczuk — ur. 09.09.1952 r., zm. 30.11.2023 r. Wydziat Lekarski Akademii
Medycznej im. Piastow Slaskich we Wroctawiu ukonczyt w 1980 roku, specjalista w dzie-
dzinie chorob wewnetrznych (1 stopien).

lek. Ewa Komorowska — ur. 22.05.1956 r., zm. 20.12.2023 r. Wydziat Lekarski Akade-
mii Medycznej w Biatymstoku ukonczyta w 1982 roku, specjalistka w dziedzinie otolaryn-
gologii (I stopien).
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Witold Mgetadze-Arciuch przyszedt
na Swiat 10 lipca 1938 roku w Warszawie.
Dziecinstwo uptyneto mu w cieniu wojny
i traumy spowodowane] utratg ojca, ktory
zgingt w obozie koncentracyjnym. Czte-
ry lata pozniej utracit takze matke. Opieke
nad nim i jego mfodszym bratem przeje-
fa siostra mamy i jej maz. Pod ich opiekg
wychowywat sie we Wioctawku. Beztroske
i radoS¢ dziecinstwa odbierata mu choroba
Heinego-Medina, ktora spowodowata trwa-
le postepujgce inwalidztwo i dolegliwosci
bolowe, a w ostatnich 3 latach zycia catko-
wity brak poruszania sie.

Wzorem przybranych rodzicow, a takze ze
wzgledu osobiste doswiadczenia zwigzane
Z choroba, checig jej zrozumienia i niesienia pomocy innym, rozpoczat studia w Akade-
mii Medycznej w Biatymstoku. W wolnym czasie udzielat si¢ w akademickim radiowezle
,Radiosupet”. Na studiach poznat takze swojg przysztg zone — Haline, z ktorg pobrali sie
jeszcze w trakcie nauki.

Po studiach, w 1963 roku, tata rozpoczat staz podyplomowy w mragowskim szpitalu.
Wszystko, z czym przyjechat na Mazury, to tekturowa walizka — symbol niedostatku, ktory
towarzyszyt mu zarowno podczas studiow, jak i w pierwszych latach pracy zawodowe.
Wraz z zong zamieszkali w niewielkim pokoiku na strychu szpitala. Lokum byto tak mate,
ze siedzac na tozku, mozna byto umy¢ rece w umywalce. Dopiero pozniej przeprowadzili
sie do nieduzego mieszkanka nad szpitalng apteka.

Praca w Mragowie to najpierw dwuletni staz, a nastepnie stanowisko w pracowni rent-
genowskiej tutejszego szpitala. Tata chetnie siegat tez po dodatkowe zajecia, np. dyzury
w oddziale wewnetrznym. Byta to niezwykle odpowiedzialna i wyczerpujgca praca, bo
w tamtych czasach w catym szpitalu dyzur petnito zaledwie dwach lekarzy. Do ich obo-
wigzkow nalezato, m.in. oznaczanie grupy krwi przed przetoczeniem pacjentowi, co tata
wielokrotnie wspominat jako procedure zwigzang z duzym stresem.
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Jako lekarz nie ulegat rutynie: rownolegle z pracg ciggle sie doskonalit, uczestniczyt
w licznych stazach i kursach specjalizacyjnych, jezdzit na szkolenia. Uzyskat |, a nastepnie
Il stopien specjalizacji z radiologii. Przez wiele lat pracowat w poradni pulmonologicznej,
a takze kierowat pracownig rentgenowskg w mragowskim szpitalu i przychodni. Dodatkowo
pracowat tez jako radiolog w szpitalu w Reszlu.

Przez wszystkie te lata wykazywat duzg dociekliwo$¢ w rozwigzywaniu problemow dia-
gnostycznych, a jego wielodyscyplinarnos¢ medyczna przynosita sukcesy rozpoznawcze.
Takich radiologow radiologii klasycznej dzisiaj po prostu juz nie ma. Byt mistrzem logiki
i dedukcji. Nie doczekat nowoczesnej wspotczesnej aparatury medycznej — we WSpo-
mnieniach pozostaty poczatki pracy, kiedy w pracowni RTG miat do dyspozyciji jedynie
aparaty starej generaciji.

To, czego nie znosit w pracy, to bylejakos¢ i niechlujnos¢. Swoim wspotpracownikom
I mtodym adeptom sztuki lekarskiej czesto powtarzat: badajcie, opisujcie, badzcie rzetel-
ni, by nikt nigdy nie zarzucit wam lekcewazenia pacjentow i obowigzkow. W pracy chet-
nie dzielit sie swojg wiedzg i doswiadczeniem, cho€ z natury byt cztowiekiem skromnym
| nienawidzit wywyzszania sie.

Na emeryture odszedt w roku 2003, cho¢ prace kontynuowat do 2009 roku.

Mazury w zyciu taty to nie tylko praca. Nie przypadkowo wybrat wiasnie te kraine, poszu-
kujac miejsca, gdzie mogtby spedzi¢ reszte zycia, posrod licznych lasow i jezior. Dzigki
temu w kazdej wolnej chwili mogt sig oddawac swojej wielkiej pasji — wedkowaniu. Naj-
wigksze zdobycze to bez mata 10-kilogramowy szczupak, ale zdarzaty sie tez powroty z 20
kilogramami okonia.

Jednak najwazniejsza w zyciu taty byta rodzina — kochajgca sig, szanujgca wzajemnie,
Z tradycjami i wartosciami przekazywanymi z pokolenia na pokolenie. Halcig — jak zwykt
zwracac sie do mamy — tata kochat bardzo. Byt dla niej wsparciem i ostojg. Troszczyli sie
0 siebie nawzajem. Razem przezyli ponad 60 lat.

Byt cztowiekiem wielu pasji i zainteresowan. Lubit fotografie, samodzielnie wywoty-
wat zdjecia w ciemni, w kiorg od czasu do czasu zamieniata sie domowa fazienka. Byt
tez szczesliwym posiadaczem kamery AURORA, dzieki kiorej na 8-milimetrowej taSmie
utrwalat wazne chwile z zycia rodziny, po to, by potem na wspalnych pokazach filmowych
w domowym zaciszu wracac do tych chwil, oczywiscie z tatg w roli operatora projektora.
Potrafit rozebrac i naprawic ,lustrzankg”, czym — nie da sie ukry¢ — wzbudzat niematg
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WSPOMNIENIE O TYCH, KTORZY ODESZLI..

sensacje wsrod swoich kolegow, pasjonatow fotografii.

Byt fanem motoryzacji, znawcg automobilizmu. O naprawach samochodow wiedziat
wszystko. Przygode z autami zaczat od kupionego na raty trabanta; nastepnie byt pomaran-
czowy wartburg, pozniej fiaty 125p, polonez i finalnie dzieto zachodniej motoryzaciji: peu-
geot 405 z 1992 roku. Dzieki automatycznej skrzyni biegow tata mogt go prowadzi¢ bez
zadnych przerobek, w przeciwienstwie do poprzednich samochodow, ktore zawsze przerabiat
wedfug wtasnego patentu. Uwielbiat prowadzi¢ auto. Spetniat te zamitowanie podczas ro-
dzinnych wyjazdow: zimowe wypady na sanki, narty, kuligi czy towienie ryb spod lodu, jazda
samochodem po zamarznietym Jeziorze Kiersztanowskim, a skonczywszy na wakacjach pod
namiotem w Laskach nad Jeziorem Gieladzkim, albo nad jeziorem Sniardwy.

Tata kochat sport. Doskonale pamietam wspolne wyjazdy na konkursy hippiczne do ART
w Qlsztynie, na wyscigi samochodowe na lotnisku w Ornecie i na odcinki specjalne rajdu
Mazur. Pasjonowat sie lekkoatletyka, ogladat w telewizji wszystkie mistrzostwa Swiata,
olimpiady, ale najbardziej kochat wyscigi Formuty 1 i wyScigi motocyklowe.

Czytat duzo, a ze zainteresowania miat rozlegte, to i po literature siggat réznorodng: od
tej pieknej, po ksigzki z roznych dziedzin techniki.

Miat wielu kolegow: lekarzy, weterynarzy, mechanikow, rolnikow, wojskowych, ksiezy.
Z kazdym umiat znalez¢ wspolny jezyk. Potrafit rozmawia¢ na kazdy temat i szanowat
kazdego rozmowce. Wiciu, jak nazywali go koledzy, byt niesamowitym gawedziarzem,

oktadka

lubit opowiadac, ale takze wdawat sie w zazarte dyskusje (nigdy ktotnie!), np. na temat
wydajnosci mlecznej krow w pobliskich PGR-ach.

Przyjaciot miat niewielu, ale za to wiernych i prawdziwych, takich ,na cate zycie”, a kaz-
dy z nich byt nietuzinkowy.

Byt cztowiekiem, ktory nigdy nie udawat kogo$, kim nie byt, i ktory zawsze mowit to, co
mysli. Cztowiekiem z zasadami, ktorych uczyt, ale i surowo przestrzegat w swoim zyciu
zawodowym i prywatnym. Dbat o nienaganny wyglad i higiene osobista, powtarzajgc przy
tym, ze ,prawdziwy mezczyzna jest zawsze ogolony”. Nawet kiedy lezat juz niemalze bez
sit w szpitalu.

/maltretowany przez choroby, kidre przez lata coraz bardziej odbieraty mu sprawno$¢
fizyczng, gast powoli, ale jego intelekt niemal do konca pozostawat w kondycji dosko-
nafej. Pamietat wszystkie nazwy geograficzne, nazwiska, bez zmruzenia oka wymieniat
skomplikowane hasta.

Ale czas byt nieubtagany, a natura bezwzgledna. Odszedt 24 listopada 2023 roku w Mrg-
gowie, pozostawiajgc po sobie historie, ktore juz na zawsze pozostang z nami. Nigdy sie
nie poddat i nigdy nie przestat wierzy¢ w ludzi oraz Swiat, ktory z catych sit probowat zmie-
ni¢ na lepszy — swojg mitoscig, pracg, swoim wysitkiem i zaangazowaniem oraz zasadami,
ktorym hotdowat.

lek. Maciej Mgetadze-Arciuch




. BIULETYN LEKARSKI, luty 2024 « NR 181

TUZ OBOK
D R O G | lek. Jarostaw Parfianowicz

ZIMOWA PORA

Po ponurym listopadzie i ciemnym grudniu nadeszty $nieznobiate dni. Poproszyto Snie-
giem i Swiat stat sie od razu jasniejszy i piekniejszy. Chociaz dokuczaty nam zimno
i trud odsniezania, to jednak warto byto czasami wysungc¢ nos z cieptego domu i wyru-
szy¢ w plener. Wystarczyly odpowiedni ubior i odrobina rozsgdku, by podziwia¢ cuda
tej pory roku. Malownicze krajobrazy Warmii i Mazur sprzyjajg wyciszeniu i s3 w sam
raz na zimowe, niezbyt dfugie piesze wedrowki, podczas ktorych zastygte w Snieznej
szacie lesne dukty, pola czy brzegi wod oddziatujg na nas swym pieknem. Rownie atrak-
cyjna w zimowej aurze jest architektura, choc tetnigce zyciem w cieptych porach roku
obiekty, nieodparcie wywotujg tesknote za wiosng.

ostatnia str.
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| OGOLNOPOLSKI TURNIEJ TANCA @

DLA LEKARZY

Zapraszamy serdecznie na | Ogdlnopolski Turniej Tanca Towarzyskiego dla Lekarzy i Leka-
rzy Dentystow organizowany przez Okregowg Izbe Lekarskg w Gdansku / Delegatura w El-
blagu oraz Mata Sicilia di Stefano Terrazzino.

6 kwietnia 2024
w Hotelu Kahlberg w Krynicy Morskiej

Sedzig honorowym bedzie Stefano Terrazzino. W trakcie turnieju wystapig mistrzowie Eu-
ropy w Boogie Woogie: Grzegorz i Agnieszka Cherubinscy.

Roztanczony turniejowy dzien zakonczymy na afterparty. Wstep dodatkowo ptatny.
Planowane konkurencje tanca sportowego z podziatem na klase sportowg oraz grupe
wiekowg zostang podane w zaleznoSci od iloSci zgtoszonych par tanecznych. W tur-
nieju mogg wzig¢ udziat pary, w ktorych przynajmniej jedna osoba jest lekarzem lub
lekarzem dentysta.
Kategorie wiekowe: * ponizej 35 lat

* 36-50 lat

* powyzej 50 lat

* Hobby

* Wszystkie klasy taneczne

* Pro-Am

* Tance latynoamerykanskie — cha cha, jive, samba, rumba

* Tancestandardowe—walcangielski,walcwiedenski, tango, foxtrot
Czas trwania jednego tanca: 1:00-1:30

Zapraszamy rowniez na Warsztaty taneczne dziei wczesniej tj. 5 kwietnia 2024,
ktore poprowadzg najlepsi Instruktorzy ze Studio Tanca Matfa Sicilia di Stefano Terrazzino.
Rezerwacja noclegu we wiasnym zakresie na hasto: TURNIEJ STEFANO

Konkurencje:

Style taneczne:

oktadka

KOSZT: 100 zt od pary za taniec

Afterparty: dodatkowo ptatne 300 zt/os
REJESTRACJA: otwarta do 24 marca 2024
Zapraszamy serdecznie

Okregowa Izba Lekarska w Gdansku / Delegatura w Elblggu

& Mata Sicilia di Stefano Terrazzino

KIEDY: 6 kwietnia 2024

GDZIE: Hotel Kahlberg, ul. Bosmanska 1, 82-120 Krynica Morska

1 0GOLNOPOLSKI TIJRNIEJ TANEA DLA LEKARZY

MUZYKA TURNIEJOWA i 2 SEDZIA HONOROWY:
ROZNE KLASY TANECZNE : STEFANO TERRAZZINO
Y [IE [Ill 2024
PRO-AM
51;/,,
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UCHWYCONE W KADRZE

Snieg, mroz, zawieje, trudne do przebmiecia chod-
niki i drogi... oj, data nam sie tegoroczna zima we
znaki. W porownaniu do poprzednich lat trwata
dfugo i byfa niezwykle ucigzliwa — ods$niezanie
chodnikow, samochodow skutecznie uprzykrzato
nasza codziennosSc.

Ale jest tez druga strona postrzegania tej pory

roku. To okazja dla tych, ktorzy nie bojg sig zimna

i przedktadajg uroki zimy nad domowe pielesze.

To czas na czerpanie radoSci ze zwyktego lepie-
nia batwana, jazdy na saneczkach, tyzwach, czy
nartach. Wystarczy odpowiedni ubior i zdrowy
rozsadek, by ruszy¢ na spacer i podziwiac zasypany
bielg $niegu Swiat, zmrozone sople lodu, srebrzace
sie szadzie. Pamigtajmy tez o zimujgcym u nas
ptactwie, lesnych i miejskich zwierzetach wymaga-
jacych w trudnych chwilach dokarmiania.

NASZ ADRES:

* redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
¢ olsztyn@hipokrates.org

Zachecamy wszystkich do fotografowania!
Zapraszamy do publikowania swoich zdjec
na tamach naszego ,,Biuletynu”!

oktadka

SIKORKI

- ytt -

-

il Fot. Ryszard Marek

. BIULETYN LEKARSKI, luty 2024 « NR 181

PRZYRODA W OBIEKTY W | E | ——

Sikorki sg zaliczane do jednej z grup
najbardziej popularnych ptakow w Pol-
sce. Spotkac je mozna wtasciwie wsze-
dzie przez caty rok — od dziatek i ogro-
dow, centrow miast, po wsie izaka-
marki lasow. Sg ptakami o ogromnym
apetycie. W ciggu dnia potrafig zjesc¢
tyle, ile same wazg. Najlepszym i naj-
bardziej wartoSciowym pokarmem dla
sikorek jest mieso i tkanka zwierzeca.
Ptaki te najchetniej wybierajg owady,
pajaki, mate robaki i insekty. W okre-
sie zimowym jedzg rowniez nasiona
traw i chwastow. Wysoka inteligencja
sikorek pozwala im na zapamigtywanie
kryjowek z jedzeniem innych zwierzat,

dzieki czemu jesienig i zimg z fatwoscig odnajdujg ich zapasy zakopane pod warstwg liSci, Sniegu czy w konarach drzew. Ludzie
chetnie dokarmiajg ptaki, budujg im karmniki i budki legowe, nie przeganiajg z ogrodow i dziatek. W czasie dokarmiania sikorki od
razu podlatujg do stoniny zawieszonej na drzewie. Z karmnikow wyjadajq niektore ziarna, oskubany stonecznik, owoce, orzechy.
Sikorki sg ptakami dfugowiecznymi — $rednia dtugos¢ ich zycia wynosi 1012 lat, ale nie nalezg do rzadkosci okazy dozywajace
15 lat. W Polsce zyje 6 gatunkow sikorek i wszystkie sg pod $cistg ochrong gatunkowa. S3 to: sikorka modraszka, bogatka,
sosnowka, czarnogtowka, czubatka i sikorka uboga. Czasami mozna spotkac rowniez siodmy gatunek sikorek — sikorke
lazurowq. Uznawana jest ona za najbardziej widowiskowa, ale pojawia sie ona w Polsce bardzo rzadko i tylko zima.

Ruchliwe i Swiergocgce sikorki sg wdziecznym obiektem obserwacji, a dodatkowym atutem niewatpliwie jest ich uroda — oglada-

nie zottych brzuszkow i niebieskich pior sprawia kazdemu ogromng frajde.
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ

Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
pigtki w godz. od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 53919 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ubezpieczenia:

690 104 481, 690 388 141
Ksiegowos¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI
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BIULETYN LEKARSKI
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ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
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e-mail: olsztyn@hipokrates.org

4

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
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REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA
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