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Kolejny rok dobiega konca, a Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie nie zwal-
nia tempa!

Za nami wielkie wydarzenia, ktore niewgtpliwie zdominowane byty obchodami roku ko-
pernikanskiego. Posrod terenow, na ktorych stawny astronom i lekarz zostawit swoj Slad,
jak: miejsce urodzenia, edukacji, doroste zycie zawodowe i tworcze, tam, gdzie tworzyt
swe dzieta — niezwykle silnie na mapie Polski rysuje sie Warmia i jej okolice. Miasta Olsz-
tyn i Frombork — w ramach kopernikanskich obchodow oferowaty liczne atrakcje, a wsrod
konferencji naukowych zdecydowanie najwiekszg popularnoscig cieszyt sie Xl Kongres
Polonii Medycznej/IV Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich — organizowany przez Warmirisko-
-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie, wspolnie z Collegium Medicum Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie. O powodzeniu tego naukowego wydarzenia mowig nie
tylko liczby, ale i poziom zadowolenia Uczestnikow. Mndstwo gosci spoza granic naszego
kraju, wybitne osobowosci naukowe, migdzynarodowy charakter wyktadow — oprocz tego
potgczone z Kongresem liczne atrakcje turystyczne i poznawcze, ktore niewatpliwie dzieki
naszym dziataniom staty sie silng promocjg regionu. Jeszcze przez dtugie miesigce po
zakonczeniu Wydarzenia sptywaty do nas podziekowania za znakomitg organizacije i ciepta
kolezenska atmosferg.

oktadka

Anna Lella g
Prezes WMIL

Zawigzane podczas Kongresu liczne relacje na polu zawodowym, majg szanse przyczy-
ni¢ sie do dalszego rozwoju wcigz mtodego Collegium Medicum na Uniwersytecie War-
minsko-Mazurskim w Olsztynie, ktory rowniez w tym roku miat swoje Swieto — jubileusz
15-lecia ksztatcenia przysztych lekarzy. Biorgc pod uwage czas istnienia wczesniejszych
polskich uczelni medycznych, 15 lat to relatywnie krotki okres, jednak nawet w tak niedtu-
gim czasie z wielkg satysfakcja obserwujemy sukcesy naszych absolwentow — chociaz-
by podczas bardzo dobrych wynikow na Lekarskim Egzaminie Koncowym — co jest nie
tylko powodem do gratulacji kierowanych do mtodych medykow, ale Swiadczy rowniez
0 zaangazowaniu nauczycieli akademickich — wszystkich lekarzy regionu, ktorzy przyczy-
niajg sie do tego wysokiego poziomu nauczania. Podczas uroczystosci jubileuszowych
wyktad specjalny wygtosit prof. Wojciech Maksymowicz. W trakcie swojego wystgpie-
nia, podzigkowat zaangazowanym w kreowaniu olsztynskiego wydziatu lekarskiego, w tym
Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej za wsparcie przy tworzeniu Collegium Medicum
i za owocng wspotprace przez wszystkie kolejne lata. Po uroczystosciach w Amfiteatrze
i centrum kongresowym UWM, z inicjatywy studentow, na terenie Kortowa zostat odsto-
niety kamien pamigtkowy Colegium Medicum.

Niedawno odbyty sie wybory parlamentarne. Na uznanie i podkreslenie zastuguje nie-
zwykle wysoka, jak na polskg rzeczywistosc, frekwencja w tychze wyborach. Napawa to
wyjatkowg radoscia, kazda zmiana przynosi nam nowe nadzieje na to, ze problemy Opieki
Zdrowotnej znajdg sie w obszarze wysokiego — nalezytego zainteresowania nowego rzadu,
nie tracimy nadziei, ze kiedy$ gtos lekarzy bedzie uwzgledniony.

Jednak nie samg pracg zyje Srodowisko medyczne, jak kazdemu, potrzebne nam sg
chwile relaksu. Z radoscig spoglgdamy na rozwoj naszych lekarskich zespotow rocko-
wych, ktore czesto organizujg koncerty, grajac muzyke rockowo-bluesowa. Tradycyjnie juz
odbyty sie wystepy andrzejkowe, w wykonaniu zardwno The Doctors, jak i The Painkillers.
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Wesotych S wigt

zyczg wszystkim cztonkom
Warminsko-Mazurskiej I1zby Lekarskiej
Prezes WMIL i Redakcja ,,Biuletynu Lekarskieg

Niezmiennie preznie dziata rowniez chor Medici pro Musica — ktory pod przewodnictwem
Kol. Jakuba Kuny oferuje przepiekne koncerty. Na najblizszy zapraszamy juz 17 grudnia br.
do Panstwowej Szkoty Muzycznej im. Fryderyka Chopina w Olsztynie — bedziecie mogli
postuchac pieknych utworow w $wigtecznej aranzaciji.

Kontynuujemy inicjatywe pakietow sportowych Medicover dla naszych cztonkow, ktore
ciesza sie ogromnym zainteresowaniem. Aby uatrakcyjni¢ oferte i zachecic jeszcze wigk-
szg liczbe medykow do dbania o swoje zdrowie poprzez aktywnoS¢ fizyczng, wprowadzi-
liSmy doptaty do pakietow, dzieki czemu kazdy lekarz zaptaci tylko 50% ceny — reszte
pokryje nasza izba.

Ponadto przed nami prawdziwa gratka dla entuzjastow dobrej zabawy w towarzystwie
najmfodszych. 9 grudnia br. w Domu Lekarza odbedzie sie wyczekiwania przez wszystkich
Zabawa Choinkowa dla Dzieci i Wnuczat Cztonkow Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej.
Jak zwykle rowniez podczas tego wydarzenia zostanie rozstrzygniety konkurs na Najpiek-
niejsza Kartke Bozonarodzeniowa, a kazdy z uczestnikow otrzyma kolorowy upominek.

Przed nami nowy rok 2024, w ktory wchodzimy z energig do dalszych dziafan! Juz
4 stycznia 2024 zapraszamy do Filharmonii Warminsko-Mazurskiej im. Feliksa Nowo-

oktadka

wiejskiego w Olsztynie na Koncert Noworoczny. Nieco pdzniej, bo w dniach 9-11 [utego
2024 roku w Hotelu Robert’s Port w Starych Sadach k. Mikotajek odbedzie sig Konferen-
cja ,Wspotczesna Medycyna Warmii i Mazur — warsztaty interdyscyplinarme”. 16 lutego
w Restauracji Przystan w Olsztynie odbedzie sie Bal Lekarza, na ktory juz teraz serdecznie
zapraszamy.

Dodatkowo, bedziemy kontynuowac pakiet Opieki Prawnej Lex Secure 24h. Po przeana-
lizowaniu aktywnosci w 2023 roku widzimy, iz decyzja o wykupieniu pakietu byta trafiona
— potrzeby Kolezanek i Kolegow w tym obszarze sg wysokie, caty czas rowniez wzrasta
liczba 0sob sktadajacych zapytania do analizy prawnej tg droga.

Rok 2024, to juz 20-lecie naszej obecnoSci w Unii Europejskiej. Wejscie Polski do UE
stato sie teraz bardzo wazne pod wieloma wzgledami, szczegolinie dla lekarzy i lekarzy den-
tystow — dato bowiem mozliwo$¢ automatycznego uznawania naszych kwalifikacji zawodo-
wych, swobodnego podjecia pracy czy specjalizacji w innych krajach cztonkowskich.

Licze na to, iz nadchodzacy rok przyniesie wiele ciekawych pomystow oraz inicjatyw, do
uczestnictwa w ktorych juz teraz gorgco zapraszam. Poki co jednak zachgcam do lektury
najnowszego wydania Biuletynu.
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Specjalna oferta ubezpieczen
dla cztonkéw Warminsko-Mazurskiej
I1zby Lekarskiej

Poznaj program ubezpieczen przeznaczony specjalnie dla lekarzy i lekarzy dentystoéw,
przygotowany przez PZU we wspotpracy z Warmirisko-Mazurskq Izbg Lekarskq.

Program zapewnia lekarzom i lekarzom dentystom szerokg ochrone ubezpieczeniowg

w zakresie odpowiedzialnosci cywilnej obowigzkowej i dobrowolnej, ochrony prawnej, utraty
dochodu oraz konsekwencji ekspozycji na materiat zakazny.

W celu przystgpienia do ubezpieczenia
wejdz na strone ins-med.pl
lub zadzwon na numer 22 494 36 50.

Poznaj nasz nowy pakiet ubezpieczen
przeznaczony specjalnie dla lekarzy.

kazdy ubezpieczony lekarz
otrzyma do 20% znizki na

wybrane ubezpieczenia (m.in.
komunikacyjne, mieszkaniowe,
turystyczne).

Gwarantujemy Ci petng ochrone nie tylko podczas wykonywania zawodu, gdy moze dojs¢ do szkody w wyniku
udzielania $wiadczen zdrowotnych lub ich zaniechania niezgodnego z prawem, ale takze w zyciu prywatnym.

2 A B @ 2

_@ = AN

ubezpieczenie

ubezpieczenie ubezpieczenie OC ubezpieczenie NNW PZU Wojazer
ggs:if;;x:ﬁ;’ ochrony prawnej nadwyzkowe, mozliwos¢ zwigzane z ekspozycja dla lekarzy
b i na HIV/WZW k
nawet do 180 tys. zt nawet do 500 tys. zt rozszerzenia zakresu / na caty ro
o medycyne estetyczng
lub chirurgie plastyczna
azdo6mlnzt
F O] . .
Korzysci z ubezpieczenia:
- najszerszy zakres ubezpieczenia, - dostep do polisy w kazdej chwili i z kazdego
- najwyzsze sumy gwarancyjne az do 6 min miejsca,
ztotych, - aplikacja online do zawierania ubezpieczen,
- preferencyjna sktadka ustalona dla lekarzy WMIL, - dedykowana infolinia / czat,
- dedykowana $ciezka obstugi szkdd, - mozliwos¢ ptatnosci sktadki ratalnie.
mininum formalnosci solidny, najwiekszy polski IR 67ne formy ptatnosci:
- whniosek sktadany online ubezpieczyciel - PZU SA _ « przelew
lub przez call center - polise « karta ptatnicza
dostarczymy mailem «blik

PZU SA jest reprezentowane przez INS Services. W celu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktuj sie:

. +48224943650 « +48577 930370
+48 577930380 « +48577 930560

& biuro@ins-med.pl
ins-med.pl

oktadka
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Gatqzki szronu w oknach juz srebrzq sie

A gtosy dzwondw niosqg zndw radosng piesn
Juz wiatr przybteda w zaspie gdzies cicho $pi

A gos¢ - koleda podchodzi tuz pod nasze drzwi

Biata koleda

Dzwony grajq dzis

Te jednqg piesn

Dzien lepszy musi przyjs¢
Zyczenia prosto do serc
Biegnq

Daj obie rece, w dtoniach mych swoje grzej

Zyé bedzie szczedcie

Jedynie chciej, naprawde chciej

Koleda biata weszta w dom, bqdz jej rad

Chce by zostata dla wszystkich nas na reszte lat

Dzwony grajq dzis

Te jednq piesn

Dzien lepszy musi przyjs¢
Zyczenia prosto do serc
Biegnqg

Autor tekstu: Z. Stawecki
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KRAUM : : Olsztyn, 11-13 pazdziernika 2023 r.

KONFERENCJA REKTOROW
AKADEMICKICH UCZELN| MEDYCZNYCH

Jesienne obrady Konferencji Rektorow Akademickich Uczelni Medycznych odbyty sie Sergiusza Nawrockiego. Dyskusja w duzej mierze dotyczyta akredytacji amerykanskiej prze-
po raz pierwszy w Olsztynie. Gospodarzem spotkania, zorganizowanego w dniach 11-13 prowadzanej przez National Committee on Foreign Medical and Accreditation. Dobra ocena
pazdziernika 2023 r., byt Uniwersytet Warminsko-Mazurski, reprezentowany przez rektora NCFMEA skutkuje obecno$cig studentow ze Stanow Zjednoczonych na polskich uczelniach
dr. hab. Jerzego Przyborowskiego oraz prorektora ds. Collegium Medicum UWM prof. i Swiadczy o wysokim poziomie polskiego ksztatcenia medycznego. Amerykanski komitet

Uczestnicy posiedzenia KRAUM (11-13 pazdziernika 2023), ktérego gospodarzem Certyfikat Jakosci Ksztatcenia dla Wydziatu Lekarskiego UWM odebrat prof. Sergiusz
byt Uniwersytet Warmirsko-Mazurski w Olsztynie Nawrocki, prorektor UWM ds. Collegium Medicum

KRAUM - Konferencja Rektoréw Akademickich Uczelni Medycznych (KRAUM) Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Szkolnictwa Wyzszego (m.in. prébowat nie
zostata powotana w 1989r. przez Prof. Antoniego Pruszewicza, 6wczesnego Rek- dopusci¢ do pozbawienia akademii medycznych szpitali klinicznych).

tora Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, w czasie uro- Obecnie Konferencja Rektoréw Akademickich Uczelni Medycznych jest auto-
czystosci obchoddéw 70. rocznicy powstania uczelni. nomicznym zgromadzeniem rektoréw, ktorej celem jest umocnienie wspotpracy
Pierwotny KRAMP (Konferencja Rektoréw Akademii Medycznych w Polsce) re- miedzy cztonkami wchodzgeymi w jej sktad.

prezentowat problematyke oraz interesy medycznych szkot akademickich wobec Wiecej: https://kraum.org.pl
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przyznaje polskim uczelniom medycznym pozytywne oceny nieprzerwanie od 1997 r. Sta-
rania o przedtuzenie na kolejne lata akredytacji NCFMEA i WFMEA zreferowali prof. Kamil
Torres i prof. Janusz Morys. W drugiej czesci obrad odniost sie do tej kwestii takze biorgcy
udziat w obradach ks. dr hab. Tadeusz Stanistawski, przewodniczgcy Polskiej Komisji Akre-
dytacyjnej. Kolejne przestuchanie z przedstawicielami amerykanskiej administracji odbe-
dzie sie wiosng 2024 r.

Ponadto prof. Michat Nowicki, przewodniczacy Komisji Nauki przy KRAUM, zaprezento-
wat projekt uchwaty w sprawie przedstawienia stanowiska Konferencji Rektorow dotyczace-
go wykazu czasopism naukowych i recenzowanych materiatow z konferenciji miedzynaro-
dowych z dnia 17 lipca 2023 . Natomiast prof. Wojciech Zatuska przyblizyt zgromadzonym
najwazniejsze kwestie dotyczace umigdzynarodowienia po spotkaniu z Narodowg Agencja
Wymiany Akademickie.

Podczas posiedzenia wreczono Certyfikaty Jakosci Ksztatcenia przyznane przez Uni-
wersyteckg Komisje ds. Jakosci Ksztatcenia na Kierunku Lekarskim. Wszystkie wydziaty
lekarskie prowadzone przez uczelnie zrzeszone w KRAUM zostaty docenione za wysoka
jakos¢ ksztatcenia, potwierdzong certyfikatem na kolejne piec lat, tj. do czerwca 2028 r.
Wyrdznienia wreczyli: przewodniczacy UKJKKL prof. Janusz Morys oraz prof. Marcin Gru-
chata, przewodniczgcy Konferencji Rektorow Akademickich Uczelni Medycznych, rektor
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

0 przyjetym nowym standardzie ksztatcenia na kierunku lekarskim i lekarsko-denty-
stycznym, jak rowniez o organizacji drugiej edycji Kongresu Humanizacji Medycyny
dyskutowano z przedstawicielami resortow: Wojciechem Murdzkiem, sekretarzem stanu
w Ministerstwie Edukacji i Nauki, oraz Piotrem Bromberem, podsekretarzem stanu w Mi-
nisterstwie Zdrowia.

Na posiedzeniu obecni byli: Agnieszka Pietraszewska-Macheta, dyrektor Centrum Mo-
nitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia, oraz Jakub Kraszewski, przewodniczacy Pol-
skiej Unii Szpitali Klinicznych, dyrektor naczelny uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
w Gdansku, z ktorymi poruszono tematy zwigzane z jakoscig w podmiotach leczniczych
w Swietle nowej ustawy o jakoSci w opiece zdrowotnej i bezpieczenstwie pacjenta.

Pobyt w stolicy wojewddztwa warminsko-mazurskiego byt okazjg do poznania okolicy,
w tym zamku Kapituty Warminskiej w Olsztynie i Lidzbarku Warminskim. Obrady potgczo-
ne byty z inauguracjg roku akademickiego na Wydziale Lekarskim UWM, ktora odbyta sig
w 13 pazdziernika z udziatem przedstawicieli uczelni zrzeszonych w KRAUM.

Zrédto: https:/fuwm.edu.pl/

oktadka

KONFERENCJA REKTOROW AKADEMICKICH

DODATEK COVIDOWY

W zwigzku w uptywem okresu 3 lat od rozpoczecia wyptaty
dodatku covidowego (w wysokosci wynagrodzenia nie wiecej niz
15000 zt) pragniemy przypomnie¢, ze roszczenia o jego zaptate
zaczynajg sie przedawniad. Okres przedawnienia w przypadku
swiadczen okresowych wynosi 3 lata. Jest to wiec ostatni
moment na rozpoczecie procesu dochodzenia wyptaty tego
dodatku. W razie jakichkolwiek watpliwosci prosze o kontakt z
dziatem prawnym Warminisko-Mazurskiej Izby Lekarskie;j.

analEm

UBEZPIECZEMNIA

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
pragnie zaproponowac lekarzom i lekarzom
dentystom szerokg ochrong ubezpieczeniowg w
zakresie odpowiedzialnosci cywilnej obowigzkowe]
i dobrowolnej, ochrony prawnej oraz konsekwencji
ekspozycji na materiat zakazny i in.

Posiadamy oferty dwoéch firm ubezpieczeniowych:
Inter Ubezpieczenia oraz PZU S.A.
Zapewniamy fachowe doradztwo i pomoc
w wyborze wtasciwej polisy.
KONTAKT:

Maciej Konopka tel. 690104481

mail: m.konopka@hipokrates.org



https://uwm.edu.pl/
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15-LECIE KIERUNKU LEKARSKIEGO

W OLSZTYNIE

Prorektor
ds. Collegium Medicum

Jest rok 2008. Do 11 uczelni ksztatcgcych na kierunku lekarskim dotgcza Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie. To w dwczesnych realiach wyjatkowa sytuacja, zwazywszy
na to, ze jedyne niemedyczne uczelnie (o statusie uniwersytetow medycznych) prowadzace
kierunki lekarskie to Uniwersytet Jagiellonski i Uniwersytet im. Mikotaja Kopernika w Toru-
niu, ktorego historia siega roku 1984, kiedy to na bazie Zamiejscowego Wydziatu Lekarskie-
go Gdanskiej Akademii Medycznej utworzono Akademie Medyczng w Bydgoszczy.

Ten wyjatkowy sukces nie bytby mozliwy bez wizji i determinacji rektora UWM prof. Ry-
szarda Goreckiego i prof. Wojciecha Maksymowicza, ale tez wsparcia wielu 0sob, ktorzy
pomimo wielu sceptycznych gtosow zdecydowali sie wesprze¢ to Smiate przedsiewzig-
cie. Nalezeli do nich koledzy i kolezanki z innych oSrodkow akademickich w Polsce, bez
ktorych nie bytoby mozliwe wypetnienie wymogow kadrowych stawianych kierunkom
lekarskim (np. liczba samodzielnych pracownikow nauki). W Olsztynie wowczas pra-
cowato dwoje samodzielnych pracownikow nauki: prof. Elzbieta Bandurska-Stankiewicz
i prof. Antoni Dutkiewicz, ale dzieki powstaniu kierunku lekarskiego dotaczyli do nich
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI
KIERUNEK LEKARSKI 2008-2023

e
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prof. dr hab. n. med. Sergiusz Nawrocki

profesorowie: Wojciech Maksymowicz, Jerzy Gielecki, Wojciech Rowinski, Piotr Zabo-
rowski, Edward Stanowski, Ewa Meysner-Zawadzka, Zbigniew Kmie¢, Jadwiga Snarska,
Tomasz Stompor i piszacy te stowa.

Bez otwartosci owczesnych wtadz Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej (prezesem Izby
byt wowczas dr Leszek Dudzinski), zyczliwoSci dyrekcji praktycznie wszystkich szpitali
w Qlsztynie, niezaleznie od roznych organow zatozycielskich, nie bytaby mozliwa pozytywna
opinia Panstwowej Komisji Akredytacyjnej i ministra zdrowia. Tworzgcy sie na bazie 103.
Szpitala Wojskowego Uniwersytecki Szpital Kliniczny byt istotnym i niezbednym do uzyska-
nia pozytywnej opinii, ale niewystarczajgcym klinicznym osrodkiem akademickim (szpital
rozpoczat dziafalnoSc jako szpital uniwersytecki w 2009 r., nastepnie byt sukcesywnie roz-
budowywany do dnia dzisiejszego). W pierwszych latach duza czeSc¢ przedmiotow przedkli-
nicznych mogta zosta¢ uruchomiona dzieki istniejgcym laboratoriom UWM. Duzym sukce-
sem byto zbudowanie de novo bardzo nowoczesnej bazy (najnowoczesniejszego w Polsce
wowczas prosektorium) dla Katedry Anatomii.
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15-LECIE KIERUNKU LEKARSKIEGO W OLSZTYNIE

Wsparcie srodowiska lekarskiego
— izby lekarskiej

Wielkie podziekowania nalezg sie kolegom i kolezankom lekarzom weterynarii, ktorzy
wsparli nauczanie fizjologii, patofizjologii i innych przedmiotow przedklinicznych (Katedra
Fizjologii i Patofizjologii, ktorg do dzi$ kieruje prof. Mariusz Majewski).

Kolejne lata to budowanie wtasnych katedr i rekrutowanie do wspotpracy kolegow i ko-
lezanek z olsztynskiego Srodowiska medycznego, co nie byto i nie jest tatwe, gdyz lekarzy
W naszym miescie i regionie brakuje. | cho¢ uczelnia otwiera przed nimi nowe mozliwosci
kariery akademickiej i naukowej, to wymaga poswiecenia i dodatkowego czasu, naktada
szereg obowigzkow. Liczba przyjmowanych na kierunek lekarski kandydatow rosnie z roku
na rok (dodatkowo funkcjonuje kierunek anglojezyczny), co jest powodem do dumy, ale
wiekszos¢ absolwentow wybiera po uzyskaniu dyplomu specjalizacje, ktore umozliwiajg
samodzielng, niekoniecznie zwigzang ze szpitalami prace i rzadko decydujg sie na kariere
akademickg. W catym tym okresie mocno wspierat nas samorzad lekarski i jego wtadze
(po dr. Leszku Dudzinskim dr Marek Zabtocki, a nastepnie dr Anna Lella).

Dalszy rozwdj kierunku lekarskiego jest priorytetem w strategii nie tylko Collegium Me-
dicum, ale catego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Wyzwania na najblizsze lata
to przede wszystkim rozbudowa i unowoczesnienie infrastruktury potrzebnej do realizacji
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wspotczesnych potrzeb nauczania w zakresie zarowno nauk podstawowych, jak i przed-
miotow klinicznych.

Optymalnym sposobem na zrealizowanie tego celu jest zaprojektowanie i budowa Cen-
tralnego Szpitala Uniwersyteckiego (CSU). Baza dydaktyczna dla nauk podstawowych,
ktorg obecnie wykorzystujemy, miesci sie gtownie na terenie Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego i w wielu miejscach i obszarach wymaga rozbudowy i unowoczesnienia, ktore
bardzo trudno bedzie przeprowadzi¢ w obecnej siedzibie.

Rosngca liczba studentow kierunku lekarskiego, jak i pozostatych kierunkow w Colle-
gium Medicum (pielegniarstwo, pofoznictwo, ratownictwo medyczne, dietetyka i debiutu-
jaca w roku akademickim 2023/24 fizjoterapia) wymaga istotnego iloSciowego i jakoscio-
wego poprawienia potencjatu w zakresie nauk podstawowych. Brakuje tez nowoczesne-
go zaktadu patomorfologii i siedziby medycyny sadowej w obecnym kampusie szpitala
uniwersyteckiego. Przedmioty kliniczne sg obecnie realizowane we wszystkich siedmiu
szpitalach Olsztyna (z ktorych szeS¢ to szpitale, kiorych organem zatozycielskim jest
Urzad Marszatkowski, Urzad Miasta Olsztyna lub MSWiA) w owocnej i dobrej wspotpracy
z dyrekcjami tych jednostek i ich organami zatozycielskimi. W tym miejscu — w zwigzku
z 15-leciem kierunku lekarskiego — sktadam serdeczne podzigkowania obecnym i bytym
dyrektorom i dyrektorkom (kolejnos¢ powinna by¢ w zasadzie odwrotna, bo to gtownie
panie zarzadzajg szpitalami w Olsztynie)!

Jednak dalszy rozwoj Collegium Medicum, ale tez medycyny olsztynskiej, wymaga kon-
solidacji szpitali i wybudowania nowoczesnego szpitala akademickiego na miare potrzeb
uniwersytetu, catego regionu, jak i miasta Olsztyna. CSU umozliwi znacznie szybszy roz-
woj kierunkow medycznych, w istotny sposob poprawi jakoS¢ ksztatcenia przed- i pody-
plomowego, zwiekszy potencjat naukowy olsztynskiej medycyny, zwiekszy atrakcyjnos¢
Olsztyna jako miejsca pracy dla absolwentow kierunkow medycznych. CSU jako nowy
szpital, wyposazony w nowoczesny sprzet, znacznie poprawi jako$¢ ustug medycznych
dla mieszkancow miasta i catego regionu, zwiekszy liczbe miejsc pracy, umozliwi prze-
niesienie oddziatow i klinik ze starszych szpitali klinicznych do nowoczesnej siedziby.
Powstanie CSU umozliwi rozwigzanie wielu problemow organizacyjnych i inwestycyjnych
istniejgcych szpitali olsztynskich. Nowe technologie zastosowane w CSU nie tylko po-
prawig jakosS¢ leczenia, ale rowniez zoptymalizujg jego koszty w regionie w perspektywie
kolejnych kilkudziesieciu lat.
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Niech CSU bedzie rowniez siedzibg jednostek nauk podstawowych. Zintegrowanie w jednym
miejscu zaktadow nauk podstawowych i klinicznych umozliwi nie tylko lepszg dydaktyke, ale
stworzy zupetnie nowe warunki dla rozwoju nauki i badan przedklinicznych i klinicznych na
najwyzszym Swiatowym poziomie. Zoptymalizuje rowniez wykorzystanie potencjatu kadry aka-
demickiej i poprawi jako$¢ zycia i studiowania studentow wszystkich kierunkow medycznych.

Pracujgca obecnie w Collegium Medicum kadra akademicka o wysokich kwalifikacjach,
znaczagcym dorobku naukowym i duzym doswiadczeniu dydaktycznym nabytym w kraju i za
granicg stanowi niewgtpliwie mocng strong uczelni medycznej w Olsztynie, ale nie mozna
ukrywac, ze wielu z nas pochodzi z innych polskich osrodkow akademickich i bedzie wy-

15-LECIE KIERUNKU LEKARSKIEGO W OLSZTYNIE

magato w najblizszych latach zastapienia przez nastgpne pokolenie nauczycieli akademic-
kich, najlepiej wychowankow kierunku lekarskiego i pozostatych kierunkow Collegium Me-
dicum UWM. Aby tak sie stafo, miasto Olsztyn, Uniwersytet Warminsko-Mazurski i kierunek
lekarski muszg by¢ atrakcyjne w poréwnaniu z innymi oSrodkami akademickimi w Polsce
i za granicg. Nie bedzie to mozliwe bez realizacji powyzszej strategii.

Zycze z okazji 15-lecia kierunku lekarskiego wszystkim zaangazowanym do tej pory
w jego rozwoj, Srodowisku medycznemu QOlsztyna i przysztym studentom, aby na kolejny

jubileusz 20-lecia Centralny Uniwersytecki Szpital Kliniczny byt juz nie tylko celem stra-
tegicznym, ale realnym bytem in statu nascendi.

AL

AT
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(2008-2023)

Dziekan Wydziatu Lekarskiego

prof. UWM

Szanowni Panstwo!

Tegoroczny jubileusz 15-lecia kierunku lekarskiego Gollegium Medicum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie zbiegt sie z 550. rocznicg urodzin Mikotaja Koper-
nika — pierwszego lekarza Warmii. Wyzwanie, jakie postawit przed nami nasz poprzednik,
jest ogromne. Jednak wysitkiem dotychczasowych wfadz uniwersytetu i wydziatu, wtadz
rzadowych i pozarzadowych od 15 lat jesteSmy Swiadkami dynamicznego rozwoju kierun-
ku lekarskiego w Qlsztynie. Na najwyzsze uznanie zastuguje kadra wyktadowcow naszego
Collegium, ktorej zaangazowanie i praca znajdujg odzwierciedlenie w wysokim poziomie
dydaktycznym, co potwierdzajg wyniki egzaminow naszych absolwentow podczas Lekar-
skiego Egzaminu Koncowego. Nowoczesne zaplecze techniczne uczelni, sale wyktadowe,
najwyzszej klasy sprzet w naszych klinikach podnoszg range i pozycje uczelni na arenie
kraju i Europy, o czym Swiadczy duza liczba studentow z catego Swiata zdobywajgcych
wiedze w murach naszego uniwersytetu.

Szczegolne podziekowania kieruje do dwoch osob: do bytego rektora prof. Ryszarda
Goreckiego i do pierwszego dziekana Wydziatu Nauk Medycznych dwoch kadencji prof.
Wojciecha Maksymowicza, ktorzy 15 lat temu mieli odwage i site sprosta¢ temu wyzwa-
niu stworzenia kierunku lekarskiego w naszej Alma Mater. Z ich inicjatywy na poczatku
2007 r. powstat Wydziat Nauk Medycznych z kierunkiem pielegniarstwa, w roku 2008
powstat kierunek lekarski, a w roku 2010 do oferty ksztafcenia dodano studia anglo-
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WYDZIAL LEKARSKI
COLLEGIUM MEDICUM UWM

dr hab. n. med. Leszek Gromadzinski,

jezyczne na kierunku lekarskim. Z dniem 1 wrzesnia 2017 r. Wydziat Lekarski wszedt
w sktad Collegium Medicum UWM .

Dziekuje wszystkim bytym profesorom, nauczycielom akademickim, ktorzy od poczatku
dziatalnosci kierunku lekarskiego catg swojg wiedze, doswiadczenie i entuzjazm przekazy-
wali nam, wowczas mtodym asystentom, dzieki nim jestesmy teraz w tym miejscu.

Pomimo swojego mtodego wieku kierunek lekarski posiada juz swoje wtasne, ugrun-
towane tradycje, ktore na state wpisujg sie do kalendarium 6-letniego okresu studiow:
Inauguracja Roku Akademickiego na olsztynskim zamku, Ceremonia Biatego Fartucha,
Absolutorium Kierunku Lekarskiego czy tez Memoriaf Prof. Bochenskiego dotyczacy aka-
demickiego pochowku Darczyncow z programu Swiadomej donacji w Kolumbarium UWM.

Wydziat Lekarski jest jednym z najwiekszych wydziatow na uniwersytecie pod wzgledem
liczby pracownikow oraz studentow. Obecnie zatrudnionych jest 275 nauczycieli aka-
demickich, wtym 23 profesorow, 25 doktorow habilitowanych na stanowisku profesora
uczelni, 2 doktoréw habilitowanych. Spoteczno$¢ studencka liczy okoto tysigca studen-
tow. Na kierunku lekarskim w jezyku angielskim studiuje obecnie ponad 300 studentow
z 30 krajow, co plasuje nas na pierwszym miejscu na uniwersytecie pod wzgledem wskaz-
nika umiedzynarodowienia.

Wydziat Lekarski pozytywnie przechodzit kolejne oceny dziatalnoSci naukowej przepro-
wadzane przez Ministerstwo ds. Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, w ktorych uzyskuje coraz
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lepsze kategorie. Podczas ostatniej ewaluacji wydziat otrzymat kategorie B+, tak wiec
ma petnie praw w zakresie prowadzenia postepowan o nadawanie stopnia doktora nauk
medycznych i doktora habilitowanego w dyscyplinie nauk medycznych. Dorobek publika-
cyjny z ostatnich czterech lat obejmuje ponad 1500 publikacji, z czego 348 to publikacje
z najwyzsza punktacjg Ministerstwa Edukacii i Nauki, czyli 140 i 200 punktow. W ostat-
nich pieciu latach prowadzonych byto 28 projektow badawczych na taczng kwote ponad
33 min zt, ktorych zrodtami finansowania byty: Narodowe Centrum Nauki, Narodowe Cen-
trum Badan i Rozwoju, Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego czy tez Agencja Badan
Medycznych.

Na Wydziale Lekarskim przeprowadzonych zostato 11 postepowan o nadanie tytutu pro-
fesora, 19 postgpowan habilitacyjnych i 92 przewody doktorskie.

Do tej pory dyplom lekarza odebrato 547 absolwentow kierunku lekarskiego w jezyku
polskim i 179 absolwentow kierunku lekarskiego w jezyku angielskim. Wazng kwestig jest
systematyczne zwigkszanie liczby lekarzy w regionie. Obecnie w naszym wojewddztwie
pracuje 117 absolwentow naszego wydziatu, a 26 absolwentow jest obecnie w trakcie
odbywania stazu.

Nadziejg i szansg na dalszy dynamiczny rozwoj kierunku lekarskiego oraz medycyny
Warmii i Mazur jest budowa nowego Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego na miare
XXl w.

Dziekuje wszystkim, kiorzy wspierajg nasze Collegium, na czele z Jego Magnificen-
cja Rektorem Profesorem Jerzym Przyborowskim. Dzigkuje wszystkim dziekanom z po-
zostatych 16 wydziatow naszego uniwersytetu, dzieki Wam tworzymy unikatowg, multi-
dyscyplinarng rodzing akademicka. Dziekuje wszystkim nauczycielom akademickim oraz
administracji naszego wydziatu. Skfadam wielkie podziekowania dyrekcjom wszystkich
szpitali w Olsztynie i w wojewodztwie, z ktorymi wspotpracujemy od samego poczatku
dziatalno$ci wydziatu. Dziekuje przede wszystkim studentom, bez ktorych nie mogliby-
Smy mowic o wydziale, edukacji, kadrach nowych lekarzy, ktorzy wybierajac nasz osrodek,
potwierdzajg jego znaczenie i prestiz.

15-LECIE KIERUNKU LEKARSKIEGO W OLSZTYNIE
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KRONIKA OKREGOWEU

RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
w dniu 4 pazdziernika 2023 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella, ktdra na wste-
pie przedstawita zestawienie poniesionych wydatkéw dotyczacych organizacji XXXII Ze-
glarskich Mistrzostw Polski Lekarzy w Imionku k. Pisza w dniach 1-3 wrzesnia 2023 r.
Catkowity koszt imprezy wyniost 174 211,31 zt, a bioragc pod uwage wptaty uczestnikow,
sponsora TU Inter oraz dotacije z NIL koszt poniesiony z budzetu Komisji Kultury i Sportu
to kwota 75 411,31 zt. Poinformowata tez, iz na prosbe Wydziatu Zdrowia Urzedu Woje-
wodzkiego Prezydium wskazato Anne Andrzejkowicz-Fortune na przedstawiciela do skfa-
du Zespotu Egzaminacyjnego w celu przeprowadzenia LEK.

Wydziat Zdrowia Urzedu Wojewddzkiego przystat odpowiedz na pismo WMIL. Z prze-
stanej informacji wynika, ze na terenie woj. warminsko-mazurskiego aktualnie szkoli sie
620 lekarzy.

Na wniosek Urzedu Marszatkowskiego Prezydium ORL pozytywnie zaopiniowafo dwa
wnioski 0 wpis i zmiang na liscie podmiotow uprawnionych do prowadzenia stazy pody-
plomowych o ZOZ w Szczytnie oraz Przychodnig Medix Gorski, Kazmierczak w Wielbarku.

Prezes Anna Lella poinformowata tez, iz dyrektor Centralnego OSrodka Badan Innowacji
i Ksztatcenia Artur Drobniak przestat do wszystkich OIL pismo w sprawie organizowanych
przez Osrodek wydarzen edukacyjnych dla lekarzy i lekarzy dentystow. Mozna z nimi za-
poznac sie na stronie NIL.

NIL poinformowata, iz w ostatnich miesigcach samorzad lekarski podjgt szereg dziatan
w sprawie niestusznie ukaranych lekarzy, ktorzy zdaniem NFZ niezgodnie ze wskazania-
mi refundacyjnymi przepisywali preparat mlekozastepczy przeznaczony dla niemowlat.
Dlatego tez w chwili obecnej kazdy niestusznie ukarany lekarz moze zgtosic sie do NIL
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dr n. med. Zbigniew Gugnowski H :

Z proshg o udostepnienie przygotowanych wzorow pism procesowych — przed postepo-
waniem sgdowym i w trakcie jego trwania — oraz analizy dziatan prawych, ktore moga
podjac niestusznie ukarani lekarze.

W zwigzku z duzym zainteresowaniem kursem ALS, certyfikowanym przez Europejska
Rade Resuscytacji (ERC) i Polskg Rade Resuscytacji (PRC), zadecydowano o organizacji
dodatkowych dwadch tur szkolen w pazdzierniku i listopadzie br.

W dniach 25-28 sierpnia br. w ramach OgdInopolskiego Turnigju Tenisowego Lekarzy
na olsztynskich kortach Jakubowo odbyt sie | Memoriat Prezesa Honorowego Polskiego
Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy Zbigniewa Frenszkowskiego. WMIL objeta turniej pa-
tronatem honorowym, wsparta tez finansowo jego organizacje.

W dalszej czeSci obrad Leszek Cichocki przedstawit szczegotowo wykonanie budzetu
z okresu styczen — sierpien 2023, omawiajgc poszczegolne jego pozycje.

Kontynuujac obrady ORL przyjeta uchwate w sprawie delegowania przedstawiciela do
udziatu w posiedzeniach Rady Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,
w osobie dr n. med. Piotra Kocbacha.

Na tym obrady zakonczono.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
w dniu 8 listopada 2023 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella, ktdra na wste-
pie zaprosita wszystkich na wystawe Galerii Ars Vitae w Starym Ratuszu oraz ztozyta
sprawozdanie z dziatan Naczelnej Rady Lekarskiej oraz Prezydium ORL. Poinformowata,
iz z Urzedu Wojewodzkiego przychodzg zapytania o opiniowanie i zgtaszanie propozycji
kandydatow na konsultantow wojewddzkich, zwigzane z rezygnacjami lub z nastgpieniem
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konca kadencji. W ostatnim czasie Prezydium zgtosito kandydature diag. lab. mgr Jadwigi
Slusarskiej-Kopali na stanowisko konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie mikrobiolo-
gii lekarskiej oraz dr n. med. Joanny Pawlak na stanowisko konsultanta wojewaddzkiego
W dziedzinie chordb ptuc.

Prezydium przeprowadzito statystyki dot. zapytan kierowanych przez naszych cztonkow
do Centrum Asysty Prawnej. Z przedstawionych danych wynika, ze Srednio zgtaszane sg
dwa pytania dziennie.

Dnia 13 pazdziernika 2023 r. odbyta sig inauguracja roku akademickiego UWM w Olsz-
tynie. Wyktad specjalny wygtosit prof. Wojciech Maksymowicz. W trakcie swojego wysta-
pienia podzigkowat m.in. Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej w Olsztynie za wsparcie
przy tworzeniu Collegium Medicum i owocng wspotprace.

W sobote 25 listopada br. w siedzibie naszej Izby odbedg sie warsztaty prowadzone
przez Szymona Sajkowskiego pt. , Spotkania ze spokojem”.

Kolejny koncert $wigteczny Choru Medici pro Musica jest zaplanowany na 17 grudnia
2023 1., a koncert noworoczny ,,Na dobry poczatek” w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej
w Olsztynie jest zaplanowany na 4 stycznia 2024 r.

W dniach 9-11 lutego 2024 r. odbedzie sie Konferencja Wspotczesna Medycyna War-
mii i Mazur — warsztaty interdyscyplinarne w Hotelu Robert’s Port w Starych Sadach
k. Mikotajek.

Tydzien pozniej planowany jest Bal Lekarza, organizowany od kilku lat przez Michata
Pulinskiego.

Prezydium ORL zadecydowato o kontynuowaniu w nowym roku wspotpracy z Medico-
ver, wynegocjowato korzystniejsze ceny pakietow sportowych, ponadto zadecydowano
0 dofinansowywaniu naszym cztonkom kosztow wybranego pakietu w 50%.
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W dalszej czesci ORL podijeta uchwaty: w sprawie zwotania Okregowego Zjazdu Lekarzy
| powotania Komitetu Organizacyjnego; w sprawie wydania negatywnej opinii dotyczace;
kandydata na stanowisko biegtego sadowego; w sprawie potwierdzenia dopetnienia obo-
wigzku doskonalenia zawodowego oraz w czesci poufnej w sprawie powotania komisji do
wydania orzeczenia w przedmiocie niezdolnoSci lekarza do wykonywania zawodu albo
ograniczenia w wykonywaniu Scisle okreslonych czynnosci medycznych.

Na zakonczenie prezes Anna Lella wrgczyfa nagrody z tytutu uzyskania stopnia naukowe-
go doktora nauk medycznych nastepujgcym osobom:

e dr. n. med. tukaszowi Jaskiewiczowi — temat rozprawy: Lokalizacja i ekspresja akwa-
poryn (AQPs) w raku niedrobnokomdrkowym pfuca w podtypie histologicznym: rak
gruczotowy (Adenocarcinoma), Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie;

e dr.n. med. Marcinowi Niedzwiedzkiemu — temat rozprawy: Retrospektywne porowna-
nie wynikow leczenia zfaman urazowych kregostupa piersiowego i ledzwiowego tech-
nikg minimalnie inwazyjng (MISS) i klasyczna w Oddziale Chirurgii Urazowo-Ortope-
dycznej i Chirurgii Kregostupa w Olsztynie w latach 2070-2018, Gdanski Uniwersytet
Medyczny;

e drn. med. Alicji Warmowskiej-Dawid — temat rozprawy: Wplyw leczenia gorsetem
ortopedycznym na parametry stabilometryczne i kinetyczne u mtodziezy ze skoliozg
idiopatyczng, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Qlsztynie;

* dr. n. med. Wojciech Zdanowski — temat rozprawy: Ocena tolerancji, odpowiedzi im-
munologicznej i bezpieczenstwa szczepienia przeciwko COVID-19 w cigzy, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie.

Na tym obrady zakoriczono.

dr n. med. Zbigniew Gugnowski, mgr Katarzyna Godlewska
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Kolezanki, Koledzy,

kontynuujgc inicjatywe aktywnosci sportowej lekarzy i lekarzy dentystow, z przyjemnoscig
informujemy, iz juz od grudnia 2023 roku, wszyscy cztonkowie WMIL bedg mogli skorzy-
stac z propozycji zakupu pakietow sportowych Medicover Sport w niezwykle atrakcyjnych
cenach. Ponadto Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie bedzie optacata swoim
cztonkom 50% ceny pakietu!

Mamy nadzieje, ze dzieki tej atrakcyjnej ofercie coraz wiecej lekarzy i lekarzy dentystow z
naszej lzby bedzie dba¢ o aktywnos¢ fizyczng. Zdajemy sobie sprawe, iz na co dzien zaj-
mujgc sie pacjentami nie kazdy z nas ma czas, by zadbac o swoje zdrowie. Ta inicjatywa
ma na celu zachecic¢ wszystkich do zazywania ruchu i korzystania z bogatej oferty sitowni,
basenow, kortow oraz innych obiektow sportowych.

Szczegoty na stronie:

https://medicoversport.pl/pakiety/wmilolsztyn

po zalogowaniu sie hastem dostepowym: WmilolsztynMS2022
Doptata do ceny pakietu dotyczy tylko cztonkow WMIL w Olsztynie.
Serdecznie zapraszamy!

Z pozdrowieniami
lek. stom. Anna Lella

Prezes Warminsko-Mazurskiej I1zby Lekarskiej
w Olsztynie



https://medicoversport.pl/pakiety/wmilolsztyn
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PRAWO W MEDYCYNIE

WYBRANE ZMIANY W PRZEPISACH ZWIAZANYCH
/ WYKONYWANIEM ZAWODU LEKARZA

e 6 wrzesnia wchodzi w zycie ustawa z 16.06.2023 r. 0 zmianie ustawy o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta oraz niektorych innych ustaw (Dz.U.2023.1692). Ustawa
ta zmienia zasady pozasadowego dochodzenia przez pacjentow odszkodowania za zdarze-
nia medyczne, do ktorych doszto w szpitalu. Nowa Sciezka ma zastgpi¢ dotychczasowe
procedowanie przed wojewodzkimi komisjami ds. orzekania o zdarzeniach medycznych,
ktore zostang zlikwidowane 1 lipca 2024 r. Postepowania przed komisjami, ktore nie za-
konczg sie do 30 czerwca 2024 r., przejmie do prowadzenia Rzecznik Praw Pacjenta.

Ustawa wskazuje mozliwe kwoty odszkodowania:

— za zakazenie chorobotworczym: od 2.000 zt do 200.000 zt;
— 7a uszkodzenie ciata lub zdrowia: od 2.000 zt do 200.000 zt;
— w razie $mierci pacjenta: od 20.000 zt do 100.000 zt.

Pacjent moze ztozy¢ wniosek do Rzecznika Praw Pacjenta w ciggu roku od momentu
uzyskania informacji o zdarzeniu medycznym, ale nie dtuzej niz trzy lata od jego wystg-
pienia. JeSli wniosek zostanie rozpatrzony pozytywnie, odszkodowania bedg wyptacane
z Funduszu Kompensacyjnego Zdarzen Medycznych, ktory jest finansowany ze sktadek
zdrowotnych.

e 8 wrzesnia wchodzi w zycie ustawa z 16.06.2023 r. o jakosci w opiece zdrowotnej
i bezpieczenstwie pacjenta (Dz.U.2023.1675), ktora okresla zadania, obowigzki i upraw-
nienia poszczegolinych podmiotow w zakresie monitorowania, oceny i poprawy jakosci.

Ustawa wdraza kompleksowe rozwigzania prawno-organizacyjnych regulujgcych kwestie
jakosci w opiece zdrowotnej, takie jak wewnetrzny system zarzgdzania jakoscig i bezpie-
czenstwem, autoryzacije, akredytacje oraz rejestracje medyczne.

Na szpitale zostaje natozony obowigzek autoryzacji, ktora bedzie wydawana szpitalom
na s lat.

Wszystkie podmioty, ktore udzielajg Swiadczen finansowanych na podstawie umowy
z NFZ majg utworzy¢ do 30 czerwca 2024 r. wewnetrzny system zapobiegania zdarzeniom
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WRZESIEN/PAZDZIERNIK 2023 R.

niepozadanych, skfadajacy sie z zasad, procedur, metod oraz opisow stanowisk pracy,
w celu zapobiezenia wystgpieniu zdarzen niepozadanych. Podmiot wykonujacy dziafal-
no$¢ leczniczg w ramach wewngtrznego systemu:
1) wdraza rozwigzania stuzace identyfikacji ryzyka wystgpienia zdarzen niepozadanych
| zarzadzaniu tym ryzykiem w ramach udzielanych Swiadczen opieki zdrowotnej;
2) identyfikuje obszary priorytetowe dla poprawy jakoSci i bezpieczenstwa udzielanych
Swiadczen opieki zdrowotnej;
3) okresla kryteria i metody potrzebne do zapewnienia skutecznego nadzoru nad jakoscig
i bezpieczenstwem udzielanych Swiadczen opieki zdrowotnej;
4) okresowo monitoruje i ocenia jakoS¢ i bezpieczenstwo udzielanych Swiadczen opieki
zdrowotnej;
5) monitoruje zdarzenia niepozadane;
6) zapewnia dostep do szkolenia stuzgcego uzyskaniu i podnoszeniu kompetencji perso-
nelu w zakresie jakosci i bezpieczenstwa udzielanych Swiadczen;
7) prowadzi badania opinii i doswiadczen pacjentow na podstawie ankiety
Akredytacja potwierdzi spetnianie przez podmiot leczniczy standardow akredytacyjnych
i bedzie wydawana na 4 lata w formie certyfikatu. Do 1 stycznia 2024 r. wnioski o0 udziele-
nie akredytacji bedg rozpatrywane na dotychczasowych zasadach, a od 1 stycznia 2024 r.
rekomendacje do wnioskow akredytacyjnych wyda Rada Akredytacyjna.
Ustawa zaktada takze raportowanie i udostepnianie informacji z rejestrow medycznych.
* 1 pazdziernika wchodzi w zycie ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA 1z dnia 27
wrzesnia 2023 r. w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych, obejmujgce m.in.
schemat szczepienia przeciw chorobie zakaznej obejmujacy liczbe dawek i terminy ich
podania wymagane dla danego szczepienia uwzgledniajgce wiek osoby objetej obowigz-
kiem szczepienia;
r. pr. Katarzyna Godlewska
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KURS ALS

ZAAWANSOWANYCH CZYNNOSCI RESUSCYTACYJNYCH

U OSOB DOROSEYCH

W dniach 12-13 pazdziernika w siedzibie Warminsko-Mazurskiej lzby Lekarskig;
w Qlsztynie odbyfa sie pierwsza pilotazowa edycja kursu zaawansowanych czynnosci re-
suscytacyjnych u 0sob dorostych.

Program kursu zostat stworzony przez Europejskg Rade Resuscytacji. Zajecia byty po-
prowadzone przez certyfikowanych instruktorow Europejskiej i Polskiej Rady Resuscytacji
wedfug najnowszych wytycznych.

Potrzebe organizacji kursu wielokrotnie sygnalizowali uczestnicy wczesniejszych
szkolen z pierwszej pomocy. Program szkolenia opiera sig na ¢wiczeniach symulacyj-
nych prowadzonych wedtug scenariuszy stworzonych przez prowadzacych. Cwiczenia
odbywaja sie w matych trzy-, czteroosobowych grupach, co ogranicza liczbe uczestni-
kow do dwunastu w kazdej edycji. Kurs rozpoczat sie w czwartek od czeSci wyktadowej,
kolejne godziny kursanci spedzili na rozpracowywaniu przygotowanych przez instruk-

|

torow sytuacji klinicznych. Pierwszy dzien szkolenia skonczyt sie w poznych godzinach
popofudniowych. Kolejnego dnia po powtorzeniu wczesniej nabytych umiejetnosci obyt
sie egzamin testowy i praktyczny. Szkolenie ratownikow wedtug tych samych wytycz-
nych pozwala stosowac dziatanie poparte przez randomizowane, wieloosrodkowe bada-
nia kliniczne. Dodatkowo utatwia to wspofprace pomiedzy osobami ratujgcymi zycie,
pomimo braku wczesniejszej wspolnej pracy. Dotychczas osoby z Warmii i Mazur mu-
siaty szkoli¢ sie w osrodkach w Warszawie, Krakowie lub w TrojmieScie. Uczestnictwo
w kursie w 40% zostato dofinansowane z funduszow Warminsko-Mazurskiej Izby Lekar-
skiej. Dzieki duzemu zainteresowaniu szkoleniem w listopadzie odbedzie sie kolejna
edycji kursu. Na przyszty rok zaplanowane zostaty: kurs PALS (Pediatric Advanced Life
Support), czyli zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u dzieci, oraz kolejna edycja kursu
czynnosci resuscytacyjnych u dorostych. lek. Piotr Szmyt
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Trzecia czesé (ostatnia)*

Choroby wewnetrzne wyktadato kilku znakomitych wyktadowcow. Jednak moje najwiek-
sze uznanie wzbudzaty wyktady prof. Beaty Bogdanikowej. Opowiadata pieknie i zaj-
mujgco o chorobach i zaburzeniach biatek krwi, ale takze nawigzywafa do wielu innych
schorzen internistycznych. Prezentowafa jasne schematy diagnostyczne, konsekwencje
terapeutyczne byty przejrzyste, a przede wszystkim konsekwentnie sie ze sobg taczyty.
Wyktady uzupetniaty ¢wiczenia u dr Anny Stasiewiczowej. Doktor Stasiewiczowa uczy-
fa nas z wielkg cierpliwoscig i wnikliwo$cig diagnostyki interny. Przekazywata istotno$¢
szczegotowego i wnikliwego wywiadu i demonstrowata prawidtowe i patologiczne objawy
kliniczne z ich interpretacjg w badaniu przedmiotowym. Duzo czasu poswigcata objawom
schorzen uktadu krazenia. Serce byto naszym najczesciej ocenianym narzadem i zrodtem
dalszych dociekan diagnostycznych. Hemodynamika raczkowata, a Griintzig dopiero za-
czynat tworzy¢ swoje pierwsze modele angioplastyki. Poza badaniami radiologicznymi
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nie byto innych badan bezposrednio wizualizujgcych serce. To od d Stasiewiczowej po
raz pierwszy ustyszatem, jak rozmowne i komunikujgce sig z lekarzem potrafi by¢ serce
w stanach zdrowia i choroby. Uczyfa nas objawow ostuchowych w przebiegu wad serca
i uniwersalnych, aktualnych do dzisiaj objawow jego ostabionej funkcji. Przez wiele lat
poczatkowe] pracy tylko dzieki tej praktycznej wiedzy udato mi sie postawic rozpoznanie
i wiasciwie skierowac chorego lub oceni¢ zagrozenie jego zycia i przyja¢ go do szpitala.
Pamietam tylko nielicznych pacjentow. To przypadki kardiologiczne czesto w stanie za-
grozenia zycia. Dotyczyty czestej w owym czasie stenozy mitralnej z suchym trzaskiem
otwarcia pojawiajacym sie krotko po Il tonie serca, stenozy aortalnej z odlegtym punktem
maksimum szmeru czy tzw. rytmu cwatowego Swiadczgcego o bezposrednim zagrozeniu.
Tylko ta ostuchowa diagnostyka, dzisiaj przez wielu niedoceniana, w kilku przypadkach
doprowadzifa do dalszej selektywnej diagnostyki i do zabiegu kardiochirurgicznego.
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Po kilkunastu latach pracy na oddziat przyjeto w cigzkim stanie mfodg, dotychczas
zdrowg, wysportowang dziewczyne z dramatyczng dusznoscig i w stanie wstrzasu kar-
diogennego. Rozpoczelismy wielogodzinng reanimacje z podawaniem tlenu, lekow prze-
ciwkrzepliwych i wszystkich innych dostepnych Srodkow terapeutycznych. W szpitalu nie
mielismy jeszcze echokardiografii, ale juz przytozenie przytozkowej gtowicy USG wykaza-
fo poszerzong prawg komore o minimalnej ruchomosci $cian i niewielkg hiperkinetyczng
lewg komore. W prawej komorze widoczne byty balotujgce hyperechogenne struktury. Fi-
zykalne objawy, poza sinicg i tachykardig, byty skape. Autopsja potwierdzita mnoga zato-
rowo$c¢. Materiat zatorowy byt twardy, o konsystencji i ksztattach potamanego otowka. To
wszystko przed erg wdrozenia fibrynolizy. ZdaliSmy sobie sprawe, ze bez echokardiografii,
bez wczesne| diagnostyki nie bedziemy w stanie takim chorym pomaoc. Zorganizowali-
Smy zbiorke pieniedzy wsrdd olsztynskich zaktadow. Najwiekszg sume przekazat owcze-
sny prezydent Olsztyna, Andrzej RynAski. Zyczliwosci prof. Wandy Rydlewskiej-Sadow-
skiej z Instytutu Kardiologii z Anina zawdzieczamy znaczng dotacje centralng oraz to, ze
otrzymaliSmy nowoczesny echokardiograf z tzw. kolorowym Dopplerem i opcjg Dopplera
tkankowego. Brak specyficznych objawow fizykalnych zatorowosci ptucnej tego jedynego
narzedzia, jakie byto dostepne do czasu wprowadzenia echa, spowodowat, ze od tej pory
diagnostyka byta znacznie lepsza i szybsza. Wkrotce okazato sie, ze w przypadkach innych
schorzen serca czesto takze echokardiografia okazywata sie zawodna. Przydata sie kon-
kluzja dr Stasiewicz o tym, ze serce, takze to z zatorem ptucnym, chce nam cos$ istotnego
przekaza¢, chociaz tych czestotliwosci ucho ludzkie niestety nie odbiera. Sprawdzamy,
jak w badaniu dopplerowskim wygladajg szybkosci skurczu i rozkurczu miesni obu komor
i przedsionkow serca. Analiza statystyczna kilkunastu chorych z ostro zdekompensowa-
nym niewydolnym sercem (ADHF) niestety nie wykazuje statystycznych roznic w szyb-
kosci skurczu miesni prawej i lewej komory w przypadku istnienia dodatkowego zatoru.
Proponuijg, aby zrobi¢ stosunek obu wielkoSci. Stosunek jest istotnie rozny. Serce jednak
probuje podpowiedzie¢ nam historig nagtego dysproporcjonalnego obcigzenia obu ko-
mor. Ta metoda pozwala wyodrebnic¢ grupe chorych do czulszej spiralnej tomografii klatki
piersiowej. Piszemy pierwsze abstrakty na zjazdy w Wisle, Szczecinie. Potem w Warsza-
wie i ostatecznie publikujemy prace w ,,Kardiologii Polskiej”. ADHF w swoim naturalnym
przebiegu miewa czesto ponowne epizody dekompensacii, a nieinwazyjna diagnostyka

Prof. Maria Byrdy, zatozycielka Zaktadu Medycyny Sqdowej Akademii Medycznej w

Biatymstoku i Zarzqdu Gtéwnego Towarzystwa Medycyny Sqdowej i Kryminologii przy uzyciu Dopplera tkankowego pozwala ze znacznym prawdopodobienstwem wyklu-
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czy¢ ostrg zatorowoSc, 0szczedzajac czas i ekspozycje chorych zardwno na kontrast,
jak i na promieniowanie rentgenowskie. Inne, bardziej spektakularne przypadki korzysci
z ostuchiwania dotycza zwezen lewego ujscia tetniczego. Jet skurczowy jest waski i cze-
sto nie ma rownolegtego przebiegu do Scian aorty. Paradoksalnie to ostuchowy charakter
szmeru i jego odlegte od | tonu punctum maximum sta¢ sie moze dowodem na zaawan-
sowanie schorzenia. W ostuchiwaniu za szczegolnie trudng wade do rozpoznania uchodzi
niedomykalnos¢ aortalna. Szmer rozkurczowy jest zwykle cichy i o wysokich czestotliwo-
$ciach. Liczni wielcy kardiolodzy: Quincke, Traube, Musset czy Duroziez, opisali przed
wielu laty tzw. objawy obwodowe. Dziwne, ale nie mam takich trudnosci z wystuchaniem
szmeru, wigc przez wiele lat z nich nie korzystam. Mijajg lata. U kolejnych chorych idzie
mi coraz trudniej. Audiogram pokazuje, jak czas wycina mi powoli percepcje wysokich
tonow. Mysle, ze ci wielcy klinicysci, ktorzy nie mogli zoperowac¢ swoich chorych, tez
mieli podobny problem. Widzieli objawy wskazujace, ze wada ulegata progresji, ale szmer
u chorych z czasem stabt i znikat — szukali wigc substytutu. Wiedza mamutow medycyny
powoli odmaszerowuje w zapomnienie, chociaz nawet dzisiaj warto osfuchac pacjenta,
pomimo znakomitego aparatu echokardiograficznego, zwtaszcza po stresie czy wysitku,
kiedy serce jest szczegblnie ,gadatliwe”.

Wielka posta¢ Medycyny przedstawiam na koncu, poniewaz u niej zdawatem ostatni
egzamin. To prof. Maria Byrdy. Zajmowata sie medycyng sgdowg. Mieszkata na parte-
rze akademika. Ja spedzitem tam pigC lat, a ona wiekszg czesS¢ swojego zycia. Jej prace
naukowe s3 mi nieznane. Byta postrachem studentow. Egzaminy, na ktdrych delikwent
odpowiadat na trzy wylosowane pytania, wydajg sie formalnoscia, ale ciggnety sie
W czasie, czesto przez wiele miesiecy. Nie pomagata gietda pytan. Kazde spotkanie to
wielokierunkowe sprawdzanie catej medycznej edukacji. W czasach mojego egzaminu
prof. Byrdy byta takze dziekanem. Matgorzata K., corka owcze$nie urzedujgcego rektora
zaprzyjaznionego z panig profesor, uczyta sie nocami i wcale nie miata pewnosci osta-
tecznego sukcesu. Na egzamin przed terminem zapisaliSmy sie z mojg przyszta zong
w dziekanacie, uzgodniwszy z panig profesor termin. Po trzech miesigcach pojawilisSmy
sie przed gabinetem. Punktualnie pojawita sig rowniez prof. Byrdy. Przystaneta na chwi-
le, przywitata sie irzucita: ,0, panstwo sie pobrali”. Skonsternowani odnotowanymi
przez prof. Byrdy obraczkami, potwierdzilismy. Zona weszia pierwsza. Po kilkudziesie-
ciu minutach wyszfa, mineliSmy sie w drzwiach gabinetu, z miny wywnioskowatem, ze
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nie wie, czy zdata. Wszedtem do przestronnego, jasnego gabinetu i wylosowatem trzy
pytania. Po kazdej mojej odpowiedzi lub po skonczeniu mysli — pytanie o przyczyny,
0 fizjologie zrostu ztamania, powiktania krotko- i dfugoterminowe, o uwarunkowania fi-
zjologiczne, czesto cos dla urozmaicenia z biochemii i ostatecznie kwalifikacja prawna
z dalszymi konsekwencjami. Przesuwamy sie po medycynie ruchem konika szacho-
wego, trzeba przyznac, ze wedtug racjonalnego toku myslenia. Niestety nie mojego.
Po pierwszym pytaniu jestem skofowany, po drugim uruchamiam resztkg koncentracji.
Trzecie i nastepne to juz tylko krotkie sentencje topigcego sig cztowieka. Styl rozpacz-
liwy. Przelatujg mysli, do Szklarskiej Poreby trzeba bedzie zabra¢ ksigzki. Tylko ktore?
Profesor zna cata medycyne. Skojarzenia ma racjonalne, akceptuje odpowiedzi jedno-
wyrazowe, stad ilo$¢ wiedzy sprawdzanej pod pozorem egzaminu z medycyny sadowej
jest ogromna. Zadna gietda mnie nie uratuje. Profesor wpisuje wynik do indeksu i rzuca
krotko: Zdat pan. Dzigkuje i wychodze. W holu otwieram indeks: 11 kwietnia 1973 r.,
wynik zaskakujacy. To nie ostatnie spotkanie. Po ponad dziesieciu latach od dyplomu
czytam w Trypolisie w ,Newsweeku” wstrzasajacy, szczegotowy reportaz dotyczacy tra-
gicznej sSmierci ks. Jerzego Popietuszki. Sekcje prowadzita i udokumentowata, z racji
swojego autorytetu, prof. Maria Byrdy. Nikt nie kwestionowat ustalen. Byty tragicznie
jednoznaczne, ale niepodwazalnie zarowno dla owczesnej wtadzy, jak i redakceji oraz
szerokiej opinii publicznej.

Przed tygodniem na okolicznosciowym spotkaniu w olsztynskiej Izbie rozmawiatem
z moim kolegg z roku dr. Ryszardem Putjanowskim. Do medycyny sadowej miat dwa po-
dejscia. Po dziesieciu latach prof. Byrdy odwiedzita go w gabinecie ortopedycznym w Etku
w sprawie ustalen sadowych dotyczacych pacjenta. Po zatatwieniu spraw zadata mu py-
tanie: lle czasu poswiecit pan na przygotowanie sie do egzaminu za pierwszym razem?
Po odpowiedzi usmiechneta sie. Jej pamieci dedykuje sentencje, kiorg — jak sgdze — kie-
rowata sie przez cate zycie: ,Asceza i gorliwo$¢ w nauce s3 podstawg ludzkiej madrosci
I wielokierunkowego postepu”.

/ pozdrowieniami
dr n. med. Ryszard Targonski

* Zainteresowanych tresciq artykutu odsytamy do poprzednich numeréw
,Biuletyny Lekarskiego™ czgs$¢ pierwsza — nr 177, cze$¢ druga — nr 178.
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PRZYWITALISMY MEODYCH LEKARZY
| LEKARZY DENTYSTOW

ODBYWAJACYCH STAZ NA TERNIE WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ OD 1 PAZDZIERNIKA 2023 R.

Gwarno, a chwilami nawet dos¢ ttoczno, byto 4 pazdziernika br. w siedzibie naszej tow medycznych. Swoisty rekord. Niemal wszyscy przybyli, aby osobiscie odebrac
Izby Lekarskiej. Sekretarz Izby, dr Leszek Dudzinski, po ojcowsku witat w wejsciu prawo wykonywania zawodu. Tylko my reprezentowaliSmy rodzicow, co na poczatku
naszych najmtodszych kolegow. Na rozpoczynajgcy sie 2 pazdziernika w olsztynskich byto dla nas nieco krepujace. Pono¢ w ubiegtych latach bywaty na uroczystosci cate
szpitalach staz podyplomowy zgtosito sie w tym roku 93 absolwentow uniwersyte- rodziny, i to z malenkimi dziecmi. Prezes naszej Izby, Anna Lella, z duzg dawkg em-

ST T

22 oktadka
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poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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lek. dent. Karolina Albrechczynska  Iek. Krystian Ejdys lek. Wioleta Kosifiska lek. dent. Matgorzata Pejas lek. Jakub Szczepaniak-Domurad
lek. Sviatlana Arlova lek. Laura Eliszewska lek. Zuzanna Kotecka lek. Maria Perlinska lek. Patrycja Szweminska
lek. Karolina Balukiewicz-Hnatiuk lek. Michat Fiedorowicz lek. Dawid Kowalczyk lek. dent. Alicja Popielarczyk lek. Natalia Szymanska
lek. Mariia Baziuk lek. Maria Fiedorowicz-Nowacka lek. Martyna Kowalska lek. Olga Poremba lek. Jan Szymanski
lek. dent. Wiktoria Bednarska lek. Robert Gdula lek. Paulina Koztowska lek. dent. Urszula Puchta lek. Justyna Szymczak
lek. Wiktoria Biatoszycka lek. Vera Gulyukina lek. Pawet Kucharski lek. Pavel Revenok lek. Aleksandra Sliwowska
lek. dent. Bartosz Boboryko lek. Alicja Gutkowska lek. Weronika Kwiecien lek. Paulina Rodziewicz-Ropiak lek. Aliaksandra Valenchyts
lek. Paulina Boniecka lek. Aleksandra Hubacz lek. Wojciech LesSnikowski lek. Rafat Runo lek. Michat Wichrowski
lek. Anhelina Bychkova lek. Grzegorz Jabtonski lek. Klaudia Lewandowska lek. Aleksandra Rusak lek. Monika Wisniewska
lek. Adam Charemski lek. Marta Jacewicz lek. Nina Licznerska lek. Magdalena Rzepniewska-Goeck  lek. Alicja Wojciechowska
lek. Paulina Cwalinska-Gwiazda lek. Michat Jacewicz lek. Agnieszka to$ lek. Pavel Shelestsiukovich lek. Serhii Yanchuk
lek. Aleksandra Czajka lek. Jakub Jachimiak lek. Matgorzata tukasik-Zuzga lek. Magdalena Skowysz lek. Alina Zhyrun
lek. Tomasz Czarniecki lek. Aleksander Jachimowski lek. Lena Makowska lek. Martyna Smerek lek. Daniel Zelazo
lek. Anna Czechowska lek. Maria Jama lek. Oliwia Makowska lek. Hanna Snarska lek. tukasz Zemajduk
lek. Filip Czetyrbok lek. Natalia Jamrozik lek. Yauheni Markevich lek. Kamil Sobolewski lek. Konrad Zggota
lek. Kacper Dera lek. Michat Jarocki lek. Jakub Morze lek. Agnieszka Solarska lek. dent. Oktawia Zuralska
lek. Julia Domagata lek. Klaudia Kadzewicz lek. Szymon Musiat lek. Iryna Sots lek. dent. Hanna Zyzniewska
lek. Natalia Domurad-Szczepaniak  Iek. Kacper Klonowski lek. Szymon Osowski lek. Kamila Stankiewicz , ,
lek. dent. Owidiusz Dzigciot lek. Michalina Knapik lek. Paulina Pawlak lek. Aleksandra Szczawinska Serdecznie witamy!
"‘ ‘! patii dokonata prezentacji mtodych lekarzy oraz zapoznata ich z dziatalnoScig lzby, jej
. .{. zadaniami, perspektywami i mozliwoSciami dziatan na rzecz samorzadu lekarskiego.
» Znakomitym podsumowaniem tej sprawnie przeprowadzonej uroczystosci byty stowa

dr Leszka Dudzinskiego, skierowane do nowych cztonkow Izby. Wieloletni prezes lzby
ze swadg podkreslit, ze za sprawg stazystow ,Mamy lekarza ze Swiata, Swiatowych
lekarzy”, wywotujgc tym stwierdzeniem usmiech na twarzach onieSmielonych stazy-
stow. Wisienkg na torcie okazat sig koncert w Klubie Lekarza. PoszliSmy tam, zache-
ceni przez prof. Jadwige Snarska, wiceprezes Izby, i nie zatujemy. Mtodziez mogta
sie osobiscie przekonac, jak pasja chroni przed wypaleniem zawodowym. Duet Echo
Serca jest najlepszym przyktadem. Mozliwosci jest wiele. Na naszych mtodszych
kolegow czeka m.in. ,Biuletyn Lekarski”, chor, Komisja Mtodych Lekarzy, Komisja
Sportu, czy wreszcie realizacja ich wtasnych pomystow.

Powodzenia, Kolezanki i Koledzy! Oby staz spetnit wasze oczekiwania. Zyczymy Wam
dobrych zyciowych decyzji i sit do ich realizacji. | pamigtajcie, ze nie samg pracg zyje
lekarz.

lek. Anna Osowska
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Przywitanie mtodych

lekarzy i lekarzy dentystow
odbywajgcych staz

w Warminsko-Mazurskiej Izbie
Lekarskiej w Olsztynie

od 1 pazdziernika 2023 r.

Zeskanuj i obejrzyj wiecej zdjec :)

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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WYSTAWA MEDYKOW W GALERII STARY RATUSZ WBP

ARS \/l—l—AE SZTUKA ZYCIA - SZTUKA
LECZENIA —SZTUKA TWORZENIA
To juz trzecia odstona tej wystawy, ktorej celem jest prezentacja artystycznych pasji lekarzy i lekarzy dentystow
naszego regionu. Jej wernisaz odbyt sie 9 listopada 2023 r., a wystawe zorganizowata i udostepnita olsztynskiej
spofecznoSci Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie. Wystawa byta juz eksponowana w czerwcu br.
w Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym UWM podczas IX Kongresu Polonii Medycznej i IV Swiatowego Zjazdu
Lekarzy Polskich, a nastepnie w Domu Lekarza w Olsztynie. Prezentacja prac lekarzy-artystow i efektow programowego
dziatania Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej wzbudzity zainteresowanie i uznanie ogladajgcych. Przestanie idei
wystawy oddaja najlepiej stowa Anny Lelli, prezesa WMIL:
,Czy wykonywany z pasjq zawod lekarza daje petne zadowolenie? Kazdy architekt $ni sen o piramidach, rolnik o obfitych
zbiorach. A lekarz..., 0 czym marzy? Codziennie podczas wypetniania swoich obowigzkow obcuije z chorobg, cierpieniem.
Nosi na barkach brzemie wystuchanych w ciszy lekarskich gabinetow tajemnic, zmierza sie na codzien z dylematami
moralnymi. Jednak, pomimo trudow zawodowych, lekarze kochajg swojg profesje, traktujg jg jak powotanie. Wielu z nich
realizuje swoje pasje, ktore nie sg zwigzane z zawodem. Che¢ tworzenia Swiadczy o szczegolnej wrazliwosci, pragnieniu
spojrzenia na $wiat z innej perspektywy. Uzdolnieni artystycznie, po godzinach pracy, otwierajg sig na Sztuke...
Ars vitae, czyli sztuka zycia. Za okresleniem tym kryje sie petna gama wieloznacznosci tego pojecia — to nie tylko ist-
nienie w zdrowiu fizycznym i umystowym, ale takze reprezentowanie ludzkiej wrazliwosci i wartosci duchowych, by zy¢
pefnig zycia, a nie tylko by¢.”. Redakcja

ostatnia str.
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BIESZCZADY
JESIENIA

Il RAJD BIESZCZADZKI

We wrzesniu 2023 r. cztonkowie Komisji Mtodych Lekarzy z WMIL wzigli udziat w Il Raj-
dzie Bieszczadzkim, ktory zostat zorganizowany przez Komisje Mtodych Lekarzy, dziataja-
cq przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Rzeszowie.

Mimo ze Olsztyn i Rzeszow dzieli dtuga trasa, to warto byto jg pokonac. Kiedy dotar-
lisSmy do Rzeszowa, rozpoczelismy dalszg podroz w Bieszczady, zaczynajac od wyjazdu
autokarem w sobote o godzinie 5:00. RuszyliSmy w kierunku Ustrzyk Gornych, a tam po
przyjezdzie czekato na nas sniadanie w jednym z zajazdow. Po positku wyruszyliSmy na
szlak.

RozpoczeliSmy wedrowke przy Pszczelinie Widetki, skad idac w gore porosnigtym drze-
wami zboczem, dotarliSmy do pierwszego szczytu — Kiczery Bereszczanskiej. Podczas
wedrowki zdobylismy m.in. Widetki, Berdo Borsukowe, Szottynie — to tutaj wytonity sie
z zaro$li pierwsze widoki gorskie. ldgc dalej tym samym szlakiem, weszliSmy na Potonine
Dzwiniackg, a potem na Bukowe Berdo i Krzemien.

Kolejnym etapem byto doj$cie do Przeteczy pod Tarnicg, z ktorej prowadzit zotty szlak
na najwyzszy szczyt polskich Bieszczad — Tarnice. Postawiono tam krzyz, nieco przypomi-
najacy ten stojacy na Giewoncie, cho¢ zdecydowanie od niego mniejszy.

Po zejsciu z Tarnicy z powrotem do przeteczy, czerwonym szlakiem skierowaliSmy sig
w strone Ustrzyk Gornych, gdzie czekat na nas obiad. Cafa trasa wynosita 22 km i poko-
naliSmy ja w 8 godzin. Po dotarciu do schroniska mogliSmy przygotowac sie do ogniska,
zaplanowanego na wieczor.

Drugi dzien Bieszczadzkiego Rajdu rozpoczeliSmy od wyjazdu autokarem do Uherzec
Mineralnych, gdzie czekata na nas kolejna atrakcja — przejazdzka drezyng rowerowg. Trasa
liczyta okoto 11 km po torach kolejowych.

Ostatnig atrakcija, byto zwiedzanie browaru Ursa Maior, w ktorym mogliSmy degustowac




BIULETYN LEKARSKI, grudzien 2023 « NR 180 BIESZCZADY JESIENIA

nie tylko rozne rodzaje piwa tutejszej produkcji, ale takze napoje bezalkoholowe, np. kefir Okregowych Izb Lekarskich: Rzeszowskiej, Gorzowskiej, todzkiej i Warminsko-Mazur-
wodny, polecany jako naturalna porcja duzej iloSci probiotykow. skiej. Ponadto byta to doskonata okazja do integracji i nawigzania nowych znajomosci.
Rajd zakonczylisSmy powrotem autokarem do Rzeszowa tego samego dnia w godzinach Zapraszamy do polubienia strony na Facebooku, ktorg mozna znalez¢ pod nazwg: Komi-
popotudniowych. sja Mtodych Lekarzy — WMIL w Olsztynie.
Wyjazd uwazam za bardzo udany. Organizacyjnie wszystko odbyto sie bez wigkszych lek. Paulina Brozek
przeszkod. Co istotne, dopisata nam rowniez stoneczna pogoda, szczegolnie w trakcie Przewodniczaca Komisji Mtodych Lekarzy
wedrowki po gorach. W Il Bieszczadzkim Rajdzie wzieli udziat mfodzi lekarze az z czterech Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej




LEKARZY NA 2024 r.

Komisja Mtodych Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej preznie dziata, stawia-
jac na integracje Srodowiska lekarskiego oraz szkolenie umiejetnosci migkkich i prowadze-
nie kursow medycznych.

Przedstawiamy Panstwu plany na zblizajacy sie 2024 rok:

* |uty — Lekarski Wyjazd Narciarski do Wtoch;

* maj/czerwiec — wycieczka jednodniowa ,Poznaj Warmie i Mazury”;
* lipiec — sptyw kajakowy i ognisko integracyjne;

* sierpien — Lekarski Rajd Rowerowy;

|| BULETYNLEKARSK gudzii 2023-NR280
PLANY KOMISJI MEODYCH

* wrzesien — goscinny udziat w Il Bieszczadzkim Rajdzie, organizowanym przez KML Rze-
szowskiej Izby Lekarskiej;
JesteSmy otwarci na Panstwa propozycje, ktore prosimy zgtaszac bezposrednio do sekre-
tariatu WM Izby Lekarskiej. Zapraszamy do polubienia strony na Facebooku, ktorg mozna
znalez¢ pod nazwg: Komisja Mtodych Lekarzy — WMIL w Olsztynie.

lek. Paulina Brozek
Przewodniczgca Komisji Mtodych Lekarzy WMIL

oktadka
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Jak co roku Warminsko-Mazurska Izba

Lekarska w Olsztynie organizuje dla
Najmtodszych zabawe choinkowqg z wieloma
atrakcjami. 9 grudnia 2023 roku Dom Lekarza
zamieni sie w bajkowq kraine, ktérg odwiedzi
Swiety Mikotaj! Dzieci i wnuczeta cztonkow

W programie: naszej izby tradycyjnie wezmq udziat w wielu
- grupa prowadzaca zabawe, zabawach o tematyce swigtecznej, zrobig
- wizyta Swietego Mikotaja, kolorowe zdjecia w fotobudce, dla kazdego
- poczestunek dla dzieci, : przygotujemy tez poczestunek i paczke
S e AR e e Gl e z wesotym upominkiem. Jednym z elementow

Miejsce: zabawy choinkowej bedzie — tradycyjnie juz
Sala Konferencyjna im. Jana Rymiana
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej

— nagrodzenie zwyciezcow w Konkursie na
Najpiekniejszq Kartke Bozonarodzeniowa.

()))
®)

Organizator:

Podczas, gdy dzieci bedq korzystaty
z przygotowanych dla nich zabaw, rodzice

fllllln (

bedqg mieli czas na integracje i rozmowy
— nie tylko na tematy zawodowe.

J
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

MEDICI PRO MUSICA

dr n. hum. Matgorzata Stawirska B

W STOLICY (O)POLSKIEJ PIOSENKI

Dtugo na to czekaliSmy — z poczatkiem wrzesnia br. odbyt sie Kongres Kultury
i Historii Lekarskiej w Opolu, ktorego najwazniejszg dla nas cze$¢ stanowit Lekar-
ski Przeglad Piosenki Polskiej. O przygotowaniach do tego wydarzenia wspominatam
juz w ,Biuletynie”, w tekScie O koncertach niezaspiewanych, plany organizacji kon-
gresu opolskiego rozpoczety sie bowiem w roku 2020. Kazdy z dziesieciu chorow
lekarskich przygotowat dwie piosenki z archiwum opolskiego festiwalu — my wybra-
liSmy Pamietajcie o ogrodach oraz Spiewac kazdy moze. Utwory te miaty zabrzmie¢
W pierwszej czesci koncertu, w drugiej natomiast zaplanowano wystep zaproszonej
gwiazdy i wspolne wykonanie jednego utworu. W Srodowisku chodzity rdzne stuchy,
az w koncu dowiedzieliSmy sie, ze gosciem specjalnym Lekarskiego Przegladu Pio-
senki Polskiej bedzie Stanistaw Soyka. Zaczety sie zatem przygotowania do wspéine-
go wykonania JTolerancji — jednego z najwiekszych przebojow artysty, opracowanego
na chor przez Marcina Wawruka.

Autokar ozdobiony eleganckg plansza ,Medici pro Musica” z logo Warminsko-Mazur-
skiej Izby Lekarskiej wyjechat z Olsztyna w godzinach rannych. Jak zwykle byt to bardzo
rozSpiewany pojazd. Basia Sapafa na tytach ¢wiczyta swojg partie w duecie z Prezesem,
inne soprany z przednich siedzen cichutko dopieszczaty intonacje, a wierni wielbiciele
Markowe| gitary wysSpiewywali niesmiertelne hity woryckich wieczorow przy kominku.
Nasz najmtodszy tenor, Hubert, Spiewat z pamieci wszystkie podrzucane przeboje, nieza-
leznie z ktorej muzycznej epoki pochodzity.

Opole przywitato nas pieknym stoncem i zachwycito swojg uroda. Na ile pozwalat nam
napiety grafik, spacerowaliSmy po mieScie i zachwycaliSmy sie: ato muralem z wize-
runkiem Krzysztofa Krawczyka, a to uroczymi uliczkami starowki, a to znow Muzeum Pol-

oktadka

skiej Piosenki. W pierwszym dniu zaplanowano warsztaty choralne z Marcinem Wawru-
kiem, kierownikiem muzycznym koncertu, oraz probe z udziatem Stanistawa Soyki. Mistrz
przybyt na nig wyluzowany, w niemal plazowym wydaniu, zaspiewat, pochwalit i pozwolit
uwierzy¢ w sukces przedsiewziecia.

Koncert odbyt sig w sobotni wieczor, 9 wrzesnia, na scenie Teatru im. Jana Kochanow-
skiego w Opolu. Jego organizacja zostata przemyslana w najdrobniejszych szczegotach
przez Jarostawa Waneckiego z Naczelnej Rady Lekarskiej. Obrotowa scena wydobywata
z mroku kolejne chory, a kiedy nadeszta nasza kolej, wykorzystaliSmy dany nam czas naj-
lepiej, jak potrafilismy. Nasze Ogrody zabrzmiaty bardzo lirycznie, a utwor Spiewac kazdy
moze chyba przekonat stuchaczy, ze jednak nie kazdy moze, jesli piosenka ma zabrzmiec
nie tylko czysto, ale tez trafnie pod wzgledem interpretacyjnym. Oczywiscie ostateczny
efekt zalezy w duzej mierze od kierownika zespotu. My mamy swojg Matgosie, dyrygentke
obdarzong ogromng wrazliwo$cig estetyczng i doskonatym rozumieniem stowa w muzyce,
a takze wsparcie jej meza Marcina, ktory gdy pojawia sie potrzeba, dzieli sig swoim ta-
lentem kompozytora, dyrygenta, aranzera i wokalisty. Przy fortepianie zasiadt nie kto inny,
tylko Rafat Gajewski, juz zupetnie ,nasz” artysta, ktory doskonale czuje medycjanskie
sceniczne i pozasceniczne fluidy.

Gos¢ specjalny, Stanistaw Soyka, nie zawiodt swoich wielbicieli. Nie bez powodu
wokalista odstonit w 2011 r. wtasng gwiazde w Alei Gwiazd na opolskim rynku. Na ka-
meralny, wrecz intymny recital ztozyty sie zaSpiewane tylko z towarzyszeniem fortepianu
piosenki, przeplatane dowcipnymi anegdotami. Koncert zauroczyt stuchaczy poetyckim
nastrojem i Swietnym wykonaniem. Nam szczegolnie do gustu przypadt utwor Tylko
brac (,Jak pieknie jest rano”) z tekstem Agnieszki Osieckiej, 0 ktorego opracowanie na
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MEDICI PRO MUSICA W STOLICY (O)POLSKIEJ ..

Medici pro Musica podczas swojego wystepu

chor natychmiast poprosiliSmy naszego nadwornego aranzera. W finale zjednoczone
chory lekarskie zaspiewaty wspdlnie z mistrzem Tolerancje. Na swoim fanpage’u Soy-
ka napisat: ,Nigdy wczesniej nie styszatem 240 Spiewakow, ktorzy Spiewajg razem.
Fascynujacy koncert chorow z catej Polski. Tolerancje zaSpiewaliSmy wszyscy razem.
Opracowanie na chor i soliste — Marcin Wawruk. Lekarski Przeglad Piosenki Polskiej
w Opolu 09.09.2023".

Jak zwykle przy tego typu okazjach moglismy przyjrze¢ sie blizej temu, co dzieje
sig w innych chorach lekarskich, obserwowac postepy warsztatowe, sktady i repertu-
ar, wymieni¢ sie pomystami, nawigza¢ nowe kontakty. Podczas uroczystego bankietu
organizatorzy, kierownicy zespotow i inne zastuzone dla catego przedsiewziecia osoby
otrzymaty Opolanki (nie myli¢ z Karolinkg — nagrodg dla najlepszego debiutanta na
opolskim festiwalu) — ceramiczne statuetki przedstawiajgce dziewczyne w stroju ludo-
wym. Poniewaz dwie nagrody powedrowaty do nas (otrzymali je Matgosia i Marcin),

oktadka

Piosenka finatowa — Toleracja — w wykonaniu Stanistawa Soyki i chéréow
lekarskich

a kazda statuetka, ktora trafita do rak obdarowanych, roznita sig od pozostatych, nasze
Opolanki wywotaty wsrod niektorych chorzystow serig wzbudzajgcych wesotos¢ hipotez
co do samopoczucia, wyrazanych emocji, a nawet petnionych rol, jakie probowalismy
odczytaC z wyrazu twarzy i innych atrybutow glinianych panien. Integracyjng warto$¢
nadato wieczorowi wspolne muzykowanie lekarskich zespotow, zainicjowane (trzeba
dodac: ,jak zawsze”) przez Marka Matyjewicza i Medici. Nasz kochany Kudfaty do poz-
nych godzin wieczornych akompaniowat na gitarze spragnionym (nie tylko opolskich)
przebojow chorzystom, wybierajac tonacje na przemian ,dla Stawinskiej” (altowg)
i ,dla Sapaty” (sopranowg).

Lekarski Przeglad Piosenki Opolskiej byt dla nas waznym, dtugo oczekiwanym i niezwy-
kle satysfakcjonujacym wydarzeniem. Matgosiu, Marcinie, Jakubie — gorgce podziekowa-
nia za Waszg prace! Dziekujemy tez Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej za sfinanso-
wanie naszego udziatu w tym muzycznym Swigecie.
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Uczestnicy Lekarskiego Przeglqdu Piosenki Polskiej w Opolu

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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Z SZUFLADY POLI

7t OTA NIC

Moim Wnuczkom

Czytajac ksigzke Zenona Waldemara Dudka pt. Jungowska psychologia marzen sennych,
W rozdziale Kobiecosc i meskosc, spotkanie pici, znalaztam hasto, ktore poruszyto moja
wyobraznie: Zfota Nic.

Jung uzywat tego okreslenia dla ponadczasowej wiezi z drugim cztowiekiem. Wierzyt,
ze cztowiek jest do niej zdolny. Dojrzatg forme kontaktu partnerskiego jungisci nazywaja
petnig kobiecoSci i meskosci, czyli wiasnie ,ztotg nicig” (androgynia).

Doznanie partnerstwa w wiezi fizycznej, spotecznej, duchowej, a szczegolnie poczucie
gtebokiej, Swietlistej, wszechogarniajacej szczesliwosci w snach towarzyszy przemianie
naszej osobowosci. Jung okresla to jako ,,odrodzenie”. Czyzby ta ztota nic istniata jedynie
w snach, marzeniach, pragnieniach i tgsknotach serca?...

Mam! Znalaztam jg w ksigzce George’a MacDonalda Krdlewna i goblin. To ta ksigzka
zainspirowata Tolkiena do napisania Hobbita, a Lewisa do Opowiesci z Narnii.

Siegam po wydanie w jezyku polskim z 2005 T.

,Byta sobie raz mata krolewna, ktora miata na imie Irena...”.

Historia zaczyna sie, gdy krélewna ma osiem lat i gubi sig w wielkim domu, zaciekawiona
wedruje schodami w gore i odnajduje swojg praprababke przedgcg dla niej zfotg ni¢ na
kotowrotku. | tak zaczyna sie historia zfotej nici. Praprababka uprzedta jg z nitek pajeczyn,
ktore gotebie przynosza zza wielkiego morza. Tylko w jednym lesie mieszkajg pajaki, ktore
potrafig tkac takie sieci — najciensze i najmocniejsze na Swiecie. Jeden koniec kfebka pra-
prababka zawigzata na pierscionku, ktory natozyta na wskazujgcy palec prawej reki krolewny,
a potyskujacy ktebek rzucita w ogien z roz, po czym wyjeta go, schowata do szuflady i rzekta
Irence: ,,Jesli kiedykolwiek znajdziesz sie w niebezpieczenstwie musisz od razu zdjgc pier-
scionek i wtozy¢ go pod poduszke. Potem musisz przytozy¢ do nitki palec wskazujacy i dac
sie prowadzi¢ nitce. Nawet gdyby droga wydawata ci sig bardzo okrgzna, nie mozesz zwatpic
w nitke. Badz pewna, ze gdy ty j trzymasz, ja takze nie wypuszczam jej z rak”.

Co sie dziato z krdlewng i goblinami? Odsytam do tej fascynujacej lektury.

Zdradze tylko, ze krolewna nigdy nie utracita wiary i dzieki ztotej nitce znalazta droge
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wyjscia z kazdej opresji. Gorzej byto z tymi, ktorzy kierowali sie ,szkietkiem i okiem”. Oni
nie uwierzyli krolewnie.

Bajka, jak to bajka, konczy sie szczesliwie.

Jestem juz na tyle stara, ze moge wroci¢ do bajek, jak mawiata bohaterka Opowiesci
Z Narni.

Coz znaczy ,stara”?

Odwotam sie do wypowiedzi praprababki Ireny: ,Jakie to niemadre ze strony ludzi, ze
staro$¢ kojarzy im sie tylko ze staboscig, zmarszczkami, garbieniem sie, chodzeniem
0 lasce, noszeniem okularow, reumatyzmem i stabg pamiecig! Prawdziwa starosc to sita,
piekno, rados¢, odwaga, jasny wzrok”.

Czesto u schytku zycia powracamy do dziecinstwa, a patrzac na nasze wnuki, odradza-
my sie, bo fgczy nas Ztota Ni¢. Widzimy oczami wiary, dotykamy duszg, kochamy catym
sercem bez leku.

lek. Apolonia Szarkowicz

Notka o Autorze Krdlewny i goblina

GEORGE MACDONALD (1824-1905) - szkocki pisarz, autor twoérczo-
$ci fantastycznej dla dzieci i mtodziezy. Do niego nalezy ostatnie zdanie:
,Pisze nie dla dzieci, ale dla tych, ktérzy dzieémi pozostali, czy majq lat
pieé, pieédziesiqt, czy siedemdziesiqt pigé”.
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lek. Krystyna
taskarzewska-Resiak

Tuluza « Carcassonne » Andora ¢« Lourdes « Biarritz

Te wspaniate miejsca mogtam zwiedzi¢ dzigki zaproszeniu osobistej przyjaciotki Joli
Kaminskiej-Zdunek, z ktorg miatam przyjemno$¢ pracowa¢ na oddziale wewngtrznym
szpitala wojskowego w Olsztynie do roku 1991 — do czasu jej wyjazdu do Francji.

Potudniowa Francja nie nalezy do ulubionych miejsc wycieczek turystycznych. A szko-
da. CityTour Toulouse pozwala zapozna¢ sie z najwazniejszymi zabytkami miasta.

Tuluza — potozona nad rzekg Garonng, w regionie Oksytania, departamencie Gorna Ga-
ronna — liczy obecnie okoto pot miliona mieszkancow. Jest czwartym co do wielkosci
miastem Francji (po Paryzu, Marsylii, Lyonie). Oddalona okoto 150 km od Morza Srod-
ziemnego, 230 km od Oceanu Atlantyckiego, 680 km od Paryza. Nazwa pochodzi od ro-
zowo zabarwionych cegiet na dachach budynkow. Wpisane na Swiatowg liste dziedzictwa
UNESCO zostaty Kanat Potudniowy oraz Bazylika $w. Saturnina. Miasto ma dwie linie me-
tra. Tuluza jest najciekawsza, najbardziej przyjazna turystom. Nie ma tu ttumu wycieczek
z USA czy Chin, a Polakow tez jak na lekarstwo.

Miasto zbudowane w V w. n.e., praktycznie nie zostato zniszczone. Zachowata sig tu
Sredniowieczna tkanka miasta z wptywami romanistyki. W XX w. przybyta tu duza grupa
emigrantow z Wtoch, Hiszpanii, a ostatnio z Tunezji, Maroka.

Z atrakcji warto zwiedzi¢ plac Wilsona i Capitole z ratuszem — sercem administracji
miasta, XVIll-wieczny budynek teatru o zachwycajgcym wnetrzu. Tuluza to wazny o$rodek
akademicki, najwiekszy po Paryzu. Znajduje sie tu tez siedziba koncernu lotniczego Air-
bus.

Z innych atrakcji to klasztor dominikanow, stare miasto, muzeum $w. Augustyna, ko-
Sciof jakobinow z relikwiami $w. Tomasza z Akwinu. Katedra, ogrod krolewski, ogrod bo-
taniczny. Jest tez muzeum medycyny i sprzetu medycznego.

Jest tez mozliwos¢ zobaczenia miasta z lotu ptaka dzieki kolejce linowe;.

Wszystko to potozone w pieknym krajobrazie gor, wzgorz, dolin, jezior, rzek oraz zieleni,
dominujg piekne platany. Zachwycajg piekne mosty i wodospady nad Garonng. Nalezy
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wspomnie¢ o wspaniatej kuchni francuskiej. Tuluza to miasto smakoszy. Posiada oko-
fo 7 tys. restauracji, a positek potudniowy i kolacja to rzecz Swieta. Restauracje serwujg
dania w okreslonych godzinach. W porze lunchu wszyscy jedzg w restauracji, barze lub
w przestrzeni. Oczywiscie do kolacji podaje sig wino, a na deser — patere z serami. Po-
trawy: cassoulet (potrawa z fasoli i miesa), pieczona kaczka, foie gras, tuluska kietbasa.
Deser: fenetra (krem, marcepan i dzem).

Carcassonne — znane jest na catym $wiecie, oddalone od Tuluzy okoto 100 km — to
niezwykty zabytek, uwazany dzi$ za najlepiej zachowane Sredniowieczne miasto, w stanie
podobnym do oryginatu. Nazwa pochodzi od ksigzniczki Dame Carcass, ktora odpierata
ataki cesarza Karola Wielkiego w czasie pieciu lat wojen z Arabami. W VI w. p.n.e. po-
wstata osada, w roku 118 p.n.e. Rzymianie utworzyli prowincje, na poczatku wieku zbu-
dowano zamek. Dziafania rewolucji francuskiej dokonaty wielu zniszczen. W 1852 r. za
sprawg Napoleona zaczeta sie odbudowa catego miasta i zamku. Prace trwaty do 1910 r.
Jest to unikalny kompleks Sredniowiecznych fortyfikacji.

Zamek ma wymiary 80 x 40 m (patac, magazyny, instalacje wojskowe), otoczony jest
murem i fosg. Gtowne wejscie to Brama Napoleonska, ktdra prowadzi do Zamku Hrabiow-
skiego.

Wieze obronne sg potezne, majg 25 m wysokosci, a grubo$¢ Scian to 4 m. Oprocz
dwdch gtownych wiez jest jeszcze dziewie€ innych, obserwacyjno-bojowych. Poruszanie
sie po terenie zamku to jak wedrowka po labiryncie. Wszystko to robi ogromne wrazenie,
nie mowigc o liczbie schodow, ktore trzeba pokonac w czasie zwiedzania.

Miasteczko stynie z turystki, a takze z produkciji win. Co roku Carcassone odwiedza po-
nad 3 min turystow z catego Swiata. W roku 1997 UNESCO umie$cito warownig na liscie
Swiatowego dziedzictwa. Robi wrazenie.

Andora — Ksiestwo Andory — to mate panstewko w potudniowo-zachodniej Europie.
Graniczy od potnocy z Francjg, od potudnia z Hiszpanig. Stolica: Andora, jezyk: katalon-
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ski, powierzchnia: 467,6 km?, ludnos$¢: okoto 80 tys.! Lezy w Pirenejach, pokryta gora-
mi. Cel wielu turystow i narciarzy, ktorych liczba wynosi okoto 8 min rocznie. Najwyzszy
szczyt to Coma Pedrosa (2952 m), najnizszy — Riu Runer (840 m). Aktualnie w Andorze
mozna zwiedzi¢ 13 Swigtyn wybudowanych miedzy VIll a X/l w.

W stolicy sg trzy Swigtynie, a takze XVI-wieczny kamienny dom Casa de la Vall — aktu-
alnie siedziba rzadu i sgdownictwa. Wnetrze pokryte pieknymi freskami, a w sali posie-
dzen — Szafa Siedmiu Kluczy. Dwie zabytkowe Swigtynie to: Sant Miquel de la Mosquera
i Santa Eulalia. Widoki sg wspaniate. Wszystko zbudowane z kamienia, era plastiku tu
nie dotarta. Dodatkowg atrakcjg dla turystow sg zakupy. To raj podatkowy — to tutaj robig
zakupy Francuzi i nie tylko. Sg tu wszystkie Swiatowe marki.

Meble i brandy to produkty regionalne. W Andorze znajduje sie najwieksze SPA w Eu-
ropie — Escaldes-Engordany (wody termalne o temp. 60°C). Az dziw bierze, ze na tak
matej przestrzeni udato sie zbudowac tak piekny i bogaty kraik. Od 1993 r. Andora jest
cztonkiem ONZ.

Biarritz Lourdes

oktadka

Lourdes — miasto we Francji, potozone u podndza Pirenejow, nad rzekg Gave de Pau.
Historia objawien sigga 1858 r., gdy 11 lutego Matka Boza ukazata sie w Grocie Massa-
bielskiej 13-letniej chtopskiej dziewczynce Bernadecie Soubirous. Byto to pierwsze z 18
objawien w okresie od 11 lutego do 15 lipca. Byty z nig w grocie dwie osoby: siostra
i kolezanka, ale nie widziaty Maryi w sanktuarium. Tutaj niebo dotyka ziemi.

W czasie dziewigtego objawienia Bernadeta dostata polecenie, aby poszta do
zrodfa i napita sie z niego wody. Woda miafa wtasciwosci uzdrawiajace. Pierwszy
cud zdarzyt sie nastepnego dnia — kamieniarz odzyskat prawe oko, ktore byto wybi-
te w wypadku 20 lat wczesniej. Od tej pory zjawiali sig pielgrzymi i pili wodg oraz
zanurzali sie w basenie. Przez lata odnotowano wiele cudownych uzdrowien. Zareje-
strowano okofo 7 tys. przypadkow odzyskania zdrowia, ale tylko 67 uznano za cuda.
Co roku przybywaja do Lourdes miliony pielgrzymow z catego $wiata, a ma ono dla
Francuzow takie znaczenie, jak dla Polakow Czestochowa. Sanktuarium Matki Bozej
pofozone jest na pigknym wzgorzu.
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Bazylika Matki Bozej Rozancowej w Lourdes — koSciot w stylu bizantyjskim z 15 ka-
plicami i mozaikami przedstawiajgcymi tajemnice rozanca. Grota — serce sanktuarium
— tutaj zawsze jest kolejka, aby napic sie uzdrawiajgcej wody i zapali¢ Swiece w inten-
cji. Odprawiane sg tu msze, modlitwy na Aniot Panski oraz rdzaniec. Tutaj widac, ze
jest to teren sacrum — caty kram marketingowy i pamigtkowy (profanum) znajduje sig
nizej, poza terytorium Bazyliki, i chwata za to wfadzom miasteczka. W czasie mojego
zwiedzania byta tez pielgrzymka z Ukrainy i odprawiano uroczystg msze, wznoszac mo-
dly o zakonczenie wojny.

Biarritz to miejscowos¢ w departamencie Pireneje Atlantyckie, w okregu Bajonna, po-
tozona okoto 300 km od Tuluzy, nad Oceanem Atlantyckim, blisko granicy z Hiszpanig,
u wybrzezy Zatoki Biskajskiej. Ludnos$¢: okoto 28 tys., powierzchnia: 11,66 km?. Popular-
na ze wzgledu na dogodne warunki surfingowe, nazywana mekka surferow, ktora ustepuje
tylko Hawajom. Z Biarritz juz rzut beretem do San Sebastian — stolicy festiwali filmowych.

Obiekty warte obejrzenia to: Villa Belza — neosredniowieczna willa, potozona na skal-
nym wybrzezu; liczne hotele: Hotel du Palais — pamigtka po bytnosci Napoleona Il (wtad-
ca wybudowat go w 1855 1. dla zony Eugenii); kaplica cesarska poswiecona Matce Bozej
z Guadalupe; kosciot ortodoksyjny — pozostato$¢ po rosyjskiej spoteczno$ci; kosciot sw.
Eugenii; Muzeum Oceanu; niezliczona liczba pensjonatow, a takze kafejek, barow, re-
stauracji. No i piekne, kilometrowe, piaszczyste plaze. Woda w oceanie w kwietniu nawet
ciepta.

Tutaj testowatam oryginalne dania kuchni francuskiej, popijajac wino. Polecam zwie-
dzi¢ te urocze miejsca i zapamigtac ich urok, bo sg niepowtarzalne.

LETNIE WYCIECZKI SENIOROW




Program Wsparcia
Psychologicznego
Kadry Medycznej

Co zyskujesz?

natychmiastowg pomoc dorazng
2 w sytuaciji kryzysu psychicznego -
konsultacje i sesje

wsparcie w radzeniu sobie z
@? przyczynq problemoéw
> emocjonalnych i psychicznych

wiedze na temat technik i sposobow
Q@ radzenia sobie z sytuacjami

kryzysowymi w przysztosci [

Dostep do ponad 100 specjalistow:

— psychologéw
— psychologéw klinicznych
— psychoterapeutéw

Konsultacje w trybie zdalnym lub stacjonarnym.

Spotkania zdalne odbywaé sie bedg za posrednictwem platformy online.
Konsultacje i sesje terapeutyczne w trybie stacjonarnym prowadzone
bedq we wszystkich miastach wojewédzkich.

Fundusze 4 - Ministerstwo Unia Europejska
Europejskie E;f:,fa"“”"" 5 Zdrowia R il e
Wwiedza Edukacia Rozwdj b

Efinansowano w ramach reakeji Unii na pandemig COVID-19
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Z programu mogq skorzystac przedstawiciele
kadry medycznej, w tym m.in.:

— lekarze i lekarze dentysci

— pielegniarki

— potoine

— ratownicy medyczni

— fizjoterapeuci

— diagnosci laboratoryjni

— farmaceuci

— oraz studenci kierunkéw medycznych

W ramach programu
[-—_ 1 powstata platforma online
— psychologdiamedyka.pl,
ktéra umozliwi Ci:

— umawianie si¢ na konsultacje z psychologiem,

— narzedzia do przeprowadzania spotkar online,

— dostep do materiatéw dydaktycznych,

— interakcje miedzy uzytkownikami na forum dyskusyjnym,

— dostep do testu online do diagnozowania sytuaciji kryzysowych.

Sprawdz naszq platforme

i dowiedz sig wigcej!
psychologdilamedyka.pl
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FELIETON

CcO KOMU DO DOMU..

Czym sie rozni klatka schodowa bloku w duzym miescie od tej z bloku gminnego mia-
steczka? Trudne pytanie? Mam okazje od lat obserwowac to zjawisko, wychowatam sig
w czteropietrowym bloku. Mieszkalismy w Bartoszycach na czwartym pietrze. Whiegatam
bez zadyszki, mite wspomnienia. Najwyzsza kondygnacja dawata uczucie niezaleznosci,
mimo sgsiadow za $ciang. Znajdowat sie tam znakomity schowek na kije, z ktorych naj-
lepiej sie strzela, a co najistotniejsze w sasiedztwie wycieraczek pozostawiane byty rozne
buty — pantofle, kapcie, klapki. Zawsze mnie one intrygowaty. Nigdy nie byto tam dam-
skich szpilek ani meskich lakierowanych potbutow. Tu przypomina mi sig anegdota, nasze
rodzinne wspomnienie. Otoz kiedys z tego bezpiecznego czwartego pietra zginety moka-
syny naszego goscia, wujka Czeska. Bardzo eleganckie, skorzane. Byty to czasy pustych
potek sklepowych, wiec zakupienie nowych butow nie wchodzito w gre. Mimo to plan
pobytu zostat zrealizowany, wycieczka sie odbyta, wuj przemierzat aleje w Swietej Lipce
w zwyktych kapciach.

To wspomnienie nasuwa mi refleksje, ze wigkszos¢ z nas prowadzito domy otwarte.
Byto to zaledwie pot wieku temu. Drzwi zamykaliSmy na klucz tylko wtedy, gdy wy-
chodziliSmy na zewnatrz. Klucz byt pod wycieraczka, wiec gdy cioci Zuli zabrakto soli,
wchodzita i brata, zgodnie z przyzwoleniem moich rodzicow. Sasiedzi pukali do drzwi,
ale wchodzili bez zaproszenia. Przypominato to po trosze komune, ale takie byty czasy.
A ze przemieszczaniu sie po Polsce w poszukiwaniu lepszego bytu towarzyszyto osa-
motnienie, wigc instytucja sasiada czy przyszywanej ciotki byta bezcenna, zwazywszy
na wysoki przyrost naturalny. Wszyscy zyli podobnie, meble mieli podobne, a w nie-
dziele na obiad jedli rosot z mielonymi i schabowym na zmiane, za to mizeria serwowa-
na byta za kazdym razem. Moze ta powtarzalnos¢ losu i brak mozliwosci wyrwania sig
na wyzszy poziom sprawiaty, ze praktycznie zyto sie bez tajemnic wobec najblizszego
otoczenia. Wiadomo byto tez, kto i z jakimi problemami sie boryka. Inne byty zasady,

oktadka

lek. Anna Osowska B4

preferencje spoteczne, przyzwolenie chociazby na pijanstwo i przemoc domowa. Jed-
nak nie o szczegotowg analize tamtych czasow mi chodzi.

Pozostawianie butow przed drzwiami w wielu miejscach przetrwato, co obserwu-
je podczas wizyt domowych. Odbieram to jak swego rodzaju ujawnienie domowych
spraw, wystawka bowiem wiele mowi o domownikach. W nowych blokowiskach
zmienity sie zwyczaje. RODO kroluje. Nie ma nazwisk mieszkancow na drzwiach,
a niekiedy i numerow lokali, nie ma tez zwyczaju pozostawiania butow. Znaki czasu.
Niewatpliwie nalezg do nich: nadmierna separacja, przesadne chronienie prywatno-
$ci, obawa przed obcymi, jak rowniez wzmacniane przez media ciggte poczucie za-
grozenia. Kryzys przechodzi i rodzina, i instytucja przyjaciela. Jedynie plotka ma sig
dobrze. Taplamy sie w niej wszyscy, panowie rowniez, cho¢ temu zaprzeczaja. | o ile
plotka nie rani tych, ktorych dotyczy, stanowi najczesciej temat zastepczy. Jak Swiat
Swiatem wolimy mowi¢ o nieobecnych, niz dzieli¢ sie swojg biedg. Czy mozna sig
uzalezni¢ od podgladania cudzego zycia, powielania niesprawdzonych informacji?
Nie wiem, sg jednak pewne wynaturzenia, ktore niczym nowotwor zjadajg od wewngtrz
nasze srodowisko. Mam na mysli plotke lekarska — takiego okreslenia uzyta znajoma
lekarka z Gdanska. Rzeczywiscie w naszym Srodowisku plotka przybiera postac wia-
rygodnej informaciji, gdyz certyfikujemy jg wtasnym autorytetem. Stad musimy wy-
kaza¢ szczegoing uwaznosc¢, bo stowa wypowiadane przez lekarza majg inng wage niz
zazwyczaj krazace ploteczki, o wiele wigkszg site razenia i szkodliwosc. A jesli nasze
komentarze na temat innego lekarza zostang ustyszane przez osoby spoza branzy, to
bardziej niz pewne, ze rozejda sie btyskawicznie, osiggajac efekt domina. Jestesmy
lokalnymi celebrytami z racji petnionej funkcji w spoteczenstwie. | nie ma co sig tego
zapieraé. Wigzg sie z tym i ogromna odpowiedzialnosc, i liczne zagrozenia. Czarny
PR spotegowat negatywne nastawienie do medykow ito, co usztoby nielekarzowi,
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nas, lekarzy, ustawia na przegranej pozycji. Uratowac nas moze wytgcznie lojalnosc
wobec kolegow lekarzy izwigzana z tym dyskrecja. Nie mam na mysli zamiatania
problemow pod dywan. Mysle wytgcznie o wzajemnym plotkowaniu.

| kolejny kamyk z naszego ogrodka. Wtasciwie kamien. Co jaki$ czas stychac o tym, ze
lekarz targnat sie na swoje zycie. Zawsze powoduje to ogromne zaskoczenie, zwtaszcza
gdy dotyczy to znanej nam osoby. Podczas gdy my tak zwyczajnie, po ludzku cierpimy,
domysty i plotki zalewajg otoczenie niczym lawina. Jak to mozliwe, ze lekarz sobie sam
nie pomagt? Przeciez innym pomagat. Doktadnie tak! Innym pomagat, sobie nie umiat.
Pamietam, jak catkiem niedawno chirurg onkolog przyznat sig do swojej depresji, czym
zszokowat obserwujgcych jego profil na Instagramie. Wpis szybko znikngt. Nie znam dal-
Szego ciggu tej historii i wole sig nie domyslac. Dyplom lekarza z automatu obsadza nas
w roli nieztomnych. Lekarz z problemami? To ktdci sie ze spotecznym zapotrzebowaniem,
z petniong przez nas misja.

W ciszy borykamy sie z rodzinnymi problemami, z depresj3. W ciszy, by nie stracic zro-
dta utrzymania, bo czy kto$ bedzie chciat sie leczy¢ u lekarza z problemami? Poprzeczka
postawiona wysoko. Nie zawsze radzimy sobie w tym skoku wzwyz. Rzesza psychotera-
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peutow jest w zasiegu reki, ale nie przyjdzie z odsieczg bez przyzwolenia. Brakuje nam
ziemskiego odpowiednika Aniota Stréza.

Na ile wspotczesne chronienie prywatnosci jest Swietoscig, na ile profanacjg cztowie-
czenstwa i naturalnych potrzeb wzajemnych relacji? Wszak cztowiek to gatunek stadny,
wiec chyba kazdy z nas ma kogos, z kim zamieni trzy zdania wiecej niz z pozostatymi.
Czy zwykte kolezenstwo upowaznia do skrocenia dystansu? Kiedy$ nikt nie potrzebowat
psychologa, miat przyjaciela. Jaka obowigzuje dzisiaj definicja przyjazni? | czy jedynie
ona daje glejt do wtrgcania sie w prywatne sprawy drugiej osoby? Wspolna praca nie jest
bliskg relacja, czy zatem mamy prawo oferowa¢ pomoc, ujawniajgc swg wiedze o pro-
blemach kolegi? Trudne czasy. COVID i powszechny brak empatii uczynity z nas intro-
wertykow. Zamykamy na klucz drzwi, nie wystawiamy na widok swoich emocji niczym
butow. Przywdziewamy maske, by oszukac samego siebie i przy okazji Swiat, bo i tak nie
poprosimy nikogo o0 pomoc. Alienujemy sie na tysigc sposobow, zeby nie by¢ obiektem
plotek. Sami tez nie interesujemy sie zyciem innych. Do czasu. Do czasu az nasz znajomy
lekarz/kolega targnie sie na swoje zycie. Wtedy niczym bumerang powraca pytanie, czy
aby na pewno: co komu do domu, jak dom nie jego?
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FELIETON

METABOLIZM — CZEOWIEK A ZWIERZYNA 4+ med. Roman Losisn [Ttk

Wspotczesny cztowiek, zyjacy w ciggtym pospiechu, bombardowany nieustannie ogro-
mem negatywnych informacji ptyngcych z komarek, komputerow i Srodkow masowego
przekazu, coraz mniej uwagi zwraca na otaczajgcg go przyrode. Oddalajac sie od natury, nie
przywigzujemy zbytniej wagi do madroSci, kiore sg w niej zawarte.

Jednym z ciekawych i niezwykle pouczajgcych zjawisk wystepujacych w naturalnym Sro-
dowisku jest otytoSC u zwierzat. Jezeli pominiemy karmione przez ludzi zwierzeta domowe,
to zobaczymy, iz nadwaga w Swiecie zwierzecym wystepuje niezwykle rzadko i jest zawsze
biologicznie uzasadniona i korzystna dla przetrwania czy przedfuzenia gatunku.

Dla przykfadu pingwiny zyjace na Antarktydzie gromadzg duze iloSci ttuszczu, przygo-
towujgc sie do wysiadywania jaj, ktore dla bezpieczenstwa sktadajg w gtebi ladu. Odciete
sg tam przez dwa miesigce od zrodet pokarmu. W niskiej temperaturze te biedne zwierzeta
cierpliwie siedzg na jajach, spalajgc zgromadzony ttuszcz.

Duze ilosci ttuszczu wystepujg rowniez u ptakow przygotowujgcych sie do dtugich lotow
oraz u zwierzat przed zapadnigciem w sen zimowy. Tkanka ttuszczowa jest tu nie tylko zro-
dfem energii, ale rowniez powstaje z niej niezbedna do przezycia woda. Niedzwiedzie przed
hibernacja spozywaja okoto 20 tys. kilokalorii na dobe, gtownie w postaci owocow.

Bardzo ciekawym ptakiem jest koliber, ktory ma prawdopodobnie najszybszy metabolizm
w Swiecie zwierzecym. Oddycha on z szybkoscig 250 razy na minute, w tym czasie jego
tetno osigga 1200 uderzen, a Srednia temperatura wynosi okoto 39 stopni. Gtownym po-
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zywieniem tego matego ptaszka jest stodki nektar z kwiatow, ktory spozywa w olbrzymich
ilosciach (4 razy wiecej niz wazy). Wieczorem 40 procent wagi kolibra stanowi ttuszcz, wa-
troba jest znacznie ottuszczona, a poziom cukru osigga 700 mg/dL. Zgromadzona tkanka
ttuszczowa pozwala mu na przetrwanie nocy, w czasie ktorej nie ma dostepu do pokarmu.
Tak duze gromadzenie ttuszczu zapewnia kolibrowi zawarta w nektarze fruktoza.

W Amazonce zyje niezwykle ciekawa ryba spokrewniona z piranig, zwana pacu. Mimo po-
siadanego uzebienia ryba ta jest wegetariankg. W okresie obfitych deszczy wody Amazonki
zZnacznie podnoszg swoj poziom, zatapiajac drzewa. Do rzeki dostaje sig duza ilo$¢ owocow,
ktore stanowig ulubiony pokarm dla pacu. Po opadnigciu wody ryba ta przez 6 miesiecy nie
spozywa pokarmu, wykorzystujac zgromadzony ttuszcz.

Jakie wnioski mozemy wyciggnac z tych niezwykle pouczajgcych zjawisk wystepujgcych
w Swiecie zwierzecym? Niewatpliwie nalezymy do tego $wiata i nasz metabolizm niewiele
rozni sie od wiekszosci zwierzat. Spozywajac nadmierng ilo$¢ pokarmu, bez przerwy urucha-
miamy mechanizm gromadzenia zapasow w postaci tkanki ttuszczowej. Nasz organizm jest
genetycznie zaprogramowany na gromadzenie energii. Przygotowuje sig do okresu niedoboru
zywnoSci, ktory nigdy nie nastepuje. To, co pozwolito nam kiedy$ przetrwac, w dzisiejszych
czasach jest zrodtem wigkszoSci chordb cywilizacyjnych, nie mamy przeciez mozliwosci za-
padnigcia w sen zimowy, rzadko grozg nam tez okresy gtodu. Moze wigc warto ograniczy¢
il0$¢ spozywanych pokarmow z korzyScig dla wtasnego zdrowia i zdrowia planety?
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KTORZY ODESZLI..

Lekarz Krzysztof Piotrowski
(1972-2013)

Kiedy zwrocono sie do mnie z proshg o napi-
sanie wspomnienia posSmiertnego o dr. Krzysz-
tofie Piotrowskim, zdatem sobie sprawe, jak
wielkie jest to wyzwanie. NapisaC co$ od serca

“. ® & s 2
dopamet di

0 kim$ tak wyjatkowym jak Krzysiek, a jednocze-
Snie wyzby¢ sie banatow i niepotrzebnego pate-
tyzmu, jest niezmiernie trudno.

Dnia 1 pazdziernika 2023 r. podczas zawodow
triathlonowych w Barcelonie odszedt nagle od
nas nasz Kolega, Przyjaciel, Chirurg — Krzysztof
Piotrowski.

Krzysiek urodzit sie w Dziatdowie 13 lip-
ca 1972 r. Tutaj tez rozpoczat nauke, najpierw
w szkole podstawowej, a nastepnie w Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Stefana Zeromskiego
w Dziatdowie. Po maturze dostat si¢ na Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w Gdansku.
Po ukonczeniu studiow w 1997 1. rozpoczat staz podyplomowy, a nastepnie specjalizacje
z chirurgii ogoinej w SP Z0Z Dziatdowo. Po zdaniu egzaminu specjalizacyjnego pracowat na
Oddziale Chirurgii Ogolnej tutejszego szpitala.

Miatem wielkg przyjemno$c¢ i zaszczyt pracowac wspolnie z Krzyskiem przez 35 lat. Przez te
35 lat razem studiowalismy, pracowalismy i spotykaliSmy sie poza szpitalem.

Krzysztof byt wspaniatym kolega, lekarzem, a przede wszystkim dobrym cztowiekiem. Kto-
kolwiek potrzebowat jego pomocy, nigdy mu nie odmawiat. My, kiorzy go znaliSmy i razem
z nim pracowalismy, wiedzieliSmy, ze jego wielkg zaletg byto bezinteresowne i bezwarunkowe
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niesienie pomocy drugiemu cztowiekowi. Liczne dyzury i wielogodzinne operacje po to, aby
pomac pacjentowi. Jego profesjonalizm, rzeczowos¢ , skrupulatnosc, pracowitosc i uczciwose
w kontaktach z chorymi byfa dla nas wzorem do nasladowania.

Niewatpliwie drugg pasj3 poza chirurgig, kiora go pochtaniafa, byt sport. Poczatkowo lekko-
atletyka, kolarstwo MTB, sztuki walki, a ostatnio ukochany triathlon. Czesto po wyczerpujgcym
dyzurze albo wielogodzinnej operacji trening byt odskocznig od trudow pracy zawodowej, dzie-
ki ktoremu mogt odreagowac stres. Wielokrotnie w pracy lub podczas spotkan rozmawialismy
0 ostatnich zawodach, dzisiejszym treningu lub planowanych startach. Krzysiek byt tak zafascy-
nowany triathlonem, ze potrafit zarazi¢ nim zong i syna.

Niewatpliwie najwiekszg mitoscig w jego zyciu zawsze byta rodzina. Zarowno zona Katarzyna,
jak i corka Karolina i syn Jakub zawsze mogli na niego liczy¢. W kazdej chwili mogli zwrdcic sie
ze swoimi problemami i nigdy nie zostali pozostawieni sami sobie. W wielu wspolnych rozmo-
wach zawsze wyrazat sie 0 nich ciepto, z wielkg mitoscia. Krzysiek byt bardzo dumy ze swoich
dzieci, z tego, jakimi sg ludzmi i ile osiggneli.

Ta nagta i nieoczekiwana Smier¢ naszego kolegi uzmystowita nam, jak wiele stracilismy. Stra-
cilismy cieptego, dobrego, zyczliwego, z niesamowitym poczuciem humoru Przyjaciela. Kie-
dys, gdy bytem maty, ojciec powiedziat mi, ze umierajg tylko ludzie zli. Wtedy byto to niewinne
ktamstwo, ale po latach bardzo zabolato, gdy zrozumiatem, ze nawet dobrzy muszg odejsc. Ale
czy rzeczywiscie straciliSmy Krzysztofa?

Jak pisat wieszcz, non omnis moriar, bo przeciez ,Cztowiek zyje tak dtugo, jak dfugo zyje
pamie¢ o nim”. A pamiec o Doktorze Krzysztofie Piotrowskim zyje zaréwno w nas, ktorzy mieli-
Smy zaszczyt zna¢ go i pracowac z nim na co dzien, ale i w ludziach, ktorym pomaogt, a przede
wszystkim w tych, ktorzy dzieki niemu mogg zy¢ nadal, dlatego nie mowie ,zegnam”, ale ,,do
zobaczenia”, Przyjacielu, na wspolnym dyzurze i treningu.

Tomek Kryszkiewicz
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Doktor nauk medycznych Krzysztof Lejmanowicz (1964—2023)
= —swoje cate doroste zycie poSwigcit pracy lekarskiej.

| W roku akademickim 1983 rozpoczat studia na Wydziale Lekar-
3 skim Akademii Medycznej w Biatymstoku, w dniu 6 listopada 1991
r. uzyskat tytut lekarza.

W dniu 17 grudnia 1991 r. podjat prace w Szpitalu Powiatowym
w Szczytnie na stanowisku lekarza stazysty. Po ukonczeniu stazu
pracowat jako asystent na Oddziale Potozniczo-Ginekologicznym,
jak rowniez petnit dyzury w Dziale Pomocy Doraznej. Dnia 22 kwietnia 1996 r. uzyskat
specjalizacje | stopnia w zakresie potoznictwa i ginekologii, a w dniu 23 listopada 2001
r. — tytut specjalisty Il stopnia w zakresie potoznictwa i ginekologii. Uwienczeniem jego

Lek. Helena Ziarko-Daukszewicz

—ur. 2.01.1936 r., zm. 1.10.2023 r. Studiowata na Wydziale Lekarskim Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku. Dyplom odebrata w 1961 roku. Specjalista w zakresie pediatrii | i
II'stopnia. Ordynator Oddziatu Obserwacyjno-Zakaznego w Wojewddzkim Specjalistycznym
Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie. Lekarz o wysokich kwalifikacjach zawodowych i etycznych,
catym sercem oddana matym pacjentom, Biorgca czynny udziat w pracach towarzystw na-
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wieloletniej nauki i pracy byto otrzymanie w dniu 23 lutego 2015 r. stopnia doktora nauk
medycznych. W okresie dtugoletniej pracy dat sie poznac jako bardzo dobry i sumienny
lekarz. Gieszyt sie szacunkiem i uznaniem przetozonych i wspotpracownikow.

W stosunku do pacjentow wykazywat wiele troski i taktu oraz wysokg etyke zawodowa.

Umiejetne wykorzystanie wiedzy fachowej w codziennej pracy i poczucie odpowiedzial-
nosci uczynity dr. Krzysztofa Lejmanowicza niezwykle wartosciowym cztowiekiem.

W imieniu Dyrekciji Zespotu Opieki Zdrowotnej w Szczytnie oraz wszystkich pracowni-
kow szpitala catej rodzinie zmartego sktadamy gtebokie wyrazy wspotczucia.

CzeSc¢ Jego pamieci.

Zespot Opieki Zdrowotnej w Szczytnie

ukowych PTP i PTL, uhonorowana za catoksztatt dziatalnosci Odznaczeniem ,Za Wzorowg
Prace w Stuzbie Zdrowia”.

/ Rodzing Zmartej t3czymy sie w zalu i sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.
Dyrekcja i pracownicy Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala

Dziecigcego w Olsztynie
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TUZ OBOK o
D ROG | lek. Jarostaw Parfianowicz

MANUFAKTURA MAJOLIKI'W NIEBOROWIE
— TRADYCJA I NOWOCZESNOSC

Na terenie kompleksu patacowego w Nieborowie funkcjonuje Manufaktura Majoliki, za-
fozona w 1881 1. przez ksiecia Michata Piotra Radziwitfa. Dzi$ nieborowscy ceramicy
kontynuujg te rzemiesiniczg tradycje, unowoczesniajgc nieco charakter wyrobow. Hi-
storycznym formom nadajg kolorystyke, tworzagc nowg wartoS¢ artystyczng przyjazng
wspotczesnemu odbiorcy. Produkuje sig tu naczynia serwisowe i kafle, niegdys bogato
zdobione motywami roslinnymi i pejzazami, w technice majoliki, czyli malowane barw-
nym szkliwem. W manufakturze czynna jest stata wystawa z oryginalng ceramikg minio-
nych wiekow. Niezwykta ekspozycja oddaje klimat epoki, w ktorej chetnie otaczano sie
bogato zdobionymi przedmiotami wykonanymi recznie.

Jarostaw Parfianowicz
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—_— i PRZYRODA W OBIEKTYWIE

TARNINA

(PRUNUS SPINOSA L) — INACZEJ SLIWA TARNINA LUB TARKA

UCHWYCONE W KADRZE NG

Krzewy tarniny rosngce przy drogach i na skrajach laséw nalezg do nieco
zapomnianego gatunku. Wysokie, silnie rozgatezione, kolczaste krzewy tworzg
geste, cierniste zarosla, stanowigc bezpieczne ostoje dla zwierzat lesnych.
Wtasciwosci lecznicze tarniny wykorzystuje sie od dawna w medycynie naturalne;
jako Srodek stosowany m.in. w dolegliwosciach uktadu moczowego, zotgdka,

a takze jako lek przeczyszczajacy lub na biegunke.

Tarnina jest rosling o szerokim spektrum zastosowania — bywa wykorzystywana
jako materiat budulcowy zywoptotow i tezni, jej miododajne kwiaty stosuje sie

do sporzadzania roznych ziot i herbat o wtasciwosciach leczniczych, a owoce s
surowcem do przygotowania dzemow, galaretek, nalewek, syropow i sokow o wielu
wtasciwosciach prozdrowotnych. Wykorzystane mogg byc takze liscie i kora tarniny
0 wiasciwosciach $ciggajacych i przeciwzapalnych. Sporzadzane z nich wywary sg
Srodkiem leczniczym w stanach zapalnych jamy ustnej i dzigset.

Kwiaty tarniny zbiera sig w stoneczne dni od kwietnia do maja, a ciemnogranatowe
owoce z niebieskawym nalotem jesienig (pazdziernik/listopad). Sg one wowczas
tak kwasne, ze nie nadajg sie do jedzenia na surowo. Swoj cierpki smak tracg
dopiero po pierwszych przymrozkach albo po przemrozeniu w zamrazalniku (przez

okoto 12-24 h).
@ o redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
[@ | e olsztyn@hipokrates.org

Zachecamy wszystkich do fotografowania!
Zapraszamy do publikowania swoich zdje¢ na famach naszego
,Biuletynu”!
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