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Konczgcy sie rok 2019 i 30-lecie naszej Izby sktaniajg do refleksji i podsumowan.

Zakonczylismy 30-lecie udang uroczystoscig w filharmonii, na ktorg zaprosit lekarzy
marszatek wojewodztwa Gustaw Marek Brzezin. Organizujgc nasz jubileusz, staraliSmy
sie, zeby nie byt wydarzeniem pompatycznym, ale przyjemnym spotkaniem i chwilg re-
laksu w zawodowym zabieganiu, aby ci, ktorzy nie majg czasu widywac sie na co dzien,
mogli sie spotkac i odprezy¢ w Warminsko-Mazurskiej Filharmonii. Wszystkie gratulacje,
ktore otrzymaliSmy, byty bardzo mite i serdeczne. Pokazujg one, ze osiggniecia naszej
Izby s widoczne i doceniane, a jej istnienie jest wazne. Byty tez oczywiscie zyczenia na
przysztoS¢ dotyczace dalszego rozwoju. Wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej Krzysztof
Madej przypomniat podczas swojej przemowy ,mit zatozycielski”, kiory byt podstawg
reaktywowania samorzadu lekarskiego. Sktadat sie on z trzech punktow: integracja $ro-
dowiska, przywrocenie etosu Srodowiska i pomoc panstwu w dobrej wierze i w eksperc-
kiej wspotpracy w zbudowaniu na nowo innego niz dotychczas systemu ochrony zdrowia
w Polsce. Na koniec wyrazit przekonanie, ze jesli ktore$ z tych zadan nie zostato w za-
dowalajgcym stopniu wypetnione w trakcie ostatnich 30 lat, to z pewnoscig zostang one
wykonane w ciggu 30 najblizszych.

tatwo nie jest, ale codzienne wyzwania pokonujemy sukcesywnie.

Pomimo nieustajgcych trudnosci rozpoczetej inwestycji, co wydaje sie najwazniejszym
biezgcym zadaniem samorzadu, nieustannie ksztatcimy, organizujemy kolejne kursy, ini-
cjujemy debaty o potrzebach kadrowych i dostepie do specjalizacji, szukamy rozwigzania
obecnych problemow i niedostatkow. Staramy sie pomoc kolezankom i kolegom w re-
alizacji kolejnych ,dobrych” pomystow wprowadzanych do naszej codziennej praktyki
zawodowej. Bez watpienia dla wielu z nas poczatek stycznia zapowiada sig gtownie pod
znakiem zmagan z e-recepta, dlatego zorganizowaliSmy kilka szkolen i zostat rozestany
graficzny przewodnik, aby pomac w tym nowym wyzwaniu.

oktadka

Anna Lellg

Ciezka prace przeplatamy z integracjg, pomocne sg w tym nasze zespoty muzyczne, za-
rowno The Doktors i The Painkillers, ktore zapewniajg podczas swoich wystepow nie tylko
wrazenia artystyczne, rowniez kreujg nieskrepowang atmosfere do zabawy. Ale lekarze,
nawet gdy odpoczywajg, myslg o swoich podopiecznych i tak koncertowi andrzejkowemu
w Browarze towarzyszyt szczytny cel — zbiorka pieniedzy dla powstajgcego stacjonarnego
hospicjum dla dzieci, a wczesniej na potrzeby istniejacego hospicjum dla dorostych wy-
stapit Teatr Bez Nazwy z Gietrzwatdu.

Przed Wigilig tradycyjnie uroczyste spotkania w Swigtecznej atmosferze na zamku olsz-
tynskim z kolejnym wspaniatym wystepem choru Medici Pro Musica i zblizajacy sie wiel-
kimi krokami koncert noworoczny Na Dobry Poczatek.

Przed nami nowy rok 2020.

Miedzynarodowa konferencja w Rynie — Warsztaty Interdyscyplinarne Wspotczesna
Medycyna Warmii i Mazur — ktora odbedzie sig na poczatku lutego z udziatem kolegow
z Collegium Medicum, prorektora i dziekana, gosci z zagranicy, konsultantow krajowych
| wojewodzkich, zapowiada sie jako niewatpliwie wazne wydarzenie naukowe i integracyj-
ne. Zapraszam do zapoznania si¢ z programem.

Rowniez juz teraz warto zapisac date listopadowa, na kiedy zaplanowaliSmy XV Zjazd
Naukowo-Szkoleniowy Lekarzy Warmii i Mazur.

Zachecam do $ledzenia wiadomosci, tych na stronie itych przesytanych na biezaco
mailowo.

Wszystkim zycze spokojnych swigqt,
chwili wytchnienia i ogrzania w C|eple rodzmnym
a w nowym roku realizacji planow | zamierzen,
nieustannego rozwoju i sukcesow.
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JUBILEUSZ 30-LECIA WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIE JUBILEUSZ 30-LECIA

ODRODZONEGO SAMORZADU LEKARSKIEGO
WARSZAWA, 7 GRUDNIA 2019 R.
(fotorelacja dr. Zbigniewa Gugnowskiego)

Delegacja WMIL w Warszawie

Kulminacjg obchodow 30-lecia odrodzonego samorzadu byta gala w Te-
atrze Polskim w Warszawie 7 grudnia 2019 .

W czesci oficjalnej zyczenia dla lekarzy i lekarzy dentystow przekazali Pre-
zydent RP Andrzej Duda, Marszatek Senatu Tomasz Grodzki i Minister Zdro-
wia tukasz Szumowski.

Wsrod zaproszonych gosci byli zafozyciele samorzadu, ministrowie zdrowia
poprzednich lat, prezesi medycznych towarzystw naukowych, reprezentanci
innych samorzadow zaufania publicznego.

/wienczeniem uroczystosci byt spektakl muzyczny artystow dla lekarzy pt.
Mifosc najlepszym lekarstwem z doskonatg konferansjerkg Artura Andrusa
I Andrzeja Poniedzielskiego.
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DO SIEGO ROKU!!!

Nowy rok, dekada nowa, Przypomne o naszej misji, Po to ktos zostat lekarzem, Kiedy zas juz na chorego Mdwmy gtosno: tu brak ludzi,
Minister bez zmiany. 0 jej wielkiej wadze? Zeby ludzi leczy¢. Przyjdzie rzuci¢ okiem, Tu kasy, a to
(zego wiec ochronie zdrowia Nie! Dzis to bytby zwykty, Nasz system robi¢ mu kaze Trzeba bronic sie przed jego  Zalecenie mam sie ktdci
Dzisiaj zyczy¢ mamy? Wyswiechtany frazes! Tysigc innych rzeczy. Frustracji potokiem. Znormq WHO!
Jak rozpali¢ w niej otuche, Dos¢ juz oczu mam mydlenia Brak na SOR-ach ochroniarzy. ~ Ze limity, ze kolejki, Lecq ku niebu petardy,
Jakim stowem, gestem, Gtadkimi zdaniami. Powinni byc stale! Ze brak refundagji. .. Strzelajq szampany,
By wkroczyta z nowym duchem Do trzech stow skrdce zyczenia: Pietrzy sie stos formularzy W nas tez gniew narasta wielki A ja Zycze: bqdZzmy twardzi
Wprost w lata dwudzieste? Cerimy sie, kochani! — Nie ma sekretarek! — Bo pacjent ma racje! | forsujmy zmiany!
Moze zapat wznieci¢ zdotam, Nie chodzi mi o pfatnosci Wiec w pyskowki sie wdajemy Moze czas juz przestac ptynqc
Gdy Kolegow rzesza I wycene pracy. Albo w dokumentach Wreszcie w gtownym nurcie
Ustyszy, jak zndw sie powotam Sens, poczucie celowosci, Grzeznqc, znaleZ¢ probujemy I w ramach katharsis rykngc:
Na Hipokratesa? Duzo wiecej znaczy! Chwilke dla pacjenta! ,Zyjemy w absurdzie!’ Pawet Tryba

zyczippy Wam i Waszym Voliskin swigt wdeinmych i wadasnych,
relnych wytchnienia od codziennych spraw:
Wiech zapach domowych wypiekéw. i blask choinkowych bombel odeuvq nas od jpracy;
a wdzinne koledowanie doda sil do zmierzenia sig 2 wyzwaniamiy jakie przyniesie 2020 wk:
Redabcja Bisdetynu Leharshicgo
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BURSZTYNOWA
JESIEN

W dniach 11-12 sierpnia miatem okazje razem z trzema lekarzami z Olsztyna uczestni-
czy¢ w IX Battyckim Kongresie Medycznym ,Bursztynowa jesien”. Spotkanie miato cha-
rakter interdyscyplinarny i zgromadzito okoto 1000 lekarzy z Rosji. ByliSmy jedng z dwoch
delegacji zagranicznych. Oprocz nas przyjechali lekarze z Niemiec.

Delegacja z Polski zgtosita trzy doniesienia, ktore zostaty przyjete i wygtoszone w jezyku
angielskim. Wystapienia byty ttumaczone na jgzyk rosyjski.

W pierwszym dniu kongresu prof. Marek Roslan przedstawit film o laparoskopowej nefroure-
terektomii z usunieciem dystalnego odcinka moczowodu metodg jednoportowg (T-LESS). Jak
wiadomo, jest on jednym z niewielu urologow na Swiecie stosujgcych z powodzeniem te mafo
inwazyjng metode. Doktor Roman tesiow zaprezentowat prace omawiajacg wyniki pierw-
szych 100 biopsji guzow nerek.

W drugim dniu obrad w szczelnie zapetnionej sali swojg prezentacje przedstawit prof.
Dariusz Zadrozny. Omowit nowoczesne, mato inwazyjne metody leczenia zmian nowotwo-
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BURSZTYNOWA JESIEN

rowych w watrobie. Profesor Zadrozny jest pionierem i jednym z najbardziej doswiadczo-
nych chirurgdw stosujgcych ten sposob leczenia. Pierwsze zabiegi wykonat juz w 2001 r.
Jego brawurowo przedstawiona prezentacja wzbudzita duze zainteresowanie i przedfuzyta
sie z powodu licznie zadawanych pytan.

Czwartym delegatem z ramienia WMIL, inicjatorem i gtownym organizatorem naszego
wyjazdu byt dr Jarostaw Parfianowicz. Uczestniczyt on w dwaoch poprzednich zjazdach
,Bursztynowej jesieni”, znat wielu organizatorow tego sympozjum, miejscowych lekarzy
i dziataczy odpowiedzialnych za stuzbe zdrowia w regionie kaliningradzkim. Jego dosko-
nafa znajomosc jezyka rosyjskiego ufatwiata nam kontakty naukowe i towarzyskie.

Musze podkreslic, ze spotkato nas bardzo zyczliwe przyjecie. Naszg delegacje zapro-
szono na uroczystg kolacje dla wybranych gosci. Pokazano nam najbardziej interesujgce
miejsca Kaliningradu oraz objasniono historie i wspotczesne oblicze tego pieknego i nie-
zwykle ciekawego miasta, w ktorym zyt i tworzyt jeden z najwiekszych filozofow — Imma-
nuel Kant.

Rowniez nasze prace spotkaty sie z duzym zainteresowaniem. Odpowiadalismy na licz-
nie zadawane pytania zardwno w sali konferencyjnej, jak i w kuluarach. Zyczliwos¢ i spe-
cjalne pozwolenia pozwolity nam unikngC kolejki na granicy, wiec droga w obie strony
odbyta sie szybko i sprawnie.

Kongres ,Bursztynowa jesien” jest zorganizowany z myslg o lekarzach rodzinnych.
Dlatego tematyka zjazdu byta szeroka, wielodyscyplinarna. Omawiano na niej najnowsze
doniesienia dotyczace najczesciej spotykanych schorzen, gtownie chorob uktadu serco-
WO0-naczyniowego, cukrzycy, chorob ptuc i przewodu pokarmowego. Zwracano uwage
szczegolnie na aspekty praktyczne. Obrady odbywaty sie na trzech salach w hotelu Radis-
son. Wykfadowcami byli profesorowie z najlepszych klinik Rosji: z Moskwy, Petersburga,
Kaliningradu. Jedynie Polska delegacja zagraniczna zaprezentowata swoje prace.

Pewne zdumienie wzbudzita u mnie liczba firm farmaceutycznych sponsorujgcych ten
dos¢ skromny zjazd. Na ostatniej stronie programu spotkania umieszczono logo az 43
firm. Na slajdach widac byto tez konkretne preparaty z nazwami koncernow farmaceu-
tycznych.

Z wielu ciekawych doniesien mojg uwage zwrocita prezentacja docenta Jerzego Husa-
ka z Riazania pod tytutem Detoksykacja jelitowa w praktyce lekarza pofoznika-ginekologa.
Przedstawit w niej wtasng metode detoksykacji organizmu, ktora okazywata sie czesto

oktadka

skuteczna w przypadkach matzenskiej nieptodnoSci. W licznych pracach zwracato uwage
holistyczne podejscie do leczenia przewlektych schorzen.

Musze podkreslic, ze ten bardzo udany wyjazd byt mozliwy dzieki zaangazowaniu dr. Ja-
rostawa Parfianowicza oraz pomocy i wsparciu Izby Lekarskiej w Olsztynie i jej wspotpracy
7 1zhg Lekarskg z obwodu kaliningradzkiego. Mamy zaproszenie i nadzieje na uczestnictwo
w kolejnym X jubileuszowym zjezdzie ,Bursztynowej jesieni” w Kaliningradzie.

dr n. med. Roman Lesiow
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CZWARTE SPOTKANIE
MEDYKOW Z HISTORIA

Historia jest esencjq niezliczonych biografii
Thomas Carlyle

SPOTKANIA MEDYKOW Z HISTORIA na trwate wpisaly sie do kalendarza wydarzen
Osrodka Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny.

CZWARTE SPOTKANIE odbyto sie w dniach 18-19 pazdziernika 2019 r. Tematem wio-
dacym konferencji byty ,Poczatki rozwoju specjalizacji lekarskich na Warmii i Mazurach
po Il wojnie Swiatowej”. Wybor tematyki byt nieprzypadkowy, poniewaz na Warmii i Mazu-
rach — ziemiach odzyskanych — w pierwszych powojennych latach zaczynata sie tworzy¢
polska medycyna. Stopniowo do tego regionu Polski przybywali lekarze specjalisci, kto-
rzy szkolili sie w roznych osrodkach akademickich i, przywozili” wiedze, doSwiadczenie
I umiejetnoSci, by organizowac i rozwijac nowe specjalizacje, uzupetniajgce podstawowe
dziedziny medycyny.

Podczas konferencji przywotalismy pamie¢ o naszych starszych kolezankach i kolegach,
Mistrzach — tych, ktorzy podjeli trud ksztatcenia mtodych adeptow sztuki lekarskiej, or-
ganizacji szpitali, oddziatow, poradni oraz inicjowali powotanie towarzystw naukowych.

CZWARTE SPOTKANIE MEDYKOW Z HISTORIA rozpoczeto sig niecodziennym wydarze-
niem. W pieknej jesiennej szacie LeSnego Arboretum w Nadlesnictwie Kudypy (w okoli-
cach Olsztyna) odbyta sie uroczystos¢ posadzenia Debu Pamigci. Jak powiedziat podczas
otwarcia uroczystosci przewodniczacy Osrodka Historii: ,,drzewo, ktore posadzimy, bedzie
zywym pomnikiem poswigconym pamieci naszych starszych kolezanek i kolegow, od kto-
rych przejelismy wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci, a takze zasady etyki lekarskiej
I tradycje naszego zawodu. Kazdemu, kto bedzie odwiedzat to piekne miejsce, niech Dgb
przywotuje wspomnienia o lekarzach, Mistrzach, o pionierach medycyny w Olsztynie i na
Warmii i Mazurach”.

oktadka

Uroczystego posadzenia Debu Pamigci dokonali: wiceprezes WML dr Jozef Korbut, nestor
lekarzy — dr n. med. Leonard Januszko, prezes Polskiego Stowarzyszenia Medykow na Litwie
— dr Dariusz Zybort, przewodniczacy O$rodka Historii — dr n. med. Jan Zygmunt Trusewicz
oraz gospodarze: dyrektor Lasow Panstwowych — Mariusz Orzechowski i nadlesniczy — Mat-
gorzata Btyskun. W korzeniach Debu umieszczono szklane naczynie medyczne z Aktem Po-
sadzenia Debu Pamigci. Mitym akcentem muzycznym byt koncert w wykonaniu hejnalistow
z zespotu Lesna Brac.

Nastepnego dnia, 19 pazdziernika, w Domu Lekarza odbyta sie konferencja naukowa,
ktorg otworzyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej — dr Anna Lella. Zaproszenie przyjat
i uczestniczyt w konferencji przewodniczacy Osrodka Historii Naczelnej 1zby Lekarskiej —
dr Marek Stankiewicz.

Podczas konferencji zaprezentowano wiele interesujgcych wyktadow. Tradycyjnie za-
proszeni profesorowie historii z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego przedstawili tto
historyczne pierwszych powojennych lat, a lekarze — organizacje, rozwoj i sylwetki lekarzy
pionierow roznych specijalizacii lekarskich.

Jako pierwszy wystapit dr Dariusz Zybort z Wilna. W swojej prezentacji Pomniki lekarzy na
wilenskiej Rossie przedstawit historie renowacji pomnikow nagrobnych lekarzy, podziekowat
za renowacje pomnika dr. Leona Kazimierza Klotta, ktorg ufundowata Warminsko-Mazurska
|Izba Lekarska, a takze podzigkowat za udziat delegacji WML w otwarciu wystawy Medycyna
wileriska w Il Rzeczpospolitej. Nastepnie dr hab. Andrzej Szmyt, prof. UNM, dziekan Wydzia-
tu Humanistycznego, zaprezentowat bardzo ciekawy wyktad: Sytuacja geopolityczna Polski
po Il wojnie Swiatowej, w ktorym nakreslit zmiany granic i zmiany ludnoSciowe w powojennej
Polsce. Dr n. med. Leonard Januszko wystapit z wyktadem: Neurologia olsztyriska — od aok-
tora Zygmunta Kanigowskiego do doktora Henryka Goralskiego, przedstawiajac organizacje
i rozwo] neurologii. O nestorze olsztynskiej pediatrii opowiedziat mgr inz. Piotr Grabowski,
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pasjonat regionalnej historii medycyny, w wyktadzie pt. Dr Mroz — lekarz trzech epok — orga-
nizator pediatrii na Warmii i Mazurach. Historig regionu przekazat dr hab. Witold Gieszczyn-
ski, prof. UNM w wystapieniu: Sytuacja spoteczno-polityczna na Warmii i Mazurach po 1945
r. Pierwszg sesje zakonczyta prezentacja ks. dr. Tomasza Garwolinskiego, dyrektora Biblio-
teki Wyzszego Seminarium Duchownego Metropolii Warminskiej ,Hosianum” w Olsztynie.
Przedstawit on pierwszy atlas anatomiczny, ktory ukazat sie na Swiecie w 1543 r. autorstwa
Andreasa Vesaliusa — De humani corporis fabrica. Mielismy te jedyng okazje i mozliwo$¢
przegladania tego epokowego dziefa.

Drugg sesje otworzyt prof. Stanistaw Achremczyk, znawca historii Olsztyna, wyktadem:
Olsztyn w pierwszych latach powojennych. W interesujacy sposob przedstawit warunki,
w jakich zyli i organizowali polskie zycie przybywajacy z roznych stron Polski mieszkancy
Olsztyna.

Pani dr n. med. Maria Dowgird przedstawita swojego Mistrza — prof. dr. hab. n. med.
Edwarda Lenkiewicza — wspottworce i organizatora okulistyki w powojennym Olsztynie,
a dr n med. Bogdan Kibitda: doc. dr. hab. Bolestawa Laszke — tworce powojennej laryn-

oktadka

CZWARTE SPOTKANIE MEDYKOW Z HISTORIA

gologii na Warmii i Mazurach. W dalszej czeSci konferencji sylwetke prof. Stefana Botocz-
ko i rozw0j ortopedii zaprezentowat dr n. med. Robert Budkiewicz w wystapieniu: Rozwdj
olsztynskiej ortopedii. Ginekologia — poczatki i rozwdj to temat wykfadu dr. hab. Tomasza
Wasniewskiego, a Poczatki urologii w powojennym QOlsztynie przedstawit dr n. med. Ro-
man tesiow. Na zakonczenie konferencji wystgpit dr n. med. Jan Zygmunt Trusewicz,
prezentujgc rozwoj chirurgii dzieciecej — Dr Jan Rymian tworca chirurgii azieciecey.

W konferencji uczestniczyli lekarze, naukowcy i mieszkancy Olsztyna. Wszyscy uczestnicy
otrzymali wydawnictwa ksigzkowe i ptyty o tematyce historycznej, przekazane przez naczelnika
Instytutu Pamieci Narodowej w Olsztynie, dr. hab. Karola Sacewicza.

CZWARTE SPOTKANIE MEDYKOW Z HISTORIA dowiodto, ze mimo trudnych powojen-
nych lat polska medycyna na Warmii i Mazurach organizowata i rozwijata sie dzieki zna-
komitym lekarzom, specjalistom, naukowcom, tworzgc dobry fundament dla przysztych

pokolen lekarzy.
dr n. med. Jan Zygmunt Trusewicz

Przewodniczgcy Osrodka Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny




. BIULETYN LEKARSKI, grudzien 2019 « NR 160

UCZEN | JEGO MISTRZ

DOKTOR

MIECZYSEAW SZWALKIEWIC/Z

Doktor Mieczystaw Szwatkiewicz z zonq Olgq po ukorczeniu studidow na Wydziale Lekarskim Akademii Medycz-
nej w Poznaniu i otrzymaniu dyplomu lekarza zostali skierowani nakazem pracy do Biategostoku, gdzie powstata

Akademia Medyczna.

Zaproponowane im warunki mieszkaniowe w Biatymstoku byty fatalne. Ostatecznie pan-
stwo Szwatkiewiczowie trafili do Szpitala Powiatowego w Mrggowie, gdzie Mieczystaw
zostat zatrudniony na oddziale chirurgicznym i rozpoczat specjalizacje z chirurgii, a Olga
—na oddziale pediatrycznym i rozpoczeta specjalizacie z pediatrii. Jak wspominat dr Mie-
czystaw Szwatkiewicz, na poczatku studiow na Akademii Medycznej starat sie o stypen-
dium z PKP Qjciec dr. Mieczystawa Szwatkiewicza byt maszynista w PKP w Poznaniu, co
pomogto w staraniach o stypendium. Z tej okazji dyrektor Szpitala PKP w Poznaniu opro-
wadzit studenta po oddziatach i pokazat sale operacyjng. Doktor Szwatkiewicz wspominat,
ze ol$nity go lampy operacyjne, narzedzia chirurgiczne itrwajgcy tam ruch. Juz wtedy
wiedziat, ze zostanie chirurgiem. W zamian za stypendium miat po studiach pracowac
w tym szpitalu. Wprawdzie stypendium wkrotce zostato cofnigte, ale wybor specjalizacji
w chirurgii pozostat. Juz w czasie studiow brat czynny udziat w pracy kotka chirurgiczne-
go w klinice prof. Stanistawa Nowickiego, gdzie zetknat sie z problemem chirurgicznego
leczenia chorob tetnic. Na oddziale chirurgicznym Szpitala Powiatowego, gdzie znalazt sie
dr M. Szwatkiewicz, w tym czasie chirurdzy zajmowali sie — oprocz operacjami ogoino-
chirurgicznymi — cieciami cesarskimi, operowali cigze pozamaciczne, nastawiali i opero-
wali ztamane koSci, nastawiali zwichnigte stawy, leczyli urazy czaszkowo-mozgowe.

Starszy syn panstwa Szwatkiewiczow zachorowat na astme. Wptyneto to na decyzje
0 wyjezdzie do Rabki, gdzie spedzili dwa lata, pracujgc w tamtejszym szpitalu. Utrzymy-
wali jednak kontakty z Olsztynem. Stan zdrowia syna poprawit sie i w 1956 r. otrzymali
propozycje pracy w Qlsztynie oraz dobre warunki mieszkaniowe i 1 wrzesnia 1956 roku
przyjechali do Olsztyna. Doktor Mieczystaw otrzymat stanowisko zastgpcy ordynatora
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oddziatu chirurgicznego i zastepcy kierownika Wojewodz- su :
kiego Wydziatu Zdrowia, a dr Olga — stanowisko ordynatora, © biligmiess.
aod 1957 r. réwniez stanowisko dyrektora w Wojewodzkim =

Szpitalu Dzieciecym. Doktor Mieczystaw Szwatkiewicz w 1960 r. po wygraniu konkursu
awansowat na stanowisko ordynatora oddziatu chirurgicznego Szpitala Wojewodzkiego
w Qlsztynie. Rozpoczynajgc prace na stanowisku ordynatora, miat do wspotpracy jednego
asystenta, w szpitalu w tym czasie nie byto jeszcze anestezjologa, co w znacznym stop-
niu ograniczato mozliwosci wykonywania ztozonych zabiegow operacyjnych. Trzeba byto
angazowa¢ mtodych lekarzy bezpoSrednio po studiach i tu uczy¢ ich chirurgii od pod-
staw. Doktor Szwatkiewicz namawiat rowniez mtodych lekarzy przychodzacych na staz do
specjalizacji w anestezjologii. Przedstawiat anestezjologig jako specjalnos¢ przysztoSciowa,
ktorej zadaniem bedzie nie tylko powodowanie mozliwosci bezbolesnego przeprowadzania
operacji. Widziat szerokg role anestezjologéw w leczeniu chorych z cigzkimi obrazeniami
wielonarzagdowymi oraz mozliwosci intensywnej opieki medycznej w wielu cigzkich choro-
bach, nie tylko chirurgicznych. W 1970 r. na oddziale miat juz 10 lekarzy z |1l stopniem
specjalizacji z chirurgii.

Warunki w obu olsztynskich szpitalach byty nie najlepsze. W Szpitalu Wojewddzkim,
przeznaczonym na 180 tozek, przebywato do 500 chorych, byto skromne zaplecze go-
spodarcze, brak anestezjologow, skapa obsada na dyzurach, wieloosobowe sale chorych,
chorzy lezacy na dostawkach na korytarzach. Podobne warunki byty w Szpitalu Dziecig-
cym, ktory miescit sie w starym budynku poklasztornym przy ul. Staszica, w ktorym byto
90 tozek. Oddziat chirurgii dziecigcej w tym czasie zlokalizowany byt w Szpitalu Woje-
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wodzkim. Konieczno$¢ budowy nowych szpitali w Olsztynie dostrzezono juz w 1956 .
WSrdd inicjatoréw tego przedsiewzigcia byt dr Mieczystaw Szwatkiewicz. Budowa obu
szpitali zostata rozpoczeta w 1964 r. Budowe Wojewddzkiego Szpitala Dziecigcego ukon-
czono w 1968 r., a Szpitala Wojewddzkiego w roku 1970.

Doktora Mieczystawa Szwatkiewicza spotkatem w 1962 r., kiedy zgtositem sie na staz
podyplomowy. Pierwszej rozmowy nie pamigtam. Ale juz na poczatku rozmawialiSmy
0 moim zamiarze specjalizacji w dziedzinie chirurgii. Pamietam, ze do tego mnie ani nie
zachecat, ani nie namawiat. Wspominat rowniez, ze muszg pamigtac, iz chirurgia to nie
tylko blask lamp operacyjnych, ale jest to czesto cigzka praca i walka o zycie chorego.
Imponowat swoim spokojem i wiedza. Chyba nastepnego dnia mojego stazu na oddziale
zapytano mnie, czy na pewno mam juz dyplom, i zaproponowano prowadzenie narkozy do
operacji na sali operacyjnej metodg kapania eteru na maske. Przebieg znieczulenia byt
nadzorowany przez operujgcego chirurga. Chory znieczulenie i operacje przezyt. Uczyli-
Smy sie chirurgii, czytajgc podreczniki. Zapoznawalismy sie z objawami chordb chirur-
gicznych, wskazaniami do operacji z podrecznikow i obserwacji chorych. Dla mfodych
chirurgdw cennym byt zwyczaj omawiania chorych przygotowywanych do operacji na po-
rannych odprawach. Natomiast techniki operacyjnej uczyliSmy sie, asystujac do operacji
lub obserwujgc przebieg operacji, stojac obok stotu operacyjnego. Nalezy pamietac, ze
0gladajgc atlas chirurgii operacyjnej, widzimy statyczne obrazki i czesto trudno wyobrazic
sobie, jak przebiega w rzeczywistosci ilustrowana operacja. Nie byto wtedy filmow z prze-
biegu operacji. Doktor Mieczystaw Szwatkiewicz byt moim kierownikiem specjalizaciji.
Jako ordynator i kierownik specjalizacji byt osobg wymagajacg ale spokojng, w dyskusji
nie podnosit gtosu, dyskutowat na argumenty, a nie z pozycji sity.

Do czasu uruchomienia nowego szpitala pacjenci wymagajacy specjalistycznego le-
czenia musieli korzystac z klinik w sgsiednich wojewodztwach. Dostac sig tam nie zawsze
byto fatwo zaréwno z powodu odlegto$ci, jak i innych wzgledow. W latach 70. w nowym
szpitalu dr Szwatkiewicz byt inicjatorem wprowadzenia leczenia nowych chordb chirur-
gicznych i propagowat poglad, ze w Olsztynie nalezy stworzy¢ ,matg akademie”: wyszko-
lic wiasnych lekarzy, ktorzy zdobeda nowe kwalifikacje i tytuty naukowe i bedg wprowadzac
nowe metody leczenia. Szkolenie rozpoczeto od anestezjologow. Pierwszg osobg, ktora 1
wrzesnia 1959 r. w Olsztynie rozpoczeta specjalizacje z anestezjologii u doc. Mieczystawa
Justyny w Warszawie byta dr Teresa Domzat. Specjalizacje | stopnia uzyskata 7 kwiet-
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nia 1963 r. Doktor Marian Gross zajat sie chirurgig urazowg i specjalizowat sig w klinice
u prof. Jerzego Szulca; specjalizacje z chirurgii urazowej i traumatologii uzyskat w 1966 r.
Z inicjatywy dr. Mieczystawa Szwatkiewicza w 1970 r. w nowo otwartym oddziale chirur-
gicznym Szpitala Wojewddzkiego zostat zatrudniony dr Bogustaw Bogucki, torakochirurg.
Na oddziale rozpoczeto wykonywanie operacji na klatce piersiowej, trwato to do 1986 .,
do czasu rezygnacji dr. Bogustawa Boguckiego z pracy na oddziale ze wzgledu na stan
zdrowia. W 1971 1. rozpoczeto rowniez wykonywanie operacji naczyniowych. Zaczeto od
operacji urazow i zatorow tetnic obwodowych, pdzniej operacje niedroznosci miazdzy-
cowej tetnic, tetniakow aorty i operacje tetnic szyjnych. Popierat wprowadzanie nowosci
terapeutycznych. Doktor Jan Forfa wspominat, ze dzigki poparciu dr. Szwatkiewicza udato
mu sie stworzy¢ w szpitalu nefrologie, a pozniej stacje dializ, co pozwolito leczy¢ cho-
rych z przewlekta niewydolnoScig nerek, ktorzy wczesniej umierali. Odlegtym tego skut-
kiem byto uzyskanie zgody minister zdrowia dr Ewy Kopacz w 2009 r. na wykonywanie
przeszczepOw nerek w Olsztynie. Pierwszy przeszczep nerek na oddziale chirurgicznym
w Qlsztynie zostat przeprowadzony 27 listopada 2010 r.

Doktor Aleksander Stankiewicz uzyskat specjalizacje w dziedzinie torakochirurgii
w 1989 r. i od 1990 r. wznowiono wykonywanie operacji torakochirurgicznych w Szpitalu
Wojewodzkim. Doktor Krystyna Urbanowicz zajeta sie zagadnieniem zywienia pozajelito-
wego u chorych, ktdrzy nie mogli sie odzywiac drogg naturalng.

Zinicjatywy dr. Mieczystawa Szwatkiewicza w Olsztynie zostat utworzony w 1974 r.
Warminsko-Mazurski Oddziat Towarzystwa Chirurgow Polskich i od tego czasu na miejscu
organizowane byty wtasne zebrania naukowo-szkoleniowe. Pod koniec lat 70., kiedy nasi-
lity sie problemy ekonomiczne kraju i zaczety sie strajki, powstata , Solidarnos¢”, a poz-
niej nastapit stan wojenny, dr Szwatkiewicz umieszczat na $cianach gabinetu lekarskiego
aforyzmy ,ku pokrzepieniu serc”. Pochodzity one z roznych zrodet: cytaty Einsteina, W.
Churchilla czy $w. Jana Ewangelisty. Na zatgczonym zdjeciu przyktad takiego aforyzmu.

W tym czasie zespot lekarzy oddziatu chirurgicznego w wiekszoSci nalezat do ,Soli-
darnosci”, jedynym cztonkiem partii byt ordynator. Nie byto jednak w zespole na tym
tle konfliktow. W gabinecie lekarskim wisiat plakat , Solidarnosci”, ktdry po ogtoszeniu
stanu wojennego nie zostat zdjety. Ordynator w tej sprawie nie interweniowat. Dopiero po
jakim$ czasie poprosit, czy tego plakatu nie mozna zdjac¢, poniewaz miat ktopoty ze strony
pewnych 0sdb. Oczywiscie plakat zdjelismy.
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Wyrazem szacunku i uznania, jakimi cieszyt sie dr Mieczystaw Szwatkiewicz w naszym
chirurgicznym Srodowisku, niech bedg tu zacytowane stowa z przemowienia jego ucznia
dr. Stanistawa Niepsuja, wygtoszone w czasie uroczystosci pogrzebowych: ,Doceniamy
i dzigkujemy za pigkng spuscizne lekarska, za nowoczesny oddziat, w ktdrym pracuje juz
trzecie pokolenie chirurgow, zachowujac Twoje idee i udanie je pomnazajac. Wielu, bar-
dzo wielu zachowa Ciebie we wdzigcznej pamieci, bo$ dotrzymat obietnicy z roty przy-
siegi — stad nalezna Ci cze$¢ u wszystkich ludzi po wsze czasy. Mistrzu! Zakonczytes

DOKTOR MIECZYSEAW SZWALKIEWICZ

swojg droge zyciowg w szpitalu, w ktdrym stawiate$ swoje pierwsze samodzielne kroki,
w szpitalu, ktory dla wielu z nas byt kuznig, a Ty w nim naczelnym kowalem. Wielu z nas
staneto nad wtasnym kowadtem, w ktdrym stale podsycajgcym tchnieniem do pracy byty
i s3 Twoje nauki, dobre rady i Twoja fachowoS¢ — bo chirurgia to naprawde dobry fach”.

dr hab. n. med. Antoni Dutkiewicz
28 maja 2019 .

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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10 lipca 2019 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Anna Lella. Na wstgpie
dyrektor WM OW NFZ kol. Andrzej Zakrzewski przedstawit w formie prezentaciji Projekt pla-
nu finansowego Warmirisko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu
Zarowia na rok 2020. Przechodzac do spraw biezacych, prezes ORL kol. Anna Lella sprawoz-
data z dziatalno$ci Prezydium ORL w minionym okresie od 22 maja do 9 lipca br.: 1 czerwca
br. w Warszawie odbyta sie manifestacja organizowana przez Ogolnopolski Zwigzek Zawodo-
wy Lekarzy pod hastem: ,Czas na zdrowie”. Prezydium wyrazito solidarnos¢ i poparcie dla
dziafan protestacyjnych. Izba byta organizatorem juz po raz czwarty XXVIII Ogdinopolskie]
Konferencji Mtodych Lekarzy i po raz pierwszy Ogdlnopolskiej Konferencji Matek Lekarek,
ktore odbyty sie dniach 7-9.06.2019 r. w hotelu Anders w Starych Jabtonkach. Kol. Anna
Lella reprezentowata Izbe na uroczystosci otwarcia XXIX Mistrzostw Polski Lekarzy w Teni-
sie, zorganizowanych 20 czerwca br. na kortach tenisowych w Olsztynie przy ul. Radiowe;.
W kosciele ewangelicko-augsburskim w Olsztynie 27 czerwca br. odbyt sie koncert z cyklu
,Recepta na lato” w wykonaniu Choru Lekarzy Medici pro Musica. Z kolei 29 czerwca br.
miata miejsce uroczystosé Absolutorium Studentow Kierunku Lekarskiego Collegium Medi-
cum UWM. W gabinecie rektora UWM 9 lipca br. odbyto sig spotkanie dotyczace utworzenia
Rady ds. Rozwoju Medycyny w Olsztynie. Celem spotkania byto stworzenie zatozen zwig-
zanych z programem i harmonogramem dziatan dotyczacych dalszego rozwoju medycyny
W oparciu 0 wysokg jakoS¢ ksztafcenia na kierunkach medycznych z wykorzystaniem obec-
nej i przysztej kadry oraz infrastruktury zapewniajacej wysoki standard opieki zdrowotne;.
Osrodek Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny zorganizowat wyjazd do Muzeum Me-
dycyny we Fromborku dla cztonkow Izby Lekarskiej. Nastepnie przewodniczacy Zespotu ds.
Inwestycji Domu Lekarza kol. Marek Zabtocki poinformowat o zakoriczeniu budowy Il pigtra.
Remont Klubu w piwnicy nie zostat jeszcze zakoriczony.
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Zbigniew Gugnowski

W dalszej czeSci Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie potwierdzenia
dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego.

Kontynuujgc obrady, kol. Anna Lella poinformowata, ze wptyneta skarga dotyczaca prze-
pisywania przez lekarza naszej Izby lekow na recepty bez kontaktu z pacjentem i badan
farmakologicznych. W zwigzku z tym Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie
powotania zespotu wizytacyjnego w celu dokonania oceny wykonywania zawodu przez
lekarza w ramach indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej.

Czes$¢ poufna obrad dotyczyta informacji o podejrzeniu, ze jeden z lekarzy, petnigc dy-
zur lekarski i udzielajgc Swiadczen medycznych, byt pod wptywem alkoholu, przez co
narazit pacjentow na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zdrowia lub uszczerbku na
zdrowiu. Okregowa Rada Lekarska postanowita przyja¢ uchwate w sprawie powotania ko-
misji do wydania orzeczenia w przedmiocie niezdolnosci lekarza do wykonywania zawodu
albo ograniczenia w wykonywaniu scisle okreslonych czynno$ci medycznych oraz zawie-
szenia prawa wykonywania zawodu do czasu zakonczenia postepowania.

Na tym obrady zakonczono.

25 wrzesénia 2019 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Anna Lella. Na wste-
pie sprawozdata z posiedzenia Konwentu Prezesow Okregowych Rad Lekarskich i obrad
Naczelnej Rady Lekarskiej oraz z dziatalnoSci Prezydium ORL w minionym okresie od
10 lipca do 24 wrzesnia br.: na wniosek kol. Zbigniewa Gugnowskiego skierowano do
ministra zdrowia apel zwracajgcy uwage na brak zapewnienia dostepnosci niektorych
lekow na rynku farmaceutycznym. Minister zdrowia odpowiedziat na apel. Poinformo-
wat, ze sytuacja dostepnosci lekow jest na biezgco monitorowana i nie istnieje ryzyko
systemowego braku lekow w Polsce. W odpowiedzi na apel zjazdowy 21 sierpnia 2019
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r. w siedzibie Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie odbyto sie spotkanie organizowane
przez wojewode warminsko-mazurskiego dotyczace sytuacji kadry lekarskiej pracujgcej
na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Uczestnikami spotkania byli: przed-
stawiciele Izby Lekarskiej, dziekan Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum i dyrektor
OW NFZ. Prezydium postanowito udzieli¢ poparcia oczekiwaniom grupy lekarzy, ktorzy
wystgpili do Izby Lekarskiej w zwigzku z wyborem nowych wtadz Collegium Medicum
UWM. Przewodniczacy regionu kujawsko-pomorskiego OZZL Bartosz Fiatek zorgani-
zowat w Izbie Lekarskiej 24 sierpnia br. spotkanie informacyjne dla lekarzy z Olsztyna
w sprawie akcji Zdrowa Praca. W dniach 6-8 wrzesnia 2019 r. w oSrodku Wrota Mazur
w Imionku koto Pisza odbyty sie kolejne Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy. W roz-
grywkach zeglarskich wzigto udziat 27 zatog. Komandorem regat byt kol. Roman Zural-
ski. Polskie Stowarzyszenia Medyczne na Litwie skierowato do Izby zaproszenie na kon-
ferencje poswiecong 30-leciu organizacji Stowarzyszenia, kiora odbedzie sie w dniach
10-13 wrzesnia 2020 r. w Wilnie. Nasza delegacja w skfadzie: kol. Jarostaw Parfiano-
wicz, kol. Roman tesiow, kol. Marek Roslan, kol. Dariusz Zadrozny, uczestniczyta w IX
Batftyckim Miedzynarodowym Forum Medycznym ,Bursztynowa jesien”, ktore odbyto
sie w dniach 11-12 wrzesnia 2019 r. w Kaliningradzie. W dniach 18—20 wrze$nia br.
odbyta sie konferencja naukowa , Wybrane nowosci w anestezjologii i intensywne; tera-
pii”. W dniu 23 wrzes$nia br. w siedzibie Izby Lekarskiej odbyta sie uroczystos¢ przyjecia
nowych stazystow oraz wreczenia dokumentow praw wykonywania zawodu i skierowan
na staz podyplomowy. Kontynuujac tradycje, postanowiono pokry¢ koszty ubezpiecze-
nia OC dla nowych stazystow. W tym roku przyjeto 58 nowych cztonkow Izby, w tym
52 lekarzy i 6 lekarzy dentystow. W dalszej czesci kol. Anna Lella zfozyta gratulacje
prof. Sergiuszowi Nawrockiemu w zwigzku z objeciem stanowiska prorektora ds. Colle-
gium Medicum UWM. Kontynuujgc obrady, Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty:
W sprawie udzielenia petnomocnictwa do zawarcia z ministrem zdrowia umowy na prze-
kazanie w 2019 r. Srodkow finansowych na pokrycie kosztow czynnosci administracyj-
nych zwigzanych z realizacjg zadan, o ktorych mowa w ustawach o izbach lekarskich
oraz o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta; w sprawie potwierdzenia dopetnie-
nia obowigzku doskonalenia zawodowego. W dalszej czesci kol. Jozef Korbut poinfor-
mowat, ze zespot wizytacyjny w sktadzie: kol. Jozef Korbut i kol. Stanistaw Adamowicz
przeprowadzit wizytacje dziafalnoSci lekarza i uznat anonim za bezzasadny. Nastepnie
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kol. Artur Gotebiowski, przewodniczacy Komisji Ubezpieczen Lekarzy, poinformowat na
posiedzeniu Komisji 0 wstepnej analizie ubezpieczen.
Na tym obrady zakoniczono.

23 pazdziernika 2019 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Anna Lella. Obrady
rozpoczeto od czesci poufnej w sprawie orzeczenia w przedmiocie niezdolnosci lekarza
do wykonywania zawodu albo ograniczenia w wykonywaniu scisle okreslonych czynnosci
medycznych, w ktorej uczestniczyli cztonkowie Okregowej Rady Lekarskiej oraz zaproszeni
zainteresowani lekarze. Po wystuchaniu opinii komisji powotanych do orzeczenia w tej pra-
wie oraz po wystuchaniu zdan zainteresowanych lekarzy oraz po dyskusji ORL podjeta dwie
uchwaty zawieszajgce w prawach wykonywania zawodu dwdch lekarzy ze wzgledu na stan
zdrowia. Nastepnie kol. Anna Lella sprawozdata z posiedzenia Konwentu Prezesow Okrego-
wych Rad Lekarskich i posiedzenia Naczelnej Rady Lekarskiej. Przechodzac do spraw biezg-
cych, prezes ORL poinformowata Rade z dziatalnoSci Prezydium ORL w minionym okresie,
tzn. od 25 wrzesnia do 23 pazdziernika br.: podsumowano uroczystos¢ jubileuszu 30-lecia
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej, ktora odbyfa sig 1 pazdziernika br. w Warminsko-Ma-
zurskiej Filharmonii im. Feliksa Nowowiejskiego w Olsztynie. W dniach 18—19 pazdziernika
br. odbyto sie IV Spotkanie Medykow z Historig — Poczatki rozwoju specjalizacji lekarskich na
Warmii i Mazurach po Il wojnie Swiatowej. Kol. Anna Lella wraz z kol. Jarostawem Parfianowi-
czem spotykata sie z przedstawicielem rosyjskim Alisherem Sultanowem w sprawie wspot-
pracy z obwodem kaliningradzkim. W dalszej czesci przewodniczacy Komisji Ubezpieczen
Lekarzy kol. Artur Gotebiowski szczegotowo omowit oferte Towarzystwa Ubezpieczen INTER
Polska SA Oddziat w Olsztynie — obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej
podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ leczniczg i pakietowego ubezpieczenia odpowiedzial-
nosci cywilnej lekarza i lekarza dentysty na rok 2019/2020.

Kol. Artur Gotebiowski zwrdcit uwage, ze stawki roczne ubezpieczenia OC na rok
2019/2020 w podstawowym zakresie nie ulegty zmianie, wzrost 0 50-60 zt dotyczy nie-
ktorych dziedzin medycyny. Zmiana stawki w ubezpieczeniu pakietowym wynika z dodat-
kowej klauzuli — ,agresja pacjenta”.

Okregowa Rada Lekarska postanowita rekomendowac oferte ubezpieczeniowg TU INTER
Polska SA cztonkom Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej. W dalszej czesci skarbnik kol.
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Leszek Cichowski przedstawit informacje na temat realizacji budzetu i ogdinego stanu fi- -VIII z dnia 27 czerwca 2019 r; w sprawie zmiany ,,Regulaminu przyznawania dorocznych
nansow Izby. Nastepnie po dyskusji Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty: w sprawie nagrod za najlepsze publikacje naukowe dla mfodych lekarzy i lekarzy dentystow im. prof.
zmiany regulaminu wynagradzania pracownikow Biura WMIL w Olsztynie; w sprawie po- Edwarda Lenkiewicza”.

twierdzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego jednego lekarza; w sprawie Na tym obrady zakonczono.

rozliczenia dotacji przyznanej uchwatg Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej Nr 132/19/P- Zbigniew Gugnowski i Bozena Pgtkowska

WARMINSKO - MAZURSKA IZBA LEKARSKA

dla Lekarzy i Lekarzy Dentystow
,INa dobry poczgtek”

zaprasza 11 stycznia 2020 r. godz. 19.00 Y &
" KONCERT NOWOROCZNY ﬁ% )
=L/

P S
<B4 LErarst

Dyrygent: .

Pietr Sutkowski

& Sawars Tango Orqusti; ]_ a k a t O S

ki Kk : A

Warmisko - Mazarswas F1lRA@FMONI]

sala koncertowa Filharmonii im F. Nowowiejskiego

Program Koncertu bedzie dostepny na stronie internetowej lzby

Bilety w cenie 50 zt./1 os. do nabycia od poniedziatku 9 grudnia 2019 r.
w Biurze lzby Lekarskiej w Olsztynie przy ul. Zotnierskiej 16 C. FILHARMONIA
(sekretariat pok. 107 — | p., tel. 89 539 19 29) e L oI,
Rezerwacja telefoniczna wazna do 27 grudnia 2019 r. ' ) e .

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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FELIETON

RATUNKU, POMOCY!

Beata Januszko-Giergielewicz

Felieton dedykuje wszystkim wspaniatym pielegniarkom i ratownikom, z ktérymi miatam

Biegtam szybko po rozgrzanym stoncem asfalcie, gubigc po drodze pospiesznie nato-
zone klapki. Dalej droge przemierzatam juz boso, bo nie byto czasu, by sie po nie wrocic.

— | czego mnie, kobieto, budzisz! — ustyszatam w nagrode burkniecie we wschodnim
jezyku zaspanego cztowieka, wygrzebujgcego sie niezdarnie spod plandeki przewroconej
do gory kotami cigzarowki.

— Wszystko w porzadku? — Przyjrzatam mu sig bacznie, btyskawicznie oceniajac jego
,Stan kliniczny” i kodujgc podswiadomie oznaki zachowanych funkcji zyciowych. Sytu-
acja na pierwszy rzut oka wydawata sie powazna. Szoferka cigzarowki, wbitej zygzakiem
W row ciggnacy sie przy szosie, ,typata” na mnie smutno oczodotami wybitych szyb. Nie
byto watpliwosci — to byt grozny wypadek.

Pare minut wczesniej, wracajgc leniwie samochodem z udanego wakacyjnego wypadu
nad jezioro, w odruchu pierwszej pomocy zatrzymaliSmy sie ze zgrzytem opon przy do-
mniemanej ofierze. MieliSmy przeciez najlepsze intencje, a tu taki tekst. ..

Okazato sie, ze poturbowany kierowca dzien wczesniej uszedt cato z kolizji i odsypiat
stres w rozbitym aucie w oczekiwaniu na swoich kolegow zza wschodniej granicy, ktorzy
mieli go SciggnaC¢ do rodzimej bazy. Wcale nie docenit mojej troski!

Miatam zawsze takie ,kubusiowe lekarskie szczescie”, ze gdzie postawitam stope
W upragnione wolne od pracy dni, zaraz co$ sie koto mnie zaczynato dziac... A to w au-
tokarze na wycieczce jedna z uczestniczek doznata nagtego ataku dolegliwosci bolowych
brzucha. A to inna dzielna podrozniczka, wpatrujac sie z wielkg uwagg w obiektyw aparatu
swojej komorki zamiast pod wtasne nogi, potkneta sig o kraweznik i dotkliwie poturbowa-
fa. A ze te historie dziaty sie w roznych czesciach Swiata, z dala od przyjaciot i bezpiecz-
nych domow tych ofiar, w odruchu nagtego zagrozenia zdrowia wszyscy oni krzyczeli:

— Czy jest tu lekarz?!

oktadka

przyjemnosc¢ wspofpracowac i obecnie wspdtpracuje.

| co miatam odpowiedzie¢? Oczywiscie odpowiedz byta: JEST. A ze ma urlop?

Drodzy Panstwo, lekarz nie ma urlopu, poniewaz jest lekarzem.

Szczytem moich perturbaciji owego specjalnego wcielenia ,wakacyjnego medyka” byt
incydent na pewnej kretej, wtoskiej drodze. Katem oka, kontemplujac piekno krajobrazu
Toskanii, podczas samochodowego objazdu tego pigknego kraju z zawodowym |, fleszem”
w oku uchwycitam wrak samochodu, whity catym korpusem w drzewo. Znow zazgrzytaty
hamulce. DostaliSmy sie szybko do zniszczonego samochodu, z trudem wytamujgc drzwi.
Wszedzie otaczato nas pottuczone szkto i rozlana krew. W Srodku wraku byt nieprzytomny
czfowiek z ciezkim urazem gtowy itwarzg catg zalang krwig. UdzieliliSmy pierwszej po-
mocy, wezwalisSmy wtoskg policje, ta zabrata tego nieszczesnika do szpitala, ktdry wia-
$nie petnit dyzur. My za$ zauwazylismy skaleczenie dtoni u jednego z cztonkow naszej
,brygady RR”. No i wyobraznia lekarska szalata: a moze ofiara miata WZW, a moze HIV,
amoze... a moze...

ChcieliSmy jak najszybciej sprawdzi¢ stan wirusologiczny ofiary, ktora szczesliwie
przezyta wypadek, ale pacjent, wcigz nieprzytomny, przebywat we wtoskim odpowiedniku
naszego OIT, ktory znajdowat sie najblizszej miejsca wypadku. Jednak pomimo wielogo-
dzinnych poszukiwan szpitala o trudnej do rozszyfrowania wtoskiej nazwie, w skrajnym,
sierpniowym wfoskim upale, na koncu skomplikowanej na te okoliczno$¢ procedury,
otrzymaliSmy zasadniczg odpowiedz: ,Nieprzytomny pacjent nie moze przeciez udzieli¢
zgody na ujawnienie swoich wynikow badan nawet wtasnym ratownikom”. Coz, ratownik
zawsze ponosi ryzyko zdrowia, a nawet zycia. Taki jego wybor. Pomoc ponad wszystko.

Po powrocie do Polski wszystkie okienka serologiczne skaleczonego zostaty precyzyjnie
sprawdzone, okazaty sie ,czyste”, a ja zaczetam sie zastanawiac nad ,,syndromem ratow-
nika”, ktorym jesteSmy namazani.
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RATUNKU, POMOCY!

No bo nie uwierzycie. ..

Jade po owym wtoskim ,wybuchowym” urlopie po raz pierwszy do pracy i rozwazam
w myslach, ze dla ochrony tzw. dobr osobistych wdzieje chyba ,barwy ochronne” i bede
sie przedstawia¢ podczas urlopow: ,Jestem nauczycielem”, bo to tez prawda. Jednak
nie tudze sie, ze predzej czy pozniej znowu ktos koto mnie zemdleje, dostanie kolki itd.
Wtedy trzeba bedzie wkroczy¢ do akcji, zadne podrdzowanie incognito w takiej sytuaciji
nie wchodzi w rachube.

Jade, mysle i co widzg?

Na trawniku, vis-a-vis strozowki parkingowej szpitala. .. lezy cztowiek. | sig nie rusza.

Nie, to jakie$ fatum!

Znowu zgrzyt hamulcow, znowu pierwsza pomoc. Coz, nauczycielem z pewnoscig je-
stem, moze czas si¢ jednak przeistoczy¢ w ucznia medycyny ratunkowej? Moze wybratam
niewtasciwg gataz medycyny? Moze to jaki$ znak?

Zaczetam sie gteboko zastanawiac, ze w czasach hejtu, wszechobecnej ,mowy niena-
wisci” , brutalizacji stowa i zycia tuz obok nas przeptywa odwieczna, odporna na uptyw
czasu, mody i polityki fala pomocy ludziom w potrzebie. To jakby druga, lepsza odstona
naszej natury. Jest wsrod nas tylu wspaniatych ludzi, ktorzy z pomocy innym robig catg
filozofie i swojg wtasng misje zyciowg. Sg cichymi, prawdziwymi kaznodziejami naszych
czasOw — bez stow i bez zbednych przemow.

Ratownicy, strazacy, pielegniarki.

Wybierajg ciezkie, wypalajgce zawody, bo chcg pomagaé ludziom — to ich gtowna mi-
sja. Czerpig z tego site i satysfakcje. | pomyslec, ze obiegowa opinia jest taka, ze dobro¢
| empatia, bedace motywacja i podstawg odruchu pomocy, s postrzegane jako stabosc.

oktadka

Nie, mylicie sig, wy, ktorzy tak mySlicie. Wedtug filozofow i socjologow zyczliwos¢,
uwaznos¢ i pomoc innym ludziom gwarantujg nam poczucie satysfakcji, ktorej nie da nic
innego — ni pienigdz, ni kariera. Tak zbudowana jest natura ludzka. Reszta to czcza pro-
paganda odwiecznej walki dobra ze ztem. Czynigc dobro, czujemy przyptyw zyciodajnej
energii, jakby kto$ w nasze zyty wttoczyt bolus ,dobro-endorfiny”. Nietoksyczna, odna-
wialna, wieczna od zarania dziejow energia DOBRA.

Ona ma tez swoich hejterow. Jak mawia Anna Dymna, ,,Dobro jest najczesciej hejtowang
wartoscig”. Dlaczego? O nienawis¢ znaczniej prosciej, o dobro znaczniej trudniej, a wiec
po co sie trudzié, tatwiej HEJTOWAC.

Styszatam niedawno wypowiedz w radio, ze nie rozumiejg poniektorzy, czemu strajkuja
ratownicy czy pielegniarki z powodu zbyt niskich zarobkow, przeciez mozna sig przekwali-
fikowac i zarabia wiecej. Na nasze szczescie ratownicy gorscy, ktorzy wiedza, ze ,,jak kio$
ugrzazt w gorach, to trzeba go ratowac”, albo ratownicy w kopalniach, ktorzy bezposrednio
narazajg zycie, by ratowac zasypanych gornikow, nie majq takich dylematow. Bo to grupa
ludzi wyjatkowych, oni rozumieja, ze uratowanie jednego zycia jest warte kazdego wysitku,
kazdych pienigdzy.

Mam prosbe:

Drodzy, Kochani Ratownicy, Pielegniarki, Strazacy — nie przekwalifikowujcie sie!

Wasza misja jest bezcenna i nie da sig przeliczy¢ na zadne pienigdze. Dzigkuje Wam,
ze jestescie!

Jeden znany mi madry cztowiek powiedziat kiedys: ,,Ja po prostu lubie pomagac”.

Ja tez lubie pomagac.

Ty tez lubisz pomagac, prawda?
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UZALEZNIENIA. SEABOSC
CZY PLAGA XX WIEKU?

Zawod medyka od dawien dawna stoi na strazy zycia ludzkiego. Mozna by powiedziec,
ze medycy, lekarze, szanowani specjalisci w Swiadomosci spofeczenstwa s3 w stanie
uporac sig ze wszystkimi problemami zdrowotnymi i nie powinni tym bardziej sami mie¢
swoich. Ale czy na pewno?

Coraz czeSciej nie radzimy sobie z emocjami, problemami zycia codziennego, a i do
tego dochodzg problemy zwigzane w wykonywanym zawodem, takie jak stres, napiecie
czy wielogodzinne dyzury. Szczegolnie niektore specjalizacje s3 narazone na duze ryzyko
obcigzenia stresem psychicznym.

Najprostszym sposobem jest odreagowanie tego. Ale czym?

Alkoholem? Lekami?

Ponad 3 min Polakow naduzywa alkoholu. A wsrod nich sg takze osoby z naszej grupy
zawodowej. Niewatpliwie uzaleznienie jest chorobg bardzo demokratyczng. Nie wybiera
miedzy biednym a bogatym, wyksztatconym a niewyksztatconym. Tak samo zmagajg sie
z nig policjanci, prawnicy, dziennikarze, ksieza, jak i lekarze. W naszej grupie zawodowej
szczegolnie trudno jest przyznac sie do jakichkolwiek stabosci. Tym bardziej ze jest to
problem, ktdry moze zaczacC sie bardzo niewinnie i niezauwazalnie. Picie alkoholu czesto
bywa bagatelizowane przez samego dotknietego problemem. Niejednokrotnie zdarza sie,
ze Srodowisko, w ktorym funkcjonujemy, nie chce widzie¢ albo ignoruje sygnaty Swiad-
czgce o tym, ze nasz kolega, kolezanka moze mie¢ problem z alkoholem albo innymi sub-
stancjami psychoaktywnymi. Bywa, ze sam medyk walczy z uzaleznieniem od alkoholu
i wpada w drugg putapke — leki. A w naszym zawodzie dostep do roznych lekow uzalez-
niajacych jest nieograniczony.

0d 19 lat zwigzana jestem z Oddziatem Odwykowym Wojewddzkiego Zespotu Lecznictwa
Psychiatrycznego w Olsztynie. Jako lekarz psychiatra, praktyk, przez wiele lat wspotpraco-
watam i wspotpracuje m.in. z Przychodnig Psychoterapii i Profilaktyki Leczenia Uzaleznien
w Olsztynie, jako konsultant z MOPS w Olsztynie czy w domach pomocy spotecznej na
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Agnieszka Wasilewska

teranie Olsztyna i okolic oraz jako biegty sadowy m.in. w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu z olsztynskimi organami sgdowymi.

W swojej pracy zawodowej od wielu lat spotykam sig z osobami dotknigtymi roznego
rodzaju problemami psychicznymi i uzaleznieniami, osobami o roznym statusie spotecz-
nym . Niejednokrotnie staram sie stuzy¢ takze pomocg kolegom i kolezankom z naszej
grupy zawodowej.

Z uwagi na moje doswiadczenie zawodowe wiem, jak trudno zwrdcic sie 0 pomoc. Przy-
znac sie do swoich stabos¢, do tego, ze i my, lekarze, mozemy miec problem, i to bardzo
powazny. | wtasnie czesto przyznanie sie do picia stanowi gtowny problem medykow.
SzczegobInie ze mechanizmy obronne u medykow sg mocno rozwiniete, wiekszos¢ z nich
to wysokofunkcjonujgcy alkoholicy. Problemem jest tez samo Srodowisko lekarzy, kiore
widzi, ale nie reaguje. Czesto lekarze boja sie zwrdci¢ uwage koledze, kolezance, ze pija
ryzykownie, a przez to zachowujg sie nieodpowiedzialnie. Boimy sig agresji wynikajacej
z konfrontacji. A tak naprawde to jedynie osoba naduzywajaca alkoholu nie widzi, ze ma
z tym problem. Nie widzi tez tego, ze picie wptywa na jej funkcjonowanie na wielu ptasz-
czyznach, w tym na ptaszczyznie zawodowe;.

Btedem i wstydem nie jest zwrocic sie 0 pomoc, a tkwi¢ w uwikfaniu swojego proble-
mul.

Uzaleznienia i ich konsekwencje coraz czesciej s3 poruszane w mediach. Uwazam, ze
problem uzaleznien musi przesta¢ by¢ tematem tabu w naszym srodowisku.

0d poczatku 2019 r. petnie funkcje petnomocnika ds. zdrowia lekarzy i lekarzy denty-
stow. Z uwagi na petnione stanowisko chce przyblizy¢ naszej grupie zawodowej te zagad-
nienia. We wspotpracy z doSwiadczonym terapeutg uzaleznien, mgr Dorotg Urbanowicz-
-Preuss, stuze dyskretng pomoca.

Przestanmy ignorowac problem w naszym Srodowisku, jesli istnieje!

Przestanmy bac sie siegac po pomoc!
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FELIETON

BUTY
W ZAMRAZARCE

W nasz lekarski byt wpisane s dni, cate mnostwo takich dni, gdy od samego rana
narzucamy sobie tempo i z aptekarskg precyzja realizujemy kolejne punkty narzuconego
sobie harmonogramu. Nasze $wiaty — prywatny i zawodowy — przenikaja sie, wiec niestety
z zadng petniong rolg nie mozemy identyfikowac sie na sto procent, zawsze gdzies ,jest
nas za mato”. Mnie wcigz daleko do doskonatosci, ale nie ustaje w staraniach, posta-
nowifam zatem zrezygnowac z naiwnego ,na pewno poradze”, na rzecz ,planuje wiec
jestem”. Spiritus movens przemiany byto pewne wydarzenie. Rzecz miata miejsce przed
dwoma laty, a dokfadnie 3 pazdziernika, co ma istotne znaczenie dla mojej metamorfozy.
0toz wiasnie wtedy, posrod urokliwej jesiennej aury, na dworcu w Lublinie oczekiwatam
autobusu do stolicy. Wszystko miatam dopiete na ostatni guzik, juz 40 minut wczesniej
byfam na miejscu, tak przezywatam catg eskapade. Dworzec autobusowy w odroznieniu
od samego Lublina zachwycajacy nie jest, btyskawicznie go wiec ,zwiedzifam” i zaczeto
mi sie dtuzy¢. Na szczescie byto to w niedziele, 3 pazdziernika, czyli na Teresy i Jadwigi,
mogtam zatem spozytkowac czas na sktadanie zyczen przez telefon. Tak mi sie mito ga-
wedzito z kolejng solenizantkg (Jadwigo, Twoj zeszyt z histologii z odrecznymi rysunkami
po prostu cudo, dziekuje), ze autobus. .. odjechat mi spod nosa. To musiato trwa¢ utamek
sekundy. Naprawde. Na szczeScie szybko wskazano mi tzw. maty dworzec i dotartam do
stolicy na czas, ale co nerwow zjadtam, to moje. Od tamtej pory stawiam na skupianie sie
na konkretnym zadaniu. Jak mi idzie? Nie ustaje w dgzeniu do perfekcji. Ktorego$ piatku
szto mi rewelacyjnie, cho¢ grafik napiety byt maksymalnie. Torba lekarska na wizyty —
w aucie; sukienka na spotkanie autorskie do Tereski w Sepopolu — na wieszaku po prawej
stronie garderoby; zestaw na bal brygady, ten nowy, w kolorze butelkowej zieleni — na
drzwiach garderoby; kanapki na drugie $niadanie — spakowane; klucze do przychodni —
w torebce itd. itp. Zgodnie z planem pokonywatam droge do przychodni w rytm piosenek
Cohena z ptyty Wojtka Gesickiego. Wszystko zaplanowane! Czy na pewno? A buty na wie-
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lek. Anna Osowska \

czor? Te zielone szpilki? W zamrazarce! Zapomniatam wyjgc.
Wszyscy to znamy. Oczywiscie nie o buty chodzi, lecz o pospiech. Wigczamy piaty bieg
i naprzod. Praca zawodowa wyciska z nas wszystkie soki, niekiedy te najlepsze. Tak teraz
mysle, ze juz podczas studiow powinno sie uczy¢ przysztych medykow dbania o wtasne
zdrowie, by sig kiedy$ nie wypalic i nie spali¢. Czego Ja$... Spokojnie, mtodzi koledzy,
bez obaw, nie zawsze jest tak zle. Sg jeszcze wsrod nas ludzie, ktorzy to dobrze wiedzg, ze
sztuka tagodzi obyczaje, a doktorom potrzeby jest relaks duchowy. Wiedza, wiec zorgani-
zujg koncert naszego izbowego choru (trwam w nieustannym zachwycie) albo zdecyduja
sie na recital w stylu klasycznym, jak ostatnio, na trzydziestolecie istnienia Izb. Wirtu-
ozeria skrzypka Bogdana Kierejszy z towarzyszacg orkiestrg pod batutg Piotra Sutkow-
skiego w niestychanie akustycznej olsztynskiej filharmonii — niezrownana, a przekazane
tajemnice ze Swiata muzyki i muzykow, jak chociazby nabijanie przez lutnikow smyczka
wtosami konskimi (200 sztuk), co to haczyki majg w jedng strone, bawity i przenosity
w Swiat odmienny, cho¢ wcale nie odlegty, bo medycyna to nie tylko nauka, ale i huma-
nizm przeciez, w szerokim rozumieniu tego stowa. Piotr Sutkowski, dyrygent i dyrektor
filharmonii, dotaczyt w kuluarach do ogdInych zachwytow, opowiadajac przy okazji kilka
anegdot ze swego zycia artystycznego. Nie, pan Piotr nigdy nie chciat by¢ lekarzem, ma-
rzyt zupetnie o innym zawodzie. O jakim? Zapytajcie sami. Nie wyjawie tez ,na tamach”,
ktore z naszych kolezanek po kitlu zrezygnowaty z uczestnictwa w maratonach na rzecz
jogi i morsowania i kto jest zachwycony koncertem Leszka Mozdzera. To byto naprawde
relaksujgce — postuchac opowiesci 0 zyciu po pracy, do tego sympatyczne uwagi lekarzy
seniorow na temat BL. Bardzo mite.
Po pracy mozemy do woli buja¢ w obtokach, by¢ nie do konca powazni i poukfada-
ni, chyba ze $ciagnie nas na ziemie sygnat telefonu. No wiasnie, jak to $piewat Dzem?
W zyciu piekne sg tylko chwile”. Telefon! Stygmat naszych czasow. Cztowiek niby sam
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sobie panem, a jednak na uwigzi. Koncert nie koncert, urlop nie urlop, jesli nie wytgczymy
telefonu, jestesmy w ciggtym pogotowiu. Czy zatem stusznie udostepniamy swoj prywat-
ny numer pacjentom, nawet tym najbardziej zaprzyjaznionym? Rozwigzaniem jest — tak
uwazam — posiadanie dwoch telefonow: prywatnego i do kontaktow zawodowych. Niekto-
rzy pacjenci bowiem dzwonig, cho¢ informowaliSmy ich o wyjezdzie na urlop. Majg nasz
numer, to dzwonig, poniewaz chcg ,tylko zapytac”. Konczg rozmowe zyczeniami udanego
odpoczynku. Kilka takich telefondw i urlop zatatwiony.

Ostatnio przekonywaty mnie znajome diabetolozki, pozdrawiam Ole z Gdanska i Ma-
rzene z Bartoszyc (akcja z biletami w pendolino, Marzenko, niesamowita, szacunek), ze
jak najbardziej uzasadnione jest korespondowanie z pacjentami w celu zmotywowania ich
do codziennych pomiarow glikemii i stosowania intensywnej insulinoterapii. Miatam od-
mienne zdanie. Jestem zwolenniczkg oddzielenia kontaktow zawodowych od prywatnych.
Podawanie adresu do korespondencji tak, o ile jest to mail firmowy, odbierany przez nas
w godzinach pracy. Od razu nalezy tez ustali¢ zasady, w tym czestotliwo$¢ pytan i odpo-
wiedzi. Codzienna korespondencja emocjonalnie zwigze pacjenta z nami, a tego nie da sie
fatwo odkrecic. A tak na marginesie, podczas konferencji diabetologicznej ustyszatam, iz
dopiero na przetomie XIX i XX wieku zgtoszenie sig chorego do lekarza zaczeto statystycz-
nie zwiekszac szanse przezycia lub wyzdrowienia chorego.

Wracajac do tematu, z pocztg mozna sobie poradzic, z telefonem trudniej. W obliczu za-
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grozenia nikt, kto dysponuje numerem naszego telefonu, nie bedzie miat na uwadze ani
czasu, ani okolicznosci. Z jednej strony $Swiadczy to o wielkim zaufaniu, z drugiej jednak
— mamy prawo do prywatnosci i tylko od nas zalezy, czy je wyegzekwujemy. Nie jesteSmy
z kamienia. Jak wroci¢ do gosci, nie tracac dobrego samopoczucia, gdy przed chwilg ode-
braliSmy telefon od chorej, kiora przerazona potrzebuje naszego wsparcia, a jest, dajmy na
to, naszg kolezankg po fachu? Nawet jesli umowiliSmy sie na podjecie dziatania nazajutrz, to
i tak humor zwarzony. Od pewnego czasu poruszam omawiany temat. Zdania wsrod moich
rozmowcow sg podzielone, jedni chcg udziela¢ porad catg dobe, inni widzg, ze stali sig
ofiarami wtasnej empatii.

Nie ma salomonowego rozwigzania, ale jedno jest pewne: gdy raz kogo$ upowaznimy do
korzystania z telefonicznego kontaktu z nami, to jest doktadnie tak samo, jak z przechodze-
niem na ty. Nie ma co liczy¢, ze znajomy (mniej czy bardziej) pacjent w sytuacji dla niego
kryzysowej bedzie sie zastanawiat, czy wypada dzwonic. Nasz przyjaciel, znajomy bedzie sie
krygowat, pacjent nigdy — zgodnie z powiedzeniem: wigcej Smiatosci niz znajomosci. Sami
musimy chroni¢ swojg prywatnosc, dbac o dobrostan psychiczny. Nie odbierzemy telefo-
nu po godzinach naszej pracy, pacjent znajdzie rozwigzanie. Nasz egoizm w tej konkretnie
sytuacji moze sta¢ sig naszym ratunkiem. Ja JUZ nie podaje pacjentom numeru swojego
prywatnego telefonu, wskazuje ,,stuzbowg” droge kontaktu do siebie, nie raz sie bowiem
przekonatam, ze nikogo poza mng nie obchodzg moje balowe buty w zamrazarce.
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Leczenie gtupoty, fragment obrazu Hieronima Boscha

Znachor, ongi$ bardzo popularny, stanowit dla wielu Srodowisk alter-
natywe dla medycyny. Szukali go przede wszystkim ludzie o matej wiedzy,
niezamozni, ze Srodowisk prostych i niewyedukowanych, pozbawieni dostepu do le-
karza. A i dzi$ spora liczba 0s0b poszukuje ich pomocy, szczegolnie w przypadkach
chorob nowotworowych. S3dze, ze kazdy z nas styszat o ich praktykach, lecz wiedza o
sposobach zalecanych przez nich jest skgpa.

Uzyskatem mozliwo$¢ zapoznania sie z ksigzkg Recepty znachoréw. Poradnik dra
PM. Kurienkowa™, wydang w Rosji, a przettumaczong na polski. Postanowitem zapre-
zentowa¢ Wam receptury znachorow zawarte w tej pozycji, ktore tworzy¢ bedg cykl na
famach ,,Biuletynu Lekarskiego”.

Warte przedstawienia sg informacje o autorze i zrodfach receptur, kiore opisuje wy-
dawca we wstepie do publikaciji. Autorem ksigzki byt rosyjski lekarz Pawet Kurienkow.
Jego dziadek w potowie XIX w. byt znachorem na Uralu i przekazat wnukowi catg swojg

RECEPTY
/NACHOROW

Opracowat dr Jarostaw Parfianowicz

wiedze i stosowane receptury. Pawet Kurienkow wraz z Biatg Armig opuscit
Rosje w 1918 1. i przez Chiny, Mandzurie i Meksyk dotart do USA, gdzie wy-
dat po rosyjsku Recepty znachorow dla Srodowiska emigracyjnego. Stad w ksigzce
pojawiajg sie przepisy znachorow rosyjskich, syberyjskich a nawet chinskich, tybetan-
skich, perskich czy meksykanskich.

Pragne nadmienic, ze przestawione materiaty s wytacznie ciekawostkg obrazuja-
cq sposob myslenia, niesamowite pomysty terapeutyczne, niemajgce nic wspolne-
go z medycyng. Oczywistym jest, ze prezentowane receptury nie sg przeznaczone do
terapii stosowanej przez praktykujgcych lekarzy i nie s nawotywaniem do zerwania
z medycyng poprzez pograzenie sie w oparach zabobonu. Prosze je traktowac jako
Swego rodzaju ciekawostke obyczajowg i z poczuciem humoru.

WIEC ZACZYNAMY:

Leczenie bronchitu mchem islandzkim (51)

Pewna znawczyni rosyjskiej medycyny ludowej wyle-
czyta w ten sposob kilka tysiecy 0sob chorych na bron-
chit.

Wzig¢ emaliowany garnek (wzadnym wypadku nie
wolno uzywac¢ garnka aluminiowego), wla¢ don szklanke
mleka i wsypac jedng ptaska tyzke stotowg utartego mchu
islandzkiego. Mieszanke doprowadzi¢ do wrzenia, garnek
powinien byC przykryty emaliowang pokrywka Iub tale-
rzem. Kiedy mleko zacznie kipie¢, odstawic je, przecedzi¢
I mech wyrzucic. Jeszcze raz zagotowa¢ mleko pod po-
krywka. Lekarstwo nalezy pi¢ w stanie goracym uwazajgc,
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by nie poparzy¢ warg i gardta. Pi¢ tylko na noc, potozy¢
sie do t0zka i unikac przeciggow.

Inny ludowy $rodek przeciwko bronchitowi (52)

Ten Srodek jest uwazany za mniej silny niz poprzedni.
Sposob przyrzadzenia taki sam, zamiast mchu islandzkie-
go bierze sie liscie szatwii.

Sprawdzony Srodek przeciwko bronchitowi, bron-
chitalnym (ponownym) przezigbieniom, dla lecze-
nia ptuc sktonnych do zapalen i gruzlicy (53)

Wsypac tyzeczke od herbaty mchu islandzkiego do

wrzacej wody i zaparzaC jak zwyktg herbatg. Chory po-
winien wypija¢ jedng filizanke napoju wieczorem przed
snem. Pic tak goragcy wywar, jak tylko mozna wytrzymac.
Srodek ten jest gorzki, wigc mozna dodaé miodu. Okres
leczenia jest zindywidualizowany, zwykle chorzy powra-
caja do zdrowia po miesiacu do trzech tej kuracji. Sro-
dek ten jest powszechnie stosowany w Jugostawii, wsrdd
chtopow serbskich i przynosi dobre rezultaty.

Popularny serbsko-macedonski Srodek przeciwko
bronchitowi i na utrate gfosu (54)
Zagotowac pottora litra wody. Do wrzatku wsypac 400
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g otreb (jakichkolwiek). Dostodzi¢ melasg. Napdj ten na-
lezy pi¢ w ciggu catego dnia zamiast kawy, herbaty, zupy
I innych ptynow zawsze w stanie gorgcym.

Syberyjski ludowy srodek na kaszel i bronchit
(pozyteczny takze na nerki i watrobe) (55)

Utrze¢ na tarce czarnej rzodkwi i jej sok wyzaC przez
gaze. Dobrze wymieszac litr tego soku z 400 g ptynnego
miodu i pi¢. Dawka: po dwie stotowe tyzki przed kazdym
positkiem i na noc.

Wyprobowany Srodek przeciwko bronchitowi i na
béle w piersiach (56)

W garnku na wolnym ogniu przetopi¢ smalec ze sto-
niny. Wypi¢ catg szklanke duszkiem na noc przed snem,
a na poczatku kuracji takze rano, na godzing przed jedze-
niem. Do picia smalec powinien by¢ gorgcy, jednak nie

az tak, by poparzyt wargi.

Ludowy sposob na katar (60)

Wdycha¢ nosem tabake jak najgtebiej, tak by przez
nozdrza przedostawata sig do ust. Po kilku razach katar
powinien przejsc.

Dobrze pomaga takze przemywanie nosa. Wzig¢ do
garSci czystej wody o temperaturze pokojowe] i wciggac
ja kolejno jedng i drugg dziurkg od nosa, tak by dosta-
wata sie do ust. Przy wszystkich sposobach leczenia ka-
taru nalezy pamietac, ze w wiekszosci przypadkow jest
on objawem infekcji. Dlatego do czyszczenia nosa nale-
zy kazdorazowo uzywac¢ nowych chusteczek, tak by przez
chusteczke nie nastgpito ponowne samozakazenie.

Stary znachorski sposdb leczenia kataru (61)
Kiedy tylko katar sie zacznie, przytozy¢ od spodu do

piet gorczyczniki (rodzaj plastrow sprzedawanych w apte-
kach w ZSRR — przyp. tt.) i przewigzac je flanelg. Nastep-
nie ubra¢ ciepte wetniane skarpety i trzymac gorczyczniki
tak dtugo, jak tylko sie da — godzine do dwach. Po zdjeciu
plastrow szybko pochodzi¢. Lepiej jednak jest je zakfadac
na piety wieczorem przed zasnieciem.

Katar mija do rana.

Ludowy srodek na chroniczny bronchit (62)

Te uporczywg chorobe leczy sie z dobrymi rezultatami
ttuszczem znajdujgcym sie na wieprzowych kiszkach (siat-
ka ttuszczowa). Ttuszcz wkfada sig do naczynia i wstawia
sie do cieptej, lecz niezbyt gorgcej duchowki lub na maty
ogien. Rozpuszczony zlewa sig do stoika i odstawia do
ostygniecia. Dodawac tego ttuszczu do szklanki gorgcego
mleka i pi€. Ten rodzaj stoniny mozna takze mieszac z ter-
pentyng i mieszankg ta mocno nacierac piers chorego.

KOMUNIKAT
KAPITULY ODZNACZENIA

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy,
Uprzejmie informuje, ze zbliza sie XVIl edycja nadania Odznaczen ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”,
ktore zostang wreczone na Okregowym Zjezdzie Lekarzy w dniu 28 marca 2020 r.

Pragne poinformowacg, ze Kapituta ustalita, iz termin sktadania wnioskow o nadanie Odznaczenia i listow
promocyjnych minie z dniem 28 lutego 2020 roku. Serdecznie zachgecam do zgtaszania kandydatow.
Whioski przyjmujemy drogq pocztowq lub mozna ztozy¢ w sekretariacie Biura Izby Lekarskiej.

Kanclerz Kapituty
Lek. Marek Zabtocki
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DIS MITOLOGIA
XXI ' WIEKU

Jestem kobietg. Jestem lekarzem psychiatrg z 35-letnim stazem pracy. Jestem specja-
listg seksuologiem z ubiegtego wieku.

Moje ksztatcenie zawodowe opierato sie na aktualnym stanie wiedzy, na dos$wiadczeniu
minionych pokolen, rowniez tych z zamierzchtej przesztosci. Mojg ulubiong dziedzing sta-
fa sie psychologia starozytno$ci, czyli mitologia. W niej, szczegdInie mitologii greckiej,
odnalaztam uniwersalne prawdy o cztowieku i jego zyciu.

W latach 90. XX wieku para amerykanskich psychoterapeutow, Jennifer i Roger Wool-
ger, opracowata test — psychozabawe dotyczacg archetypow kobiecych: ,ktora bogini do-
minuje w tobie”. Autorzy wyszczegolInili szes¢ archetypowych bogin: Hera, Afrodyta, De-
meter, Atena, Artemida, Persefona. W tej plejadzie bogin zabrakto Hestii, opisanej przez
psychoterapeutke jungowska, profesor psychiatrii Jean Shinode Bolen, w ksigzce Boginie
w kazdej kobiecie (Wyd. Inanna, Warszawa 2006). Hestia (Westa) — bogini domowego
ogniska, strazniczka $wigtynnego ognia, kobieta madrosSci — mogtaby by¢ wspotczesnie
autorka ksigzki zatytutowanej Zen i sztuka prowadzenia domu.

Skoncentruje sie jednak na archetypach kobiecosci wedtug Woolgeréw. By¢ moze tu
lezy jedna z przyczyn wspotczesnych problemow dotyczacych zaburzen tozsamosci ptcio-
wej, identyfikacji ptciowej czy zrodet panseksualizmu celebrytek XXI wieku.

Zacznijmy od Hery. Hera byta przedstawicielkg starego matriarchatu, Zeus musiat
uciec sie do podstepu, aby jg zdoby¢. Przywdziat postac zzigbnietej kukutki, a kiedy
Hera przytulita j3 do swego tona, aby jg ogrzac, Zeus wrocit do swej pierwotnej postaci,
posiadt Here, oczywiscie ozenit sig z nig, ale odtgd Hera stoi u jego boku, wzmacniajac
go we wtadaniu $wiatem. Status prawowitej matzonki catkowicie jg zadawat i bedzie
stata na strazy SwietoSci matzenstwa, tradycji, moralnosci, wartosci rodziny i porzadku
spotecznego. Pierwsze damy, mafzonki wielkich tego Swiata, z niej mogg czerpac wzor
do nasladowania.

A cien jungowski?... To Lady Makbet, , sekutnica”, zazdrosna zona tgpiaca swoje ry-
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Z inspiracji artykutem Matgorzaty Jatocho ,,Psychologia bogin
greckich a wspdtczesna kobieta” (Remedium 3/1998)

walki, matka instrumentalnie traktujaca swoje dzieci jako zabezpieczenie na przysztosc,
dbajaca o status spoteczny i wizerunek rodziny, ktorej jest gtowa.

Antagonistkg Hery jest Afrodyta, powszechnie znana jako bogini mitoSci erotyczne;
Zyje dla mito$ci do mezczyzny, gwatcac wszystkie zasady i ograniczenia. Choé wy-
brana jako najpigkniejsza, w istocie jest ,t3 trzecig w zwigzku” — idealng kochanka,
znienawidzong przez kobiety i uwielbiang przez mezczyzn, ktorzy jg uprzedmiotawiaja.
Gdy ciato i seksualno$¢ zatracity swdj sakralny wymiar i zostaty oddzielone od mi-
tosci, bliskosci, intymnosci, piekno ciafa stato sie tylko obiektem pozgdania seksu-
alnego. Marilyn Monroe powiedziata kiedys: ,Obiekt seksualny jest rzecza, a ja nie
jestem rzecza”. Jakie sg konsekwencje desakralizacji i bezczeszczenia kultu Bogini
Pigkna i Mitosci?...

Cyprian Kamil Norwid w wierszu Pigkno-Czasu ujat to tak:

,Dzis nie szuka nikt Piekna. .. zaden poeta — zaden sztukmistrz —amator — zadna kobieta
— dzi$ szuka sie tego, co jest powabne, itego co jest uderzajgce!... Powab i grzmot...
dwie sity, skadkolwiek-badz by byty!... to — dwa wdzigki Uranii, dwa jej ramiona, czy
obejma?... uscisng?... iczy Tobie tze obetra?... — przypomnisz w grobie (piesn nie
skonczona)”. (Pisma wybrane, t 1. PIW, Warszawa 1968).

John Lennon — zywy w filmie Yesterday (rez. Danny Boyle) — przekazuje gtownemu bo-
haterowi Jackowi uniwersalng prawde: ALL YOU NEED IS LOVE!

MitoSC rodzi zycie. |za to nowe zycie odpowiedzialna jest Demeter — wielka bogini
matka. Cokolwiek powiedziano, napisano, wyspiewano o macierzynstwie, dotyczy wiasnie
jej. A cien jungowski?. .. Jej wiadza nad dzieckiem konczy si¢ dopiero w otchtani Hadesu.
Corka musi zejS¢ z tego Swiata, aby sie uwolni¢ od ,mitoSci matczynej”. Rezyser filmu
Pieta Kim-Ki-Duk godzinami wpatrywat sie w rzezbe Piety Michata Aniota, aby potem na-
kreci¢ wstrzasajacy obraz o mocy martyrologii matki, bohaterki filmu Mi-sun.
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Tak przechodzimy do drugiej personae dramatis — Persefony, corki i krolowej ,krolestwa
nie z tego Swiata”. Persefona nic nie znaczy w tym Swiecie materii, rozumu, ,lajkow”.
Persefona jest strazniczkg tajemnicy eliksiru pigknosci, ktorej nie posiada nawet Afrodyta.
Ale kobiety bojg sie zej$¢ w gtab, skorzystac z goscinno$ci rzymskiej Prozerpiny. Czasami
trauma — utrata, Smiertelna choroba — wymusza udziat w misteriach eleuzynskich pod
przewodnictwem Persefony. Takie kobiety zostajg obficie obdarowane eliksirem pieknosci
— wewnetrznego Swiatfa rozpraszajgcego ciemnosci tego Swiata. Elisabeth Kubler-Ross,
autorka Rozmdw o umieraniu i 0 Smierci, napisata: ,Ludzie sg jak koscielne okna. Gdy
Swieci stonce jasniejg wszystkimi kolorami, lecz gdy przychodzi noc, ich prawdziwg war-
to$¢ moze uwidocznic¢ jedynie Swiatto z wewnatrz”. | to jest wtasnie dar Persefony!

Wracamy do pigkna Swiata natury. Tu rzadzi Artemida — bogini fowow i ksiezyca, sza-
manka, zielarka, patronka ekologow, dziataczka Greenpeace. Dzika, niezalezna, nieobli-
czalna, inspirujgca pie¢ siostr, bohaterek filmu Mustang (rez. Deniz Gamze Erguven), do
walki o niezaleznoS¢ i zycie zgodne z wtasng naturg.

Niestety, istnieje realne zagrozenie, ze zalegajace w coraz wigkszej iloSci plastiki zakne-
blujg usta Artemidy, a mikroplastiki zaczopujg naczynia, w ktorych krew przestanie krazyc.
Moze warto dofgczy¢ do akcji STOP PLASTIKOM!!!, aby wesprze¢ wspotczesne Artemidy
walczace o czyste Srodowisko naturalne.

Sita fizyczna Artemidy jest uzupetniana waleczno$cig intelektualng Ateny. Atena — ta wo-
jowniczka zrodzona z gtowy Zeusa — nie bawi sie w sentymenty, nie przezywa emocjonal-
nych dylematow, jej racjonalny umyst dziata szybko i sprawnie, wywazajgc argumenty dla
dobra sprawy, ktorej broni, lub zagrzewa do walki, jak w Nocy listopadowej Wyspianskiego.
Joanna d’Arc miata nie tylko meski stroj, lecz posiadata takze w sobie dobrze zintegrowane
cechy meskie, takie jak wojowniczo$c, racjonalno$c, odwage, site, niezaleznosc.

Mamy zatem zidentyfikowane archetypowe kobiece role zyciowe: corka, zona, kochanka,
matka, wojowniczka. Czym charakteryzuje sie wojowniczka? Nie jest zwolenniczkg wojny
dla samej wojny, jesli walczy, to w stusznej sprawie, bronigc stabszych, potrzebujgcych
ochrony, wykorzystuje mozliwosci mediacyjne, intelektualne, a rozwigzania sitowe sg
ostatecznoscig. Takie jest dziedzictwo przesztosci, przekaz pokoleniowy. Wspotczesnie
coraz czesciej archetypowe role zyciowe mylone sg ze stereotypami spotecznymi. Rowniez
faczenie kilku rol zyciowych rownoczesnie powoduje wiele dylematow. Dobrg ilustracja
tego jest film Kobieta idzie na wojne (rez. Benedikt Erlingsson). Gtowna bohaterka Halla
0 pseudonimie Kobieta z gor samotnie toczy walke z poteznym koncernem zatruwajgcym
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Srodowisko naturalne. Jedna przelana kropla krwi decyduje o radykalnej zmianie, Halla
podaza za swoim instynktem macierzynskim, a jej siostra blizniaczka za kratami wiezienia
medytuje i niczym zapalona lampa wskazuje droge do uzyskania pokoju wewnetrznego.
Realizuje praktyke Gandhiego zwyciestwa bez przemocy.

Niestety, jak Spiewat Butat Okudzawa, ,a przeciez mi zal, ze nad naszym zwyciestwem
niejednym gorujg cokoty, na ktorych nie stoi juz nikt”.

Rewolucja seksualna, feminizm w agresywnej postaci, panseksualizm zdetronizowaty
wtadanie Bogini Piekna i Erotyki. Jako matka patrzyta, jak bezczesci sie pomniki jej syna
Erosa i na jego ottarzu czci bozka seksu. Gniew Afrodyty obejmuje kigtwg mezczyzn, czy-
nigc z nich ,,niewolnikow stojgcego penisa”, jak Inuvaylo z bajki Trobriandczykow spisanej
przez Bronistawa Malinowskiego, a kobiety czyni nienasyconymi, jak w bajce Wyspa ko-
biet, rowniez spisanej przez Malinowskiego w wydanej przez niego ksiazce Zycie seksual-
ne azikich (1929 .).

Jest jednak nadzieja, bo w bajce Inuvaylo dojrzewa do transformacji, przeniesienia ge-
nitalnego popedu seksualnego na wyzszy poziom kreatywnosSci: ukfada piesn itanczy,
uczac innych mezezyzn.

Marcel Messing napisat: ,pierwotny dramat cztowieka polega na tym, iz sterowana
petnym pragnien umystem reka pozadania zawsze sigga nieco dalej, niz aktualny sto-
pien jego rozwoju duchowego. W ten sposob ciggle zrywa cierpkie i niedojrzate owoce
pozbawionego harmonii zycia [...] istnieje rownowaga miedzy stawaniem sie i byciem,
Wszech$wiatem i jednostka, drzewem poznania dobra izta a drzewem zycia. Dopoki
reka pozadania jej nie zaktoci, wszystko jest doswiadczane w Swiadomosci jako jednosc¢
i wszystkie przeciwienstwa znajdujg sie w doskonatej harmonii. [...] Zycie prosi cztowie-
ka, aby utrzymat rownowage Wszechswiata i nie niszczyt wtasciwej istotom pierwotne;
harmonii. Prosba ta wyrazana jest w mitach jako ostrzezenie, zakaz, przykazanie, tabu.
Dramatyczna inicjacja czfowieka w poznanie dobra i zta spowodowata zaktocenie pierwot-
nej rownowagi, a dysharmonia przejawita sie na wszystkich poziomach zycia” (Od drzewa
zycia do krzyza, wyd. KOS, 2011).

Apolonia Szarkowicz

*Dis (fac) przedrostek roz- ; np. roztam, rozdarcie, rozbicie, dyshar-
monia. Diss (ang slang) obraza, atak stowny na kogos, ublizy¢ ko-
mus, pocisk, zniewaga, obelga.



FELIETON

PO CO NAM
REKLAMY™

,Po reklamach widac, jak nisko upadt rozum”. To zdanie z ostatniej powiesci znakomi-
tego pisarza Wiestawa Mysliwskiego pod tytutem Ucho igielne niezwykle trafnie definiuje
sytuacje polskiego reklamowego biznesu. Ogtupianie ludzi reklamami nie jest oczywiscie
tylko naszg specjalnoscig. Dotyczy to prawie wszystkich krajow, w ktorych telewizja stafa
sie gtownym zrodtem informacji o Swiecie.

W celach naukowych z niematym obrzydzeniem obejrzatem pare blokow reklamowych.
Oprocz samochoddw, kosmetykow, proszkéw do prania i Smieciowej zywno$ci duza czesé
reklam dotyczy lekow i suplementow diety. Czgsto sg to substancije, kiore mogg mie¢
wiele skutkow ubocznych. Na przyktad inhibitory pompy protonowej, kwas acetylosalicy-
lowy czy sildenafil poprawiajacy erekcje zaburzajg trwale wiele szlakow metabolicznych
istotnych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Z kolei marnej jakoSci sztuczne
witaminy, podawane w sposob niekontrolowany w duzych dawkach, powodujg odwrotne
skutki od zamierzonych, co udowodnity liczne badania naukowe. W przebadanych suple-
mentach na potencje w prawie co drugim preparacie znaleziono niezadeklarowane sub-
stancje.

Producenci, w zaleznosci od aktualnie panujgcej mody, przescigaja sie w produkcji ta-
nich, watpliwej jakoSci suplementow. Przyktadem mogg by¢ popularme kwasy omega-3
naszpikowane rtecig, stabo wchtaniajgce sie zwigzki magnezu czy ziotowe mieszanki nie-
wiadomego pochodzenia, kidrych skutecznosci nikt nigdy nie byt w stanie udowodnic.

Jest jednak o co walczyc, skoro firmy farmaceutyczne przeznaczyty na reklamy w 2018
roku ponad 4 mld ztotych. Polacy wydaja okoto 10 mld zfotych na leki bez recepty i na-
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stepne 4 mld na suplementy diety. Wielkim skandalem jest ogromna liczba tych reklam
w telewizji publicznej, na ktorg jestesmy zmuszani ptacic staty abonament.

Najwigkszym jednak nieszczgsciem sg reklamy skierowane do dzieci. Te niewinne istoty
najczesciej wierza w piekne obrazki z napojami, chipsami, lodami czy wszelkiej masci
stodyczami, by potem w sklepach dorzucac do koszyka rodzicow reklamowane produkty.
Na wyttumaczenie im szkodliwosci tej pseudozywnosci nie ma juz czasu, cierpliwosci,
a czesto tez odpowiedniej wiedzy. Idgc na tatwizne, akceptujemy dzieciece zachcianki.

Skutki tej optakanej diety, opartej na weglowodanach i przetworzonych ttuszczach, po-
jawig sie dopiero po wielu latach. Jesli nie zmienimy naszych przepisow i nie zmusimy
producentow do zmian w technologii wytwarzania produktow skierowanych do dzieci,
grozi nam zdrowotna katastrofa. Nadal przeciez najwiekszg nagrodg dla naszych pociech
sq stodycze. Jak wiemy, cukier uzaleznia, poprawiajgc nastroj, i — jak kazda tego typu
substancja — wymaga z czasem wiekszych dawek. Jest to prosta droga do schorzen sta-
nowigcych plage naszych czasow, a wiec: otytosci, cukrzycy, nadcisnienia, sttuszczenia
watroby, chorob serca i nerek.

Jako lekarze Swiadomi tych zagrozen powinnismy Sladem wielu medykow na Swiecie
zwroci¢ sie do wtadz odpowiedzialnych za polityke zdrowotng, aby odpowiednimi prze-
pisami ograniczy¢ ogtupianie spoteczenstwa kfamliwymi reklamami, ktore nabijajg kase
firmom farmaceutycznym i producentom Smieciowej zywnosci i doprowadzajg do epide-
mii chorob cywilizacyjnych.

dr n. med. Roman tesidéw
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DROGOWSKAZY - MEDYK W PODROZY

MALE PANSTWO
— TUVAL

Uf... Ladujemy. Po ponad 50 godzinach lotu, 3 przesiadkach w koncu nasz samolot
podchodzi do Iadowania na lotnisku Funafuti. Z Polski to bagatela 15 000 km, i to w linii
prostej. Gdzie to jest?

W matym panstwie na potudniowym Pacyfiku —w Tuvalu. Jest to jedno z najmniejszych
panstw $wiata — tylko 26 km? i niecate 11 000 mieszkancow. W Polsce znajdziemy wiek-
sze gminy, a tu prosze — gubernator, premier, rzad, parlament. Jest to rowniez najwezsze
panstwo na swiecie — 11 m.

Jedyng linig lotnicza, ktora obstuguje to panstwo, jest Fiji Airways. Na minilotnisku
w stolicy tego kraju Vaiaku samoloty Igdujg tylko dwa razy w tygodniu, stad trzeba miec
jaki$ cel albo pomyst, co tu robi¢. My nie do konca mieliSmy. Sprowadzita nas tu cieka-
wosC. DziewieC atoli, ktore tworzg Tuvalu, jest odwiedzanych przez 300 turystow rocznie,

ALY | RIPTRTREY

nie ma zadnych przewodnikow, nawet anglojezycznych.

Ani kultowe Lonely Planet, ani Rough Guides. Zastanowito nas dlaczego. Po kilku go-
dzinach juz wiedzielismy. Tu nie ma nic do zwiedzania, jest to niestychanie biedny kraj
na koncu Swiata. Po czesci przyczyng tego jest Il wojna Swiatowa. Amerykanie w trakcie
budowy lotnisk, magazynow, baz wojskowych wyréwnali powierzchnie Tuvalu, czynigc to
pafistwo rowniez najnizszym krajem na $wiecie. Srednio 4 m n.p.m., najwyzszy punkt 5
m n.p.m. W zwigzku z tym i w zwigzku z ocieplaniem klimatu naszego globu oraz pod-
Wyzszeniem poziomu oceanu Swiatowego oblicza sie, ze w 2050 r. Tuvalu zniknie z map,
zalane przez wody Oceanu Spokojnego. Sg juz nawet stosowne umowy z rzadem Nowej
Zelandii, ktorej flota ma w takim przypadku ewakuowac obywateli.

Po wylgdowaniu samolotu, ktore jest wydarzeniem gromadzacym okolicznych miesz-
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kancow spragnionych rozrywki, zaczeliSmy szuka¢ auta, zeby objechac wyspe. Jest nas
czworka, mamy plecaki, a w nich namioty — podstawe naszego spokojnego snu w czasie
podrozy. Jednak nie ma tu wypozyczalni samochoddw w naszym tego stowa znaczeniu.
Udaje nam sie namowi¢ kogo$, kto uzycza nam swoj samochod na 5 dni. Mamy w ta-
kim razie Honde CR-V, ktora juz ma swoje czasy SwietnoSci dawno za soba, i zaczynamy
szuka¢ miejsca pod namiot. Po 15 minutach objechaliSmy. .. catg wyspe i takowego nie
znalezlismy. Ale na potnocnym cyplu wyspy byto wysypisko Smieci. Krajobraz apoka-
liptyczny: sterty odpadkow, gdzieniegdzie dymy ognisk, ale mamy wysokie zawieszenie
i naped na 4 kota, wiec przebijamy sie przez nie i na koncu wyspy nagroda. Palmy, plaza
i zadnego czfowieka. W pot godziny rozbilisSmy namioty i czas na relaks. Positek, wedko-
wanie, ptywanie, opalanie na rajskiej plazy. Po dwoch nocach pojawili sie zaciekawieni lu-
dzie, ktorzy zaczeli sie nam przygladac. Jeszcze wtedy nie wiedzieliSmy, ze na Pacyfiku nie
ma ziemi niczyjej. Kazdy kawatek gruntu nalezy do kogos, do jakiej$ rodziny. My w Polsce
czulibySmy sie nieswojo, gdyby ktos$ rozbit namiot w naszym ogrodku. Podejrzewam, ze
tubylcy tak sig czuli, tylko my o tym nie wiedzieliSmy. WyczuliSmy, ze pora zmieni¢ lokali-
zacje naszego noclegu, spakowalismy sig szybko i pojechalismy do stolicy. Tu spodobato
nam sie jedno miejsce — z tytu zniszczonego domostwa z powybijanymi oknami i plesnig
na Scianach. Obok stat bardzo tadny dom, zadbany. Pomyslelismy, ze bedzie fair zapytac,
czy mozemy roztozy¢ wiasnie tu, przy plazy, nasze namioty. Gdy zapukatem do drzwi
sasiedniego domu, otworzyta kobieta, ktdrej przedstawitem sie, mowigc: ,Czesc, jestem
Andrzej. Z Polski, to taki kraj w Europie, migdzy Rosjg a Niemcami. Chcieliby$my rozbi¢

MALE PANSTWO - TUVAL

namiot, czy mozemy?”. Problem w tym, ze prawie nikt nie wie na wyspie, co to jest namiot
I wogole po co sie meczy¢ spaniem pod czyms takim. Zdjecia w telefonie troche zawsze
pomagaty wyttumaczy¢ te niezrozumiatg idee. Pani odpowiedziata, ze to gtowa rodziny
moze podjac taka decyzje. Podszedtem wiec do kuchni i tam spotkatem dobrze ubranego
mezczyzng w wieku 50+ i znowu: ,,CzeS¢, jestem Andrzej. Z Europy...” itd. Mezczyzna juz
bardziej orientowat sie, o co chodzi, i wyrazit zgode. Zadowolony wracam do kompanow.
Na drugi dzien, w potudnie, odwiedza nas jednak czterech policjantow i smutny pan. Mu-
simy natychmiast opuscic to miejsce. Z policjg nie ma dyskusji. Po spakowaniu bagazu
do samochodu idziemy do jedynej jadtodajni w miescie. Zamawiamy jedyny positek, jaki
jest dostepny, a po krotkiej rozmowie z kucharkg dowiadujemy sie, ze ten dobrze ubrany
mezczyzna — sasiad naszego ostatniego kempingu — to general governor, czyli gubernator
— 0s0ba, ktora z ramienia krolowej Elzbiety Il jest wtadca kraju. Kiedy przypomne sobie
moje ,Czes¢, jestem Andrzej” i beztroski uscisk reki, to do dzi§ wywotuje to usmiech na
mojej twarzy. Po dwoch latach, gdy odwiedzatem jakie$ muzeum w Londynie, zobaczytem
zdjecie brytyjskiej krolowej i gtow panstw nalezacych do Commonwealthu, a wsrod nich
— a jakze! — jest ,moj dobry znajomy”. Drugie Smieszne zdarzenie tego dnia tez rozegrato
sie w tej ,restauracji”. Po potudniu, czekajac przy barze , zauwazytem dwoch biatych lu-
dzi, ktorzy wehodzg do lokalu. Juz w gtowie uktadam sobie jakie$ zdanie po angielsku, aby
zagaic rozmowe. A tu nagle stysze: ,Zdzichu, kupic ci sprite’a?”. No masz, 15 000 km od
domu, a tu polski jezyk. Szybko nawigzujemy kontakt. Okazuje sie, ze hobbisci krotkofa-
larstwa odwiedzili odlegtg destynacje w celu nawigzania kontaktu z kolegami z Europy. To
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co$ jak zdobycie Mount Everestu dla gérotazéw. Smiechu i opowiesci byto co niemiara.
Nadszedt wieczor, na kiory z utgsknieniem czekaliSmy, zeby znalez¢ miejscowke na rozbi-
cie namiotu. Tym razem nie pytamy nikogo, zeby nie $ciggac uwagi. Znowu obok zniszczo-
nego domu, troche na odludziu. Wszystko bytoby fajnie, gdyby nie cyklon, ktdry przyszedt
w nocy. Ciekawe przezycie. Oczywiscie zartuje. Nasze panie uciekty do samochodu, my
za nimi. Deszcz padat poziomo, wiato niemitosiernie, ale w samochodzie jako$ to prze-
czekaliSmy. W potudnie znowu pojechalismy co$ zjes¢ i spotkalismy naszych polskich
znajomych. Pierwsze ich stowa to, ze zastanawiali sig, jak przezyliSmy, bo to czasami byto
12 w skali Beauforta. Nie znam sie, ale jeden z tych panow byt kapitanem zeglugi wielkiej,
wigc chyba co$ wiedziat w tej kwestii. Zona i ja zdecydowalismy, ze koniec z namiotem
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— na ostatnig noc wynajmiemy pokoj od wtascicielki jadtodajni. W koncu stodka woda do
umycia. W dniu wylotu od rana jedyny woz strazy pozarnej jezdzi, oznajmiajac sygnatem,
ze nalezy opusci¢ pas startowy. Panowie z obstugi lotniska zamiatajg pas miotetkami,
mieszkancy znow $ciggajg z okolic na seans serwowany przez Fiji Airways. Te ostrzezenia
0 opuszczeniu pasa startowego majg uzasadnienie. Chwilg po tym, jak samolot wystartu-
je, dzieci i doro$li wbiegajg na pas, rozktadaja koce zaczynajg grac w pitke. Lotnisko jest
po prostu integralng czescig miasta i zycia kazdego mieszkanca Tuvalu.

Szczerze mowigc, juz nie moglismy sie doczekac. Od czwartku do wtorku. Ludzie bardzo
mili, ale ile mozna sig byto kapac. Z ulga wsiedliSmy do samolotu na Fiji, zeby kontynu-

owac podroz. Uf... Andrzej Demus

e gt
Sl
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WYCIECZKA LEKARZY EMERYTOW:

HUBERTOWKA

Na zakonczenie sezonu zimowego oraz na poczatek lata (29 czerwca 2019 r.) lekarze
emeryci spotkali sie w Ognisku Kultury Rodzinnej — Hubertowka, aby zintegrowac Srodo-
wisko na tonie pieknej przyrody. Wielu z nas zapytafo: a gdzie jest ta Hubertowka? Od-
powiadam — to rzut beretem od Olsztyna, w miejscowosci Kudypy, w gminie Gietrzwatd.

Osrodek prowadza panstwo Rita i Leonard Kostkowie; ona — pedagog, on — lesnik. Oboje
z zamitowaniem i pasjg prowadzg osrodek od 1991 r. — po wizycie w Olsztynie Jana Pawta
Il (5-6.06.1991) — jako wyraz poparcia dla autentycznej kultury warminskiej oraz z checi
zachowania wielkiego skarbca, jakim jest przyroda regionalna.

Cztonkowie grupy przybyli licznie, zaciekawieni czekajacg ich niespodziankg. Pani Rita
przywitata nas przed domem — ubrana w pigkny stroj warminski — chlebem, kwiatami,
gwara, piosenka. Nasz kolega Jan wykonat hejnat rogiem mysliwskim. Swiety Hubert to
patron mysliwych. Zwiedzilismy Izbe Tradycji: meble przodkow z XIX w., galerie ubran
I czepcow warminskich, lalek regionalnych, ekspozyciji ptakow i zwierzat townych; zbiory
mieszkancow: rzezby, obrazy malowane na szkle, modele samolotow, zapiski; kacik pa-
triotyczny: wielcy Polacy na Warmii, Rodto, Prawdy Polakow, sztandar.

Byty tez scenki historyczne: krolowa Jadwiga i krol Jagietto w strojach z epoki. UdaliSmy sie
na spacer do pomnika przyrody (kilkusetletniego debu) i kapliczki warminskiej. Odegralismy
scenke $cinania gtowy mieczem poddanemu przez krola (w roli kréla — Antoni Celmer, pod-
danego — Wtadek Sawa). Byto duzo Smiechu i niepokoju, ale winowajca na szczescie przezyt.

Celem osrodka jest ozywienie rodzinnych tradycji warminskich i dobrego obyczaju
szlachectwa polskiego: kultywowanie dziedzictwa kulturalnego przodkow, organizowanie
przyjaznych Srodowisku dziatan rekreacyjnych, wzrost inicjatywy Srodowiska lokalnego.
W latach 1991-2014 odbyto sie ponad 1200 spotkan (wpis w kronice). Byty tu dzieci,
mtodziez, seniorzy, goscie z kraju i zagranicy. Okazato sig, ze wielu z nas miafto wczesniej
kontakt osobisty z rodzing Kostkow, gtownie z powodu ustug medycznych.




BIULETYN LEKARSKI, grudzien 2019 « NR 160

Pani Rita jak nikt potrafi zainteresowac kulturg i obyczajami Warmii. W Kudypach miesz-
ka od 1968 r. z mezem Leonardem, bytym nadlesniczym i zatozycielem Lesnego Arbore-
tum. W stanie wojennym byta represjonowana. Jest laureatkg licznych nagrod, otrzymata
Medal Pro Ecclesia et Pontifice, nadany przez Jana Pawta Il w 1994 r., a takze ,Znak So-
lidarno$ci” w 1996 r. Byta niezapomniang wychowawczynig w Szkole Podstawowej nr 12
w Qlsztynie (ul. Jagiellonczyka) do dnia 4 stycznia 1982 r., kiedy to zostata zwolniona
z pracy za dziatalno$¢ w ,Solidarnosci”. Dzieci za nig pfakaty, zorganizowaty strajk, nie
chciaty chodzi¢ do szkoty. Te przerwang lekcje dokonczyty juz jako dorosli po 36 latach
— w tej samej szkole i w tych samych tawkach. To dopiero byto przezycie. Nie wiem, jak
pani Rita data rade ogarngc te wszystkie dziatania, wychowujac jednoczesnie siedmioro
dzieci. Prawdziwa Matka Polka.

WYCIECZKA LEKARZY EMERYTOW: HUBERTOWKA

Po emocjach natury kulturalnej byt prawdziwy lokalny poczestunek przygotowany
wedtug receptury gospodarzy. A wiec na dzien dobry podano zupe gulaszowg z dzi-
czyzny, do tego kulebiak, pdzniej byty zrazy zawijane, pieczona dziczyzna, wspaniafa
modra kapusta, kluski Slaskie, ziemniaki opiekane. A na deser cztery ciasta z tortem
makowym na czele. PysznoSci! No i napoje: lokalny mus owocowy i herbatka z leSnych
ziot. Gospodarz poczestowat nas tez biatym winem. W tej mitej atmosferze spedzilismy
kilka godzin, az zal byto wracac, tyle jeszcze zostato ciekawych prezentacji. Dziatalno$¢
Hubertowki z Ritg Kostkg, duszg tego osrodka, stata sie prawdziwg wizytowka regionu
Warmii i Mazur. Wracajac, warto byto zanuci¢ znang melodie: Powrdcisz tu. ..

Krystyna taskarzewska-Resiak
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SPORTOWE WSPOMNIENIA

LATA 2019

/a oknem jesien, deszcz, zimno. Taka aura zacheca do tego, aby wroci¢ do wspomnien
z wakacji. Tegoroczne lato obfitowato w sportowe sukcesy lekarzy nalezgcych do naszej
lzby. Warto sie tymi osiggnigciami pochwalic!

0d 20 do 23 czerwca trwaty XXIX Letnie Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie ,Lexus
Cap 2019”. Byt to wyjatkowy turniej w tym roku, bowiem Polskie Stowarzyszenie Tenisowe
Lekarzy obchodzito jubileusz XX-lecia swojego istnienia. Warto wspomnie¢, ze pierwsze
mistrzostwa Polski lekarzy w tenisie rozegraty sie 1991 r. wtasnie w Olsztynie z inicjatywy

laryngologa, dr. Zbigniewa Frenszkowskiego. Historia zatoczyta koto i w tym roku medycy-
-tenisiSci spotkali sie rowniez w stolicy Warmii i Mazur. Medale dla Warminsko-Mazurskiej
Izby Lekarskiej zdobyli: Wioletta Czarnecka, Marek Roszkowski, Hanna Zajgczkiewicz, Miro-
sfaw Smotka, Stanistaw Wozniak, Edmund Siemigtkowski, Zbigniew Frenszkowski.

Z kolei w lipcu, w dniach 12—14, w Michatowku koto towicza odbyt sie ,Medbledon” —
pierwszy w historii Polski turniej tenisowy lekarzy na prawdziwej, naturalnej nawierzchni
trawiastej. W turnieju, ktory rozgrywat sie pod egidg Polskiego Stowarzyszenia Tenisowe-
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go, wzieto udziat 78 lekarzy. Trzecie miejsce w singlu w kategorii open zajeta Wioletta nikiem byt Wojciech Niczyporowicz z WMIL. Ekipa pod sterami Piotra Martyna z Warmin-
Czarnecka — reprezentantka WMIL. sko-Mazurskiej Izby Lekarskiej wygrafa rowniez w wyscigu memoriatowym o puchar $p. Dra

Jednak nie tylko w tenisa grajg nasi lekarze. Sportowe sukcesy 0dnoszg rowniez na wodzie. Wiadystawa Lipeckiego, wieloletniego organizatora, komandora i gfownego sedziego regat.
W dniach 6-8 wrzesnia odbyly sie XXIX Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy. W regatach Zwycigstwom gratulujemy i wszystkim zyczymy tylko takich pozytywnych wspomnien
wzieto udziat 27 zatog z catego kraju. W sportowej rywalizacji zwycigzyta zatoga, ktorej ster- z wakacji!
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3 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych. Warto wiec
przedstawi¢ artystow, ktérzy grajg pomimo swoich ograniczen, a czasem wrecz potrafig
przekuc¢ je w atut. Nawet jesli pominiemy pomnikowe postacie Andrei Bocellego, Steviego
Wondera czy Raya Charlesa, bedzie czego stuchac.

A propos: stuchaé — utrata tego zmystu nie musi dyskwalifikowa¢ muzyka, a dowo-
dem na to nie byt tylko Beethoven. Szkocka perkusistka Evelyn Glennie stracita stuch
w wieku 12 lat i — uwaga! — dopiero wowczas rozpoczeta nauke gry na bebnach! Dzis,
po piecdziesigtce, ma na koncie dwie nagrody Grammy. Realizuje sie gtownie w muzy-
ce klasycznej, co nie przeszkodzito jej wspotpracowac m.in. z Bjork i Markiem Knop-
flerem. Glennie stucha catg sobg. Nauczyta sie wyczuwac swoimi rekami, brzuchem,
twarzg najlzejsze wibracje powietrza i instrumentu. Jakby byta jednym wielkim stuchem
kostnym. Zdarzajg sie muzycy obstugujgcy perkusje mimo braku konczyn. Rick Allen,
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bebniarz angielskiego hardrockowego Def Leppard, stracit reke w 1984 r. w wypadku
swojego Alfa Romeo. Gra w zespole do dzi$ na opracowanym specjalnie dla siebie
elektronicznym zestawie obstugiwanym jedng reka i nogami, przez lata dorobiwszy sie
ksywki Bog Piorunow. Na jednym z koncertowych DVD polskiej artrockowej instytucji
Believe znajdziemy jako bonus dokument Music for One Leg, poswigcony Owczesne-
mu ich perkusiscie, Vlodiemu Taflowi, ktory obstuguje standardowy, nieprzebudowany
zestaw mimo protezy jednej z nog. Na perkusji nigdy nie zagra juz Robert Wyatt, ktory
w 1974 1. stracit wtadze w nogach po wypadnigciu z okna na czwartym pietrze. Anglik
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juz wowczas miat status klasyka jako lider waznych dla awangardowego rocka formacji
Soft Machine i Matching Mole. Po wypadku nie stracit jednak serca do muzyki. Nagrat
przez lata wiele ciekawych jazzrockowych ptyt, na ktorych Spiewat, graf na klawiszach,
trgbce czy pomniejszych perkusjonaliach. Ostrzegam — to nie jest fatwa muzyka, przez
co nazwisko Wyatta zapisato sie w angielszczyznie w szczegolny sposob. Kiedy wiasci-
ciel lokalu o trzeciej nad ranem chce w kulturalny sposob pozby¢ sie ostatnich klientow
i wigcza ptyte, ktora odstreczy przecigtnego konsumenta Spotify — uprawia wyatting.

Django Reinhardt to nawet nie tyle ikona, ile wynalazca catego stylu — cyganskiego
jazzu! Gitarzysta znany z gry w stynnym Quintette du Hot Club De France mogt uzy-
wac tylko wskazujgcego i Srodkowego palca lewej reki — pozostate byty sparalizowane
wskutek poparzen, ktorych artysta doznat w osiemnastym roku zycia. Reinhardt nadal
jednak byt postawnym mezczyzng. Jaki wiec szacunek nalezy sie Michelowi Petruccia-
niemu? Francuski pianista miat naprawde pod gorke — trudno jest opanowac klawiatu-
re, kiedy wskutek osteogenesis imperfecta ma sig posture kartal Jesli jednak nagrywa
sie z Wayne’em Shorterem i Dizzym Gillespie, to oznacza to awans do pierwszej ligi
Swiatowego jazzu. Petrucciani wykorzystat swoje 36-letnie zycie w sposob imponuja-
cy! Jeszcze krotsza byta ziemska droga przypomnianego w dopiero co wyswietlanym
w kinach /karze Macieja Pieprzycy niewidomego jazzowego pianisty spod Zamoscia,
Mieczystawa Kosza. Nazywano go ,,polskim Billem Evansem” — tak ze wzgledu na sty
gry, jak ina dzielone ze stynnym Amerykaninem depresyjne usposobienie, ktore byc¢
moze popchneto Kosza do samobdjstwa.

Z krainy jazzowej sztuki wysokiej wroce do mojej rockowej codziennosci. Wielu z Was
zetkneto sie z Jeffem Healeyem, ogladajac klasyczne mordobicie ery VHS — Wykidajte
z Patrickiem Swayzem. To ten niewidomy gitarzysta, grajacy w zakazanej spelunie. Na-
prawde niewidomy. Kanadyjczyk urodzit sig pod pechowg gwiazdg — wskutek siatkow-
czaka usunieto mu kilka miesiecy po urodzeniu obie gatki oczne, a jego biologiczna
matka oddata go do adopcji. Na szczescie w rodzinie zastepczej znalazt mitosc i...
potezng kolekcje bluesowych nagran, ktora uSwiadomita mu, co chce robi¢ w zyciu.
Grat na siedzaco, trzymajac gitare ptasko na kolanach, przez co jego palce miaty na
gryfie duzo wiekszy zasieg niz u muzykow trzymajacych instrument standardowo. Umiat
smiac sie z wtasnej utomnosci. W Wykidajle powitat Swayzego stowami: nice to see
you!. Gdy legendarny gtos Deep Purple, lan Gillan, wydat przekrojowg ptyte na 40-lecie
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swojej kariery, zaprosit na nig najlepszych gitarzystow Swiata. Jaki utwor zreinterpreto-
wat Jeff? ZgadliScie — When a Blind Man Cries! Z tego samego co Healey powodu nie
widzi Peter Jones — jeden z najbardziej zapracowanych ludzi w $wiatku brytyjskiego
rocka progresywnego. Ten wokalista i multiinstrumentalista (na YouTube mozna znalez¢
klipy, w ktorych jedng rekg gra na klawiszach, a drugg na gitarze!) dzieli swoj czas mig-
dzy trzy kapele. W Red Bazar $piewa. W stynnym Camel obstuguje klawisze, saksofon
i czasem mikrofon, ale nadal jest ,tym nowym” w sktadzie zespotu z niemal potwiecz-
ng historig. Petnie mozliwoSci odstania w autorskim Tiger Moth Tales. Nagrat pod tym
szyldem juz 5 krazkow, na ktore wigkszo$¢ instrumentow zarejestrowat sam. Prochu nie
wymyslit — kroczy Sciezkg przetartg przez Steve’'a Hacketta na jego solowych ptytach
i albumach nagranych z Genesis. Tyle ze muzyka TMT przy catej swej wtornosci jest
po prostu urocza — ciepta, pastelowa. Nadaje sie nawet dla dzieci, ba! — bywa do nich
adresowana. Jones wydat dwie ptyty z piosenkami na motywach basni Andersena, braci
Grimm i starych angielskich powiastek. Kto za$ chce wyciszy¢ sie jeszcze bardziej —
niech siegnie po dorobek zmartego dwa lata temu Geoffreya Gurrumula Yunupingu.
Podstawowym instrumentem tego ociemniatego aborygenskiego piesniarza byfa gitara,
ale grat tez na klawiszach. Spiewat w jezyku Yoingu, a mimo to zrobit $wiatowa kariere.
A moze wiasnie dlatego — byt inny i nie wstydzit sig swoich korzeni.

Muzykow cieszacych sie graniem mimo niepetnosprawnosci nie musimy zresztg szu-
ka¢ na antypodach, mamy ich u siebie. Kilka lat temu caty Olsztyn kibicowat niewido-
memu wokaliScie i pianiscie Pawfowi Ejzenbergowi w TVN-owskim Mam talent. Zajat
drugie miejsce. Rowniez hejnat z wiezy olsztynskiego ratusza od 2009 r. co potudnie
gra niewidomy. Daniel Rupinski jest samoukiem, ze wzgledu na niepetnosprawnosc
nie przyjeto go do szkoty muzycznej. Opanowat jednak kilka instrumentow, na wydanej
w tym roku dzigki pomocy Urzedu Miasta ptycie Sercem widze wigcej gra na trabce,
fortepianie i Spiewa wiersze Macieja Urbana. Doceniam, ale bardziej w moim guscie
jest wktad Rupinskiego w album ostrodzkiego lland Dzien na Ziemi. Dzieki jego trabce
lland zyskuje swojg tozsamosSc, przestaje byc tylko kalkg ambient rockowych produkcji
Tima Bownessa.

Zebratem wszystkich tych tworcow w jednym miejscu — i sam sie zdumiatem! Jak
wielkie ograniczenia cztowiek jest w stanie przekroczy¢! Moze to nie powinien byc
Dzien Niepetnosprawnych, tylko... podziwu dla nich?
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Piotr Jan Adamczyk — lekarz

Aleksandra Bentkowska — lekarz
Radostaw Bielewicz — lekarz

Adrianna Maria Bok — lekarz

Sebastian Bogustaw Borowicz-Skoneczny — lekarz
Anna Maria Charemska — lekarz

Kajetan Charzewski — lekarz

Magda Joanna Che¢ — lekarz dentysta
Patryk Filip Ciszek — lekarz

Jakub Michat Czaplicki — lekarz dentysta
Marcin Dej — lekarz dentysta

Aleksandra Joanna Dzisko — lekarz
Patryk Gajdulewicz — lekarz

Krystian Golon — lekarz

Patrycja Anita Goralczyk — lekarz
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Michat Grabysa — lekarz

Katarzyna Ewa Guminska — lekarz dentysta
Aleksandra Monika Haran-Potoniewicz — lekarz
Pawet Rafat Janikiewicz — lekarz

Kinga Jaskotowska — lekarz

Maryna Karpuchyk — lekarz

Katarzyna Kata — lekarz

Mariusz Krzysztof Keska — lekarz

Hubert Kleniewski — lekarz

Natalia Paulina Krugfa — lekarz

Igor Kunicki — lekarz

Urszula Kusnierz — lekarz

Anna Lipska — lekarz

Grzegorz Roman Litepto — lekarz

Joanna Katarzyna tojewska-Ciszek — lekarz

Wioleta Markiewicz — lekarz
Katarzyna Anna Markuszewska — lekarz
Sylwia Maszczyk — lekarz

Monika Michalczuk — lekarz
Martyna Moczydtowska — lekarz
Kamil Mydto — lekarz

Michat Nerkowski — lekarz dentysta
Jakub Orzechowski — lekarz

Maja Ostrowska — lekarz

Agata Ostyk-Syrewicz — lekarz
Marcin Konrad Petruczynik — lekarz
Natalia Agata Petruczynik — lekarz
Natalia Danuta Pekalska — lekarz
Szymon Robin Price — lekarz

Anna Pruszynska — lekarz

Joanna Hanna Pstraggowska — lekarz
Michat Robert Radziwonka — lekarz
Klaudia Janina Reluga — lekarz
Milena Anna Samiec — lekarz
Agnieszka Agata Sielczak — lekarz
Natalia Skiba — lekarz

Wojciech Skortutowski — lekarz
Rafat Andrzej Steckiewicz — lekarz
Maciej Zbigniew Suwinski — lekarz
Aleksandra Szymanska — lekarz dentysta
Joanna Maria Swiderska — lekarz
Kinga Tyszkiewicz — lekarz
Agnieszka Walczak — lekarz

Jan Wawreszuk — lekarz
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Dr n. med. Wtadystaw Opacki

Po ukoniczeniu w 1961 r. Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Poznaniu zostat
zatrudniony w Szpitalu Wojewodzkim w Olsztynie. W 1965 r. uzyskat | stopien, aw 1969
r. Il stopien specjalizacji w zakresie potoznictwa i ginekologii. W 1979 r. po obronie pracy
doktorskiej na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Biatymstoku uzyskat tytut dok-
tora nauk medycznych. Doktor Wtadystaw Opacki w 1995 r. byt jednym z organizatorow
Sympozjum ,Krwotoki w potoznictwie i ginekologii”, w 1997 r. uczestniczyt w organiza-
cji XXVI Kongresu Ginekologii Polskiej, aw 2001 r. organizacji Sympozjum ,Endoskopia
w onkologii i ginekologii”. Uczestniczyt w wielu zjazdach i konferencjach naukowych. Byt
autorem i wspotautorem kilku publikaciji, a takze wystapien na zjazdach i sympozjach.

Przez wiele lat az do emerytury dr Wtadystaw Opacki petnit funkcje zastepcy ordynatora
na oddziale ginekologiczno-potozniczym Szpitala Wojewddzkiego w Olsztynie. Byt wycho-
wawcg i kierownikiem specjalizacii kilku pokolen lekarzy (zarowno na |, jak i na Il stopien)

Henryk Wiestaw Ggsiorek

W 1951 r. wstgpit ochotniczo do Ludowego Wojska Polskiego. Po kilkunastu latach
stuzby 14 czerwca 1963 r. ukonczyt Wojskowg Akademie Medyczng w todzi. Po uzyska-
niu dyplomu lekarza staz podyplomowy odbyt w Szpitalu Marynarki Wojennej w Gdan-
sku-Oliwie. Po jego ukonczeniu stuzyt w wojskach powietrzno-desantowych w Krakowie.
Nastepnie byt dowodcg plutonu medycznego w 19. Batalionie Powietrzno-Desantowym
w Bielsku-Biafej.

Pracujac w szpitalu w Bielsku-Biatej, w 1971 r. uzyskat | stopien specjalizacji z potoznic-
twa i ginekologii.

0d 4 lipca 1971 r. objat stanowisko kierownika gabinetu ginekologicznego w 103. Woj-
skowym Szpitalu Garnizonowym w Olsztynie. W 1976 r. uzyskat Il stopien specjalizacji
z potoznictwa i ginekologii. Stopien naukowy doktora nauk medycznych uzyskat 25 listo-
pada 1980 .

W cywilnej stuzbie zdrowia pracowat w Szpitalu PKP Spotdzielni ,Zdrowie”, Zaktadach
Miesnych i w Warminsko-Mazurskiej Spotdzielni Inwalidow. Byt wspaniatym, szlachetnym
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w zakresie potoznictwa i ginekologii w regionie Warmii i Mazur. W dowod uznania za jego
osiggniecia zawodowe i naukowe Srodowisko lekarskie wybrafo Doktora na przewodnicza-
cego olsztynskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego. Z tego samego po-
wodu wojewoda warminsko-mazurski powierzyt Panu Doktorowi na wiele lat funkcje konsul-
tanta wojewddzkiego w zakresie potoznictwa i ginekologii. Byt wspottworcg i organizatorem
systemu opieki nad ciezarng i rodzaca, ktory wprowadzono w Polsce na poczatku XXI w.

Ma ogromne zastugi w zakresie profilaktyki oraz leczenia chorob nowotworowych z za-
kresu ginekologii. Byt autorytetem ponadregionalnym w zakresie cytologii i kolposkopii.

Bardzo podgony i zyczliwy — chore powierzone jego opiece darzyty go nie tylko zaufa-
niem, lecz takze po prostu bardzo lubity Doktora.

Zegnaj, nasz Mistrzu, Wychowawco, Nauczycielu. Zegnaj, Kolego i nasz Przyjacielu. Ze-
gnaj, Wiadku.

Krzysztof Wegrzyn, Marek Stefanowicz

cztowiekiem, oddanym rodzinie i pacjentom. Zawsze mozna byto na niego liczy¢, nigdy
nikomu nie odmowit pomocy. Okazywat empatie na ludzkie cierpienia. Jego obecnos¢
w pracy i w domu tworzyta atmosfere spokoju i bezpieczenstwa. Praca byta dla niego pa-
Sjg. Pasja to profesjonalizm. Przez ponad 45 lat potwierdzat teze, ze bycie lekarzem to nie
zaw0d, lecz sfuzba wymagajgca poswiecen.

Za prace zawodowg odznaczony byt Ztotym Krzyzem Zastugi i Krzyzem Kawalerskim Or-
deru Odrodzenia Polski.

Henryk Wiestaw Gasiorek w swoim zyciu interesowat sie — oprocz medycyng — wieloma
innymi dziedzinami zycia. Byt wielbicielem opery, a nade wszystko kochat gory i wedrowki
po nich. Szczegolnie upodobat sobie Bieszczady.

Zycie zmusito go do poddania sie zabiegowi chirurgicznemu, po ktérym niestety odszedt.
To niezwykfa ironia losu. Pozostawit po sobie wiele niezrealizowanych planow i niedokon-
czonych spraw. Odszedt cztowiek uczciwy, szlachetny, cierpliwy, zyczliwy przyjaciel, osoba
wyjatkowa, ale pamie¢ o nim pozostanie.

Zona Grazyna Maria Przybysz-Ggsiorek
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- Anna Fabisiewicz-Knobloch

Z gtebokim zalem i prawdziwym smutkiem pozegnaliSmy naszg kolezanke doktor
Anng Fabisiewicz-Knobloch. Zmarfa nagle 7 lipca 2019 .
Przez wiele lat pracowalismy razem. Byta dla nas osobg bardzo bliskg. Jej dobro¢

| madro$¢ stanowity niezwyktg wartosc dla catego zespotu tworzacego Oddziat Uro-

logii w Szpitalu Miejskim. Anna byfa osobg najwazniejsza. Potrafita w sposob dys-
kretny, bardzo naturalny tagodzic konflikty czy drobne nieporozumienia, nieuniknio-
ne w pracy chirurga. Byta dla nas niedoscignionym wzorem doskonatej corki, zony,
matki i babci. Rodzing niezmiennie stawiata na pierwszym miejscu, a przeciez byta
jednoczesnie Swietnym chirurgiem oddanym swoim pacjentom, ktorzy niezwykle
j3 cenili. Anna Fabisiewicz-Knobloch miata zawsze ciepty stosunek do pacjentow,
ktorzy darzyli jg wielkg sympatig i szacunkiem. tagodzita tez obyczaje jako przez
dfugie lata jedyna kobieta w meskim gronie urologow.

Anna Fabisiewicz-Knobloch prace na Oddziale Urologii rozpoczeta w 1972 r. Uro-
dzita sie w niedalekim Biskupcu Reszelskim 5 lipca 1946 r. Na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Biatymstoku studiowata w latach 1964—1970. Po ukoncze-
niu stazu w Szpitalu Miejskim w Olsztynie w latach 19701972 zostafa zatrudniona
na Oddziale Urologii. W tym czasie na oddziale pracowato dwoch lekarzy: ordynator
Henryk Dawnis i jego zastepca Bohdan Kopec. Operacje odbywaty sie dwa razy w ty-
godniu, we wtorki i czwartki. Byty to gtownie operacje otwarte.

Pierwszy stopien specjalizacji z chirurgii ogolnej pod kierunkiem Mieczystawa
Pimpickiego uzyskata w 1974 r.; specjalizacje z urologii pod kierunkiem Henryka
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Dawnisa w roku 1980. Prace na oddziale taczyta z przyjmowaniem pacjentow w Po-
radni Urologicznej przy ul. Marianskiej.

W wywiadzie przeprowadzonym w 2014 r. na pytanie: ,Czy chciafa Pani zostac
specjalistg urologiem?” wspomina: ,Nie, ja chciatam by¢ neurologiem. Ale my-
Sle, ze co$ mnie prowadzito w strone urologii. Nigdy nie myslatam o zabiegowe;
specjalizacji. Najpierw trafitam na staz na chirurgie, a z niej na urologie. Dopiero
jak z bliska poznatam prace na chirurgii, gdzie prowadzit nas Mieczystaw Pimpic-
ki, podjefam decyzje o kolejnej specjalizacji z urologii, gdzie pracowali dr Henryk
Dawnis i dr Bohdan Kopec. Zainteresowata, a wrecz wciggneta mnie praca na od-
dziale, koledzy namawiali na specjalizacje w tej dziedzinie, a mnie si¢ to bardzo
spodobato i tak zostatam”.

Anna Fabisiewicz-Knobloch wspéinie z Markiem Zabiniskim szeroko wprowadzili
do codziennej dziatalnosci zabiegi endoskopowe, na poczatku elektroresekcje gu-
Z0W pecherza, naciecie zwezenia cewki i szyi pecherza, a pozniej przezcewkowg
elektroresekcje gruczolaka stercza i ureterorenoskopie.

W osobie Ani Fabisiewicz-Knobloch pozegnaliSmy nie tylko wspaniatg kobiete
i kolezanke, Swietnego urologa, ale takze zastuzong lekarke, pionierke powojennej
medycyny w naszym miescie.

Czes¢ Jej pamieci!

dr n. med. Roman tesiow
lek. med. Marek Zabirski
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Patac w Nakomiadach

Zespot patacowy wraz z kompleksem parkowym powstat w drugiej potowie XVII w. i byt
zbudowany w stylu barokowym. W 1705 r. zostat przebudowany i nadano mu dzisiejszy
wyglad. Rod von Hoverbeckow przejat posiadtosc i zarzadzat nig przez 136 lat.

Po wojnie na terenie majatku utworzono PGR, za$§ w samym pafacu powstaty szkofa,
przedszkole i mieszkania dla pracownikow PGR-u, wiec patac stopniowo popadat w ruine
mimo staran poprzednich wtascicieli. W 1985 r. wykwaterowano mieszkancow, rozpocze-
to remont, lecz nigdy go nie ukonczono. Patac zostat zdewastowany, pozbawiony zabyt-
kowych elementow.

W 1998 r. catkowitg ruing odkupit wtasciciel prywatny i od tego czasu mozolng, mrow-
czg pracg odbudowuje kompleks patacowo-parkowy. Obecnie miesci sie tu hotel i dom
pracy tworcze;.

Nowy wiasciciel przywrdcit tez SwietnoS¢ manufakturze ceramicznej, potozonej obok
paftacu. Ma ona wieloletnie tradycje w produkcji cegty, a obecnie nastawiona jest na pro-
dukcje kafli, piecow kaflowych i kominkow wedtug starych wzorow, recznie malowanych.

W znajdujacym sie tu sklepiku mozna kupic przepigkne miniatury starych piecow.

lek. Jarostaw Parfianowicz
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WARSZTATY INTERDYSCYPLINARNE g
WSPOLCZESNA MEDYCYNA 2 0 2 O
WARMIIl MAZUR
TEMAT: WSPOLCZESNE MOZLIWOSCI DIAGNOSTYCZNE

"

1+ Zapraszamy na konferencje, ktéra w tym roku odbedzie sie w Hotelu Zamek Ryn.
Interdyscyplinarny charakter konferencji gwarantuje, ze wszyscy znajdg co$
¥ B @ ciekawego dla siebie. Ponadto, poza pogtebieniem wiedzy medycznej, bedzie czas
' | na relaks i zabawe podczas kolacji kolezeriskich z oprawa muzyczng. Wszystkich
v+ gtodnych wiedzy zapraszamy do kontaktu ze sztukg medyczng w historycznych

| wnetrzach.

-SESJE NAUKOWE
W P RO G RA IVI | E - DWA WIECZORY Z MUZYKA

. - Lekarz, lekarz dentysta, cztonek WMIL (z noclegami) — 420 zt.

Lekarz, lekarz dentysta — stazysta, cztonek WMIL (z noclegami) — 200 zt.
Lekarz, lekarz dentysta, cztonek WMIL (bez noclegéw) - 100 zt.
4 O - Osobatowarzyszaca (petna odptatnosé) — 800 zt.

i o .I':.' m N
i oelpe—
oL

Zapisy wraz z optatami do 30 grudnia 2019r.

4 " Liczba miejsc ograniczona - decyduje kolejnos¢ wptat.

—

punkty edukacyjne WARMINSKO - MAZURSKA 1ZBA LEKARSKA

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ
Adres:
Warminsko-Mazurska lIzba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
@ e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgcymi.
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.
Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 1600
$rody w godz. od 8.00 do 1700
piqtki w godz. od 8.00 do 1500
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 53919 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 53919 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ksiegowosé¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA, Pawet TRYBA,
Katarzyna ZOEKIEWICZ-KABAC, Elzbieta SKORA,
Bozena PATKOWSKA
ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16¢
tel./fax 89 523 60 61
e-mail: olsztyn@hipokrates.org @

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,ElSet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
Anna Kruszewska (redakcja), Andrzej Mierzyriski (proj. graficzny, DTP)
Naktad: 3500 egz, ISSN 1233-4731
UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatow i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrotow
i zmian w tekscie.

REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA
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