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Nowy rok tradycyjnie przywitalisSmy w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej koncertem
z cyklu ,Na Dobry Poczatek”. Dnia 10 stycznia nasza publiczno$¢ miata przyjemnosc
wystuchac najpiekniejszych utwordw z repertuaru Céline Dion w gwiazdorskiej aranzacji
Anny Grzelak i Weroniki Stawskiej w przepieknej muzycznej oprawie, ktérg zagwaran-
towata Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej im. Feliksa Nowo-
wiejskiego w Qlsztynie. Jak zwykle sala wypetnita sie po brzegi. Jestem przekonana, ze
wrazenia z koncertu pozostang z naszg publicznoscig na dfugo. Cieszy mnie niezmier-
nie, ze moja inicjatywa sprzed lat nieustannie przycigga kolezanki i kolegow dla do-
znan muzycznych i spedzenia wspolnego czasu. Nastepny koncert bedzie szczegolny,
bowiem juz 20., czyli wydarzenie jubileuszowe. Mimo ze przed nami caty rok, juz teraz
serdecznie zapraszam do udziatu.

Jestesmy Swiezo po kolejnej edycji Warsztatow Interdyscyplinarnych ,Wspotczesna
Medycyna Warmii i Mazur”, ktore w tym roku odbyty sie w Hotelu Mikotajki Leisure
& SPA. Popularnos$¢ tego wydarzenia rosnie z kazdym rokiem. Tym razem wiekszos¢
miejsc zostato zarezerwowanych juz pierwszego dnia ogtoszenia zapisow. Cieszy nas
bardzo, ze od lat Konferencja przycigga liczne grono lekarzy i lekarzy dentystow, ktorzy
cenig inspirujacg atmosfere, wartosciowe dyskusje i mozliwoS¢ spotkan z kolezankami
i kolegami roznych specjalnoSci. To nie tylko czas nauki i wymiany doswiadczen, ale
takze integracji, relaksu i rozmow w przyjaznym, nieformalnym gronie.

Przed nami Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Lekarzy, ktory w tym roku
odbedzie sie 7 marca. Wtasnie dobiega konca kolejna, IX juz, kadencja samorzgdu
lekarskiego, ktorej pracom miatam zaszczyt przewodniczy¢. Ten okres dziatalnoSci
sktania do podsumowan i przemyslen. Z perspektywy dwoch kadenciji, osSmiu lat, mo-
jego przewodniczenia widziatam, jak nasza izba sie rozwija, w czym wyroznia sie na
tle innych regiondw, ale tez co mozna byto ulepszy¢. Widzimy, z jakimi problemami
boryka sie obecnie stuzba zdrowia, jakie przeszkody sg stawiane przed medykami.
Jednak zawsze bede podkreslata, jak niezwykle wazna jest nasza jednosc, dazenie do

oktadka

Anna Lella |
Prezes WMIL

integracji Srodowiska, odbudowy kolezenskich relacji miedzy nami, opartych jesli nie
na sympatii, to na pewno na szacunku. Chciatoby sie, by takie relacje kolezenskie,
pozytywne emocje towarzyszyty naszej codziennej pracy. Pamietajmy, ze samorzad
to my wszyscy. To od naszej energii, aktywnos$ci i zaangazowania w prace Izby zalezy
jej skutecznoS¢ i wizerunek.

Mijajacy wiasnie okres mojego przewodniczenia naturalnie sktania do poczynie-
nia podsumowania korzysci, jakie Warminsko-Mazurska Izba Lekarska oferuje swoim
cztonkom. Niektore z nich udato sie wypracowac na przestrzeni ostatnich lat, niektore
za$ zostaty wzmocnione i poszerzone. WMIL zapewnia wsparcie prawne nie tylko
poprzez dostep do radcow prawnych w biurze, a od 2023 roku wykupita dodatkowo
swoim cztonkom dostep do Centrum Asysty Prawnej w Inter Polska, realizowany przez
firme Lex Secure. Z pomocy tej moga korzysta¢ zaréwno cztonkowie Izby, jak i ich
najblizsi. Corocznie oferujemy konferencje (najpopularniejsza z nich to z pewnos$cig
wspomniana wczesniej ,Wspotczesna Medycyna Warmii i Mazur”), niekwestiono-
wanym sukcesem jest zorganizowanie w 2023 roku XI Kongresu Polonii Medycznej
/ IV Swiatowego Zjazdu Lekarzy Polskich, na ktory do Olsztyna przyjechali polonijni
medycy z catego Swiata. Cyklicznie majg tez miejsce zjazdy naukowo-szkoleniowe
oraz szkolenia i warsztaty z roznych dziedzin medycyny oraz kompetencji miekkich.
Lekarzom, ktorzy sie doksztatcajg, oferujemy dofinansowanie w postaci Bonu Szko-
leniowego. Corocznie przyznajemy tez granty finansowe dla towarzystw naukowych
na organizacje szkolen oraz nieodptatnie udostepniamy im pomieszczenia Domu Le-
karza, materiaty dydaktyczne, zapewniamy tez personel do obsfugi organizowanych
wydarzen. Co roku przyznajemy tez nagrody finansowe w zwigzku z uzyskaniem stopni
I tytutow naukowych. Dla lekarza oraz lekarza dentysty, ktorzy otrzymali najlepszy
wynik z egzaminu LEK oraz LDEK, przyznajemy roczne stypendium. Dla osob, ktore
nie ukonczyty 35 r.z., organizowany jest konkurs im. prof. Lenkiewicza na najlep-
szq publikacje naukowg. Nie mozna tez nie wspomnie¢ o imprezach integracyjnych
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Okregowa Rada Lekarska, na ostatnim posiedzieniu, dziekuje Annie Lelli, prezes WMIL, za dotychczasowe kadencje

i sportowych, wsrdd ktérych wyrézniaja sie coroczne Zeglarskie Mistrzostwa Lekarzy
czy organizowany co dwa lata ESCULAP ROCK — Ogolnopolski Festiwal Lekarskich
Zespotow Rockowo-Bluesowych. Latem mamy Lekarski Piknik Samorzgdowy, a zimg
Zabawe Choinkowg dla Dzieci i Wnuczat Gztonkow WMIL. Cyklicznie odbywajg sie
koncerty choru Medici pro Musica i solowe wstepy sopranistki Hanny Zajaczkiewicz.
Zapewniamy rowniez mozliwo$¢ nabycia przez cztonkow i ich rodzin karnetow Medi-
cover Sport po niezwykle preferencyjnych cenach. Cztonkowie WMIL mogg skorzystac
rowniez z bezptatnej pomocy petnomocnika ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow.
To tylko niektore z oferowanych korzysci, a jest ich o wiele, wiele wiecej. Jestem
przekonana, ze podczas kolejnych kadencji Okregowej Rady Lekarskiej WMIL oferta
ta bedzie nie tylko utrzymana, ale systematycznie poszerzana.

Wszystkim aktywnym cztonkom naszej izby sktadam gorgce podzigkowania za ich za-
angazowanie. Dzigki Wam i dzieki Waszej pracy nasza izba jest postrzegana jako spraw-
nie funkcjonujgca instytucja, dbajaca o wizerunek Srodowiska, niosgca pomoc potrze-
bujgcym kolezankom i kolegom. Zawsze dbaliSmy o to, by Dom Lekarza byt miejscem
przyjaznym i pomocnym dla wszystkich medykow. Chciatbym bardzo podziekowac
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kolezankom i kolegom, najblizszym wspotpracownikom i przyjaciotom z Prezydium,
z Okregowej Rady Lekarskiej, przewodniczacym komisji poblemowych, ktorzy w czasie
VIII'i IX kadencji wspierali mnie swojg wiedzg i zaangazowaniem. Dzigkuje rzecznikom
odpowiedzialnosci zawodowej, Sgdowi Lekarskiemu, zespotowi prawnikow za rzetelne
i obiektywne prowadzenie postgpowan. Wysoko cenig sobie wsparcie, jaki nieustan-
nie okazywali mi moi poprzednicy, prezesi poprzednich kadencji: Marek Stefanowicz,
Jerzy Gorny, Leszek Dudzinski i Marek Zabtocki. Dzigkuje pracownikom Biura WMIL
za pomaganie lekarzom i lekarzom dentystom oraz stworzenie wyjatkowej atmosfery
Domu Lekarza. Konczac kadencje, widze, ze nasza izba funkcjonuje dobrze, idea sa-
morzadnoS$ci nie jest nam obca i nalezy to w przysztosci kontynuowac i rozwijac. Caty
czas podkreslam, ze Dom Lekarza powinien kojarzy¢ sie z cieptem i bliskoScig, a nie
z ,suchym” urzedem.

Wierze, ze standardy wypracowane przez te wszystkie lata dziatalnosci WMIL zaowo-
CUjg jeszcze skuteczniejszg wspotpracg z lekarzami i lekarzami dentystami, odpowiada-
niem na ich problemy i potrzeby oraz pozwolg na nieustanne doskonalenie samorzadu.
Bo Dom Lekarza jest zawsze dla Was otwarty!
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KONCERT NA DOBRY
POCZATEK’

Owacjami na stojgco stuchacze nagrodzili wykonawcow
dorocznego koncertu w olsztynskiej filharmonii
zorganizowanego przezWarminsko-MazurskqlzbelLekarskqg
w Olsztynie. Wyjgtkowos¢ koncertu podkreslito eleganckie
spotkanie towarzyskie wfoyer filharmonii, podczas ktérego,
w mitej atmosferze, mozna byto swobodnie porozmawiaé
i wymieni¢ uwagi.

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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100. ZJAZD KOMISJI WYZSZEGO SZKOLNICTWA
MEDYCZNEGO PARLAMENTU STUDENTOW RP

entysto

W dniach 5-7 grudnia 2025 roku po raz pierwszy w stolicy Warmii i Mazur odbyt niana Samorzadu Studenckiego przy wsparciu Fundacji Samorzadu Studentow UWM
sie jubileuszowy, setny zjazd Komisji Wyzszego Szkolnictwa Medycznego Parlamentu oraz Wtadz Uniwersytetu. Warminsko-Mazurska Izba Lekarska objeta zjazd swoim pa-
Studentow Rzeczypospolitej Polskiej. Organizatorem wydarzenia byta Rada Uczel- tronatem.

o
jreetirn

poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.

‘6 oktadka
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Komisja Wyzszego Szkolnictwa Medycznego PSRP jest podmiotem reprezentujgcym
studentow Uczelni Medycznych z catej Polski. Do podstawowych zadan Komisji nalezy
reprezentowanie studentow kierunkow medycznych wobec administracji rzadowej i sa-
morzadowej, promowanie etosu akademickiego i ksztatcenia uniwersyteckiego, opiniowa-
nie projektow aktow prawnych w zakresie wyzszego szkolnictwa medycznego oraz dbanie
0 poprawe jakosci ksztatcenia przysztych pracownikow ochrony zdrowia.

Praca Komisji Wyzszego Szkolnictwa Medycznego koncentruje sig na nieustannym pod-
noszeniu jakosci ksztatcenia na kierunkach medycznych w Polsce. Cztonkowie Komisji od
lat uczestniczg w kluczowych procesach dotyczacych systemu szkolnictwa wyzszego m.in.
jako reprezentanci Srodowiska studenckiego w Polskiej Komisji Akredytacyjnej. Do gtow-
nych zadan nalezy monitorowanie zmian legislacyjnych oraz kierunku reform w obszarze
ksztatcenia medycznego i opiniowanie projektow zmian programowych, ramowych pla-
now studiow oraz form egzaminow LEK i LDEK.

100. ZJAZD KOMISJI WYZSZEGO SZKOLNICTWA ..

Gtownym elementem czesci merytorycznej minionego zjazdu byt panel dyskusyjny za-
tytutowany ,0d samorzadno$ci do wspotodpowiedzialnosci- nowy model ksztattowania
polityki zdrowotnej i akademickiej” W panelu wzigli udziat: dr hab. n. med. Jadwiga Snar-
ska, prof. UWM, dr n. med. tukasz Jaskiewicz oraz Przewodniczacy KWSM Ryszard Feret.

Poruszone zostaty tematy zwigzane ze stazem podyplomowym, jakoscig ksztatcenia
klinicznego oraz jak gfos studentow moze realnie wptywac na system ochrony zdrowia.
Drugiego dnia uczestnicy wzieli udziat w aktywnych szkoleniach, a nastepnie omowili
biezace kwestie w ramach obrad, ktorych koncowa cze$¢ o charakterze sprawozdawczo-
-wyborczym stanowita moment podsumowan i wyznaczania nowych kierunkow dziatania.

Minione wydarzenie pokazuje, ze kwestie zwigzane z politykg zdrowotng nie sg obojetne
dla przysztych pokolen lekarzy, lekarzy dentystow oraz studentow ksztatcgcych sie na in-
nych kierunkach medycznych.

lek. Jakub Wroctawski

oktadka
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AKCJIA

Fmsa-poland »ZDROWIE POD KONTROLA'

Migdzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny

~Zdrowie pod Kontrolq” to akcja Programu Statego ds. Zdrowia
Publicznego (SCOPH), bedqgcego jednym z kilku programéw IFMSA-
Poland. W ramach SCOPH poprzez inicjatywy prozdrowotne
przeprowadzane wsrdd réznych grup wiekowych - warsztaty,

akcje ulotkowe i plakatowe - podejmowane sq dziatania, by
zainteresowac¢ spoteczenstwo niezwykle istotnym tematem zdrowia
publicznego oraz poszerzyé powszechnq wiedze z tego zakresu.

W dniu 8 listopada odbyfa sie kolejna edycja ,,Zdrowia pod Kontrolg”, akcji zorganizo-
wanej przez IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn. Przedsiewzigcie to ma na celu utatwic pacjen-
tom dostep do podstawowej diagnostyki medycznej i edukacji prozdrowotnej. Studenci
Wydziatu Lekarskiego i Szkoty Zdrowia Publicznego gromadzg sie w migjscu, gdzie z ich
pomocy moze skorzysta¢ duza grupa osob. Wszystkie konsultacje prowadzone w ramach
akcji byty bezpfatne, dlatego naszych pacjentow w zadnym stopniu nie ograniczaty wzgle-
dy finansowe.

0 zainteresowaniu $wiadczy liczba 0sob, ktora podczas akcji odwiedzita poszczegolne
stanowiska:

* pomiar glikemii — 153 osoby

* pomiar ciSnienia — 102 osoby,

* nauka samobadania piersi ,Amazonki” — 64 osoby
* badanie EKG — 48 0s0b,

* pokaz RKO / Nauka pierwszej pomocy — 65 0s0b,
* Szpital Pluszowego Misia — 60 dzieci,

» WSSE i PSSE w Qlsztynie - 218 0s0b,

oktadka

OLSZTYN, 8 LISTOPADA 2025 r.

* stanowisko NFZ — 101 0sob (w tym 46 zatozonych kart EKUZ),
* mammografia — 40 0sob.

Patronat honorowy objeli:

* rektor Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego w Olsztynie
dr hab. Jerzy A. Przyborowski, prof. UNM,

* prezydent miasta Olsztyna Robert Szewczyk,

* wojewoda warminsko-mazurski Radostaw Krol,

» Warminsko-Mazurska lzba Lekarska,

* dyrektorka Szkoty Zdrowia Publicznego UWM w Olsztynie
dr hab. n. med. Jadwiga Snarska, prof. UNM.

Partnerzy lokalni:

* NFZ,

* Galeria Warminska,

* Qlsztynskie Towarzystwo ,,Amazonki”,

» Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie,
* Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie.

Patronaty medialne:
* Radio ESKA Olsztyn,
* Radio UWM FM.

Alicja Skorupa

Koordynatorka Lokalna ds.
Zdrowia Publicznego IFMSA-
Poland Oddziat Olsztyn

Amelia Kedziora
Prezydent IFMSA-Poland
Oddziat Olsztyn

ostatnia str.
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7 AKEADNICY 2
PARADYGMATU s s (12

Od ponad roku trwa polityczna i medialna wrzawa wokdét funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia. Punktem wyjscia byt, moim zdaniem, projekt budzetu Narodowego Funduszu Zdrowia
na 2025 rok, a witasciwie odrzucenie go przez Ministra Finansow. Przez ten rok kilkakrotnie osig-
gatem poziom wzburzenia sktaniajqgcy do publicznej polemiki, jednak zanim jg podejmowatem,
pojawiaty sie kolejne gtosy, pomysty, wyniki sondazy, aktywizowaty sie kolejne gremia — nowe
przyczyny irytacji, nowy kontekst zacierat wczesniejszy, nie nadgzatem. Pod koniec listopada
trafitem na wywiad z medioznawcq - profesor Karing Stasiuk-Krajewskqg (,Rynek Zdrowia”,
25.11.2025), w ktérym wytykata btedy naszego srodowiska popetniane w walce o wizerunek
I interesy. Zainteresowanych odsytam do artykutu, dla mnie kluczowe i inspirujgce byto, skqdi-
nqd oczywiste, stwierdzenie, ze ,bardzo wielu Polakéw ma silne przekonanie, poparte wtasnym
dos$wiadczeniem, ze ochrona zdrowia funkcjonuje bardzo zle”.

Rozumiem, ze odkrycie do$¢ banalne, ale uswiadomito mi tytutowy paradygmat im-
manentnego kryzysu, ktorego zaktadnikami jesteSmy my — Stuzba Zdrowia, ale takze
szeroko rozumiane wiadze panstwowe, w szczegolnosci wykonawcza. My jesteSmy za-
kfadnikami poczucia przyzwoitosci, ktore powstrzymuje nas przed zarabianiem cudzym
kosztem w niewydolnym systemie lub przynajmniej wywotuje pewne zazenowanie tym
faktem. Konfucjusz ujat to nastepujaco: ,w panstwie dobrze rzagdzonym wstyd by¢ bied-
nym, w zle rzagdzonym wstyd by¢ bogatym”. Stad, przypuszczam, defensywna postawa
naszych reprezentantow w odpowiedzi na informacje o zarobkach czesci kolegow. Od
wtadzy z kolei oczekuje sie podejmowania dziatan ratunkowych, najlepiej spektaku-
larnych, nadzwyczajnych, w zadnym razie obcigzania obywateli kosztami: ,czerpania
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wody sitem”, ,pudrowania trupa”, itp. Skfania do dziatan, ktore najlepiej, by pozostaty
pozornymi.

W tej sytuacji za rzecz najwazniejszg uwazam podejmowanie prob w miare przystep-
nego, rzetelnego opisania systemu, w ktorym funkcjonujemy od ¢wieréwiecza, a kiory
uwazam za utomny, ale nadspodziewanie efektywny. Uzytem liczby mnogiej, Swiadomy
niedociggnie¢ mojego opracowania, ktore chciatbym, by stato sie przyczynkiem do jak
najszerszej, merytorycznej dyskusji i, daj Boze, racjonalnej reformy systemu zamiast
rewolucji.

Na poczatek, rzecz jasna, troche historii, czyli jaki system ochrony zdrowia mamy, skad
sie wzigt i jakie mamy alternatywy.
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0d 1999 roku funkcjonuje w Polsce system ubezpieczeniowy oparty poczatkowo na
Kasach Choryc,ha od 2003 roku na Narodowym Funduszu Zdrowia. W okresie migdzywo-
jennym rowniez dziataty Kasy Chorych i podobnie zostaty scentralizowane w 1933 roku
(z wyjatkiem Gornego Slaska). System ubezpieczeniowy zostat wprowadzony w latach 80.
XIX wieku Niemczech przez Otto von Bismarcka i jest potocznie nazywany bismarkowskim.

Kolejny w chronologii system powstat w Zwigzku Radzieckim po rewolucji za sprawg
Mikotaja Aleksandrowicza Siemaszki i na jego cze$¢ nazywany siemaszkowskim. Pole-
gat na centralnym planowaniu, zarzadzaniu, zatrudnianiu i kontrolowaniu. W Polsce nigdy
w petni nie zrealizowany. | niech tak zostanie!!!

Za tworce systemu narodowe] stuzby zdrowia uznawany jest sir William Beveridge, autor
zleconej przez Churchilla w 1941 roku ekspertyzy zasad ubezpieczen spotecznych i ich
wzajemnych oddziatywan. System, okreslany rowniez jako budzetowy zostat wprowadzony
w 1948 roku przez ministra zdrowia Aneurina Bevan, z zawodu gornika (byt to rzad Partii
Pracy Clementa Attleego), ktory podat sie do dymisji w 1951 roku, protestujac przeciwko
koniecznosci wprowadzenia dodatkowych optat za ustugi medyczne.

Ostatni wyrzniany powszechnie system okreslany jest jako rynkowy — zdrowie jest nor-
malnym towarem. Wedtug mnie obecnie raczej nie istnieje jako jedyny system, realnie
uzupetnia systemy publiczne, nawet jesli petnig one gtownie funkcje propagandowa.

Nie ukrywam, ze pomimo awersji do Ojca Zatozyciela, za najlepszy uwazam system
ubezpieczeniowy — panstwo okresla warunki funkcjonowania ifinansowania instytucji
opieki zdrowotnej, w okreslonym zakresie je nadzoruje, czeS¢ ustug wykraczajgca poza
zakres podstawowy jest finansowana z ubezpieczen dodatkowych lub prywatnie. Oczywi-
stg zaletg tego modelu jest elastycznosc, ptynnosSc¢ sektorow i przede wszystkim pewnosc,
ze wptywy ze sktadki zdrowotnej bedg przeznaczone na tak czy inaczej zdefiniowane lecze-
nie, a nie na budowe drdg, zakup czotgdw czy zasitki. Konsekwentnie rozumiany system
budzetowy jest bardziej spolaryzowany, a w zasadzie zero-jedynkowy — albo budzet albo
rynek; kto tego chce, nie wie co czyni!

Fundamentalnym problemem modelu ubezpieczeniowego jest, moim zdaniem, nierow-
na rywalizacja z budzetem centralnym o pienigdze podatnikow.

Chciatbym przedstawi¢ kilka prostych wyliczen opartych na przyblizonych danych.
W powodzi niespojnych, niekiedy wrecz sprzecznych informacji trudno laikowi okreslic
doktadne wartosci. Obawiam sig, ze problemy mogg miec takze specjaliSci od finansow
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publicznych. Tym niemniej Smiem uwazac ponizsze kalkulacje za wiarygodniejsze od es-
tymacji deficytu NFZ na 2060 rok!

Zaczng od przyblizonej kalkulacji — wydatki NFZ w 2025 roku to ponad 200 mid zt,
przy planowanych 183,6 mld zt (przychody ze sktadek zaktadano na poziomie 173 mld
zt), deficyt od kilkunastu do dwudziestu kilku miliardow. Tak czy inaczej dziura budzetowa
NFZ wynosi kilka, kilkanascie, moze 20%, dziura w budzecie RP blisko 50% (wykonanie
budzetu styczen—pazdziernik 2025: przychody — 471,7 mld zt, wydatki — 698,8 mid zt).

Przyjmujgc, ze populacja Polski to 37—38 min obywateli, wychodzi okoto 5,5 tys. zt na
gfowe rocznie. Zakfadajgc nawet dodatkowe 50 mld zt, wyjdzie niecate 6800 zt, czyli oko-
to 1600 euro. Srednie nakfady w Unii Europejskiej wynosity w 2023 roku 3835 euro per
capita, w Polsce w 2022 — 1137. Realnie naktady na ochrone zdrowia w Polsce stanowig
okoto 1/3 Sredniej unijnej, przy hurraoptymistycznej estymacji bytoby okoto 40%. Wedtug
Eurostatu PKB Polski per capita w 2024 roku wynosit 79% Sredniej unijne;.

Co za te pienigdze Fundusz oferuje potencjalinemu pacjentowi? Prawde mowigc — pra-
wie wszystko, na porzagdnym Swiatowym poziomie, z reguty w przyzwoitych warunkach,
najwigkszym problemem wydaje sig czas oczekiwania.

Nie chce opisywac problemow i osiggniec dziedzin medycyny, z ktdrymi nie mam na
co dzien do czynienia, skoncentruje sie na ortopedii, ktorg zajmuje sie od ponad 30 lat,
takze w sferze organizacyjne;j.
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Wsrod procedur ortopedycznych najwieksze od lat emocje budzg endoprotezoplastyki
stawow biodrowych i kolanowych, od dawno sg nielimitowane i dokfadnie sprawozdawane.

W UE wykonano w 2022 roku 202 endoprotezoplastyki biodra i 134 kolana na 100 tys.
ludnosci. W Polsce (za niespetna 1/3 naktadow unijnych) odpowiednio 152 (75% $r. UE)
i 86 (64% $r. UE) — na podstawie danych OECD za ,Medycyng Praktyczng”, 26.11.2024.
Wedtug raportu ,Wykonanie Swiadczen endoprotezoplastyki stawowej w 2022 r” odpo-
wiednio 173 (85%) i 100 (75%) z zabiegami rewizyjnymi.

Oczywiscie sg kolejki iich Srednia dtugoS¢ przekracza standardy europejskie. Rzecz
w tym, ze Srednia jest parametrem statystycznym znacznie wrazliwszym na dane odsta-
jace niz mediana i okazuje sie, ze mediany czasow oczekiwania sg niekiedy dwu- a na-
wet trzykrotnie mniejsze od Srednich. Skad dane odstajgce prawdopodobnie sg, w duzej
mierze, konsekwencjg naturalnej ludzkiej zapobiegliwosci, ktorg pobudza doSwiadczenie
Z ,gospodarkg niedoboru” — krotko: lepiej by¢ w kolejce niz poza.

Skoro nie jest tak zle, to czemu wigkszos¢ obywateli deklaruje che¢ rezygnacji z ubez-
pieczenia w NFZ, twierdzi ze leczy sie tylko ,prywatnie” i wcale nie korzysta z systemu
publicznego? Przede wszystkim dlatego, ze nie majg o tym pojecia, bo chyba nikt nie
probuje im tego objasniac. A do wyjasnienia sg, moim zdaniem, naprawde ,0czywiste
oczywistoSci”: za okoto 500 zt miesiecznie, czyli rownowarto$¢ sktadki zdrowotnej, oby-
watel moze nabyC ,wypasiony” pakiet czy abonament medyczny, ktory zapewnia opiekg
ambulatoryjng i diagnostyke w zakresie porownywalnym z sektorem publicznym i z reguty
w szybszym terminie oraz na lepszych warunkach, i na tym raczej koniec — moze drobne
zabiegi, fizjologiczny porad, ale nie w razie prawdziwego nieszczescia: powaznego wypad-
ku, konieczno$ci intensywnej terapii, udaru, zawatu, choroby nowotworowej. Naprawde,
nikomu nie zycze wypisania z NFZ — zdecydowanej wiekszo$ci na to nie stac, a jesli nawet
kogos sta¢c — po co przeptacac? A jeszcze drobiazg — refundacja lekow, to tez tylko z NFZ,
kilkanascie miliardow rocznie, moze na opakowaniach lekow umieszczac informacje o rze-
czywistej cenie — jak ,,0strzezenia” na papierosach, w ramce, zeby rzucato sie w oczy.

Skoro nie jest tak zle, to jednak troche Zle, czyli moze by¢ lepiej! Jak?

Primo: Primum non nocere! Po pierwsze nie zniszczy¢ tego, co cudem dziata — mimo
obrazen ,prenatalnych” — w pierwotnej wersji reformy 1999 roku planowano po kilku la-
tach wprowadzenie obok 17 kas chorych ubezpieczalni alternatywnych, zamiast tego po
kilku latach zlikwidowano jakakolwiek konkurencje i wprowadzono monopol NFZ. Mimo
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utomnosci — efektywny! Co robi¢, by byto lepiej? Perspektywy rozwoju ,,0dgornego” prze-
padty ponad 20 lat temu, teraz pozostata ,niewidzialna reka rynku, np. wspomniane po-
wyzej firmy oferujgce, na razie, ubezpieczenia uzupetniajace, ktore oby ewoluowaty do
poziomu ubezpieczen alternatywnych dla NF, czyli oferujgcych zblizony czy identyczny
,koszyk Swiadczen” na konkurencyjnych warunkach. Konkurencyjnych, czyli konkurujg-
cych z NFZ i miedzy sobg o ubezpieczonych, czyli pacjentow i Swiadczeniodawcow, czyli
nas. Nierealne? Proponuje spojrzenie na rynek ustug pocztow-logistycznych, w ktorym
mimo utraty monopolu jest nadal miejsce dla Poczty Polskiej.

Secundo: System na kluczowym, szpitalnym, poziomie zostat ustawiony w trybie rywa-
lizacji. Zwrdcit na to uwage raport NIK z 2019 roku. Problem jest jednak, moim zdaniem,
znacznie starszy — o jakies 20 lat i zwigzany z reformg administracyjno-samorzadowa.
/ btednego ulokowania kompetencji i wtasnosci wynikajg nie tylko problemy szpitali po-
wiatowych, ale takze wiejsko-podmiejskie blokowiska bez infrastrukiury komunikacyjnej,
przepychanki przy projektowaniu obwodnic i wiele innych problemow, ktore panstwo po-
winno identyfikowac i eliminowac ich przyczyny.

Czy szpitali w Polsce jest za duzo? Nie wiem, ale co najmniej jedno zjawisko na to
wskazuje. Z mojej wieloletniej i ,wielooSrodkowej” obserwacji wynika, ze wiekszos¢ blo-
kow operacyjnych nie jest w petni wykorzystana. Nie chce tu ocenia¢, w jakim stopniu,
ale fakt jest bezsporny i oczywisty wydaje sie wniosek — mogtoby byc ich mniej. Mo-
gtoby przy obecnej ilosci wykonywanych Swiadczen, a ta jakkolwiek zaskakujgco wysoka
w stosunku do nakfadow jest w wielu obszarach nizsza od wynikajgcej ze statystyk. Nie
twierdze, ze w systemie jest miejsce dla wszystkich dziafajacych obecnie szpitali i tym
bardziej w dzisiejszym ksztatcie, ale uwazam, ze reforma wymaga wnikliwej oceny po-
trzeb, trendow i zasobow. Wymaga sztabow fachowcow, a nie ,,sztabow kryzysowych” czy
,brygad Mariotta”. Przestrzegatbym rowniez przed podejmowaniem pochopnych dziatan
motywowanych dostosowaniem do ewentualnych zewnetrznych zrodet finansowania w ro-
dzaju KPQ. Te szpitale, bloki operacyjne, pracownie, SOR-y, z ktérymi teraz myslimy, co
zrobic, bardzo czesto powstawaty lub byty modernizowane w warunkach presji na wyko-
rzystanie funduszy unijnych.

Wrdce jeszcze do poruszonej na wstepie kwestii zasadnosci, godziwosci czy prawowito-
Sci wynagrodzen lekarzy z uwzglednieniem ,TOP 500”. Poglgdy Adama Smitha — jednego
z pierwszych teoretykow ekonomii wolnorynkowej — sprowadza sie czesto do sentencji:
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,gospodarka nie jest grg o sumie zerowej”, czyli do mojej wygranej nie jest potrzebna
czyjas$ przegrana! | jesli kto$ szuka watku kryminalnego, to prosze bardzo: jest podobnie
jak w Kilerze” — dwa lub jeden pienigzek Pan Kardiolog lub Pan Neurochirurg, osiem lub
dziewieC pienigzkow Pan Szpital.

Nawet jesli szpital jest zadtuzony, to bez tego procederu zadtuzony bytby bardziej. Ko-
rzySci spoteczno-zdrowotne sg oczywiste.

Smiem twierdzi¢, ze opisany powyzej system opfaty za ustuge jest istotna, jesli nie
kluczowg przyczyng doganiania Swiata w ilosci i dostepnosci Swiadczen. Amatorom re-
gulacji przypominam zasade 20/80 — 20% przyczyn generuje 80% skutkow, zaryzykuje
twierdzenie, ze te 20% to system ,zatrudnienia kontraktowego”, ktory od prawie 30 lat
pozwala efektywniej wykorzystywac zasoby ludzkie.

| jeszcze jeden, bardzo istotny, aspekt pominiety przez AOTMIT podczas ponad trzy-
letniego polowania na ,faktury grozy” (Dentonet, 05.05.2022 — ,AOTMIT zbiera dane
0 wynagrodzeniach. Pracodawcy RP: brak podstawy prawnej”) — jak kto$ duzo zarabia,
to znaczy, ze duzo robi, ma wigksze doSwiadczenie, wiec mozna zatozy¢, ze ma lepsze
wyniki. W odniesieniu do osrodkow jest to premiowane!!!

Na koniec watek bardzo osobistej ,patologii”, czyli jak nas okreslita byta Pani Mini-
ster: ,komiwojazerow”. Jak sig zostaje ,komiwojazerem” w specjalno$ci zabiegowe;?
Najczesciej przyczyng poszukiwan jest nadmiar pacjentow w stosunku do mozliwosci
operacyjnych macierzystego osrodka, gdy pojawia sie osrodek pragngcy poszerzy¢ za-
kres swojej dziatalnoSci i oferuje odpowiednie warunki, nie tylko finansowe, ale przede
wszystkim leczenia. Wowczas zostajemy ,komiwojazerami”. Uwazam, ze pracodawcq
lekarza nie jest szpital, przychodnia, ubezpieczalnia, ale pacjent, i jezeli moge zaofero-
waé mu zabieg w dobrych warunkach za miesigc, a nie za pot roku, to proponuje i naj-
czesciej uzyskuje akceptacje. Jak mawiat generat Patton: ,,dobry plan dzisiaj jest lepszy
niz idealny jutro”. A ja nie znam idealnych szpitali. Dodatkowym benefitem, z ktdrego
czeSC szpitali korzysta, jest szkolenie miejscowego personelu, ktory z czasem zastepuje
,komiwojazera”.

Podsumowujac: krytykujmy, dyskutujmy, narzekajmy, ale nie plujmy inie pozwalajmy
plu¢ na siebie i system, w ktdrym pracujemy — bez poprawy jego wizerunku bedg nam
wszyscy patrze¢ w kieszenie i zadna wtadza nie dotozy do systemu w trybie innym niz
ratunkowy. A nie o to chodzi!
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WSPOL PRACA WARMINSKO-MAZURSKIEJ
1ZBY LEKARSKIEJ Z IFMSA-POLAND
ODDZIAL OLSZTYN

(

IFMSA-Poland

Oddziat Olsztyn

Wspétpraca srodowiska lekarskiego ze studentami medycyny
stanowi jeden z kluczowych aspektéw budowania silnej, sSwiadomej

i odpowiedzialnej spotecznosci medycznej. Warminsko-Mazurska

Izba Lekarska w Olsztynie oraz Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny IFMSA-Poland od lat tqczq swoje sity, aby
wspolnie dziataé na rzecz edukacji, rozwoju zawodowego oraz szeroko
pojetej ochrony zdrowia.

Miniony rok przyniost kolejne udane inicjatywy zrealizowane w ramach tej wspotpracy,
ktore przyciagnety dziesigtki studentow Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie. Ich wspdlnym mianownikiem byta praktyczna nauka, wymiana
doswiadczen oraz integracja mtodych ludzi z przedstawicielami zawodu, ktory bedg petni¢
po zakonczeniu studiow.

Zacznijmy od tego, czym jest IFMSA-Poland? Migdzynarodowe Stowarzyszenie Studen-
tow Medycyny (International Federation of Medical Students’ Associations — IFMSA) to
najwieksza na Swiecie organizacja zrzeszajaca studentow kierunku lekarskiego, dziatajgca
w ponad 120 krajach. W Polsce funkcjonuje jako IFMSA-Poland, stowarzyszenie non-
-profit, prowadzone przez studentow dla studentow. Celem organizacji jest umozliwienie
wszechstronnego rozwoju poprzez dziatalno$¢ naukowa, edukacyjng i spoteczng. IFMSA-
-Poland tworzy przestrzen do nauki praktycznej, wymiany migdzynarodowej, promocji
zdrowia publicznego i ksztattowania postaw etycznych w medycynie. Oddziat IFMSA-Po-
land w Olsztynie od lat aktywnie realizuje projekty lokalne i ogdinopolskie, wspierajac
rozwoj studentow medycyny na wielu ptaszczyznach — zardwno umiejetnosci praktycz-
nych, kompetenciji migkkich, jak tez nauki empatii i odpowiedzialnosci. Jednym z filarow
dziatalno$ci Oddziatu jest budowanie relacji ze Srodowiskiem zawodowym, w tym z War-
minsko-Mazurskg Izbg Lekarskg w Olsztynie.
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Wspotpraca WMIL i IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn opiera sie na wspolnych warto-
Sciach: trosce o edukacje przysztych lekarzy w regionie, etyce zawodowej i ciggtym do-
skonaleniu. Izba zapewnia mtodym ludziom przestrzen do rozwoju i kontaktu z praktyka
lekarskg, a studenci wnosza Swiezg energie i chec dziatania.

W 2025 roku w ramach tej wspotpracy odbyto sie kilka wydarzen, ktore taczyty elementy
edukaciji, praktyki klinicznej i integracji Srodowiska medycznego.

Dnia 26 marca 2025 roku w Centrum Medycyny Eksperymentalnej im. Emila Behrin-
ga Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Qlsztynie odbyta sig inicjatywa Programu
ds. Edukacji Medycznej skierowana do studentow szostego roku kierunku lekarskie-
go pt. ,Poznaj swoj staz”. Spotkanie miafo charakter panelu dyskusyjnego, podczas
ktorego mtodzi lekarze stazySci — absolwenci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie — podzielili sie swoimi do$wiadczeniami z pierwszych miesigcy pracy
w zawodzie. Kazdy z prelegentow odbywat staz w innym szpitalu na terenie naszego
miasta. WSrod poruszanych tematow znalazty sie kwestie formalne (takie, jak wybor
szpitala czy kursy obowigzkowe), ale rowniez te praktyczne: jak wyglada typowy dzien
pracy, z jakimi wyzwaniami mierzg sie mtodzi lekarze i jakie kompetencje najbardziej
pomagaja w odnalezieniu sie w nowej roli. Wydarzenie okazato sie niezwykle potrzebne
I inspirujace — dla wielu uczestnikow bowiem byta to okazja, by z pierwszej reki usty-
sze¢ 0 wyzwaniach, ale i o satysfakcji ptynacej z rozpoczecia pracy w zawodzie. Wielu
uczestnikow spotkania zadeklarowato chec odbycia swojego stazu wtasnie w regionie
warminsko-mazurskim. Wielu studentow podkreslato po spotkaniu, ze dzigki temu wy-
darzeniu ,staz przestat by¢ czym$ nieznanym i stresujgcym”, a stat sie realnym i 0sig-
galnym celem, do ktdrego mogg sie przygotowac z wiekszg swiadomoscig. To wtasnie
takie inicjatywy budujg most miedzy teorig a prakiyka, a takze miedzy studentami a sa-
morzadem zawodowym.
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,Poznaj swoj staz” — spotkanie dyskusyjne

Kolejnym, istotnym pod katem wspotpracy z WMIL punktem byta V Miedzynarodowa Kon-
ferencja Geriatrii i Chorob Wewngtrznych SENECTUS, ktéra odbyta sie w dniach 1011 maja
2025 roku w Domu Lekarza. Spotkanie to na state wpisato sie w kalendarz wydarzen nauko-
wych regionu. Jego celem jest szerzenie wiedzy z zakresu geriatrii i chorob wewnetrznych,
a takze integracja studentow i mtodych lekarzy z Polski i zagranicy. Wystgpienia uznanych
specjalistow kazdego roku przyciggaja uwage stuchaczy iinspirujg do dyskusji na temat
wielowymiarowych potrzeb pacjentow w podesztym wieku, a prace badawcze prezentowane
podczas sesji naukowych sg doskonatg okazjg do wymiany doswiadczen.

Nie sposdb mowi¢ o wspotpracy IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn z WMIL bez wspo-
mnienia o akcji ,,Zdrowie pod Kontrolg”, ktora od lat odbywa sie pod honorowym patro-
natem WMIL.

To og6lnopolska inicjatywa Programu Statego ds. Zdrowia Publicznego (SCOPH), ktorej
celem jest szerzenie Swiadomosci zdrowotnej w spoteczenstwie oraz utatwienie doste-
pu do podstawowej diagnostyki, jak rowniez najwieksza akcja cykliczna majgca miejsce
w naszym oddziale. Olsztynska edycja wydarzenia, zorganizowana 10 maja 2025 roku, od-
byta sig z ogromnym rozmachem. Zaangazowani w nig byli studenci Collegium Medicum
UWM, mtodzi lekarze oraz liczni partnerzy instytucjonalni i komercyjni.

Uczestnicy wydarzenia mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan i konsultacji: pomiarow
ciSnienia i glikemii, badania EKG, analizy sktadu ciafa, badania wzroku i stuchu, a takze
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,Senectus” — wyktad prof. J. Snarskiej

WSPOY PRACA WARMINSKO-MAZURSKIEJ ...

Akcja ,Zdrowie pod Kontrolg” — maj 2025

porad dietetycznych i farmakologicznych. Nie zabrakto rowniez stanowisk edukacyjnych,
takich jak nauka samobadania piersi czy pokaz RKO. Byta tez strefa dla najmtodszych —
Szpital Pluszowego Misia, gdzie dzieci poznawaty Swiat medycyny poprzez zabawe. Z ba-
dan i konsultacji skorzystato wielu mieszkancow Olsztyna, tj. 244 osoby wykonaty pomiar
glikemii, 140 0s0b zmierzyto cisnienie tetnicze, 138 przeszto badanie wzroku, a 86 kobiet
wykonafo mammografie. W sumie odwiedzono kilkanascie stanowisk diagnostycznych,
aliczba przebadanych i skonsultowanych 0sob przekroczyfa tysigc. Akcja ,,Zdrowie pod
Kontrolg” pokazuje, ze profilaktyka moze by¢ dostepna, angazujgca i edukacyjna. Patronat
WMIL nad tym wydarzeniem jest wyrazem wspalnego przekonania, ze promocja zdrowia
powinna by¢ jednym z filarow misji lekarskiej — niezaleznie od etapu kariery.

Wspoine inicjatywy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej i IFMSA-Poland Oddziat
Olsztyn pokazujg, ze wspotpraca miedzy samorzadem zawodowym a studentami medy-
cyny przynosi obopdline korzySci. Dla studentow to szansa, by zobaczyc, jak wyglada co-
dzienno$¢ lekarza w praktyce, zdoby¢ cenne kontakty i poszerzy¢ perspektywe zawodowa.
Dla izby lekarskiej — mozliwos¢ realnego wptywu na ksztattowanie przysztych cztonkow
Srodowiska lekarskiego, przekazania im wartosci, ktore bedg fundamentem ich przysztej
pracy: etyki, empatii i odpowiedzialnosci. Takie inicjatywy przyczyniajg sie do niwelowa-
nia dystansu miedzy studentem a lekarzem, uczelnig a izba, teorig a praktykg. Pokazuja, ze
bycie lekarzem to nie tylko zawod — to powotanie, ktore rozwija sig juz w czasie studiow.
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Jako IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn bedziemy pielegnowac tg niezwykle cenng
wspotprace z Warminsko-Mazurskg I1zbg Lekarskg w Olsztynie. Bedziemy zaszczyceni,
mogac kontynuowac wspaniate wspolne inicjatywy, jak m.in. warsztaty praktyczne,
spotkania mentoringowe czy wydarzenia naukowe, ktore sg nie tylko zrodtem wiedzy,
ale tez inspiracjg do dalszego rozwoju. W Swiecie, w ktorym medycyna nieustannie sie
zZmienia, @ wyzwania systemowe wymagajg wspolnego dziatania, takie partnerstwa maja
szczegolne znaczenie. Pokazujg, ze budowanie mostow miedzy pokoleniami lekarzy to
inwestycja w przysztos¢ catej profesji. Nasza wspotpraca to przyktad, ze wspolny cel
— czyli dobro pacjenta i rozwoj zawodu lekarza — f3czy niezaleznie od wieku, doswiad-

KOMISJA SOCJALNA

W strukturach Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej dziata Komisja Socjalna, ktorej
dziatalnos$¢ zostata okreslona Uchwatg Nr 11 XXXV Okregowego Zjazdu Lekarzy Warmin-
sko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie z dnia 25 marca 2017 r. w sprawie dziatal-
noSci zapomogowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie. Misjg Komisji
jest wspieranie cztonkow samorzadu w najtrudniejszych momentach zycia. To jeden
z waznych elementow Srodowiskowe] solidarnosci, opartej na wzajemnej uwaznosci
i gotowosci niesienia pomocy kolezankom i kolegom znajdujgcym sie w szczegolnie
wymagajacej sytuaciji.

Do zadan Komisji Socjalnej nalezy rozpoznawanie potrzeb socjalnych lekarzy, pozyski-
wanie informacji o osobach dotknietych trudno$ciami zyciowymi oraz udzielanie wsparcia
w potwierdzonych przypadkach. Pomoc ma charakter wielokierunkowy, obejmuje m.in.
lekarzy pozostajgcych bez pracy, przewlekle chorych, emerytow i rencistow, zwtaszcza
0soby samotne.

Zapomogi przyznawane s3 w szczegolnosci w sytuacjach takich jak ciezka i dtugotrwata
choroba cztonka Izby lub jego najblizszych, nieszczesliwy wypadek powodujacy istotne

oktadka

WSPOLPRACA WARMINSKO-MAZURSKIE ...

czenia czy miejsca na Sciezce kariery. Dzieki wspolnym inicjatywom mfodzi ludzie ucza

sig odpowiedzialno$ci, praktyki i etyki zawodowej, a starsze pokolenie lekarzy ma oka-

zje przekaza¢ swoje doSwiadczenie, oparte na latach praktyki. Taki dialog pokolen jest

fundamentem silnego, zintegrowanego srodowiska medycznego Warmii i Mazur — $ro-
dowiska, ktore nie tylko leczy, ale i inspiruje.

Amelia Kedziora

Prezydentka IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn

Red. BL — skroét

pogorszenie sytuacji zyciowej, wyjatkowo trudne warunki materialne czy dtuzsze pozosta-
wanie bez pracy skutkujgce powaznymi konsekwencjami bytowymi.

Warto podkresli¢, ze Srodki pozostajgce w dyspozycji Komisji przeznaczone sg przede
wszystkim na pomoc w sytuacjach naprawde wyjatkowych, zwigzanych z powaznymi
problemami zdrowotnymi, zyciowymi i materialnymi. Takie podejScie pozwala zacho-
wac mozliwoS¢ realnego wsparcia 0sob znajdujgcych sie w rzeczywiscie kryzysowym
potozeniu.

Komisja oferuje zarowno zapomogi bezzwrotne, jak i pomoc zwrotng w formie pozyczki
do 5 000 zt na preferencyjnych zasadach, z oprocentowaniem 1,5% w skali roku i okre-
sem sptaty nie dfuzszym niz 24 miesigce.

Osoby, ktdrych sytuacja miesci sie w zakresie dziatania Komisji, zachecamy do sktada-
nia wnioskow. Formularze dostepne sg na stronie internetowej WMIL w Qlsztynie.

lek. Urszula Kaczmarek-Mielecka
Przewodniczqca Komisji Socjalnej
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ODSEONIECIE TABLICY PAMIECI
PROFESOR ELZBIETY
BANDURSKIEJ-STANKIEWICZ

Trzeciego grudnia 2025 roku miata miejsce uroczystosc
bedqcauwienczeniem pozegnaniaioddaniem hotdu pamie-
ci prof. Elzbiety Bandurskiej-Stankiewicz.

oktadka

Tego dnia kazdy element uroczystosci miat symbolicz-
ne znaczenie. Dyrektor Szpitala Wojewodzkiego w Olsz-
tynie Irena Kierzkowska oraz najblizsi wspotpracownicy
lkony Olsztynskiej Medycyny dokonali odstonigcia tabli-
cy pamigtkowej w obecnosci najblizszych Pani Profesor.
Hol Oddziatu Diabetologii i Endokrynologii dostownie
pekat w szwach, tak wiele 0sob przybyto oddac hotd pa-
mieci tej nietuzinkowej postaci. Ptaskorzezba autorstwa
Jerzego Stankiewicza (zbiezno$¢ nazwisk) oddaje wi-
talno$¢ mojej Mentorki, jej elegancje, Smiate spojrze-
nie w przyszto$c¢, wizjonerstwo, bezkompromisowosc,
umifowanie zycia, a takze kobiecoS$¢, bedgcg splotem
sity i krucho$ci. Tablice umieszczono w Oddziale, kto-
ry stworzyta Pani Profesor 32 lata temu i kierowata nim
do konca. Pigkna symbolika. Z ogromnym wzruszeniem
mogtam wystuchac opowiesci przywotujacej Panig Pro-
fesor. Tak, to byta nasza wspolna opowies¢ 0 osobie,
ktorg mieliSmy mozliwos¢ poznawac przez wiele lat,
uczy¢ sie od niej i przy niej, cieszyc sie jej przyjaznia.

Wspomnienie rozpoczeta dyrektor Irena Kierzkowska,
a kontynuowali wychowankowie/nastepcy Pani Profesor
w osobach dr Joanny Rutkowskiej i dr. Wojciecha Matu-
szewskiego. Nie zabrakto tez petnej anegdot opowiesci
dr. Janusza Pieczynskiego, ktory przytoczyt stowa prof.
Bandurskiej-Stankiewicz, ze byfa najlepszym okulistg
posrod diabetologow. Zmiany oczne w przebiegu cu-
krzycy byty konikiem Pani Profesor. Uzupetnieniem pre-
zentacji i przygotowanych wspomnien byty spontanicz-
ne wystgpienia uczestnikow uroczystosci. Gtos zabrali
dziekan UM prof. Leszek Gromadzinski, prezes naszej
lzby lek. Anna Lella, prof. Jadwiga Snarska. Ustyszeli-
$my o patriotyzmie lokalnym prof. Bandurskiej-Stankie-
wicz, 0 jej empatii obec studentow, talencie dydaktycz-
nym, ogromnej pracowitosci, nieustannej woli uczenia
sie i podejmowania nowych wyzwan. Ja tez pozwolitam
sobie na pokfonienie sie pamieci Pani Profesor jako
reprezentantka ,niepoliczalnych” jej uczniow/specjali-
zantow. Ze wzruszeniem patrzytam na jej bliskich, tak
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wiele mi o nich opowiadata, a znatySmy sie od prawie 30 lat. Te zbiorowa opowiesc/ wrdcita, by ,dogladac” swego oddziatu. Od teraz spoglada na wszystkich, przypomina-
wspomnienie podsumowata dyrektor Irena Kierzkowska. Uczynita to w sposob ciepty, jac pacjentom o wyrownaniu cukrow, a swoim nastepcom o konieczno$ci konsytuacji
jak i oddajacy nalezny hotd pamieci pani prof. Elzbiety Bandurskiej Stankiewicz. Wzru- dzieta, ktore rozpoczeta przed laty. Czes¢ Jej pamigci!
szenie udzielito sie wszystkim, wielu z nas zostato po uroczystosci i wspominato Panig
Profesor. Trzeci grudnia 2025 roku to dzien, kiedy w sposob symboliczny Pani Profesor

lek. Anna Osowska

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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SZKOLENIE ,STANY NAGtHE
W GABINECIE STOMATOLOGICZNYM”

Stan nagtego zagrozenia zycia moze wystqgpi¢ u pacjenta kazdego gabinetu - w tym
stomatologicznego. Dlatego pracownicy zespotow medycznych powinni znac¢ najczescie]
wystepujqce symptomy takich stanow, aby unikng¢ sytuacji zaskoczenia.

W dniach 8, 15 listopada oraz 6 grudnia 2025 r. w Domu Lekarza odbyty sie szkolenia
pt. ,Stany nagte w gabinecie stomatologicznym”, przeprowadzone przez profesjonalnych
ratownikow medycznych z firmy Daniel Rozko Szkolenia Medyczne. Przedstawili oni
metody postepowania w przypadku omdlen, napadow drgawkowych, gwattownych zabu-
rzen krgzenia, reakcji anafilaktycznych, hipotensji itp., bedgcych skutkiem m.in. zastosowa-

nia znieczulenia miejscowego, ale mogacych tez wystapic w trakcie procedury zasadniczej,
tuz po wyjsciu z gabinetu, a nawet — przed rozpoczeciem wizyty — co powigzane jest z sil-
nym stresem jako reakcjg na lek przez badaniem czy zabiegiem. Nie obyto sie rowniez bez
cwiczen — do tego celu prowadzacy wykorzystali fantom medyczny, na ktorym zaprezen-
towali uczestnikom praktyczne procedury udzielania pomocy, w tym ocene stanu pacjenta
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oraz prawidtowe wzywanie stuzb ratunkowych. Podkreslono, ze odpowiednia ocena ryzyka dniowego. Uczestnicy kazdego ze szkolen byli bardzo zadowoleni z wytozonej tematyki oraz

oraz wiedza na temat objawow i umiejetno$¢ postepowania w takiej sytuacji — sg podstawg zaprezentowanych przez prowadzgcych prawidfowych zachowan w przypadku wystgpienia

prawidtowego zachowania zespotu stomatologicznego. stanow nagtych w gabinecie. Ponadto cato$¢ przebiegta w mitej, kolezenskiej atmosferze,
Poczatkowo wyznaczono dwa terminy spotkania, jednak ze wzgledu na ogromne zainte- C0 z catg pewnoscig sprzyjato nabywaniu wiedzy.

resowanie kursem, WMIL zdecydowata sie na organizacje dodatkowego spotkania — gru- mgr Karolina Witkowska
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Obrady Okregowej Rady Lekarskiej

Warminsko-Mazurskiej I1zby Lekarskiej w Olsztynie

w dniu 19 listopada 2025 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella.

Na wstepie wreczyta nagrode za uzyskanie stopnia naukowego doktora nauk w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne dr. n. med. Michatowi
Swiniarskiemu, tytut pracy: ,Ocena wybranych parametrow przeptywu krwi w tgtnicach
macicznych w | trymestrze cigzy u pacjentek z objawami zagrazajgcego poronienia”. Po-
informowata tez, iz:

* Studio Profilaktyki Spotecznej poinformowato, ze 24 wrzesnia 2025 r. zostafa zain-
augurowana kampania ,Lekarzu, reaguj na przemoc”. Elementem kampanii jest portal
edukacyjny www.lekarzureagujnaprzemoc.pl adresowany do przedstawicieli ochrony
zdrowia. Portal jest bazg wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej, rozpoznawania
symptomow Swiadczacych o tym, ze pacjent doznaje przemocy domowej, obowigzujg-
cych przepisow prawa oraz procedur (w tym procedury ,Niebieskiej Karty”) majgcych
na celu ochrone przed przemocg domowg. Reakcja lekarzy na zjawisko przemocy do-
mowej, z ktorg stykajg sie w swoich gabinetach, ma kluczowe znaczenie i moze ratowac
zdrowie i zycie. Link zostat umieszczony na stronie internetowej oraz w mediach spo-
tecznosciowych.

» Centrum e-Zdrowia (CeZ, jednostka podlegta Ministerstwu Zdrowia) przystato do
wszystkich OIL informacije, ze aktualnie w ramach Akademii CeZ realizowany jest pro-
jekt szkoleniowy pn. ,Kompetencje cyfrowe w ochronie zdrowia — szkolenia z rozwig-
zan IT wdrazanych przez Centrum e-Zdrowia”. Celem projektu jest rozpowszechnienie
wsrod pracownikow podmiotow leczniczych dziatajgcych w ramach publicznego syste-
mu ochrony zdrowia wiedzy i umiejgtnosci dot. wykorzystywania wdrazanych przez CeZ

oktadka

rozwigzan IT, wtym Systemu Monitorowania Ksztatcenia Pracownikow Medycznych.

W zataczeniu do pisma CeZ przekazato projekt baneru oraz tre$¢ komunikatu — z proshg

0 zamieszczenie na stronie oraz w mediach spotecznoSciowych.

Kontynuujgc obrady, Anna Lella poinformowata o zakonczeniu kolejnego etapu wy-
boréw. Do nowo wybranych delegatow zostaty rozestane gratulacje oraz zaproszenie do
uczestnictwa w Okregowym Zjezdzie Lekarzy, ktory odbedzie sie w sobote 7 marca 2026
r.w Domu Lekarza.

Lekarze rezydenci z Wojewodzkiego Zespotu Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie
przekazali do wiadomosci WMIL pismo, kidre wystosowali do dyrekcji ww. placowki.
W dokumencie zwrdcili uwage na nieprawidtowosci przy prowadzeniu szkolenia specja-
lizacyjnego, w tym nieudzielanie przez pracodawce gwarantowanego, 35-godzinnego
nieprzerwanego odpoczynku, dyzurowanie przez rezydentow na wielu oddziatach na raz,
w tym na oddziatach nieobjetych programem specjalizacji oraz brakow w zaopatrzeniu
medycznym i zatrudnienia konsultantow. Lekarzom zostata udzielona pomoc prawna.

CeZ zwrdcito sie do WMIL z prosha o wsparcie prowadzonych dziatan informacyjno-
-komunikacyjnych dotyczacych IX edycji ,Badania ankietowego dotyczacego stopnia in-
formatyzacji podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg”.

Zespot Komunikacji Medialnej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej poinformowat o sukce-
sach cztonkow WMIL:

—podczas 24. Poznan Maratonu, ktory odbyt sie w dniu 12 pazdziernika br. Radostaw
Kwiasowski zajat trzecie miejsce w kwalifikacji XXII Mistrzostw Polski Lekarzy Mezczyzn.
Zbigniew Walento wzigt udziat w wydarzeniu poza klasyfikacjg 0going jako najstarszy
zawodnik. Serdecznie gratulujemy!

— Chor Medici pro Musica, pod dyrekcjg Matgorzaty Wawruk, w sobote 25 pazdziernika
2025 1. wywalczyt Ztoty Dyplom w Konkursie Choralnym, w ramach V edycji Wroctaw
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Miastem Muzyki — Ogolnopolskie Forum Choralistyki, w ktorym wzigto udziat az 19
zespotow z catego kraju! Grand Prix w konkursie zdobyt Chor Mieszany przy Filharmonii
Sudeckiej w Watbrzychu im. Jozefa Witkomirskiego.

Dariusz Zybort ze Spotecznego Komitetu Opieki nad Stara Rossa przystat kosztorys prac
przy renowacji pomnika dr Zofii Gimbutt. Koszty odnowienia wyniosg 4684 euro. Komi-
tet ztozyt dokumenty o uzyskanie pozwolenia na renowacje pomnika. Prawdopodobnie
w marcu bedg mieli juz pozwolenie i mozna bedzie rozpoczgC prace przy renowacji po-
mnika.

Dnia 25 pazdziernika 2025 r. w Domu Lekarza odbyta sie Konferencija ,,Porozmawiajmy
0 (dobrej) $mierci”, zorganizowana przez Instytut Dobrej Smierci we wspétpracy z War-
minsko-Mazurskg Izbg Lekarskg w Olsztynie. Spotkanie poswigcone byto spojrzeniu na
opieke nad osobami u kresu zycia, etycznym i praktycznym aspektom wspierania pacjen-
tow terminalnych oraz sposobom towarzyszenia rodzinom i bliskim w procesie odchodze-
nia i zatoby.

Po raz kolejny WMIL objeta patronatem honorowym Akcje ,.Zdrowie pod Kontrolg”, ktora
odbyta sie w sobote 8 listopada w Galerii Warminskiej w Olsztynie. Organizatorem byt
Oddziat Olsztyn Migdzynarodowego Stowarzyszenia Studentow Medycyny IFMSA-Poland.

W dniach 8 oraz 15 listopada 2025 r. odbyt sie kurs , Stany nagte w gabinecie stomato-
logicznym”, realizowany przez Centrum Szkolen Ratowniczych ,DAN-MED” Daniel Rozko.
Ze wzgledu na duze zainteresowanie przewidziano dodatkowy termin: 6 grudnia 2025 r.

W dalszej czeSci obrad Okregowa Rada Lekarska po dyskusji przyjeta uchwate nr
88/2025/IX z dnia 19.11.2025 w sprawie wydania zaSwiadczen potwierdzajacych posia-
danie prawa do udzielania Swiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki zdro-
wotne;

Na tym posiedzenie zakonczono.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej I1zby Lekarskiej w Olsztynie
w dniu 17 grudnia 2025 r.
Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella.
Na wstepie ztozyta sprawozdanie z dziatan Naczelnej Rady Lekarskiej oraz Prezydium
ORL: Poruszyta m.in. nastepujace zagadnienia:

oktadka

* Urzad Marszatkowski (Departament Zdrowia) skierowat do naszej Izby prosbe o wska-
zanie liczby lekarzy skierowanych w 2025 r. na staz podyplomowy, co jest niezbedne
do zawarcia umowy na pokrycie kosztow czynnosci administracyjnych. Z kolei Wydziat
Zdrowia Urzedu Wojewddzkiego wystapit o informacie o liste lekarzy/lekarzy dentystow
skierowanych na staz od 1 pazdziernika 2025 r. do konkretnych podmiotow, celem uje-
cia ich w planie kontroli na 2026 .

» Wojewddzki Urzad Pracy przekazat informacje o likwidacji Rejestru Instytucji Szkole-
niowych (RIS), z informacja, ze niezbedne jest przejscie do Bazy Ustug Rozwojowych
(BUR).

 TU INTER Polska przedstawiato nowg oferte ubezpieczen zawodowych dla mtodych le-
karzy, tj. lekarzy w pierwszym roku po stazu ze znizkg, z prosbg o dystrybucje informacji
w tej grupie.

* Prezydium ORL pozytywnie rozpatrzyto wnioski Hanny Zajgczkiewicz o wsparcie orga-
nizacji Koncertu ,Moniuszkowskie bel canto” kwotg 4000 zt, Ill Koncertu ,Sacrum na
Warmii” kwotg 5000 zt, a Konferencje ,Trakt Gtosowy” — Il edycja kwotg 10 000 zt.
Wsparcie oraz patronat udzielony zostat rowniez V Ogolnopolskiej Konferencji ,Scal-
pellum”.

* Kapituta Odznaczenia Meritus pro Medicis przyznata odznaczenie Markowi Zabtockie-
mu. Wreczenie odznaczenia zaplanowane jest w maju, podczas Krajowego Zjazdu Le-
karskiego. Na lisciecztonkow naszej Izby uhonorowanych odznaczeniem Meritus pro
Medicis znajdujg sie dotychczas Leszek Dudzinski, Jerzy Gorny, Anna Lella, Wojciech
Maksymowicz, Tadeusz Matuszewicz oraz Zygmunt Ziotkiewicz.

Kontynuujgc obrady, Anna Lella zdafa relacje z wydarzen kulturalnych i integracyjnych,
ktore odbyty sie w naszej Izbie w dniach 13—14 grudnia 2025 r. Byty to: Koncert Swigtecz-
ny ,Przychylmy sobie nieba” Choru Medici pro Musica w Panstwowej Szkole Muzycznej
w Qlsztynie oraz zabawa choinkowa, ktOra zawsze cieszy sie ogromnym zainteresowaniem,
przypomniata tez o istniejgcych w naszej Izbie benefitach dla cztonkow WMIL. Prezes Lella
przypomniata, iz lekarze i lekarze dentySci naszej izby majg mozliwo$¢ m.in. korzystania
z pakietow Medicover Sport na preferencyjnych warunkach. WMIL doptaca 50% ceny wy-
branego pakietu. Jesli chodzi o bon zdrowotny, to liczba oswiadczen na 17.12.2025 .
wyniosta 93. Przyznano tez 13 bonow szkoleniowych (Swiadczenie w wysokosci 1200 zt),
w jednym przypadku odmowiono jego przyznania z uwagi na niespetnienie warunkow.
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Prezes Lella podata aktualng liczbe lekarzy cudzoziemcow, bedgcych cztonkami WMIL.
Aktualnie wynosi ona 308 0s0b, z czego 79 lekarzy nostryfikowato swoj dyplom.

W dalszej czesci obrad skarbnik ORL Leszek Cichowski przedstawit zatozenia do projek-
tu budzetu na rok 2026. Wskazat, ze budzet zaktada przychody na poziomie 5 603 000,00
zt (w tym m.in. skfadki 5 040 000 zt; dotacje: budzet panstwa 170 000 zt, UM 70 000 zt;
gospodarka 270 000 zt; odsetki 30 000 zt; biuletyn 1000 zt; pozostate 2000 zt). Planowa-
ne koszty to 5 603 000,00 zt, zakfadany wynik wynosi wigc 0,00 zt. Przewidziano wydatki
celowe (inwestycyjne) w kwocie 300 000,00 zt, m.in. na zakup majatku trwatego. Szcze-
gotowe rozbicie kosztow w kwocie 4 718 000,00 zt przedstawia sie nastepujgco: koszty
Biura—1953 000,00 zt (materiaty/energia/gaz 250 000 zt; ustugi obce 700 000 zt; wyna-
grodzenia 602 500 zt; ZUS 150 000 zt; amortyzacja 250 000 zt; pozostate pozycje zgodnie
z tabelg). Sktadka do NIL — 500 000,00 zt. Posiedzenia ORL/Prezydium — 70 000/150 000
zt. Poszczegoine komisje problemowe bedg dysponowaty tacznie kwotg 1 586 000,00 zt,
w tym m.in.: Komisja Kultury i Sportu — 530 000 zt, Doskonalenie Zawodowe — 900 000
zt, na co sktada sie budzet OSrodka Doskonalenia Lekarzy i Lekarzy Dentystow w wys. 700
000 zt oraz budzet Komisji Ksztatcenia w wys. 200 000 zt. Koszty OROZ i OSL beda nieco
zwiekszone, takze koszty Biura i koszty ptac; raczej nie bedzie wigkszych podwyzek. Kosz-
ty komisji, bon zdrowotny na podobnym poziomie, zakup majatku trwatego, planujemy
remonty, ktore nie zostaty przeprowadzone. Zaplanowano spore przesuniecie Srodkow na
ksztatcenie. OgoInie wynik z dziatalnosci w roku 2026 planowany jest na 0 zt.

W dalszej czeSci obrad ORL po dyskusji przyjeta uchwaty:w sprawie zmiany Regula-
minu wynagradzania oraz w sprawie potwierdzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia
zawodowego.

Nastepnie prezes Anna Lella zgtosita propozycje podjecia stanowiska dot. nega-
tywnej oceny plandw zniesienia stazu podyplomowego lekarzy ilekarzy dentystow.
Zqodnie z jego trescig Okregowa Rada Lekarska Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskigj
wyrazifa stanowczy sprzeciw wobec propozycji likwidacji stazu podyplomowego lekarzy
i lekarzy dentystow. Wskazano, ze okres stazu stanowi niezbedny etap uzupetniajgcy przy-
gotowanie absolwentow uczelni do wykonywania tego bardzo odpowiedzialnego zawodu
i jego zniesienie stanowitoby realne zagrozenie dla jakoSci Swiadczen, stabilnosci systemu
i przede wszystkim dla bezpieczenstwa pacjentow. Po dyskusji stanowisko zostato przyjete.

Na tym obrady zakoriczono.
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KRONIKA OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej

Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie

w dniu 14 stycznia 2026 .

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella. Na wstepie po-

informowata m.in. o:

* Centrum e-Zdrowia przypomniato o obowigzku sprawozdawczym praktyk zawodowych
lekarzy i lekarzy dentystow. Obowigzek ten dotyczy ztozenia sprawozdan statystycznych
bedgcych we wiasciwosci Ministra Zdrowia. Dlatego tez poinformowano o konieczno-
Sci wywigzania sie z obowigzku i zachecono do ztozenia sprawozdan w dedykowanym
systemie. Obstuga sprawozdawczosci odbywa sie w Systemie Statystyki w Ochronie
Zdrowia w wersji 2 (SSOZ 2).

* Profesor Edward Biatek z Zaktadu Dydaktyki Literatury, Instytutu Filologii German-
skiej, Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu Wroctawskiego przystat do wszystkich OIL
wstepng informacje dotyczacg siodmej edycji konferencii ,Lekarz jako autor i bohater
literacki” organizowanej przez Dolnoslaska Izbe Lekarskg i Uniwersytet Wroctawski we
wspotpracy z kilkoma innymi uczelniami i instytucjami. Jej roboczy temat, zatwierdzony
przez Rade Programowg OSrodka Pamieci i Dokumentaciji Historycznej Dolnoslgskie;
Izby Lekarskiej, to: ,Lekarz jako podmiot pamieci kulturowej. Media pamieci — Teksty
kultury — Tozsamos$¢”. Wydarzenie planowane jest na 18—19 listopada 2026 r. i odbe-
dzie sie w siedzibie DolnosIgskiej Izby Lekarskiej.

* OIL Gdansk poinformowata o kolejnym turnieju tenisa lekarzy na Pomorzu, ktory odbe-
dzie sie w dniach 19-21.06.2026 w Wejherowie oraz w Bolszewie.

* Sekretarz NRL Grzegorz Wrona przekazat do WMIL odpis postanowienia Prokuratury Re-
jonowe] w Biatymstoku o zastosowaniu dozoru Policji potaczonego z zakazem kontak-
towania z pokrzywdzonymi, zakazem opuszczana kraju oraz zawieszeniem wykonywania
zawodu wobec Andrzeja Gasparewicza — cztonka WMIL. Jest on podejrzany o popet-
nienie przestepstwa z art. 160 § 2 kodeksu karnego (dotyczy sytuacji, gdy sprawca, na
ktorym cigzy obowigzek opieki nad osobg narazong, naraza te 0sobe na bezposrednie
niebezpieczenstwo utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu).

» Wydziat Zdrowia Urzedu Wojewddzkiego poinformowat, ze 1. Wojskowy Szpital Kli-
niczny z Poliklinika SPZOZ w Lublinie — Poliklinika — Filia w Etku, zmienit nazwe na:
118. Szpital Wojkowy z Przychodnig SPZOZ w Etku i od 18 grudnia 2025 r. wpisany jest
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w rejestrze RPWDL prowadzonym przez Wojewode Warminsko-Mazurskiego.

» Wydziat Zdrowia Urzedu Wojewadzkiego przystat pismo dot. Wojewaodzkiego Planu
Dziatania na Wypadek Wystgpienia Epidemii dla wojewodztwa warminsko-mazurskiego
na lata 2027-2029. W zwigzku z koniecznoscig jego opracowania i zapewnienia sku-
tecznosci dziatan stuzacych ochronie zdrowia publicznego przed zakazeniami i choro-
bami zakaznymi, zwrdcono sie z prosbg o podanie liczby lekarzy nalezacych do WMIL
zZ nastepujgcymi specjalizacjami: medycyna rodzinna, pediatria, choroby wewnetrzne,
choroby zakazne, epidemiologia, medycyna ratunkowa, anestezjologia. WMIL przygo-
towata takie dane i odestata do WZ UW.

Ministerstwo Finansow przekazato informacije dot. Krajowego Systemu e-Faktur (KSeF).

KSeF jako rozwigzanie dobrowolne zostat wprowadzony od 1 stycznia 2022 r. Od tego

momentu przedsiebiorcy, ktorzy zdecydowali sig na to dobrowolne rozwigzanie, mieli

mozliwo$¢ wystawienia faktur ustrukturyzowanych w ramach KSeF. Miat obowigzywac

w formie obligatoryjnej od lipca 2024 r., jednak ze wzgleddw technicznych termin jego

obowigzywania zostat odroczony do 1 lutego 2026 r. Majac na uwadze, ze okres na

zapoznanie sie i przygotowanie przez przedsiebiorcow do wdrozenia obligatoryjnego

KSeF trwat ponad 4 lata, poinformowano, ze nie planuje sig dalszego odraczania jego

wdrozenia. Obligatoryjne e-fakturowanie obejmie czynnosSci, ktore obecnie wymagaja

udokumentowania fakturg wystawiong zgodnie z ustawg o VAT.

* Centrum e-Zdrowia poinformowato o bezptatnych szkoleniach z Systemu Monitorowa-
nia Ksztatcenia Pracownikow Medycznych (SMK). W styczniu 2026 1. rozpoczynajg sie
kursy obejmujgce nowy temat: ,Wnioskowanie o rozpoczecie specjalizacji przez lekarzy
i lekarzy dentystow w SMK”. Zwrdcono sie do wszystkich OIL z prosbg o rozestanie te
informacji do cztonkow izb. WMIL umie$ci te informacje na stronie internetowej oraz na
Facebooku.

» W imieniu Organizatorow Jubileuszowego Zjazdu Komisji Wyzszego Szkolnictwa Me-
dycznego Parlamentu Studentow Rzeczypospolitej Polskiej Jakub Wroctawski wreczyt
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KRONIKA OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ

WMIL podziekowanie za objecie patronatem tego wydarzenia i przekazanie wsparcia fi-

nansowego.

* Za nami Koncert Noworoczny pt. ,Na dobry poczatek”, kiory odbyt sig w Filharmonii War-
minsko-Mazurskiej 10 stycznia br. Jak co roku byt on bardzo udany i niezwykle atrakcyijny.
W tym roku nowy dyrektor Janusz Cieplinski zaproponowat repertuar dedykowany spe-
cjalnie dla WMIL. Cykl corocznych koncertow zainicjowata 19 lat temu prezes Anna Lella,
zatem za rok bedziemy obchodzi¢ jubileusz.

* Przed nami konferencja ,Wspotczesna Medycyna Warmii i Mazur” — Warsztaty Inter-
dyscyplinarne, ktora odbedzie sie 20—22 lutego br. w Hotelu Mikotajki Leisure & SPA.
0d czasu ogtoszenia informacji 0 wydarzeniu miejsca zapetnity sig btyskawicznie. Wie-
lu cztonkow naszej izby nie zdazyto sie zapisac. WMIL troszczy sig o komfort swoich
cztonkow, dlatego tez po rozmowach przeprowadzonych z zarzgdem hotelu, udato sie
wygospodarowac jeszcze kilka pokoi.

* WMIL stara sig stuzy¢ i pomagaC swoim cztonkom we wszystkich aktywnosciach.
W poréwnaniu z innymi OIL posiadamy naprawde bogatg oferte benefitow. Niezmiennie
na topie caty czas utrzymujg sie: wykupiony przez WMIL abonament Lex Secure — ca-
fodobowa pomoc prawna oraz pakiety sportowe Medicover, ktorych popularno$c ciggle
rosnie.

Kontynuujgc obrady, po dyskusji ORL przyjefa uchwaty: w sprawie przyjecia projektu
budzetu na 2026 r. oraz w sprawie wyrazenia zgody na udziat lekarza nieposiadajgcego
prawa wykonywania zawodu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w nauczaniu zawodu
lekarza.

Na tym posiedzenie zakonczono.

dr n. med. Zbigniew Gugnowski
mgr Katarzyna Godlewska
mgr Karolina Witkowska
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NAGRODY WARMINSKO-MAZURSKIEJ
1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

ZA UZYSKANIE STOPNIA NAUKOWEGO
Podczas Posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej 11 lutego 2026 r. odbyfa sie uroczy-
stos¢ wreczenia nagrod za uzyskanie stopnia naukowego dla dwojga cztonkow WMIL:

‘ﬁ‘)  dr hab. n. med. Anna Maria Romaszko-Woj-

Z’%\ towicz, tytut pracy: ,Wptyw pandemii Covid-19 na
o diagnostyke, leczenie i organizacje opieki zdrowotne;
-' =t

— analiza wieloaspektowa”,

e dr hab. n. med. Marcin Straburzynski, tytut
pracy: ,Ocena przydatnosci diagnostycznej fenotypow
bolu gtowy i twarzy w przebiegu ostrych zapalen btony
Sluzowej nosa i zatok przynosowych oraz migreny”.
Serdecznie gratulujemy i zyczymy sukcesow w dalszej
pracy zawodowej.

ZA NAJLEPSZY WYNIK EGZAMINU
LEK I LEKD

Nagrody z funduszu dla najlepszych lekarzy i lekarzy dentystow, odbywajgcych staz
podyplomowy na terenie dziatania Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej przyznawane
sg lekarzom oraz lekarzom dentystom, spetniajgcym warunki, o ktorych mowa w Regu-
laminie (Zatacznik do Uchwaty nr 286/2008/V ORL z dnia 08.10.2008 r. ze zm.), kt6rzy
odbyli staz podyplomowy na terenie dziatania WMIL w Olsztynie, uzyskali odpowiednio
prawo wykonywania zawodu lekarza lub lekarza dentysty, zostali wpisany na liste czton-
kow Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie oraz wykonujg zawod na terenie
WMIL w Olsztynie.

oktadka

Nagrody przyznawane sg raz w roku trzem lekarzom i dwom lekarzom dentystom, ktorzy
uzyskali odpowiednio najwyzszy wynik w Lekarskim Egzaminie Koncowym, nie mniejszy
niz 75% maksymalnej liczby punktow lub w Lekarsko-Dentystycznym Egzaminie Konco-
wym, nie mniejszy niz 70% maksymalnej liczby punktow.

Najwyzszy wynik w Lekarskim Egzaminie Koncowym uzyskali lekarze: Aleksandra Ma-
dera-Osowiecka (94,47%), Martyna Jeznach (94,42%), Natalia Sudot (92,96%).

Natomiast w Lekarsko-Dentystycznym Egzaminie Koncowym najlepszy wynik uzyskali
lekarze dentysci: Aleksandra Muszynska (88,94%) i Antanina llyuk (88,50%).

Uroczyste wreczenie nagrod przyznanych za rok 2025 odbyto sie 11 lutego 2026 1.

mgr Karolina Witkowska

ZE, ktdrzy uzyskali najwyiszy ¥

cowyim.

Od lewej: sekretarz WMIL Piotr Kocbach, Aleksandra Madera-Osowiecka, Martyna
Jeznach, Natalia Sudot, Aleksandra Muszynska, Antanina Ilyuk, Anna Lella prezes
WMIL
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KONTROWERSJE W MEDYCYNIE

INSULINA
| NOWOTWORY

:;-ﬁ
g

$

dr n. med. Roman tesiow L.

Wedtug badan epidemiologicznych trzynascie typéw nowotworow jest powigzanych z nadwagg i otyto-

scig.Zmianomtym towarzyszy zwigkszony poziom insuliny oraz czgsto cukrzyca typu ll. Insulinoopornosc¢

jest spowodowana zaburzeniem prawidtowego funkcjonowania receptora insulinowego (IR) w komorce,

co jest rezultatem akumulaciji lipidow — diacylogliceroli i ceramidow. Otytosci towarzyszy tez zwigksze-

nie stanu zapalnego, co nasila insulinoopornos¢.

Otytos¢, definiowana jako BMI powyzej 30, nie ocenia precyzyjnie iloSci i rozmieszcze-
nia ttuszczu w organizmie. Ttuszcz trzewny w najwiekszym stopniu wptywa na pojawienie
sie insulinoopornos$ci. Zwigzana z wiekiem utrata masy miesniowej (sarkopenia) rowniez
nasila zaburzenia metaboliczne, gdyz miesnie sg gtownym miejscem spalania glukozy.

Mediatory zapalne wydzielane przez komorki nowotworowe (IL-6, TNF alfa) zwiekszaja
insulinoopornos$¢ watroby, miesni i tkanki ttuszczowej. Rozrastajgcy sie nowotwor konku-
ruje ze zdrowymi tkankami o czynniki odzywcze, gtownie glukoze i aminokwasy, co w za-
awansowanym stadium choroby prowadzi do kacheksji.

Insulinoopornos¢ zwieksza ryzyko zachorowania na nowotwory piersi, jajnika, endome-
trium, stercza i trzustki. Pogarsza tez rokowanie i wyniki leczenia. O roli insuliny w rozwoju
nowotworow moze Swiadczy¢ zwiekszona liczba receptorow insulinowych wykryta w ko-
morkach nowotworowych stercza.

Zarowno cukrzyca typu Il, charakteryzujaca sie podwyzszonym poziomem insuliny, jak
rowniez leki stosowane w tej chorobie, ktorych dziatanie polega na podwyzszeniu pozio-
mu tego hormonu (np. przez zastosowanie agonistow receptora GLP 1), powigzane sg ze
zwiekszong zachorowalno$cig na nowotwory.

Pomimo oczywistego powigzania cukrzycy z zachorowalnoscig na nowotwory mecha-
nizm tego zjawiska nie jest do konca wyjasniony. Wchodzg tu w gre inne czynniki, takie

oktadka

jak aktywnosc fizyczna, zwiekszona ilos¢ tkanki ttuszczowej, nadmierna podaz kaloryczna
| utrata masy migsniowe;.

W badaniach na zwierzetach potwierdzono zalezno$¢ miedzy podawaniem insuliny i po-
wstawaniem oraz progresjg nowotworéw. Dodatkowo podawana insulina aktywuje szlaki
PI3K-AKT-mTOR i RAS-MAPK.

Leki przeciwcukrzycowe zwigkszajgce poziom insuliny (np. pochodne sulfonylomocz-
nika) zwiekszajg zachorowalno$¢ i pogarszajg przebieg choroby nowotworowej. Odwrotne
dziatanie ma metformina, ktora obniza poziom tego hormonu. Rowniez aktywno$c fizycz-
na, poprzez zmniejszenie insulinooporno$ci oraz zwigkszenie spalania kwasow ttuszczo-
wych, ma istotne znacznie w profilaktyce i leczeniu nowotworow.

Duze kontrowersje dotyczg zalecen dietetycznych w nowotworach. Dieta ketogeniczna
zmniejsza pobor glukozy przez komorki nowotworowe u ludzi, jednak u gryzoni zaobser-
wowano zjawisko odwrotne.

Powigzanie insulinooporno$ci oraz cukrzycy z powstawaniem nowotworow i przy-
spieszeniem ich wzrostu jest dobrze udokumentowane naukowo, cho¢ mechanizm
tego powigzania nie jest do konca jasny. Wiedza ta powinna by¢ w wiekszym stopniu
wykorzystana do profilaktyki i leczenia coraz czesciej wystepujgcych chorob nowo-
tworowych.
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WSPOMNIENIE O TYCH, KTORZY ODESZLI..

Janina Kowalewska
(1943-2025)

Sp. doktor Janina Kowalewska, crka Bolestawa i Stanistawy z domu Solarczyk, urodzi-
fa sie 13 marca 1943 r. w Augustowie. W 1945 1. wraz z rodzicami i trojgiem rodzenstwa
przeniosta sie do Olecka. Tam w latach 1950—1957 uczeszczata do szkoty podstawowej,
aw latach 1957-1961 kontynuowata naukg w Liceum Ogdlnoksztafcacym. Nastepnie od-
byta roczny staz w Klinice Dermatologicznej w Biatymstoku, co umozliwito jej rozpoczecie
studiow w Akademii Medycznej w Biatymstoku na Wydziale Lekarskim, ktdre realizowata
w latach 1962—1968.

Doktor Janina Kowalewska od poczatku pracy zawodowej, czyli od maja 1969 ., byta
zwigzana ze Szpitalem Dziecigcym w Olsztynie. Po zakonczonych studiach odbyta staz pody-
plomowy w Zespole Opieki Zdrowotnej w Olsztynie. W maju 1969 r. rozpoczeta prace w Wojewddzkim Szpitalu Dzieciecym
w Olsztynie. W 1973 r. uzyskata pierwszy stopien specjalizacji w dziedzinie pediatrii, aw 1978 r. tytut specjalisty pediatrii
II'stopnia. Na przetomie lat 1974/1975 odbyta szkolenie w zakresie EEG w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie, ktdre
wykorzystywata przez lata swojej pracy zawodowej. Przez trzy lata pracowata na stanowisku Wojewodzkiego Inspektora
Higieny Szkolnej, nastepnie jako starszy asystent Szpitala i Przychodni Specjalistycznego Zespotu Opieki Zdrowotnej nad
Matkg i Dzieckiem.

W 1979 r. w drodze konkursu zostata powotana na stanowisko ordynatora oddziatu wewnetrznego II. Pefnita te funkcje
przez 25 lat, do konca 2004 r. Pézniej pracowata jeszcze 5 lat w Poradni Nefrologicznej. W naszym szpitalu przepracowata
facznie 40 lat (01.05.1969 . — 31.12.2009 1.).

Szczegolnie interesowata sie nefrologig dziecigcg, biorgc udziat w licznych szkoleniach, sympozjach i konferencjach
w tej dziedzinie. Swoje pasje zawodowe przekazywata wspotpracownikom, co zaowocowafo wyksztatceniem pierwszego
nefrologa dzieciecego w wojewddztwie warminsko-mazurskim. Byta kierownikiem specjalizacji z pediatrii wielu lekarzy.
Uczyta innych i swojg pracg pokazywata, jak by¢ , prawdziwym lekarzem”, bo byta prawdziwym lekarzem z powotania. Jej
wskazowki wielokrotnie wykorzystywaliSmy w codziennej pracy i na dyzurach.

W czasie pracy zawodowej dafa sie pozna¢ jako wspaniaty klinicysta i organizator, pracownik nadzwyczaj zdyscyplinowany,
0 ogromnym poczuciu odpowiedzialno$ci. Byta bardzo pracowita, dyspozycyjna, catym sercem oddana pacjentom. Zawsze
kierowata sig dobrem chorego dziecka. Miata serdeczny kontakt z pacjentami i ich rodzinami. Prawdziwy lekarz z powotania —
spokojna, opanowana, empatyczna.

Swoja postawg zapewnita sobie staty szacunek i zaufanie przetozonych, kolegow i kolezanek oraz innych wspotpracowni-
kow. Jej pamietna dewiza w trudnych sytuacjach brzmiafa ,Nie ma co sie przejmac, lepiej sig obejmac”.

Zawsze znajdowata czas na prace spofeczng. Brata czynny udziat w pracach Towarzystw Naukowych: przez wiele lat byta
sekretarzem Olsztynskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego oraz cztonkiem Polskiego Towarzystwa Nefrolo-
gii Dzieciecej i Polskiego Towarzystwa Neurologicznego.

Profesjonalna praca Pani Doktor zostata zauwazona, doceniona i wyrdzniona. Otrzymata Odznake Honorowa ,Zastuzony
dla Warmii i Mazur” oraz Odznake Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej ,,Za wzorowg prace w Stuzbie Zdrowia”. Po zakon-
czeniu pracy zawodowej uczestniczyta jeszcze w wielu okolicznosciowych spotkaniach szpitalnych.

Zmarta 31 pazdziernika 2025 r.

Jasiu, dziekujemy Ci za lata wspdlnej pracy. Bedziemy teskni¢ za Toba.

Na zawsze pozostaniesz w naszych sercach i wdzigcznej pamigci.

Lek. Barbara Chwata,
zastepca dyrektora ds. lecznictwa
Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie
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Anna Gogolewska-Prusiewicz
(1935-2026)

Po zakonczonych studiach na Akademii Medycznej w Poznaniu w 1960 r., dr n. med. Anna Gogolewska-Prusiewicz prze-
prowadzita sie do Olsztyna, ktory stat sig jej ukochanym miejscem zycia rodzinnego i pracy. Wigkszo$é swojej zyciowej
i zawodowej drogi zwigzata ze Wojewodzkim Szpitalem Specjalistycznym w Olsztynie, gdzie pracowafa przez ponad 35 lat,
petnigc od 1970 roku funkcje zastepcy ordynatora Oddziatu Okulistycznego.

Do swojej pracy podchodzita z ogromnym oddaniem, ale przede wszystkim z prawdziwg troskg o drugiego czto-
wieka. Byta kim$ znacznie wigcej niz tylko specjalista — oddawata pacjentom cate swoje serce, aby czuli sie przy
Niej bezpieczni, wystuchani i traktowani z szacunkiem. Miata niezwykly dar nawigzywania relacji opartych na zaufaniu
i zyczliwosci. Dla wielu 0sdb byta nie tylko lekarzem, lecz takze wsparciem i dobrym, uwaznym cztowiekiem. Miata
w sobie autentyczng zyczliwo$¢ w stosunku do pacjentow i wspotpracownikow. Potrafita stuchac i emanowata spo-
kojem, ktéry dawat poczucie bezpieczenstwa. Mimo iz od wielu lat nie uczestniczyta juz w zyciu zawodowym, wcigz
pozostaje w zyczliwej pamigci swoich przyjaciot, wspotpracownikéw i pacjentéw. Byta prawdziwie dobrym i cieptym
cztowiekiem, wrazliwym na dobro innych.

Piotr Prusiewicz, syn

PRO MEMORIA

Anna Gogolewska-Prusiewicz (ur. 15.07.1935, zm. 30.01.2026) — absolwentka Wydziafu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej w Poznaniu (dyplom uzyskany w 1960 r.), lekarz specjalista w dziedzinie okulistyki (I'i Il stopien). Ostatnie miejsce
pracy: Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie, zastepca ordynatora oddziatu okulistycznego.

Bolestaw Pitat (ur. 23.01.1935, zm. 25.12.2025) — absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Lublinie
(dyplom uzyskany w 1958 r.), lekarz specjalista w dziedzinie radiologii (I i Il stopien). Ostatnie miejsce pracy: Woje-
waddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie, kierownik pracowni RTG.
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50 LAT MINELO..
JAK JEDEN DZIEN!

Moc wzruszen i cata masa wspomnien — taki klimat panowat 11 lutego br. w Domu Leka-
rza. Chociaz mroz i $nieg nie sprzyjat wyjazdom, to jednak z catego regionu przybyto do nas
wielu lekarzy i lekarzy dentystow, ktorzy w roku 1976 odebrali dyplom uczelni medycznej
— 10zpoczynajac tym samym swojg wielka, zyciowg misje, jaka niewatpliwie stanowi wyko-
nywanie zawodu medycznego.

Z okazji tego podniostego jubileuszu Prezes Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej — lek.
stom. Anna Lella, w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej ztozyta przybytym serdeczne gra-
tulacje i zyczenia niestabngcej satysfakcji z osiggniec podczas przebytej drogi zawodowej
oraz duzo zdrowia i szczes$cia w zyciu osobistym. Zacni Goscie otrzymali pamigtkowe dy-
plomy, jak rowniez grafiki wykonane specjalnie dla Warminsko-Mazurskiej |zby Lekarskiej
w Qlsztynie na okoliczno$¢ 50-lecia w zawodzie.

Na Jubilatow czekata tez niespodzianka w postaci matego koncertu Medici pro Musica.
Cztonkowie choru wykonali kilka pigknych utworéw, wprawiajgc tym samym naszych sza-
cownych Gosci w pozytywny nastroj.

UroczystoSc ta byta dla wiekszosci z nich okazjg do spotkania po latach swoich Koleza-
nek i Kolegdw z uczelni, co stanowito pretekst do ozywionych rozméw w kuluarach, ktore
trwaty jeszcze dtugi czas po zakonczeniu oficjalnej czesci jubileuszu...

Jubileusz 50-lecia w zawodzie obchodzili absolwenci:
 AKADEMII MEDYCZNEJ W BIALYMSTOKU: Wojciech Bielawski, Jerzy Bortkiewicz, Irena Brzo-

zowska-Jokiel, Elzbieta Frydlewicz, Halina Jazgar, Andrzej Maksay, Anna Panasewicz, Krystyna

Pedzibek-Tykocka, Jadwiga Reutt, Mirostawa Rusak, Mirostaw Smotka, Wiestawa Szczakowska-

-Polak, Mirostawa Sztejter, Maria Toczko, Teresa Wozniak;

« AKADEMII MEDYCZNEJ W GDANSKU: Jolanta Dabrowska, Zbigniew Domin, Olga Dudzifiska-

-Stepien, Bogdan tubienski, Lidia Madrzejowska, Maria Mitkowska, Bogdan Stusio, Czestawa

Wozniak, Marek Zabifiski:

» AKADEMII MEDYCZNEJ W t0DZI: Wanda Furmaniak, Elzbieta Rychcik, Pawet Zdziechowski;

» AKADEMIA MEDYCZNA W POZNANIU: Hanna Budzynska-Reichelt;

* POMORSKIEJ AKADEMII MEDYCZNEJ W SZCZECINIE: Alicja Czerewin-Krawczyk, Barbara Ma-
lisz-Rottke;

» AKADEMIA MEDYCZNA W WARSZAWIE: Maria Napora;

« SLASKIEJ AKADEMII MEDYCZNEJ W KATOWICACH: Bozena Kafel-Nowakowska,
Danuta Kawalec;

mgr Karolina Witkowska




BIULETYN LEKARSKI, luty 2026 « NR 191 50 LAT MINELO... JAK JEDEN DZIEN!

iR

Absolwenci Akademii Medycznej w Biatymstoku. Od lewej: Wojciech Biedawski, Absolwenci Akademii Medycznej w Gdarsku. Od lewej: Jolanta Dgbrowska, Zbigniew

Halina Jazgar, Krystyna Pedzibek-Tykocka, Jadwiga Reutt, Mirostaw Smétka, Teresa Domin, Olga, Dudzirska-Stepien, Lidia Madrzejowska, Czestawa Wozniak, Marek
Wozniak Zabirski

Hanna Budzyrska-Reichelt Barbara Malisz-Rottke Pawet Zdziechowski

- absolwentka Akademii Medycznej —absolwentka Pomorskiej Akademii - absolwent Akademii Medycznej
w Poznaniu Medycznej w Szczecinie w todzi
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ZDROWIE NA TALERZU

ORTOREKSJA
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- MIEDZY TROSKA O ZDROWIE A ZABURZENIEM

Na poczatku nowego roku chciatabym jednak na chwile odej$¢ od samego omawiania
stylow jedzenia (wrocimy do nich w kolejnych felietonach) i zaprosi¢ Panstwa do przyj-
rzenia sie zaburzeniu, ktore bardzo czesto splata sie z problematyczng relacijg z jedzeniem.
Jest ono szczegdInie warte uwagi wtasnie teraz — w czasie noworocznych postanowien,
ktore tak czesto dotyczg diety, aktywnosci fizycznej, ,idealnej sylwetki” i masy ciata.

Z danych epidemiologicznych wynika, ze okoto 2,5 miliarda 0sob na Swiecie zyje z nad-
waga, a okoto 890 miliondw w tej grupie, to osoby z otytoscig. Niepokojacy jest trzykrotny
wzrost liczby otytych 0sob obserwowany w Europie w ciggu ostatnich trzydziestu lat — oty-
toS¢ dotyka ludzi dorostych, ale rowniez w coraz wigkszym odsetku dzieci i nastolatkow.
Rozpoznanie przyczyn rozwoju otytosci wymaga uwzglednienia wielu wspotdziatajgcych
czynnikow: Srodowiskowych, genetycznych i psychologicznych. Wsrod tych ostatnich
szczegolinie istotne sg samoocena i samoakceptacja, ktore t3cza sie z pojeciem obrazu ciata
(body image). Paul Schilder opisywat je jako mentalny obraz wiasnego ciata, obejmuja-
cy trzy obszary: mysli o ciele (komponent poznawczy), postawy i zachowania wobec ciata
(komponent behawioralny) oraz emocje zwigzane z wygladem (komponent emocjonalny).
Wazna jest subiektywna ocena witasnego ksztattu i rozmiarow, umiejetno$¢ odczytywania
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W prawidtowym odzywianiu najwazniejszymi regulatorami jedzenia powinny by¢ natu-
ralne sygnaty gtodu i sytosci. Bardzo czesto jednak ta prosta, fizjologiczna réwnowaga
zostaje zaburzon. Dzieje sie tak wtedy, gdy jedzenie zaczyna stuzy¢ regulowaniu emoc;ji
albo gdy pojawia sie silna koncentracja na jego ograniczaniu, potqgczona z ,zagtusza-
niem” sygnatdow ptyngcych z ciata. Wiasnie w tym miejscu pojawia sie przestrzen sprzy-
jajgca rozwojowi restrykcji zywieniowych, napadéw przejadania sie, a w konsekwencji
takze otytosci. W psychodietetyce takie sposoby funkcjonowania okresla sie mianem
problemowych styléw jedzenia.

sygnatow ptyngcych z organizmu oraz przyjmowania (lub odrzucania) opinii otoczenia na
temat wygladu. Przyjmuije sie, ze niezadowolenie z ciata nasila sie wraz z rosngcg roznica
miedzy aktualng a oczekiwang masg ciafa lub sylwetkg. Moze to sprzyja¢ obnizonemu po-
czuciu wiasnej wartoSci oraz zwigkszac ryzyko rozwoju zaburzen odzywiania.

Wspotczesne zalecenia dotyczgce zmiany stylu zycia czesto tgczg aktywnoS¢ fizyczng
z probami redukeji masy ciata, co sprawia, ze zainteresowanie zywieniem bywa skupione
gtownie na odchudzaniu. Dotyczy to szczegdlinie kobiet, kiore nierzadko deklarujg wielokrot-
ne — czasem nawet kilkunastokrotne — podejmowanie diet redukcyjnych w ciggu zycia. Gdy
jednak chec ,,zdrowego zycia” faczy sie z trudnoscig w akceptacji wiasnego ciata, nadmierng
koncentracjg na jedzeniu i przesadnym wartosciowaniem produktow spozywczych, moze to

Joanna Ciborska - adiunkt w Katedrze Zywienia Cztowieka Wydziatu Nauki o Zywnosci UWM w Olsztynie,
nauczyciel akademicki z wieloletnim do$wiadczeniem. Zainteresowania naukowe zwigzane sq z profilaktykg
i leczeniem dietetycznym choréb zywieniowo zaleznych; bardzo istotny obszar zainteresowan stanowi
psychologia zywienia, w tym zaburzenia odzywiania, metody ich oceny i mozliwo$é skutecznych
rozwiqzah zywieniowych. Opiekun studenckiego Kota Naukowego Zywienia i Profilaktyki Zywieniowe,
z ktérym organizuje Dni Swiadomosci Zywieniowej, nagrodzone dwukrotnie przez Parlament Studentéw
Rzeczypospolitej nagrodq ,Pro Juvenes” w kategorii Studencka Inicjatywa.



BIULETYN LEKARSKI, luty 2026 « NR 191

ORTOREKSJA

prowadzi¢ do coraz bardziej restrykcyjnej kontroli diety. Wowczas przybiera to forme zacho-
wan o charakterze patologicznym, opisywanych w literaturze jako ortoreksja.
Ortoreksja — charakterystyka zaburzenia

Termin orthorexia nervosa, okreslajgcy patologiczng koncentracje na zdrowym odzywia-
niu, zostat wprowadzony w 1997 roku przez amerykanskiego lekarza Stevena Bratmana
na podstawie jego wtasnych doswiadczen oraz obserwacii pacjentow. Nazwa pochodzi
Z jezyka greckiego: orthos oznacza prawidtowy, a orexia — apetyt lub gtod.

Istotg ortoreksji jest dgzenie do osiggniecia idealnego zdrowia poprzez skrajnie rygory-
styczng kontrole diety. Osoby dotknigte tym problemem koncentrujg sie przede wszystkim
na jakosci jedzenia: jego pochodzeniu, sposobach przetwarzania, przygotowywania, prze-
chowywania, a nawet na materiatach, w ktorych zywnosc jest pakowana. Znacznie mniej-
sze znaczenie ma iloS¢ spozywanych produktow.

Poza 0gdInymi przekonaniami zywieniowymi charakterystyczne sg takze sztywne, schema-
tyczne zachowania: jedzenie wyfgcznie okreslonych produktow, o Scisle ustalonych porach,
zachowywanie ,wtasciwych” odstepow miedzy positkami czy unikanie taczenia niektorych
skfadnikow. Osobom z ortoreksjg czesto towarzyszy silna potrzeba gromadzenia i porzadko-
wania informacji na temat zywno$ci oraz sposobow jej przygotowania. Nierzadko odrzucajg
one powszechnie stosowane techniki kulinarne, preferujgc spozywanie produktow na surowo.
Opisywany schemat funkcjonowania obejmuje zwykle cztery etapy: obsesyjne planowanie
positkow, skrupulatne zakupy i kontrole produktow, rygorystyczne przygotowywanie potraw
oraz poczucie satysfakcji lub winy, w zaleznosci od tego, czy zasady zostaty zachowane.

Wielu badaczy zwraca uwage, ze 0soby z ortoreksjg chetnie i czesto inicjujg rozmowy
0 jedzeniu, diecie i ,prawidtowym” odzywianiu. Z czasem nadmierna kontrola jedzenia
zaczyna wptywac takze na zycie spoteczne — osoby z ortoreksjg czesto unikajg jedze-
nia poza domem, spotkan towarzyskich i uroczystosci rodzinnych, co moze prowadzi¢ do
stopniowej izolacji i wykluczenia z zycia spotecznego.

Szacuje sie, ze ortoreksja moze dotyczy¢ okoto 7% populacji, natomiast odsetek 0sob
z podwyzszonym ryzykiem zachowan ortorektycznych jest bardzo zroznicowany i — w za-
lezno$ci od badan — waha sie od ponizej 1% do nawet kilkudziesieciu procent. Roznice te
wynikajg gtownie z odmiennych metod badawczych i narzedzi diagnostycznych.

Mimo rosngcego zainteresowania problemem ortoreksja nie zostata dotad oficjalnie
ujeta w klasyfikacjach ICD ani DSM. Trwajg dyskusje, czy nalezy jg traktowac jako odrebne
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zaburzenie czy raczej jako forme zaburzen odzywiania lub zaburzen obsesyjno-kompulsyj-
nych. Z anoreksjg taczy jg m.in. sztywnos¢ zasad, restrykcje zywieniowe i silne powigzanie
poczucia wtasnej wartosci z kontrolg jedzenia. Z kolei z zaburzeniami obsesyjno-kompul-
syjnymi — lek, perfekcjonizm i potrzeba kontroli. Jak podkreslaja badacze, szczegding
trudnoS¢ sprawia fakt, ze w ortoreksji — w przeciwienstwie do anoreksji — stosowane re-
strykcje wynikajg z subiektywnego przekonania, ze stuzg zdrowiu, co sprawia, ze granica
miedzy troskg o siebie a zaburzeniem bywa bardzo trudna do uchwycenia.
Czynniki ryzyka ortoreksji

Badania wskazuijg, ze niektore grupy spoteczne i zawodowe sg szczegdlInie narazone na
rozwoj zachowan ortorektycznych. Dotyczy to przede wszystkim 0sob zwigzanych zawodo-
wo z zywieniem i zdrowiem — dietetykow, pracownikow ochrony zdrowia, sportowcow, ar-
tystow oraz studentow kierunkow medycznych i sportowych. Wyniki badan prowadzonych
wsrod studentow polskich uczelni pokazujg, ze wiekszg skfonnoSc¢ do ortoreksji wykazujg
0soby studiujgce medycyne, dietetyke, wychowanie fizyczne oraz kierunki zwigzane z zy-
wieniem. Podobne wnioski przynoszg badania zagraniczne. Osoby regularnie trenujgce na
sitowni rowniez mogg naleze¢ do grupy podwyzszonego ryzyka ortoreksji, przy czym cechy
zachowan ortorektycznych obserwuije sie niezaleznie od ptci czy poziomu wyksztatcenia.
/wraca si¢ jednocze$nie uwage, ze istotne znaczenie mogg mie¢ intensywnos¢ podej-
mowanej aktywnoSci fizycznej oraz presja zwigzana z d3zeniem do atrakcyjnego wygladu.

Szczegolnie narazong grupg s3 takze osoby, ktore w przesztosci chorowaty na anoreksje
lub bulimie. W ich przypadku utrzymujg sie czesto takie cechy, jak nadmierna koncentracja
na jedzeniu, sztywne zasady zywieniowe, perfekcjonizm i natretne mysli zwigzane z dieta,
C0 moze sprzyjac przejsciu w forme ortoreks)i i utrwalaniu zaburzonego wzorca odzywiania.

W kontekscie ryzyka ortoreksji analizuje sie rowniez niestosowanie standardowych mo-
deli zywienia, zwfaszcza diet eliminacyjnych, takich jak wegetarianizm czy weganizm.
Wyniki badan sg tu jednak niejednoznaczne. Cze$¢ autoréw wskazuje, ze osoby, ktdre
wybierajq taki styl zywienia z powodow etycznych lub Swiatopogladowych, nie wykazuja
podwyzszonego ryzyka ortoreksji. Inne badania pokazujg jednak, ze sktonnosci ortorek-
tyczne czesciej wystepujg u wegetarian, szczegolnie tych, ktdrzy stosujg diete krotko, s3
mtodsi i majg nizszy poziom wyksztatcenia.

Zwraca si¢ rowniez uwage na role diet odchudzajgcych i restrykcyjnych zmian sposobu
zywienia. Osoby, ktore czesto podejmujg proby zmiany diety i wprowadzajg liczne ograni-
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czenia, wykazujg wieksze sktonnosci do zachowan ortorektycznych niz te, ktdre nie stosujg
diet lub robig to w sposdb bardziej elastyczny. Sugeruje to, ze im bardziej restrykcyjny
model zywienia, tym wieksze ryzyko utraty rownowagi i nadmiernej kontroli jedzenia.

Interesujgce obserwacje dotyczg takze zwigzku ortoreksji z nadwagg i otytoscig. Choc
nie zawsze stwierdza sie bezpoSrednig zalezno$¢ od wartoSci wskaznika BMI, to osoby
z nadwagg lub otytoscia, czesto wielokrotnie i dtugotrwale stosujgce diety redukcyjne,
mogq by¢ szczegolnie narazone na rozwoj sztywnych, obsesyjnych zachowan zywienio-
wych. Stygmatyzacja masy ciata, lek przed przytyciem i silna potrzeba kontroli wagi moga
dodatkowo wzmacniac to ryzyko.

Nie bez znaczenia sg rowniez czynniki kulturowe i Srodowiskowe. Ortoreksja czescie
opisywana jest w spoteczenstwach zachodnich, zamoznych i silnie zorientowanych na
ideat ,,zdrowego stylu zycia”. Media, koncentrujgc sie na zagrozeniach zwigzanych z jako-
$cig zywnosci i promujac szczuptg sylwetke jako wzorzec, moga nasilac lek, niepokoj oraz
presje kontroli jedzenia. Im wigksze niezadowolenie z wiasnego ciafa i nizsza samoocena,
tym wieksze ryzyko rozwoju zaburzen odzywiania — w tym takze ortoreksji.

Leczenie i konsekwencje zdrowotne ortoreks;ji

Leczenie ortoreksji jest w piSmiennictwie omawiane gtownie w kontekscie trudnosci
diagnostycznych oraz niejednoznacznego statusu tego zaburzenia. Badacze zwracajg
uwage, ze ortoreksja wykazuje wiele cech wspolnych z innymi zaburzeniami odzywiania,
co utrudnia jej jednoznaczne wyodrebnienie jako osobnej jednostki kliniczne;.

Czes$¢ autorow wskazuje, ze mimo podobienstw do zaburzen obsesyjno-kompulsyj-
nych (takich jak perfekcjonizm, lek czy potrzeba kontroli), ortoreksja nie jest tozsama
z OCD. Podkresla sie, ze fiksacja na ,,zdrowym jedzeniu” wystepuje takze w innych za-
burzeniach odzywiania i ze kluczowe w diagnostyce jest ustalenie, czy obsesje i kom-
pulsje dotyczg wytacznie sfery jedzenia. W tym ujeciu ortoreksja bywa traktowana ra-
czej jako zjawisko mieszczace sie w spekirum zaburzen odzywiania, a nie jako odrebna
jednostka chorobowa.

Jednoczesnie badania ostatnich lat wskazujg na wzrost czestosci wystepowania zachowan
ortorektycznych oraz na trudnosci w jednoznacznym okresleniu ich przyczyn. Wcigz nie zna-
my doktadnych mechanizmow powstawania tego zaburzenia, a dodatkowym problemem s3
ograniczenia narzedzi diagnostycznych. Rodzi to pytanie, gdzie przebiega granica migdzy
rzeczywistym zaburzeniem wymagajgcym leczenia a jedynie nadmiernym — cho¢ spotecz-
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nie akceptowanym — zainteresowaniem zdrowym stylem zycia i jakoscig zywnosci.

Ze wzgledu na ztozonos$¢ problem, leczenie ortoreksji powinno mie¢ charakter interdy-
scyplinarny. W proces terapeutyczny czesto konieczne jest wigczenie psychologa, psy-
chiatry, dietetyka, a takze lekarza, np. internisty lub pediatry. Wynika to z faktu, ze orto-
reksji moga towarzyszy¢ powazne konsekwencje somatyczne. Do najczestszych naleza:

* niedozywienie biatkowo-energetyczne,

* zaburzenia gospodarki wodno-glektrolitowej i rownowagi kwasowo-zasadowej,
* anemia, osteopenia, zaburzenia pracy serca,

* problemy zotadkowo-jelitowe, przewlekte ostabienie, stany lekowe,

* a takze izolacja spoteczna i nasilony stres psychiczny.

W ciezszych przypadkach opisywano rowniez takie powikfania, jak hipokaliemia, hipo-
natremia, pancytopenia czy zaburzenia metaboliczne.

Warto podkreslic, ze istotnym, cho¢ nadal nie do korica poznanym obszarem badan, jest
rola obrazu ciata, poziomu jego akceptacji oraz zwigzku z masg ciata (BMI). Wyniki badan
w tym zakresie s niejednoznaczne, ale sugeruja, ze niezadowolenie z wtasnego wygladu
i trudno$ci w samoakceptacji moga sprzyjac rozwojowi sztywnych, restrykcyjnych zacho-
wan zywieniowych.
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MEDYCYNY DAWNE DZIEJE

PODROZE Z HISTORIA

lek. stom. Piotr Kuznik /

www.muzeumstomatologii.pl

PO MUZEACH MEDYCYNY'  czesew

Piotr Kuznik, stomatolog i kolekcjoner z Czestochowy, od wielu
lat obok praktyki dentystycznej prowadzi Muzeum Stomatologii,
ilustrujgce wyglqd gabinetéw stomatologicznych i stan higieny
jamy ustnej przed laty. Zgromadzona przez niego kolekcja liczy
kilka tysiecy eksponatéw.

Wsrdéd nich znajdujg sie m.in. najstarszy zachowany w Polsce
rentgen stomatologiczny z ok. 1910 r., zbiér foteli dentystycz-
nych, w tym stanowisko z przetomu XIX i XX w. z typowq dla tego
okresu wiertarkq o napedzie noznym (nadal sprawng), a takze
interesujqce zbiory poswiecone historii medycyny.

Eksponaty prezentowane byty na licznych wystawach pod
nazwq ,Urok starego gabinetu dentystycznego” i ,Urok starej
apteki” na zamkach w Baranowie Sandomierskim itancucie,
w Patacyku Oborskich w Mielcu, w ratuszu w Czestochowie,
w Muzeum Regionalnym w Lezajsku, w Spichlerzu w Gorzowie
Wielkopolskim, w muzeum w Strzyzowie iinnych miejscowo-
Sciach Polski. Wzbudzity tez zainteresowanie w programach tele-
wizyjnych, m.in. w TVP Historia, TVP 3 Katowice, TVP Orion.
Pasja Piotra Kuznika zaowocowata kontaktami z innymi kolekcjo-
nerami. W poprzednim numerze Biuletynu przedstawit nam
Stevena Potashnicka z Chicago i jego kolekcje wykataczek.

Dzi$§ zaprasza nas do...

Lekar stomatolog Piotr Kuznik przy starym fotelu stomatologicznym w budapesztarskim
Muzeum Historii Medycyny


http://www.muzeumstomatologii.pl
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Muzeum Historii Medycyny
im. Ignaz Semmelweis
w Budapeszcie

W poprzednim odcinku pisatem o Muzeum Chirurgii w Chicago, w ktérym znajduije sig
Gabinet Niesmiertelnych, wsrod nich dr Semmelweis wybitny wegierski lekarz niemiec-
kiego pochodzenia. W domu, w ktorym sie urodzit, w 100. rocznice Smierci (1965) zosta-
to zatozone muzeum, aw 2017 r. stato sig oddziatem wegierskiego Muzeum Narodowego.
Na pierwszym pigtrze powstata sala pamigtkowa doktora, czes¢ mebli zostata odkupiona
od wnuczka, takze potoznika, Kalmana Semmelweisa-Lehocky’ego.

Doktor Ignaz Semelwais potozyt podwaliny pod nowg gatagz medycyny — antyseptyke.
Zalecit swoim lekarzom, studentom i personelowi stosowanie podchlorynu wapnia do
mycia rak przed wykonywaniem badan i zabiegow.

Dzieki tym zaleceniom od kwietnia 1848 r. zmniejszyfa sie radykalnie $Smiertelnos¢ ko-
biet po porodzie na tzw. gorgczke potogowa. Zostat nazwany ,,Zbawicielem matek”. W mu-
zeum znajdujg sie liczne naczynia aptekarskie, instrumenty chirurgiczne, okulistyczne,
stomatologiczne od XVII w do poczatku XX w. Na pierwszym pietrze obok gabinetu doktora Pickna mojalika whoska z XVI|
znajduje sig przepigkna apteka z XIX w. wieku, naczynia aptekarskie.

Pelikany i klucze do usuwania
zebow z poczgtku XIX wieku

Tablica pamigtkowa Gabinet dr. Ignacego ,Macierzynstwo” — rzezba Instrumenty do trepanacji  Zestaw tyzeczek itopatek  Kleszcze do porodu z XIX
poswigcona Ignacemu Semmelweisa z brqzu diuta Miklosa Barsosa - czaszki XVIII'i XIX wiek. do podawania leku z XIX wieku, uchwyty wykonane
Semmelweisowi za niq w1963 r. ztozono szczqgtki wieku z kosci stoniowej. z kosci stoniowej.

dr. Semmelweisa.
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BIESIADA CECHU
CHIRURGOW 2026

Zgodnie z wieloletnig tradycjg 20 stycznia 2026 roku odbyta sie doroczna biesiada
cechu chirurgow. W Restauracji ,Przystan” w Olsztynie spotkali sie mistrzowie i adepci
rozmaitych dziedzin chirurgii i anastezjologii. W trakcie balu, jak nakazuje tradycja,
odbyto sie przyrzeczenie i pasowanie na czeladnikow Cechu mtodych adeptow sztuki
medycznej. tancuch cechu chirurgow, ufundowany przez Warminisko-Mazurskg Izbe
Lekarskg w Olsztynie, stanowigcy cechowe insygnia wtadzy, przejeta z rgk poprzedniego
Mistrza Dariusza Onichimowskiego, przyjmujac funkcje Nowego Mistrza, dr n. med.
Anna Witt-Majchrzak, ordynator Odziatu Kardiochirurgicznego Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie.
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KLUB LEKARZY EMERYTOW

NAS/ZE SPOTKANIA
JESIEN-ZIMA

Juz po przerwie letniej spotkaliSmy sie 24 wrzesnia prawie w komplecie. Niestety zabra-
kto naszej kolezanki Anny Pol-Macek, ktorg pozegnaliSmy w dniu 26 wrzesnia w Kosciele
Najswietszego Serca Jezusa mszg zatobng. Byty wspomnienia, refleksje, kwiaty.

Na zebraniu grupy prelekcje miata Elzbieta Bienkowska-Januszko — wspomnienia z wy-
cieczki na Kubg. Przedstawita nam dzieje wyspy narazonej na konflikty w okresie tzw. zim-
nej wojny. Kraj skazany na komunistyczny niebyt gospodarczy, polityczny, ekonomiczny,
ktorego skutki trwajg do dzi$. Przedstawita tez piekno wyspy, jej zasoby naturalne, kulturg
i obyczaje. Piekne oSrodki rekreacyjne nastawione sg na turystow zagranicznych. Pozy-
tywne nastawienie do zycia, mimo trudnych warunkow zycia, wynika z cieptego klimatu.

lek. Krystyna
taskarzewska-Resiak

W pazdzierniku ciekawg prelekcje z cyklu podroze, miata kolezanka Halina Walas. Przed-
stawifa nam mato znany kraj Bhutan — oficjalnie Krolestwo Bhutanu, kraj w Azji Potudnio-
wej, we wschodnich Himalajach. Oficjalna nazwa Druk Jul oznacza Krolestwo Smoka.
Sasiaduje Chinami i Indiami. Zachowana kultura i obyczaje zycia w naturalnych warunkach
sq zgodne z przyroda. Zachowaty sie stare obrzedy, wiara w zte duchy, kultura tybetanska
I buddyjska. Kraj hermetyczny, trudnodostepny, a przez to ciekawy, oryginalny w budo-
wie i prostocie zycia. Liczba ludnosci to okoto 800 tysigcy mieszkancow. Prelegentka
przedstawita piekne zdjecia ze zwiedzania tego oryginalnego i trudnodostepnego kraiku,
zabytki, mieszkancow.

oktadka
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W spotkaniu listopadowym uczestniczyta zaproszona Zdzistawa tukaszewska ze Sto-
warzyszenia Nasze Jakubowo. Zaproponowata wycieczke do Ktodzka i okolic w czerwcu
2026 .

Grudzien uptynat pod znakiem $wigt Bozego Narodzenia oraz nadchodzacego Nowego
Roku 2026.

W dniu 13 grudnia uczestniczyliSmy w wystepie choru Medici Pro Musica zorganizowa-
nym w Sali Szkoty Muzycznej w Olsztynie, gdzie moglismy wystuchac pieknego wykona-
nae koled oraz innych utworow a cappella.

W dniu 18 grudnia spotkaliSmy sie w szerszym gronie na kolacji wigilijnej w Sali im.
Jana Rymiana Izby Lekarskiej w Olsztynie. Pigknie udekorowana sala tworzyta niepowta-
rzalny nastroj. Na stotach gwiazda betlejemska, lampki, napoje, stodycze. Na Scianie pigk-
ny kominek wprowadzajgcy nastroj ogniska. Po powitaniu nastgpita ceremonia dzielenia
sie optatkiem, zyczenia zdrowia oraz samych pozytywnych przezy¢. W tle pigkne koledy.

Tradycyjna kolacja wigilijna — barszczyk, pierozki, uszka, ryba, Sledzik, safatki, kompot
wigilijny oraz ciasta. Zawitat tez do nas $w. Mikotaj z drobnymi upominkami, gdyz przez
caty miniony rok byliSmy ,grzeczni”. Atmosfera byta bardzo rodzinna, ciepta, serdeczna.

Kolacje uswietnit wystep zaproszonego goscia rodem z Kuby — pigknej artystki Rachel

Perez Quintana, ktra data popis gry na flecie bocznym. A byty to utwory znane i lubiane:
Besame mucho, Guantanamera, Can’t Help Falling in Love, Perhaps, Perhaps, Perhaps,
Yesterday, What a wonderfull world i inne znane melodie. Wystep bardzo sie spodobat
I wykonawczyni otrzymata zastuzone brawa.

CafosC spotkania ogarniat jak zwykle sympatyczny Przemek Kalisz oraz pozostali pra-
cownicy biura, ktorym w imieniu catego grona lekarzy emerytow serdecznie dziekuje.

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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A MOZE BY TAK
POPEDALOWAC?

Rower to taka rzecz, ktora zaczyna towarzyszy¢ nam od najmtodszych lat. Pewnie dlatego
pewnych czynnosci nie zapomina sie, tak jak jazdy na rowerze.

Podobnie byto i w moim przypadku. Dziecinstwo i czas, gdy bytem nastolatkiem mijat mi
na pokonywaniu kilometrow na dwoch kotkach. Studia, a potem praca zawodowa znacznie
ograniczyta rowerowg aktywnoSc. Dopiero czterdziestka, a wraz z nig kryzys wieku Sred-
niego spowodowaty rowerowy renesans. Zamiast kupna sportowego auta zapadfa decyzja
0 kupnie wyScigowego roweru... bo zawsze marzytem by mie¢ ,kolarzowke”.

W kolejnych latach do szosy dotgczyt rower MTB, a ostatnio tez gravel.

Z roku na rok zaczatem jezdzi¢ coraz wiecej. Dzieki temu, ze sport rowerowy bardzo sie
spopularyzowat, dostepnych jest wiele profesjonalnie organizowanych imprez rowerowych.
0d szosy przez gravel do MTB. Od typowych wyScigow w zamknietym ruchu drogowym,
gdzie o zwyciestwie czesto decydujg sekundy, a kibice moga sig raczy¢ widowiskowg wal-
ka zawodnikow na ostatnich metrach przed metg — do luznych rajdow w rodzinn-piknikowej
atmosferze.

Ja osobiscie lubig starty we wszystkich tych kategoriach, bo kazda niesie za sobg swoistg
dla siebie atmosfere i dzieki tej roznorodnosci, mimo pozornie podobnych do siebie dwoch
kotek, trudno sie nudzic.

MTB to bardzo dynamiczna jazda, czesto interwatowa i sitowa, wymagajaca duzej koor-
dynacji ruchowej i koncentracji, zwfaszcza na stromych i kretych zjazdach czy tez singel
trackach.

W zesztym roku gtownie startowatem z mojg druzyng Ultra Gordon Team w cyklu taciate
MTB. Byto to 9 etapow (ltawa, Piecki, Ryn, Pasym, Mikotajki, Pisz, Olsztyn, Biskupiec i Gi-
zycko). Jednak poczatek sezonu rozpoczatem startem w rodzinnych stronach, czyli w Ka-
dzidle, a koniec nalezat do Mifakowa z pigkng i bardzo wymagajgca trasg, zarowno pod
wzgledem technicznym, jak i wytrzymatoSciowym.

oktadka

lek. Jarostaw Abramczyk

Podobny do MTB charakter ma gravel, choc tutaj jest juz wiecej miejsca na to, by w trak-
cie jazdy poobserwowac otaczajacq przyrode i delektowac sie mijanymi widokami. Nieste-
ty, chwila dekoncentracji, gdy szybkie szutry niespodziewanie przejda w gteboki piach, to
prosta droga do btyskawicznego zakonczenia jazdy.

Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje lawinowy wzrost popularnosci tej dyscypliny ro-
werowej. | to wtasnie dzigki temu dostepny jest bogaty kalendarz startow do tego stopnia,
ze niestety pokrywaja sie one terminami. Ja od kilku lat jestem wierny tym samym impre-
zom, a dzieki corocznym modyfikacjom tras przez organizatorow, majg one zupetnie inne
odstony.

W tym roku sezon gravelowy rozpoczatem startem w Suwatkach Sudovig Gravel na dy-
stansie Sprint — 86 km i 1422 m przewyzszenia. Przed startem miatem duzy dylemat, czy
jechac, bo perspektywa spedzenia kilku godzin w opadzie i temperaturze 5°C nie zacheca-
fa. Ostatecznie na wtasnej skorze prze¢wiczytem stare rowerowe powiedzenie, ,ze nie ma
ztej pogody, sq tylko zte ubrania” i w strugach deszczu wjechatem na mete.

Kolejny start w tym cyklu to Great Lakes Gravel tradycyjnie organizowany we wrzesniu.
Trasa wiodta leSnymi drogami, tworzac petle na pétnoc od Mikotajek, dajgc na mecie pra-
wie 165 km i 1377 m przewyzszenia.

W 2025 r. nie mogto réwniez zabrakngC startow w Robinsonadzie ijej trzech edy-
cjach — Mazowieckiej (150 km), todzkiej (100 km) i Wielkopolskiej (158 km).
Udziat w niej to Swietna okazja do poznania troche innych krajobrazéw niz warminsko-
-mazurskie.

Ale by pojezdzi¢ po fajnych trasach, nie trzeba wyjezdza¢ w Polskg. Wokot Dobrego
Miasta organizowana jest Dobromiejska Obwodnica. Do wyboru sg dwie trasy — 20 i 40
km. Kazdy uczestnik otrzymat okolicznoSciowy medal, a na koniec miat okazje sprobowac
szczescia w loterii fantowe;.
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Sezon gravelowy zakonczytem w Supra$lu Bizonem Gravel na dystansie 109 km.

Jednak najwiekszy sentyment mam do kolarstwa szosowego. By¢ moze dlatego, ze to
wfasnie od tej dyscypliny rozpoczatem swojg ,powazng” rowerowg przygode. Szosa to
przede wszystkim predkoSc i przez to duze zasiegi, a przy rownych, asfaltowych nawierzch-
niach rowniez komfort i wygoda, o co raczej trudno w pozostatych odmianach kolarstwa.
Najwiekszg wadg tego sportu jest wspalne korzystanie z drog z samochodami. Cho¢ tuta]
bywa pomocna technologia, ktora poprawia bezpieczenstwo. W zesztym roku prezentem na
moje urodziny byta tylna lampka z wbudowang kamerg i radarem samochodowym, dzigki
ktoremu na liczniku wySwietlane sg komunikaty o zblizajgcych sie samochodach.

W zesztym roku oprocz Igrzysk Lekarskich bratem udziat w dwoch imprezach szosowych.
Pierwsza to czerwcowy start w Pomeranii Road Race w Elblagu — 108 km. Kolejna to Dy-
wicka Warnija na dystansie 230 km.

Dla mnie rower to nie tylko pasja, to tez sposob na obcowanie z przyroda, eksplora-
cje ciekawych terendw, kontakt z ludzmi oraz dobry sposob na przewietrzenie gtowy po
stresujgcych dyzurach. |to nie tylko w trakcie zawodow, ale przede wszystkim w trakcie
spontanicznych wypadow. Dzieki mozliwoSci przewozu rowerow w sktadach PKP jednym
z ciekawych rozwigzan jest symbioza roweru z kolejg. Przyktadem takiej wycieczki byta wi-
zyta u rodzicow w Ostrotece, ktorg odbytem pociggiem i rowerem.

taczny dystans przejechany w 2025 1. to 2459 km i 21,5 km przewyzszenia.

Wszystkich gorgco namawiam do rowerowych aktywnosci, bo oprocz korzySci zdrowot-
nych jest to tez Swietny sposob na spedzanie wolnego czasu.

A MOZE BY TAK POPEDALOWAC?
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EKLEKTYCZNY PRZEGLAD MUZYCZNY

POTEZNY MAHLER

Eklektyzm... Miat mi przySwiecac w pisaniu tych szkicow, a one, jak na razie, powsta-
waty bardzo grzecznie, opisywaty zdarzenie po zdarzeniu, precyzyjnie, chronologicznie,
z dokfadng reprezentacjg na osi czasu. Dlatego teraz zostawie Was w latach 70. ubiegtego
wieku i na chwile skocze do 2004 roku, gdy przypadkowo ustyszatem finat VIII Symfonii
Mahlera, zwanej Symfonig Tysigca. ..

No dobrze, Mahler, Osma... Ale czymze, do diabfa, w ogdle jest symfonia? Istnieje
tysigc definicji, jedna madrzejsza od drugiej, ale najprosciej mowigc, jest to duzy utwor,
wieloczesciowy, do Beethovena instrumentalny. Ma wykrystalizowang budowe wewnetrz-
ng. Ta klasyczna, jak przyktadowo u Jozefa Haydna czy Mozarta, skfada sie z czterech
kontrastujgcych ze sobg czesci: szybkiej, wolnej, tanecznej (menuet) i finatu, zwykle tez
szybkiego. U pozniejszych tworcow to wszystko sie zaciera, miesza, pojawiajg sie gtosy

Wiktor Hajdenrajch = &

Spiewacze, solowe i chory (pamigtacie IX symfonig Beethovena, z ekstatyczng w finale
0da Do radosci?). Prokofiew impertynencko pisze Symfonie klasyczng, o ktdrej stwierdzit,
nie bez zadecia i samochwalstwa, ze napisatby jg Jozef Haydn, gdyby zyt w jego czasach,
co wtasnousznie potwierdzam. Smerf Harmoniusz usitowat napisa¢ swojg wielkg Smerfo-
nig... Co takiego jest w tej formie organizacji dzwiekow, ze wszyscy, ktorzy cho¢ troche
liczg sie dzi§ w Swiecie muzyki klasycznej, musieli jg mie¢ w swoim portfolio? (Jozef
Haydn napisat ich 104, Mozart 41, od Beethovena zaczyna sig juz wigksza wstrzemiez-
liwo$¢: on 9, Czajkowski 6, Brahms 4, Prokofiew 7, Mahler 10...). Nie wiem! Ale, nie
przymierzajgc bron Boze, piszacy te sfowa przede wszystkim pisze opaste powiesci, bo
potrzebuje duzej liczby stow. Taki rodzaj symfoni. ..

| znow pojawit sie Mahler... Wielki dyrygent, tworca potegi filharmonikow wiedenskich.

Gustaw Mahler (1860~ 1911) - austriacki kompozytor
i dyrygent. Przez wigkszo$¢ krytykéw uwazany za
jednego z najwybitniejszych symfonikdw w historii
muzyki. Za zycia ceniony byt przede wszystkim jako
dyrygent (zwiaszcza w repertuarze beethovenowskim

i wagnerowskim), a jego wiasne kompozycje nigdy

nie zostaty do koca zaakceptowane przez wiederiskie
$rodowisko muzyczne. Stopniowo jednak jego

utwory utorowaty sobie droge do sal koncertowych
catego $wiata. Wzrost zainteresowania twdrczosciq
kompozytora przypada na Il potowe XX wieku. Trzon
jego tworczosci stanowiq symfonie (tgcznie 11) i piesni.
Mahler wywart tez wptyw na muzyke jazzowgq. Wielu
muzykow tego nurtu majqeych wyksztatcenie klasyczne
siega po symfonie Mahlera (np. Uri Caine). [red]

oktadka

HISTORYCZNY
KONCERT

80-LECIE FILHARMONII WARMINSKO-MAZURSKIEUJU

I SYMFONIA
GUSTAWA MAHLERA
+ZMARTWYCHWSTANIE"
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Zyd, ktory, by zostaé szefem Wiedenczykow, dokonat konwersji na chrzescijanstwo. Wielki
symfonik, wedtug niektorych najwiekszy. Ale uwaga, putapka: gtupim jest uzywac stop-
nia najwyzszego w opisie tak niepoddajgcej sie obiektywnej ocenie dziatalnosci ludzkiej,
jakg jest muzyka. ,Naj-" wyklucza, ze moze sie pojawi¢ co$ rownie dobrego. Mahler,
ktory zyt i pracowat na przetomie XIX i XX wieku, nie jest powszechnie rozpoznawalny,
jak Mozart, Chopin, Czajkowski, Beethoven, ale ten facet mocno potrzagsnat rozumieniem
symfonii i symfoniki. Z jego tworczosci symfonie numer 1, 2, 5, 6 i 8 nalezg do zelaznego
repertuaru wykonawczego nielicznych zespotow orkiestrowych, ktore liczg sie w Swiatku
muzycznym. Bo jest tu pewien problem: Mahler pisat utwory 0GROMNE! Do wykonania
skrajnej, 6smej, potrzeba okoto TYSIACA wykonawcow. . .

/ tego tez powodu, gdy w ubiegtym roku olsztynska filharmonia postanowita wykonac
piata, ze stynnym Adagiettem (znanym chocby z filmu Viscontiego Smier¢ w Wenecji)
pomyslatem: ,Ukton do publiczno$ci. Jednorazowy, incydentalny!”. Pigta jest przecudnej
urody! Nie tak wymagajgca pod wzgledem obsady, jak dsma, czyli mozliwa do uchwycenia
w Olsztynie, za to kapigca od zniewalajacej, ekstatycznej, muzyki! Ale gdy Matgosia na
probie zaanonsowata, ze w marcu 2026 roku, z naszg pomocg, planowane jest wykonanie
drugiej, Auferstehung (Zmartwychwstanie), to juz mnie zastanowito. To juz wygladato na
jaki$ przemyslany system prezentacji Mahlera, by¢ moze prowadzacy az do osme;. ..

Drugg Mahler komponowat 6 lat. Dfugo, bo ciggle poszukiwat, jak napisac finat,
w ktorym uparcie widziat chor, ale ktory musiat by¢ zupetnie inny, niz u Beethovena.

oktadka
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Ol$nienia wreszcie doznat na pogrzebie (sic!) przyjaciela, Hansa von Bulow, dyrygen-
ta, pierwszego meza Cosimy Liszt, corki TEGO Franciszka (jej drugim mezem byt TEN
Richard Wagner, sic!), styszac ode niemieckiego poety, Klopfstocka, wtasnie o tytule
Auferstehung. | tak powstato co$, co przyjdzie nam wykona¢. W minimum 5 chorow.
W poteznym aparacie orkiestrowym, z wydzielonym zespotem w finale, z dwiema so-
listkami. Pie¢ (sic!) czesci poznoromantycznej muzyki, gdzie kropkg nad ,,i” bedg sto-
wa Klopfstocka, w moim, nieudolnym ttumaczeniu: ,Na skrzydtach, ktorem rozwinat,
w gorgcym mitoSci umieraniu, uniosg sie do Swiatfa, ktérego nie przeniknie niczyj
wzrok. Umre, aby zy¢!

Kim jest Wiktor?
— 2

Zwierzeciem na wymarciu. Na pytanie ,By¢ czy mieé¢?” odpowiada wykretnie:
Bywa, ze mam miedz. Zdobywanie wiedzy traktowat jako najwiekszg przyjemnosc
w zyciu i najwiekszg przygode. Jego trzema nogami, na ktérych opart swéj chory,
niemalze schizofreniczny $wiat, sq: matematyka, literatura i muzyka. Matematyke
uprawiat wszedzie. Do dzi$ to robi. Napisat i wydat sze$é powiesci, szesciu nie
wydat, ale moze jeszcze wyda. Kocha $piewaé, szczegdlnie w chorze Medici pro
Musica, pod tapkq Matgosi Wawruk.

Gdy zobaczycie go przemykajqcego pod $ciang kamieniczek na starym miescie
i Spiewajqcego stary utwoér zespotu Partita Marzyciele, nie probujcie zatrzymywaé.
Jest w swoim $wiecie i pewnie zndw przemysliwa, jak zbawi¢ $wiat. Utopista jeden!

N
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FELIETON

MEODEGO DOSC
POSEUCHAC!

Postanowienia noworoczne? Juz w realizacji? U mnie rzecz jasna tez sg. Tematyka
powtarza sie¢ niczym zdarta ptyta, ale tym razem pojawia si¢ Swiatetko w tunelu
na doprowadzenie sprawy do konca. Niestety jest jedno ,ale”. Realizacja nowo-
rocznego zobowigzania wymaga ode mnie wejscia w proces ZMIANY, a to wyzwa-
nie nie lada. Poki co mentalnie ufiksowatam sie miedzy prekontemplacjg (opdr)
a kontemplacjg (wglad). Ale nie panikuje. Wspiera mnie styczen, pieknie Sniezny
i mrozny, uskrzydlajg endorfiny po spotkaniach $wigteczno-noworocznych, a wy-
remontowana przychodnia i zintegrowany personel niwelujg zmeczenie pracg. Jest
zatem przestrzen do ZMIANY. Niepokdj budza jedynie zapowiedzi nagtego zwrotu

lek. Anna Osowska ST B

akcji, co zmusi mnie do natychmiastowego przejscia w faze przygotowania (na-
dzieja i ekscytacja). Zisci sie to, gdy ,wioslarz”, prezent od Sw. Mikotaja, zostanie
wreszcie rozpakowany i posadowiony w sali gimnastycznej. | wtasnie wtedy nastapi
pokerowe ,sprawdzam”, znamienne w skutkach, albowiem darczyncy bedg ocze-
kiwac ode mnie trzech pozostatych etapow ZMIANY, do ktorych naleza: dziatanie
(energia), utrzymanie (konsolidacja i wytrwato$¢) oraz rozwigzanie i nawrot (wol-
nos¢ i nauka). Tak, wiem — odwrotu nie ma. Wcigz deklarowatam wole Cwiczen,
wzdychajac: ,gdybym tylko miata wio$larza...”. No i mam! List do $w. Mikotaja
odczytany, zrealizowany. No wtasnie! | po co mi to byto? Pomalutku! Dam rade!

oktadka
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MEODEGO DOSC POSEUCHAC!

Teraz oddychac! Miarowo. Wdech, wydech! Spokojnie! Mam jeszcze czas! Zaczne
¢wiczy¢! Tak! OczywiScie, ze codziennie! Tak, moze nawet chetnie? Zaczne! Ale nie
musze juz teraz, zaraz. | to nie z mojej winy. Przeciez nie mam na czym ¢wiczy¢ —
wioslarz wcigz spowity kokardami.

/e zmiang jest jak z nieproszong radg — budzi w nas opor, niekiedy sprzeciw i ztoS¢.
Pamietam burze w mediach spofecznosciowych, gdy pochwalitam sie rekordowg licz-
ba porad udzielonych przeze mnie jednego dnia w mojej sepopolskiej przychodni
POZ. Dyskusja przypominata ring. Moi rowiesnicy wtorowali mi w samozachwycie,
natomiast nieznana mi mtoda lekarka najpierw zaproponowata, bym zmienita prace,
a gdy poinformowatam jg, ze jestem sama sobie panem, stwierdzita, ze nie chciataby
pracowac u kogo$ takiego, i natychmiast mnie zablokowata. Alez bytam zdegustowa-
na. Pokolenie Z— pomys$lafam, urazona w swym pracoholicznym majestacie. Upty-
neto sporo czasu. Na mojej drodze zawodowej zaczeli sie pojawia¢ mtodzi lekarze
i coraz czeSciej trafiaty mi sie okazje do poznania ich poglagdow na zycie. Poczutam
sie jak ktos, kto szedt w ciemnosci i nagle wtgczono Swiatto. Eureka! Pokolenie Z,
czy jeszcze spod jakiejs innej litery, traktowane przez nas, boomersow, jak typy spod
ciemnej gwiazdy, co to pracowac im sie nie chce, w rzeczywistosci rozni ich od nas
(tych sprzed lat) jedno — znajg swojg wartos$¢ i nie obawiajg sie tej wiedzy uzy¢. Chca
konkretu, tj. jasnego okreslenia zasad, w tym godzin pracy i zadan, przy zachowaniu
granic. Rzecz jasna wszystko za godziwe wynagrodzenie i w godziwych warunkach

pracy. Czy mozemy sig o to burzy¢? O to, ze nasi nastepcy nie chcg przyjmowac
pacjentow w obskurnych gabinetach, ze nie interesujg ich dtugi szpitala czy proble-
my kadrowe? Oni robig to, na co sie umowili. Nie chcg byc¢ ratownikami systemu
ani zapychajdziurami. Chcg wyjS¢ z pracy, by wroci¢ do swego zycia. Tak, za radg
mtodego pokolenia przeprowadziliSmy z mezem kapitalny remont przychodni. Ja,
wiascicielka przychodni, wstuchawszy sie w ,mtode” widzenie Swiata, zreorganizo-
watam swoj POZ, delegowatam wiele swoich obowigzkow. | jak jest? Zaskakujgco.
Czuje sie doS¢ ambiwalentnie. Chociaz nie moge sie juz ,pochwali¢”, ze przyjmuje
dziennie po 8090 osdb, to wcale nie brakuje mi etosu meczennika-bohatera. Jestem
przekonana, ze punktem spustowym do ZMIANY podejScia do pracy byta niewatpliwie
dyskusja w sieci, zainicjowana przez krytycznie recenzujgcg mnie lekarke. Nie mam
jak jej dzisiaj podzigkowac — chyba jest spoza naszej Izby. Ogromne znaczenie miato
tez dla mojej metamorfozy pojawianie si¢ w naszym siedlisku kolegow naszych synow
i ich dyskusje z nami — starszyzng, nawet te okraszone trzaskaniem drzwiami czy krot-
kotrwatym fochem. Jest ZMIANA, jest sukces i, 0 dziwo, bardziej odpowiada mi rola
triumfatora niz ofiary wtasnego triumfu. | prosze! Wszystko okazuje sie by¢ w zasiegu
reki. Wystarczyto tylko zejS¢ z piedestafu i przeanalizowa¢ rozwigzania podsuwane
przez mtode pokolenie, by potem z nich skorzystac. No wtasnie. Moze i na ZMIANE

Warminsk

p-Mazurska Ilzba Lekarska

- /achecamy do odwiedzania strony WMIL oraz na FB

w zakresie wiostowania mieliby jaki§ pomyst?
Nadstawie ucha. Mtodego dos$¢ postuchac!
Qﬁ*‘i“sm' .Mﬂe@@
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KONKURS NA

NAJPIEKNIEJSZA KARTKE
SWIATECZNA

Integralng czesciq corocznej Zabawy Choinkowej dla Dzieci i Wnuczgt
Cztonkédw Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie jest konkurs
na najpiekniejszg kartke $wigteczng. W tym roku otrzymalismy cate
mnostwo matych dziet sztuki wykonanych rozmaitymi metodami, nasze
jury miato wigc twardy orzech do zgryzienia..

Kreatywnos$¢ najmtodszych ,cztonkéw” Warminsko-Mazurskiej Izby Le-
karskiej w Olsztynie nie zna granic! Z kazdym kolejnym konkursem otrzy-
mujemy coraz to nowsze i coraz bardziej innowacyjne pomysty na przy-
ozdobienie wesotej bozonarodzeniowej pocztowki. Objawity sie ukryte
talenty naszych milusifskich, ktérzy zastosowali zréznicowane techniki
plastyczne — poczgwszy od tradycyjnych kredek, przez flamastry, farbki
plakatowe, akwarele, dodatek cekindw, brokatu, plasteliny, kokardek, mu-
linowych nici, a na suchych gatqgzkach skoriczywszy. Ze wzgledu na dos¢
duzq rozbieznos$¢ wiekowq jury oceniato prace w dwdch kategoriach: do 7.
roku zycia oraz od 8.roku zycia. W grupie uczestnikow do lat 7udziat wzigli:
Adam Kowalski (3 lata), Blanka Michatowska (6 lat), Borys Kolendo (6 lat),
tucja Drzazga (7 lat), Witek Drzaga (2 lata 10 miesigey), Agata Faszyriska
(7 lat), Kalina Kizlo (4 lata 10 miesigcy), Krzy$ Gibowicz (5 lat), Piotr
Kizlo (7lat), Réza Konopko (4 lata), Sofia Bolatava (6 lat). W ka-
tegorii od 8. roku zycia uczestnikami konkursu byli: Anastasiya
Bahai (9 lat), Zosia Drzazga (9 lat), Aleksander Faszyrski (11
lat), Hania Gibowicz (10 lat), Natalia Kizlo (12 lat), Zosia Moczyrska
(8 lat). Wszyscy mtodzi artysci za swéj wysitek otrzymali — rzecz jasna -
kolorowe nagrody, ktére miejmy nadziejg, umility im $wigteczny czas.
Cieszy nas, ze najmtodsi tak chetnie angazujqg sie w prace plastycz-

ne! Zobaczcie, jak prezentujqg sie tegoroczne kartki.
mgr Karolina Witkowska
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/ABAWA CHOINKOWA
DLA NAIJMEODSZYCH

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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W niedziele, 14 grudnia, w siedzibie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie od-
byta sie impreza choinkowa dla dzieci i wnukow cztonkow WMIL. Frekwencija przerosta nasze
najsmielsze oczekiwania — na wydarzenie zapisato sie az 350 dzieci. Zabawa dostownie opa-
nowata wszystkie pigtra siedziby Izby Lekarskiej.

Na parterze na dzieci czekaty zabawy i animacje prowadzone przez animatorow. Na
wyzszych pietrach przygotowano liczne atrakcje, wsrod ktorych duzym zainteresowa-
niem cieszyty sie dwie fotobudki. Uczestnicy mogli w nich uwieczni¢ Swigteczne chwile,
zrobi¢ pamigtkowe zdjecia z rodzing, przyjaciotmi, zabierajac ze sobg wyjatkowe wspo-
mnienia z tego dnia. Nie zabrakfo rowniez warsztatow dekorowania drewnianych choinek
oraz specjalnie przygotowanej sali z drewnianymi grami, ktora przez caty czas wypetnio-

oktadka

ZABAWA CHOINKOWA DLA NAJMEODSZYCH

na byta uczestnikami zabawy.

Wielka rados¢ zarowno dzieciom, jak i dorostym sprawit Grinch, ktory przechadzat sie po
pietrach i pozowat do zdjec. Dla najmtodszych przygotowano spokojniejsza, kameralng stre-
fe z manualnymi, sensorycznymi zabawami, takimi jak strojenie choinek czy ,wedkowanie”.

Kulminacyjnym momentem spotkania byta wizyta Swietego Mikotaja, ktory przyby!
z workiem petnym prezentow.

W trakcie wydarzenia wreczono nagrody w konkursie na najpiekniejsza kartke Swigteczna.

Dziekujemy wszystkim za obecnoS¢ i wspdinie spedzony czas w Swigtecznej atmosfe-
rze. Do zobaczenia na kolejnej imprezie choinkowej w przysztym roku!

Lek. Matgorzata Szmyt

ostatnia str.
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ZAKLETA

Grudzien przywotuje rozne wspomnienia, najczesciej te dobre i radosne, bo zawigzane
ze Swietami Bozego Narodzenia. Wielu nam data 13 grudnia kojarzy sie jednak z rocznicg
wprowadzenia w naszym kraju stanu wojennego. Wydarzenie to okazato sie doSwiadcze-
niem na tyle silnym, ze naznaczyto i uformowato na lata cate pokolenia.

Ja sam w roku 1981 bytem jeszcze zbyt mtody, aby aktywnie uczestniczy¢ w ruchu opo-
ru skierowanym przeciwko wtadzom komunistycznym, jednak bytem na tyle Swiadomy, by
bacznie przygladac sie owczesnym dziejom. W niematej mierze to wiasnie one uksztat-
towaty moje poglady na $wiat. Istotng role w tym procesie odegrali cztonkowie mojej ro-
dziny, zwtaszcza bliska krewna z Warszawy, miescie bedgcym obok Gdanska i Wroctawia
jednym z gtownych osrodkow opozycji antykomunistycznej w Polsce.

Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze wsrdd rozlicznych rygorow obowigzujgcych po
wprowadzeniu stanu wojennego byt zakaz swobodnego poruszania sie po kraju, a wyjazdy
zagraniczne, zwitaszcza te na Zachod, byty znacznie ograniczone. Na szczgscie z czasem
owe obostrzenia byty stopniowo znoszone, skutkiem czego przecietny obywatel mogt
w miare swobodnie podrozowac po kraju. Aczkolwiek, jak zdradzit mi jeden z moich star-
szych kolegow, jego marzenie o uczestnictwie w szkolnej wycieczce do Gdanska, kolebki
,Solidarno$ci”, byty skutecznie torpedowane przez dyrekcje placowki, do ktorej w tamtym
okresie uczeszczat.

W kazdym razie w moim przypadku stafo sig tak, ze dane mi byto regularnie odbywac
wyprawy z rodzinnych Starachowic do stolicy. To wtasnie tam w towarzystwie 0soby z naj-
blizszej rodziny miatem mozliwoS¢ uksztattowac swoj Swiatopoglad polityczny. Dziafo sie
to w pierwszym rzedzie poprzez uczestnictwo w rdznego rodzaju akcjach bedacych przeja-
wem niezgody na opresyjny i czesto nieludzki system panujgcy wowczas w naszym kraju.
Najczesciej protesty owe miaty charakier pokojowej manifestacji organizowanej w cen-
trum Warszawy. A byfa to jakze nierowna walka — prowadzona przez zwyktych obywateli,
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Wolnos¢ oznacza prawo do twierdzenia,
ze dwa i dwa to cztery. Z niego wynika reszta.
George Orwell

ktorym za jedyny orez stuzyt jaki$ widomy znak $wiadczacy o zaangazowaniu w ruch an-
tykomunistyczny, z czajgcymi sie w zautkach, uzbrojonymi po zeby oddziatami dwczesnej
prewencji, zwanymi ZOMO. Jak fatwo sobie wyobrazi¢, kwiaty trzymane w rekach przez
demonstrujgcych lub tzw. oporniki wpiete w klapy ubran przegrywaty zazwyczaj z patkami
trzymanymi przez kryjacych sie za metalowymi pawezami zomowcoOw. A ci z furig godng
lepszej sprawy usuwali krzyze z kwiatow lub zniczy utozone wczesniej przez demonstran-
tow na chodniku przy Krakowskim PrzedmieSciu.

Jak wiadomo, dfuga tradycja walki z niechciang, narzucong wtadzg w Polsce, szczegol-
nie tg w wieku XIX, przyczynita sie ostatecznie do tego, ze sity demokratyczne, ktorych
najbardziej znanym w Swiecie symbolem byt i jest Lech Watesa, odniosty zwyciestwo
przypieczetowane Okragtym Stotem i przemianami demokratycznymi roku 1989.

Podczas moich mtodzienczych pobytow w Warszawie otrzymywatem systematycznie
roznego rodzaju wydawnictwa ukazujace sie w tzw. drugim obiegu. Byty to w pierwszej
kolgjnosci druki wydawane przez dziatajgcg w podziemiu NSZZ ,Solidarno$¢”, a wiec
wszelkiego rodzaju biuletyny, ulotki i czasopisma. Jednak tym, co z dzisiejszego punkiu
widzenia moze budzi¢ najwigksze zainteresowanie w Swiecie kolekcjonerskim, sg znacz-
ki pocztowe. Wyrdzniajg sie one bowiem ogromng sitg przekazu, a w wielu przypadkach
jeszcze dziS mogg zaskakiwaC wysokim poziomem artystycznym. OczywiScie nalezy
uwzgledni¢ przy tym fakt, w jak skromnych i skomplikowanych warunkach one powstawa-
ty. Ich tworcy narazali sig przeciez na duze niebezpieczenstwa grozgce ze strony organow
okrytej niestawg Stuzby Bezpieczenstwa.

Wspotczesni badacze rozrozniajg trzy rodzaje tamtych znaczkow. Pierwsza grupa zawiera
satyre na komunistycznych aparatczykow i przedstawicieli owczesnej wtadzy. Do drugiej
grupy nalezg znaczki, na ktorych dominuje tematyka patriotyczna i historyczna, nawigzu-
jaca do rocznic tych wydarzen w dziejach Polski, ktore catkowicie pomijane byty w ofi-
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cjalnym obiegu (np. zbrodnia w Katyniu). Ostatnia grupa zentowana publicznie. Zazwyczaj udostepniatem 3
przedstawiata aktualne wydarzenia wstrzasajgce wowczas jedynie waskiemu, zaufanemu gronu przyjaciot i zna-
krajem, takie jak strajki i akcje protestacyjne. jomych. Najczesciej miato to miejsce podczas organi-

Zgromadzone przeze mnie i caty czas pieczotowicie zowanych przez wiele lat w moim domu uroczystoSci
przechowywane znaczki odzwierciedlajg przede wszyst- z okazji Swieta Niepodlegto$ci. Tym wigksza jest zatem
kim przetomowe wydarzenia w Polsce sprzed niemal pot- moja rado$¢, ze moj zbior zostat niedawno doceniony
wiecza. S3 wsrod nich jednak takze przyktady ilustrujgce i w tak ciekawy sposob wyeksponowany w olsztynskiej
dazenia wolnoSciowe w innych krajach bloku wschodnie- Izbie Lekarskiej, co wigcej, ze spotkat sig tu z tak zycz-
go, takich jak Czechostowacja i Wegry. Dzieki nim mozna liwym przyjeciem! Ma to ogromne znaczenie nie tylko
sie uczy¢ historii najnowszej, przypominac chociazby za- dla mnie, lecz zapewne takze dla mtodego pokolenia,
stugi opozycjonistow zwigzanych z czechostowacka Kartg ktoremu wcigz warto uswiadamia¢ owg starg prawde, ze
77 czy tez dowiedzie¢ sig 0 krwawo sttumionym powsta- wolnos¢ i niezawistoS¢ nie jest dana raz na zawsze, lecz
niu na Wegrzech w roku 1956. ze caty czas trzeba jg pielegnowac i chronic.

Moja kolekcja rozrosta sie z czasem do catkiem po- Krzysztof Charemski
kaznych rozmiarow, ale do tej pory nie byta nigdy pre-

Polska,i W2
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

O TYM, JAK PRZYCHYLALISMY  crnmuosommosioicic kil

NIEBA...

Koniec roku 2025 byt dla choru bardzo pracowity. Jak skwapliwie donositam w po-
przednim felietonie, pod koniec pazdziernika zdobylisSmy ztoty dyplom na Ogolnopolskim
Forum Choralistyki ,Wroctaw Miastem Muzyki”. Tak wiec BYLISMY W SIODMYM NIEBIE
I jeszcze nie przestaliSmy sig cieszy¢ i napawac, a juz ruszyty zmudne przygotowania do
corocznego koncertu Swigtecznego, ktory w tym roku wypadt 13 grudnia. Jak powiadaja,
KTO CHCE NIEBA, CIERPIEC TRZEBA. Z tym cierpieniem to oczywiscie zart, bo kocha-
my Spiewanie i znosimy z godnos$cig nawet wielokrotne powtarzanie fragmentow dobrze
wydawatoby sie juz znanych utworow, dopoki Matgosia nie przyzna, ze nasze wykonanie
nie WOtA O POMSTE DO NIEBA. Data koncertu moze nie byta najszczesliwsza i przywo-
fywata u niektorych trudne wspomnienia, ale my, dla odmiany, nie rocznice wprowadzenia
stanu wojennego, lecz zblizajgce sie Boze Narodzenie chcieliSmy opiewac. Koncert odbyt
sie, jak juz wczesniej bywato, w Panstwowej Szkole Muzycznej | i Il stopnia im. Fryderyka
Chopina w Olsztynie. Dzieki staraniom naszej niezastapionej Izby Lekarskiej moglismy

51 oktadka

przywita¢c gosci w reprezentacyjnej sali koncertowej, ktorg dobrze znamy. Wydarzeniu
nadalismy tytut ,Przychylmy sobie nieba” iztego powodu, oprocz koled, pastoratek
i piosenek Swigtecznych, pojawity sig w programie takze utwory, ktorych piekne stowa,
nastroj albo przestanie mogty ku temu niebu prowadzic. Znalazty sie wiec w repertuarze
tradycyjne koledy: Gaudete, Cicha noc, Przybiezeli do Betlejem, Stara kolenda; utwory
z repertuaru Teatru Stu: Koleda na 90 rok, Koleda na ten rok, Pojedziemy Saniami; Mazur-
Ska pastorafka Marka Matyjewicza i Krzysztofa Beski oraz Christmas lullaby Johna Ruttera.
Wsrod ,nieba przychylajgcych” piosenek umiesciliSmy Tylko brac i Tolerancje Stanistawa
Soyki. Nie mogto ich zabrakng¢ w roku, w ktorym pozegnaliSmy tego wspaniatego artyste.
Partie solowe we wspomnianych utworach wykonali: Agnieszka Patalon, Asia Stomma,
Dorota Michatowska, Matgorzata Stawinska, Marek Matyjewicz i Jakub Kuna. ZaSpiewa-
liSmy takze ludowg piosenke Juz tu nocka oraz, jakze by inaczej, List do mifosci Marcina
Wawruka, ze stowami biblijnego Pierwszego Listu do Koryntian $w. Pawfa. Wszak MItOSC

Fot. Marta Szulc
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OTWIERA BRAMY NIEBA. Dodatkowo nasza dyrygentka sprawita, zarowno stuchaczom,
jak i chorowi, mitg niespodzianke, wtgczajac nas wszystkich do Spiewania pieknej Koledy
0 mifowaniu moim, autorstwa Wojciecha Mtynarskiego i Mariana Zacharewicza. Liryczny
utwor, zaczynajgcy sie od stow ,A ja zakochatam sie na same Swieta, kiedy cicho spa-
fa rzeka lodem $cieta”, bardzo pasujgcy do emploi naszej dyrygentki, pieknie zabrzmiat
w jej wykonaniu. Do $piewania refrenow, w dodatku na kilka gtosow, Matgosia wigczyta
publicznos¢ i caty chor. Stuchacze doskonale dawali sobie rade, gdy dyrygentka, podzie-
liwszy widownie na sektory, uczyfa w nich roznych melodii, ktore sie pieknie zgrywaty
w wielogtosowe Heyj, koleaa, hej, hej!. Warto dodac, ze wsrdd publicznosci siedziata nasza
alcistka, Marta Szulc, ktorej zdrowie odmowito postuszenstwa i wyjatkowo zajeta podczas
naszego koncertu miejsce na widowni. Jej gtos w refrenach mozna byto rozpozna¢ wsrod
Spiewu publicznosci, a dodatkowo swojg charyzmg osmielita innych do muzykowania.
Przy fortepianie, w tym i kilku innych utworach, towarzyszyt nam Rafat Gajewski.
Rozczulitam sie tym wspomnieniem, a tu trzeba powiedziec¢, ze im wieksze wyda-
rzenie, tym wiecej roznych trudnosci i przeszkod. Tym razem, JAK GROM Z JASNE-
GO NIEBA gruchneta na nas wiadomos¢, ze zapowiadana gwiazda wieczoru, Mateusz
Michatowski, ze wzgledu na nagtg chorobg nie moze wystapi¢. Bardzo chcieliSmy,
by rozwijajacy swojg kariere Spiewacza Mateusz, syn naszych chorzystow, Doroty
i Macieja, uswietnit swoim wystepem nasz koncert. Zrobit to juz wczesniej w maju
2023 roku, na tej samej scenie, z ogromnym powodzeniem. Sledzimy artystyczny
rozwoj Mateusza z zapartym tchem, a dzigki Dorocie i Mackowi mamy najswiezsze
informacje, gdzie mozna go ogladac. W kwietniu 2026 roku zadebiutuje tytutowg rolg

oktadka

Fot. Marta Szule

w Falstaffie Verdiego na deskach Teatru Wielkiego i juz teraz serdecznie polecamy to
przedstawienie.

Cho¢ Mateusz nie mogt wystgpic, nie rezygnowaliSmy z pomystu zaproszenia gosci
reprezentujgcych inng stylistyke muzyczng. PORUSZYLISMY NIEBO | ZIEMIE, by tradycji
stato sie zadoS¢. Na ratunek przyszedt nasz chorzysta, Marek Matyjewicz, cztowiek or-
kiestra, obdzielajacy swoim talentem rdzne formacje muzyczne. Sprawit, ze do koncertu
dotgczyt zespot Stare Drobne Matze. Chtopaki po prostu SPADLI NAM Z NIEBA. Nazwa
zespotu, jak podaja muzycy, wzieta sie z mitosci do grupy Stare Dobre Matzenstwo. Wy-
konujg polskie przeboje piosenki literackiej i poetyckiej, tak wiec doskonale odnalezli sig
w koncepcji ,przychylania nieba”. Zagrali: Konrad Kozubowski (skrzypce), Mariusz Kwas
(gitara klasyczna), Michat Stomkowski (gitara basowa) i oczywiscie nasz Marek (gitara
akustyczna). Ustyszelismy utwory z repertuaru Starego Dobrego Matzenstwa: Piesn na
wyjscie i Bieszczaazkie anioly; piosenke Znow wedrujemy cieptym krajem do stow Krzysz-
tofa Kamila Baczynskiego z muzykg Grzegorza Turnaua oraz kolede Gay Sliczna panna.
Piekno kompozycii, doskonate teksty, profesjonalne wykonanie utworow oraz liryczna ,,ga-
weda” Marka podtrzymaty nastroj pefen cieptfa i nadziei.

Chcemy wierzy¢, ze grudniowy koncert PRZYCHYLIt NIEBA naszym stuchaczom i przygo-
towat duchowo do Bozego Narodzenia, ktore jest dla Polakow wyjgtkowo waznym czasem.
Zostawiam Panstwa z zyczeniami, jakie w imieniu choru oraz z Kubg Kung, wspotprowadza-
cym koncert, sktadatam naszym gosciom. Zyczymy, by rok 2026 zastat Paristwa w zdrowiu
i wolnych od zmartwien, otworzyt drzwi, do ktorych by¢ moze bez powodzenia Panstwo pu-
kali, sypnat groszem i (tym razem) pozwolit zrealizowa¢ noworoczne postanowienial
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PALACE W OSTROMECKU

Zespot patacowo-parkowy w Ostromecku, nieopodal Bydgoszczy, obejmuje dwa patace
i otaczajacy je przepiekny park urzadzony w stylu angielskim i wtoskim. Mniejszy z nich to
barokowy Patac Stary z pot. XVIIl w., zwany tez Mysliwskim lub Mostowskich. Miesci sie
w nim unikatowa Kolekcja Zabytkowych Fortepiandw im. Andrzeja Szwalbego. Wiekszy,
zwany Patacem Nowym lub Patacem Schonbornéw, to rezydencja w stylu neoklasycy-
stycznym wybudowana w latach 1832—1848. Odbywajg sie tu liczne wystawy tematyczne,
koncerty i wydarzenia kulturalne, petni tez funkcje hotelowe i restauracyjne.

Catos¢ zespotu patacowo-parkowego stanowi interdyscyplinarng instytucje kultury mia-
sta Bydgoszczy pod zarzadem Miejskiego Centrum Kultury.

Jedng z najwigkszych atrakcji Pafacu Nowego stanowi wystawa ,Huhuczny strych”, kto-
ra koniecznie, bedac w Ostromecki, trzeba zwiedzic. Ekspozycja powstata w oparciu o ko-
lekcje Eriki i Norberta Boese. Kolekcja powstawata 50 lat i prezentuje 8 tysigcy sow z ca-
fego Swiata, wykonanych z najrozniejszych materiatow (drewno, ceramika, szkto, metal)!
Ekspozycja ma wrecz basniowy charakter i wprawia w zachwyt zwiedzajgcych. Niezwykig
atmosfere strychu podkresla udzwigkowienie autorstwa Olgi Hanowskiej.

Wystawa,,Huhuczny strych” oficjalnie otwarta zostata w 2024 roku podczas Europejskie;
Nocy Muzeow i od razu stata sie turystycznym skarbem, przyciggajac niezliczone rzesze
zwiedzajgcych. Nastrojowa ekspozycja na poddaszu to jedna z najbardziej tajemniczych
i urokliwych ekspozycji w skali kraju.

Bytem, widziatem... naprawde warto jg zobaczy¢!
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DLA 0SOBY TOWARZYSZACEJ

goFIT 2 x w tygodniu 123,00 zi/mies.
EE -9 goFIT 1 X dziennie 164,50 zi/mies.
FIT&more 2 x w tygodniu 133,50 zl/mies.
/ 4 Llak g7 A FIT&more 1 x dziennie 175,00 zi/mies.
- DLA CZLONKA RODZINY
Pakiety sportowe GOFIT 2  wtygocht 98,00 2/mies
yen o o goFIT 1 x dziennie 123,00 zi/mies.
@\ Warminsko-Mazurskiej 1zby FIT&more 2 x w tygodniu 108,50 zi/mies.
T |ekarskiej w Olsztynie FIT&more 1 x dziennie 133,50 zl/mies.
DLA STUDENTA dziecko w wieku 15-26 lat
1 PAKIET goFIT 2 x w tygodniu 98,00 zi/mies.
DLA CZEONKOW WMIL DLA CZLONKOW WIIL 4 goFIT 1 X dziennie , 123,00 zl/mies.
FIT&more 2 x w tygodniu 108,50 zt/mies.
27,75 zt/mies.* 2 x w tygodniu 30,50 zt/mies.* 2 x wtygodniu FIT&more 1 x dziennie 133,50 zt/mies.
42,25 zt/mies.* 1 x dziennie 53,25 zt/mies.* 1 x dziennie .

47,50 zt/mies.*  bez limitu 64,00 zt/mies.*  bez limitu DLA_DZIECKA ponize} 15. 12 o _
. Gof _ ; Pakiet basenowy Aqua 1 x dziennie 50,50 zt/mies.
cena po CoTinansowaniu przez pracotawcs Pakiet Junior 1 x dziennie 92.00 zi/mies.

= - - -
ﬂE,;;;YEB Masz pytania? Skontaktuj sig z Biurem Obstugi Klienta
TR bok@medicover.pl
NA _ZDROVI_ESZY | Wiecej informacii oraz zapisy od 1 do 20 dnia

miesigca poprzedzajacego na stronie:
RU C H www.medicoversport.pl/pakiety/wmiolsztyn
kod dostepu: zapytaj w biurze WMIL



mailto:bok%40medicover.pl%0D?subject=
http://www.medicoversport.pl/pakiety/wmiolsztyn
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PRZYRODA W OBIEKTYWIE

PTASZKI ZIMA

Tegoroczna zima data nam sige wszystkim we znaki. Zimowy okres nie jest najtaskaw-
szy dla ptakow zyjacych w Polsce. Cze$¢ z nich juz jesienig wylatuje w cieplejsze re-
jony, ale wiele gatunkow zimuje u nas. Niedobor pokarmow, niskie temperatury, duza
wilgotno$¢ czy pokryta Sniegiem ziemia sprawiaja, ze ptaki zimowe czesto potrzebujg
naszej pomocy, aby przetrwac. Ale kiedy rozwiesi¢ karmniki? Jak o nie zadba¢? | czym
dokarmia¢ ptaki?

Pamigtajmy, ze rozpoczynajgc dokarmianie ptakow, nalezy robic to regularnie, bez
przerw. Ptaki szybko przyzwyczajajg sie do pokarmu w karmnikach, zaprzestajgc samo-
dzielnego zerowania. Ich dokarmianie powinno odbywac sie stopniowo, tak aby ptaki
miaty czas na przystosowanie si¢ i znalezienie migjsc z pokarmem. Za optymalny czas
na rozpoczecie dokarmiania uznaje sig poczatek pazdziernika. W zaleznosci od dfugosci
I intensywnosci zimy, dokarmiac ptaki mozna az do maja, ale juz od poczatku marca
mozna delikatnie i stopniowo zmniejszac ilo$¢ karmy.

Wiekszos¢ ptakow zimujgcych w Polsce, za wyjatkiem tych drapieznych, ma zblizong
diete — zywig sie zbozami, kaszami, ziarnami (stonecznika lub dyni), owocami, orzecha-
mi i rozmaitymi gotowymi mieszankami, ktore zawierajg kompozycje tych sktadnikow
— mozna zatem znalez¢ sporo cech wspalnych, ktdre ufatwig nam napetnianie karmnika
i dokarmianie ptakow zima.

Pamigtac tylko nalezy, ze dokarmianie chlebem lub jego okruszkami jest dla ptakow
szkodliwe — chleb, resztki zywnoS$ci i pokarmy zawierajace duzg ilos¢ soli mogg mie¢
fatalny skutek dla ich zdrowia i prowadzi¢ do chordb.

Najczesciej w karmnikach i ogrodach spotka¢ mozna sikory (bogatka, modraszka),
wroble, mazurki, kowaliki, sojki, kosy, jemiotuszki oraz gile. Zimujg takze dziecioty, sroki,
kawki, gawrony...

NASZ ADRES:

* redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
¢ olsztyn@hipokrates.org

LA

Zachecamy wszystkich do fotografowania! Trznadel
Zapraszamy do publikowania swoich zdje¢ na famach naszego ,,Biuletynu”! Fot. lek. Ryszard Marek
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ

Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
pigtki w godz. od 8.00 do 1500
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 53919 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 53919 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ubezpieczenia:

690 104 481, 690 388 141
Ksiegowos¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia
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BIULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA,
Katarzyna ZOEKIEWICZ-KABAC, Elzbieta SKORA,

Karolina WITKOWSKA
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Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
Anna Kruszewska (redakcja), Andrzej Mierzyrski (proj. graficzny, DTP)
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REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA
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