IV Warminsko-Mazurska Konferencja Nadcisnienia Tetniczego
14 marca 2026 r.
Olsztyn, Hotel Omega
Organizator
Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie

Katedra Kardiologii i Choréb Wewnetrznych Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum UWM w
Olsztynie

Komitet naukowy
dr n. med. Beata Moczulska
dr hab. n med. Leszek Gromadzinski, prof. UWM
Prof. dr hab. n med. Andrzej Januszewicz
Program
9:00 Otwarcie konferencji
dr n. med. Beata Moczulska, konsultant wojewddzki w dziedzinie hipertensjologii
Sesjal
9:05-09:30 Wtdrne postacie nadcisnienia tetniczego-co nowego w diagnostyce i terapii?
Prof. dr hab. n med. Andrzej Januszewicz, konsultant krajowy

w dziedzinie hipertensjologii (Narodowy Instytut Kardiologii w Warszawie)

09:35-10:00 Stany nagfe w nadci$nieniu tetniczym-jak sobie radzi¢ w POZ i w SOR?
dr hab. n. med. Agnieszka Olszanecka prof. UJ( | Klinika Kardiologii i Elektrokardiologii

Interwencyjnej oraz Nadcisnienia Tetniczego, Instytut Kardiologii UJ CM)

10:05-10:30 Z zycia wziete-Przypadek pacjentki z nadcisnieniem tetniczym i nadcisnieniem
ptucnym
dr hab. n med. Leszek Gromadziniski, prof. UWM (Klinika Kardiologii, Uniwersytecki

Szpital Kliniczny w Olsztynie)

10:35-11:00 Kawa poranna czy popotudniowa- jak wptywa na cisnienie tetnicze, serce i mézg?

Lek. Stanistaw Surma(wspdtautor ksigzki ,Kawa. Monografia medyczna”)



11:00-11:10 Podsumowanie sesji i dyskusja

11:10-11:30 Przerwa

Sesja ll
11:30-11:55 Zaburzenia rytmu serca u pacjenta z nadcisnieniem tetniczym
Prof. dr hab. n. med Dariusz Koztowski(ll Klinika Kardiologii i Elektroterapii

Serca, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk)

12:00-12:25 Otyly nastolatek z nadcis$nieniem tetniczym i stfuszczeniem watroby
Prof. dr hab. med. Mieczystaw Litwin(Prezes PTNT, Klinika Nefrologii,
Transplantacji Nerek i Nadcisnienia Tetniczego Instytutu "Pomnik centrum Zdrowia

Dziecka" w Warszawie)

12:25-12:50 Pacjent z nadci$nieniem tetniczym i otytoscia-kiedy ci$nienie juz uregulowane jak
poradzi¢ sobie z masg ciata?
dr hab. n. med. Alina Kurytowicz prof. CMKP (Klinika Choréb Wewnetrznych i

Gerontokardiologii CMKP Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego w Warszawie)

12:50-13:15 Sitownia, sauna, seks-co moze a czego nie powinien pacjent z nadci$nieniem
tetniczym?
prof. dr hab. n. med. Adrian Doroszko(Klinika Kardiologii, 4 Wojskowy Szpital

Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ, Wroctaw)

13:15-13:30 Podsumowanie sesji i dyskusja
13:30 Zamkniecie konferencji
dr n. med. Beata Moczulska

13:30 Lunch



