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Jesien w petni rozpieszcza nas nieskonczong paletg barw, przed nami koniec roku, kto-
ry — jak zwykle — obfitowat w liczne wydarzenia naukowe, kulturalne i sportowe. Wsrod
nich znalazty sie m.in. szkolenia stazowe prowadzone przez praktykow i specjalistow wielu
dziedzin, kursy o rozmaitej tematyce, jak chociazby te dotyczace podstaw opieki palia-
tywnej w onkologii czy zaawansowanych zabiegow resuscytacyjnych u dzieci i dorostych,
szkolenie i warsztaty z zakresu zywienia klinicznego, konferencja dotyczaca tematyki god-
nego umierania czy kurs obejmujgcy omowienie stanow nagtych w gabinecie stomato-
logicznym oraz wiele wydarzen, kitorym WMIL udzielita wsparcia i patronatu. Wsrdd nich
znalazty sie m.in. konferencja ,Scalpellum”, Miedzynarodowa Konferencja Geriatrycz-
no-Internistyczna ,Senectus”, akcja ,Zdrowie pod Kontrolg”, Studenckie Onko-Forum,
konferencja naukowa ,Alergia na pokarmy u dzieci — zastosowanie nowych wytycznych
w praktyce klinicznej” czy konferencja naukowa ,Skora i Kosci”. Oprocz tego przez caty
rok w Domu Lekarza — siedzibie WMIL — odbywajg sig spotkania organizowane przez to-
warzystwa naukowe (przy tej okazji przypominam, ze nasza lzba oferuje uzyczenie sal
wyktadowych; wszelkie informacje na naszej stronie i w biurze).

Nie samg medycyng lekarz zyje, wiec wspominajgc miniony rok, nie mogto tez zabrak-
naé wielu wydarzen sportowych, wsrdd ktérych znalazly sie nasze sztandarowe Zeglarskie
Mistrzostwa Lekarzy, zawody tenisowe, Lekarski Piknik Samorzadowy czy zajecia aktywno-
sci ruchowej tai chi, ¢wiczenia rehabilitacyjne dla naszych senioréw. Na dodatek szczyp-
ta kultury w postaci koncertow choru Medici pro Musica. Zachecam do czytania maili,
Sledzenia zakfadki ,Wydarzenia” na stronie internetowej oraz zagladania na nasz profil na
Facebooku, by by¢ na biezaco z petng ofertg naszej Izby.

Przypominam, ze caty czas mozecie skfadac¢ wnioski w celu otrzymania atrakcyjnej for-
my dofinansowania, jakg jest bon szkoleniowy. Zaskoczona jestem, ze do tej pory niewielu
lekarzy i lekarzy dentystow siegneto po ten benefit. Moze z uwagi na dostepno$c tak sze-

oktadka

Anna Lella |g
Prezes WMIL |8

rokiej i czesto bezptatnej oferty szkoleniowej, jakg mamy w regionie? A moze nie wszyscy
doczytali 0 tym? Przypomne — to 1200 zt bezzwrotnego wsparcia na pokrycie kosztow
uczestnictwa w szkoleniach i konferencjach. Zachecam do skorzystania z bonu — wniosek
oraz regulamin jego przyznawania dostepne sg na naszej stronie internetowej, w zakfadce
,Druki do pobrania”.

Za nami pracowity okres — dobiegty bowiem konca wybory delegatéw na Okregowy
Zjazd Lekarzy X kadencji na lata 2026—2030. Petna lista wybranych lekarzy i lekarzy den-
tystow do wgladu na stronach obecnego wydania ,Biuletynu Lekarskiego”. W imieniu
Okregowej Rady Lekarskiej wszystkim nowym delegatom sktadam serdecznie gratulacje!
Jestem przekonana, ze bedziecie Panstwo aktywnie uczestniczy¢ w pracach zjazdu. To
kluczowa rola, pozwalajgca aktywnie wptywac na przysztoS¢ medycyny w regionie.

Przy tej okazji przypominam, ze Sprawozdawczo-Wyborczy Okregowy Zjazd Leka-
rzy odbedzie sie w sobote, 7 marca 2026 r., w siedzibie Warminsko-Mazurskiej
Izby Lekarskiej w Olsztynie, przy ul. Zotnierskiej 16¢. Dlatego tez juz teraz prosze
wszystkich delegatow o zarezerwowanie czasu na uczestnictwo.

/a nami powitanie stazystow. Dnia 1 pazdziernika br. w poczet cztonkow naszej Izby
oficjalnie wstgpito 90 absolwentow uczelni medycznych (w tym 9 lekarzy dentystow), kto-
rzy bedg wnikliwie zapoznawac sie ze sztukg wykonywania zawodu. Cieszy fakt, ze mamy
u siebie tak duzg liczbe absolwentow Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie. Juz teraz mozemy poszczycic sie pokazng grupg specjalistow, kto-
rzy Swoje zycie i prace zwigzali z regionem Warmii i Mazur.

Jak ostatnio wspominatam, 9 sierpnia 2025 r. zostata podjeta Uchwata Okregowe;
Rady Lekarskiej nr 82/2025/IX w sprawie przyjecia Regulaminu finansowania szczepien.
W chwili obecnej jestesmy na etapie dopracowywania ustalen z poszczegolnymi placow-
kami, ktore bedg zajmowaty sie podawaniem szczepionek. Dla cztonkow WMIL dostepne



bedg bezptatnie szczepionki przeciwko kleszczowemu zapaleniu mozgu, tezcowi, btonicy
i krztuscowi. Sledzcie komunikaty, o szczegétach organizacyjnych bedziemy na biezaco
informowac drogg mailowg oraz na stronie internetowe;.

Juz dzi$ pragne zaprosi¢ na nasze tradycyjne, cykliczne wydarzenia kulturalne. Dnia
13 grudnia br. w Panstwowej Szkole Muzycznej |ill stopnia im. Fryderyka Chopina
w Olsztynie odbedzie sie Swigteczny koncert w wykonaniu choru Medici pro Musica. Nie-
co pozniej, bo 10 stycznia przysztego roku, w Warminsko-Mazurskiej Filharmonii im. Fe-
liksa Nowowiejskiego w Olsztynie bedzie miat miejsce koncert z cyklu ,Na dobry pocza-
tek”. O jego motywie przewodnim bedziemy informowac juz wkrotce.

Tradycjg w naszej Izbie stafa sig lutowa konferencja ,Wspotczesna medycyna Warmii
I Mazur — warsztaty interdyscyplinarne”. Tym razem w nowym migjscu — Hotelu Miko-
fajki Leisure & SPA na Mazurach. Mysle, ze nikogo nie trzeba specjalnie zachecaé do
uczestnictwa — ciekawe i wartosciowe merytorycznie wyktady oraz mozliwosc relaksu przy
wieczornym wystepie zaproszonej przez nas gwiazdy sprawiaja, ze wolne miejsca szybko
sie zapetniaja. Mozecie wiec juz Smiato zapisac sobie w kalendarzu date 2022 lutego
2026 1.

Z uwagi na fakt, ze Swieta Bozego Narodzenia zblizajg sie wielkimi krokami, juz dzi$
sktadam Wam serdeczne zyczenia. Przede wszystkim duzo zdrowia — bo to podstawa na-
szego zycia i pracy. Ponadto spokoju, radosci oraz satysfakcji z wykonywanych codzien-
nie obowigzkow, czego ukoronowaniem bedzie wdziecznos¢ pacjentow.

A
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Choinko piekna jak las

Stata pod sniegiem panna zielona,

GZ{)esoiych (S wiqt

wszystkim cztonkom

nikt procz zajqca nie kochat jej. Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej

Nadeszty swieta i przyszta do nas, zyczq
pachnqcy gosciu, prosimy — wejdz! e YT
oraz
Choinko piekna jak las, Redakcja ,Biuletynu Lekarskiego”
choinko, zostan wsréd nas. S
Choinko piekna jak las,
choinko, zostan wsrdd nas. Sktadamy podziekowania
Czytelnikom za zyczliwosg¢,
Jak dtugo zechcesz, z nami pozostan a Autorom za wspotprace i zaangazowanie
Niech pachnie tobq domowy kaqt. | w tworzeniu ,Biuletynu Lekarskiego”

Wieszajqc jabtka na twych gatqzkach,
zyczymy wszystkim wesotych swiqgt.

Choinko piekna jak las,
choinko, zostan wsrod nas.
Choinko piekna jak las,
choinko, zostan wsrod nas.

Stowa: Krystyna Wodnicka; muzyka: Franciszka Leszczynska
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WYBORY DELEGATOW
X KADENCJ! NA LATA 2026-2030

Znamy juz wyniki gtosowania na delegatow na Okregowy Zjazd X kadencji naszego
samorzadu. Te wybory byty inne niz przeprowadzane dotychczas. Pozyskalismy — poza
mozliwoscig gtosowania bezposrednio w lokalu wyborczym lub w trybie koresponden-
cyjnym — mozliwos¢ gtosowania w trybie elektronicznym. Mimo ze polubiliSmy forme
korespondencyjng, to uwazam, ze elektronicznie bedziemy juz wkrotce gtosowac rownie
chetnie. Mysle, ze kto sprobowat, ten przekonat sie, ze jest to tatwiejsze, tansze i mniej
czasochtonne. Ponadto od razu zyskujemy wiedze, czy nasz gtos dotart na czas.

W tych wyborach robiliSmy to po raz pierwszy i wszyscy poznawaliSmy system gtoso-
wania elektronicznego, zwtaszcza po stronie komisji wyborczych, skrutacyjnych, ale takze
gtosujgcych. Pomimo stresujgcych chwil, kiedy czas naglit, a uzyskane hasta nie otwieraty
systemu, bo nie wiadomo, czy nalezy wpisac duze ,,i” czy mate ,I”, udato sie. WybralisSmy
naszych delegatow. Jako przewodniczacy Komisji Wyborczej tych informatycznych wat-
pliwosci miatem duzo wiecej, albowiem wcisniety nie w pore klawisz ,,Enter” lub catkiem
podobny, lecz niewtasciwie dobrany klucz elektroniczny mogt zablokowa¢ mozliwoS¢
przeprowadzenia gfosowania w tej turze dla ktorego$ z rejonow wyborczych. Olbrzymim
wsparciem w tych chwilach byt pracownik biura naszej |zby Lekarskiej, pan Przemek Ka-
lisz, pomagat takze dziat IT NIL. Liczba telefonow i korespondencji elektronicznej, ktorg
miedzy sobg wymieniliSmy w tym czasie, byta ogromna.

Wro¢my do wyborow. Z racji mozliwoSci gtosowania na trzy sposoby, w tym dwa zdalne,
zdecydowalismy tym razem o umiejscowieniu lokali wyborczych i komisji skrutacyjnych
dla wiekszo$ci rejondw wyborczych w siedzibie naszej Izby Lekarskiej w Olsztynie. Jedynie
dla szesciu najbardziej oddalonych rejondw zebrania wyborcze wyznaczylismy w jednym
dniu w Centrum Medycznym ,Masuria” w Gizycku. | w tym migjscu dziekuje dr. n. med.
Zbigniewowi Gugnowskiemu za goScinne udostepnienie pomieszczen przychodni na lokal
wyborczy i umozliwienie komisjom skrutacyjnym przeprowadzenia zebran wyborczych.

oktadka

A jak gtosowalismy?

0t6z sposrod 21 rejonow lekarskich i 6 rejondw dentystycznych zgtosilismy 125 kandy-
datow na 141 mandatow mozliwych do objecia. Frekwencja wyborcza wyniosta 26,64%.
Po terminie, a takze takich niespetniajgcych wymogow formalnych (brak podpisow, pie-
czatek), wptyneto kilkanascie pakietow korespondencyjnych, ktore nie mogty juz wzigé
udziatu w gtosowaniach i zgodnie z regulaminem wyborow zostaty zarchiwizowane. Nie
byto gtosow niewaznych, a 3 gtosy byty puste (tj. bez wskazania kandydata).

Osobiscie w gtosowaniach w lokalu wyborczym swoj gtos oddato 3 lekarzy; korespon-
dencyjnie zagtosowato 693 lekarzy i lekarzy dentystow; elektronicznie — 380 sposrod nas,
co stanowi 33% wszystkich oddanych gtosow. Najwigkszg frekwencjg wyborczg wykazali
sie lekarze emeryci i renciSci z Olsztyna i powiatu olsztynskiego, bo az 37,35%. Nato-
miast najwigkszg liczbe gtosow oddanych elektronicznie ze wszystkich oddanych gtosow
w rejonie uzyskali lekarze Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie — 67,7%,
nieznacznie ustepujac lekarzom rezydentom — 66,7%, a takze lekarzom Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie, Wojewodzkiego Szpitala Rehabilita-
cyjnego w Ameryce — 66,2%.

Podsumowujgc, dzieki aktywnoSci wyborczej kolezanek i kolegow wybralismy 107 dele-
gatow na Okregowy Zjazd Lekarzy X kadencji. Dziekuje bardzo za udziat w wyborach, a wy-
branym serdecznie gratuluje. Dzigkuje za pomoc kolezankom i kolegom uczestniczacym
w pracach komisji skrutacyjnych oraz pracownikom biura naszej lzby, bez pomocy ktorych
przeprowadzenie wyborow bytoby trudne.

Ponizej lista delegatow, ktdrych wybralismy na Okregowy Zjazd X kadencji.

Przewodniczqcy
Okregowej Komisji Wyborczej
lek. dent. Artur Gotebiowski
cd.nas. 7
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Rejon wyborczy nr 01
Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy
w Olsztynie, Wojewodzki Szpital Rehabilitacyjny
w Ameryce

- Szmyt Matgorzata

- Szwajkowska Maria Magdalena

- Gutej Margareta Anna

- Dziejowska Maria Wanda

- Sankowska Ewa Maria

- Krzynowek Irena

Rejon wyborczy nr 02
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

- Bujnowski Tomasz

- Stompor Tomasz Pawet

- Graczykowska Anetta

- Malinowski Piotr Dariusz

- Tyllo Mateusz Jan

- Andrasz-tapa Ewa Agnieszka

- Jancewicz Patryk

- Budkiewicz Robert Tomasz

- Ostaniewicz Joanna

Rejon wyborczy nr 03
Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie
- Zabtocki Marek
- Maksimiuk Piotr
- Owczarczyk-Saczonek Agnieszka Barbara
- Szmyt Piotr Andrzej
- Pyszko Arkadiusz Edmund
- Zukowski Maciej Hieronim
- tesiow Roman Bogdan
- Tomaszewska Beata Anna

WYBRANI| DELEGACI W KOLEJNOSCI LICZBY OTRZYMANYCH GLOSOW:

Rejon wyborczy nr 04 Rejon wyborczy nr 08
Szpital Kliniczny MSWiA z Warminsko-Mazurskim Lekarze NZOZ i prywatnie praktykujacy miasta
Centrum Onkologii w Olsztynie Olsztyna, lekarze NFZ, sanepidu i urzedéw

- Abramczyk Jarostaw - Bakun Aleksandra Elzbieta

- Wasilewska-Tesluk Ewa Katarzyna - Cichowski Leszek

- Wdowiak Katarzyna - Niemier Piotr Marek

- Kowalczyk Jacek - Zakrzewska Ewa Renata

- Snarska Jadwiga - Flisikowska-Wilczek Mirona Joanna

- Dgbrowska-tukaszuk Czestawa - Dowgird Maria

- Osowski Szymon Jan - Kulpaka Piotr

- Misiewicz Joanna Dorota

Rejon wyborczy nr 05 - Trusewicz Jan Zygmunt
Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie - Walas Halina

- Michatowski Maciej Fidelis

- Sowa Mariusz Stanistaw Rejon wyborczy nr 09

- /ajaczkiewicz Hanna Maria Lekarze emeryci i rencisci miasta Olsztyna i powiatu

- Szatkowska Elzbieta Anna olsztynskiego

- taskarzewska-Resiak Krystyna Alicja

Rejon wyborczy nr 06 - Parfianowicz Jarostaw Andrzej
Samodzielny Publiczny Zespot Gruzlicy i Chorob - Borzuchowska Otylia Janina
Ptuc w Olsztynie

- Jaskiewicz tukasz Rejon wyborczy nr 10

Lekarze powiatu olsztynskiego

Rejon wyborczy nr 07 - Bohdankiewicz Bartosz Oliwier

Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego - Cybulak Krzysztof Jarostaw
w Olsztynie i lekarze psychiatrzy miasta Olsztyna - Piotrowska-Wrobel Brygida

i powiatu olsztynskiego - Muzolf Matgorzata
- Wasilewska Agnieszka - Wos-Zaniewska Anna
- Korbut Jozef

Rejon wyborczy nr 11
Lekarze powiatu itawskiego
- Chlebowska-Kulik Anna Maria

- Zuralski Roman Andrzej
cd.nas. 8
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Rejon wyborczy nr 12
Lekarze powiatu ostrodzkiego

- Kocbach Piotr Pawet

- Szadurska-Noga Marta

- Kocbach-Przudzik Aleksandra Teresa

Rejon wyborczy nr 13

Lekarze powiatow dziatdowskiego i nowomiejskiego
- Roman Grzegorz
- Reguta Janusz

Rejon wyborczy nr 14

Lekarze powiatow lidzbarskiego i bartoszyckiego
- Osowska Anna Leokadia
- Bok Adam
- Wtodarczyk-Szczepanska Wiestawa Jolanta

Rejon wyborczy nr 15
Lekarze powiatu ketrzynskiego
- Nie wybrano z powodu braku kandydatow

Rejon wyborczy nr 16
Lekarze powiatu gizyckiego

- Stankiewicz Anna Wioletta

- Danieluk Stanistaw

- Bolatava Alena

- Gugnowski Zbigniew

Rejon wyborczy nr 17

Lekarze powiatu szczycienskiego i nidzickiego
- Nowagiel lwona
- Maczynski Teodor
- Osmolinska-Topolska Danuta

oktadka

Rejon wyborczy nr 18

Lekarze powiatow mragowskiego i piskiego
- Gorski Andrzej
- Barwinski Kazimierz Wtadystaw
- Wozniak Krzysztof

Rejon wyborczy nr 19
Lekarze powiatu efckiego
- Nie wybrano z powodu braku kworum

Rejon wyborczy nr 20
Lekarze powiatow wegorzewskiego, oleckiego
i gotdapskiego

- Nie wybrano z powodu braku kandydatow

Rejon wyborczy nr 21
Lekarze rezydenci miasta Olsztyna i powiatu
olsztyiiskiego

- Hawryluk Natalia Maria

- Stelmaszczyk tukasz Karol

- Wotosiuk Maciej

- Eliszewska Laura Joanna

- Phatthana Natalia Phetsama;

Rejon wyborczy nr 22
Lekarze dentysci miasta Olsztyna
- Lella Anna
- Miskow Katarzyna Maria
- Z6tkiewicz-Kaba¢ Katarzyna Krystyna
- Dowgierd Krzysztof Henryk
- Eliszewska Matgorzata Izabela
- Czaplinski Leszek Tomasz
- Dudzinski Leszek Wiadystaw
- Kaczmarek-Mielecka Urszula Agnieszka
- Wieczorek Cezary Henryk
- Mitosz Maria

- Szyndralewicz-Wieczorek Magdalena
- Lachowicz Elzbieta

Rejon wyborczy nr 23
Lekarze dentysci powiatow olsztynskiego,
bartoszyckiego i lidzbarskiego

- Panasiuk Joanna

- Pulinska Edyta Renata

- Cieciuch Krzysztof

- Sowa Joanna

Rejon wyborczy nr 24
Lekarze dentysci powiatow gizyckiego, mragowskiego,
ketrzyiiskiego i wegorzewskiego

- tukaszewicz Regina

- Sajkowska Marcela

- Krysztopik Stanistawa

- Wojciechowska Anna

Rejon wyborczy nr 25
Lekarze dentySci powiatow etckiego, gotdapskiego,
oleckiego i piskiego

- Grygoruk Eugeniusz

- Batdowska Irena

Rejon wyborczy nr 26
Lekarze dentySci powiatow szczycienskiego,
nidzickiego, dziatdowskiego i nowomiejskiego
- Gotebiowski Artur Janusz
- Stankiewicz Marlena Ewa
- taczynska Beata
- Zagozdzon Alicja

Rejon wyborczy nr 27
Lekarze dentysci powiatow itawskiego i ostrodzkiego
- Andrzejkowicz-Fortuna Anna Maria
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V EDYCJA KONFERENCUI

SKORA | KOSCI”

Juz po raz pigty Olsztyn stat sie miejscem spotkania dermatologdéw i reumatologdw uczestniczqgeych w Konferencji
,okora i Kosci” w dniach 11-13 wrzesnia 2025 r. Dzieki znakomitej organizacji i stworzeniu atrakcyjnego programu
naukowego autorki tego wydarzenia, prof. dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek oraz prof. dr hab. n. med.
Magdalena Krajewska-Wiodarczyk, ugoscity rekordowa liczbe uczestnikéw. Prawie SO0 oséb chciato wystucha¢ az

86 zaplanowanych wyktadow.

W trakcie trzech dni zaproszeni wyktadowcy przedstawili rekomendacje europejskich to-
warzystw, przeanalizowali wtasciwe postepowanie w chorobach rzadkich, omowili rowniez
nowosci z zakresu chorob autoimmunologicznych. Podsumowaniem niezwykle obszerne-
go i wartoSciowego programu byta sobotnia debata z udziatem najwazniejszych osobisto-
sci polskiej dermatologii oraz reumatologii. Petna sala wykfadowa $wiadczyta o potrzebie

oktadka

wspolnej dyskusji, odkrywaniu kolejnych wspalnych ptaszczyzn wspotpracy. W przypadku
wielu chorob z wystepujgcymi manifestacjami skornymi i stawowymi wtasciwa koordyna-
cja dziatan pomiedzy lekarzami jest wrgcz kluczem do prawidtowej terapii.

Jak przystato na jubileusze, nie brakowato licznych podzigkowan i wyrazow uznania dla

przewodniczacych konferencji. Organizatorzy

SERrCA

SK%I KOSCI
|
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LEKARZ Z WARMITT MAZUR W SWIATOWEJ
CZOtOWCE MEDYCYNY BOLU!

Z radoscig i dumg informujemy, ze lek. Prze-
mystaw Pierozynski pomySinie zdat prestizowy
egzamin certyfikacyjny organizowany przez World
Institute of Pain (WIP), stajac sie PIERWSZYM
lekarzem na Warmii i Mazurach oraz TRZECIM
W POLSCE, ktory podjat sie tego wyzwania i je
ukonczyt z sukcesem. Egzamin WIP CIPS to je-
den z najbardziej rygorystycznych sprawdzianow
kompetencji w zakresie technik interwencyjnych
leczenia bolu pod kontrolg ultrasonografii.

Na co dzien lek. Przemystaw Pierozynski pracuje w Poradni Leczenia Bolu Miej-
skiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie, gdzie wykonuje sie petne spektrum nowo-
czesnych zabiegow interwencyjnych, takich jak kriolezja, termolezja oraz neuroliza che-
miczna, rowniez w tak newralgicznych miejscach ciata, jak gtowa i szyja. Sg to procedury
wymagajace najwyzszej precyzji i specjalistycznej wiedzy. Dzigki umiejetnosciom lekarzy
poradnia oferuje pacjentom pefne spekirum skutecznych metod walki z przewlektym bo-
lem, opartych na najnowszych, Swiatowych standardach medycyny.

Ale to nie koniec! Doktor Przemystaw Pierozynski juz teraz przygotowuje sie do wdroze-
nia kolejnej innowacji — proloterapii, ktora wkrotce wzbogaci oferte Poradni Leczenia Bolu
Przewlektego MSZ w Olsztynie.

oktadka

Sukces lek. Przemystawa Pierozynskiego to nie tylko osobiste osiggnigcie, ale takze
wazny krok dla catego regionu — Warmia i Mazury zyskujg specjaliste o Swiatowych kwa-
lifikacjach, ktory wnosi nowg jakos¢ do leczenia bolu i aktywnie wspottworzy przysztosé
tej dziedziny w Polsce. Nasi pacjenci w ramach kontraktu z NFZ majg dostep do takiego
samego poziomu leczenia, jak pacjenci w USA.

Co wiecej, w ubiegty weekend lek. Przemystaw Pierozynski zostat powotany do Zarzadu
Sekcji Interwencyjnej Polskiego Towarzystwa Badania Bolu (PTBB) — grona ekspertow,
ktorzy wyznaczajg kierunki rozwoju medycyny bolu w Polsce. To wyrdznienie potwierdza
jego zaangazowanie w rozwoj tej specjalizaciji oraz uznanie srodowiska medycznego dla
jego kompetencji i wktadu w edukacje oraz praktyke kliniczng.

Cieszymy sig, ze mamy takg peretke w naszym szpitalu, a pacjenci bedg mogli z tych
0siggniec korzystac. Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszego rozwoju tej niezwykle
potrzebnej specjalizacii!

Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie

Zrédto: #PoradnialeczeniaBolu #WIPCIPS #WorldlnstituteOfPain #MiejskiSzpitalZespolony-
WOlsztynie #0lsztyn #DumaSzpitala
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fWARMINSKO-MAZURSKI
¢ZWIAZEK LEKARZY PRACODAWCOW

Porozurmienie Zielomnogdrskie

44, Zjazd WMZLPPZ i towarzyszqca mu konferencja odbyty

sig 18 pazdziernika 2025 r. w Warchatach. Jestesmy lekarzami
pracodawcami, cigzy na nas duza odpowiedzialnos$¢, jestesmy bowiem
wiascicielami tgcznie 120 przychodni i udzielamy swiadczen w 139
miejscach. Zapewniamy opieke medycznq 568 tys. mieszkaricéw naszego
wojewddztwa. Zgodnie z ideq medycyny rodzinnej pod naszq opiekq

sq rodziny, i to wielopokoleniowe. Bilansujemy dzieci, stqd na poczqtku
konferenc;ji stuchaliSmy o autyzmie dzieci, mtodziezy i dorostych.

Nasi koledzy, majqcy doswiadczenie w tym zakresie, dopetnili prelekcje
psycholog Wioletty Drezek-Bottruczek cennymi uwagami.

Przy petnej sali odbyt sig panel dedykowany bezpieczenstwu narodowemu w czasie ,P”
i wczasie ,W”. Tematy omowili nasi goScie: dyrektor Krzysztof Kuriata, reprezentujgcy
wojewode, oraz pptk Adam Basak z WCR w Olsztynie. Gtos w imieniu Federacji PZ zabrat
ekspert Marek Sobolewski, wiceprezes Lubelskiego Zwigzku Lekarzy Rodzinnych-Praco-
dawcow, jeden z czterech negocjatorow Federacii. To byt niezwykle istotny gtos, oby sku-
teczny, zgodnie z zasadg ,,Chcesz miec pokdj, szykuj sie do wojny”.

W popotudniowym panelu — ,Medycyna Rodzinna w kontekScie przysztoSci mtodych
lekarzy. Sukcesja w POZ” — byto niezwykle dynamicznie i emocjonalnie. Dowiedzieli-
Smy sie, jakie sg oczekiwania naszych potencjalnych sukcesorow co do funkcjonowania
i wyposazenia POZ. O szczegoty dopytywata prowadzaca panel Anna Osowska, prezes
/wigzku. Okazato sie, ze adepci medycyny rodzinnej stawiajg na wfasciwe proporcje
miedzy pracg i zyciem prywatnym. Podkreslali istotno$¢ wygladu przychodni i jej wy-
posazenia, w tym w aparat USG, z ktérego mogq korzystac. ,Nie chce, by moja praca
w POZ przypominata bieganie chomika w kotowrotku” — wybrzmiato tak dobitnie, ze
mimo zachet do zadawania pytan padto jedynie krotkie: ,Chomiki nie majg pytan”.

oktadka

S

EX

Od lewej: Roman Zuralski, Mirona Flisikowska-Wilczek, Cezary Tyl, Marek Sobolewski,
Anna Osowska, Ewa Zakrzewska, Marzena Bromirska, Grzegorz Muszyriski

Swoimi do$wiadczeniami podzielili sie takze mtodsi koledzy, ktorzy juz od kilku lat
prowadzg wiasne przychodnie jako sukcesorzy. Panel wzbogacili swoimi wypowiedziami
eksperci: Mirona Flisikowska-Wilczek, konsultant wojewodzki medycyny rodzinnej, Rafat
Skutecki, pracownik dydaktyczny katedry Medycyny Rodzinnej, Marek Sobolewski, ekspert
Federacji oraz Cezary Tyl, prezes Pomorskiego Zwigzku Pracodawcow Ochrony Zdrowia.

Po konferencji, na spotkaniu zamknigtym, poruszane byty tematy dziatan, ktore obecnie
podejmuje Zarzad Federacji Zwigzkow Pracodawcow Ochrony Zdrowia, do ktorej nalezy
nasz Warminsko-Mazurski Zwigzek Lekarzy Pracodawcow ,Porozumienie Zielonogorskie™.
Przyblizyt je Marek Sobolewski.

Na tym zakonczyliSmy cze$¢ merytoryczng spotkania. Do poznych godzin wieczornych
trwata kuluarowa dyskusja dotyczacg tematow poruszanych podczas paneli.

lek. Anna Osowska

cd.nas. 12
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Warminsko-Mazurski Zwiqzek Lekarzy Pracodawcéw ,,Porozumie- zek dziata na podstawie Ustawy z dnia 23 maja 1991 r. o organi-
nie Zielonogorskie” jest dobrowolnq, samorzqdnqg organizacjq leka- zacjach pracodawcéw (DzU. z 1991 r. nr 5SS poz. 235 ze zmianami)
rzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej, bedgcych pracodawcami i pro- oraz Statutu. Zwiqzek ma osobowos$¢ prawng, jest zarejestrowany
wadzqgeymi swq dziatalno$¢ w dowolnej formie organizacyjne;. w Krajowym Rejestrze Sqdowym pod numerem 0000212679 i dziata

Zwiqzek jest organizacjg niezaleznq w swej dziatalnosci statuto- poprzez organy statutowe.
wej od organéw administracji paristwowej i samorzqdu terytorialne- Obstuge prawnqg Zwiqzku prowadzi: Kancelaria Radecy Prawnego
go oraz organizacji politycznych, spotecznych i zawodowych. Zwig- Zbigniewa Godlewskiego w Olsztynie.
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WARMINSKO-MAZURSKA IZBA LEKARSKA
W OLSZTYNIE POWITALA TEGOROCZNYCH

STAZYSTOW

Za nimi nietatwe i wymagajqce studia, przed nimi rozwéj zawodowy
i nowe horyzonty. W dniu 1 pazdziernika br. w poczet cztonkdw naszej Izby
oficjalnie wstgpito 90 absolwentéw uczelni medycznych (w tym 9 lekarzy
dentystow), ktérzy podczas stazu podyplomowego przez kolejny rok bedq
zapoznawac sig z tajnikami wykonywania zawodu.

Wspomniane roczne przeszkolenie jest niezbedne przy pdzniejszym wyborze specjalizacji

.....

adepci sztuki lekarskiej moga w praktyce zastosowac metody i techniki, jakie nabyli w trakcie
studiow na uczelniach medycznych. Aby mozliwe byfo rozpoczecie stazu podyplomowego,
niezbedny jest dokument poSwiadczajacy prawo do wykonywania zawodu, ktory tegoroczni
absolwenci odebrali osobiscie z rak prezes WMIL Anny Lelli. Na ,,dobry start” otrzymali oni
rowniez drobne pakiety podarunkowe, zawierajgce m.in. ozdobne przypinki do marynarki
symbolizujgce przynalezno$¢ do naszej Izby Lekarskiej, album z cyklu Ars Vitae, ukazujacy
efekty pozazawodowej pasji lekarzy i lekarzy dentystow, czy tez bidony z logo WMIL.

oktadka

Chwile wczesniej prezes WMIL przedstawita stazystom podstawowe zasady funkcjono-
wania samorzadu lekarzy i lekarzy dentystow. Podkreslita przy tym ogromng role wspot-
pracy oraz aktywnego uczestnictwa w dziataniach samorzadu: ,To my go tworzymy, bez
nas — cztonkow — Izba nie miataby racji bytu” — podkreslita.

Z uwagi na lokalizacje — co oczywiste — najliczniejszg grupe stanowili absolwenci
Wydziatu Nauk Medycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie — az 49
0s0b, nastepne miejsce zajgt Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku — 9 absolwentow,
nastepnie Gdanski Uniwersytet Medyczny — 8, ex aequo Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz Warszawski Uniwersytet Medyczny — po 5 0sab,
z Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu przybyty do nas 3
osoby, z Uniwersytetu Medycznego w todzi — 2 absolwentow, z Uniwersytetu Radom-
skiego im. Kazimierza Putaskiego — rowniez 2 absolwentow. Na liscie uczelni znalazty
sie tez: Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie oraz Uczelnia tazarskiego. WitaliSmy rowniez lekarzy z zagranicznych uczel-
ni: Pottawskiego Panstwowego Uniwersytetu Medycznego (Ukraina), Pietrozawodskiego

cd.nas. 14

ostatnia str.
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Uniwersytetu Panstwowego (Rosja), Biatoruskiego Panstwowego Uniwersytetu Medycz- Ta piekna uroczystos¢ symbolicznie zwienczyta kilka lat wzmozonej studenckiej pracy.

nego oraz Grodzienskiego Panstwowego Uniwersytetu Medycznego w Grodnie (Biatorus). Mamy nadzieje, ze absolwenci podczas swojej drogi zawodowej nie skupig sie wytacznie
Mitg niespodziankg dla stazystow byt koncert zespotu Medici pro Musica. Oprocz wyko- na ustawicznym pogtebianiu wiedzy, ale znajdg tez czas na integracje z kolezankami i ko-

nania pieknych utworow muzykujgcy lekarze i lekarze dentySci gorgco zachecali do wstg- legami. Wszak nie samg pracg zyje cztowiek. Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsz-

pienia w ich progi. Ku naszej uciesze grupka mtodych medykow zostata po koncercie na tynie serdecznie gratuluje, zyczac powodzenia i wytrwatosci!

sali im. prof. Rymiana, aby dowiedzie¢ sie kilku szczeg6tow w kwestii uczestnictwa. mgr Karolina Witkowska

LEKARZE STAZYSCI 2025/2026 - ABSOLWENCI NASTEPUJACYCH UCZELNI:

Biatoruski Panstwowy Uniwersytet Grodzienski Panstwowy Uniwersytet Uniwersytet Kardynata Stefana * Kornowska Gabriela  lek. dent.
Medyczny Medyczny w Grodnie Wyszynskiego w Warszawie * Masalska Julia lekarz
* Kuzhal Nadzeya lekarz * Hlavatskaya Katsiaryna lekarz * Behal Maciej lekarz * Roman Aleksandra  lek. dent.

* Sochalski Bartosz  lekarz
Gdanski Uniwersytet Medyczny Pietrozawodski Uniwersytet Panstwowy Uniwersytet Medyczny im. Karola * Szajkowska Agata  lekarz
» Domarecki Barttomiej lek. dent. * Akuffo-Addo William lekarz Marcinkowskiego w Poznaniu * Toczydtowski Kacper lekarz
* Figarski Krzysztof lek. dent. » Dombrowski Dominik lekarz
* Kardela Michat lekarz Pottawski Panstwowy Uniwersytet * Gateziewski Marcin  lek. dent. Uniwersytet Medyczny w Lublinie
* Krasnowska Kornelia lekarz Medyczny * Skiba Mikotaj lekarz * Mikulska Lidia lek. dent.
* Papuga Sandra lekarz * Serdiuk Valeriia lekarz
* Podgorska Aleksandra lekarz Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku Uniwersytet Medyczny w todzi
* Stanczyk Marlena lek. dent. Uczelnia tazarskiego * Gotebicka Neonila  lek. dent. * Bollin Pawet lekarz
» Wyzlic Hanna lekarz * Wisniewska Sara lekarz * Jurecka Barbara lekarz * Cyrkler Weronika lekarz

* Karpinska-Popow Karolina lekarz
cd. nas. 15
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Uniwersytet Mikotaja Kopernika * Budzik Lidia lekarz  Matysek Jeremi lekarz * Stanczyk Aleksandra lekarz
w Toruniu * Dankowska Klaudia  lekarz » Mazek Natalia lekarz * Strzelec Paulina lekarz
* Augustynowicz Piotr lekarz * Dgbrowska Daria lekarz * Michalska Zuzanna lekarz * Swoboda Paulina lekarz
* Gtos Tadeusz lekarz » Domanska Adrianna  lekarz * Milewska Emilia lekarz * Torunska Ewa lekarz
* Godlewska Aleksandralekarz * Figiel Aniela lekarz * Mysiorska Dominika lekarz * Turowicz Agnieszka  lekarz
* Ludkiewicz Damian  lekarz * Gralik Aleksandra lekarz * Niksa Dominik lekarz » Walkowiak Jedrze]  lekarz
* Topka Wiktoria lekarz * Jasinska Aleksandra lekarz * Olczyk Karolina lekarz » Wesotek Aleksandra lekarz
* Jedrzejozyk Jakub  lekarz * Patoka Julia lekarz * Witkowska Adrianna lekarz
Uniwersytet Radomski im. Kazimierza * Kowalczyk Kacper  lekarz * Pestka Justyna lekarz * /aborek Pawet lekarz
Putaskiego * Krol Pawet lekarz * Piotrowska Julia lekarz * Zasina Szymon lekarz
* Duszak Monika lekarz * |atacz Maria lekarz * Pokorska Donata lekarz
* Gorzynski Michat lekarz * Lebda Weronika lekarz * Przado Jakub lekarz Warszawski Uniwersytet Medyczny
* Lech Dominika lekarz * Rogalski Pawet lekarz * Brzozowska Kinga  lekarz
Uniwersytet Warminsko-Mazurski * tubinska-Kowalska Aleksandra  lekarz * Rolinska Kamila lekarz * Krysinska Katarzyna lekarz
w Olsztynie * Machowiak Michalina lekarz * Schoenberg Roland  lekarz » Michatowicz Barbara lekarz
* Adamczuk Karolina  lekarz » Maksimowska Karolina lekarz * Skorka Zuzanna lekarz * Pegjas Katarzyna lek. dent.
* Alabrudzinski Konstanty lekarz * Maksymowicz Robert lekarz * Sobarnia Klaudia lekarz * Rynkiewicz Jedrzej  lekarz
* Banaszek Weronika  lekarz * Marguta Robert lekarz * Stankiewicz Agnieszkalekarz




| BULETVN LEKARSK quisien 2025 NRISO________
KRONIKA OKREGOWEJ
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Obrady Okregowej Rady Lekarskiej

Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie

w dniu 17 wrzesnia 2025 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella. Na wstepie
Anna Lella w imieniu Izby wreczyta nagrody za uzyskanie stopni lub tytutow naukowych.
Przyznano nagrody za uzyskanie:

* tytutu profesora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne dla
prof. dr. hab. n. med. Jerzego Romaszki;

* stopnia naukowego doktora nauk w dziedzinie nauk medycznych inauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne dla dr. n. med. Tomasza Brzeskiego; tytut pracy: Analiza
czynnikow ryzyka, przebiegu klinicznego i nastepstw zespotu tylnej odwracalnej encefa-
lopatii (PRES) u azieci leczonych z powodu choroby nowotworowej lub po przeszczepie-
niu komorek krwiotworczych.

Nastepnie Andrzej Zakrzewski, dyrektor Warminsko-Mazurskiego Wojewodzkiego Od-
dziatu Narodowego Funduszu Zdrowia, zaprezentowat plany dziatania NFZ na nastepu-
jacy rok. Wskazat, ze z pordwnania planu finansowego z planem na rok 2026 wynika, ze
wydatki na leki 65+ konsumujg niemal caty budzet na leki. Poinformowat o problemach
z wykonywaniem $wiadczen szpitalnych: 10 na 31 szpitali nie realizuje czesSci szpitalnej,
co powoduje obnizenie finansowania. Wskazat, ze w pewnych przypadkach nalezafoby
rozwazy¢ mozliwosc taczenia sie szpitali.

Kontynuujac obrady, prezes Anna Lella sprawozdata z posiedzen Naczelnej Rady Le-
karskiej i Konwentu Prezesow oraz z dziatalnosci Prezydium ORL WMIL. Zwrdcita uwage
m.in. na:

* wnaszej Izbie trwajg wybory — 10 i 12 wrzesnia dokonat sie wybor delegatow w wigk-
Sz0Sci rejonow;

oktadka

dr n. med. Zbigniew Gugnowski u :

* Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich w Warszawie zwrocito sie do WMIL z proshg
0 przestanie informacji o obowigzujgcych w WMIL wytycznych dotyczacych zawia-
domienia organow Scigania o popefnieniu przestepstwa zgwatcenia w sytuacji, kiedy
poszkodowanym jest osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng, osoba z trwatymi
zaburzeniami zdrowia psychicznego, osoba matoletnia ponizej 15. roku zycia, 0so-
ba matoletnia powyzej 15. roku zycia, a ponizej 18. roku zycia, a takze wytycznych
dotyczacych wspotpracy szpitalnych oddziatow ratunkowych z policja. WMIL odpowie-
dziata, ze w ramach swojej dziatalno$ci nie otrzymuije informaciji o popetnieniu wska-
zanych przestepstw. Poza regulaminem wewnetrznego urzedowania rzecznikow odpo-
wiedzialnosci zawodowej, ktory stanowi, ze w przypadku, gdy w ocenie rzecznika czyn
zawiera znamiona przestepstwa $ciganego z urzedu — zawiadamia on organy Scigania,
nie funkcjonuja zadne dodatkowe wytyczne dot. obowigzku zawiadamiania organow
scigania o popetnieniu przestepstw wyszczegolnionych przez Rzecznika Praw Obywa-
telskich. WMIL dodata jednak, ze z najwyzsza powagg odnosi sie do ochrony zdrowia
i bezpieczenstwa dzieci oraz reagowania na sygnaty moggce wskazywac na mozliwosc¢
popetnienia wobec nich czyndw zabronionych;

* Departament Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego poinformowat o aktualizacji Listy pod-
miotow uprawnionych do prowadzenia stazy podyplomowych lekarzy i lekarzy denty-
stow w wojewodztwie warminsko-mazurskim z dniem 15 lipca br.;

* przewodniczaca Zespotu Matki Lekarki przy OIL w Warszawie przystata zaproszenie na spo-
tkanie ,Budujemy wigzi”, organizowane jako wstep do IV Kongresu Matek Lekarek. Spotka-
nie odbedzie sie w piatek, 28 listopada 2025 1., od godziny 17:30 w Z-Hotelu w Otwocku;

* marszatek wojewddztwa warminsko-mazurskiego poinformowat, ze w Swietle rozpocze-
tych prac nad aktualizacjg Strategii rozwoju spoteczno-gospodarczego wojewddztwa
warminsko-mazurskiego do roku 2035 Zarzagd Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

cd.nas. 17
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w dniu 8 lipca br. powotat Uchwatg nr 30/548/25/VIl Zespot ds. aktualizacji Strategii,
ktory jako gremium zewnetrzne bedzie petnit funkcje opiniodawczo-doradczg w zakresie
przygotowania projektu aktualizacji Strategii. Na spotkania zapraszani bedg rowniez eks-
perci zewnetrzni z gtosem doradczym. Dlatego tez zwrocono sig z proshg o wyznaczenie
przedstawiciela WMIL. Wytypowano Leszka Cichowskiego;

» Wydziat Zdrowia Urzedu Wojewodzkiego zwrdcit sie z proshg o wytypowanie kandydata
do petnienia funkeji konsultanta wojewaddzkiego w dziedzinie medycyny rodzinnej. Pre-
zydium wytypowato Mirone Flisikowskg-Wilczek;

* przysztoroczna konferencja ,Wspotczesna Medycyna Warmii i Mazur” odbedzie sig
w dniach 20-22 lutego 2026 r. w Hotelu Mikotajki Leisure & SPA.

* dnia 9 sierpnia br. przedstawiciele Okregowej Rady Lekarskiej odwiedzili cmentarz na
Starej Rossie w Wilnie, aby wzig¢ udziat w uroczystym akcie ostoniecia nagrobkow dr.
Antoniego Kozfowickiego oraz dr. Wactawa Jasinskiego, odrestaurowanych dzieki $rod-
kom finansowym naszej lzby;

« w dniach 5-7 wrze$nia odbyty sie XXXIV Zeglarskie Mistrzostwa Lekarzy. Do zmagan na
wodzie staneto 30 zatog, w tym az 16 reprezentantow WMIL. Pomimo kaprysnej pogody
udato sie rozegra¢ 5 wyscigow oraz 1 memoriatowy, zwany Biegiem Mariana, w ktorym
zwyciezyta zatoga Wielkopolskiej Izby Lekarskiej. Po podsumowaniu wynikow wygrata za-
foga sternika Macieja Kuciela, reprezentujgca WMIL, w skfadzie: Zuzanna Stepien, Kata-
rzyna Franken oraz Wojciech Ratynski. Odbyt sig koncert zespotu The Painkillers, a takze
wspolnie $piewano szanty;

* zabawa choinkowa w tym roku odbedzie sie 14 grudnia w godz. 11-13;

* prezes przypomniata, ze cztonkowie WMIL mogg korzystac z pakietow MEDICOVER
SPORT w bardzo korzystnych cenach. Ponadto nasza Izba doptaca 50% kwoty wybra-
nego pakietu. Szczegdty: medicoversport.pl/pakiety/wmil Olsztyn. Pozostate benefity
to: bon zdrowotny (zostat wyptacony 93 osobom), bon szkoleniowy w wysokoSci 1200
zt (na dzien 17 wrzesnia przyznano 12 Swiadczen; w jednym przypadku odmowiono
wyptaty Swiadczenia ze wzgledu na niespetnienie warunkow).

W dalszej czesci obrad ORL przyjefa nastepujgce uchwaty: w sprawie zwotania Spra-
wozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy i powotania Komitetu Organizacyj-
nego (Zjazd zostat zwotany na dzien 7 marca 2026 r.); w sprawie potwierdzenia dopetnie-
nia obowigzku doskonalenia zawodowego.

Na tym posiedzenie zakonczono.

oktadka

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
w dniu 15 pazdziernika 2025 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella, kiora na wstepie
zfozyta sprawozdanie z posiedzenia Naczelnej Rady Lekarskiej i z dziatalno$ci Prezydium
ORL. Zwrdcita uwage m.in. na:

 Komisja Stomatologiczna NRL przekazata odpowiedz Ministerstwa Zdrowia na apel
dotyczgcy zmian w rozporzadzeniu o Swiadczeniach stomatologicznych. Poinformowano,
iz NFZ nie planuje obecnie wprowadzenia zmian w zarzadzeniu — zmiany miatby pole-
ga¢ na centralnym okresleniu wielkoSci etatow przeliczeniowych. Stanowisko uzasadnio-
no tym, iz oddziaty wojewodzkie NFZ zobowigzane sg do zabezpieczenia Swiadczen dla
mieszkancow wojewodztwa na podstawie wtasnych analiz;

* prezes Anna Lella reprezentowata WMIL podczas gali ,Dekada dla zdrowia” z okazji
10-lecia ustawy o zawodzie fizjoterapeuty. Wydarzenie odbyto sie 27 wrzesnia w Pan-
stwowej Szkole Muzycznej w Olsztynie. Spotkanie zgromadzito fizjoterapeutow z catego
regionu, a takze przedstawicieli wtadz samorzadowych, uczelni i Srodowiska medycz-
nego;

* dnia 1 pazdziernika powitaliSmy nowych cztonkow WMIL. W tym roku staz podyplo-
mowy rozpoczeto 90 absolwentow uczelni medycznych. Po zapoznaniu sie z zasadami
funkcjonowania samorzadu lekarzy i lekarzy dentystow stazysci odebrali ograniczone pra-
wa wykonywania zawodu. Na zakonczenie wystapit Chor Medici pro Musica;

* dnia 1 pazdziernika SwietowaliSmy rowniez Miedzynarodowy Dzien Lekarza. Z tej oka-
zji wojewoda warminsko-mazurski zaprosit przedstawicieli WMIL na uroczyste spotkanie.
Oprocz zyczen i gratulacji omowiono kilka waznych kwestii: rozmawiano m.in. o koniecz-
noSci utworzenia szpitala klinicznego w naszym regionie, o problemach kadrowych czy
0 konieczno$ci konsolidacji placowek. Z tej okazji wptynety rowniez zyczenia od Okrego-
wej Izby Pielegniarek i Potoznych Regionu Warmii Mazur;

* ustalono termin Wojewodzkich Obchodow Dnia Pracownika Ochrony Zdrowia na 11
marca 2026 r. Podczas spotkania zostang wreczone Krzyze Zastugi i wyrdznienia wojewody.
Projekty wnioskow o przyznanie odznaczenia nalezy sktada¢ do 30 pazdziernika 2025 r.;

* w dniach 2—3 pazdziernika br. w OIL w todzi odbyto sie spotkanie skarbnikow i ksie-
gowych okrggowych izb lekarskich. Celem spotkania byto omowienie m.in. wybranych
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problemow podatkowych zwigzanych z dziatalnos$cig samorzadu lekarskiego. W spotkaniu
wzigt udziat Leszek Cichowski — skarbnik ORL;

 w dniach 10-12 pazdziernika 2025 r. w podlubelskim Nateczowie odbyta sie kon-
ferencja szkoleniowa Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i jego za-
stepcow, Naczelnego Sadu Lekarskiego, Okregowych Rzecznikow OdpowiedzialnoSci
Zawodowej, przewodniczacych i przedstawicieli Okregowych Sadow Lekarskich, a takze
pracownikow biur OROZ i kancelarii OSL. Wydarzenie, organizowane cyklicznie przez Na-
czelng |zbe Lekarska, zgromadzito ponad 250 uczestnikow, potwierdzajgc znaczenie tema-
tyki odpowiedzialnosci zawodowej w dziatalnosci samorzadu lekarskiego. W konferencji
z ramienia WMIL uczestniczyli lek. Jarostaw Abramczyk, Okregowy Rzecznik Odpowie-
dzialnoSci Zawodowej, oraz adwokat dr Michat Pietkiewicz;

* WMOIL otrzymata informacje o programie pilotazowym dotyczacym e-rejestracji. Od
2026 r. centralna e-rejestracja bedzie funkcjonowata na mocy ustawy, ktora wprowadza
od 1 lipca 2026 r. obowigzkowe wtgczenie wszystkich placowek medycznych w zakre-
sach: kardiologii, profilaktyki raka piersi i profilaktyki raka szyjki macicy. Pilotaz trwa do
konca roku. Placowki otrzymajg dofinansowanie tylko na etapie pilotazu. Wnioski do OW
NFZ mozna sktada¢ do 14 listopada 2025 r. Do 1 grudnia 2025 r. musi nastapi¢ import
inicjalny;

KRONIKA OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ

* na poczatku pazdziernika odbyty sie zajecia tai chi, byta to inicjatywa podjeta na
wniosek jednego z lekarzy, ktory zgtosit taki pomyst. Jesli chodzi o pozostate inicjatywy
podejmowane przez Izbg, to z bonu zdrowotnego skorzystaty 93 osoby, natomiast z bonu
szkoleniowego jedynie 12;

* w zawigzku z wyborami przewodniczacy Okregowej Komisji Wyborczej Artur Gote-
biowski ztozyt krotkie sprawdzanie z ich przebiegu. Proces przebiegat sprawnie, cho¢
byty to pierwsze wybory z mozliwoscig gtosowania elektronicznego. Za wykonang prace
podzigkowat cztonkom OKW, cztonkom komisji skrutacyjnych, pracownikom biura oraz
wszystkim lekarzom i lekarzom dentystom aktywnym w procesie wyborczym.

W dalszej czesci obrad ORL przyjefa nastepujace uchwaty: w sprawie potwierdzenia
dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego; w sprawie powotania komisji do wy-
dania orzeczenia w przedmiocie niezdolnoSci lekarza do wykonywania zawodu albo ogra-
niczenia w wykonywaniu $cisle okreslonych czynnosci medycznych.

Na tym posiedzenie zakonczono.

dr n. med. Zbigniew Gugnowski
mgr Katarzyna Godlewska

PRO MEMORIA

Stanistaw Krajewski (9.04.1937 — 21.08.2025) — absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Biatymstoku (dyplom uzyskany w 1962 r.), lekarz. Ostatnie miejsce pracy: Pod-
miot Leczniczy ,Twoj Lekarz” Elzbieta i Jerzy Bubeta sp. j. w Omecie.

Zbigniew Zarski (2.11.1937 — 14.09.2025) — absolwent Wydziatu Lekarskiego Wojskowe]
Akademii Medycznej w todzi (dyplom uzyskany w 1964 r.), lekarz, specjalista w dziedzinie
anestezjologii (I i Il stopien) oraz ginekologii i potoznictwa (I i Il stopien). Ostatnie miejsce pra-
cy: Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Dobrym MieScie.

Anna Pol-Macek (6.01.1945 — 20.09.2025) — absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Biatymstoku (dyplom uzyskany w 1969 r.), lekarz, specjalista w dziedzinie ane-
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stezjologii (I stopien) oraz anestezjologii i reanimacji (Il stopien). Ostatnie miejsce pracy: Miej-
ski Szpital Zespolony w Olsztynie.

Joanna Hensel (23.03.1953 — 25.09.2025) — absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Warszawie (dyplom uzyskany w 1978 r.), lekarz, specijalista w dziedzinie chorob
wewnetrznych (I stopien) oraz reumatologii (Il stopien). Ostatnie miejsce pracy: WAWA-MED
s.c. JiM Sobolewscy NZOZ w Dziatdowie.

Waldemar Stoma (28.09.1955 — 16.10.2025) — absolwent Wydziatu Stomatologicznego
Akademii Medycznej w Biatymstoku (dyplom uzyskany w 1979 1.), lekarz dentysta, specjalista
w dziedzinie stomatologii ogdlnej (I stopien). Ostatnie miejsce pracy: Szpital Gizycki Sp. z 0.0.



KONFERENCJA

SMIERC

W sobote 25 paidziernika br. w Domu Lekarza miato miejsce wyjatkowe wydarzenie -
konferencja ,,Porozmawiajmy o (dobrej) $mierci”, zorganizowana przez Instytut Dobrej
Smierci we wspofpracy z Warmirisko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie. Spotkanie po-
Swigcone hyto spojrzeniu na opieke nad osobami u kresu zycia, etycznym i praktycznym
aspektom wspierania pacjentdw terminalnych oraz sposobom towarzyszenia rodzinom
i bliskim w procesie odchodzenia i Zatoby.

Konferencije otworzyty oraz przywitaty GoSci: lek. stom. Anna Lella, prezes ORL WMIL, oraz mgr
piel. Edyta Skolmowska z Katedry Pielegniarstwa Szkoty Zdrowia Publicznego Collegium Medicum
UWM w Olsztynie, czionkini Kolektywu Instytutu Dobrej Smierci.

Zaproszeni prelegenci to osoby na co dzien zajmujace sie medycyng paliatywng, psycholo-
gig, majace wieloletnie doswiadczenie w pracy przy niesieniu pomocy osobom w okresie ter-
minalnym. Omowili wiele waznych, jednoczesnie niezwykle delikatnych iwrazliwych tematow,
jak m.in. lekarski obowigzek udzielania pomocy umierajgcym (dr n. hum. Weronika Chanska,
Studium Etyki Lekarskiej i Historii Medycyny WUM, czionkini Kolektywu Instytutu Dobrej Smier-
Ci), wspieranie 0sob bedacych w zatobie przy pomocy terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach
(dr Lidia Willan, adiunkt w Katedrze Psychologii UWM, trenerka Polskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego, cztonkini Kolektywu Instytutu Dobrej Smierci), dawanie oparcia odchodzace-
mu dziecku i jego rodzicom (lek. pediatra Eugenia Szuszkiewicz, Stowarzyszenie Hospicjum
tddzkie, cztonkini Kolektywu Instytutu Dobrej Smierci), pozwolenie pacjentowi na godng $mierc
(dr n. med. Agata Malenda, Fundacja Hospicjum Onkologiczne w Bramkach, cztonkini Zarz3-
du Fundacji Instytutu Dobrej Smierci), opieka duchowa u schytku zycia (ks. Mirostaw Hulecki,
duszpasterz w parafii $w. Franciszka z Asyzu w Qlsztynie, wolontariusz w hospicjum) czy stworzenie
dobrych warunkow do pozegnania (Anja Franczak, edukatorka, doula umierania, zafozycielka In-
stytutu Dobrej Smierci).
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POROZMAWIAIMY O (DOBREJ)

Uczestnicy konferencji mieli takze okazje zapoznac sie z porownaniem funkcjonowania zaktadu
opiekunczo-leczniczego w Polsce z pracg oddziatu medycyny paliatywnej w Niemczech (mgr piel.
Edyta Skolmowska).

Po wyktadach odbyta sie wartosciowa dyskusja z udziatem prelegentow, kiorg moderowata dr hab.
n. med. Jadwiga Snarska, prof. UWM, wiceprezes ORL WMIL, dyrektor Szkoty Zdrowia Publicznego
Collegium Medicum UWM w Olsztynie.

Serdecznie dzigkujemy wykfadowcom oraz wszystkim przybytym Go$ciom!

mgr Karolina Witkowska

€ aF 9,

Y

Wyktadowey i organizatorzy konferencji ,Porozmawiajmy o (dobrej) $mierci”
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GDY SMIERC RADUJE SIE,
PRZYCHODZAC Z POMOCA ZYCIU

Hic locus est, ubi mors gaudet succurrere vitae (napis nad drzwiami prosektorium)

Dnia 25 pazdziernika 2025 r. odbyta sie jednodniowa konferencja ,,Porozmawiajmy o (dobrej) $mierci”, zorganizowana
przez Instytut Dobrej Smierci w Warszawie oraz Warminsko-Mazurskq Izbe Lekarskqg w Olsztynie. Obecnosé¢ mto-
dych lekarzy wzbudzita we mnie nadzieje na zmiang podejscia medykéw do umierania i Smierci. Przypomniatam sobie
prowadzone przeze mnie warsztaty integracyjno- edukacyjne dla pracownikéow hospicjum (,Gdy $mieré raduje sie,
przychodzqc z pomocq zyciu” Rybaki 2007). Ich poczqtek byt dla mnie bardzo traumatyczny, gdyz jeden z uczestni-
kow warsztatéow zbojkotowat je, twierdzqgc, ze na co dzien ma do czynienia ze Smierciq, a przyjechat tylko sie zabawic.

Pozostali uczestnicy poszli za jego przyktadem.

Bytam zdruzgotana, miatam zamiar nastepnego dnia wyjechac. ,Ale po ciemnej nocy
Bog dzien na ziemi czyni i stoncu z morza wstawac kaze”, jak powiedziat Azja, syn Tuhaj-
-beja, gdy pojawita sie nadzieja na wspding podroz z Basig Wotodyjowska. Rano przy-
jechat Jacek Pawlik, etnolog, afrykanista, misjonarz, specjalista w zakresie antropologii
Smierci i studiow afrykanistycznych, ktory chciat uczestniczy¢ w tych warsztatach. Gdy za-
czat opowiadac o zwyczajach i obrzedach pogrzebowych w Afryce, w uczestnikach warsz-
tatow zadziata sie przemiana. Ochoczo wigczyli sie w proponowane przeze mnie zajecia,
czerpigc z nich zadowolenie i rado$¢. Okazato sie, ze Smier¢ moze by¢ ,zyciodajna”, jak
glosita Elisabeth Kibler-Ross, pionierka rozmow o umieraniu i 0 Smierci, nazywana przez
personel szpitala, w ktorym pracowata, ,,aniotem Smierci”.

Gdy stuchatam na konferencji wystgpienia lekarza pediatry Eugenii Szuszkiewicz,
w swoim $rodowisku nazywanej po prostu Doktor Zenia, czutam, jak zyciodajne moze
by¢ oswojenie sie ze $miercig. Doktor Zenia, pracujaca w hospicjum dzieciecym, wrecz
emanowata entuzjazmem, cieptem i mitoscig do swoich podopiecznych. Rownoczesnie
skupiafa uwage stuchaczy za sprawg swojej kompetenciji, pewnosci w podejmowaniu de-
cyzji co do zaniechania zabiegow, kiore mogtyby pogorszy¢ samopoczucie jej pacjenta,
nawet jesli bytoby to wbrew oczekiwaniom rodziny. Jej nieugieta postawa bycia po stronie
pacjenta wzbudzita powszechny podziw i uznanie. Ciesze sie bardzo, ze miatam mozli-
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wo$é poznania osobiscie Doktor Zeni. W niej pokfadam swoja nadzieje. Wszystkie wy-
stapienia prelegentow byty bardzo profesjonalne, ubogacajace, a te po przerwie kawowej,
dotyczgce warunkow godnego umierania i pozegnania, poruszyty moje osobiste struny.
Reaktywacja starych rytuatow pozegnania jest chwalebna, dotyczy jednak osob zywych,
pomaga im w przezywaniu procesu zatoby.
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A jak poradzi sobie z lekiem przed groza Smierci? Irvin Yalom, znany psychoterapeuta
egzystencjalny, napisat ksigzke na ten temat, Patrzgc w sforice, opierajac sie na wtasnych
doswiadczeniach zawodowych i osobistych. Stanislav Grof, psychiatra znany ze swoich
doswiadczen z psychodelikami, w pozniejszych latach swojej pracy zawodowej zajat sie
stanami holotropowymi, bez uzycia Srodkow psychodelicznych. Jedna z jego ostatnich
ksigzek, Najdalsza podroz. Misterium i Swiadomosc¢ smierci, jak powiedziat moj kolega dr
Wojciech Dumara, powinna by¢ zalecana jako obowigzkowa lektura wszystkim studentom
medycyny, a szczegolnie zainteresowanym specjalizacjg z psychiatrii. Zgadzam si¢ z nim
catkowicie. Zreszta, to on ,zarazit” mnie tg lekturg. Wymiar duchowy Smierci jest opisany
w ksigzce Eugena Drewermanna, doktora teologii, filozofa, psychoterapeuty, Zstepuje na
barke sforica. Medytacje o Smierci i zmartwychwstaniu. Drewermann odnosi sie do wie-
rzen starozytnych Egipcjan. Jak pisze, ,w naszym kregu kulturowym juz tylko w oczach
niektorych artystow Stonce co wieczor umiera na zachodzie i codziennie rano ponownie
przychodzi na Swiat na wschodzie”.

Ta wieczorna Smier¢ stonca byfa inspiracjg dla Edvarda Muncha do namalowania ob-
razu Krzyk. ,W egipskim sposobie mys$lenia temat Smierci i narodzin jest Scisle zwigzany
z symbolem stonca i symbolem krola, trzem kosmicznym ruchom — wschodowi, prze-
byciu nieba i ladowaniu stonca — po stronie zycia odpowiada czas trwania ludzkiej egzy-
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GDY SMIERC RADUJE SIE ...

stencji — miedzy porannymi narodzinami, a wieczorng Smiercig, stad przekonanie o tym,
iz w chwili $mierci ludzie nie odchodzg po prostu »na zachod« i nie znikajg bezpowrot-
nie w nicosci nocy. Stonce na niebie ijego syn, krol na ziemi, poSwiadczajg kolejnym
wschodem stonca, ze my, ludzie, jesteSmy predysponowani do stonecznej Smierci oraz
do godnosci krolewskiej poza naszg ziemskg egzystencjg. Dlatego tez zadanie cztowieka
polega na tym, zeby w egzystenciji na Ziemi odwzorowywac bieg Stonca: pokonywaé zto,
zywi¢ mitoS¢ do prawdy oraz Swiattem i cieptem duszy poczynac jak najwiecej zycia; jesli
czfowiek sprosta temu zadaniu, to moze spodziewac sie, iz u boku Stonca narodzi sie
ponownie —w wiecznym Swietle™™.
Nie bojmy sie podazac za stoncem! The sun rises and sets. ..

* E. Drewermann, Zstepuje na barke stforica. Medytacje o smierci i zmartwychwstaniu, Gdynia

2000, s. 103.
lek. Apolonia Szarkowicz
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PRAWO W MEDYCYNIE

PRAWO LEKARZA DO ODMOWY

L ECZENIA PACJENTA

W praktyce zawodowej lekarza mogg wystapic sytuacje, w ktorych dalsze prowadzenie leczenia
konkretnego pacjenta staje sig niemozliwe, niecelowe lub niewtasciwe z uwagi na roznorodne zaist-
niate okoliczno$ci. Zgodnie z art. 38 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty (t.}., Dz.U. z 2024
r.poz. 1287), dalej u.z.l., lekarz ma prawo odmowic leczenia pacjenta lub odstgpic od leczenia juz
rozpoczetego, o ile nie zachodzi stan nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia pacjenta, o ktorym mowa
w art. 30 tejze ustawy. Przepis ten stanowi gwarancje dla pacjenta w sytuacjach nagtych i jednocze-
$nie wyznacza granice uprawnienia lekarza do odmowy udzielenia Swiadczenia.

Ustawodawca roznicuje jednak zakres uprawnien lekarzy w zaleznosci od formy wykonywania za-
wodu. Inne obowigzki i przestanki stosowania prawa do odmowy lub odstgpienia od leczenia cigza
na lekarzach wykonujacych zawod w ramach stosunku pracy lub stuzby, a inne na tych wykonuja-
cych zawod w pozostatych formach (np. w ramach praktyk zawodowych).

W przypadku lekarzy zatrudnionych na podstawie umowy o prace lub w ramach stuzby, mozli-
wos¢ odmowy leczenia lub odstgpienia od jego kontynuacji uzalezniona jest od spetnienia dwoch
przestanek:
1.brak stanu nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia pacjenta (art. 30 u.z.l.), oraz
2.istnienie powaznych powodow uzasadniajgcych odmowe lub odstapienie (np. agresywne zacho-

wanie pacjenta, utrata zaufania).

Opr6cz tych przestanek lekarz ten ma obowigzek:

1.uprzedniego poinformowania pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego badz opiekuna fak-
tycznego 0 zamiarze odstgpienia od leczenia,

2.wskazania realnych, dostepnych i osiggalnych mozliwosci uzyskania Swiadczenia zdrowotnego

U innego lekarza lub w innym podmiocie leczniczym,
3.uzyskania uprzedniej zgody przetozonego,
4.dokonania wpisu w dokumentacji medycznej z uzasadnieniem decyzji o odstgpieniu.

Z kolei lekarz wykonujacy zawdd w innej formie niz wskazana powyzej moze odmowi¢ podjecia
leczenia lub odstapi¢ od jego kontynuacji pod warunkiem, ze nie zachodzi stan nagty, bez koniecz-
nosci wykazywania ,powaznych powodow”. Niemniej jednak, takze i ten lekarz zobowigzany jest do:
1.poinformowania pacjenta odpowiednio wczesniej o swojej decyzji,
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2.wskazania pacjentowi realnych i konkretnych mozliwosci kontynuacii leczenia gdzie indziej,
3.w przypadku odstgpienia — dokonania stosownego uzasadnienia i odnotowania tej decyzji w do-
kumentacji medycznej.

Podkresli¢ nalezy, ze art. 38 u.z.I. nalezy odczytywac tacznie z art. 10 ustawy o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (t.)., Dz.U. z 2024 r. poz. 581), ktory naktada obowigzek uprzedniego
poinformowania pacjenta o zamiarze odstapienia od leczenia oraz wskazania mu innego lekarza lub
podmiotu leczniczego. Niedochowanie tego obowigzku moze skutkowa¢ odpowiedzialnoscig cywil-
ng, zawodowa, a w skrajnych przypadkach — rowniez karng, jesli odmowa leczenia nastgpita wbrew
przepisom art. 30 u.z.l. i doprowadzita do pogorszenia stanu zdrowia pacjenta.

Zgodnie z utrwalonym orzecznictwem (wyrok SN z 11 grudnia 2002 r., | CKN 1386/00), odmowa
wykonania Swiadczenia zdrowotnego nie moze by¢ decyzjg dowolng. Musi by¢ oparta na obiektyw-
nych, mozliwych do udowodnienia przestankach, poparta stosownymi konsultacjami i odpowiednio
udokumentowana.

W tym kontekscie warto rowniez zwrdci¢ uwage na problem niejednolitego traktowania lekarzy
w zalezno$ci od formy wykonywania zawodu. Lekarze udzielajacy Swiadczen zdrowotnych na innej
podstawie niz na umowie 0 prace lub w ramach stuzby majg wigkszg swobode decyzji, co moze
rodzi¢ watpliwosci konstytucyjne i postulaty de lege ferenda dotyczace ujednolicenia obowigzkow
wszystkich lekarzy.

Prawo lekarza do odmowy leczenia petni wazng funkcje ochronng — zardwno wobec samego
lekarza (np. w sytuacji naduzycia zaufania, ryzyka utraty obiektywizmu), jak i wobec pacjenta, ktory
powinien mie¢ zagwarantowang mozliwo$¢ kontynuowania leczenia w innym miejscu. Jednak jego
stosowanie musi odbywac sig w zgodzie z obowigzujacym prawem, zasadami etyki lekarskiej oraz
7 nalezytg staranno$cig zawodowa.

QOchronie podlega bowiem réwniez dobro pacjenta — w szczegolnosci jego prawo do uzyskania
pomocy w sytuacjach nagtych, a takze do informacji, godnosci i ciggtosci leczenia. Ustawodawca,
przewidujac mozliwos$c skorzystania przez lekarza z omawianego uprawnienia, naktada jednoczesnie
obowiazki majace na celu zminimalizowanie ryzyka dla pacjenta i zapewnienie mu realnego dostepu

do dalszego leczenia w innym miejscu. mec. Tomasz Kozak
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ZDROWIE NA TALERZU

STYLE JEDZENIA

dr inz. Joanna Ciborska h

— WAZNY ASPEKT W ZROZUMIENIU ZACHOWAN ZYWIENIOWYCH

W ostatnich latach coraz wiecej badan pokazuje, ze proste zalecenie: ,prosze je$¢ mniej
| wigcej sie ruszac”, nie stanowi skutecznej wskazowki dla 0sob z nadwagg i otytoscig. Choc
jego sens jest oczywisty, to nie uwzglednia ztozonoSci mechanizmow, ktore regulujg ilos¢
Spozywanego jedzenia oraz czestotliwos$¢ spozycia positkow. Mechanizmy te sg wielowymia-
rowe — obejmujg czynniki biologiczne, psychologiczne i spoteczne — a ich zrozumienie staje
sie trudniejsze wraz z czasem trwania choroby otytoSciowe;.

Jedzenie jest zachowaniem silnie nagradzajgcym, a wzorce zywieniowe ksztattujg sie
indywidualnie, w oparciu o biologiczne predyspozycje i utrwalone doswiadczenia zwig-
zane 7z jedzeniem. Juz w dziecinstwie, poprzez obserwacje i interakcje z opiekunami,
uczymy sie rozpoznawacé izaspokajac potrzeby zywieniowe. Wzorce te, zakorzenione
w Srodowisku rodzinnym i kulturowym, utrwalajg sie w kolejnych etapach zycia, tworzac
indywidualne ,strategie wyboru zywnosci”, okreslajgce, ktdre pokarmy sg dla nas atrak-
cyjne, zdrowe i akceptowane, a ktore z roznych powodow odrzucamy.

Na decyzje zywieniowe wptywajg zarowno Swiadome i refleksyjne procesy, jak i automa-
tyczne, rutynowe zachowania, wzmacniane przez czynniki spoteczne, kulturowe i Srodowi-
skowe. Dlatego w pracy z pacjentami warto poszukiwac odniesien do typowych, utrwalonych
wzorcow jedzenia, uwzgledniajgc temperament i preferencije zywieniowe.

oktadka

Pojecie stylow jedzenia opisuje te utrwalone schematy zachowan zwigzanych z jedzeniem.
Ksztattujg sie one pod wptywem czynnikow genetycznych, fizjologicznych, psychologicznych
i spotecznych, a ich rozpoznanie moze pomac w lepszym zrozumieniu indywidualnych prefe-
rencji i trudnoSci w zmianie nawykow zywieniowych.

Rodzaje stylow jedzenia

Wyrdzniono trzy grupy stylow jedzenia: normalny, problemowy i optymalny. Przyjrzyjmy sig
normalnym stylom jedzenia, ktore podzielono na trzy grupy:

1. styl punkowy/przedziatowy,

2. styl dolny (wisceralny) / gorny (zmystowy),

3. styl rytmiczny/nierytmiczny.

Zazwyczaj obserwuje sig wspotwystepowanie kilku stylow jedzenia, z dominacjg jednego
znich. Ich rozpoznanie moze by¢ cennym narzedziem zardwno dla pacjenta, jak i specjalisty,
poniewaz pozwala lepiej zrozumie¢ motywacie, utrwalone schematy zachowan oraz trudnosci
w kontroli jedzenia.

cd. nas. 24
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1. Styl punktowy/przedziatowy

Kazdego z nas charakteryzuje wezszy lub szerszy zakres preferowanych produktow, potraw,
wzorcow positkow czy sytuaciji zwigzanych z jedzeniem. Osoby o waskim zakresie preferencii
precyzyjnie okreslajg, co i w jakich warunkach akceptujg — ich wybory sg uporzadkowane
| powtarzalne. Szeroki zakres preferencii z kolei oznacza wigkszg elastycznos¢ i 0goInos¢ —
takie osoby nie przywigzujg duzej wagi do pory positku ani do jego rodzaju, kierujac sie ra-
czej spontanicznoscig (,,.zjem cos w Srodku dnia”). Roznice te w zachowaniach zywieniowych
okresla sie mianem punktowoSci i przedziatowosci.

Styl punktowy charakteryzuje sie przewidywalnoscig i uporzadkowaniem. Osoby o tym stylu
preferujg state godziny positkow, powtarzalne dania i znane smaki. Czesto wybierajg produkty
tych samych marek i unikajg eksperymentowania. W skrajnych przypadkach nadmierna kon-
trola moze przybiera¢ charakter kompulsywny i sprzyja¢ zaburzeniom odzywiania (np. orto-
reksji lub jedzeniu restrykcyjnemu).

Styl przedziatowy reprezentuje wiekszg elastyczno$¢. Osoby te podejmuijg decyzje o jedze-
niu spontanicznie, nie przywigzujac uwagi do por positkow czy rodzaju potraw. Cho¢ taki spo-
sOb odzywiania moze sprzyjac¢ otwartosci na nowe doswiadczenia smakowe, niska kontrola
nad iloscig i rytmem positkow wigze sie z ryzykiem impulsywnego jedzenia i nadkonsumpcji.
Badania wskazujg, ze brak regularno$ci i spontaniczno$¢ w jedzeniu moga korelowac z wyzszg
masg ciafa i trudnosciami w utrzymaniu diety.

2. Styl dolny (wisceralny) / gérny (zmystowy)

Osoby o dolnym (wisceralnym) stylu jedzenia, okre$lane niekiedy jako ,zjadacze”, koncen-
trujg sie gtownie na odczuciu sytosci. Dla nich jedzenie ma przede wszystkim funkcie fizjolo-
giczng, a nie estetyczng czy spoteczng. Wybierajg positki proste w przygotowaniu, niewyszu-
kane, nierzadko monotonne. To styl bliski przedziatowemu, czesto zresztg pacjenci, zwtaszcza
mezczyzni, t3czq w zachowaniach te dwa style jedzenia — jedzg szybciej, sg skoncentrowani
na odczuci sytosci.

Z kolei 0soby o stylu gornym (zmystowym) traktujg jedzenie jako zrodto przyjemnosci i do-
Swiadczenie sensoryczne. Zwracajg uwage na smak, zapach, wyglad potraw oraz atmosfere
positku. Wykazujg wyzsza Swiadomos¢ zywieniowg i tgczg aspekty zdrowotne z atrakcyjnoscig
sensoryczng. W przypadku tej grupy dieta powinna uwzgledniac estetyke i roznorodnos¢ —
warunki te zwiekszajq satysfakcje i sprzyjaja trwatym zmianom nawykow

STYLE JEDZENIA ..

3. Styl rytmiczny/nierytmiczny

Styl rytmiczny charakteryzuje osoby, ktére spozywajg positki o zblizonych porach i w po-
rownywalnych porcjach. Rytmicznos¢ jedzenia uznawana jest za wazny element prawidto-
wych zachowan zywieniowych, szczegolnie istotny w utrzymaniu stabilnej masy ciata. Zwraca
sie uwage, ze regularno$c¢ spozywania positkow jest czgSciowo uwarunkowana fizjologicznie,
moze wigzac sie z typem temperamentu i ksztattuje sie w toku rozwoju.

Z perspektywy ewolucyjnej nierytmiczno$¢ byta naturalng cechg zachowan zywieniowych
cztowieka, wynikajgcg z ograniczonej i nieregularnej dostgpnoSci pozywienia. Wspotcze-
Snie jednak, w warunkach statej dostepnosci jedzenia, brak regularnosci positkow wigze
sie z wigkszym ryzykiem otytoSci, insulinooporno$ci oraz podwyzszonego poziomu chole-
sterolu LDL.

0d pewnego czasu toczy sie dyskusja nad optymalng liczbg positkow w ciggu dnia. W ba-
daniach podkresla sie jednak, ze wieksze znaczenie majg catkowita warto$¢ energetyczna
i obfito$¢ positkow niz sama ich liczba. W przypadku nadmiernej kaloryczno$ci diety nawet
regularne spozywanie positkdw moze sprzyjac zwigkszaniu masy ciata. Jesli natomiast za-
chowana jest rownowaga pomiedzy objetoscig a warto$cig energetyczng porcji, rytmiczny
Sposob odzywiania wspiera regulacje uczucia gtodu i sytosci oraz chroni przed przejada-
niem sie.

Nierytmiczno$¢ jedzenia czesto wspotwystepuje ze stylem przedziatowym lub gornym (wi-
sceralnym) i moze znaczgco utrudnia¢ proces zmiany utrwalonych nawykow zywieniowych.

Znaczenie rozpoznania stylu jedzenia

Optymalne style jedzenia odzwierciedlajg naturalnie wystepujgce roznice w zachowaniach
zywieniowych. Ich nadmierne usztywnienie moze jednak prowadzi¢ do problemoéw z masg
ciata i utrudnia¢ proces leczenia otytosci. Swiadomosé wiasnego stylu jedzenia pozwala le-
piej zrozumie¢ utrwalone wzorce zachowan, ktore mogg nie sprzyja¢ wprowadzaniu trwatych
zmian w nawykach zywieniowych.

Rozpoznanie indywidualnego stylu jedzenia stanowi cenne narzedzie zaréwno dla pacjen-
ta, jak i dla specjalistow — lekarzy, dietetykow oraz psychodietetykow. Umozliwia ono dobor
strategii zywieniowych dostosowanych nie tylko do potrzeb fizjologicznych, lecz takze do
temperamentu, nawykow i emocjonalnych aspektow jedzenia.

Joanna Ciborska - adiunkt w Katedrze Zywienia Cztowieka Wydziatu Nauki o Zywnogci UWM
w Olsztynie, nauczyciel akademicki z wieloletnim do$wiadczeniem. Zainteresowania naukowe
zwiqzane sq z profilaktykq i leczeniem dietetycznym choréb zywieniowo zaleznych; bardzo
istotny obszar zainteresowan stanowi psychologia zywienia, w tym zaburzenia odzywianida,
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metody ich oceny i mozliwo$¢ skutecznych rozwigzan zywieniowych. Opiekun studenckiego
Kota Naukowego Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej, z ktorym organizuje Dni Swiadomosci
Zywieniowej, nagrodzone dwukrotnie przez Parlament Studentéw Rzeczypospolitej nagrodq
,Pro Juvenes” w kategorii Studencka Inicjatywa.
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KONTROWERSJE W MEDYCYNIE

GROUNDING

Wszystkie zywe organizmy potrzebujg energii do prawidtowego funkcjonowania.
Gtowne zrodto, z kidrego korzysta cztowiek, pochodzi z przyjmowanych pokarmow.
Swiatto sfoneczne, szczegoInie podczerwone, jest rowniez wykorzystywane do produk-
cji energii. Trzecim — najmniej znanym zrodfem zasilajagcym nasz organizm — sg elek-
trony pochodzgce z ziemi.

Earthing i grounding to pojecia okreslajace potaczenie naszego ciata z ziemig. Chodzenie
na bosaka, lezenie na ziemi bez ubrania czy korzystanie ze specjalnych urzadzen faczacych
pozwalajg na bezposredni kontakt z naszg planety. Ponad 20 badan naukowych udowodnito
korzySci zdrowotne uziemienia u ludzi. Bezposredni kontakt z ziemig zmniejsza stany zapal-
ne, stres, odczuwanie bolow, poprawia krazenie krwi, sen i 0golne samopoczucie.

Catkowity brak kontaktu z ziemig prowadzi z kolei do zespotu zwanego electron deficien-
cy synarome z wieloma objawami chorobowymi ze strony uktadu sercowo-naczyniowego,
oddechowego czy nerwowego.

Podobnie jak wszystkie urzadzenia elektryczne, rowniez ludzkie ciato funkcjonuje le-
piej w przypadku uziemienia. Stan zapalny mozna zdefiniowa¢ jako nadmiar tadunkow
dodatnich (protondw). Reaktywne formy tlenu (ROS) sg rowniez natadowane dodatnio
i, zabierajac elektrony z tkanek, powodujg ich uszkodzenie. Kontakt z ziemig pozwala na
uzupetnienie puli elektrondow w organizmie.

Badania na sportowcach wykazaty, ze uziemienie podczas snu powodowato szybszg
regeneracje miesni i zmniejszenie stanu zapalnego.

Innym ciekawym zjawiskiem zwigzanym z uziemieniem jest poprawa przepfywu krwi
i zmniejszenie jej krzepliwoSci. Naukowcy ttumaczg to zjawisko wzrostem ujemnego po-
tencjatu na powierzchni erytrocytow. Zwiekszenie sity wzajemnego odpychania krwinek
czerwonych powoduje mniejszg sktonnoS¢ do tworzenia zakrzepow oraz utatwia przeptyw
w naczyniach. Uziemienie okazuje sig prosta, tanig i niezwykle skuteczng metodg w profi-
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SPIS TRESCI

dr n. med. Roman tesiéw o

laktyce oraz technikg wspomagajgca leczenie chorob sercowo-naczyniowych.

Zwigkszony przeptyw w naczyniach skory korzystnie wptywa na jej wyglad. Dziata podob-
nie jak skomplikowane i drogie zabiegi medycyny estetycznej. Obserwowano tez znaczacg
poprawe w gojeniu ran. Dodatkowo grounding powoduje wyciszenie organizmu, spadek
poziomu kortyzolu, poprawe nastroju, zwiekszenie energii organizmu, istotne zmniejsze-
nie wszelkiego rodzaju dolegliwosci bolowych, spadek ciSnienia tetniczego oraz poprawe
ukrwienia tkanki mozgowe;.

Zalecenia dotyczace zdrowego stylu zycia — zmiana diety, okresowe gtodowki, czy ¢wi-
czenia fizyczne — wymagajg duzego zaangazowania i czesto pacjenci nie sg sktonni do
takich poswiecen. Ich entuzjazm szybko gasnie. Grounding natomiast jest tanig, tatwg
I niezbyt ucigzliwg metodg poprawy stanu zdrowia. Warto wigc samemu z niej korzystac
i polecac jg naszym pacjentom.

nastepna

ostatnia str.
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MEDYCYNY DAWNE DZIEJE

PODROZE 7
STOMATOLOGIA

Piotr Kuznik, stomatolog i kolekcjoner z Czgstochowy, od wielu lat
obok praktyki dentystycznej prowadzi Muzeum Stomatologii, ilu-
strujgce wyglgd gabinetéow stomatologicznych i stan higieny jamy
ustnej przed laty. Zgromadzona przez niego kolekcja liczy kilka ty-
sigey eksponatéw. Wsrod nich znajdujq sie m.in. najstarszy zacho-
wany w Polsce rentgen stomatologiczny z ok. 1910 r,, zbiér foteli den-
tystycznych, w tym stanowisko z przetomu XIX i XX w. z typowq dla
tego okresu wiertarkg o napedzie noznym (nadal sprawng), a takze
interesujgce zbiory poswigcone historii medycyny. Eksponaty prezen-
towane byty na licznych wystawach pod nazwgq ,Urok starego gabi-

Piotr Kuznik i jego syn w towarzystwie dyrektora muzeum Maxa Downhama

oktadka

ISTORIA

lek. stom. Piotr Kuznik
www.muzeumstomatologii.pl

CZESC Il

netu dentystycznego” i ,Urok starej apteki” na zamkach w Baranowie
Sandomierskim i Larncucie, w Patacyku Oborskich w Mielcu, w ratuszu
w Czestochowie, w Muzeum Regionalnym w Lezajsku, w Spichlerzu
w Gorzowie Wielkopolskim, w muzeum w Strzyzowie iinnych miej-
scowosciach Polski. Wzbudzity tez zainteresowanie w programach
telewizyjnych, m.in. w TVP Historia, TVP 3 Katowice, TVP Orion.

Pasja Piotra Kuznika zaowocowata kontaktami z innymi kolekcjone-
rami. W poprzednim numerze ,Biuletynu” przedstawit nam zbiory Mu-
zeum Stomatologii w Baltimore.

Dzi$ zaprasza nas do...

nm'r i

r

m .m L

==n4444 A4 34

Rekonstrukeja apteki z XIX w.
cd. nas. 27
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Muzeum Chirurgii w Chicago

Jednym z najwazniejszych muzedw medycyny w USA jest INTERNATIONAL COLLEGE gia, anestezjologia i farmacja. WSrdd wielu ciekawostek znalez¢ mozna m.in. maskg po-
OF SURGEONS. Smiertng Napoleona Bonapartego, pierwszy ultrasonograf z 1970 r., piekng rekonstrukcije

Zatozone zostato przez dr. Maxa Thoreka w 1935 1. Od 1950 r. znajduje sie pod obec- apteki z XIX w., zbior kamieni nerkowych i zéfciowych usunietych w trakcie operaciji czy
nym adresem. Ciekawostkg jest, ze powstato nieopodal polskiego konsulatu. Oficjalnie Zelazne ptuca”, ktore przynosity ulge chorym na polio.
otwarcie nastapito 9 wrzeSnia 1954 r. Zwiedzajgcy zaczynajg swojg wycieczke od Sali Innowacjg jest dziat poswiecony medycynie kosmicznej i badaniom wptywu lotow na
NieSmiertelnych, gdzie obok posagow Hipokratesa, Galena, Kocha, Listera, Pasteura, organizm kosmonauty. Zwiedzajacy moga usias¢ i odpocza¢ oraz dokonac podrozy w cza-
Semmelweisa znajduje sie tez polski akcent, czyli posag Marii Sktodowskiej-Curie. sie w bibliotece lekarskiej z XIX w.

W trakcie zwiedzania miatem zaszczyt rozmawiac z dyrektorem Maxem Downhamem,
ktory zaproponowat mi stworzenie duzej wystawy poswigconej stomatologii. Eksponaty Czekam na komentarze i propozycje opisania ciekawych miejsc zwigzanych z medycy-
podzielone sg wedtug dziatow medycyny: okulistyka, chirurgia, stomatologia, ginekolo- ng. Moj adres: pkuznik@op.pl

REDMI NOTE 11 PRO 56

Tablica przed wejsciem do muzem ,Zelazne ptuca” Berto, ktorym studentom koriczqgeym Protezy
studia nadawano tytut lekarza

cd. na s. 28
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Zbidér kamieni nerkowych i zétciowych Maska posmiertna Napoleona

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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ZAWODY

KLUBU WEDKUJACYCH LEKARZY

~ WEDKARSTWO..

oktadka

W pierwszy weekend wrzesnia zakonczyt sie cykl za-
wodow organizowany przez Klub Wedkujacych Lekarzy
FISH-MED.

Byty to mistrzostwa Polski organizowane na akwenie
PZW Pogorze w okolicach Cieszyna i zakonczenie sezonu
na zbiorniku Kamieniec koto Tarnowskich Gor.

Akwen Pogorze to wzorowe towisko zardwno do wed-
kowania rekreacyjnego jak tez do rozgrywania zawodow
wedkarskich. Brzegi sg fatwo dostepne,stanowiska do
wedkowania usytuowane sg na ptaskim terenie z miejsca-
mi parkingowymi.

Gtebokos¢ towiska dochodzi do 6 metrow. Wyste-
puje w nim bardzo bogaty rybostan: amur, jesiotrkara-
$,lin,okon,ptoC oraz wszystkie gatunki drapieznikow.Do-
minujgcg populacjg sg karasie w przedziale wagowym
0,5-1 kg ikarpie o wadze 1-4 kg. Akwen w biezgcym
roku zostat rdwniez zarybiony leszczani o nieowybrazal-
nej wadze 3-4 kg.

Tak bogaty rybostan z duzymi okazami ryb to efekt uzy-
skania przez to fowisko statusu NO KILL, czyli zasada
,Ztow i wypus¢”. Ta forma wedkowania od kilku lat cieszy
sie coraz wiekszg popularno$cig. Szkoda ze takich towisk
trzeba ze Swiecg szuka¢ w naszym regionie.

Poniewaz na tym akwenie towitem po raz pierwszy i nie
bytem rozeznany w jego specyfice, osiggniete wyniki uwa-

FISH-MED

zam za doS¢ dobre. W sobote towigc karasie, lina i 3 karpie
uzyskuje wynik 9140 g co daje mi 4 miejsce w sektorze.
Po wyciggnigciu pewnych wnioskow w niedziele popra-
wiam wynik na 11.200 g co daje mi 2 miejsce w sektorze.
Po podsumowaniu wynikow zajmuje w klasyfikacji 5 miej-
sce. Zawody zdominowali miejscowi koledzy, ktorzy na tym
zbiorniku rozgrywajg zawody kilka razy w roku.

Zakonczenie sezonu tradycyjnie miato miejsce w Ka-
miencu przy bardzo nieprzyjajacej pogodzie. Odbito sig to
na osigganych wynikach i wypaczyto przebieg rywalizacji

Nadmienie ze w pierwszy dniu zawodow ztowitem

tylko 100 g, na ktore zfozyta sie waga dwoch ptoteczek,
W drugim dniu to waga 3,510 g. Tymi wynikami zajmuje
7 miejsce, ktoremu towarzyszg mi uczucia duzego nie-
dosytu. Takie jednak sg uroki wedkarstwa gdzie na pew-
ne aspekty nie mamy wpywu. Pozostaje che¢ rewanzu
i nadzieja ze w przysztym sezonie uzyskane lokaty beda
lepsze.Tradycyjnie po zawodach rozmowy o rybach i dal-
szych planach toczono przy pysznie przyrzadzonym dziku
z rozna z roznymi dodatkami.

Gorgce podziekowania dla Prezydium WMIL za mozli-
woSC¢ udziatu w tegorocznych zawodach.

Z wedkarskim pozdrowieniem potamania kija.

lek. Andrzej Rostan
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KLUB LEKARZY EMERYTOW

/\WIEDZAMY MAZURY

— ORZYSZ-ELK WAKACYJNIE

Pod koniec sierpnia 2025 r. wybralismy sie na dwudniowg wycieczke objazdowg na
trasie Orzysz—Etk. Okazato sie, ze oba miejsca mile zaskoczyty nas iloscig wrazen.

Orzysz to miasteczko trochg zapomniane, na uboczu, przez lata kojarzone jako za-
mkniety obiekt wojskowy, niedostepny dla zwyktego Smiertelnika. Doczekat sie nawet na-
zwy — Wojskowa Stolica Polski.

Dzi$ Orzysz, potozony w powiecie piskim, nad rzekg Orzysz, migdzy jeziorami Sajno
i Orzyskie, przezywa swoj rozkwit. Liczy ponad 5 tysiecy mieszkancow. W 1725 . otrzy-
mat prawa miejskie od krola pruskiego Fryderyka Wilhelma | — miasto obchodzi wigc
w tym roku 300. setng rocznice. Aby jg godnie uczcic, Orzysz przygotowat catoroczny,
bogaty program obchodow, zapraszajac do wspolinego Swietowania zarowno mieszkan-
cow, jak i gosci.

Do 1657 1. Orzysz nalezat do Korony Krolestwa Polskiego jako lenno, nastepnie jako
cze$¢ panstwa brandenbursko-pruskiego, przeksztatconego w 1701 w Krolestwo Prus. Od
1753 do 1945 1. stacjonowaty tu wojska pruskie i niemieckie. W XIX i XX wieku Orzysz stat
sie waznym osrodkiem wojskowym —w 1890 r. powstat duzy poligon i koszary, a w 1895
r. uzyskat status miasta garnizonowego.

Po Il wojnie Swiatowe] stacjonowaty tu wojska polskie oraz radzieckie. Jednostki Woj-
ska Polskiego — nowo formowane badz dyslokowane z innych garnizonow, reprezentowaty
rozne rodzaje wojsk (artylerie i wojska rakietowe, pancerne, piechote, saperow) o réznych
szczeblach organizacji i podporzadkowania. Teren poligonu zajmuje 160 km?— dla porow-
nania najwieksze jezioro Sniardwy ma 113 km2,

Zabytki miasta: kosciot pw. Matki Boskiej Szkaplerznej z1530 r. i eklektyczny w stylu
koSciot pw. NajSwigtszego Serca Pana Jezusa z 1913 1., cerkiew $w. Jerzego, cmentarze
ewangelicki i wojskowy (I wojna Swiatowa), urokliwe kamieniczki ul. Etckiej oraz zabyt-
kowa stacja kolejowa (od 2009 r. zawieszono ruch pasazerski, stuzy gtownie potrzebom

oktadka

lek. Krystyna
t askarzewska-Resiak

wojska). Charakterystyczne dla miasta sg szerokie ulice, wielkie ronda, aby mozna byto
manewrowac sprzetem wojskowym.

W Orzyszu znajduje sie Muzeum Wojska, Wojskowosci i Ziemi Orzyskiej, ktore w prze-
krojowy sposob prezentuje burzliwg historie okolicy oraz historig tutejszej jednostki woj-
skowej od momentu jej powstania az do wspotczesnosci.

Miasteczko jest zadbane, czyste, otwarte na turystow, nalezy do miedzynarodowego
ruchu Cittaslow (Miasta Dobrego Zycia), ktéry promuje ekologiczne, spokojne Zycie.

Przywiatat nas i opowiedziat o Orzyszu burmistrz Zbigniew Wtodkowski. Pigkne jezioro,
plaza miejska (dawniej tylko dla rodzin wojskowych), trakt spacerowy, sprzet wodny. Przy
plazy pigkne teznie solankowe — strugi solanki Sciekajg po gatazkach tarniny tworzac lecz-
niczy aerozol. Wystarczy pot godziny inhalacji i czujemy sie dotlenieni. Orzysz jest row-
niez miejscem organizaciji wielu imprez kulturalnych i sportowych, takich jak Dni Orzysza,
Festiwal Kultury Mazurskiej czy Bieg Pamieci Zotnierzy Wyklgtych.

Etk to najwieksze miasto Mazur. Liczy okoto 60 000 mieszkancow. Prawa miejskie na-
dat w 1435 1. mistrz krzyzacki. W 1470 r. zbudowano koSciot parafialny pw. Sw. Katarzyny.
W | wojnie zbombardowane miasto, utracito Srodmiescie. W Il wojnie Swiatowej zniszczo-
ny zostat zamek krzyzacki oraz miasto, w tym 80% Starego Miasta. Do 1945 r. byt miastem
niemieckim.

Gtowng atrakcjg miasta jest Etcka Kolej Waskotorowa — jedna tego typu kolej na Warmii
I Mazurach, czynnie funkcjonujgca do dzis. Jej roczyste otwarcie nastapito w 1913 . Przez
dfugie lata petnita wazng role gospodarcza, stuzac do przewozu ludzi i towarow. W 1991
r. W uznaniu jej piekna i walorow historycznych zostata wpisana do rejestru zabytkow. Od
2014 1. znajduje sie w strukturach Muzeum Historycznego w Etku, ktdrego siedziba od
2018 r. miesci sie w dawnym budynku stacyjnym na zrewitalizowanym terenie EKW. Od
roku 2002 prowadzi jedynie kursy turystyczne.

cd.nas. 31
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ZWIEDZAMY MAZURY

Mielismy okazje uczestniczy¢ w pikniku dozynkowym. Uwage zwracata wystawa prac
mieszkancow — pomystowe figury wykonane ze stomy, gafezi, kwiatow, owocow. Byty
tez pamigtkowe zabawki, precjoza, stodycze, obwarzanki. Koto Gospodyn Wiejskich
przygotowato smaczne oryginalne kartacze, ciasta, gofry, stodycze, lody napoje. Mozna
byto zakupic rozne drobiazgi i smakotyki. A wieczorem zaplanowano wystepy zespotow
regionalnych.

Po Muzeum Historycznym w Etku oprowadzat nas przewodnik, przedstawit bogatg histo-
rie miasta. ZwiedzaliSmy tez zabytkowg wieze cisnien z 1895 r., jedng z najlepiej zacho-
wanych wiez ciSnien na Mazurach i jedng najwyzszych budowli w Etku, w ktorej miesci sie
Muzeum Kropli Wody.

Urokliwy Etk nie posiada Starowki, jest za to duzo parkow, zieleni, alei spacerowych.
Role Starowki petni promenada nad jeziorem — migjsce spacerow, imprez sportowych
i kulturalnych, a takze stanowisk dla wedkarzy. Spacer brzegiem jeziora pozwala obejrze¢
kamieniczki usytuowane po przeciwnej stronie.

W Etku stoi pomnik Michata Kajki, diuta Balbiny Switycz-Widawskiej, odsfoniety
w stulecie jego urodzin (1958), . W 1968 r. powstato w Ogrodku nieopodal Etku po-

oktadka

Swiecone poecie Muzeum Michata Kajki. Od 2005 r. odbywa sig tu finat konkursu po-
etyckiego jego imienia. TworczoS¢ poety zostata utrwalona w publikacjach: Z duchowej
mojej niwy, Treny mazurskie, Maty kancjonat mazurski, Opowiesci ucieszne oraz Wybdr
wierszy i Wiersze wybrane. Posmiertnie Kajka odznaczony zostat Orderem Polonia Re-
stituta IV klasy.

We wrzesniu juz po przerwie wakacyjnej odbyto sie planowane spotkanie Klubu Eme-
rytow, w trakcie ktorego prelekcje ,Wspomnienia z wycieczki na Kube™ wygtosita Elzbieta
Bienkowska-Januszko. Przedstawita nam dzieje wyspy narazonej na konflikty w okresie
tzw. zimnej wojny. Kraju skazanego na komunistyczny system polityczny, gospodarczy
oraz izolacje ekonomiczng, ktora trwa do dzi$. Przedstawita tez na utrwalonych zdjeciach
pigkno wyspy jej bogactwa, przyrode, styl zycia mieszkancow w tak trudnym systemie.
Mysle, ze pozytywne nastawienie Kubanczykow, mimo trudow zycia codziennego, nam
Polakom wiecznie narzekajgcym daje do myslenia.. Nawiasem mowigc nasza komuna to
byto eldorado w stosunku do tego co dzieje sie na Kubie.

Zapraszamy chetnych do podzielenia sie wspomnieniami z innych ciekawych podrozy.
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W stolicy Tatr w dniach 10-14 wrzesnia br. odbyty
sig 22. Igrzyska Lekarskie, w ktérych rywalizowali
lekarze ilekarze dentysci z catego kraju. Posréd wielu réznorodnych
dyscyplin sportowych miaty tez miejsce zawody kolarskie. Warminsko-
Mazurskq Izbe Lekarskq reprezentowat w tej dyscyplinie lek. Jarostaw
Abramczyk, na co dzieii anestezjolog i lekarz ratunkowy, ktéry zdobyt
brgzowy medal i ktéry przedstawit nam relacje o szczegétach swoich
rowerowych zmagan. Gratulujemy naszemu zawodnikowi sukcesu!!!

Sposrod wielu dyscyplin, w jakich mozna sie byfo zmierzy¢ z kolezankami i kolegami po
fachu, ja osobiscie wybrafem dwie — kolarstwo szosowe oraz kolarstwo gorskie.

Pierwsza z tych dyscyplin miala dwudniowg odsfone i rozgrywana byfa w okolicach
Nowego Targu. Pierwszy etap to jazda indywidualna na czas. Trasa wiodfa z parkingu
w LudZmierzu do mety w Maruszynie. Do pokonania byt odcinek 4,5 km wznoszgcego
sie asfaltu (135 m przewyzszenia), ze stromym podjazdem na koncu trasy. Kolejny dzieri
to wyscig ze startu wspolnego. Tym razem przenieslismy sie na wschod od Nowego Tar-
gu. Do pokonania byfa petla 38 km (450 m przewyzszenia), poprowaazona przez Nowg
Biata, Krempachy, Frydman, Falsztyn, Nieazice, tapsze Nizne i Wyzne oraz Trybsz. Start
i meta zlokalizowane byty w okolicach przetomu Biatki. O ile pierwszego dnia pogoda do
Jjazdy byfa w miare dobra, o tyle teraz dfugie podjazay i dynamiczne zjazdy pokonywac
frzeba byfo w strugach deszczu. Ale nawet ta niedogodnoSc nie zniechecafa do jazdy
i podziwiania pieknych tatrzanskich widokow.

Ostatnig konkurencjg byfo kolarstwo gdrskie. Wyscig byt rozgrywany juz w samym Zakopa-
nem, ze startem i metg zlokalizowanymi pod Srednia Krokwia. Do pokonania mielismy cztery
petle po ok. 2,5 km, co fgcznie dawato prawie 10 km z przewyzszeniem ok. 230 m. Ich
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B~ 22 IGRZYSKA LEKARSKIE
W ZAKOPANEM

SPIS TRESCI

przebieg to w wiekszosci trasa toru narciarskiego przeznaczonego do treningow dla biega-
czy olimpijskich. Start zostat przesuniety z powodu gwattownej burzy i cho¢ zawody rozegra-
ne zostaty w pigknym wrzesniowym sfoncu, to nawierzchnia z mnostwem katuz iz bfotem
chrzeszczgcym w rowerowych napeaach z kazdym pokonywanym metrem przypominafa
0 niedawnej ulewie. Dodatkowo wystarczyfa chwila nieuwagi, by zjazd bfotnistg Sciezkg przy-
pfacic spektakularng glebg. Na koniec kazdy z nas wygladat, jakby dopiero co ukonczyt zjiazd
7 GOrki Kortowskiej w trakcie trwania majowego Swieta olsziyriskich studentow.

Ostatecznie zawody te ukoriczytem z brgzowym medalem za wyscig ze Startu wspoine-
go. W jezazie indywidualnej na czas uzyskatem czas lepszy o ponad minute w stosunku
do ostatniego startu. Jesli chodzi zas o kolarstwo gorskie, to ze wzgledu na madj debiut
w tej formule i liczne niebezpieczenstwa czyhajgce na rowerzyste na kazdym kilometrze
zatozytem sobie jako cel dojechanie do mety w jednym kawatku — co w 100% udafo sie

08iggn4c. lek. Jarostaw Abramczyk

nastepna

ostatnia str.
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EKLEKTYCZNY PRZEGLAD MUZYCZNY

A MIELI BYC TYLKO
SEZONOWKA, .

Z glamrockiem miatem problem. Pomimo czasowe| fascynacji nim czutem, ze szybko
zniknie. Zupetnie sie jednak tym nie przejmowatem, doprowadzajgc przez pewien czas
ojca do rozpaczy przez stuchanie na okragto 20 glamrockowych piosenek. Tak zniweczy-
fem ojcowskie marzenia, nie zostatem wybitnym pianistg. Muzyka klasyczna jawita mi
sie bowiem wiedy jako zramolata baba, pachngca naftaling, bagnem, myszami i starym
strychem. Na jej fono wrocitem sam, jednak dopiero kilka lat pozniej. Wtedy panowat Krol
Glamrock. Dzi$ z iscie krolewskiej uczty zostaty tylko ABBA i Queen.

ABBA wystrzelita w Polsce w 1973 1. superprzebojem Waterloo. Ustyszatem go z oj-
cowskiego radia Dominika (7 tranzystorow, ho, ho, fale dtugie, Srednie i krotkie) i od razu
dostatem tzw. kurzego mozgu. Tego nie dafo sie odstyszec! ,tonulu” nucitem w szkole,
2tonulu” towarzyszyto mi na treningach (kopatem wtedy namigtnie pitke), z ,tonulu” kta-
dtem sie spac, ale mi sie nie $nito. ,tonulu™ wykonali po szwedzku, ale czujgc juz stodki
zapach kariery, przesiedli sig na angielski, co mnie to, mowigc kolokwialnie, powiewato
— jednakowo nie rozumiatem ani jednego, ani drugiego (mtodszym czytelnikom wyjasnie,
ze stare repy byty katowane w szkotach jedynym i stusznym ideologicznie jezykiem ro-
syjskim). Gdy wreszcie zafascynowanemu udafo mi sie ,tonulu” nagra¢ z PR Ill na UKF
(tym razem ze stereofonicznego™ radia Diana) na taSme, moja pozycja w hierarchii, i na
podworku, i w klasie, natychmiast strzelita w gore, gdzie$ zaraz za samcami alfa. Nagle
zrobitem sie ,ten, ktory ma!”. Ale na krotko. Bowiem od Waterloo rozsypat sie worek
Z przebojami. Zaraz zjawito sie Ring ring, byto tow 1975 1., Swieze na papier nutowy prze-
niost mi jg obecny profesor Politechniki Gdanskiej, absolwent szkoty muzycznej, Krzysiek

Kim jest Wiktor?
Zwierzeciem na wymarciu. Na pytanie ,By¢ czy mieé¢?” odpowiada wykretnie:
Bywa, ze mam miedz. Zdobywanie wiedzy traktowat jako najwiekszg przyjemnosc
w zyciu i najwiekszqg przygode. Jego trzema nogami, na ktérych opart swéj chory,
niemalze schizofreniczny $wiat, sq: matematyka, literatura i muzyka. Matematyke
uprawiat wszedzie. Do dzi$ to robi. Napisat i wydat sze$¢ powiesci, szesciu nie
wydat, ale moze jeszcze wyda. Kocha $piewac, szczegdlnie w chérze Medici pro
Musica, pod tapkg Matgosi Wawruk.

Gdy zobaczycie go przemykajqcego pod $ciang kamieniczek na starym miescie
i Spiewajqcego stary utwoér zespotu Partita Marzyciele, nie probujcie zatrzymywaé.

Jest w swoim $wiecie i pewnie znéw przemysliwa, jak zbawié swiat. Utopista jeden!

. /

Zakowski. Wikipedia zaklina sie, ze Ring ring stato sie przebojem w Szwecji dwa lata
wczesniej! Ta koincydencija czasowa (nie byto Internetu!) wynikata pewnie z panujgcego
wtedy systemu politycznego, w ktorym kazdy imperialistyczny wykwit kulturowy musiat
by¢ po dojrzatym namysle ,klepniety” przez Biuro Polityczne KC PZPR (ttumaczac to
na dzisiejsze: Bfaszczak, Macierewicz, Morawiecki, Czarnek, Ziobro, Jaki, pod Swiattym
przywodztwem tow. Kaczynskiego). Pozniejszy wybuch obecnosci ABBY w Polskim Radiu
i przede wszystkim w Studio II** w TVP | ttumacze sobie, ze Szwecja nie byta tak strasz-
nie wrogim wrogiem jak USA, RFN czy Wielka Brytania. Byta nam zdecydowanie blizsza
ideologicznie. Czemu? Tylko ZSRR wiedziato.
ABBA nie ustawata. Piosenki pisane (i jednoczesnie wykonywane) przez Bjorna — gitara
i wokal, Benny’ego — fortepian i wokal, Spiewane przez Agnethe i Anni-Frid, dwa matzen-
stwa, stawaty sie w tempie prestissimo molto przebojami. Dancing queen, Mamma mia,
cd. nas. 34

* Stereofoniczne ono byto w teorii. Kto$ co$ w nim spieprzyt, a ojciec tanio
kupit, bo byt pewny, ze naprawi. Wymiekt. Dodatkowo w Elblggu sygnat stereo
z Gdanska byt stabszy niz Ziobro po przyszyciu zotqdka do prawego ptuca.
Szumiat jak woda na Dolince.
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** Program w TVP |, nadawany w kazdg sobote wolng od pracy, zjawisko
kulturowe, ktére wyludniato ulice miast, a juz z catq pewnoscig mojego
Elblgga.
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Money, money, money, Winner takes it all, Super trouper, Knowing me, knowing you,
Fernando sypaty sie na przestrzeni lat 70. i 80. ubiegtego wieku jak z rogu obfitoSci, przez
co przegratem flaszke czystej z kumplem, z ktérym zatozytem sie, ze minie jeden sezon,

a ABBA zniknie. A ona do dzi$ na YouTube ma sie dobrze. | fajnie. To sg Swietne piosen-
ki, rewelacyjnie Spiewane, oczywiscie w estetyce, ktorg dzi$ jestem w stanie stolerowac

3CD 50 TRACKS

A MIELI BYC TYLKO SEZONOWKA,.

tylko czasami. Dowodem niestabngcej popularnosci sg setki milionow (a nawet miliardy)
wyswietlen czy dziesigtki opracowan karaoke. Niby to byt glamrock, ale bardzo ucywilizo-
wany, wiec z przyjemnos$cig odszczekuije to, co wycedzitem wtedy kumplowi. Z dumg tez
donosze, ze flaszke wypiliSmy spotem, pod doskonate kiszone ogorki. Po niej kolejng. ..
Wiktor Hajdenrajch

poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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FELIETON

CO JEST W ZYCIU
WAZNE

Nie lubie krotkich dni, braku stonca, smutnych drzew oraz listopadowej szarugi. Ci od
szklanki do potowy petnej zapewne obruszg sie na mnie. Ich zdaniem rado$¢ moze to-
warzyszy¢ nam i w listopadzie, wystarczy zmieni¢ perspektywe, poszuka¢ mitych wspo-
mnien o tych, ktorzy kiedy$ towarzyszyli nam w drodze zycia, przywota¢ obraz kominka
i tanczacych za szybg ptomieni, zaparzy¢ zimowej herbaty z rozmarynem albo wsungc sie
pod ciepty koc i zatraci¢ sie w stowie pisanym. Przy okazji, zanim wpadniemy w radosny
przedSwigteczny chaos, zastanowic sie, co jest w zyciu wazne, co tak naprawde nas cieszy.

A propos radosci, czytaliscie Ostatnia arystokratke Evzena Botka, najzabawniejsza czeska
ksigzke 2013 1.? Przyszta mi na my$| podczas rozmowy z przewodnikiem po malborskim
zamku, ale o tym za chwile. Najpierw wspomne, skad to skojarzenie. Kilka lat temu le-
cieliSmy z mezem na urlop. W samolocie, zaraz po starcie, zaczefam czyta¢ wspomniang
arystokratkg. Rozbawita mnie niesamowicie, wiec tak sie poktadatam ze Smiechu, ze inni
pasazerowie najpierw sie jedynie ogladali, potem zaczeli gtosSno komentowaC moje za-
chowanie. Probowatam $mia¢ sie po cichu, nie udato sie, reakcja na zapiski hrabianki
Marii byfa jak odruch bezwarunkowy, co spojrzatam na ksigzke — atak Smiechu powracat.
Przestatam czytac, totez nieco sig uspokoitam i wowczas uruchomitam kreatywnosc, zeby
moc kontynuowac lekturg.

Zareklamowatam sgsiadom czeskie dzieto i zaczetam czyta¢ na gtos od miejsca, w kio-
rym skonczytam. Btyskawicznie moj zdarty alt przenidst turystow do zamku Kostkow i z kaz-
dym kolejnym zdaniem tej absurdalnej opowiesci poktad samolotu wypetniat sie salwami
Smiechu. Stewardesa, ktora chyba miata przerwac ten czytelniczy proceder, polegta, do-
faczyta do grona stuchaczy. Uwierzcie, to wspoine czytanie byto niezwykte. Wtasciwie nie
tyle czytanie, ile ten wspolny Smiech. Kolejny raz tak serdecznie sie Smiatam podczas jogi
$miechu prowadzonej przez Ewe Cichockg z Czerwonego Tulipana. Teraz a propos Wspo-
mnianego juz Malborka. Co rok wyjezdzam z kolezankami na weekend. ZwiedzitySmy tym

oktadka

lek. Anna Osowska  EEEES

sposobem Kruszyniany, Kazimierz Dolny, lwonicz. Tym razem w planie byto Swietowanie
urodzin jednej z nas. Jubilatka otrzymata przywilej wskazania celu podrozy i wybrata Mal-
bork. Wydawato mi si¢ to dosSC nieoczywiste, ale w koncu urodziny majg swoje prawa.
Na szczeScie nie sprawdzity sie prognozy meteorologiczne, rozpadato sie dopiero w dniu
wyjazdu. Jednym z punktow programu byto zwiedzanie zamku.

Znajomy przewodnik podijat sie zadania, a ze bytySmy we cztery, wykorzystatySmy moz-
liwo$¢ zadawania pytan. Interesowaty nas watki historyczne. Zaskoczyta posta¢ Winricha
von Kniprodego, jego droga kariery: od kompana do wielkiego mistrza. DopytywatySmy
0 codzienno$¢ mieszkancow Malborka kiedys i dzisiaj. Okazato sie, ze duzg grupg zawodo-
wg w miescie jest Stowarzyszenie Przewodnikow Malborskich, ktore liczy okoto 200 czton-
kow, przez co nalezy do najliczniejszych w Polsce. Ciekawe, czy wszyscy majg zapewniong
prace przez caty rok? Dariusz chetnie podejmowat watki oboczne, ale wracat do tematu
zasadniczego. Opowiadat interesujgco, totez mimo rzeskiego powietrza chetnie dryfowa-
fySmy po morzu historii, mijajac liczne grupy zwiedzajacych, w tym rowniez te wyposazo-
ne w zestawy stuchawkowe. Oprowadzani przez audioprzewodnikow prezentowali sie dos¢
zabawnie, zwtaszcza z wiekszej odlegtosci. Wygladato to mniej wiecej tak: idg w jednym
tempie, jak automaty, przebijajgc sie przez grupy zgromadzone wokot przewodnikow, po
czym nagle stajg jak wryci i jednoczesnie zadzierajg gtowy do gory, potem w tym samym
rytmie podchodzg do balustrady i spogladajg w dot fosy. Wreszcie wracajg na wezesniejszy
trakt i pozbawieni kontaktu z otoczeniem kontynuujg marszrute.

Zapatrzytam sie na te dziwne obiekty. 0! Ogladaja sie na Mtyndwke, czyli patrzg w naszym
kierunku. Patrza, ale jednak nas nie widzg. Odwracajg sig i ruszajg naprzdd, jak kukietki w te-
atrze lalek. Od razu zadatam sobie pytanie, czy — a jesli tak, to kiedy? — audioprzewodnicy
albo sztuczna inteligencja zastgpig obecnych przewodnikow. | wtedy przypomniatam sobie
historie zamku Kostka, przedstawiong w Ostatniej arystokratce, oraz opisany w niej przeza-

cd.nas. 36
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bawny program naprawczy narzucony przewodnikom przez menadzerke, ktory uwzgledniat
przedziwne oczekiwania turystow. Posrod zagrozen nie pojawita sie sztuczna inteligencia,
ale nie byto tez mowy o rezygnacji z tradycyjnych przewodnikow. O przysztosci przewodni- Evfen Buﬁgk
kow rozmawialiSmy w zamkowej kawiarni, przy kawie. Profesor Dariusz Radziwitfowicz, bo

to on nas oprowadzaf po zamku w Malborku, potwierdzit, ze coraz wiecej turystow wybiera OST ATN l A
oprowadzanie w wersji audio.
Dariusz jest historykiem, pasjonatem zwigzanym z Malborkiem od dziecinstwa. Konty-
nuuje dzieto rodzicow, co nie dziwi, bo gdy oni oprowadzali po zamku turystow, on wraz AH YSTU K R A].KA

z innymi szkrabami biegat po hurdycjach, tj. drewnianych gankach ciggngcych sie wzdtfuz
murdw obronnych. Ojciec Darka przez wiele lat petnit funkcje szefa malborskich przewod-
nikow, a historia stowarzyszenia jest rzeczywiscie imponujgca: siega 1947 r., wtedy pierwsi
pasjonaci zaczeli oprowadza¢ turystow po ruinach zamku. Nikt nie myslat o konkurenciji,
wazny byt cztowiek, jego wiedza i dar opowiadania. Sztuczna inteligencja albo co$ na jej
podobienstwo wystepowata jedynie w powiesciach science fiction. Zycie napisze wiasny
scenariusz, ale ewentualna rezygnacija z tradycyjnych form zwiedzania zmartwita mnie. Cie-
kawe, jak podchodzi do tego zagadnienia mtode pokolenie.

Po zwiedzaniu przyszedt czas na poufne dywagacje juz w naszym waskim gronie przy-
jaciotek. Byto to bezcenne, do tego w wyjgtkowym anturazu. Towarzyszyt nam widok mal-
borskiego zamku, przyozdobiony przez jesien kolorami eksponowanymi przez zachodzace
stofice, zachwycaty wcigz zielone bulwary wijgce sie wzdtuz koryta Nogatu. Patrzytam na te
majestatyczng budowle z przekonaniem, jak bardzo liczg sie w zyciu takie chwile, dzielone
z waznymi dla nas ludzmi, czas ofiarowany sobie wzajemnie. Bardzo potrzebny byt ten wy-
jazd dla catej naszej czworki. OderwatySmy sie od codziennych obowigzkow, chociaz i tak
pojawit sie temat wojny toczacej sie nieopodal naszych granic. Wrocitam do domu zrege-
nerowana. Spotkanie byto jak cudowny eliksir. Oby takich weekendow byto jak najwiece;.
Oby NIKT i NIC nie pozbawity nas tego, co jest w zyciu wazne. Ostatnia arystokratka to komediowa powies¢ czeskiego autora Evzena

Bocka, ktéra zapoczgtkowuje serig o rodzinie Kostkéw. W ksiqzce poznajemy

arystokratyczng rodzing, ktéra powraca ze Standéw Zjednoczonych do
rodzinnego zamku na czeskich Morawach, gdzie zderza sig z rzeczywistosciq
i zamkowymi pracownikami. Historia prowadzona jest w formie pamigtnika
pisanego przez osiemnastoletnig Marig, a jej humor wynika z zabawnych,
nieoczekiwanych zwrotéw akeji i barwnych postaci.
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MEDYK W PODROZY

SOKOLOWSKO

Sokotowsko (dawniej Gorbersdorf) — wies w powiecie watbrzyskim, potozona
kilkanascie kilometrow na potudnie od Watbrzycha. Sokotowsko swojq
nazwe zawdzigcza profesorowi Wolnej Wszechnicy Polskiej, dr. Alferdowi
Sokotowskiemu, ktoéry przyczynit sie do rozwoju uzdrowiska, prowadzqc tu

w latach 1874-1880 badania nad klimatycznym leczeniem chordéb ptucnych.

lek. Anna Maria Nykiel [£2

Sokotowsko na pocztéwee z poczgtku XX w. (fragment)

To tu w potowie XIX w. powstat najpierw zakfad przy-
rodoleczniczy, a nastepnie pierwszy na Swiecie osrodek
dla chorych na gruzlice, prowadzony przez dr. Hermanna
Brehmera. Na wzor Sokotowska stworzono szwajcarskie
Davos i zainspirowany tym miejscem Tytus Chatu-
binski szukat podobnych walorow i odkrywat Zakopa-
ne. W 1887 r. przebywato tu ponad 700 (!) pacjentow
z catej Europy. WSrod gosci pojawili sie m.in. bracia
Lumiere, zachowaty sie ich zdjecia w sanatorium i parku
zdrojowym.

Do Sokotowska trafifam po przeczytaniu powiesci Gorz-
ko, gorzko Joanny Bator. Losy czterech pokolen kobiet
bardzo mnie zainteresowaty i zachecity do wycieczki ich
$ladami. Pod jakim ogromnym wrazeniem bytam, widzac
sanatorium (co prawda w optakanym stanie), pensjonaty,
domy, kawiarnig z kart ksigzki!.

Dwa lata pozniej trafitam do Sokotowska w Empuzjo-
nie Olgi Tokarczuk. Sokotowsko zainspirowato nie tylko
stynne pisarki. W latach 1951-1960 mieszkata tu rodzina

oktadka

panstwa Kieslowskich. Inzynier Roman Kieslowski miat
wielkie problemy z ptucami i postanowit przeniesc sie do
Sokotowska. Mieli trudng sytuacje finansowg i z tego po-
wodu ich syn Krzysztof nie mogt korzystac z najbardziej
pozadanej atrakcji w owczesnym czasie — Kina Zdrowie.
Kino stato sie dla Krzysztofa czym$ wyjatkowo pozada-
nym. Kraza legendy, jak Krzys z kolegami ,,podgladat” fil-
my — czy z drzewa przy kinie, czy przez dziure w dachu ze
strychu. Tak czy inaczej kino pozostato jego wielkg pasj3
i mitoscia.

W Sokotowsku we wnetrzach sanatorium Biaty Orzet
rezyser zrealizowat film dokumentalny Przeswietlenie
(1974). Aod 2011 r. odbywa sie tu cykliczny festiwal
filmowy Hommage a Kieslowski, poswigcony tworczosci
i 0Sobie rezysera.

Zdecydowanie polecam tu zabtadzi¢ po swoje wiasne
inspiracje.

cd. na s. 38
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XXIIMISTRZOSTWA POLSKI
L EKARZY W MARATONIE

PYEME [}
ER KEBAB® n

24. edycja Poznan Maraton — XXII Mistrzostwa Polski Lekarzy w Maratonie

Witam serdecznie! Moje bieganie w biegach dfugodystansowych trawa juz od 10 lat.
Pierwszy potmaraton przebiegtem 30 sierpnia 2015 r. w Warszawie. Byt to BMW Potmara-
ton Praski. Powodem do biegania byty duze problemy zdrowotne zwigzane z kregostupem.
To dfuga historia, wiec nie bede o tym pisat. W kazdym razie miatem zalecone powolne
bieganie, slow jogging. W tym roku 31 Sierpnia na aziesieciolecie biegania przebiegtem
potmaraton w Szczecinie. W tym dziesiecioleciu przebieglem kilkadziesigt pétmaratondw.
Biegatem w Warszawie, Biatymstoku, Poznaniu, Pfocku, Krakowie, Wrocfawiu, Gdyni,
Szczecinie, Groazisku Wielkopolskim... Zdobytem kilkakrotnie Korone Potmaratonow Pol-
Skich. Pierwszym maratonem, ktéry przebiegtem, byt 44. Maraton Warszawski w 2022 1.
Trenowatem do niego ponad Szesc miesiecy i udafo sie — ukorczytem bieg i przezyfem.
Byto bardzo ciezko w tracie biegu i po biegu bolafo wszystko, nawet ptuca, ktore ponoc nie
bolg, fapaty mnie kurcze korniczyn dolnych. Wytrzymatem chyba tylko dlatego, ze medal za
ukonczenie biegu miatem ofiarowac koledze, ktory walczyt z chorobg nowotworowg. Na-

oktadka

POZnan
maraton

*im. Macieja Frankiewicza

W niedziele 12 pazdziernika br. ulice Poznania staty sie areng
sportowych emocji podczas 24. edycji Poznann Maratonu.
W ramach tego wydarzenia odbyty sie XXII Mistrzostwa
Polski Lekarzy w Maratonie, ktére zgromadzity 60 medy-
kow z catego kraju. W sumie na starcie staneto ponad 4 tys.
uczestnikédw. W maratonie tym brali takze udziat cztonkowie
naszej lzby:

 lek. Zbigniew Walento - zajgt pierwsze miejsce w swo-
jej grupie wiekowej, zostat tez wyrdzniony poza klasyfika-
cjq 0golng jako najstarszy zawodnik XXII Mistrzostw Polski
Lekarzy w Maratonie;

+ lek. Radostaw Kwiasowski — zajgt trzecie miejsce w kwalifi-
kacji XXII Mistrzostw Polski Lekarzy Mezczyzn (czas 02:53:31).
Obu zawodnikom serdecznie gratulujemy!

stepne maratony byly fatwiejsze. Cos sie odblokowato w gtowie i zdobytem Korone Marato-
now Polskich. W biezgcym roku przebiegtem cztery maratony (Krakow, Warszawa, Poznan,
Debno). Maraton w Poznaniu byt jednoczesnie Mistrzostwami Polski Lekarzy w Maratonie.
Spadt na mnie deszcz nagrod — medal za ukoriczenie maratonu, medal z izb lekarskich za
Mistrzostwa Lekarzy w Maratonie, statuetka za pierwsze migjsce w Swojej grupie wiekowej,
puchar za najstarszeqo lekarza, ktory ukonczyt maraton i przezyt, brgzowy medal pegaza ze
Zlotej serii za przebiegniecie w jednym roku maratonow w Krakowie, Warszawie i Poznaniu.
W dniu 19 pazaziernika 2025 r. ukonczytem maraton w Debnie z nowym rekordem zycio-
wym (czas 05:15:08 — stary rekord poprawitem sie 0 ponad 6 min) i zdobyfem prestizowg
nagrode Zfotego Orfa Biegowego. Maraton w Debnie byt 12. z maratondw, ktore przebie-
gfem w ciggu czterech lat. Teraz odpoczywam po dfugim sezonie. Mam juz plany biegowe
na przyszty rok. Ale na razie nie bede ich zdradzat. Pozdrawiam wszystkich serdecznie
i zachecam do slow joggingu. lek. Zbigniew Walento
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Na podium Zbigniew Walento przyjmuje nagrody Na podium wsérod zwyciezcodw maratonu lek. Radostaw Kwiasowski z Warminsko -
Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie (Il miejsce)

40 poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.



DUCHY PRUS WSCHODNICH

PALACE CISZY

O dworach Prus Wschodnich,
ktore staty sie lazaretami

Pierwsza wojna Swiatowa przyszta do Prus Wschodnich jak zimny wiatr znad pustych
pol —nagle i bez litosci. Patace, ktore przez stulecia tetnity muzykg i Smiechem, w jedne;
chwili zamienity sig w miejsca bolu. Tam, gdzie niegdy$ wieszano krysztatowe zyrandole,
teraz wisiaty lampy naftowe, a w marmurowych salach brzmiato juz nie echo walcow, lecz
jeki rannych i rozkazy lekarzy.

Wielkie rody — von Mirbach, von Dohna, von Domhardt — otworzyty swoje rezydencje
dla zotnierzy wracajgcych z frontu i dla tych, ktorzy nigdy juz na front nie mieli po-
wrdcic. W Sorkwitach powstat wojskowy lazaret, w Dobrocinie leczono zarowno Fran-
cuzow, jak i Niemcow — jakby wojna na chwile stracita narodowe barwy. W Lidzbarku

Olsztynek, dawny Zaktad Klimatyczny, 1919
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Ewa Buratynska ﬂ
=

Pisze o Prusach Wschodnich, bo ich historia nie
skoriczyta sie wraz z koricem mapy. Wierze, ze
pamigé nie jest przesztosciq, lecz formq obecnosci.

Warminskim prowadzono specjalistyczny szpital, w Stachowiznie organizowano punkt
rehabilitacyjny. Nawet w krolewskim Olsztynku zaktad klimatyczny stat sie miejscem,
gdzie ratowano oddech zycia.

Wsrod tych, ktorzy niesli pomoc, byt dr Arthur Bottner — mtody lekarz z Konigsbergu,
ktorego rece znaty dotyk gorgczki i drzenie ran. Pisat w 1917 roku:

Kazady dzien przynosit nowe wyzwania — ranni naptywali bez przerwy, a my staralismy

sie zapewnic im choc cien ulgi, czesto kosztem wiasneqo snu i bezpieczenstwa.

Jego notatki pachng karbolem i zmeczeniem, ale widac w nich czuto$¢ — te sama, ktdra
sprawiata, ze nawet najtwardszy zotnierz ptakat, gdy kto$ pochylit sie nad nim z troska.

Patac w Sorkwitach, poczgtek XX w.

cd.nas. 42
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Patac w Stachowiznie, poczgtek XX w.

Niemniej wazne byty kobiety — siostry zakonne, dziewczeta z ziemianskich rodzin, wo-
lontariuszki, ktore opatrywaty rany, czytaty listy z frontu i modlity sie za obcych ludzi.
W Tapiau (obecnie Gwardiejsk), gdzie ulice wypetnity sig uchodzcami, miejscowy pastor
zapisat: ,Miasto stato sie miejscem cierpienia i nadziei. Dwory zamienione w szpitale,
ulice petne rannych. Wszyscy staraliSmy sie pomac, cho¢ zasoby byty ograniczone”.

Te stowa brzmig dzi$ jak modlitwa, ktora przetrwata miedzy ruinami.

Do Prus Wschodnich docieraty wtedy paczki z Ameryki — z Chicago, Nowego Jorku,
Bostonu. W skrzyniach znajdowano lekarstwa, mydto, ciepte ubrania. Na papierowych
etykietach widniaty napisy: From the American Red Cross. Z Konigsbergu i Tapiau rozsy-
tano dary do mniejszych lazaretow — do Sorkwit, Zalewa, Dobrocina. Byfa to pomoc nie
tylko materialna — to byta wiadomo$¢ z daleka, ze Swiat jeszcze pamieta, ze cztowieczen-
stwo nie wygasto.

W tych samych salach, gdzie przed wojng grano na fortepianie Chopina, teraz uczono
rekonwalescentéw chodzic, podnosi¢ kubek, pisa¢ drzaca reka pierwsze litery. Zycie wra-
cato powoli, jak wiosna po zbyt dtugiej zimie.

| moze wtasnie tam, wsrod zapachu jodoformu i popekanych freskow, rodzita sie inna,

oktadka

PALACE CISZY

Palac w Sorkwitach, 1909 r.

cichsza forma heroizmu — bez orderow i defilad. Heroizmu, ktory miat twarz zmeczonego
lekarza, pielegniarki, pastora z notesem petnym imion tych, ktorzy nie doczekali jutra.

Kiedy dzi$ wedrujemy po ruinach dawnych rezydencii, trudno uwierzyc, ze te miejsca
widziaty tyle cierpienia. Wysokie sufity pamietajg jeszcze echo rozkazow i modlitw, a ka-
mienne schody — kroki ludzi, ktorzy wierzyli, ze kazda opatrzona rana to zwyciestwo nad
wojna.

Pastor z Tapiau zapisat na koncu swojego dziennika: , ~ Wszyscy pracowaliSmy razem
— lekarze, pielegniarki, duchowienstwo i mieszkancy — by cho¢ na chwile ztagodzi¢ bol
tych, ktorych wojna okaleczyta. To byta nasza obowigzkowa i Swieta stuzba”.

Dzi$ te stowa mogtyby stac sie epitafium dla wszystkich patacow, ktore przestaty byc
domami bogactwa, a staty sie domami czfowieczenstwa.

EWA BURATYNSKA - od lat interesuje sie historig Prus Wschodnich i losami ludzi, ktdrzy
z tych ziem wyruszali w $wiat. Z pasjg odkrywa zapomniane watki i miejsca, w ktorych
przesztos¢ spotyka sig z terazniejszosciq. W swoich felietonach stara sig przybliza¢ mniej
znane aspekty historii - takze te zwiqzane z zyciem spotecznym i rozwojem medycyny -
pokazujqc, jak bardzo dzieje minionych epok wptywajq na nasze dzis.
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

/r OTY DYPLOM DLA
MEDICI PRO MUSICA!

,Konkursy sg dla koni, nie dla artystow” — tymi stowami, cytujac Béle Bartoka, rozpo-
czeta przekornie swoje wystapienie na Ogolnopolskim Konkursie Choralnym we Wrocta-
wiu przewodniczgca jury, prof. dr hab. Jolanta Szybalska-Matczak. Rywalizacja zespotow
choralnych w ramach V edycji Ogdlnopolskiego Forum Choralistyki ,Wroctaw Miastem

WROCI’.AW

MIASTEM MUZYKI

Matgosia Wawruk ze ZEOTYM DYPLOMEM
fot. Marta Szulc

oktadka

dr n. hum. Matgorzata Stawirska &7

Muzyki” (24—26.10.2025) zakonczyta sie uroczystym ogtoszeniem wynikow w kosciele
pw. Najswigetszej Maryi Panny Krolowej Pokoju we Wroctawiu.

Poprzedzone konkursem dyrygenckim i kompozytorskim oraz warsztatami wokalnymi
i dyrygenckimi wydarzenie sprowadzito do Wroctawia 19 chorow z catej Polski, w tym

Zwycieski sktad zespotu Medici pro Musica, fot. Urszula Budziriska

cd. nas. 44
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ZEOTY DYPLOM DLA MEDICI PRO MUSICA!

Medici pro Musica. Przestuchania konkursowe trwaty przez niemal sze$¢ godzin, wedtug
scistego harmonogramu. My mieliSmy szczesScie zaSpiewac jako trzeci zespot, dzieki
czemu popotudnie spedzaliSmy juz bez stresu, korzystajac z urokow pieknego Wrocta-
wia. W konkursie wystgpiliSmy w najliczniej reprezentowanej kategorii choréw osob do-
rostych. W pewnym sensie zgadzamy sie ze stowami przywotanymi przez przewodniczg-
cq jury, ktora w ten sposob podkreslita trudng role, jakiej podjeli sie eksperci oceniajacy
choralne zmagania. Trudno zmierzy¢ i porownac ze sobg prezentacje amatorskich zespo-
fow Spiewaczych, roznigcych sie zapewne poziomem artystycznej wrazliwosci, a takze
uzdolnien i umiejetnosci ich cztonkow, ale za ktorymi jednoczesnie stojg zastugujace
na jednakowe uznanie godziny prob, pragnienie obcowania ze sztukg i pasja wspolnego
muzykowania. Z tego m.in. powodu rzadko stajemy do rywalizacji chorow — ostatnio
w 2019 r. w Tallinie. Mamy jednak doswiadczenie, ze tak wymagajace wydarzenie, cho¢
dosc¢ stresujace, bywa dla niezawodowego zespotu ozywezym i mobilizujgcym do pracy
impulsem.

Do zmagan konkursowych Matgosia wybrafa trzy utwory: ludowg piosenke Lecioty
z0razie z cyklu Cztery piesni kurpiowskie, w opracowaniu Jana Krutula, kompozycje
Marcina Wawruka List do mifosci (z listu Sw. Pawfa do Koryntian) oraz Stacyjke Zardj
z repertuaru Kabaretu Starszych Panow, w opracowaniu Andrzeja Borzyma. Czulismy, ze
poszto nam dobrze, choC artysci z reguty bywajg samokrytyczni, dodatkowo Matgosia

wyjatkowo chwalita nas za wykonanie Listu do mitosci. Jednak ze wzgledu na organiza-
cje wydarzenia nie styszeliSmy innych prezentacji, trudno wiec nam byto oceni¢ swoje
szanse. Jakiez wiec byto nasze zaskoczenie, gdy jury w skfadzie: prof. dr hab. Jolanta
Szybalska-Matczak, dr Olivia Kaczynska i mgr Beata Krzenciessa, ogtosito, ze zespot
Medici pro Musica zdobyt w konkursie ztoty dyplom! Brawo my! Natomiast Grand
Prix przyznano Chorowi Mieszanemu przy Filharmonii Sudeckiej im. Jozefa Witkomir-
skiego w Watbrzychu.

Powr6t do Olsztyna przebiegat w atmosferze dumy i radosci. Nie bez powodu czgs$é
znas dopiero wtedy zauwazyta ztoty kolor naszego choéralnego autokaru. O ile jadac do
Wroctawia, a wiec w lekkim napieciu, wymienialiSmy opinie na temat laureatow Konkur-
su Chopinowskiego, o tyle w drodze powrotnej, na duzym juz luzie, mogliSmy pozwoli¢
sobie na zupetnie niepowazne uwagi dotyczace komediowych horrorow typu Mordercza
opona i Zombiebobry (cho¢ ogladalisSmy tylko zwiastuny), ale takze snu¢ ambitne plany
na przysztosc.

Dziekujemy Matgosi za wybor interesujgcego repertuaru (psalm List do mitosci wzbu-
dzit duze zainteresowanie!) i przygotowanie nas do tego wymagajgcego konkursu, Ku-
bie — Prezesowi za organizacje wyjazdu i dopiecie na ostatni guzik naszego pobytu we
Wroctawiu, a Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej w Olsztynie za wsparcie finansowe
I nieustajgcy patronat nad zespotem.

Warminsko-Mazurska lzba Lekarska

/achecamy do odwiedzania strony WMIL oraz na FB
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Konsulat Swietego Mikotaja w Ketrzynie

Kiedy minie czas szczerzacych sie dyn i halloweenowych szalenstw, kiedy minie powaga
dni po$wieconych pamieci zmartych (Wszystkich Swietych i Zaduszki), to znak, ze czas
mysle¢ o bozonarodzeniowych Swigtach i wyjac... bombkil Ale moze, zanim to nastgpi,
warto wybra¢ sie na wyprawe do Konsulatu Swietego Mikotaja w Ketrzynie.

To jedyne takie miejsce w Polsce — wspaniata atrakcja Warmii i Mazur. Powstat w miej-
scu, gdzie od wielu lat firma Doroszko, tgczac tradycie ze sztukg, precyzje z fantazjg i naj-
nowszymi trendami zdobienia, produkuje znane na catym Swiecie bombki. Wspaniate,
klimatyczne miejsce dla matych i dorostych dzieci. Naprawde warto je odwiedzic!

W Konsulacie zobaczy¢ mozna galerie tysiecy recznie wykonanych ozdob choinkowych
i wielkanocnych, a takze wzig€ udziat w pokazach dmuchania 0zdob ze szkta i tradycyjne-
go dekorowania bombek.

Ale to nie wszystko — Konsulat Swigtego Mikotaja to miejsce, w ktérym pod czujnym
okiem Elfow odbywajg sie warsztaty. Mozna tu aktywnie spedzi¢ atrakcyjne chwile:
—wydmuchac ze szkfa wtasng bombke i nauczyc sie, jak jg pieknie 0zdobic;

—napisac i od razu wystac list do $w. Mikotaja lub po prostu do znajomych i rodziny;
— wiasnorecznie przygotowac niezwykte podarunki dla najblizszych i Swigtecznie je zapa-
kowac.

W Konsulacie znajduje sie takze biuro paszportow, bajkowe kino, kawiarnia oraz sklepik,
gdzie mozna kupowac bombki i inne ozdoby szklane wykonane przez firme Doroszko. War-
to odwiedzi¢ to miejsce, aby ztapac troche $wigtecznej, magicznej atmosfery i wrocic do
czasOw wspaniatego dziecinstwa i oczekiwania na prezenty od Sw. Mikofaja.

) \

4,

’%"M.

Konsulat Swietego Mikotaja, Ketrzyn, ul. Dworcowa 3.
www.konsulatmikolaja.pl

Jarostaw Parfianowicz
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DLA 0SOBY TOWARZYSZACEJ

goFIT 2 x w tygodniu 123,00 zt/mies.
Wb goFIT 1 x dziennie 164,50 zt/mies.
7 0 b \ FIT&more 2 x w tygodniu 133,50 zi/mies.
g e ] Lt = X FIT&more 1 x dziennie 175,00 zi/mies.
- DLA CZLONKA RODZINY
P a k I e t v S p 0 r t 0 W e goFIT 2 x w tygodniu 98,00 zt/mies.
yen o o goFIT 1 x dziennie 123,00 zi/mies.
@\ Warminsko-Mazurskiej Izby FIT&more 2 x w tygodniu 108,50 zi/mies.
T |ekarskiej w Olsztynie FIT&more 1 x dziennie 133,50 zi/mies.
DLA STUDENTA dziecko w wieku 15-26 lat
7 goFIT 2 x w tygodniu 98,00 zt/mies.
DLA CZLONKOW WMIL DLA CZLONKOW WMIL  gmiare goFIT 1 X dziennie , 123,00 zl/mies.
FIT&more 2 x w tygodniu 108,50 zt/mies.
27,75 zt/mies.* 2 x w tygodniu 30,50 zt/mies.* 2 x wtygodniu FIT&more 1 x dziennie 133,50 zt/mies.
42,25 zt/mies.* 1 X dziennie 53,25 zt/mies.* 1 X dziennie . _
47,50 zt/mies.*  bez limitu 64,00 zt/mies.  bez limitu DLA_DZIECKA ponzel 19. 12 o _
. dof , ; Pakiet basenowy Aqua 1 x dziennie 50,50 zt/mies.
¢ena PO COTINANSOWAIY przez pracodanty Pakiet Junior 1 x dziennie 92,00 zt/mies.
MEDICOVER Masz pytania? Skontaktuj sig z Biurem Obstugi Klienta
TR hok@medicover.pl
N A_Z_DROVTSZY i Wiecej informacji oraz zapisy od 1 do 20 dnia

miesigca poprzedzajacego na stronie:
RU c H www.medicoversport.pl/pakiety/wmiolsztyn
kod dostepu: zapytaj w biurze WMIL
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Herbata z cytryng to najbardziej popularmny napdj rozgrzewajacy na jesienne i zimowe
dni. Jednak pigwa oferuje nam co$ wiecej. Oprocz witaminy C posiada szereg dodatko-
wych wartosci odzywczych, ktore wspierajg naszg odpornoSc¢ i ogoine funkcjonowanie
organizmu. Wystarczg trzy tyzeczki soku na szklanke herbaty, by nabrata ona wyjatkowego,
aromatycznego smaku.

Prozdrowotne wiasciwosci pigwy wynikajg z jej bogatego sktadu — jest przede wszyst-
kim zrodtem witaminy C, witamin z grupy B, fosforu, magnezu, potasu, zelaza, witaminy
A i wapnia. Zawiera takze kwas foliowy, kiory odpowiedzialny jest za prawidtowe funkcjo-
nowanie uktadu nerwowego i sercowo-naczyniowego. Regularne spozywanie pigwy i jej
przetworow przyspiesza metabolizm i oczyszcza jelita.

Doceniane s3 jej wtasciwosci bakteriobojcze, przeciwzapalne, obnizajgce cisnienie
krwi, utatwiajgce walke z przeziebieniem i grypa, oczyszczajgce, regulujgce poziom cho-
lesterolu, regenerujgce watrobe, zapobiega chorobom nowotworowym. Nie wszyscy tez
0 tym wiedzg, ze pigwa stosowana jest takze zewnetrznie. Przyspiesza gojenie ran i tagodzi
podraznienia skory.

Witaminy i mineraty zawarte w owocu pigwy powodujg, ze jej spozywanie zalecane jest
w szczegdInoSci w okresie jesienno-zimowym, czyli czasie zwigkszonej zachorowalnosci na
grype i przeziebienie. Powinna wiec pigwa na state zagoSci¢ w naszym codziennym menu.
Cho¢ sam owoc nie nadaje sie do bezposredniego spozycia, to jej wartoSci odzywcze z po-
wodzeniem przemycane sg w takich przetworach jak nalewka, dzem czy syrop z pigwy.

¢ redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
¢ olsztyn@hipokrates.org

Zachecamy wszystkich do fotografowania!
Zapraszamy do publikowania swoich zdje¢ na famach naszego ,,Biuletynu”!
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ
Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.
Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
pigtki w godz. od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 53919 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 8953919 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 53919 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 12.00-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00

Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 11.00-16.00

Sroda godz. 1000-1700
Ubezpieczenia:
690 104 481, 690 388 141
Ksiegowosé¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA,
Katarzyna ZOEKIEWICZ-KABAC, Elzbieta SKORA,
Karolina LUBAK
ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 1éc
tel./fax 89 523 60 61
e-mail: olsztyn@hipokrates.org @

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
Anna Kruszewska (redakcja), Andrzej Mierzyrski (proj. graficzny, DTP)
Naktad: 3500 egz, ISSN 1233-4731
UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatéw i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrotow
i zmian w tekscie.

REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/doskonalenie-zawodowe

oktadka poprzednia SPIS TRESCI
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