
                           

Olsztyn, 30 października 2025 r.

Serdecznie zapraszam

Lekarzy, Pielęgniarki i Położne Podstawowej Opieki Zdrowotnej 

na konferencję pn.

„Opieka nad pacjentem w podstawowej opiece zdrowotnej”,  

 która odbędzie się 22 listopada 2025 r.  

 w sali 160 Warmińsko-Mazurskiego Urzędu Wojewódzkiego w Olsztynie   

Al. Józefa Piłsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn

WOJEWODA 
WARMIŃSKO-MAZURSKI

Radosław Król

Proszę o potwierdzanie udziału w konferencji do 19 listopada 2025 r.
pod nr telefonu: 89 5232757, 89 5232588, 89 5232588, 89 5232677, 89 5232609



Program konferencji:

9.00-09.05 Przywitanie uczestników konferencji.

9.05-09.50 „Suplementy diety - kiedy wiedza spotyka codzienność” – Radosław Gruss Kierownik 
Oddziału Promocji Zdrowia i Oświaty Zdrowotnej Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Olsztynie.

09.50-10.35   „Co możemy zrobić z bólem w POZ” – lek. med. Jacek Kowalczyk specjalista 
w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii, medycyny paliatywnej, medycyny 
ratunkowej.

10.35-11.20 „Zmiany w funkcjonowaniu podstawowej opieki zdrowotnej na przestrzenia ostatnich 
lat” – Andrzej Zakrzewski Dyrektor Warmińsko-Mazurskiego Oddziału 
Wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

11.20-11.30 Wybrane zagadnienia ze sprawozdawczości statystycznej – Małgorzata Łowcewicz, 
Kierownik Oddziału Analiz, Mapy Potrzeb Zdrowotnych i Statystyki w Ochronie 
Zdrowia Warmińsko-Mazurski Urząd Wojewódzki w Olsztynie.

11.30-11.45 Przerwa.

11.45-12.30 „Kalendarz szczepień dorosłych nowe uprawnienia pielęgniarki” – Beata Ostrzycka 
Konsultant Krajowy w dziedzinie pielęgniarstwa rodzinnego, Dyrektor Przychodni 
Specjalistycznej w Olsztynie, p.o. Dyrektora Miejskiego Szpitala Zespolonego 
w Olsztynie.

12.30-13.15 „Zrozumieć, by działać – wiedza kluczem do profilaktyki zażywania nowych substancji 
psychoaktywnych” – Radosław Gruss Kierownik Oddziału Promocji Zdrowia i Oświaty 
Zdrowotnej Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie.

13.15-14.00 „Prehabilitacja - zasady kompleksowej opieki nad pacjentem” – Ewa Doroszkiewicz 
asystent dydaktyczny Collegium Medicum Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie, Szkoła Zdrowia Publicznego.

14.00-14.15 Dyskusja.
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