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Anna Lella |g
Prezes WMIL

Za nami lato i zwigzany z nim wakacyjny klimat. Co prawda w tym roku pogoda nie
zawsze byta taka, jakg kojarzymy z tg porg roku, jednak nie przeszkodzito to Warmirisko-
-Mazurskiej Izbie Lekarskiej w realizacji rozmaitych aktywnosci.

12 lipca br. w Centrum Tenisowym Jakubowo odbyt sie Tenisowy Piknik Lekarzy Warmii
i Mazur 2025 — Il Memoriat Zbigniewa Frenszkowskiego. Kort zmienit sie w areng zmagan
medykow z rakieta w dtoni. OczywiScie wszystko w charakterze kolezenskich potyczek.
Oprocz gier singlowych, deblowych czy mikstowych na przybytych gosci czekaty: biesiada
przy grillu, degustacja przekasek regionalnych, jak tez gra pokazowa z udziatem kibicow.
Taka formuta niewatpliwie sie przyjefa, wiec kolejny memoriat odbedzie sig juz za rok.

Tydzien pozniej miat miejsce z niecierpliwoscig wyczekiwany przez wszystkich Lekar-
ski Piknik Samorzadowy. Jak zwykle przygotowaliSmy mndstwo aktywnosci na Swiezym
powietrzu. Tym razem — po raz pierwszy w nowej lokalizacji — Rodzinnym Parku Rozrywki
Bartbo. ZaczarowaliSmy pogode, wiec panujgca wokot deszczowa aura omineta miejsce
zabaw. WSrod wielu atrakcji znalazty sie m.in. kolorowe dmuchance, malowanie twarzy
czy fotobudka, na nieco starszych czekaty scianka wspinaczkowa, terenowe gry zespo-
fowe i konkursy rodzinne. Jak przystato na plenerowg impreze — nie mogto zabrakngc¢

‘

oktadka

poczestunkow z grilla. Po raz kolejny wydarzenie byto okazjg do wspdinego spedzenia

czasu, integracji i relaksu na Swie-
zym powietrzu.

W pierwszym tygodniu wrzesnia
tradycyjnie juz miaty miejsce XXXIV
Zeglarskie Mistrzostwa Lekarzy, or-
ganizowane przez naszg lzbe. Jak
zwykle miejsca szybko sie zapetnity
— jachty bedace do dyspozycji WMIL
,r0zeszty sie” w pierwszym tygodniu
przyjmowania zgtoszen. Tegoroczna
edycja odbyta sie w sprawdzonej
rok temu lokalizacji — porcie Bocia-
nie Gniazdo w Rynie. Jak zwykle nie
zabrakto pozytywnych wrazen i kole-
zenskiej rywalizacji. Wiecej 0 zawo-
dach dowiecie sie z tekstu koman-
dora regat, ktory znajdziecie w tym
wydaniu ,,Biuletynu Lekarskiego”.

Radoscig napawa tez fakt, ze co-
raz wiecej cztonkow naszej lzby wraz
zZ rodzinami i osobami towarzysza-
cymi decyduje sie na skorzystanie
z karnetow Medicover Sport. Mimo

ostatnia str.
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ze letni czas zacheca do nieco innych typow spedzania czasu wolnego, to liczba aktyw-
nych uzytkownikow pakietow sportowych w tym czasie byta rownie imponujgca. W tym
miejscu przypominam, ze WMIL doptaca swoim cztonkom do abonamentow 50% ceny.
Jestem przekonana, ze dzieki tej atrakcyjnej ofercie coraz wigcej lekarzy i lekarzy denty-
stow z naszej Izby bedzie dbac¢ o aktywno$c¢ fizyczng. Na co dzien bowiem, zajmujac sie
pacjentami, nie kazdy z nas ma czas, by zadbac o swoje zdrowie. Dlatego tez zachecam
do zazywania ruchu i korzystania z bogatej oferty sitowni, basendw, kortow oraz innych
obiektow sportowych.

Dodatkowo lista benefitow dla cztonkow Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsz-
tynie zostata poszerzona o pokrycie kosztow wybranych szczepien ochronnych. Zostato to
zatwierdzone podjeciem Uchwaty Okregowej Rady Lekarskiej. JesteSmy w trakcie ustalania
praktycznych aspektow. Bedziemy informowac wkrotce o szczegotach.

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie pomaga w odnawianiu pomnikow
lekarzy spoczywajgcych na cmentarzu na Starej Rossie! Dnia 9 sierpnia br. przedsta-
wiciele Okregowej Rady Lekarskiej WMIL, Spotecznego Komitetu Opieki nad Starg
Rossg, wilefiscy spotecznicy oraz mieszkancy miasta spotkali sie¢ w Wilnie na uroczy-
stosci odstoniecia odrestaurowanych nagrobkow naszych Mistrzow. Wieloletnia juz
wspotpraca WMIL z Komitetem trwa od 2018 r., kiedy to dzieki naszym Srodkom zostat
odnowiony pomnik dr. Leona Klotta. Oprocz tego do tej pory sfinansowaliSmy renowa-
cje jeszcze trzech innych nagrobkow: w 2022 r. — dr. Juliana Moszynskiego, w 2024 r.
— dr. Wactawa Jasinskiego oraz w 2025 r. — dr. Antoniego Koztowickiego. Ale to nie
wszystko — w przysztym roku planujemy zaopiekowac sie pomnikiem dr Zofii Gimbutt

oktadka

— stomatolog i dziataczki spotecznej. Cieszymy sie, ze poprzez takie gesty mozemy pod-
trzymywac pamig¢ o naszych Nauczycielach, wszak jak wszyscy wiemy — medycyna
naszego regionu w okresie powojennym opierata sie gtownie na ,kadrze wilenskiej”.

Jestesmy w trakcie wyborow delegatow na Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazur-
skiej Izby Lekarskiej w Olsztynie X kadencji (lata 2026—-2030). W wigkszosci rejonow wy-
borczych trwa juz faza gtosowania. OtrzymaliScie pocztg tradycyjng pakiet wyborczy, ktory
zawiera instrukcje oraz karte do gtosowania. Jest to jedna sposrod trzech mozliwych metod
oddania gfosu, gdyz — nowo$¢ — mozna rowniez zagtosowac elektronicznie (jest to zaleca-
na przez Komisje Wyborczg i bezpieczna forma gtosowania). Oczywiscie mozna tez wybraé
najbardziej tradycyjng forme i zagtosowac osobiscie, przy urnie wyborczej, w wyznaczo-
nym miejscu i terminie. Ciesze sie, ze tak licznie oddajecie gtosy w wyborach delegatow
na Okregowy Zjazd Lekarzy. Takie zainteresowanie Swiadczy o tym, ze sprawy samorzadu
lekarzy i lekarzy dentystow nie sg Wam obce!

Wrzesien to tradycyjnie poczatek roku szkolnego, dla naszej 1zby oznacza to powrot cie-
kawych szkolen i konferencji. Sledzcie na biezaco zaktadke ,Wydarzenia” na naszej stro-
nie internetowej, zagladajcie na Facebooka i do skrzynki mailowej, aby by¢ na biezaco ze
wszelkimi aktualnosciami zwigzanymi z dziatalnoScig naszej lzby!
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SACRUM NA WARMII,

CZYLI KONCERT NA TRZY SWIECE

| ADRENOCHROM

Dnia 15 sierpnia 2025 r. w kosciele pw. NMP Kralowej Polski i Swietych Archaniotéw
Michafa, Gabriela i Rafata w Olsztynie, w ramach Ogolnopolskiej Konferencji ,Trakt Gto-
sowy”, odbyt sie koncert Sacrum na Warmii: Stabat Mater Pergolesiego i Muzyczne Mi-
sterium z La Tempestg pod batutg Jakuba Burzynskiego, z udziatem solistow: dr Hanny
Zajaczkiewicz, prof. UWM — sopran, dr Eweliny Sielskiej-Badurek — mezzosopran, prof. dr.
hab. Zdzistawa Madeja — tenor.

Przed rozpoczeciem koncertu mojg uwage przykuty umieszczone centralnie trzy ptongce
biate Swiece. Skojarzyty mi sie z kragzagcym w Internecie kilka lat temu wspotczesnym mora-
litetem Cztery swiece. W pokoju ptonety cztery Swiece, ktore rozmawiaty ze sobg. Pierwsza
powiedziafa: ,Ja jestem pokoj. Poniewaz ludzie nie potrafig mnie chronic, musze zgasnac”.
| lekki podmuch wiatru jg zgasit. Druga Swieca powiedziafa: ,Ja jestem wiara, lecz nie
jestem juz ludziom potrzebna”. | pfomien tej Swiecy zgast. Smutna trzecia Swieca powie-

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

dziafa: ,Ja jestem mitoS¢, ale ludziom juz na mnie nie zalezy”. | niedtugo ta Swieca tez
zgasta. W tym momencie do pokoju weszto dziecko i widzac zgaszone Swiece, zawotato:
,Go robicie? Musicie ptonag, boje sie ciemnosci!”. Wtedy odezwata sie czwarta Swieca:
,Nie boj sie! Ja jestem nadzieja. Dopoki ptone, zawsze mozna zapali¢ tamte trzy Swiece”.

Koncert poprzedzito krociutkie wprowadzenie dyrygenta Jakuba. Pierwsza aria o0 mito-
snym spotkaniu Where’er you walk z oratorium Semele Georga Friedricha Handla. ,Dokad
idziesz? Chtodne wichry wachlujg polang drzew. Gdzie usigdziesz, sttoczg sie w cieniu.
Dokadkolwiek idziesz, wzniosg sie rumience i wszystko rozkwitnie, gdzie zwrdcisz oczy”.

Drugi utwor to chorat z kantaty Wachet auf Jana Sebastiana Bacha Zion hort die Wéch-
ter singen o oczekiwaniu na narodziny Mesjasza. , Syjon styszy Spiew straznikow, serce
jej podskakuje z radosci. Ona czuwa i $pieszy sie, by wstac. Jej Przyjaciel przychodzi
Z nieba wspaniaty”.

PATRONAT HONU -

nastepna

ostatnia str.
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Trzecia aria to obraz meczenstwa Mesjasza z oratorium Mesjasz Georga Friedricha Han-
dla Behold and see. ,Patrz i spdjrz —wszyscy, co drogg zdazacie, przyjrzyjcie sie, patrzcie,
czy jest boles¢ podobna do tej, co mnie spotkata”.

Aria ta jest wprowadzeniem do drugiej czesci koncertu — Stabat Mater Giovanniego Bat-
tista Pergolesiego, 25-letniego kompozytora barokowego, ktory targany chorobg, napisat to
dzieto kilka tygodni przed $miercig. ,Stata Matka BoleSciwa obok krzyza ledwo zywa, gdy
na krzyzu wisiat Syn”.

W pierwszej czesci koncertu, po od$piewaniu pojedynczej arii, tenor podchodzit do
Swiec i gasit jedng. Gdy zgasty trzy Swiece, pozostata jedna — wiecznie palaca sig, czerwo-
na lampka przed tabernakulum. Wtaczyty sie Swiatfa purpury, szkartatu, fioletu jako tto dla
Swietlistego kota, w ktorego centrum znajdowali sig Jezus na krzyzu, stojgca pod nim Matka
oraz $wiadek Jego meki. Swietlisto$¢, intensywne barwy, zatrzymanie w czasie. ..

Raz — cos$ btysto jak ztotem,
zamigotato zielonym klejnotem,
zateczyto na zgigciu,
zachrzescito w dotknigciu. . .

Czas, krawiec kulawy, ktory odmaowit Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej tej materii na suk-
nie: ,to sprzedane do nieba — cata sztuka”, teraz uszyt z niej marynarke dla dyrygenta Jakuba.
Migoczaca czern marynarki to drzwi w murze otwierajgce sie na przestrzen transcendentalna.

oktadka

SACRUM NA WARMII ...

| rozpoczeto sie muzyczne misterium.

Wydawato sig, ze dyrygent Jakub ma trzy pary rak, aby kazdy instrument: skrzypce pierw-
sze, skrzypce drugie, altowke, wiolonczele, violone, pozytyw, osobiscie dotkngc, dopie-
Scic, wydobywajgc z nich najpiekniejsze dzwigki. Rownoczesnie zwracat sie w strone soli-
stek i bezgtoSnymi wargami wzmacniat ich gtos w gornych rejestrach. Gdy podnosit rece,
wygladat jak Mojzesz btagajacy Boga o zwyciestwo Izraelitow walczacych z Amalechitami.
Dopoki dyrygent Jakub trzymat rece w gorze, panowata cisza. Zahipnotyzowana publicz-
noS¢, klaszczaca po pierwszym utworze, teraz siedziata zastuchana w cisze miedzy utwora-
mi. Widziatam przed sobg mtodego mezczyzne, ktory ztozyt rece do oklaskow i zastygt bez
ruchu. | tak byto do finalnego amen. Amen. Amen. Wszyscy bylismy w transie mistycznym.

Z biologicznego punktu widzenia w naszych mozgach wytworzyta sie duza dawka adre-
nochromu. Jest to organiczny zwigzek chemiczny, pochodna adrenaliny, syntetyzowana
in vivo poprzez utlenianie adrenaliny. Adrenochrom uznawany jest za psychodelik o dzia-
faniu psycholitycznym podobnym do meskaliny, psylocybiny i LSD. Aldous Huxley, opi-
sujac w ksigzce Drzwi percepcyi. Niebo i piekfo swoje przezycia po zazyciu meskaliny,
porownuje je do stanow mistycznych osigganych dzigki ascezie, postom, diecie ogra-
niczonej w kwas nikotynowy, zamknieciu w ,ograniczonym otoczeniu”. Uwzgledniajgc
ludzkg potrzebe transcendencji, Huxley postulowat legalizacje Srodkow psychodelicz-
nych jako sposobow zmiany Swiadomosci, ktore sg bezpiecznigjsze niz alkohol. Pejotysci
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zgromadzeni w Kosciele rdzennych Amerykanow od wielu lat rytualnie przyjmujg pejotl.
Profesor James S. Slotkin, ktory jako jeden z nielicznych biatych uczestniczyt w rytu-
ale zgromadzenia pejotystow, stwierdzit, ze jego wspotwyznawcy ,nie s3 z pewnoscig
oszotomieni ani pijani... Nigdy nie wypadajg z rytmu ani nie betkoca, jak pijany czy
oszofomiony cztowiek by sie zachowywat... Wszyscy s3 cisi, uprzejmi i dbajacy o in-
nych. Nigdy nie bytem w domu modlitwy zadnego biatego cztowieka, gdzie bytoby tyle
religijnych uczu¢ lub dobrych obyczajow”*. Ciekawe, co by powiedziat, gdyby znalazt
sie na naszym koncercie.

SACRUM NA WARMII ...

W XXI w. coraz powszechniejsze staje sie zazywanie ayahuaski, cho¢ w wymiarze za-
chodnim jest ono pozbawione sakramentalizacji i stuzy jedynie celom psychologicznym,
modzie i komercjalizaciji.

Moze zamiast koncertu starej kapeli The Sisters of Mercy, wykonujacej utwor Adreno-
chrome z albumu Same Girls Wander by Mistake, zaprosic ich na czystg mistyke na trzez-
wo — koncert w wykonaniu najdoskonalszego instrumentu Swiata, czyli GOSU, i zespotu

La Tempesta. lek. Apolonia Szarkowicz

Pragniemy serdecznie podzigkowac pani dr Annie Lelli — prezes Warminsko-Mazurskiej
Izby Lekarskiej — za nieoceniong pomoc w realizacji zadania Sacrum na Warmii: Stabat
Mater Pergolesiego i Muzyczne Misterium z La Tempest3.

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska wspierafa nas od poczatku w naszej szescioletnie;
juz dziatalno$ci na rzecz interdyscyplinarnego podejscia do gtosu. Dzigki tej pomocy
zyskalisSmy w Olsztynie wyjatkowg przestrzen do dziatan artystycznych i naukowych. To
wtasnie przy wspotpracy Srodowiska medycznego i artystycznego udato sie stworzyc
fundament, na ktorym rozwijamy wydarzenia tgczace muzyke, medycyne, nauke i pe-
dagogike.

W ramach Samodzielnej Interdyscyplinarnej Pracowni Badan nad Gfosem, dziatajgce;
przy Katedrze i Klinice Otolaryngologii, Chorob Gtowy i Szyi Collegium Medicum Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego, budujemy system opieki i badan nad gtosem. To niezwy-
kte, ze to unikatowe w skali kraju przedsiewzigcie powstaje wtasnie w naszym miescie.
Pionierski model integrujacy praktyke kliniczng z dziatalnoscig artystyczng i dydaktyczng
staje sie inspiracjg dla innych oSrodkow.

Wsparcie Izby Lekarskiej pozwala na rozwoj inicjatyw, ktore nie tylko podnoszg jakos$c¢
badan nad gtosem i opieki nad osobami zawodowo postugujgcymi sie gtosem, ale takze
umozliwiajg budowanie pomostu miedzy Swiatem medycyny i sztuki. Ten pomost posze-
rza i otwiera przed nami nowe mozliwosci zarowno w zakresie nauki, jak i w wymiarze
kulturowym i spotecznym.

Przyktadem takiej synergii byt koncert Sacrum na Warmii: Stabat Mater Pergo-
lesiego | Muzyczne Misterium z La Tempestg, ktory odbyt sig 15 sierpnia 2025 r.

oktadka

w kosciele garnizonowym pw. NMP Krolowej Polski i Swigtych Archaniotéw Michata,
Gabriela i Rafata w Qlsztynie. To niezwykte wydarzenie, wspotorganizowane i wspierane
przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarska, zgromadzito ponad 500 0sob i stato sig inte-
gralng czescig VI Miedzynarodowych Warminsko-Mazurskich Kursow Mistrzowskich oraz
Ogolnopolskiej Konferencji Trakt Gfosowy, ktore od lat wspalnie organizujemy. Koncert
byt otwarty i niekomercyjny, jego celem byfa promocja kultury wysokiej, integracja nauki
i sztuki oraz podkreslenie dziedzictwa Warmii jako regionu kultury i duchowosci.

Publiczno$¢ mogta ustysze¢ arcydzieta muzyki baroku w wykonaniu solistow: dr hab.
sztuki, dr n. med. Hanny Zajgczkiewicz, prof. UWM (sopran); dr hab. med. Eweliny Siel-
skiej-Badurek (mezzosopran); prof. dr. hab. Zdzistawa Madeja (tenor), oraz zespotu histo-
rycznego La Tempesta pod kierownictwem artystycznym Jakuba Burzynskiego. Niezwy-
ktg atmosfere dopetnita oprawa Swietlna mobilnej sceny, ktora potegowata emocjonalny
i symboliczny wymiar muzyki.

JesteSmy wdzieczni  Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej za otwartos¢, za-
ufanie oraz konsekwentne wspieranie inicjatyw dowodzacych, ze gtos — narze-
dzie jednoczesnie niezwykle wrazliwe ifundamentalne — wymaga szczegdlnej tro-
ski oraz pogfebionych badan. Dzigki wspolnemu wysitkowi mozemy dziS mowic
o Warmii jako miejscu, gdzie rodza sie nowoczesne standardy myslenia o gtosie. Przestrze-
ni, w ktdrej medycyna i sztuka spotykajg sie dla dobra cztowieka.

prof. dr hab.
Zdzistaw Madej

dr hab. sztuki, dr n. med.
Hanna Zajgczkiewicz,
prof. UWM
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XXXV ZEGLARSKIE

5-7 wrzesnia 2025 r.

MISTRZOSTWA LEKARZY

Przy okazji rozpoczecia nowego roku szkolnego, w pierwszy wrzeSniowy weekend,
odbyly sie Zeglarskie Mistrzostwa Lekarzy, organizowane po raz 34. przez Warminsko-
-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie. Tradycyjnie liczba chetnych przekroczyta nasze
mozliwosci organizacyjne. Bedace do naszej dyspozycji jachty rozeszty sig w pierwszym
tygodniu przyjmowania zgtoszen. Tegoroczna edycja odbyta sie w sprawdzonym w ubie-
gtym roku porcie Bocianie Gniazdo w Rynie. Na start stawito sig 30 zatdg, co z osobami
towarzyszacymi dato ponad 150 uczestnikow.

Miejscem zmagan na wodzie byto Jezioro Rynskie. W tym roku panowaty stabsze
warunki pogodowe — od catkowitego braku wiatru, do tagodnych podmuchow. Stofice
rowniez byto dos¢ kaprysne — w pigtek petne nastonecznienie z iscie tropikalnymi tem-
peraturami, w sobote za$ catkowite zachmurzenie. Pierwszego dnia udato sie rozegrac
trzy wyScigi. Pierwsza tura zmagan, zwana Biegiem Mariana, upamietniata Sp. dr. Ma-
riana Szczepanskiego. W tej turze zwycigzyta zatoga Wielkopolskiej Izby Lekarskiej, ze
sternikiem Piotrem Borowskim. W sobote tabele wynikow uzupetnity wyniki kolejnych
trzech wyscigow.

Niedzielny poranek przyniost catkowite zatfamanie pogody. Brak wiatru i przetaczajace
sig nad Rynem burze nie pozwolity na opuszczenie portu w bezpieczny sposob. 7 tego
powodu nie udafo sie rozegra¢ w tradycyjny sposob dfugodystansowego biegu memo-

oktadka

riatowego ku pamieci dr. Wtadystawa Lipeckiego — inicjatora i wieloletniego komando-
ra regat. W zamian uczestnicy rywalizowali w konkurencji rzutu cumg do celu, w ktorej
zwyciezyta zatoga Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej ze sternikiem Ryszardem Szeszyckim.

W porcie Bocianie Gniazdo do dyspozycji dostaliSmy jachty typu Anti-
la 24 oraz Antila 24.4. Sedziowal od lat wspotpracujgcy z nami Grzegorz Kubicki.
Ku mojemu zadowoleniu niezmiennie od lat najwigkszg reprezentacje miata Warmin-
sko-Mazurska Izba Lekarska — 16 zatog, po niej Wielkopolska Izba Lekarska — 3 zatogi.
Po podsumowaniu wynikow cate podium trafito do przedstawicieli Warminsko-Mazur-
skiej Izby Lekarskiej. Wygratfa zatoga sternika Macieja Kuciela, w skfadzie: Zuzanna Ste-
pien, Katarzyna Franken oraz Wojciech Ratynski, reprezentujgca Warminsko-Mazurska
lzbe Lekarskg. Z lekarzami zmagata sie takze reprezentacja Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarsko-Weterynaryjnej oraz zatoga sponsora regat — Towarzystwa Ubezpieczeniowe-
go INTER Polska.

Po sportowych wyscigach na wodzie wieczorami przychodzit czas na wspding biesiade
I integracje przy doskonatej muzyce. Pierwszy wieczor urozmaicit wystep zespotu The
Painkillers, ktory porwat uczestnikow do wspolnej zabawy. W kolejny wieczor uczestnicy
regat opanowali Tawerne Bocianie Gniazdo, a wspoine $piewanie szant trwato do poz-
nych godzin nocnych.
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Kursy Zegharskie motorowodne, Oboz

””/////// Bocianie ¢
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XXXIV Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy przeszty do historii, jak zwykle pozostato za$ byto Towarzystwo Ubezpieczeniowe INTER Polska. Patronatu honorowego imprezie —
duzo wspomnien. Kolejny raz przypadt mi zaszczyt petnienia funkcji komandora regat, jak w poprzednim roku — udzielit marszatek wojewodztwa warminsko-mazurskiego Mar-
jednak bez wsparcia i ciezkiej pracy komitetu organizacyjnego w sktadzie: Joanna Gnia- cin Kuchcinski, a ,,Gazeta Lekarska” objeta wydarzenie patronatem medialnym.

dek oraz Przemek Kalisz, mistrzostwa nie wygladatyby tak samo. Oprocz naszej lzby
wsparcia finansowego udzielita Komisja Sportu Naczelnej Izby Lekarskiej, sponsorem

i'iﬁ‘zl- 1 -

lek. Piotr Szmyt

Zwycieskie zatogi XXXIV Zeglorskich Mistrzostw Zeglorzy, kolejno od lewej zdobywcy Il miejsca, | miejsca i lll miejsca
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Migjsce sternik

XXXIV ZEGLARSKIE MISTRZOSTWA LEKARZY

KLASYFIKACJA KONCOWA

izba lekarska

1 Kuciel Maciej Stepien Zuzanna, Franken Katarzyna, Ratynski Wojciech Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
2 Liss Robert Galinska-Liss Natalia, Liss Alicja, Dabrowski Adam, Dabrowska Iga Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
3 Tomaszewski Witold Niczyporuk Marek, Romanowski Maciej, Chojnowski Przemystaw Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
4 Szeszycki Ryszard Kiszka Maciej, Szeszycka Magdalena, Kiszka Mateusz, Szeszycki Jacek Wielkopolska Izba Lekarska
5 Olesz Marek Niemczyk Aleksandra, Iwanicki Michat, Poset Karolina Slaska Izba Lekarska
6 Wieczorek Cezary Ratynski Jacek, Olechnowicz Dariusz, Ratynska Matgorzata Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
7 Inglot Filip Inglot Jadwiga, Inglot Julia, Bednarz Karol Dolnoslaska Izba Lekarska we Wroctawiu
8 Borowski Piotr Graja Tomasz, Milewska Magdalena, Szymczak Justyna Wielkopolska Izba Lekarska
9 Gotebiowski Wiktor Gotebiowski Artur, Korycka Paulina, Gotgbiowski Eryk Warminsko-Mazurska |zba Lekarska
10 Ignasiak Marcin Gotowicz Marta, Gotowicz Marek, Wroblewski Krzysztof Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
11 Jabtonski Wojciech Bacior Damian, Biesiadecki Krystian, Domagata Maciej Slaska Izba Lekarska
12 Suszko Marzena Gregorczuk Maciej, Zajac Szymon, taganowski Zbigniew Warminsko-Mazurska |zba Lekarska
13 Jarnot Barttomiej Jarnot Matgorzata, Jarnot Mateusz, Jarnot Weronika Beskidzka/Slaska Izba Lekarska
14 Dahayeu Aleh Dagajewska Anastazja, Krajewski Przemystaw, Shaludzko Michail Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
15 Szczesniak Marcin Bielachowicz Alicja, Bogacki Marcin, Chrot Maciej Okregowa Izba Lekarska w Gdansku
16 Steckiewicz Zbigniew Wojcik Stawomir, Sieniakowski Tomasz, Zamaria Mateusz Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
17 Gdula Bartosz Przybysz Mirona, Giru¢ Anna, Rozyczka Przemystaw, Andruchewicz Marcin Tu Inter Polska
18 Mariak Adam Szumowicz Edyta, Cituk Grzegorz, Koztowski Tomasz, Kloska Andrzej Warminsko-Mazurska Izba Lekarsko-Weterynaryjna
19 Danieluk Stanistaw Gugnowski Zbigniew, Adamowicz Stanistaw, Gugnowski Pawet Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
20 Zdrojewski tukasz Puszkiewicz Magdalena, Puszkiewicz Przemystaw, Zdrojewska Matgorzata Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
21 Gotebiowski Pawet Chwata Adam, Winiarczyk Antonio, Chweszczuk Pawet Lubelska Izba Lekarska
22 Reguta Janusz Goslicki Wiktor, Reguta tukasz, Jakimiak Jacek Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
23 Wieczorski Marcin Nawrocka-Matejek Katarzyna, Ciotek Andrzej, Nawrocki Jerzy Lubelska Izba Lekarska
24 Jagodzinski Szymon Krawczuk Piotr, Gwizdek Tomasz, Owoc Jakub Wielkopolska Izba Lekarska
25 Dysko tukasz Kurpiewski Waldemar, Michatowski Janusz, Batia Krzysztof Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
26 Abbazov Arthur Apanasenka Anton, Hudas Aliaksei, Makha Andrei Okregowa Izba Lekarska w Warszawie
27 Jozwik Marcin Rojek Klaudiusz, Wojtkiewicz Joanna, Kosakowski Tomasz Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
28 Walento Zbigniew Pottorzycki Mirostaw, Dudkowski Andrzej, Bagienska Wioletta Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
29 Stelmaszczyk tukasz Goralska Natalka, Kunicki Igor, Zhyrun Alina Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
30 Krzeszowiak Katarzyna Krzeszowiak Robert, Dytkiewicz Michat, Krzeszowiak Barbara Okregowa Izba Lekarska w Warszawie
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Waznym dla naszego srodowiska byt Memoriat Zbigniewa
Frenszkowskiego, organizowany przez Warmirsko-Mazurskg
Izbe Lekarskg. Warto jednak wspomnie¢ o innych tenisowych
turniejach, w ktérych brali udziat cztonkowie WMIL. Przypomina
o nich nasz niezawodny korespondent, a zarazem zagorzaty te-
nisista — Stanistaw Wozniak, lekarz rodzinny z Buder.

* Bydgoszcz, 46 kwietnia br., na kortach Klubu Sportowego Centrum odbyt sig turnie]
PSTL, w ktorym rywalizowato az 84 lekarzy. W ciggu trzech dni rozegrano tacznie 110 me-
czow. Naszg |zbe reprezentowali: Stanistaw Wozniak (11l i IV miejsce w singlu 60 i deblu
55%), Janusz Reguta (V i VIIl miejsce w tych samych kategoriach).

| BULETYNLEKARSKLwzes 2025-NR18Y
TURNIEJE TENISOWE LEKARZY

» Wejherowo, 30.05—1.06 br., OgoIinopolski Turniej Tenisowy Lekarzy. Na Swietnie przy-

gotowanych kortach grali nasi zawodnicy: Kamil Cyganiuk (zwycigzca kategorii 35*), Sta-

nistaw Wozniak (lll, IV migjsce w singlu i V, VIl w deblu), Janusz Reguta (V, VIII miejsce

w singlu i lll, IV w deblu).

* todz, 19.06—-22.06 br., OgoInopolski Turniej Tenisowy Lekarzy. Naszym zawodnikiem

w finatach singla (60) i debla (55*) byt Stanistaw Wozniak, ktdry zajat dwa Il miejsca.
Turnieje odbyty sie pod egidg Polskiego Stowarzyszenia Lekarzy

Wigcej informaciji o tenisowych turniejach lekarskich na stronie
www.pstl.org


http://www.pstl.org
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MEDYCYNY DAWNE DZIEJE

PODROZE Z HISTORIA

- STOMATOLOGIA

Piotr Kuznik, stomatolog i kolekcjoner z Czestochowy, od
wielu lat obok praktyki dentystycznej prowadzi Muzeum
Stomatologii, ilustrujqgce wyglqd gabinetow stomatologicz-
nych istan higieny jamy ustnej przed laty. Zgromadzona
przez niego kolekcja liczy kilka tysiecy eksponatow. Wsrod
nich znajdujq sie m.in. najstarszy zachowany w Polsce rent-
gen stomatologiczny z ok. 1910 r,, zbiér foteli dentystycz-
nych, w tym stanowisko z przetomu XIX i XX w. z typowq dla
tego okresu wiertarkq o napgdzie noznym (nadal sprawnq),
a takze interesujgce zbiory poswigcone historii medycyny.
Eksponaty prezentowane byty na licznych wystawach pod
nazwq ,Urok starego gabinetu dentystycznego”i ,Urok sta-
rej apteki” na zamkach w Baranowie Sandomierskim i £an-
cucie, w Patacyku Oborskich w Mielcu, w ratuszu w Czesto-
chowie, w Muzeum Regionalnym w Lezajsku, w Spichlerzu
w Gorzowie Wielkopolskim, w muzeum w Strzyzowie iin-
nych miejscowosciach Polski. Wzbudzity tez zainteresowa-
nie w programach telewizyjnych, m.in. w TVP Historia, TVP 3
Katowice, TVP Orion.

Pasja Piotra Kuznika zaowocowata kontaktami z innymi ko-
lekcjonerami. W poprzednim numerze ,Biuletynu” przedsta-
wit nam Stevena Potashnicka z Chicago i jego kolekcje wy-
kataczek.

Dzis zaprasza nas do...

lek. stom. Piotr Kuznik b#’ -
www.muzeumstomatologii.pl
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Szafa ekspozycyjna przedstawiajgca rézne protezy zgbowe z XIX w.


http://www.muzeumstomatologii.pl
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PODROZE Z HISTORIA — STOMATOLOGIA

Muzeum Stomatologii w Baltimore

Gabinet technika z przetomu XIX i XX w.

Jako kontynuacije podrozy po ciekawych miejscach historycznych zawigzanych z medycy-
ng chciatbym dzi$ zaprosi¢ Panstwa do Muzeum Stomatologii w Baltimore. W dniu 25 lipca
2023 r. miatem zaszczyt wraz z moim synem Franciszkiem spotkac sie z zastepcg dyrektora
tej instytuciji dr. Patrickiem Cutterem. W trakcie zwiedzania mogliSmy zobaczy¢ eksponaty
ogolnodostepne dla zwiedzajgcych oraz niedostepne, znajdujace sie w magazynach, za co
chciatbym serdecznie podzigkowac.

Obszerna kolekcja obejmuje ponad 40 tys. eksponatow i jest jednym z najstarszych
i najwiekszych zbioréw na Swiecie zwigzanych ze stomatologig. Kongres wyznaczyt te in-
stytucje jako oficjalne muzeum zawodu dentysty w Stanach Zjednoczonych — Narodowe

oktadka

SPIS TRESCI

Muzeum Stomatologii Dr. Samuela D. Harissa (National Museum of Dentistry Dr Samuel
D. Haris, www.dentalmuseumm.com).

Warto podkresli¢, ze uniwersytet Maryland w Baltimore (przy ktorym znajduje sie mu-
zeum) zostat zatozony w 1807 r., ksztafci ponad 5800 studentow i zatrudnia 2300 pra-
cownikow. Wydziat stomatologii zostat zatozony w 1840 . i byt pierwszg szkotg na Swiecie
ksztatcacg lekarzy dentystow.

W zbiorach znajdujg sie eksponaty z XVIII i XIX w. zwigzane z rozwojem instrumentow
stomatologicznych oraz z dziedziny higieny jamy ustnej. Wsrod najciekawszych sg: gabi-
net dr. Samuela Harissona (zatozyciela muzeum), sztuczna szczeka pierwszego prezydenta
Stanow Zjednoczonych George’a Washingtona, szczoteczka do zebow z Apollo 10, ktéra
poleciata w kosmos, obszerny zbior instrumentow z Japonii z przetomu XIX i XX w. i wiele
innych ciekawostek.

Historyczny gabinet dr. Samuela Harissa Butawa, ktérg mianuje sig absolwentow

uniwersytetu na lekarzy

nastepna

ostatnia str.
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Protezy pierwszego prezydenta Standw Instrumenty do leczenia zebow Szczoteczka do zgbdw i tyzka ze statku Zestaw instrumentéw chirurgicznych
Zjednoczonych George'a Washingtona z przetomu XVIII i XIX w. kosmicznego Apollo 10 z XIX w.

Zestaw instrumentéw do leczenia zgbow Patrick Cutter prezentujqcy zasoby Dr Patrick Cutter i Piotr Kuznik z synem Franciszkiem w trakcie
i Srodki do higieny z przetomu XIX i XX w,, magazynowe muzeum zwiedzania muzeum
Japonia

19 oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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SAMORZADOWY, LIPIEC 2025

W sobote, 19 lipca 2025 r., w Parku Rozrywki Bartbo w Butrynach odbyt sie Lekarski
Piknik Samorzadowy zorganizowany przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg. Wydarze-
nie spotkato sie z ogromnym zainteresowaniem — w pikniku wzigto udziat niemal 300
uczestnikow, co przerosto nasze oczekiwania.

Cho¢ catg Warmie spowita deszczowa aura, w Butrynach udato sig ,zaczarowac” pogo-
de — przez caty czas trwania imprezy towarzyszyto nam stonce.

Na cztonkow Izby Lekarskiej oraz ich rodziny czekafo wiele atrakcji — zarowno dla naj-
mtodszych, jak i dorostych. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie Scianka wspinaczkowa,
mechaniczne rodeo, konkursy i zawody, m.in. przecigganie liny czy jazda na przeciw-

skretnych rowerach. Dzieci mogty skorzysta¢ z dmuchancow oraz stoiska do malowania
twarzy. Nie zabrakto tez okazji do pamigtkowych zdje¢ — fotobudka przyciggata kolejki
usmiechnietych uczestnikow. Na wszystkich czekat rowniez poczestunek.

Piknik byt nie tylko dniem dobrej zabawy, ale przede wszystkim okazjg do integraciji
naszego Srodowiska — spotkan i rozmow z dala od zawodowych obowigzkow. Lekarski
Piknik Samorzadowy na state wpisat sie w kalendarz wydarzen izbowych. Pozostaty po
nim Swietne wspomnienia i zdjecia.

Do zobaczenia za rok!

lek. Matgorzata Szmyt

oktadka
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PIKNIK TENISOWY
LEKARZY, 2025

I MEMORIAL ZBIGNIEWA FRENSZKOWSKIEGO

Dnia 12 lipca Klub Tenisowy Jakubowo-0Qlsztyn we wspotpracy z Warminsko-Mazurskg
Izbg Lekarskg przeprowadzit integracyjno-rekreacyjng impreze sportowg adresowang do
lekarzy tenisistow z naszego regionu oraz ich rodzin. Udziat wzieto okoto 25 0sob (w tym
rodziny z dziecmi i osoby towarzyszgce). Przygotowano pamigtkowe medale dla wszyst-
kich oraz statuetki dla najlepszych. Na pieciu kortach otwartych i krytych rozegrano turnie;
gier pojedynczych oraz podwojnych. Wsrod uczestnikow byli takze gracze z regionu (Gi-
zycko, Wegorzewo, Dobre Miasto).

Spotkanie uswietnit pokaz gry deblowej prekursorow tenisa Warmii i Mazur, ktorzy wy-
stapili w oryginalnych eleganckich biatych strojach tenisowych, uzywali drewnianych ra-

kiet z poczatku lat 70. XX w.

W czasie trwania imprezy degustowano lokalne przysmaki rybne oraz potrawy z grilla
dzieki regionalnym sponsorom z branzy spozywczej: SUPER SMAK Jeziorany oraz Fish
Food Biskupiec.

Imprezg uhonorowano po raz drugi pamie¢ o dr. Zbigniewie Frenszkowskim, zatozycielu
Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy.

Podzigkowania nalezg sie Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej, KT Jakubowo, spon-
sorom oraz dr. Zbigniewowi Zegocie, inicjatorowi cafego przedsigwzigcia.

Organizatorzy
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KRONIKA OKREGOWEJ 2k

RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej

Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie

w dniu 30 czerwca 2025 .

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella.
Na wstepie na wniosek przewodniczacej Okregowa Rada lekarska przyjeta uchwate

w sprawie ustalenia liczby mandatow delegatow na Okregowy Zjazd Lekarzy X kadencii.
W dalszej czesci obrad prezes Anna Lella przedstawita Sprawozdanie z posiedzen Na-

czelnej Rady Lekarskiej i Konwentu Prezesow oraz z dziatalnoSci Prezydium ORL WMIL.

Zwrdcita uwage na nastepujace kwestie:

* w dniach 30 maja — 1 czerwca w na jeziorze Betdany odbyty sie Regaty o Mistrzostwa
Polski Jachtow Kabinowych Lekarzy Weterynarii o Puchar Prezesa Krajowej Rady Le-
karsko-Weterynaryjnej. Na zaproszenie kolegow weterynarzy w regatach uczestniczyta
zatoga WMIL w sktadzie: Stanistaw Danieluk (sternik) oraz cztonkowie zatogi: Zbigniew
Gugnowski, Stanistaw Adamowicz, Wiestaw Ozga, Marcin Olszewski. Zatoga naszej Izby
zajefa pigte miejsce w klasyfikacji tgcznej oraz trzecie miejsce w biegu memoriatowym
im. dr. wet. Kurta Obitza;

* 4 ¢czerwea br. Anna Lella reprezentowata WMIL podczas corocznego Swieta Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego. W tym roku spotecznos¢ akademicka uroczyScie obchodzita
26. rocznice utworzenia uczelni;

* 10 czerwca br. w Warminsko-Mazurskim Urzedzie Wojewddzkim w Olsztynie odbyfa sig
uroczystos¢ 80-lecia Szpitala Klinicznego MSWIA z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie. WMIL reprezentowata prezes Anna Lella wraz z kilkoma czton-
kami Prezydium;

* w okresie objetym sprawozdaniem Wydziat Zdrowia Urzedu Wojewodzkiego zwracat sie
do WMIL z prosbg o wytypowanie w terminie do 7 lipca br. 0sob na stanowisko kon-

oktadka

dr n. med. Zbigniew Gugnowski u :

sultantow wojewodzkich w dziedzinach: potoznictwa i ginekologii oraz urologii dziecie-
cej. W ostatnim czasie Prezydium ORL zgtosito rowniez kandydatow na konsultantow
w dziedzinie medycyny pracy, medycyny sportowe] oraz nefrologii;

* cztonkowie WMIL mogg korzysta¢ z pakietow Medicover Sport w bardzo korzystnych
cenach. Ponadto nasza Izba doptaca 50% kwoty wybranego pakietu. Szczegoty: medi-
coversport.pl/pakiety/wmilolsztyn;

* w dniach 13-15 czerwca br. w Olsztynie odbyt sie Konwent Prezesow IX Kadencji. Na
zaproszenie WMIL przybyli prezesi izb (obrady i zakwaterowanie w Tiffi Boutique Hotel).
Oprocz czesci roboczej goscie wzieli udziat w VII Ogdinopolskim Festiwalu Lekarskich
Zespotow Rockowo-Bluesowych ESCULAP ROCK im. Bogdana Kuli, ktory odbyt sie 14
czerwca br. w Kuzni Spotecznej. W tym roku na scenie staneto szeSc¢ zespotow. Nagrode
Publicznosci otrzymat zespot Dr Floyd;

* Dom Lekarza byt miejscem organizacji Gali Regionalnego Centrum Krwi i Krwiodaw-
stwa, podczas ktorej nasza Izbe reprezentowata wiceprezes WMIL prof. Jadwiga Snarska.
Na zakonczenie obrad skarbnik ORL Leszek Cichowski ztozyt sprawozdanie z realizacji

budzetu, stanowigce zatgcznik do niniejszego protokotu.
Na tym posiedzenie zakonczono.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
w dniu 9 sierpnia 2025 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella.

Na wstepie Okregowa Rada Lekarska dyskutowata nad wprowadzeniem finansowania
szczepien ochronnych dla lekarzy i lekarzy dentystow — cztonkow WMIL, przyjmujgc sto-
sowng uchwate.
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W dniach 8-10 sierpnia cztonkowie Okregowej Rady Lekarskiej odwiedzili cmentarz na
Starej Rossie w Wilnie. Brali udziat w uroczystoSci odstoniecia pomnikow dr. Wactawa
Jasinskiego oraz dr. Antoniego Koztowickiego, gdzie ztozyli wience i zapalili symboliczne
znicze. W uroczystosci wzieli tez udziat Jolanta Wisnioch — konsul Ambasady RP w Wilnie
oraz prezes Spotecznego Komitetu Opieki nad Stara Rossa Dariusz Zybort. Przedstawiciele
ORL odwiedzili takze nagrobki dr. Leona Klotta oraz dr. Juliana Moszynskiego, odnowione
w poprzednich latach (rowniez dzieki Srodkom naszej Izby).

W dalszej czesSci obrad okregowa Rada Lekarska po dyskusji przyjeta nastepujgce
uchwaty:

—w sprawie zmiany Uchwaty nr 151/2013/VI dot. wynagrodzen i zwrotu kosztow podro-
7y z tytutu delegowania 0sob przeprowadzajgcych wybory w rejonie wyborczym;

— w sprawie udzielenia petnomocnictwa do zawarcia z Ministrem Zdrowia umowy na
przekazanie w 2025 r. Srodkow finansowych na pokrycie kosztow czynno$ci administra-

KRONIKA OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ

cyjnych zwigzanych z realizacjg zadan, o ktérych mowa w ustawach o izbach lekarskich
oraz o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta;

— w sprawie zmiany Uchwaty nr 142/2016/VIl z dnia 13 kwietnia 2013 r. w sprawie
kosztow bezposrednio zwigzanych z dziatalnoscig Komisji Bioetycznej, ustalenia nalez-
noSci za przygotowanie projektu opinii, ogoinych zasad zwalniania z obowigzku pokrycia
kosztow wydania opinii oraz upowaznienia Prezydium do dziatania w imieniu Okregowe;
Rady Lekarskiej;

— w sprawie przyjecia Regulaminu finansowania szczepien w Warminsko-Mazurskie;
Izbie Lekarskiej w Olsztynie.

Na tym posiedzenie zakonczono.
dr n. med. Zbigniew Gugnowski
mgr Katarzyna Godlewska

\/\/SPOMNIENIE O TYCH, KTORZY ODESZLI..

Anita Semek-Krymkowska

(11.09.1984 — 29.07.2025)

Z gtebokim zalem zegnamy naszg kolezanke dr Anite Samek-Krym-
kowskg i Jej synka Maciusia. Ich nagfa Smierc jest dla nas wszystkich
0gromnym ciosem.

Anita byfa kochajacg mamg dwojga dzieci, szczesliwg zong i wspa-
niatg kolezankg. Zapamietamy Jg jako zawsze chetng do niesienia po-
MOcy innym, zaangazowang i oddang swojej pracy.

Anitko, bedzie nam Ciebie bardzo brakowac. Dzigkujemy za wszystkie wspdlnie spe-
dzone chwile, za Twoj profesjonalizm i empatie. Pustka, ktora po Tobie pozostata, nigdy
nie zostanie wypetniona.

Lekarze Oddziatu Klinicznego Ginekologii,
Ginekologii Onkologicznej i Potoznictwa
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

oktadka

PRO MEMORIA

Janina Krakowska (17.06.1962 — 20.06.2025) — absolwentka Wydziatu Stomatologiczne-
go Akademii Medycznej w Gdansku (dyplom uzyskany w 1982 r.), lekarz dentysta, specjalista
w dziedzinie chirurgii stomatologicznej (I stopien). Ostatnie migjsce pracy: Centrum Medyczne
Larunwald” w Gierzwatdzie.

Julita Drezek (18.08.1988 — 6.07.2025) — absolwentka Wydziatu Stomatologicznego Panstwowego
Uniwersytetu Medycznego w Tarnopolu — Ukraina (dyplom uzyskany w 2013 1.), lekarz dentysta. Ostat-
nie miejsce pracy: NZOZ Specjalistyczna Przychodnia Stomatologiczna M. Szatkowski.

Anita Samek-Krymkowska (11.09.1984 — 29.07.2025) — absolwentka Wydziatu Lekarskiego
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (dyplom uzyskany w 2010 r.), lekarz specijalista w dzie-
dzinie pofoznictwa i ginekologii oraz endokrynologii ginekologicznej i rozrodczosci. Ostatnie
miejsce pracy: Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie.

Grazyna Sykisz-Mikucka (18.09.1951 — 22.08.2025) — absolwentka Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Lublinie (dyplom uzyskany w 1975 r.), lekarz specjalista w dziedzinie
ginekologii i potoznictwa (I i Il stopien) oraz organizacji ochrony zdrowia (Il stopien). Ostatnie
miejsce pracy: Szpital Miejski w Moragu.



Pakiety sportowe

728 Warmirisko-Mazurskiej Izby
T |ekarskiej w Olsztynie

go
DLA PRACOWNIKA

27,75 zt/mies.* 2 x wtygodniu
42,25 zt/mies.* 1 x dziennie
47,50 zt/mies.*  bez limitu

* cena po dofinansowaniu przez pracodawce
DLA 0SOBY TOWARZYSZACEJ

goFIT 2 x w tygodniu
goFIT 1 xdziennie
FIT&more 2 x w tygodniu
FIT&more 1 xdziennie

DLA CZLONKA RODZINY

goFIT 2 x w tygodniu
goFIT 1 xdziennie
FIT&more 2 x w tygodniu
FIT&more 1 xdziennie

DLA PRACOWNIKA

30,50 zl/mies.*
53,25 zl/mies.*
64,00 zi/mies.*  bez limitu

123,00 zi/mies.
164,50 zi/mies.
133,50 zl/mies.
175,00 zi/mies.

98,00 zi/mies.
123,00 zl/mies.
108,50 zi/mies.
133,50 z/mies.

& more

2 x w tygodniu
1 X dziennie

DLA STUDENTA dziecko 15-26 r.z.

goFIT 2 x w tygodniu
goFIT 1 xdziennie
FIT&more 2 x w tygodniu
FIT&more 1 xdziennie

DLA DZIECKA ponizej 15 r.z.

Pakiet basenowy Aqua 1 xdziennie
Pakiet Junior 1 xdziennie

Masz pytania? Skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta
bok@medicover.pl

Wigcej informacii oraz zapisy od 1 do 20 dnia
miesigca poprzedzajacego na stronie:
www.medicoversport.pl/pakiety/wmiolsztyn
kod dostepu: zapytaj w biurze WMIL
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98,00 zt/mies.
123,00 zi/mies.
108,50 zt/mies.
133,50 zt/mies.

50,50 zt/mies.
92,00 zt/mies.

MEDICOVER

NA ZDROWSZY

RUCH
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ZDROWIE NA TALERZU

OTYLOSC Z PERSPEKTYWY I .

PSYCHOLOGI ZYWIENIA

Miedzynarodowa grupa ekspertow w artykule zamieszczonym w ,Lancet Diabetes
& Endocrinology Commission” (2025) przedstawita nowg definicje otytosci, zgodnie
z ktorg otytoS¢ to nadmiar tkanki ttuszczowej, ktory moze uposledzac funkcjonowanie
narzadow, tkanek i catego organizmu. Wyrdzniono otyto$¢ przedkliniczng — nadmiar
tfuszczu bez obecnych powiktan zdrowotnych, ale z wysokim ryzykiem ich rozwoju,
oraz otytoS¢ kliniczng — nadmiar tfuszczu prowadzacy do powiktan zdrowotnych lub
Znaczgco ograniczajacy codzienne funkcjonowanie. Nowa definicja odchodzi od trak-
towania wskaznika BMI jako gtownego, a na pewno jedynego kryterium rozpoznania
otytosci. Wskaznik BMI pozostaje narzedziem przesiewowym, lecz diagnoze nalezy
potwierdzi¢ pomiarem sktadu ciata (DXA, BIA) lub wskaznikami antropometrycznymi:
obwodem talii, wskaznikiem talia—biodro (WHR) czy talia—wzrost (WHtR). W przy-
padku BMI =40 kg/m2 mozna przyja¢ wystepowanie nadmiaru tkanki tfuszczowej bez
dodatkowych badan.

Otytos$¢ jest chorobg ztozong, ktorej nie mozna sprowadza¢ wytgcznie do nadmiernej
masy ciata. Ma charakter wielowymiarowy — obejmuje aspekty medyczne, metaboliczne,
diagnostyczne i terapeutyczne, psychologiczne i spoteczne, Srodowiskowe oraz zwigzane
z prewencjg i edukacijg zdrowotng. Jej rozwoj warunkujg rownoczesnie czynniki biologicz-
ne, psychologiczne, spoteczne i Srodowiskowe. Skuteczna profilaktyka i leczenie wyma-
gajg wspotpracy interdyscyplinarnego zespotu: lekarza, dietetyka, psychologa, fizjotera-
peuty oraz ekspertow zdrowia publicznego.

/miana stylu zycia i sposobu jedzenia to jeden z najwazniejszych krokow w leczeniu
otytosci. Nie chodzi tylko o liczenie kalorii, ale przede wszystkim o zbudowanie zdro-
wej relacji z jedzeniem, ciatem i emocjami. Gdyby jedzenie zaspokajato tylko potrzeby
fizjologiczne, czyli byto jedynie odpowiedzig na uczucia gtodu i sytosci, by¢ moze pro-
blem nadwagi i otytosci nie bytby w ogéle podejmowany. Wiemy juz jednak, ze decy-

oktadka

zje zwigzane z wyborem rodzaju i ilosci zywnosci zalezne sg od wielu innych czynnikow,
a jednym z najwazniejszych mechanizmow zwigzanych z regulacjg poboru zywnoSci s3
emocije. Cztowiek doswiadcza emociji w sposob Swiadomy i intencjonalny albo nieswia-
domy i automatyczny. Warto zrozumie¢ schemat reagowania pacjenta, bo tatwo dostep-
na i smakowita zywnos$¢ sprawia, ze regulacja emociji za pomocg jedzenia jest czestym
mechanizmem, a jesli wystepuje problem z nadmierng masg ciata — te opcje zwigzang
Z jedzeniem szczegoinie warto rozwazy¢.

Emocije sg kluczowe w budowaniu postaw wobec jedzenia — jemy, bo chcemy zmnigj-
szy¢, zredukowac napiecie, chwilowo poprawi¢ sobie nastrdj, samopoczucie. Nagradza-
my sie zywnoscig — nawet w procesie stosowania restrykcji zywieniowych czesto poja-
wia mysl, ze zastuguje na ten produkt lub to danie, bo tak dtugo wytrwatem/wytrwatam
w zatozeniach diety. Czesto positkom przypisywana jest wartoS¢ emocjonalna, ktora staje
sie wskazowka do zachowan zywieniowych — produkty/dania/potrawy kojarzone sg z dzie-
cinstwem, domem rodzinnym, bliskoscig ludzi, miejscem, atmosferg. Jedzenie pozwala
rowniez zamaskowac emocje, gdy nie chcemy 0 czyms rozmawiac, czegos nazwac, zmie-
ni¢. Trwanie w takiej relacji powoduje trudnoS¢ w rozumieniu i wyrazaniu emocji — bardzo
charakterystyczng dla osob, ktore majg problemy z masg ciata

W leczeniu otytoSci kluczowe jest rozroznienie gtodu fizjologicznego od emocjonalnego.

Gtod fizjologiczny rozwija sie stopniowo, jest biologiczng potrzeba, a po jego za-
spokojeniu pojawia sig sytoS¢. Mozna go odroczy¢, a podczas intensywnej aktywnosci
nawet o nim zapomniec.

Gtod emocjonalny pojawia sie nagle, zwigzany jest z konkretnym stanem psychicz-
nym, np. stresem, smutkiem, samotnoScig. Prowadzi czesto do spozywania okreslonych
produktow, zwykle wysokoenergetycznych (np. stodyczy). Jedzenie jest niekontrolowane,
daje nieprzyjemne odczucie petnosci i przejedzenia, a zaspokojenie tego rodzaju gtodu
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nie przynosi trwatego ukojenia, a czesto powoduje poczucie winy wynikajgce z rodzaju
i iloSci spozytego jedzenia.

Zasadnicze znaczenie w terapii otytosci ma zrozumienie czynnikow wywotujacych jedzenie
emocjonalne, szczegolInie u 0sob funkcjonujgcych w przewlektym stresie. Warto podkreslic,
ze okreSlenie ,stresogenne” nie odnosi sie wytgcznie do sytuacji o duzym fadunku emocjo-
nalnym (ogromny smutek, silny strach, przejmujacy lek) — w takich okolicznosciach zwykle
jemy niewiele, a czasami w ogole nie odczuwamy gtodu. W tym kontekscie chodzi raczej
0 umiarkowane, czesto niedostrzegane, lecz utrwalone stany emocjonalne, takie jak znudze-
nie, zmeczenie czy zniechecenie, kiore sprzyjajg spozywaniu wigkszych ilosci pozywienia.

Gtod nie jest jedynym ani najwazniejszym bodzcem sktaniajgcym do jedzenia — mozna
nie odczuwac gtodu, a nawet by¢ sytym, a mimo to mie¢ ochote na okreslony produkt lub
danie. Dlatego warto odroznia¢ uczucie gtodu od apetytu, rozumianego jako che¢ na co$
smacznego mimo braku fizycznego gtodu. Apetyt moze by¢ wzmacniany przez czynniki
Srodowiskowe, emocjonalne i zmystowe, takie jak zapach jedzenia, reklamy czy pora dnia.

Doskonatym narzedziem w procesie zmiany jest uwazne jedzenie (ang. mindful eating)
— praktyka polegajgca na skupieniu uwagi na jedzeniu poprzez:

— brak rozpraszaczy,

— obserwacije sygnatow gtodu i sytosci,

— delektowanie sie smakiem, zapachem i konsystencjg potrawy,

— konczenie positku przy pierwszych sygnatach sytosci.

Badania pokazujg, ze uwazne jedzenie sprzyja redukcji masy ciata, ogranicza jedzenie
emocjonalne i poprawia kontrole nad ilo$cig spozywanych kalorii. Kluczowe jest zacho-
wanie rownowagi miedzy kontrolg a przyjemnoscig jedzenia — bez myslenia w kategoriach
,wolno/nie wolno”, a raczej ,,stuzy/nie stuzy mojemu zdrowiu”. Zdrowa semantyka poma-
ga zmieni¢ myslenie na bardziej racjonalne, korzystniejsze dla samopoczucia przy zmia-
nie nawykow.

Warto pamietac, ze nie jemy kalorii, lecz porcje. W dietetyce polecana jest zasada
80/20, zgodnie z ktora, jesli 80% diety pochodzi z produktdw stuzacych zdrowiu, to pozo-
state 20%, czyli produkty niezalecane, nie wptynie znaczaco na zdrowie organizmu, a po-
zwoli zachowac bufor, swoistg elastycznos¢ w planowaniu zywienia. W leczeniu otytosci
to szczegolnie wazna zasada, ktdra pozwala na tagodzenie restrykcji i tatwiejsze prowadze-
nie procesu zmiany nawykow zywieniowych.

Joanna Ciborska - adiunkt w Katedrze Zywienia Cztowieka Wydziatu
Nauki o Zywnosci UWM w Olsztynie, nauczyciel akademicki z wieloletnim
doswiadczeniem. Zainteresowania naukowe zwiqzane sqg z profilaktykq
ileczeniemdietetycznymchorébzywieniowozaleznych;bardzoistotnyobszar
zainteresowan stanowi psychologia zywienia, w tym zaburzenia odzywiania,
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metody ich oceny i mozliwosé¢ skutecznych rozwiqzan zywieniowych.
Opiekun studenckiego Kota Naukowego Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej,
z ktérym organizuje Dni Swiadomoséci Zywieniowej, nagrodzone dwukrotnie
przez Parlament Studentéw Rzeczypospolitej nagrodq ,Pro Juvenes”
w kategorii Studencka Inicjatywa.
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KONTROWERSJE W MEDYCYNIE

L EKKA WODA
/DROWIA DODA

Deuter to naturalny, stabilny izotop wodoru, ktory rozni sie od normalnego wodoru obec-
no$cig neutronu w jadrze komorkowym. Zmienia to znaczaco jego wtasciwosci chemiczne
i fizyczne. Deuter jest dwa razy ciezszy od wodoru i przez to wbudowany do struktur komor-
kowych wptywa istotnie na ich wtasciwosci.

Szlaki metaboliczne, takie jak glikoliza czy cykl Krebsa, eliminujg deuter, aby nie dostat
sie do fancucha oddechowego. Zwigkszona obecnos¢ deuteru wbudowanego w kiuczowy
dla produkcji energii enzym — syntaze ATP — hamuje produkcije energii, co jest przyczyng
wielu schorzen. Nadmiar deuteru zmienia tez ekspresje genow, co moze mie¢ znaczenie
W powstawaniu nowotworow.

Przecigtna zawarto$¢ deuteru w wodzie to 1 atom na 6600 atomow wodoru. Okresla sie
to jako 155 ppm (155 atomdow na 1 min). Woda produkowana w mitochondriach zawiera
znikomg ilo$¢ deuteru (ponizej 5 ppm).

llos¢ deuteru w komorce jest Scisle regulowana i ma istotny wptyw na podziaty komor-
ki. Woda produkowana w tancuchu oddechowym zawiera znikomg ilos¢ tego pierwiastka,
z kolei wymiennik wodorowo-sodowy wypompowuje gtownie lekki wodor, powodujgc stan
rownowagi, konieczny dla prawidtowego funkcjonowania komorki. W hodowli komorek in
vitro spadek ilosci deuteru o 5 ppm catkowicie hamuje podziat komorek.

/wigkszona zawartos¢ deuteru w wodzie komorkowej jest istotnym sygnatem do podzia-
fu. W komorkach nowotworowych, ze wzgledu na uposledzong funkcje mitochondriow, ob-
serwuje sie wzrost stezenia tego izotopu. Podwyzszone stezenie deuteru wptywa rowniez na
ekspresje genow. Mozna wiec tu potgczy¢ teorie metaboliczng i genetyczng jako przyczyne
powstawania nowotworow.

Pierwsze proby uzupetnienia leczenia nowotworow wodg z obnizong zawartoscig deuteru
sq bardzo zachecajgce. Barierg jest tu niestety koszt pozyskania deuterium-depleted water.
Koszt 1 litra wody 25 ppm stosowanej w nowotworach u zwierzat kosztuje 100 zt, a firma
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SPIS TRESCI

dr n. med. Roman tesiow i —

Preventa za 12 butelek 25 ppm zada 372 euro.

W chorobach nowotworowych zaleca sie, aby woda z ograniczong iloscig deuteru (ok.
100 ppm) stanowita 75-80% dziennego spozycia. Wode 25 ppm mozna odpowiednio roz-
cienczyc.

Minimalny okres spozywania lekkiej wody wynosi dwa miesigce, ale zalecane jest lecze-
nie od czterech do szesciu miesigcy.

Jest to oczywiscie leczenie wspomagajgce i nie mozemy zrezygnowac z leczenia onko-
logicznego.

Wazna jest rowniez zmiana diety, gdyz ptyny i pokarmy roznig sie zawartoscig deuteru. Dieta
ketogeniczna, skfadajaca sie gtownie z biatka i ttuszczu, zawiera matg iloS¢ tego izotopu, co
jest niezwykle korzystne w leczeniu i profilaktyce chordb nowotworowych. Ttuszcz wieprzowy
pochodzacy ze zwierzat z naturalnej hodowli (118 ppm), ttuszcz wotowy (121 ppm), masto
(124 ppm), oliwa z oliwek (130 ppm) to pokarmy o najmniejszej zawartosci deuteru. Rowniez
woda pozyskiwana z gorskich zrodet cechuje sie zmniejszong iloscig cigzkiego wodoru.

nastepna

ostatnia str.
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DRUSKIENNIKI,
LI TWA

Popularne uzdrowisko potozone na brzegu Niemna, oddalone ok. 300 km od Olsztyna.
Aktualnie liczy 16 677 mieszkancow.

Jedno z najlepszych uzdrowisk klimatycznych i balneologicznych w Europie. Posiada
liczne zrodta mineralne i poktady borowinowe.

Pierwsze solanki do leczenia zastosowano w XVIIl w. W 1794 r. kr6l Stanistaw August
Poniatowski nadat Druskiennikom status miejscowosci leczniczej; w 1837 r. car Mikotaj
| nadat tytut uzdrowiska; w 1928 r. miejscowos¢ uznana zostata za uzdrowisko uzyteczno-
$ci publicznej. W Druskiennikach bywali Jozef Ignacy Kraszewski, Stanistaw Moniuszko,
Juliusz Osterwa, Hanka Ordondowna.

W 1939 1. Druskienniki wtgczone zostaty do Biatorusi, w 1940 r. — do Litwy, w granicach
ZSSR —w latach 1944-1991.

/najdujg sie tu jeden z najwiekszych w Europie aquaparkow oraz muzeum pamigtek
poradzieckich — Park Gratas. Eugenia Lewicka, polska lekarka, prekursorka medycyny

lek. Krystyna
taskarzewska-Resiak

sportowej, zatozyta tu Zaktad Leczniczego Stosowania Stonca, Powietrza i Ruchu. Korzy-
stat z niego Jozef Pitsudski w czasie pobytu w latach 1924-1931. Fama gtosi, ze w tle
leczenia byt tez ognisty romans.

Drewniana zabudowa, w centrum pigkne jeziorko, dookota deptak dla wczasowiczow,
w otoczeniu sklepy, restauracje z daniami kuchni litewskiej. Sg tez nowoczesne budynki,
ale niezbyt wysokie. Uliczki czyste, nie wida¢ $mieci, puszek po piwie czy napojach —
czyli zardwno mieszkancy, jak i turysci dbajg o porzadek.

W centrum piekna fontanna z kolorowym pokazem Swiatet, wieza widokowa, muzeum
miejskie. Atrakcjg jest rejs po rzece Niemen ze zwiedzaniem zabytkowego kosciota
w Burczy.

Bytam w dwdch sanatoriach. Pierwsze — Grand Spa Lietuva, potozone przy brzegu Nie-
mna; kompleks rekreacyjny: park z pijalnig wod leczniczych, taweczki, Sciezki spacerowe;
W ciggu leczniczym: basen, basen z falami, wodospady, taznia parowa, finska, jacuzzi,

oktadka
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wanny z hydromasazem, masaz klasyczny, borowina, kapiele mineralne, kwasoweglowe,
grota solna, kriokabina, inhalacje, gimnastyka w basenie. Jednym stowem — do wyboru

do koloru, zgodnie z zaleceniami lekarza. Do zaliczenia byto pie¢—szes¢ zabiegow dzien- WS POI’.CZ ES NA M EDYCY NA
nie, wiec trzeba sie byto dobrze zorganizowaé czasowo. WA R M I I I M A Z U R _

Dodatkowo mozna zamowi¢ zabiegi pielegnacyjne na twarz, ciato lub stopy, zabiegi WARSZTATY INTERDYSCYPLINARNE

z bursztynem, drenaz limfatyczny, peelingi. Ceny przyzwoite — 10-50 euro.
T
20-22 | (28
- utego | £

Drugie sanatorium — Eglés — to komfortowy, duzy kompleks wypoczynkowo-leczniczy
S

potozony na obrzezach miasta, na skraju sosnowego lasu. Z centrum miasta to kilka ki-
lometrow — mozna dojecha¢ dwoma autobusami lub taksowkg za 3—4 euro. Sktada sie
z trzech budynkow hotelowych o roznym standardzie oraz lecznicy z wodami mineralnymi
(z wiasnych odwiertow) i borowing. Do dyspozycji kuracjuszy dobrze wyposazone poko-
je, nawet TV z polskimi kanatami, oraz wyzywienie w formie pieciu positkow, dodatkowo
przekaski dla zgtodniatych. Dania kuchni litewskiej, rosyjskiej, wtoskiej oraz innych cze-
Sci Swiata, jednym stowem — niezdrowe obzarstwo.

Do dyspozycji aquapark, basen czynny caty dzien, taznie i sauny, sitownia, masaze (kla-
syczny i wodny), tozko wodne, kapiele lecznicze, btotne, borowina, fizjoterapia, inhalacje
drog oddechowych, gimnastyka indywidualna i grupowa, tez na powietrzu. Dziennie po
szeSc—siedem zabiegow.

Na terenie obiektu znajduja sie: plac zabaw dla dzieci, boisko sportowe, sklepiki, ka-
wiarnia, fryzjer, park z kolekcjg drewnianych figurek, alejki spacerowe.

Osrodek nowoczesny, komfortowy, nastawiony na wypoczynek i relaks, takze dla 0sob
mniej sprawnych. Spacery po lesie sosnowym sg dodatkowg inhalacja.

Nalezy podkresli¢ bardzo dobrg organizacje pracy personelu, punktualnos¢ wykonywa-
nych zabiegow, Swietng informacje (na migi tez). Niestety porozumie¢ mozna sie gtownie
w jezyku litewskim (bardzo trudnym), no i we wszechobecnym rosyjskim, rzadziej w an-

gielskim.

Brakowato mi informacji pisemnej w jezyku polskim, mimo iz stanowimy znaczny od-
setek kuracjuszy (po pacjentach z Litwy i Rosji oraz latem z Izraela). Broszury dostepne wiecej na stronie: )
w jezyku litewskim oraz angielskim. Polecam jednak skorzystanie z tej formy rehabilitacji E )
— zapewniona odnowa psychiczna i fizyczna, a takze wieczorne wystepy artystow w ka- WITIII g o|sztyn ; pl 277

HOTEL MIKOLAJKI

wiarni i tance na parkiecie. Sanatorium czynne caty rok.
No i rzut beretem od Olsztyna. Do zobaczenia na miejscu w sanatorium.
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L EKARZE NA MOTOCYKLACH,

CZYLI DOCTORRIDERS NA ZLOCIE PSK
W WILKASACH

W dniach 3-6.07 br. w Wilkasach koto Gizycka odbyt sig zlot motocyklowy lekarzy
I sympatykow. Formuta zlotu PSK (Poznaj Swoj Kraj) zaktada poznawanie najciekawszych
zakgtkow regionu ,,w siodle”. W tym roku po wielu latach przerwy zlot odbyt sie ponownie
na naszym terenie. Organizatorami zlotu byli lekarze naszej WMIL w Olsztynie, Maciej
Zukowski i Tomasz Widawski. Impreze objety patronatem NIL i WMIL w Olsztynie z udzia-
fem prezes Anny Lelli. Uczestniczyli lekarze z catej Polski. Zaproszeni goScie mieli okazje
zwiedzi¢ bunkry w Mamerkach, Twierdze Boyen w Gizycku oraz poptyng¢ w rejs statkiem
po okolicznych jeziorach. O wieczorne atrakcje kulturalne zadbat zespot Fervor, ktorego
wokalistg jest lekarz naszej WMIL w Olsztynie, Igor Kunicki. Pogoda na szczes$cie dopisata
i wszyscy w bardzo dobrych nastrojach wracili do swoich domow.

wmilalsztyn pl
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KLUB LEKARZY EMERYTOW

SPOTKANIA
WIOSENNO-LETNIE

Nasze tegoroczne comiesieczne spotkania byty bardzo atrakcyjne.

W marcu w ramach cyklu Podroze Ksztatcg wystuchaliSmy prelekcji kolezanki Haliny
Walas na temat jej podrozy do Jemenu. Oczywiscie byto to wiele lat temu, gdyz obec-
na sytuacja uniemozliwia jakiekolwiek podroze w tamte strony, ale tytut prelekcji ciggle
aktualny — Tam, gazie panuje gfod i trwa wojna. Bardzo ciekawie zostat zaprezentowany
ten egzotyczny i mato nam znany kraj, ktory wedtug statystyk liczyt w 2023 r. ok. 40 min
mieszkancow. Jemen jest jednym z najbiedniejszych krajow Swiata, zamieszkujg go pra-
wie wytgcznie Arabowie. Religig dominujacg jest islam (ok. 99% populaciji, w tym 50%
sunnici, 48% zajdyci, pozostali to imamici i kilka wyznan islamskich). Trwajgca tam woj-
na toczy sie gtownie na tle politycznym i religijnym. Stolicg i jednoczesnie najwigkszym
miastem Jemenu jest Sana. W czasach pokoju warto zwiedzi¢ lezace w odlegtosci 15 km
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lek. Krystyna
taskarzewska-Resiak

od Sany Dar al-Hajar — wyjatkowy patac zbudowany na skale w malowniczej dolinie Wadi
Dhar; jest to jedna z najwazniejszych atrakcji Jemenu. Warte zainteresowania jest takze
Shibam — XVI-wieczne pustynne miasto w formie wiez siegajgcych 30 m wysokoSci —
oraz wioski kamienne i miasto gorskie Taizz.

Nasze kwietniowe spotkanie, planowane na 30 kwietnia, nie odbyto sie ze wzgledu na
dtugi weekend majowy, kiedy to wiekszoS$¢ cztonkow wyjezdza na spotkania rodzinne, in-
dywidualne lub imprezy okolicznosciowe. MySle, ze wszyscy spedzili ten czas atrakcyjnie,
gdyz nie brakowato w tym czasie ciekawych imprez.

Natomiast w spotkaniu majowym (30.05) uczestniczyliSmy w corocznej imprezie orga-
nizowanej przez Filharmonig Olsztynskg w ramach cyklu Arena Festival film&music. Grata
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej. Dyrygent — Piotr Sutkowski,

NA FESTIVAL
e MUSIC2025

o
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SPOTKANIA WIOSENNO-LETNIE

prowadzenie — Magda Miska-Jackowska. Byt to przeglad muzyki i piosenek filmowych od
lat 30. XX w. do terazniejszosci. Piosenki w ciekawej, niezdeformowanej aranzacji wyko-
nywali artysci: Anna Jurksztowicz, Katarzyna Cerekwicka, tukasz Zagrobelny, Rafat Szatan.
Koncert bardzo udany — byty bisy. MieliSmy okazje spotkac sie z naszym ulubionym dyry-
gentem, ktory nadal ma sentyment do Olsztyna.

Spotkanie czerwcowe (25.06) byto ostatnie przed przerwg wakacyjng, chociaz zgodnie
ze statusem emeryta ma on caty czas wakacije :). Ale to tylko pozornie, bo jednak wigk-
sz0$¢ z nas pracuje jeszcze dodatkowo, aby zachowac jak najdtuzej sprawnos¢ psychicz-
ng, fizyczng oraz finansowa.

Atrakcjg tego spotkania byfa prelekcja zaproszonych podroznikow — Magdaleny Resiak
i Pawfa Sobkowskiego, ktorzy pieknie komentowali zdjecia oraz zaprezentowali krotki film
nagrany z podrozy do Etiopii, podczas kidrej poznawali kraj nie z perspektywy hotelu, tylko
osobiscie zwiedzali migjsca mato odwiedzane i nieraz trudno dostepne, gdzie obecnosc
biatego cztowieka stanowi sensacje. Kraj mato znany, mimo ze trzy razy wiekszy i liczeb-
niejszy od Polski. Nam sie kojarzy z ostatnim cesarzem Hajle Sellasje, z ktorym spotykat
sie nasz stynny podroznik, Ryszard Kapuscinski (lata 70. XX w.).

Stolicg Etiopii jest Addis Abeba, ktora liczy ponad 3 min mieszkancow. Warte zwie-
dzenia, ciekawe miejsca w Etiopii: Lalibela — wykute w skale koScioty z XII w.; Depresja
Danakilska — unikalne krajobrazy wulkaniczne; Harer — centrum islamu w Etiopii, atrakcjg
jest karmienie hien; Dolina Omo — rdzenne plemiona, mozaika kultur i tradycji.

Ogladajac zycie mieszkancow tego kraju, mamy wrazenie, ze dzielg nas od nich lata
Swietine. Do dzi$ zachowata sie pierwotna kultura wraz z obyczajami. Uderzaja cigzkie
warunki zycia na co dzien, susza, brak wody, zdobywanie podstawowej zywnosci. A mimo
to ludzie sg pogodni, przyjaznie nastawieni do innych.

oktadka

Przemieszczanie sie po kraju sprawia trudnosci ze wzgledu na brak drog, komunikacii,
infrastruktury. | wtedy nasuwa sie mysl, jak my mamy dobrze, chociaz czesto nie potrafimy
tego docenic.

Uderza szczegodlnie ciezki los kobiet, na barkach ktorych spoczywa utrzymanie catego
domu, aprowizacja, wychowywanie dzieci, ciezka praca fizyczna. Odnosi sie wrazenie, ze
w tym kraju mezczyzni stuzg li tylko do ozdoby domostwa, no moze jeszcze do prokreaci.

Po bardzo ciekawej prelekcji czeS¢ uczestnikow zebrania, tak jak co tydzien, zostata
jeszcze na ¢wiczenia usprawniajace. W trakcie zebrania byt tez poczestunek.

W dniu 5 lipca cze$¢ z nas skorzystata z wyjazdu do Warszawy, do Teatru Buffo, na
koncert pt. Wieczor batkanski. Prowadzenie — Janusz Jozefowicz, kompozytor — Janusz
Stoktosa, solistka — Natasza Urbanska oraz caty zespot teatru. Pigkne wykonanie znanych
utwordw greckich, butgarskich, serbskich. Byty tez tance, pokazy akrobatyczne i gimna-
styczne. Zaangazowanie publicznoSci — poczestunek lampkg czerwonego wina. Jednym
stowem — Swietna zabawa i relaks.

Przed koncertem udafo sie jeszcze zwiedzi¢ atrakcyjny, choC niezbyt zna-
ny Ogrod Botaniczny PAN w Powsinie. Inicjatywa powstania ogrodu siega 1928 r.,
lecz dopiero w roku 1974 powotano organ do wykupu gruntow, a w latach 1978-1990
nastgpito zagospodarowanie ok. 40 ha terenu. Dla zwiedzajacych otwarto go w 1990 r.

Na terenie ogrodu powstata oranzeria z okazami pochodzacymi z klimatu Srodziem-
nomorskiego oraz subtropikalnego. Jest tu najwieksza kolekcja cytrusow w Polsce,
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Jestesmy podmiotem medycznym specjalizujgcym sie w stomatologii
dzieciecej. Zapraszamy lekarzy dentystéw do wspdtpracy na terenie
wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Oferujemy prace w szkolnych gabinetach, ukierunkowana
na profilaktyke i edukacje - bez obowigzku wykonywania zabiegow.

przeprowadzanie badan wyksztatcenle kierunkowe
kontrolnych dzieci aktualne prawo
i mtodziezy wykonywania zawodu
nadzor nad higienistka umiejetnosé pracy z dzieémi
N stomatologiczng empatia i komunikatywnos¢
oprocz tego rozmaite kaktusy, rosliny pustynne. Ciekawostke stanowi eksponowany
w gablocie japonski kwiat Smierci — pajecza lilia (Lykoris radiata). Samo dotknigcie
kwiatu moze spowodowac $Smier¢ nawet w odlegtym terminie. Posiada toksyczne dzia- mozliwos¢ pracy w wybrane dni tygodnia
fanie na uktad nerwowy. Podobno na catym $wiecie istnieje ok. 1000 okazow, pod atrakcyjne wynagrodzenie oraz zwrot kosztéw dojazdu

s , . , A . j tmosf : |
Scistg kontrolg. Krotkotrwaty kontakt powoduje ogromny bol, na ktory nie dziata nawet PR SIS ST TORRTERpee

morfina. Jedna z najniebezpieczniejszych roslin Swiata. Rosnie w lasach deszczowych
Malezji i Australii.

Ogrod posiada tez kolekcje rododendronow, azalii, rozanecznikow, magnolii. Jest tez
0grod kwitngcych wisni Reiwa Sakura Garden, wiele odmian roz, rosng tu drzewa i krzewy,
roslinnos¢ gorska. Potrzeba wiele godzin, aby to zwiedzi¢ i wezu¢ sig w klimat i atmosfere prosimy kierowac na adres: n.borkowska@stardentalgroup.pl
zapachow. Ale mySle, ze warto byto zasmakowa¢ w urokach natury. lub poprzez kontakt telefoniczy: +48 888 393 737

| tym pieknym akcentem zakonczyliSmy pierwsza potowe roku.

Do zobaczenia we wrzesniu!
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WYBORY DO ORGANOW
X KADENCJI SAMORZADU

L EKARSKIEGO

W dniu, w ktorym otrzymaliscie Parstwo najnowsze wydanie ,Biuletynu Lekarskiego”, w wielu rejonach
wyborczych trwa jeszcze oddawanie gtosow na kandydatéw do organdw Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej X Kadencji. Nie jest wiec jeszcze za pdézno, by napisac¢ kilka stéw o nowych zasadach prze-
prowadzenia wyborow w samorzqdzie lekarskim — zasadach, ktére w istotny sposdb zmieniajg uczest-

nictwo lekarzy w wyborach ich przedstawicieli.

Nadzwyczajny XVI Krajowy Zjazd Lekarzy, ktory odbyt sie w maju 2024 r., przyjat sze-
reg uchwat regulujgcych przebieg wyborow X kadencji. Jedng z najwazniejszych zmian
byto uchwalenie nowego Regulaminu wyboréw do organow izb lekarskich, ktory po raz
pierwszy umozliwia gtosowanie w formie elektronicznej. Jak widac, postepujgca cyfry-
zacja naszego zycia nie mogta omingc i tego waznego obszaru. Wprowadzenie elektro-
nicznego systemu gtosowania umozliwia lekarzom wygodny dostep do uczestnictwa
w wyborach do organdw izb lekarskich. Kazdy lekarz moze zagtosowac z dowolnego
miejsca, o ile ma dostep do Internetu.

Whprowadzenie gfosowania elektronicznego nie wykluczyto innych form udziatu w wy-
borach. Lekarze i lekarze dentySci majg do dyspozycii trzy rownorzedne sposoby odda-
nia gtosu:

1. gtosowanie elektroniczne, ktdre odbywa sie za posrednictwem dedykowanego systemu
informatycznego, dostepnego na stronach okregowych izb lekarskich. Lekarz loguje sig
przy uzyciu danych uwierzytelniajgcych, potwierdzajgcych jego tozsamosc. Po zalogo-
waniu mozliwe jest oddanie gtosu. System zapewnia petne bezpieczenstwo danych oraz
anonimowos¢ gtosowania;

2. gtosowanie osobiste, ktore jest przeprowadzane w lokalach wyborczych wyznaczonych
przez okregowe komisje wyborcze. Lekarz potwierdza swojg tozsamos¢ dokumentem

oktadka

i otrzymuje karte do gtosowania. Gtos oddaje sie poprzez zaznaczenie wybranych kan-

dydatow i wrzucenie karty do urny;

3. gtosowanie korespondencyjne. Kazdy cztonek izby otrzymat pakiet wyborczy zawiera-
jacy: karte do gtosowania, instrukcje gtosowania, koperte zwrotng. Gtos nalezy oddac
zgodnie z instrukcjg i odesta¢ w terminie wskazanym przez komisje wyborcza.

Jak widac, zmiany Regulaminu wyborow przebiegty w kierunku zmierzajacym do usunigcia
wszelkich barier, ktore mogtyby w jakikolwiek sposob utrudni¢ cztonkom samorzadu uczestnic-
two w wyborach. Przeszkoda nie jest juz wyjazd na urlop, zaplanowana praca, a nawet choroba,
ktora do tej pory mogta uniemozliwia¢ oddanie gtosu w lokalu wyborczym lub wystanie go na
poczcie. W takich przypadkach wystarczy telefon komorkowy lub komputer z Internetem.

Czy pomimo takiej dostepnosci frekwencja wyborcza bedzie istotnie wigksza niz w po-
przednich wyborach? Czy istnieje w Srodowisku lekarskim przekonanie, ze poprzez udziat
w wyborach kazdy z czfonkow samorzadu ma wptyw na to, kto bedzie decydowat o spra-
wach zawodowych, warunkach pracy, etyce zawodu? Czy istnieje przekonanie, ze kazdy
gtos ma znaczenie? Odpowiedzi na te pytanie pojawig sie juz wkrotce.

Zycze Pafistwu dobrych wyboréw. ..

Katarzyna Godlewska
Radca Prawny WMIL w Olsztynie
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EKLEKTYCZNY PRZEGLAD MUZYCZNY

GLAM ROCK

Dopiero teraz zdatem sobie sprawe, ze tak naprawde oszukatem Was, opowiadajac, ze
zdzieram z siebie, jak Shrek, kolejne warstwy. Bytoby tak, gdybym najpierw napisat o obec-
nych fascynacjach muzycznych i cofat sig do lat nieomal szczenigcych, od zewnetrznej
warstwy, do tej w Srodku. A w rzeczywistosci jak Smietka zre te mojg cebule od Srodka na
zewnatrz. Ale niech juz tak zostanie. Nadgryztem dwie warstwy, kolej na trzecig. ..

...TO uderzyto, oszotomito i nie chciato odejs¢. Gdy w przasnej, cho¢ swojskiej rzeczy-
wistosci PRL-u krolowat niepodzielnie idol mtodziezy, Jerzy Potomski, ze swoimi cukier-
kowymi, niemalze wywotujgcymi wymioty piosenkami, TO byto ostre, mocne, o bardzo
wyrazistym, prostym rytmie na dwa, gtosne i — co najwazniejsze — po angielsku. Do tego,
pewnie ze wzgledow ideolo, pojawiato sie rzadko: albo pdznym wieczorem, albo w Lecie
7 Radiem, od czasu do czasu puszczane pomiedzy Heleng Vondrackova, Jifim Kornem,
Zdzisig Sosnickg czy Krysig Pronko. Do dzi$ nie rozumiem, skad sie we mnie wzieta ta
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Wiktor Hajdenrajch =

potrzeba chtonigcia glam rocka, tego wyczekiwania z palcem na przycisku ,Zapis” w ma-
gnetofonie, by chwyci¢ najnowszy przeboj Gary’ego Glittera, Suzie Quatro, Eltona Johna
czy zespotow Smokie, Kiss, T.Rex, Slade, Sweet, ABBA, Queen, Bay City Rollers, Hello,
Kenny, Mud, Paper Lace i dziesigtkow innych. To byto tak catkowicie odmienne od Star-
szych Panow czy Okudzawy, ze powinno odrzucac. Nie odrzucato. Wrecz przeciwnie. Stato
sie prawdziwg obsesja.

TO wybuchto gdzie$ na poczatku lat 70. ubiegtego wieku i panowato do ich koncowki.
Definicja wikipedyczna gtosi, iz ,glam rock” pochodzi od stowa glamour, czyli atrakcyj-
no$c, urok, a za pierwszy przejaw uznaje sie wystep Marca Bolana, frontmena grupy T.Rex,
w pazdzierniku 1971 r. w BBC, ktory pokazat sie wiedy w btyszczacym wdzianku, w dtugich
butach na platformach, zagrat kilka ostrych riffow i tama runeta. TO byto jakby odkryciem
zupetnie nowej przestrzeni, wezesniej gdzie$ niedostrzeganej, wezesniej jakby lekcewa-
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zonej, i to byt strzat w dziesigtke. TO dawato posmak lepszego $wiata, tego za zelazng
kurtyng. Moje pokolenie oszalato na punkcie TEGO, jak pozniej pokolenie mojego syna na
punkcie hip-hopu.

0 kazdym z wykonawcOw mozna by napisa¢ odrgbng powiesS¢. Zawsze taczy ich kilka
elementow: frontmen, Spiewajgcy rejestrem gtowowym, czesto brzydkim falsetem (im
wyzej, tym lepiej), tatwo wpadajgce w ucho riffy i grane na gitarze ostinatowe, rownolegte
kwinty, zabronione w klasycznej nauce harmonii. Do tego obciste, Swiecgce, kolorowe
wdzianka, ostre makijaze, prosty rytm w perkusji na dwa. Bas ogrywa podstawy (prymy)
akordow, druga gitara tadnie wyglada. Utwory sg w petni podporzadkowane frontmenowi
i prowadzacej gitarze. Takie porzadniejsze disco polo. Ale za to po angielsku. Smokie
zatowato Living next door to Alice, Slade do dzi$ zyczy Merry Christmas (nota bene za-
skakujgco dobrze wykonane). Sweet, ktoremu piosenki pisat stynny duet kompozytorski
Chinn — Chapman, preferowat mocniejsze brzmienie, ocierajgce sie juz o hard rocka,
i biegt za Fox on the run. Zespot The Mud trzymat sie twardo konwencji glamrockowej,
marzac o0 Moonshine Sally. Pewnego rodzaju fenomenem byto Kenny z ich prymitywnie
discopolowym przebojem Fancy pants (Gacie Fancy). Napisali pare piosenek, podob-
nych kropka w kropke. | znikneli. W Polsce krolowata jednak ABBA, szwedzki kwartet,
ale to wymaga odrebnego potraktowania. Podobnie jak z zespotem Queen, ktdrego kto$

GLAM ROCK

wrzucit — z niezrozumiatego dla mnie powodu — do wspolnego worka z Kenny czy Gary
Glitter Band.

Nie zazdroszcze mojemu ojcu, ktory przez wiele godzin raczony byt mafo strawng sa-
fatkg z ostrych dzwiekow, walgcych z duzego wzmacniacza lampowego, wtasnorgcznie
przeze mnie zrobionego. Jednak szybko do gtosu doszedt moj eklektyzm, a do tego roz-
poczatem edukacje w elblgskim I LO. Tam zycie potozyto mi pierwszy z kamieni milowych,
czyli Jurka Szytaka, i glam rock we mnie wyraznie przygast, gdzies w 1975 r. Ale nie
uprzedzajmy faktow. ..

Wiktor Hajdenrajch

Kim jest Wiktor?
Zwierzeciem na wymarciu. Na pytanie ,By¢ czy miec¢?” odpowiada wykretnie:
Bywa, ze mam miedz. Zdobywanie wiedzy traktowat jako najwiekszg przyjemnosé
w zyciu i najwiekszq przygode. Jego trzema nogami, na ktérych opart swoj chory,
niemalze schizofreniczny $wiat, sq: matematyka, literatura i muzyka. Matematyke
uprawiat wszedzie. Do dzi$ to robi. Napisat i wydat sze$¢ powiesci, szesciu nie
wydat, ale moze jeszcze wyda. Kocha $piewaé, szczegdlnie w chdrze Medici pro
Musica, pod tapkq Matgosi Wawruk.

Gdy zobaczycie go przemykajgcego pod sciang kamieniczek na starym miescie
i Spiewajqcego stary utwoér zespotu Partita Marzyciele, nie probujcie zatrzymywad.

Jest w swoim $wiecie i pewnie zndéw przemysliwa, jak zbawi¢ $wiat. Utopista jeden!

-

Warmi

oktadka
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FELIETON

KROL POTRZEBNY
OD ZARAZ

| prosze, znowu stoimy u progu jesieni. Na szczescie nie oznacza to konca wakaciji.

Te w naszej branzy od dawna wyszty poza ramy definicji, s realizacjg recept pro auctore,
z zapisem antidotum na wypalenie zawodowe, moze i zyciowe. Wyjezdzamy w roznych kom-
binacjach: sami, z rodzing, ze znajomymi, w grupie nieznajomych, ale zawsze z zatozeniem,
by nie zabiera¢ ze sobg naszej codziennosci, w tym pacjentow i ich spraw. Rzecz jasna za-
wsze moze spotkac nas sytuacja losowa i wtedy spieszymy z pomocg. Wdzieczni nam tury-
Sci od razu przywotujg Hipokratesa, nieSwiadomi, ze wigczyta sie nam zwykta lekarska przy-
ZW0itoS¢, zaszczepiona przez wspotczesnych mistrzow medycyny. Oczywiscie nikt z nas nie
pragnie, by los weryfikowat te naszg przyzwoito$¢, zwtaszcza gdy jesteSmy na wolnym. Tak
samo jak zawieramy nowe znajomosci, zdarza sie nam natkng¢ na naszych pacjentow, i to na
krancu Swiata, bo ten jest jednak do$¢ maty. Ostatnio wybratam sie z mezem na rekonstruk-
cje bitwy Wazéw do Gniewa i tam spotkatam pacjentow, matzenstwo z trojkg dzieci. Bytam
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lek. Anna Osowska E&

zaskoczona, a przeciez Gniew znajduje sie zaledwie 200 km od Sepopola. Do dzi$ zastana-
wiam sie, co jest ze mng nie tak. Tryb urlopowy sie wigczyt? Wehikut czasu zadziatat? Fakt,
mentalnie przeniostam sie do XVII w., a w tej rzeczywistosci bytam przeciez markietanka,
tj. zong szwedzkiego zotnierza z regimentu Gustawa Adolfa z dynastii Wazow i czekata mnie
bitwa z wojskami Zygmunta Il Wazy. Dobrze, ze zanim si¢ skompromitowatam, przesztam na
wlasciwg strone lustra i wrocitam do czasow wspofezesnych. Miodzi ludzie sg bardzo sym-
patyczni. Polecitam im atrakcje Gniewa w postaci kamienicy Leona Wyczotkowskiego, ztotej
uliczki, Ogrodu Historii i Misia Maciusia oraz Muzeum Kapsla. Zanim sig pozegnaliSmy, pan
Frost zaprezentowat nam fotografie z 1921 r., dokumentujacg pozar zamku w Gniewie, po-
kazat aparat fotograficzny, ktorym wykonano zdjecie. Byto mito. Pozostaje mi mie¢ nadzieje,
ze dla moich pacjentow spotkanie lekarza rodzinnego podczas letniego wypoczynku nie byto
traumatyczne, skoro rozstalismy sie w usmiechach :).

I P AN
| B
.
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Nie wiem, czy tez tak macie, bo moze jest to zjawisko wynikajace wytgcznie z praktyki
lekarza rodzinnego, ale ja podczas wycieczek objazdowych za kazdym razem obawiam
sig zaanonsowania mnie grupie jako lekarza lub z pozoru zartobliwego pytania pilota,
czy jest na poktadzie lekarz. Nie wrzeszcze wtedy radosnie: to ja, to ja!, tylko wolniutko
podnosze reke, patrzac pilotowi w oczy z nieSmiatoScig Anki z pierwszej A. Tak byto
i tym razem, gdy rozpoczynaliSmy podroz przez Skandynawig. Niepotrzebnie sie jednak
obawiatam. Pilot Przemek znakomicie ogarngt nas wszystkich, wiec towarzysze podrozy
zaledwie kilka razy zwrocili sie do mnie po rade, przepraszajac po stokroc¢, ze ,psuja
mi wycieczke”. Przypadek? Wptyw opowieSci 0 zwyczajach obowigzujgcych na potwy-
spie, tak ostatnio zadeptywanym? Wazne, ze wypoczetam, nacieszytam oczy widokami,
oderwatam sig od codzienno$ci. Skandynawia mnie zachwycita. Z zainteresowaniem
stuchatam opowieSci o jej historii, ludziach, zwyczajach, zasadach. Zaabsorbowata
mnie szczegolnie atencja dla skandynawskich gtow koronowanych. Z wielkg estyma
opowiadali o tym poszczegodIni przewodnicy. Okazuje sie, ze w Kopenhadze z wielkg
dobrotliwoscig obserwujg ,poddani” dziatania krolowej Matgorzaty I, matki obecne-
go krola, ktora przez 52 lata swego panowania pytana o ewentualne przekazanie tronu
synowi odpowiadafa w stylu: bede krolowa, poki nie spadne z grzedy. W zwigzku z tym
dopiero operacja kregostupa i trudnosci z poruszaniem sie sktonity jg do abdykacji na
rzecz Fryderyka X. Krolowa Mafgorzata, ktora zachowata swoj tytut i wcigz jest ulu-
bienicg swego narodu, budzi ogolny aplauz bez wzgledu na to, czy zaprezentuje sig
w klejnotach rodowych i krynolinach, czy w plastikowych klipsach i zaprojektowanych
przez siebie kwiecistych kreacjach. Ogromne zainteresowanie wzbudzity osiemnaste
tego kraju. Ale o urodzinach ksiecia i historii zgubionego pantofelka ustyszycie, gdy
ruszycie z Przemkiem Waszakiem na podboj Skandynawii, ja skupie sie na pierwszej
refleksji: Czy gdyby w naszym kraju urzedowat krol, bytoby spokojniej, bo bez poli-
tycznych awantur? Czy tylko w Danii jest to mozliwe, gdyz krol nie wirgca sie do rzadu
i Zgromadzenia Narodowego, a przedstawiciele poszczegolnych partii zasiadajg w ob-
wodach wyborczych, czyli zwyczajnie obok swoich przeciwnikow politycznych, wiec
nie wypada im wrzeszcze¢ na sgsiada, a za chwile obok niego usigsc. Juz stysze gtosy
sprzeciwu: monarchii jej sie zachciato, za duzo basni sig naczytata, a moze zaszkodzita
jej fota z Christianem Andersenem? Pewnie co$ w tym jest, ale popatrzcie sami. Choc-
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by na Szwecje. Tu Korona petni funkcje reprezentacyjng i cho¢ oczy Szwedow bacz-
nie obserwujg losy rodziny krolewskiej, pozostawiajg jej jednak prawo do prywatno$ci.
Szwedzi cenig zasady rownosci, stad cztonkowie Riksdagu nie sg objeci immunitetem.
Nie zastaniajg okien, bo nie majg niczego do ukrycia, przy okazji wpuszczajg do domow
promienie stonca, ktorego tak brakuje. Szczyca sie Akademig Alfreda Nobla, a krol Karol
XVI Gustaw kazdego roku w rocznice Smierci Fundatora wrecza w Sztokholmie medale
i dyplomy laureatom w pieciu dziedzinach. Kolejna refleksja — mozna przestrzegac kon-
stytucji, jednoczesnie nie umniejszajac krolowi, bo ten jest pozbawiony kompleksow,
jak to krol. ldgc dalej tropem Nagrod Nobla, Pokojowa Nagroda Nobla wreczana jest
w Oslo. Laureat otrzymuje ja z rak krola Norwegii, Haralda V, oczywiscie 10 grudnia.
Noc spedza z Grand Hotelu, zgodnie z tradycja. Jest to bardzo wyczekiwane wydarzenie
w Oslo. Wiele oczu $ledzi najpierw to szczegdine okno hotelu, potem za$ obserwuje
przejazd krolewskiej Swity do ratusza znajdujgcego sie nieopodal parlamentu. W par-
lamencie krol pojawia sie tylko raz w roku, gdy otwiera pierwsze obrady. Norweg nigdy
nie zapyta cie o poglady polityczne. Kolejna refleksja — krol Norwegii wcigz powta-
rza: ,Jestem jednym z was” albo ,Wszyscy jesteSmy Norwegami”, dzieki czemu zy-
skat ogromne uznanie, a pod Patacem Krolewskim w Oslo w dzien Swieta narodowego,
17 maja, gromadzg sie ttumy Norwegow, by zobaczy¢ swego wtadce machajgcego do
nich z balkonu i, co wazne, by wystuchac jego przemoéwienia. O tak, pewnie zaraz kto$
wspomni 0 tym, ze jako$ Finlandia i Laponia obywajg sie bez krola, o depresji toczacej
Skandynawow, o skarbach wywiezionych przez Szwedow czy o pominigciu znaczenia
Polakow w muzeum bitwy o Narwik, jak rowniez o pewnego rodzaju oszustwie piele-
gnowanym w Rovaniemi za sprawg nieSwiadomej tego faktu Eleanor Roosevelt. Nie o to
mi chodzi. A 0 zgodeg, o rados¢, o poczucie bezpieczenstwa i harmonii. Czas na puente.
Moze gdybysmy w Polsce mieli kréla, nie dosztoby w Gniewie do awantury o to, czy
jedzie sie do Gniewu czy do Gniewa? Potrafiliby$Smy opanowac gniew w kazdej, nawet
najtrudniejszej sytuacji? Nikt nie naruszatby granic naszej prywatnosci? MielibySmy
w sobie wiecej radoSci, empatii i otwartosci? JezdzilibySmy na urlopy bez obaw, ze
kto$ zechce naduzy¢ naszej grzeczno$ci? Nikt nie zaczepiatby nas poza przychodnig,
szpitalem, gabinetem, zeby ,tylko zapytac” albo ,tylko pokaza¢™? Tylko krol jest dla nas
ratunkiem. Zatem dajmy ogtoszenie: Krol potrzebny od zaraz!
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APULIA — UROCZY WEOSKI TpN——
OBCAS

Apulia (Puglia) — piekny, réznorodny region potudniowych Wioch. Przepiekne morze, plaze, wzgorza, klify, gaje

oliwne, winnice i urocze miasta, z ktorych kilka udato mi sie zwiedzi¢ w czasie przedtuzonego weekendu.
| tyle wystarczyto, zeby sie zakochad. A akcenty kulinarne? Wiadomo - pizza, makarony,
wspaniate wina, ale w Bari obowigzkowo kanapka z osmiornicq, la bombette, panzerotti, pasticciotto.

Bari — stolica Apulii. Tu dotarliSmy samolotem z Modlina. Pierwsze kroki skierowalismy
na Bari Vecchia — stare miasto. To fascynujgcy labirynt matych uliczek, ktory jeszcze do
niedawna uwazany byt przez miejscowych za obszar zakazany. Dzi$ przycigga kawiarniami,
barami i restauracjami. W odlegtosci krotkiego spaceru od Piazza San Nicola znajduijg sie
gtowne atrakcje Bari, w tym: katedra di San Sabino oraz zamek Castello Svevo — potezna
forteca cesarza Fryderyka.

Warto wspomniec, ze zamek w pewnym momencie stat sie wtasnoscig rodziny Sforzow.
To tu wychowywata sie ukochana zona Zygmunta Starego i po jego $mierci tu wrocita.
W bazylice Sw. Mikotaja (patrona Bari) znajduje sie jej sarkofag ufundowany przez Anne
Jagiellonke. Monumentalny —z biatego i czarnego marmuru. Obok grobowca cztery figury
—Sw. Mikofaja i $w. Stanistawa oraz dwoch kobiet symbolizujgcych Rzeczpospolitg i Bari.

Bardzo polecam obejrze¢ bazylike. Swietny zabytek architektury romanskiej skfada sie
z dwoch poziomow (z uwagi na rozlegtg krypte). Miatam szczescie widzie¢ rownoczesnie
odprawiane dwa nabozenstwa — w obrzadku katolickim i prawostawnym.

Bari jest autentyczne. Petne koloréw i zapachow. Obowigzkowo trzeba przejs¢ sie uli-
cq makaroniarek (Strada delle Orecchiette), gdzie panie robig na ulicy swoje makarony,
gtownie orecchiette, poniewaz wygladaja jak mate uszka.

Polecam rowniez gorgco zwiedzenie Teatru Margherita — secesyjny teatr na wodzie, teraz
odnowiony.

TR .. TR o R o
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Bari —

Bazylika $w. Mikotaja i sclrkofo krélowej Bony

Locorotondo

— uwazane przez Wtochow
za jedno z najpiekniejszych
miasteczek.

Nazwa dostownie oznacza
,kragte miejsce” i odnosi
sie do okragtego uktadu
miasta.

Pefne biatych domow

z kamienia i przeslicznych
dekoraciji.

A dookota winnice.
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Alberobello —to chyba najbardziej pozadane przez turystow miejsce Apulii. Niesamowite
miasteczko, gdzie znajduje sie prawie 1,5 tys. domkow trulli zbudowanych na planie kota
i zwienczonych stozkowymi dachami. Biate $ciany domkow przyozdobione sg licznymi
donicami kolorowych kwiatow. Niektorym owa miejscowo$¢ przypomina wioske hobbi-
tow, a innym wioske smerfow. Nie brakuje tutaj zarowno nastrojowych ulic idealnych do

APULIA — UROCZY WELOSKI OBCAS

spacerowania, jak i wySmienitej kuchni lokalnej oraz Srodziemnomorskiej roslinnosci.
Alberobello jest jedng z najwiekszych atrakcji Apulii, wpisang na Liste Swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO.

Coraz wigcej domkow trulli jest przerabianych na nowoczesne miejsca noclegowe, ktore
cieszg sie ogromnym zainteresowaniem.

Polignano a Mare — skradto moje serce. Biate domy gesto usiane na stromym klifie nad
turkusowg wodg. Miasteczko z niepowtarzalng plazg — malutka, kamienistg, ttoczna, ale
piekng. Perta Adriatyku.

W miejscowosci tej urodzit sie Domenico Modugno. Kiedy myslimy o wtoskiej pio-
sence, to zaraz mamy w gtowie popularne Volare czyli Nel blu dipinto ai blu — przeboj
Domenico z 1958 r. Wszedzie go stychac. A jesli nie znamy stow, to na deptaku wysSwietla
sie tekst.

Uroczo wieczorem. Marmurowe chodniki btyszcza, pigknie o$wietlone biate domy i mi-
liony doniczek z kwiatami.

Na Netflixie jest film Tylko Ciebie kocham, ma tres$¢ banalnej komedii romantycznej, ale
dzieje sie w Polignano a Mare i pieknie pokazuje miejscowosc.

oktadka
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Polignano a Mare

Matera — to juz co prawda nie Apulia, ale Basilicata, ale z Bari kursuje pocigg do Matery
i bytoby grzechem nie zobaczy¢ miasta w catosci znajdujgcego sie na LiScie Swiatowego
dziedzictwa UNESCO.

Matera jest uwazana za jedno znajstarszych miast Swiata. Ludzie osiedla-
li sie tu wjaskiniach wapiennych. Zyli bez okien, w jednej izbie ze zwierzetami. Brak
wody, higieny doprowadzat do skrajnej nedzy i ogromnej umieralnosci. W 1945 .
Carlo Levi wydat ksigzke Chrystus zatrzymat sie w Eboli, w ktorej opisat dramatyczne warunki
panujace w Materze. W 1952 r. w ramach polityki majgcej na celu usuniecie skrajnego ubo-
stwa rzad Wtoch uzyt sity, aby przenie$¢ wiekszosé ludnosci Sasso Caveoso (dzielnicy jaski-
niowej Matery) do nowych mieszkan komunalnych w rozwijajacej sie nowej czesci miasta.
Niestety wtadze nie zadbaty o zdrowie psychiczne mieszkancow ani o to, aby dawni s3siedzi
mieszkali obok siebie. Skutkowato to tym, ze cze$¢ 0sob wracata na noc do dawnych do-
mow, a wtoska policja musiata ich przymusowo eksmitowac. Przez kolejnych 30 lat domy
Sasso staty opustoszate. W 1987 r. na mocy nowego prawa powstata mozliwos¢ dzierzawy
domow pod warunkiem ich remontu. Wazne byto, aby remont przeprowadzi¢ wedle Scisle
okreslonych przepiséw. Chodzito takze o zachowanie zabytkowego wygladu, kolorystyki, roz-
kfadu okien i wygladu dachow. Teraz Matera Scigga turystow. | jezdzi po niej James Bond.
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Z SZUFLADY POLI

KTOREDY DO BOGA?

,Panie, ten, kto w tej chwili widzi Twe pojawienie sig, W 1986 r. Roland Joffé nakrecit film Misja i poprosit Ennio Morricone o napisanie do
Czy widzi je poprzez psyche [dusze]? niego muzyki. Ennio widzi film i twierdzi, ze nie napisze muzyki, aby go nie zepsuc. A jed-
Czy poprzez Pneume [Ducha, Tchnienie]?” nak po dwoch miesigcach Sciezka dzwiekowa jest gotowa. Koz jej dzi$ nie rozpoznaje,
Odpowiedziat Nauczyciel: gdy zabrzmig pierwsze dzwigki oboju. ..

Ani przez psyche, ani przez Pneume; Pomimo siedmiu nominacji Akademia przyznata tylko jednego Oscara — operatorowi za
Przez nous, kicry jest miedzy tymi dworma, zdjecia. 1to byt najwiekszy btad Akademii. Dzi$ film jest zaliczany do kanonu Swiatowej
On to jest tym, ktcry widzi”, kinematografii, a muzyka pozostanie wieczna.

Akcja Misji dzieje sie w amazonskiej puszczy w potowie XVIII w. istanowi obraz
oraz Swiadectwo wiary, mitosci i nadziei poktadanej w muzyce, ze bedzie mocnigjsza niz
Smierc.

(Ewangelia Marii Magdaleny. Koptyjska ewangelia z Il wieku,
przektad i komentarz J.-Y. Leloup, Wroctaw 2021)
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W 1998 r. zakonczytam prace na pododdziale detoksykacyjnym. Nie planowatam dal-
szego zajmowania sig Srodkami psychoaktywnymi i ich uzytkownikami. A jednak poszu-
kiwacze ,drogi chytrego cztowieka” ku oswieceniu nadal pojawiali sie na mojej Sciezce.
Ktoregos dnia, przegladajgc strone internetowg, mojg uwage przykuta, wydana w 2020 r.,
ksigzka Daniela Pinchbecka i Sophii Rokhlin Gdy rosliny snig o ayahuasce. Wrazenia po
lekturze zawartam w artykule Wszystko juz byto, czyli o renesansie psychoaelikow (,Biu-
letyn Lekarski” 2021).

W 2021 r. Jean-Michel Jarre wydat ptyte Amazonia. To muzyka elektroniczna, ale pigknie
wspotgra z odgtosami Natury. W albumie sg czarno-biate fotografie Amazonii autorstwa
Sebastiao Salgado, ktore staty sie inspiracjg dla kompozytora, co wyrazit w podziekowaniu
na stronie albumu. Jean-Michel Jarre w swojej kompozycji wykorzystat nagrania archiwal-
ne z muzeum etnograficznego w Genewie: 40 godzin naturalnych dzwiekow zarejestrowa-
nych w réznych miejscach Amazonii pomigdzy rokiem 1960 a 2019. Ptyta jest gfosem
w obronie naturalnych zasobow Amazonii.

Ciggnie wilka do lasu. ..

Niedawno ustyszatam w radiowej Dwojce
wywiad z Mateuszem Marczewskim, autorem
zapowiadanej ksigzki Pasazerowie. Ayahu-
asca I duchy Amazonii. Zamowitam ksigzke
w przedsprzedazy. Oktadka z szamanem i co
dalej...

Lektura wciggnefa mnie jak symbolicz-
ny las, amazonska puszcza, w ktorg zagtebia
sie i 0 ktorej opowiada autor. To nie zamierz-
chte, mityczne czasy, to wspotczesnosc i by¢
moze przysztos¢ Swiata — zblizenie Zachodu
do Amazonii. Przytocze tylko jedng opisang
w ksigzce Marczewskiego historie antropologa

Mateusz Marczewski
PASAZEROWIE

Ayahuasca | duchy Amazonii

KTOREDY DO BOGA?

Jeremy’ego Narby, ktory analizowat pojawiajace sie podczas sesji picia wywaru formy weza,
ktory siegat do ludzkiego mozgu, w innej — rozdwajat sie na wzor helisy DNA, a w jeszcze
innej pozerat wtasny ogon. Narby postawit tezg, ze podwojna spirala DNA musiata by¢ znana
rdzennym spotecznosciom tysiace lat przed odkryciem Watsona, Cricka i Franklin. Swiad-
czyt 0 tym wszechobecny w mitach dwoisty waz.

Wizje po ayahuasce sg bardzo intrygujgce. Jedni odnajdujg Boga, inni doswiadczajg Smierci.
Pytanie otwarte: Dlaczego cztowiekowi nie wystarcza to, co ma?...

Dlaczego porzuca dotychczasowe zycie i idzie w amazonski 1as?. ..

Odpowie ci, bracie, tylko... las.

lek. Apolonia Szarkowicz

Ayahuasca to halucynogenny wywar wykorzystywany przez sza-
manow z Ameryki Potudniowej w ceremoniach religijnych. Wedtug
tamtejszych wierzen pozwalat na kontakt z duchami przodkoéw, poza
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tym miat leczyé, a nawet rozwigzywac konflikty w danej spoteczno-
Sci. Dzisiaj magiczny napdj zyskuje popularnos¢ daleko od szaman-
skiego tipi.
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

W POSZUKIWANIU )~
INTENCJ

Truizmem pewnie jest stwierdzenie, ze Spiewanie, solowe czy choralne, wymaga nie tylko
dobrego gtosu, stuchu muzycznego czy techniki, ale takze — czy moze przede wszystkim
— pewnej wrazliwoSci i pragnienia powiedzenia czegos$ stuchaczom. Tylko w dzieciecych
wykonaniach przekonujgco brzmig piosenki o kapigcym deszczu, ilustrowane ruchem pal-
cOw imitujgcym opadajace krople, a te 0 mitosci — dtonmi utozonymi w ksztatt serca. Nasza
dyrygentka wcigz przywotuje pojecie INTENCJI, od ktorej nalezy zaczaé naszg interpretacje
utworu — najpierw sami powinnismy jg okreslic i rozumie¢, by potem odebrali jg nasi stu-
chacze. Jak twierdzi Matgosia, i trudno sie z nig nie zgodzi¢, odczucie owej intencji przez
uczestnika koncertu moze sprawic, ze techniczne niedoskonafosci wykonania nie bedg do-
strzezone lub stang sie mnigj istotne — pozostanie przezycie, emocjonalny $lad odcisniety
w odbiorze stuchacza. Teza naszej artystycznej przewodniczki jest poparta nie tylko wielo-
letnim doswiadczeniem i dorobkiem pracy w roli nauczycielki emisji gtosu, chormistrzy-
ni i wokalistki, ale takze efektem jej naukowych dociekan. Oto bowiem nasza dyrygentka
obronita pod koniec minionego roku prace doktorska pt. Muzyka sfowa. Artystyczny potencjat
tekstu literackiego w technice wokalnej zespotow choralnych w percepcji dyrygenta. Praca,
przygotowana pod kierunkiem prof. dr hab. Elzbiety Wtorkowskiej na Akademii Muzycznej
im. Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy, po wielu perypetiach zwigzanych z pandemia,
otrzymata znakomite recenzje i zostata obroniona w grudniu 2024 r. Tym samym nasza dy-
rygentka uzyskafa tytut doktora sztuk muzycznych i mozna $miato powiedzie¢, ze pasuje do
naszego zespotu jeszcze bardziej niz dotad — jest wszakze, cho¢ bez kitla, prawdziwg ,,panig
doktor”. Gratulujemy Matgosi tego sukcesu, do ktdrego —z czego takze jesteSmy niezmiernie
dumni — troszeczke sie przyczynilismy. Praca, o kiorej mowa, oprocz rozprawy teoretycznej,
skfadata sie bowiem takze z dzieta artystycznego — nagran 12 utworow wokalnych i wokalno-
-instrumentalnych o szerokim przekroju historycznym i stylistycznym, do realizacji ktorych _ ] .
Matgosia zaprosita wielu muzykow, a jednym z wykonawcow byt nasz zespot. Nagran doko- Barczewo. Praca nad nagraniem. Fot. Marta Szulc

mrE ... N o R o




Olsztyn. Koncert Recepta na lato. Fot. Jedrzej Wawruk

nano we wnetrzach Skarbca Kultury Europejskiej w Barczewie, a rezultat mozna obejrze¢ na
platformie YouTube. Naszym udziatem byto wykonanie piosenek, ktore mieliSmy w swoim
repertuarze — Stacyjka Zdrdj i Lecioty zorazie. DostaliSmy zatem szanse, by poddac profesjo-
nalnej ocenie nasze rozumienie tego, czym jest wspominana przez Matgosie ,.intencja”, czy
tez — cytujac jej dysertacje — pokazac, ze ,dyrygent jest wprawdzie czynnikiem nadrzednym,
ktory steruje wykonaniem dzieta, a chorzysta jest tylko czastkg instrumentu, podlegajgce-
go woli dyrygenta, jednak jezeli chorzysta prace nad utworem zacznie od analizy dziefa,
zadania sobie pytan: kim jestem? co czuje? o czym $piewam? do kogo $piewam?, to do
niezbednej dyscypliny wykonawczej oraz wizji interpretacyjnej dyrygenta doda swojg 0so-
bowos$¢, emocjonalnos¢, doswiadczenie zyciowe”. Nagrodg za nasz wspolny wysitek, ktorg
zwykle s oklaski stuchaczy, tym razem byty recenzje ekspertow, ktorzy uznali, ze zespot
nasz ,okazat sie w rekach dyrygentki zdyscyplinowanym i bardzo sprawnym kolektywem
artystycznym, realizujgcym jej zafozenia interpretacyjne” [z recenzji]. Trzeba przyznac, ze
Matgosia dokonuje heroicznych niekiedy wysitkow, by nasi chorzySci, czasem rozbawieni
i niezdyscyplinowani, czasem wyczerpani po stresujgcej pracy w szpitalu, chwycili trop
interpretacyjny i szli za nim podtrzymywani jej dyrygencka reka. Kiedy sie to udaje —

oktadka

. BIULETYN LEKARSKI, wrzesien 2025 « NR 189 W POSZUKIWANIU INTENCJI

¥

wszyscy jesteSmy zadowoleni, a najbardziej odbiorcy naszych koncertow. Mamy nadzie-
je, ze taki wtasnie efekt przyniosta praca nad repertuarem koncertu Recepta na lato, ktory
odbyt sie 25 czerwca w kosciele ewangelickim Chrystusa Zbawiciela w Olsztynie. Obok
dobrze nam znanych utworow: Zbliza sie Kupajto, Pragng ocki, Lecioly zérazie, Pomaran-
cze | mandarynki, Pamietajcie o ogrodach, Pejzaz horyzontalny, Moja piosnka, Tylko brac,
po raz pierwszy wykonalisSmy dwie ludowe piosenki kurpiowskie: Co$ ty dziewcyno robzie-
faiJuz tu nocka. Qj, ilez tam byto ,intencji”! Prowadzacy koncert, Jakub Kuna, dowcipnie
zaanonsowat: ,,pewien rozgorgczkowany mtodzieniec ma spore watpliwosci, czy jego luba
spoczywata tej nocy jedynie w objeciach Morfeusza. Jego indagacje (i jej coraz wiekszg
irytacje) ustyszymy w utworze...”. Tak wiec dziato sie! Nie mogto zabrakng¢ zupetnie nie
frywolnej, lecz takze o uczuciach traktujgcej piesni List do mitosci kompozycji Marcina
Wawruka, ktora stafa sie, s3dzac po reakcjach stuchaczy, naszym repertuarowym hitem
roku. ZakonczyliSmy (rowniez premierowym) wykonaniem Modlitwy, gdy dziatki spac idg
Wactawa z Szamotut. Koncert letni z reguty zapowiada przerwe wakacyjna, tak byto i tym
razem. Przed nami projekty jesienno-zimowe, na ktore juz dzisiaj serdecznie Panstwa za-
praszamy!
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MUZEUM KINEMATOGRAFIIW £ODZ|
W PALACU SCHEIBLERA

t0dz — miasto niezwykte, ktorego dawny przemystowy pejzaz odszedt juz w przesztosc.
Dzi$ historia i nowoczesnos¢ 13czg sie tu w jedng ptaszczyzne, idealnie harmonizujgc z za-
bytkami i atrakcjami dla turystow. Powstajg wspaniate miejsca do wypoczynku, centra kul-
tury i nowe, wyjatkowe w skali kraju atrakcje.

Warto, bedgc w todzi, zwiedzi¢ Muzeum Kinematografii — jedyne tego rodzaju muzeum

w Polsce, ktore chroni zabytki z dziedziny techniki, sztuki i kultury filmowej. Muzeum miesci
sie w XIX-wiecznym patacu Karola Scheiblera, zlokalizowanym na terenie parku Zrédliska.
Patac stanowi cze$¢ dawnego kompleksu fabryczno-patacowego Ksigzy Mtyn.
W zbiorach muzeum znajduje sie ok. 76 tys. eksponatow, w tym ok. tysigc filmow na taSmach
celuloidowych i wideo. Muzeum posiada zbiory scenariuszy, scenopisow, korespondencji
i dokumentow zwigzanych z powstawaniem filmow. Znaczgce sg archiwa filmowe Aleksandra
Forda, Zbigniewa Rybkowskiego, Andrzeja Wajdy... Na wystawach statych — Tajemnice planu
filmowego i Cud ozywionej fotografii — prezentowane sg urzadzenia zwigzane z rozwojem
technologicznym kina (historyczne projektory, kamery, stoty montazowe, latarnie magiczne,
fotoplastikon), plakaty i fotosy filmowe, elementy scenografii i zaaranzowane plany filmowe
czy lalki wykorzystywane w animacji.

Waznym migjscem muzeum jest otwarta w 2015 r. ekspozycja poswiecona polskiej ani-
macji Pafac pefen bajek. To raj dla wszystkich, bez wzgledu na wiek — starsi przypomng
sobie czasy dziecinstwa, a mtodsi bedg mieli szanse poznac kultowych bohaterow, ktorzy
pomimo tego, ze majg kilkadziesiat lat, w ogole si¢ nie starzejq. Bohaterami wystawy sg
najbardziej znane postaci z polskich filméw animowanych, m.in. Reksio, Cwirek, Muminki,
Pik-Pok, Uszatek czy Florka. Przed wejsciem do muzeum gosci witajg koty: Bonifacy i Fi-
lemon (ktorz ich nie pamieta?).




BIULETYN LEKARSKI, wrzesien 2025 « NR 189 TUZ OBOK DROG!

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.



BIULETYN LEKARSKI, wrzesien 2025 « NR 189 TUZ OBOK DROG!

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.



BIULETYN LEKARSKI, wrzesien 2025 « NR 189 TUZ OBOK DROG!

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.



. BIULETYN LEKARSKI, wrzesien 2025 « NR 189

CMENTARZ
NA STAREJ ROSSIE

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie pomaga w odnawianiu
pomnikdéw lekarzy spoczywajqeych na cmentarzu na Starej Rossiel

Przedstawiciele Okregowej Rady Lekarskiej WMIL, Spotecznego Komitetu Opieki nad Starg
Rossa, wilenscy spotecznicy oraz mieszkancy miasta spotkali sie w Wilnie na uroczystosci
odstonigcia odrestaurowanych nagrobkow naszych Mistrzow.

Dnia 9 sierpnia 2025 r. cmentarz na Starej Rossie powitat gosci reprezentujgcych zaréwno
Srodowiska medyczne, rzadowe, jak i patriotyczne. Szanowni goscie mieli okazje ujrze¢ dwa
kolejne pomniki wybitnych lekarzy, ktore zostaty odnowione juz dzieki Srodkom finansowym
naszej lzby. Tym razem byty to miejsca spoczynku dr. Wactawa Jasinskiego i dr. Antonie-
go Koztowickiego. Oprocz delegacji Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej 1zby
Lekarskiej oraz przedstawicieli Spotecznego Komitetu Opieki nad Starg Rossg z prezesem
Dariuszem Zybortem na czele swoja obecnoscia wydarzenie uswietnili m.in. dr Danuta Wa-
silewska — cztonkini i przedstawicielka Fundatio Vilnensis Medicorum, Kestutis Norkunas
— konserwator i restaurator zabytkow oraz inni — fgcznie ok. 50 0sob!

Zgromadzeni odwiedzili odrestaurowany nagrobek dr. Wactawa Jasinskiego, gdzie ztozyli
kwiaty i zapalili znicze, po czym przenie$li sie pod pomnik dr. Antoniego Koztowickiego, by
rowniez oddaé mu nalezng czes¢. Nie obyto sie tez bez przemowien. Gtos zabrata m.in. Anna
Lella, prezes WMIL, ktéra przekazata Dariuszowi Zybortowi list gratulacyjny z okazji 35-lecia
dziafalnoSci Komitetu oraz podzigkowata za ogromne zaangazowanie w sprawowanie opie-
ki nad grobami lekarzy i lekarzy dentystow. Wreczyta rowniez pamigtkowg srebrng litewska
monete ,potgrosz” z 1556 r., symbolizujgcg ciggtosc tradycji i ogromne znaczenie pamieci.
Cieszymy sie, ze mozemy dotozy¢ swojg cegietke do podtrzymywania wspomnien o naszych
Mistrzach.

mgr Karolina Witkowska
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WIEWIORKA

(RODZINA: SCIURIDAE)

Kiedy mijaja upalne dni, dojrzewajg owoce pora mysle¢ o zapasach zimowych — dzemy, konfi-
tury, soki, kiszone ogorki i kapusta, suszone grzyby... to temat dla zaradnych.

Nie inaczej zachowujg sie zwierzeta, przygotowujgc sie na zimowe przetrwanie. Jednym z przy-
ktadow moze by¢ wiewiorka — uznana w kulturze wielu krajow za symbol pracowito$ci i zapobie-
gliwosci. Wiewiorki znane sg bowiem z tworzenia zapasow pokarmu na zime. Zakopujg orzechy
i nasiona w roznych miejscach, a dzigki doskonatej pamigci sg w stanie odnalez¢ wiekszosS¢ swo-
ich skrytek nawet po kilku miesigcach. Jest to kluczowa adaptacja, ktora umozliwia im przetrwanie
w okresach niedoboru pokarmu.

W dawnych czasach ludzie wierzyli, ze obserwujgc zachowanie wiewiorek, mozna przewidziec
nadchodzacg zime: im bardziej byty zajete gromadzeniem zapasow, tym surowsza miata by¢ zima.

Wiewidrki nalezg do najbardziej rozpoznawalnych i szeroko rozprzestrzenionych gryzoni na Swie-
cie. Ich rodzina obejmuje m.in. klasyczne wiewiorki drzewne, a takze ziemne i latajgce. ZdoInosci
adaptacji pozwolity wiewiorkom zajac rozne ekosystemy na catym Swiecie — lasy lisciaste, iglaste,
mieszane, a takze parki i ogrody. Jednym z najbardziej fascynujgcych przystosowan niektorych ga-
tunkow wiewiorki do warunkow panujgcych w chtodnych strefach klimatycznych jest hibernacia,
ktora pozwala tym matym gryzoniom oszczedzac energie i przetrwac okresy, gdy zdobycie pozywie-
nia jest trudne lub niemozliwe.

Najczesciej wystepujaca wiewiorkg w Polsce jest chroniona prawnie wiewiorka pospolita, znana
jako wiewiorka ruda. Jest to jedyny rodzimy gatunek wiewiorki w Polsce, spotykany praktycznie na
terenie cafego kraju, zarowno w lasach, jak i w parkach miejskich.

Wigcej na https://www.twinkl.pl/teaching-wiki/wiewiorka
* redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org SN P am W, SRR 0 SRR
¢ olsztyn@hipokrates.org o AN ' 8 \ ’&"

/ \morka *-

LA

Zachecamy wszystkich do fotografowania!
Zapraszamy do publikowania swoich zdje¢ na famach naszego ,,Biuletynu”!

* cdr Parﬁanowlcz ¥
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ
Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16¢, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.
Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
pigtki w godz. od 8.00 do 1500
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 53919 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy:
tel. 89 539 19 29 w. 3
Komisja Bioetyczna:
tel. 8953919 29 w. 5
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 8953919 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 11.00-16.00
Sroda godz. 1000-1700
Ubezpieczenia:
690 104 481
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA,
Katarzyna ZOEKIEWICZ-KABAGC, Elzbieta SKORA,

Karolina WITKOWSKA
ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16c
tel./fax 89 523 60 61

e-mail: olsztyn@hipokrates.org

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
Anna Kruszewska (redakcja), Andrzej Mierzyrski (proj. graficzny, DTP)
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UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatéw i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrotow
i zmian w tekscie.

REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”

Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sa pod
adresem:

www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza’:

INFORMACJA
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