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Uroczyste posiedzenie Senatu UWM z okazji Swieta Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego

W ostatnim czasie opinig spoteczng wstrzasneta seria brutalnych atakow na lekarzy,
personel medyczny i pracownikow stuzby zdrowia. Nie godzimy sig, aby w taki sposob
narazane byto zdrowie i Zycie ludzi, ktorzy na co dzien ratujg innych. Srodowisko zare-
agowato ze smutkiem, ale i oburzeniem. Opr6cz Czarnego Marszu Milczenia Medykow,
ktory miat miejsce 10 maja w Warszawie, izby lekarskie wystosowaty apele i stanowiska
na temat ww. incydentow, skierowane do rzadu i ministra zdrowia. W Slad za tym Naczel-
na Izba Lekarska wraz z okregowymi izbami lekarskimi i w porozumieniu z Ogolnopolskim
Zwigzkiem Zawodowym Lekarzy oraz Krajowg Izbg Ratownikow Medycznych, Naczelng
lzbg Aptekarskg i Naczelng Izbg Pielegniarek i Potoznych przygotowata kampanie informa-
cyjng dotyczgcg odpowiedzialnoSci prawnej za naruszanie dobr i uzycie przemocy wobec
lekarzy, pielegniarek, ratownikow medycznych i farmaceutow. Cztonkowie WMIL otrzymali
drogg mailowg pakiet informaciji prawnych, ktory jest tez dostepny na naszej stronie. NIL
opracowafa plakat informujacy o konsekwencjach napasci na personel medyczny — do
pobrania i druku. Poprzez umieszczenie go w placowkach wykonujgcych dziatalnosc lecz-
niczg chcemy, by informacja o skutkach tego typu zachowan dotarfa do jak najwiekszej
liczby osob. Przypomnijmy, ze zgodnie z polskim prawem lekarz, pielegniarka, ratow-
nik medyczny udzielajgcy Swiadczen zdrowotnych czy farmaceuta wykonujgcy czynnoSci
przewidziane w ustawach i kodeksie karnym korzystajg z ochrony prawnej przystugujacej
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Anna Lella
Prezes WMIL

funkcjonariuszom publicznym. Jednoczesnie, zgodnie z zapowiedzig minister zdrowia,
czekamy na nowelizacje kodeksu karnego, kiora przewiduje zaostrzenie przepisow, tj.
zZwiekszenie wymiaru kary oraz jej nieuchronno$c za napas¢ na pracownika medycznego.

Przechodzac do tematow znacznie przyjemniejszych — za nami coroczne Swieto Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Czwartego czerwca br. spotecznos¢ akademicka
uroczyscie obchodzita 26. rocznice utworzenia uczelni. Z tej okazji w kortowskim Centrum
Konferencyjnym odbyto sie posiedzenie Senatu UWM, w ktorym udziat wzieli m.in. minister
nauki i szkolnictwa wyzszego Marcin Kulasek, byta premier Hanna Suchocka, przedstawicie-
le wiadz samorzadowych oraz parlamentarzysci z regionu. Czwarty czerwca to rowniez data
wyjatkowa — to rocznica jednego z najwazniejszych wydarzen w najnowszej historii Polski:
36 lat temu odbyty sig pierwsze po Il wojnie Swiatowej — czesciowo wolne — wybory parla-
mentarne w naszym kraju. Jak mowit rektor UWM prof. Jerzy Przyborowski: ,,To jeden z waz-
niejszych krokow na drodze do wolno$ci — posrod wielu ograniczen, opozycja oraz gtosujgcy
na nig obywatele dokonali niesamowitej rzeczy, szczegdlnie w wyborach do Senatu, gdzie
przedstawiciele strony demokratycznej zdobyli niemal wszystkie mandaty (...) 4 czerwca
1989 roku miliony Polakow, przy pomocy kartki wyborczej, zadaty Smiertelny cios komu-
nistycznej dyktaturze. Byt to zatem dzien zwycigstwa obywatelskiej odwagi, solidarnosci
spotecznej i zwienczenie wielu dekad staran o wolnoS¢, praworzadnosc i demokracie. Jako
Srodowisko akademickie (...) mamy obowigzek pielegnowac pamig¢ o tych wydarzeniach”.
Stafym punktem uroczystosci z okazji Swieta Uniwersytetu sa uroczyste promocie doktorow
i doktorow habilitowanych. Tym razem do zaszczytnego grona doktorow dofgczyto 66 0sob,
a 20 doktorow otrzymato dyplomy z habilitacjg! Duma rozpiera, widzgc, ze wsrdd nich zna-
lazfa sig liczna grupa kolezanek i kolegow cztonkow Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskie]
w Olsztynie! Cieszymy sie, ze kolejni przedstawiciele kadry medycznej moga pochwalic sie
awansem naukowym. Jestem przekonana, ze przetozy sie to na sukcesy w badaniach, ktore
okazg sie przetomowe. Napawa radoscig rosngca rozpoznawalnos¢ miedzynarodowa nasze-
go uniwersytetu. Jak podkreslit rektor UWM, najnowszy prestizowy ranking QS World Univer-
sity opublikowany w marcu tego roku przyniost znakomite informacje dot. dyscypliny , nauki
medyczne”, ktdra zostata odnotowana w nim po raz pierwszy, zajmujac miejsce w przedziale
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701-850. Bioragc pod uwage stosunkowo niedtugi staz Wydziatu Lekarskiego Collegium
Medicum UWM, to jest catkiem dobra pozycja, jak na tego typu renomowang klasyfikacje.
Jak wszyscy bowiem wiemy, nauki medyczne sg jedng z najtrudniejszych dziedzin — czesto
wymagajg bowiem dzielenia pracy zawodowej z dydaktykg i badaniami. Dlatego raz jesz-
cze w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
skfadam ogromne gratulacje oraz wyrazy szacunku wszystkim lekarzom, ktorzy ksztatcg sie
i podnoszg kwalifikacje na naszym uniwersytecie.

Wracajac do tematu wyborow: jesteSmy Swiezo po gtosowaniu na Prezydenta RP Roz-
nica miedzy kandydatami byta minimalna, a wybory byty petne emocji i napiecia. Nie
pierwszy raz widzimy ostre podziaty naszego narodu: potowa sie cieszy, potowa zas ma
powody do smutku i rozczarowania. Oby nas — lekarzy i lekarzy dentystow — nic nie po-
dzielito. Jako zwarte Srodowisko zawsze powinnismy trzymac sie razem —w mys! jedne-
go z motywow przewodnich Unii Europejskiej — ponad wszelkimi roznicami, dla dobra
Srodowiska i naszych podopiecznych. Tak, aby poprzez dialog, kompromisy i wspotprace
znajdywac rozwigzania dobre dla wszystkich, jednoczesnie pomagajac sobie nawzajem.

Zblizamy sie do konca biezacej IX kadencji reaktywowanego samorzadu. Przed nami kolej-
ne wybory samorzadowe. Czas gtosowania zaczat sie tez w naszej izbie. Gorgco zachecam
do udziatu i zgtaszania sie do petnienia roli delegata. Warto przy tym pamigtac, ze bycie
delegatem to tylko i az udziat w Okregowym Zjezdzie Lekarzy, ktory odbywa sig raz do roku.
Zgromadzenie delegatow wybierze prezesa, rzecznika odpowiedzialnosci i jego zastepcow,
cztonkow Sadu Lekarskiego, Okregowa Rade, a ta na koncu Prezydium ORL Warminsko-Ma-
zurskiej lzby Lekarskiej w Olsztynie. Funkcije te wymagajg juz nieco wigkszego zaangazowa-
nia, cho¢ przy zgranej pracy zespotowej nie nalezy postrzegac ich jako czegos$ ponad sity.

Zerknijmy tez na statystyki: WMIL to okoto 4,5 tysigca cztonkow, w tym ponad 300 obco-
krajowcow, ktorzy zdecydowali sie zamieszkac i pracowac na Warmii i Mazurach. Izba to jej
cztonkowie, wszystko zalezy od nas, nasza aktywnoSc i zaangazowanie ksztaftuje nasz samo-
rzad. Bedac delegatem, masz szanse reprezentowac swoj okreg w strukturach samorzgdu.
W obrebie dziatania naszej izby sg takze lekarze i lekarze dentysci z innych OIL praktyku-
jacych na terenie WMIL, a takze doS¢ pokazna grupa lekarzy wojskowych. Liczba cztonkow
z roku na rok stale rosnie, nie tylko ze wzgledu na wstepowanie nowych grup absolwentow
uczelni medycznych. Z otwartymi ramionami przyjmujemy kazdego, kto — oczywiscie po
spetnieniu niezbednych wymogow formalnych — zechce u nas wykonywacé zawod.

Przed nami wakacje, czas urlopow, odpoczynku i chwilowego zapomnienia o codzien-
nych obowigzkach. WMIL jednak ciggle pamigta o swoich cztonkach i — jak co roku — ofe-
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WYBORY

SPRAWDZ, CZY JESTES
WE WLASCIWYM
REJONIE WYBORCZYM?

ruje réznego rodzaju atrakcje, liczne aktywnosci sportowe i integracyjne.

Juz 25 czerwca w kosciele ewangelickim koncert choru Medici pro Musica z cyklu
,Recepta na Lato”. Program obejmie, oprdcz znanych juz naszej publicznosci piosenek,
utwory premierowe — tym razem na ludowg nute.

W dniach 3-6 lipca br. w Wilkasach k. Gizycka odbedzie sig XIX Zlot PSK, czyli coroczny
rajd motocyklowy z cyklu ,,Poznaj Swoj Kraj”. W imieniu OgoIinopolskiego Motocyklowe-
go Klubu Lekarzy ,Doctor Riders” organizatorami wydarzenia sg doktorzy z naszej izby.

Juz 12 lipca br. bedzie miat miejsce Tenisowy Piknik Lekarzy Warmii i Mazur 2025 — ||
Memoriat Zbigniewa Frenszkowskiego, czyli wspdina, familijna zabawa z tenisem w tle.

Z kolei 19 lipca odbedzie sie uwielbiany przez matych i duzych Lekarski Piknik Samo-
rzadowy, tym razem w nowym miejscu: Bartbo, Butryny 10B. Jak co roku moc atrakcji
zarowno dla dorostych, jak i ich pociech gwarantowana!

Pietnastego sierpnia br. zapraszamy na koncert ,Sacrum Warmii: Stabat Mater i Arcy-
dzieta Baroku z La Tempestg”, ktory odbedzie sig w koSciele garnizonowym Matki Boskiej
Krolowej Polski w Olsztynie. Wystgpig Hanna Zajgczkiewicz, Ewelina Sielska-Badurek oraz
prof. Zdzistaw Madej.

Pierwszy weekend wrzesnia (tj. 5—7) w OSrodku ,,Bocianie Gniazdo” w Rynie odbeda sie
wyczekiwane przez wszystkich XXXIV Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy. Zmaganiom
na wodzie bedzie towarzyszyt relaks i zabawa przy dzwiekach The Painkillersow.

To tylko niektore z atrakcji ,po godzinach”. Zachgcam do regularnego sprawdzania
skrzynki mailowej, $ledzenia zaktadki ,Wydarzenia” na naszej stronie internetowej oraz
obserwowania konta na Facebooku, by by¢ na biezgco z wszystkimi aktualnosciami.
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\V EDYCJA OGOLNOPOLSKIEJ
KONFERENCJI SCALPELLUM”

W dniach 5-6 kwietnia 2025 roku w Zaktadzie Dydaktyki i Symulacji Medycznej Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie odbyta sig IV edycja Ogdlnopolskiej Studenckiej Konferenciji ,,Scalpellum”.

Na konferencji pojawito si¢ ponad 100 oséb, w tym liczni goscie honorowi oraz studenci medycyny z catej
Polski. Podczas konferencji odbyty sie dwie sesje konkursowe przypadkéw i jedna sesja prac oryginalnych,
ktore byty oceniane przez komisje naukowq, w ktérej sktad wchodzili krajowi eksperci w dziedzinie

chirurgii i urologii dziecigcej oraz pediatrii. Podczas konferencji odbyty sie warsztaty naukowe z zakresu
ultrasonografii, szycia chirurgicznego, laparoskopii oraz tlenoterapii noworodkéw. Prowadzone byty kolejno
przez lek. Katarzyne Szymak, lek. Michata Bobrowicza wraz z Fundacjq Akademii Aesculap, dr. n. med.
Tomasza Janowicza oraz dr n. med. Beate Jaroszewskg-Swigtek.

Swojg obecnoscig konferencje zaszczycili liczni goscie honorowi, m.in. konsultant krajowy chi-
rurgii dzieciecej prof. dr hab. n. med. Janusz Bohosiewicz, prof. dr hab. n. med. Przemystaw Man-
kowski, dr hab. n. med. Marcin Polok, prof. UZ, dr hab. n. med. Przemystaw Wolak, prof. dr hab. n.
med. Rafat Chrzan, prof. dr hab. n. med. Anna Chrapusta, dr. hab. n. med. Jadwiga Snarska, prof.
UWM, wicemarszatek wojewodztwa warminsko-mazurskiego Sylwia Jaskulska, dyrektor Wojewddz-
kiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie Krystyna Piskorz-Ogorek, lek. Tadeusz
Politewicz, dr n. med. Wojciech Choinski, dr n. med. Katarzyna Mycko, dr n. med. Anna Kacka-
-Stanczak oraz dr n. med. Wanda Badowska.

Gtownym organizatorem konferencji byto Studenckie Koto Naukowe Chirurgii Dzieciece] przy
Klinicznym Oddziale Chirurgii i Urologii Dziecigcej WSSD w Olsztynie, we wspétpracy z Uniwer-
sytetem Warminsko-Mazurskim w Olsztynie oraz Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalem Dzie-
ciecym w Olsztynie. Koordynatorem konferencji byt dr n. med. Michat Pulinski, opiekun kofa oraz
specjalista chirurgii dzieciecej, pracujacy w Kliniczaym Oddziale Chirurgii i Urologii Dziecigcej
WSSD w Olsztynie.
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Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: marszatek wojewodztwa warminsko-mazurskiego
Marcin Kuchcinski, rektor Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego dr hab. n. med. Jerzy Przyborow-
ski, prof. UWM, dziekan Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego dr hab. n.
med. Leszek Gromadzinski, prof. UWM oraz Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie.

Komisja naukowa nagrodzita prace nastepujgcych uczestnikow:

Opis przypadku 1

1. Aleksandra Karaczewska — Zablokowany cewnik double-J — jak unikngc operacji, gdy
nie mozemy go usungc?

2. Aleksandra Dtugosz — Jeden. .. dwa... triorchia!

3. Patrycja Jaworska — Chirurgia cytoredukcyjna i dootrzewnowa chemioterapia perfuzyjna
w hipertermii (HIPEC) w leczeniu pierwotnego raka drobnokomdrkowego jajnika o typie
hiperkalcemicznym(SCCOHT): opis przypadku.
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Sesja prac oryginalnych

1. Maria Klimeczek Chrapusta — Rola sarkopenii ocenianej za pomocg tomografii kom-
puterowej w przewidywaniu wynikow leczenia operacyjnego pacjentow pediatrycznych
7 chorobami onkologicznymi.

2. Agnieszka Kowalczyk — Mafa blizna, wielkie korzysci — innowacyjne podejscie do lecze-
nia 0streqo zapalenia wyrostka robaczkoweqo u azieci.

3. Ignacy Sobczak — Minimalnie inwazyjna terapia zatok wtosowatych z uzyciem lasera
diodowego 1940nm (SiLaC) jako bezpieczna i skuteczna metoda leczenia — prezentacja
wskazari | metody zabiegowej na przykfadzie serii 14 pacjentow.

Opis przypadku 2

1. Dominika Ciechowska — Neurofibromatoza typu | — podejrzenie MPNST u 14-letnigj
pacjentki.

2. Wiktoria Ulejczyk — Ostre zapalenie trzustki bez istotnego wzrostu amylazy i lipazy —
diagnostyczne wyzwania.

KZBA LEKARSKA =
W OLSITYNIE
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IV EDYCJA OGOLNOPOLSKIEJ KONFERENCUI..

3. Maria Zak — Paluszek i gldwka to szkolna wymdwka — przypadek urazowej amputaci
opuszki palca podczas praktyk zawodowych.

Gtownym celem konferencji byta promocja oraz szerzenie wiedzy na temat chirurgii
i urologii dzieciecej, a takze pediatrii wsrod studentow medycyny z catej Polski. Konferen-
cja umozliwita mtodym badaczom zaprezentowanie ich badan i ciekawg dyskusje w obec-
nosci najwybitniejszych specjalistow.

Czwarta edycja konferencji zostata wsparta finansowo przez Samorzad Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego, Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg oraz Stowarzyszenie
Dzieci Leczonych Chirurgicznie ,,USmiech” z siedzibg w Olsztynie. Konferencja uzy-
skafa dofinansowanie ze srodkow Ministerstwa Nauki w ramach Programu ,Regionalna
inicjatywa”.

Komitet Organizacyjny ,Scalpellum”
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Olsztyn, wiosna 2025

ZDROWIE POD KONTROLA"

,Zdrowie pod Kontrolq” to akcja Programu Statego ds. Zdrowia Publicznego (SCOPH),
bedqgcego jednym z kilku programow IFMSA-Poland. W ramach SCOPH poprzez inicjatywy
prozdrowotne przeprowadzane wsrod roznych grup wiekowych, warsztaty, akcje ulotkowe

I plakatowe, podejmowane sq dziatania, by zainteresowac spoteczerstwo niezwykle istot-
nym tematem zdrowia publicznego oraz poszerzy¢ powszechng wiedze z tego zakresu.

Dziesigtego maja w olsztynskiej ,Galerii Warminskiej” przy ul. Tuwima 26 odbyta sie
kolejna edycja ,Zdrowia pod Kontrolg”, akcji zorganizowanej przez IFMSA-Poland Od-
dziat Olsztyn. Przedsiewziecie to ma na celu utatwi¢ pacjentom dostep do podstawowe;
diagnostyki medycznej i edukacji prozdrowotnej. Studenci Wydziatu Lekarskiego i Szkoty
Zdrowia Publicznego gromadzg sie w miejscu, gdzie z ich pomocy moze skorzystac liczna
grupa osob. Wszystkie konsultacje prowadzone w ramach akcji byty bezpfatne, dlatego
naszych pacjentow w zadnym stopniu nie ograniczaty wzgledy finansowe.

Akcja cieszyta sie ogromnym powodzeniem. Poszczegdlne stanowiska odwiedzito po-
nad 1,5 tysigca 0sob (1575).

Zainteresowani mogli skorzysta¢ z porad i badan: pomiaru glikemii, pomiaru cisnienia
i pomiar wydychanego CO, badania ostrosci wzroku i widzenia barwnego, badania gtosu
i stuchu, badania EKG, badania mammografii, a takze przyswoi¢ naukg samobadania pier-
si ,Amazonki” oraz uzyskac konsultacje farmakologiczng i dietetyczng (po badaniu przez
profesjonalne urzadzenie do analizy skfadu ciata TANITA).

Uwage przyciggat pokaz resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO) i nauki udzielania
pierwszej pomocy, tak waznej dla ratowania zycia. RKO to technika, ktora pozwala na
przywrocenie czynnosci serca i oddechu u 0soby w stanie nagtego zatrzymania krazenia.
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Dla najmtodszych przygotowano stoisko ,Szpital Pluszowego Misia” — to akcja, majaca
na celu zmniejszenie strachu wsrod dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym
przed personelem ochrony zdrowia i podstawowymi zabiegami medycznymi.

Akcje patronatem honorowym objeli:

* rektor Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie dr hab. Jerzy A. Przyborowski,
prof. UWM

* prezydent Olsztyna Robert Szewczyk

* wojewoda warminsko-mazurski Radostaw Krol

» Warminsko-Mazurska Izba Lekarska

* dyrektor Szkoty Zdrowia Publicznego UWM w Qlsztynie dr hab. n. med. Jadwiga Snar-
ska, prof. UWM.

Patronat medialny objety Radio ESKA Olsztyn i Radio UWM FM.

Partnerami zaangazowanymi w catosS¢ przedsigwziecia byty liczne lokalne i ogolnopol-
skie podmioty.

Opracowano na podstawie
sprawozdania z akcji ,Zdrowie pod Kontrolq”
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Obrady Okregowej Rady Lekarskiej WMIL w Olsztynie
16 kwietnia 2025 roku

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella.

Na wstepie podsumowata obrady XLIII Okregowego Zjazdu Lekarskiego Warminsko-Ma-
zurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie, ktory odbyt sie 22 marca br. Okregowy Zjazd Lekarzy
udzielit absolutorium Okregowej Radzie Lekarskiej. Przyjeto nastepujace apele: Apel nr 1
W sprawie zmiany ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty, Apel nr 2 w sprawie zmia-
ny ustawy o refundacji lekow, Apel nr 3 w sprawie finansowania opieki poekspozycyjnej
pracownikow ochrony zdrowia, Apel nr 4 w sprawie zaliczenia do okresow zatrudnienia
w szczegolnych warunkach okresow wykonywania takiej pracy przez lekarzy w ramach
dziatalnosci pozarolniczej, umowy zlecenia, umowy o dziefo czy innej umowy cywil-
noprawnej. Podczas zjazdu wreczono Odznaczenia ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”.
W tym roku wyroznieni zostali Piotr Cyganski, Krzysztof Dowgierd, Rakesh Jalali, Mag-
dalena Milbrat-Pyzynska, Elzbieta Tokarska, Zygmunt Tomaszewski, Bogumita Tomczyk,
Andrzej Tutaj oraz Elzbieta Szlesinger. Gratyfikacje pienigzne otrzymato rowniez dwdch
mtodych lekarzy nagrodzonych w konkursie im. prof. Edwarda Lenkiewicza na najlepszg
publikacje naukowg dla lekarzy. Tym razem wyrozniono: Alicje Fraczek za prace pt. Vitiligo
is associated with an increased risk of cardiovascular diseases: a large-scale, propensity-
-matched, US-based retrospective study oraz Jana Kapate za publikacje pt. Efficacy and
safety of laparoscopic bariatric surgery in patients of 70 years and older: A systematic
review and meta-analysis.

W dalszej czesci prezes Lella sprawozdata z dziatalnosSci Prezydium w ostatnim okre-
sie. Poinformowata, iz wiceprezes NIL Klaudiusz Komor przystat do wszystkich OIL pismo
w sprawie mozliwosci wigczenia sie mtodych lekarzy do pracy w sekcjach specjalistycz-
nych Europejskiej Unii Lekarzy Specjalistow (UEMS).
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OIL w Gdansku przystata zaproszenie dla cztonkéw Komisji Mtodych Lekarzy wszystkich
izb lekarskich na XXXII OgdIinopolskg Konferencje Komisji Mtodych Lekarzy, ktora odbe-
dzie w Gdansku w dniach 27-29 czerwca 2025 roku.

15 marca br., podczas Gali Nagrod Prezydenta Olsztyna — Statuetek Swietego Jakuba,
ktora odbyta sie w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej im. F. Nowowiejskiego w Olszty-
nie, prezes WMIL lek. stom. Anna Lella otrzymata z rgk marszatka Odznake Honorowg za
Zastugi dla Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

Doktor Lella podsumowata szkolenia dla lekarzy i lekarzy dentystow odbywajgcych staz
podyplomowy. Odbyty sie one w dniach od 20 marca do 11 kwietnia br. w formule online
(20-24.03.) oraz stacjonarnej (25.03.—11.04.) w Domu Lekarza. Cato$¢ zakonczyta sie
egzaminem w dniu 11 kwietnia br.

Jedenastego kwietnia br. w Centrum Symulacji Medycznej odbyto sig uroczyste otwar-
cie Osrodka Radiochirurgii Mozgu, Gtowy i Szyi. W wydarzeniu udziat wzieli reprezentanci
Prezydium WMIL: prezes Anna Lella, wiceprezes Jadwiga Snarska oraz sekretarz Piotr Koc-
bach. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie we wspdtpracy z Uniwersytetem War-
minsko-Mazurskim w Olsztynie jest pierwszym osrodkiem w Polsce i Europie Wschodniej
oferujgcym catkowicie nieinwazyjne leczenie guzéw mozgu przy uzyciu platformy ZAP-X
Gyroscopic Radiosurgery.

Jedenastego kwietnia br. w budynku Ksigznicy Polskiej w Olsztynie odbyta sie premiera
ksigzki prof. Wojciecha Maksymowicza pt. /INN/. W wydarzeniu brato udziat wielu czton-
kow WMIL, w tym prezes Anna Lella. Oprocz podpisywania poszczegdinych egzemplarzy
powieSci, Profesor opowiadat o inspiracjach, bohaterach i gtownych watkach zawartych
w ksigzce, ktorej tfo stanowi m.in. funkcjonowanie medycyny w czasie wojny.

Wydziat Zdrowia Urzedu Wojewddzkiego zwrocit sie do WMIL z proshg o wytypowanie
0s0b na stanowisko konsultanta wojewodzkiego w dziedzinach: geriatrii oraz medycyny



paliatywnej. WMIL zgtosita: Matgorzate Stompor (geriatria) oraz Katarzyne Kozurno (me-
dycyna paliatywna).

Dariusz Zybort ze Spotecznego Komitetu Opieki nad Stara Rossa raz jeszcze podziekowat
WMIL za wsparcie udzielone przy renowacji pomnikow lekarzy na Starej Rossie. Przedsta-
wit kilka propozycji renowacji kolejnych pomnikow: Antoniego Feliksa Mikulskiego (koszt
3389,00 euro); Antoniego Koztowickiego (koszt 4961 euro) oraz Teodora Slaniny (koszt
3538 euro). WMIL wybrata do odnowienia pomnik lek. Antoniego Koztowickiego.

Chor Medici pro Musica dat pierwszy w sezonie koncert pt. ,Piosenki sercem pisane”,
ktory odbyt sie dnia 3 marca br. w Skarbcu Kultury Europejskiej w Barczewie. Koncer-
tem tym chor zainaugurowat sezon wiosenno-letni, totez w repertuarze obok piosenek
inspirowanych porywami serca i odsfaniajgcych rozne oblicza mitoSci znalazty sie Izej-
sze, zartobliwe utwory, wnoszace optymizm i usmiech. WMIL wystata do lekarzy i lekarzy
dentystow maila z zaproszeniem do zapoznania sie z ofertg warsztatow ,Wiosenny reset,
czyli wellbeing dla zapracowanych” — skierowanej specjalnie do cztonkow Warminsko-
-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie. To jednodniowe warsztaty, ktére poprzez joge,
¢wiczenia oddechowe, medytacje czy trening z psychologiem pomogg unikng¢ wypalenia
zawodowego i wzmocnig odpornos¢ na stres.

Kontynuujgc obrady, Anna Lella przedstawiata dane dotyczgce Bonu Zdrowotnego (81
oswiadczen ztozonych w 2024 roku; 7 o$wiadczen ztozonych w 2025 roku; razem 88
oSwiadczen na dzien 16 kwietnia 2025 roku) oraz dane dotyczace Bonu Szkoleniowe-
go (w | kwartale 2025 roku wyptacono 4 Swiadczenia z tytutu bonow edukacyjnych — po
1200 zt kazde).

W dalszej czesci obrad Okregowa Rada Lekarska przyjefa uchwate w sprawie potwier-
dzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego.

Na tym posiedzenie zakonczono.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej WMIL w Olsztynie
28 maja 2025 roku

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella.

Na wstepie Piotr Kocbach wyczytat nazwiska nagrodzonych 0sob, ktore uzyskaty stopnie
naukowe doktora oraz doktora habilitowanego. WSrdd nich znalazty sie: dr hab. n. med.
Julia Nowowiejska, dr hab. n. med. Natalia Dowgiatto-Gornowicz, dr n. med. Natalia Jar-
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motowicz-Aniotkowska, dr n. med. Katarzyna Julia Zasadzinska-Stempniak, dr n. med.
Paulina Matgorzata Malarkiewicz, dr n. med. Maciej Borowiec, dr n. med. Anna Brycz-
kowska oraz dr n. med. Emilia Maria Swietlik. Anna Lella wreczyta gosciom pamiatkowy
dyplom oraz nagrode.

Nastepnie przewodniczacy Kapituty Odznaczenia ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”
dr Marek Zabtocki przedstawit informacje o osiggnieciach zawodowych dr. hab. n. med.
Krzysztofa Dowgierda oraz dr. n. med. Piotra Cyganskiego, ktorym przyznano odznaczenie,
a ktorzy nie mogli go odebrac podczas uroczystosci na Okregowym Zjezdzie Lekarskim.
Obaj nagrodzeni zabrali gtos i podziekowali osobom, ktore zgtosity ich kandydature, Kapi-
tule Odznaczenia oraz WMIL w Olsztynie.

Rozpoczynajgc wiasciwe obrady, Anna Lella wskazata, ze w ostatnim czasie pojawia sie
coraz wiecej przypadkow agresji wobec pracownikow medycznych. Srodowiska te, w tym
Naczelna Rada Lekarska, zorganizowaty 10 maja 2025 roku w Warszawie Marsz Milczenia
Medykow. Oprocz NIL organizatorem marszu byt tez m.in. Ogolnopolski Zwigzek Zawodo-
wy Lekarzy, Porozumienie Rezydentow oraz inne organizacje zrzeszajace przedstawicieli
zawodow medycznych. Byt to wyraz solidarnoSci, zatoby oraz apel o zdecydowane dzia-
fania na rzecz zmiany prawa w celu zagwarantowania bezpieczenstwa wszystkich, ktorzy
wykonujac zawod medyczn,y walczg o ludzkie zycie i zdrowie. Nawigzujac do tego, lzba
wystata do swoich cztonkow informacje o starcie kampanii informacyjnej dotyczacej od-
powiedzialnoSci prawnej za napasc na personel medyczny, kidremu przystuguje ochrona
wtasciwa funkcji funkcjonariusza publicznego. WMIL przekazata wszystkim cztonkom po-
wyzszg informacje. Zastata zatgczona rowniez opinia prawna przekazang przez Lex Secure
dotyczacg reagowania na hejt i agresje pacjentow w stosunku do lekarzy.

Na pros$be przewodniczacego Komisji Stomatologicznej NRL, NIL przekazata stanowisko
Prezydium NRL 14/25/P-IX oraz opinie Biura Prawnego NIL dotyczacg zmian wprowadzo-
nych w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 18 grudnia 2024 r. ws. oznaczenia dziatal-
nosci lekarzy dentystow w Polskiej Klasyfikacji DziatalnoSci. W zwigzku z podejmowanym
podczas posiedzen Komisji Stomatologicznej NRL tematem dot. produktow leczniczych
wchodzgcych w sktad zestawu przeciwwstrzasowego, kidre powinny znalez¢ sie w gabi-
necie dentystycznym, przekazano rekomendacje Rady Ekspertow NIL oraz opinie Biura
Prawnego NIL w tym zakresie.

W zwigzku z ukazaniem sie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2025 r.
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Ws. szczegoOtowego wykazu czynnosci zawodowych 0sob wykonujgcych niektore zawody
medyczne, ktore wchodzi w zycie 14 czerwca br., NIL przekazata wszystkim OIL podjete
w dniu 23 maja br. stanowisko Prezydium NRL nr 46/25/P-IX dot. zatacznika nr 3 do roz-
porzadzenia, tj. czynnosci zawodowych higienistki stomatologiczne;.

Anna Lella poinformowata, ze w lipcu planowany jest Piknik Tenisowy Lekarzy i ich ro-
dzin — Il Memoriat Im. Zbigniewa Frankowskiego. Natomiast XXIV Zeglarskie Mistrzostwa
Lekarzy w tym roku odbeda sie w dniach 5—7 wrzesnia 2025 roku na Jeziorze Rynskim
w Porcie ,,Bocianie Gniazdo” w Rynie.

W zwigzku z ukonstytuowaniem sie Rady Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewodz-
kiego Narodowego Funduszu Zdrowia na kadencje 2025-2029, W-MOW NFZ zwrcit
sie do WMIL z wnioskiem o wytypowanie przedstawiciela do udziatu w posiedzeniach
— w funkcji obserwatora Rady. WMIL wyznaczyta Piotra Kocbacha. Aneta Mossakowska
(specjalista psychiatrii) przedstawita oferte warsztatow psychologicznych skierowanych
do cztonkow WMIL. Majg na celu wsparcie w radzeniu sobie z codziennymi wyzwania-
mi zawodowymi, przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu oraz rozwoj osobisty. Stuzg
wsparciu lekarzy w rozwijaniu umiejetnosci psychologicznych, poprawiajg jakos¢ interak-
¢ji z pacjentami oraz dbaniu o ich wtasne zdrowie psychiczne. Skupiaja sie na budowaniu
empatii, nauce radzenia sobie ze stresem oraz na nauce skutecznej komunikacji w prak-
tyce medycznej.

W zwigzku z zaobserwowanym w ostatnim czasie wzrostem liczby zapytan dotyczgcych
zagadnien zwigzanych ze szczepieniami matoletnich pacjentow, w szczegolnosci w kon-
tekScie udostepniania dokumentacji medycznej rodzicom oraz kontroli prowadzonych
przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng, firma Lex Secure przygotowata opinie prawng —
z prawem do publikacji, ktora moze zosta¢ wykorzystana przez WMIL w dowolny sposob,
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m.in. poprzez zamieszczenie na stronie internetowej, w mediach spotecznosciowych lub
udostepnienie cztonkom izby w innej dogodnej formie. Lex Secure przygotowata rowniez
opinie prawng na temat hejtu i agresji pacjentow w stosunku do lekarzy.

Anna Lella poinformowata cztonkow Okregowej Rady Lekarskiej o stanie realizacji wy-
ptat Bonu Zdrowotnego (10 oswiadczen ztozonych w 2025 roku, razem 91 oSwiadczen na
dzien 28 maja 2025 roku) oraz Bonu Szkoleniowego (od poczatku 2025 roku wyptacono
6 Swiadczen po 1200 zt kazde).

W dalszej czeSci obrad Okregowa Rada Lekarska przyjela nastepujgce uchwaty:

— W sprawie potwierdzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego;

—w sprawie zmiany uchwaty dot. ustalenia wysokoSci nagrod finansowych za uzyskanie
przez cztonkow WMIL w Olsztynie stopni lub tytutow naukowych;

— W sprawie ustalenia zasad finansowania czynnosci cztonkow komisji lekarskiej powota-
nych uchwatg Okregowej Rady Lekarskiej

Na zakonczenie obrad Anna Lella przypomniata, ze rozpoczety sie wybory nowej ka-
dencji. Artur Gotebiowski wskazat, ze zgodnie z kalendarzem wyborczym do 30 czerwca
Okregowa Rada Lekarska powinna podja¢ uchwate o ustaleniu ostatecznych list rejonow
wyborczych. Niestety, przez opoznienia w uruchomieniu systemu do gtosowania elek-
tronicznego listy rejondw wyborczych zostaty ogtoszone w systemie 27 maja, a lekarze
I lekarze dentySci majg od dnia publikacji 30 dni na zmiane rejonu, dlatego tez zmieniono
termin czerwcowego posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej na poniedziatek 30 czerwca
2025 roku, godz. 13.30.

Na tym posiedzenie zakonczono.

dr n. med. Zbigniew Gugnowski, mgr Katarzyna Godlewska
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WSPOMNIENIA O POCZATKACH
OLSZTYNSKIEJ ALERGOLOGII DZIECIECEJ

W Europie Zachodniej i Stanach Zjednoczonych szkoty alergologiczne i specjalistycz-
ne lecznictwo istniaty juz w latach 30. XX wieku. W okresie dwudziestolecia miedzywo-
jennego doktor wszech nauk medycznych Mieczystaw Obtutowicz (1902—1970), pozniej
profesor Akademii Medycznej w Krakowie, catkowicie poswiecit sig alergologii, przez co
jest powszechnie uwazany za prekursora tej specjalnosci w Polsce. W 1955 roku profesor
nadzwyczajny Obtutowicz zostat mianowany na kierownika Oddziatu Alergologicznego In-
stytutu Medycyny Wewnetrznej Akademii Medycznej w Krakowie.

Z kolei polski pediatra prof. Franciszek Groér (1889-1965), jako mtody lekarz, w 1913
roku rozpoczat prace w Klinice Pediatrii w Wiedniu, prowadzonej przez prof. Klemensa von
Pirqueta. W tym czasie powstata tam koncepcija alergii, ktorg prof. Groér w nastepnych la-
tach przeniost na grunt Polski. Rozwdj organizacyjny alergologii w Polsce ma swoj poczatek
dopiero w latach 70. ubiegtego wieku. W akademiach medycznych powstawaty wowczas
kliniki alergologiczne oraz pierwsze rodzime wydawnictwa alergologiczne. Tu nalezy zwtasz-
cza wspomniec, ze w tym czasie powotano do zycia Sekcje Alergologiczng Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego. W 1973 roku zarzadzeniem Ministra Zdrowia utworzono specijalizacje
w dziedzinie alergologii. Specjalizacje te mozna byto rozpocza¢ po uzyskaniu tytutu specja-
listy chorob wewnetrznych, dermatologii, otolaryngologii lub pediatrii.

W kolejnych latach Minister Zdrowia nadat tytut specjalisty alergologa kilku wybitnym
profesorom, na podstawie ich dorobku naukowego w tej dziedzinie. Osoby te opracowa-
ty program specjalizacji i utworzyty komisje przyjmujace egzaminy. Pierwsze trzy osoby
zdaty egzamin panstwowy w 1974 roku. Kilka lat pdzniej, w 1982 r., z inicjatywy prof.
Bogdana Romanskiego powstata naukowa organizacja alergologow — Polskie Towarzy-
stwo Alergologiczne (PTA). W nastepnym roku Minister Zdrowia powotat Krajowy Nadzor
w Alergologii, a pierwszym konsultantem krajowym zostat prof. Romanski. W 2013 roku
podczas walnego zgromadzenia delegatow Polskiego Towarzystwa Alergologicznego pod-
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jeto decyzje o wydawaniu przez towarzystwo wtasnego czasopisma ,,Alergologia Polska”.
Pierwszy numer ukazat sig w styczniu 2014 roku.

Rozwdj alergologii dzieciecej w Olsztynie ma swdj poczatek w 1967 roku i taczy sie
Z historig Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego. Szpital, ktory powstat
w 1954 roku w zaadaptowanym budynku przy ulicy Wyspianskiego, przeniesiono na prze-
fomie lat 1966 i 1967 do nowo wybudowanego nowoczesnego kompleksu przy ulicy
Zotnierskiej. Na stanowisko dyrektora zostata powotana dr Olga Szwatkiewicz — lekarz pe-
diatra, niekwestionowany lider organizacyjny owczesnych czasow, kidra zadbata o rozwoj
lecznictwa specjalistycznego. W szpitalu utworzono oddziaty specjalistyczne oraz specja-
listyczne poradnie, m.in. poradni¢ alergologiczna.

Dzieci z chorobami alergicznymi poczatkowo byty leczone gtownie przez dr Szwatkiewicz,
bowiem w zespole lekarzy pediatrow miata najwieksze praktyczne dos$wiadczenie iduzg
wiedze teoretyczng (Syn chorujacy na astme; dwuletni staz pracy w Sanatorium Pulmono-
logicznym w Rabce, tuz przed osiedleniem sie w Olsztynie). W krotkim czasie do Poradni
Alergologicznej dotgczyta dr Aleksandra Dzieniszewska i objeta kierownictwo tej poradni.

W tym okresie funkcje konsultanta naukowego w szpitalu petnit — wowczas jeszcze
docent, a pozniej profesor — Czestaw Zychowicz. Wczesniej pracowat w Klinice Chorob
Dzieci Akademii Medycznej w Gdansku, posiadat bardzo duze dos$wiadczenie kliniczne
i byt otwarty na nowosci w medycynie.

Kiedy w latach 70. zaczeta preznie sie rozwijac alergologia, prof. Zychowicz stanat
W szeregu pionierow tworzgcych alergologie dzieciecg. Profesor przyjat zaproszenie do
pracy w nowo powstatej jednostce badawczo-rozwojowej — Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie, dokad przeniost sig w 1977 roku.

Na bazie oddziatu, ktory zorganizowat od podstaw i byt jego ordynatorem oraz utwo-
rzonej rownoczesnie Poradni Alergologicznej prowadzit dziatalno$¢ naukowo-badawcza,
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edukacyjng, promocyjng i ustugowa. Profesor Zychowicz aktywnie uczestniczyt w pra-
cach Polskiego Towarzystwa Alergologicznego i wspotpracowat z wieloma zagranicznymi
osrodkami naukowymi.

Wielu lekarzy pediatrow ze szpitala dzieciecego w Olsztynie oraz z terenu naszego woje-
wodztwa, a takze z kraju szkolito sie pod opieka prof. Zychowicza i uzyskato specjalizacje
z alergologii. Doktor Aleksandra Dzieniszewska byta pierwsza cztonkinig zespotu pedia-
trow, ktora uzyskata tytut specjalisty alergologa w 1988 roku.

Profesor Czestaw Zychowicz po osiggnieciu wieku emerytalnego —w 1994 roku — powro-
cit do Olsztyna. Jeszcze tego samego roku zmobilizowat alergologow oraz lekarzy entuzja-
stow alergologii z wojewddztwa warminsko-mazurskiego i podczas zatozycielskiego zebra-
nia wspdlnie powotali Warminsko-Mazurski Oddziat Polskiego Towarzystwa Alergologiczne-
go. Wybrano zarzad, ktorego przewodniczacym zostat prof. Zychowicz. Funkcje sekretarza
powierzono Danucie Krzemieniewskiej-Przybyszewskiej, a skarbnikiem zostafa Aleksandra
Dzieniszewska. Pozostali cztonkowie zarzadu to: Zofia Rybicka, Bogdan Rybak i Jolanta Do-
nay-Pukinska. Pierwsze robocze zebranie zarzadu odbyto sie 25 listopada 1994 roku.

W okresie trzyletniej kadenciji pierwszego zarzadu odbyto sie wiele spotkan naukowych
z udziatem przedstawicieli wiodgcych w kraju klinik alergologicznych. Udato sie zorgani-
zowac kursy alergologiczne dla ordynatorow oddziatow i kierownikow poradni pediatrycz-
nych naszego regionu.

W Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie prof. Zychowicz
oraz zespot lekarzy alergologow: Aleksandra Dzieniszewska, Danuta Krzemieniewska-
-Przybyszewska, Piotr Klementowski, Krzysztof Czeputkowski i Irena Krzynowek, starali sig
0 postep w rozwoju alergologii dziecigcej zgodnie ze Swiatowymi standardami.

oktadka

WSPOMNIENIA O POCZATKACH OLSZTYNSKIEJ..

W 1999 roku zinicjatywy lekarza pediatry i alergologa Krystyny Janukowicz i przy
wsparciu prof. Czestawa Zychowicza zostat zorganizowany oddziat alergologiczny na bazie
oddziatu rehabilitacji oddechowej w Wojewddzkim Szpitalu Rehabilitacyjnym dla Dzieci
w Ameryce k. Olsztynka. Ordynatorem tego oddziatu pozostawata przez kolejne dekady
Krystyna Janukowicz, organizujgc dzieciom i mtodziezy z regionu pobyty stacjonarne
Z coraz bogatszg ofertg diagnostyczng, w potgczeniu z leczeniem farmakologiczno-reha-
bilitacyjnym, klimatycznym i dietetycznym. Oddziat preznie funkcjonuje do chwili obec-
nej, nadal pod pieczg i nadzorem swojej zatozycielki.

Duzy wktad w rozwoj alergologii w regionie wniosfa lekarz pediatra, alergolog i pul-
monolog Brygida Piotrowska-Wrobel, ktora od 1997 roku petnita przez kilka kolejnych
kadencji funkcje sekretarza zarzadu Olsztynskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Aler-
gologicznego, a nastepnie zostata przewodniczacg Oddziatu. Jednoczesnie, bedac przez
wiele lat ordynatorem oddziatu dzieciecego Szpitala Powiatowego w Biskupcu, zorganizo-
wata zaplecze kadrowe i sprzetowe umozliwiajace w roku 1994 utworzenie przyszpitalnej
Poradni Alergologicznej wraz z pracownig diagnostyczng, a w 2002 roku doprowadzita do
przeksztatcenia oddziatu w oddziat pediatrii i alergologii.

Poczatki alergologii w regionie to niewatpliwa zastuga i pasja olsztynskich lekarzy pe-
diatrow, z wybitng postacig prof. Czestawa Zychowicza na czele. Mieli oni Swiadomos¢
narastania czestotliwosci wystepowania chorob alergicznych i astmy u dzieci, mieli zawo-
dowg ciekawosC i determinacje, aby te zjawiska zgtebiac.

lek. med. Danuta Krzemieniewska-Przybyszewska
pediatra, alergolog, dermatolog

¢
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& Wojewodzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce zaprasza %
lekarzy do odbycia specjalizacji z rehabilitacji medyczne;j.

Wojewodzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce - najwieksza i najnowoczes$niejsza placowka
rehabilitacyjna dla dzieci w Polsce — dynamicznie si¢ rozwija. Naszg misjg jest kompleksowa pomoc dzieciom
z calego kraju, poprzez innowacyjne metody terapeutyczne oraz indywidualne podejscie do kazdego pacjenta.

W zwigzku z rozwojem szpitala zapraszamy lekarzy zainteresowanych rozpoczeciem
specjalizacji z rehabilitacji medyczne;j.

Oferujemy: Zapraszamy do wspolpracy.
. szkolenie specjalizacyjne w ramach rezydentury,
s | s 00 ﬁm@vuﬁ
. mozliwo$¢ pracy w poradni rehabilitacyjnej

e s

oraz pelnienia dyzuréw lekarskich : _
po II roku specalizacii Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:

e  bardzo dobre warunki pracy oraz mozliwos¢ statego e-mail: szpital@ameryka.com.pl

zatrudnienia w ramach umowy o prace tel.: 89 519 48 11
po zakonczeniu specjalizacii, strona internetowa: www.ameryka.com.pl

e dostep do nowoczesnego i stale rozwijanego zaplecza
diagnostyczno-terapeutycznego,
e codzienng wspotprace w interdyscyplinarnym zespole
specjalistow (lekarze, fizjoterapeuci, psycholodzy,
terapeuci zajeciowi),
. mozliwo$¢ rozwoju naukowego, udziatu w kursach,
szkoleniach i konferencjach krajowych i zagranicznych.

\_ ~
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WYROZNIAMY
| NAGRADZAMY!

Majowe posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie
przebiegto w niezwykle podniostym tonie

— podczas jego trwania przyznano bowiem nagrody
za podniesienie kwalifikacji naukowych oraz za
catoksztatt zastug w trakcie wykonywania zawodu.

Dyplom oraz gratyfikacje pienigzng za uzyskanie habilitacji otrzymaty: dr hab. n. med.
Natalia Dowgiatto-Gornowicz (za prace pt. Wyniki chirurgicznego leczenia otytosci u pa-
cjentow po 65. roku zycia w Polsce) oraz dr hab. n. med. Julia Nowowiejska (tytut pracy:
Nowe spojrzenie na patogeneze i wspotchorobowosc tuszczycy).

Nagrodzono rowniez szesciu cztonkow naszej izby, ktorzy uzyskali stopien naukowy
doktora nauk medycznych. WSrod ww. 0sdb znalezli sie: dr n. med. Natalia Jarmoto-
wicz-Aniotkowska (za publikacje pt. Korelacja pomigdzy pomiarami cefalometrycznymi
a wystepowaniem i stopniem cigzkoSci obturacyjnego bezdechu podczas snu), dr n.
med. Katarzyna Julia Zasadzinska-Stempniak (Obturacyjny bezdech senny wsrod mto-
dych dorostych — czestos¢ wystepowania i czynniki ryzyka), dr n. med. Paulina Matgo-
rzata Malarkiewicz (Nowe wyzwania opieki perinatalnej podczas pandemii COVID-19),
drn. med. Maciej Borowiec (Ocena skutecznosci i ryzyka niepowodzen chirurgii rekon-
strukcyjnej w oparciu o techniki mikrozespolen naczyniowych w populacji dziecigcej,
leczonej z powodu nowotworow oraz wad wrodzonych regionu gtowy i szyi), dr n. med.
Anna Bryczkowska (Czesto$¢ wystepowania stanow przedcukrzycowych u 0sob z za-
kazeniem Helicobacter pylori — doSwiadczenia pochodzace z jednego osrodka) oraz
dr n. med. Emilia Maria Swietlik (Deep forward and reverse phenotyping for genetic
discovery in pulmonary arterial hypertension).

oktadka

dr n. med.

Odznaczenie tytutem ,Zastuzony Lekarz Doktor hab. n. med. Krzysztof Dowgierd
Warmii i Mazur” dr. n. med. Piotrowi przyjmuje tytut ,Zastuzonego Lekarza
Cyganskiemu wrecza Prezes ORL WMIL Warmii i Mazur” z rgk przewodniczgcego

lek. stom. Anna Lella Kapituty ZLWiM lek. Marka Zabtockiego

Nagrodzeni z tytutu uzyskania habilitacji oraz stopnia naukowego doktora nauk
medycznych (od lewej): dr hab. n. med. Julia Nowowiejska, dr hab. n. med. Natalia
Dowgiatto-Gornowicz, dr n. med. Natalia Jarmotowicz-Aniotkowska, dr n. med. Paulina
Matgorzata Malarkiewicz, dr n. med. Maciej Borowiec, dr n. med. Anna Bryczkowska,
dr n. med. Emilia Maria Swietlik, dr n. med. Katarzyna Julia Zasadzinska-Stempniak

T o B T
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WYROZNIAMY | NAGRADZAMY!

Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur

= drn. med. Piotr Cygariski

Wszystkim wyrdznionym Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie po raz ko-
lejny skfada serdecznie gratulacje. JestesSmy dumni z faktu, ze coraz wigcej naszych
cztonkow podnosi swoje kwalifikacje — a wszystko po to, aby jeszcze skuteczniej po-
magac pacjentom!

Ponadto, 28 maja br. wyrdznieni tytutem , Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur” zostali: dr
n. med. Piotr Cyganski oraz dr hab. n. med. Krzysztof Dowgierd. To wyjatkowe odznacze-
nie przyznawane jest lekarzom i lekarzom dentystom, ktory poprzez swojg prace, postawe
— etyke zawodowg i oddanie dla spotecznosci lekarskiej — stanowig wzor dla przysztych
pokolen medykow. To rowniez niepodwazalne Swiadectwo uznania dla wkfadu w rozwoj
medycyny i edukacji oraz zaangazowania na rzecz zdrowia pacjentow. Cieszymy sie, ze
grono zastuzonych lekarzy wciaz sig poszerza!

mgr Karolina Witkowska

@ B lulizie

UBEZPIECZENIA

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie pragnie zaproponowaé
lekarzom i lekarzom dentystom szerokq ochrong ubezpieczeniowg w zakresie
odpowiedzialnosci cywilnej obowiqgzkowej i dobrowolnej, ochrony prawnej oraz

konsekwencji ekspozycji na materiat zakazny i in.

Posiadamy oferty dwéch firm ubezpieczeniowych:
Inter Ubezpieczenia oraz PZU S.A.
Zapewniamy fachowe doradztwo i pomoc
w wyborze wtasciwej polisy.

KONTAKT:
Maciej Konopka tel. 690104481
mail: m.konopka@hipokrates.org

SPIS TRESCI

ostatnia str.
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FELIETON

GLIKACJA ZABIJA POWOLI s o R o [

Wspotczesny cztowiek, zyjacy w zindustrializowanym spoteczenstwie, jest stale nara-
zony na skoki poziomu glukozy we krwi. Gtéwng przyczyng tego zjawiska jest zta dieta
sktadajaca sie w gtownej mierze z weglowodanow oraz zbyt czeste przyjmowanie pokar-
mow, najczesciej zywnosci przetworzonej. Glikacja biafek i ttuszczéw, w odréznieniu od
glikozylacji, odbywa sie bez udziatu enzymow i jej nasilenie zalezy gtownie od poziomu
cukru w surowicy krwi. Po raz pierwszy zjawisko to opisat w 1912 roku francuski chemik
i lekarz Louis Camille Maillard.

Poza glikacjg w organizmie cztowieka produkty glikowane dostarczane sg w olbrzymich
ilosciach z pozywieniem. Dotyczy to przede wszystkim zywnosci przetworzonej i przygo-
towywanej w wysokich temperaturach. Glikacje nasila rowniez palenie papierosow. Kilka
mechanizmow jest odpowiedzialnych za niekorzystne dziatanie substancji glikowanych.

Zwiekszony naptyw glukozy do komorki powoduje nasilenie procesow jej metabolizmu, co
skutkuje znaczaco wieksza produkcja wolnych rodnikow (ROS). Rodniki te z kolei tacza sie
z biatkami sygnalizacyjnymi NF kappa B, ktore przechodzg do jadra komorkowego i stymu-
luja geny odpowiedzialne za produkcije czynnikow prozapalnych (IL 6, ICAM) pobudzajgcych
odpowiedz immunologiczng. Podwyzszony poziom cukru jest rowniez przyczyng zwiekszenia
akumulacji produktow glikacji w tkankach. Opisano ponad 20 typow produktow glikowanych.

W btonie komorkowej umieszczony jest specjalny receptor RAGE (receptor for advan-
ced glication and products), ktory po pofgczeniu z substancjami glikowanymi uruchamia

poprzednia

SPIS TRESCI

caty szereg niekorzystnych zjawisk prowadzacych do reakcji zapalnych oraz hamowania
rozpadu ttuszczow (RAGE pathway). Powigkszenie objetosci komorek ttuszczowych pro-
wadzi do insulinoopornosci i nasilenia procesow zapalnych. Konsekwencjg tych zmian
biochemicznych jest prosta droga do otytosci oraz przyspieszonego starzenia tkanek.
Rozpoczyna sie btedne koto, ktore trudno zatrzymac. Konsekwencje tych zjawisk widzimy
codziennie na ulicach, w przychodniach czy w szpitalach.

Zqglikowane biatka tracg swoje wiasciwosci i ich struktura oraz funkcja biologiczna jest
znacznie uposSledzona lub catkowicie zablokowana. Z kolei glikacja tfuszczow zaburza
funkcjonowanie bton komarkowych.

Dla zachowania prawidtowej funkcji komorek, warunkujgcej dobry stan zdrowia,
konieczne jest obnizenie poziomu produktow glikacji. Cel ten mozna 0siggnac przez
utrzymywanie mozliwie niskiego poziomu glukozy we krwi, preferowanie produktow
z niskim indeksem glikemicznym, wydtuzanie okresow miedzy positkami, zmniejszenie
kalorycznoSci przyjmowanych produktow. Nalezy rowniez unika¢ pokarmow bogatych
w glikowane biatka i ttuszcze. W przygotowaniu positkow najwiecej glikowanych bia-
tek i tfuszczow powstaje w wyniku smazenia i grillowania. Wiekszo$¢ przetworzonej
zywnosci rowniez zawiera mnostwo produktow glikacji. Unikanie tego typu zywnosci,
gotowanie w domu, moze znaczgco poprawi¢ stan naszego zdrowia i zapobiec wielu
chorobom przewlektym.

nastepna
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V MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA
GERIATRYCZNO-INTERNISTYCZNA
SENECTUS”

W dniach 9-11 maja 2025 roku w siedzibie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej odbyta sie
jubileuszowa V Edycja Miedzynarodowej Konferencji Geriatryczno-Internistycznej ,,Senectus”.
To wydarzenie zgromadzito lekarzy, naukowcow oraz studentow zainteresowanych problematykq
starzeniq, opiekq geriatrycznq i zagadnieniami internistycznymi u oséb w wieku podesztym.

Pierwszy dzien konferencji zainaugurowaty prezentacje studentow w ramach miedzyna- Trzeci dzien konferencji miat charakter praktyczny i integracyjny. Uczestnicy zwiedzi-
rodowego konkursu przypadkow klinicznych. Uczestnicy z Polski i zagranicy przedstawili li olsztynski zamek — perte architektury gotyckiej i symbol historii regionu. Kulturalne
interesujgce, nierzadko ztozone przypadki, wykazujac sie nie tylko rzetelnym przygotowa- zakonczenie konferencji pozwolito na refleksje nad tczeniem nauki, praktyki klinicznej
niem merytorycznym, ale tez umiejetnosciami klinicznej analizy. Jury docenito wysoki i wartosci humanistycznych w pracy z osobami starszymi.

poziom wystgpien oraz profesjonalizm mfodych prelegentow.

Drugi dzien konferenciji rozpoczat sie uroczystym otwarciem. Wyktad inauguracyjny wy-
gtosita prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, przewodniczaca Polskiego To-
warzystwa Gerontologicznego, podejmujac temat Kaskady preskrypcji —nadal duzy problem
w geriatrii. W dalszej czeSci programu uczestnicy mieli okazje wystuchac wieluu inspirujg-
cych prelekeji, m.in. o onkologii geriatrycznej — dr n. med. Katarzyna Broczek, o objawach
pozapiramidowych wywotanych lekami psychotropowymi — dr hab. n. med. Matgorzata
Urban-Kowalczyk oraz o depresji u 0sob starszych — dr Matgorzata Borkowska-Sztachanska.

Zwienczeniem dnia byto wyjatkowe wystapienie muzykoterapeutki Ewy Banachiewicz
pt. Odnalez¢ cztowieka w dzwigkach, ktore ukazato znaczenie terapii muzykg w opiece nad
0sobami starszymi.

Po sesji wyktadowej odbyta sie sesja studencka — prezentacje prac oryginalnych i opi-
sow przypadkow oceniane byty przez interdyscyplinarne jury. Wieczorem uczestnicy
spotkali sie w atmosferze integracji przy kolacji, co stworzyto przestrzen do swobodnej
wymiany doswiadczen i nawigzania nowych kontaktow naukowych.
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Sktad Komitetu Orgnizacyjnego od lewej: Izabela Lotocka, Matgorzata Dokurno,
Aleksandra Skorka, Joanna Najbar, Ewa Gorynska, Hubert Jedynasty, Julia
Modzelewska, Matgorzata Stompédr, Weronika Lebda, Natalia Hawryluk, Kinga
Stefarska

V edycja ,Senectus” potwierdzita, ze troska o pacjenta geriatrycznego wymaga nie tylko
aktualnej wiedzy medycznej, ale tez empatii, multidyscyplinarnej wspotpracy i wrazliwo-
Sci spotecznej. Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom, a jako przewodniczgca
Komitetu Organizacyjnego Konferencji chciatabym serdecznie podziekowac prezes Annie
Lelli oraz dr hab. n. med. Jadwidze Snarskiej, wszystkim wykfadowcom, dr n. med. Mat-

poprzednia
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V MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA...

Na zdjeciu prelegenci - od lewej: Ewa Banachiewicz, Natalia Hawryluk, dr n.med.
Matgorzata Stompér, dr hab. n. med. Matgorzata Urban-Kowalczyk, dr n.med.
Katarzyna Broczek, prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis

gorzacie Stompdr oraz wszystkim studentom SKN Geriatrii i Gerontologii, ktorzy wspotor-
ganizowali to wydarzenie. Do zobaczenia na kolejnej edycji!

lek. Natalia Hawryluk

przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego
V Miedzynarodowej Konferencji
Geriatryczno-Internistycznej ,Senectus”

l DINEOLOGIA

— GERIATRJ(I A

- -
-
f

mo?u\
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VIl OGOLNOPOLSKI FESTIWAL LEKARSKICH
ZESPOLOW ROCKOWO-BLUESOWYCH

ESCULAP ROCK” IM. BOGDANA KUL

W dniu 14.06.2025 r. w olsztyriskiej Kuzni Spotecznej odbyta sig kolejna, kowski wraz z prezes WMIL Annq Lellg, a cato$¢ sprawnie poprowadzit
VIl juz edycja Esculap Rock. Od tego roku wydarzenie to, dla upamigt- Janusz Stegpien. W plebiscycie rywalizowato ze sobg 5 wykonawcow.
nienia jego inicjatora, nosi imig $p. doktora Bogdana Kuli. W Festiwalu Nagrode Publicznosci widzowie przyznali kapeli Dr Floyd z Opola. Go-

udziat wzieto 6 zespotéw: MMM Project, Inni Nie Przyszli, Off Label, Dr $cinnie wystqpit zespdt DrUty — laureat poprzedniej VI edycji.

Floyd, The Norbirds, DrUTY. Konkurs otworzyt prezes NRL tukasz Jan- mgr Maciej Konopka




PIKNIK TENISOWY
LEKARZY WARMII | MAZUR

Il MEMORIAL ZBIGNIEWA
FRENSZKOWSKIEGO

12 LIPCA 2025
-GODZ.10:00

CENTRUM TENISOWE JAKUBOWO
ul. Radiowa 32 |

ORGANIZATORZY: WARMINSKO-MAZURSKA IZB#
KLUB TENISOWY JAKUBOWO - OLSZTYN™

KONTAKT: 500 299 551 * 602 755 773
oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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KQ NWE NT pREZ ESOW Cz’ronkévy nos;ejllzby [ i.ch rqdziny
OIL W OLS/ZTYNIE — dzieci, rodzicéw i dziadkow —

zapraszamy
W dniach 13—14 czerwca obradowat w Olsztynie Konwent Prezesow okregowych izb .
lekarskich. Piekno naszego regionu sprzyja tworczym dyskusjom. Jednym z punktow 19 ||pCG 2025 r.
agendy spotkania byto "Samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow mecenasem na

kultury". Nasza izba jest w tym obszarze niezwykle aktywna, od lat wspieramy uzdolnio-

ne kolezanki i kolegow w rozwoju talentow roznych obszarow sztuki, nie tylko lekarskie;. I_ E K A RS Kl p | K N | K

Ufam ze Prezesi wywiezli z Olsztyna niezapomniane wrazenia, jak i piekne muzycz-

ne wspomnienia z uczestnictwa w VIl Ogélnopolskim Festiwalu Esculap Rock S A M O R Z D OWY
Anna Lella

do
Parku Rozrywki BARTBO
Butryny 100B

Zabawa na caty dzierh — dla maluchéw,
starszych dzieci i ich opiekunow
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PRAWO W MEDYCYNIE

LEKARZ WOBEC HEJTU

| AGRESUI

Wspotczesny lekarz musi mierzy¢ sie nie tylko z wyzwaniami medycznymi, ale i z nieprawdziwy-
mi opiniami w Internecie czy agresja ze strony pacjentow. Co moze zrobic lekarz, gdy pada ofiarg
zniestawiajgcego komentarza w sieci albo gdy pacjent zachowuije sie agresywnie? Prawo przewiduje
rozwigzania, ktore chronig zaréwno dobre imie lekarza, jak i jego fizyczne bezpieczenstwo.

Zniestawiajaca opinia w internecie — jakie kroki podjac¢?

Pacjenci majg prawo wyrazac swoje opinie o lekarzach, takze krytyczne. Jednak gdy komentarz
przekracza granice konstruktywnej krytyki i staje sie oszczerstwem, lekarz moze
podjac kroki prawne.

Droga cywilna: Lekarz moze wnies¢ pozew cywilny o naruszenie dobr osobistych (dobrego
imienia). Moze domagac sie publicznych przeprosin lub zado$¢uczynienia finansowego za wyrzg-
dzong krzywde. Sad oceni, czy opinia przekroczyta dozwolong krytyke i naruszyta reputacje.

Droga karna: Pomawianie lub zniewazanie lekarza w Internecie moze stanowi¢ przestepstwo.
Lekarz ma prawo zgfosic sprawe na policje — autor 0szczerczego wpisu, po ustaleniu jego toz-
samosci, moze ponies¢ odpowiedzialno$¢ karng. W skrajnych przypadkach, gdy internetowy hejt
przeradza sie w uporczywe nekanie (stalking), takze popetniane jest przestepstwo.

Reakcja na stronie: Zanim sprawa trafi do s3du, warto powiadomi¢ administratora serwisu
0 bezprawnym wpisie i zazgdac jego usuniecia. Portal z opiniami ma obowigzek zareagowac na takie
zgfoszenie. Jezeli mimo prosby serwis nie usunie ewidentnie krzywdzacej tresci, bierze na siebie
odpowiedzialno$¢ za jej dalsze publikowanie.

Agresywny pacjent — jakie prawa ma lekarz?
Zdarza sie, ze pacjent zamiast wspotpracy okazuje agresje stowng lub fizyczng. Prawo po-

oktadka

— jak broni¢ swoje dobre imig
| bezpieczenstwo?

zwala lekarzowi odmowicC leczenia agresywnego pacjenta, oile nie chodzi o nagte
zagrozenie zycia. Mowigc prosciej: jesli wizyta nie dotyczy nagfej pomocy, a pacjent stwarza swoim
zachowaniem zagrozenie, lekarz ma prawo przerwac udzielanie Swiadczen. Trzeba jednak odnotowac
powdd odmowy w dokumentacji i w miare mozliwosci wskaza¢ pacjentowi inng mozliwoS¢ uzyska-
nia pomocy (np. u innego lekarza).

W razie fizycznego ataku lub powaznych grozb lekarz nie powinien wahac sie i wezwac
policje. Pobicie, szarpnigcie czy grozenie lekarzowi sg karalne — sprawca moze ustyszec zarzuty
i zostac ukarany (np. grzywna, wyrokiem w zawigszeniu lub zakazem zblizania sie do lekarza).

Uporczywe nekanie (stalking): Jesli pacjent uporczywie naprzykrza sig lekarzowi (ciggte
obelzywe telefony, Sledzenie, straszenie), takie zachowanie rowniez jest przestgpstwem. W takiej
sytuacji warto gromadzi¢ dowody — zapisywac wiadomosci, notowac kolejne incydenty — i zgtosic
sprawe organom $cigania. Nikt nie musi znosi¢ ciggtego strachu czy ponizania w miejscu pracy,
a prawo stoi po stronie pokrzywdzonego.

Lekarz nie jest bezbronny

Podsumowuijac: lekarz nie jest bezbronny wobec hejtu i agresji. Wrazie konfliktu
nalezy zachowa¢ spokoj i profesjonalizm, ale tez reagowac, gdy pacjent przekracza dopuszczalne
granice. Mozna odstapi¢ od leczenia agresora, a za pomowienia, zniewagi czy grozby grozg mu
realne konsekwencije prawne. Jesli szacunek dla lekarza zostaje razaco naruszony, warto skorzystac
z przystugujacych Srodkow prawnych — od interwencii policji po pozew czy prywatny akt oskarzenia
— by skutecznie chroni¢ swoje dobre imig i bezpieczenstwo.

radca prawny Tomasz Kozak
Kancelaria Radey Prawnego

ul. Zétta 10a/101, 10-140 Olsztyn
tel. 504 022 535
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Personel medyczny udzielajqcy tutaj Swiadczen
zdrowotnych korzysta z ochrony prawnej
przystugujgcej funkcjonariuszom publicznym!

Kazde:
» wyzwisko, obelgi lub inne formy zniewazeniq,
* grozba, proba zastraszeniq,
» uderzenie, popchnigcie lub inne naruszenie <

@ Pakiety sportowe

Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie

- . i - fit DLA KOGO? . .
ie godzimy sie na przemoc wobec personelu
Dla Cztonkow WMIL (50% doptaty) + Rodzma[ Os. bliskie (preferencyjne ceny)

bedzie skutkowa¢ odpowiedzialnosciqg karng — nawet
do 10 lat pozbawienia wolnosci (art. 222-226 KK).

medycznego.
Naruszenie nietykalnosci cielesnej, czynna napasé » &= 7AILE? ¢
lub zniewazenie lekarza/pielegniarki/ ratownika 27 zt/miesiac - (2 wejscia/tydzien) - dla lekarza/lekarza dentysr "
medycznego/farmaceuty to przestgpstwo scigane ‘46 2t/miesiac - OPEN (bez limitu) - dla lekarza/lekarza dentysty
z urzedu przez policje i prokurature. 119 zt/miesiac - OPEN (raz dzlenme) dla rodziny/os. hllsklel
o . B JAK SIE ZAPISAC?
o)
V\n’.lei SZ Og!reS}e Wwo beC. pers Onek-l.. . mmmm (hasto do zapisow dostepne w Biurze WMIL i w wiadomosci email)
Nie czekaj - natychmiast wezwij policje! Zapisy do 20. dnia kazdego miesiaca na kolejny miesiac
€0 WIECE)? : 2,
Co miesiac mozna zmieni¢ pakiet/ ewentualnie zrezygnowa z pakietu "4
Pakiety waine w catej Polsce
Aplikacja w telefonie do rejestracji wejécia SMEPD ISOXEBF

oigL W@ IT=0 P PELRIP=—Risiaen Y
iy~ —c T

Naczelna Izba Lekarska — Kampania informacyjna dotyczqca
odpowiedzialnosci prawnej za napasé na personel medyczny
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KURS ZAAWANSOWANYCH ZABIEGOW
RESUSCYTACYJNYCH
U DZIECI'W DOMU LEKARZA

W dniach 19-20 maja br. w Domu Lekarza WMIL odbyt sig kurs ,,Zaawansowane zabiegi resuscy- drogi oddechowe czy tez jak wykona¢ wktucia doszpikowe. Nauczyli sie rowniez przeprowadzenia
tacyjne u dzieci — EPALS Provider”, przeprowadzony przez OSrodek ,Kursy Resuscytacji Gdansk”. resuscytacji dziecka bezposrednio po urodzeniu oraz dziecka po urazie. Pracujgc na fantomach,
Szkolenie posiada certyfikat Europejskiej Rady Resuscytacji. Wzigli w nim udziat lekarze, ktorzy poznali szczeg6ty opieki poresuscytacyjnej. Cieszymy sie, ze kolgjni lekarze poszerzyli swoje umie-
cheieli poszerzy¢ swoje umiejetnoSci postgpowania w stanach zagrozenia zycia najmtodszych pa- jetnoSci zwigzane z ratowaniem ludzkiego zycial
cjentow. Dowiedzieli sig m.in. jak rozpoznac dziecko w stanie zagrozenia zycia, jak zabezpieczy¢ mgr Karolina Witkowska
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PSYCHOLOGIA

AGRESJA A ZDROWIE PSYCHICZNE.

lek. med. Aneta Mossakowska

OD STYGMATYZACJI DO EMPATI

Agresja 0s0b chorych psychicznie jest bardzo ztozonym zagadnieniem, budzacym tak wiele kon-
trowersji, szczegdlnie w obliczu dramatycznych wydarzen w ostatnich tygodniach. W niniejszym
artykule uzyje konkretnych przyktadow, ale nie opieram sie na wnioskach wynikajacych z badania
czy opinii psychiatrycznej, tylko na doniesieniach medialnych.

Schizofrenia jest bardzo powaznym zaburzeniem psychicznym, wptywajgcym na myslenie, emo-
Cje, zachowania osoby chorej. Kluczowe jest zrozumienie, ze nie wszystkie 0soby ze schizofrenig sg
agresywne wobec innych ludzi. Badania wykazuja, ze 0soby chore s3 grupg zdecydowanie bardzie]
narazong — 2 do 10 razy cze$ciej na przemoc ze strony innych niz przecigtna populacja, 5-15% 0sob
ze schizofrenia umiera z powodu samobdjstw. Osoby z powaznymi zaburzeniami psychicznymi uczest-
niczg w agresywnych zachowaniach w okoto 10% przypadkach i te dane w ostatnich latach znacznie
sie podwyzszyty, gdyz do tej grupy zaliczane sg 0soby naduzywajace Srodkow psychoaktywnych.

W przypadku zachowan agresywnych wiele czynnikw moze mie¢ na to wptyw:
1. Objawy psychotyczne — obecno$¢ halucynacji stuchowych, ,gtosow”, czesto wrogich, impera-

tywnych, urojen, prowadzacych do wrogo$ci, znigksztatcenia postrzegania Swiata. | tu postuze sie
wypowiedziami rodzicow zab0jcy lekarza z Krakowa. Ich syn po zabiegu reki wypowiadat skargi
na rozmaite bole, kidrych przyczyn dopatrywat sig w tym, ze lekarz ortopeda wstrzykngt mu truci-
zne. Student z Warszawy, zainspirowany pseudopsychologiczng teorig o drapieznikach i ofiarach
zbudowat urojeniowe interpretacje i dokonat dramatycznego czynu.

2. Stres i frustracja — czesto pacjenci chorzy psychicznie majg znaczne trudnosci w relacjach, w ko-
munikowaniu swoich potrzeb i emocji. Narazeni sg przy tym czesto na ostracyzm, zte traktowanie,
ponizanie, ignorowanie, ubostwo. To Sprzyja wzrostowi wrogosci, poczucia odrzucenia przez oto-
czenie, narastaniu niepokoju w sytuacjach spotecznych prowadzacych do alienacji. Przytaczany
przeze mnie straznik wigzienny walczyt, zgtaszat skargi na lekarza do instytucji medycznych,
wedfug niego nie uzyskat ich uznania, zyt w poczuciu niezrozumienia, niesprawiedliwego trak-
towania. Stres narastat, a sytuacja doprowadzita go do stanu bezradno$ci. Taki stan jest silnym
stresorem i jak zycie pokazato, moze prowadzi¢ do tragicznych wydarzen. Mozna podobnie inter-
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pretowac zachowanie studenta — juz w szkole byt samotnikiem, byt poza grupg rowiesnicza, na
studiach jego alienacja jeszcze bardziej pogtebita sig, czut sie gorszy, pogardzany, odrzucony.
Pozostawat przy tym sam, gdyz byt z dala od rodziny. Wtedy odnalazt sposob na to, aby poradzi¢
sobie z tak silng frustracja — w jego chorym Swiecie stanie sie drapieznikiem miato zmienic jego
pozycje w spoteczenstwie.

3. Czynniki $rodowiskowe — trudne relacje w rodzinie i izolacja mogq zwigkszac ryzyko agresji.

4. Problemy ze zdrowiem fizycznym — bol lub inne problemy zdrowotne moga rowniez prowadzi¢ do
frustracji i agres;i. I tu ponownie przywotam sytuacje zdrowotng straznika — po zabiegu ortopedycz-
nym zmagat sig z bolem, wobec ktorego byt bezsilny, wigc zaczat walczy¢ z systemem i lekarzem.

Agresja u 0s0b z zaburzeniami psychicznymi to temat, ktory wymaga uwagi i empatii ze strony
wszystkich pracownikow stuzby zdrowia, szkolnictwa, pracodawcy, pomocy spotecznej. Wazne, aby
podejscie do pacjentow byto oparte na zrozumieniu i wsparciu, a nie oskarzeniach.

Zmnigjszenie ryzyka wystapienia agresji wymaga zastosowania roznych strategii, kiore skupiajg
sie na edukacji, wsparciu i Srodowisku leczenia. Oto kilka kluczowych podej$c:

1. Edukacja personelu:

— szkolenie w zakresie deeskalacji w sytuacjach kryzysowych — i tu aktywne stuchanie, wyrazanie
zrozumienia i akceptacji emocji trudnych dla pacjenta, utrzymywanie spokojnego, neutralnego
tonu gtosu, w rozmowie dawanie pacjentowi wyboru (Czy chee pan teraz ze mng omowic pro-
blem, czy pozniej, jak beazie kierownik placowki?), otwartej, niekonfrontacyjnej postawy ciafa,
wyrazne, ale spokojne komunikowanie, co jest akceptowane, a co nie (Nie moge pozwolic na
to, aby pan na mnie krzyczat i obrazat mnie), udzielanie wsparcia praktycznego (Czy moge
przyniesc cos do picia dla pana?, Prosze usigsSc, gdyz widze, ze panu trudno jest stac), ocena
sytuacji pod katem zagrozenia — dbanie 0 to, aby nie znajdywac sie w czesci pomieszezenia
z odcietg drogg ucieczki.

— szkolenie w zakresie wiedzy na temat chorob psychicznych, objawéw i zachowan zwigzanych
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z chorobg, dajace rozumienie istoty choroby. Wiedza ta ma rowniez pomoc w przewidywaniu
i zarzadzaniu sytuacjami kryzysowymi.

2. Tworzenie bezpiecznego Srodowiska — zapewnienie bezpiecznych i komfortowych warunkow
w placowkach medycznych, jak i takie zachowanie personelu, ze pacjent czuje sie rozumiany,
szanowany, doceniony.

3. Indywidualne podejscie do pacjenta — zrozumienie potrzeb, reakcji, wsparcie i empatyczne po-
dejscie do pacjenta.

4. Przejrzysta komunikacja — aktywne stuchanie znacznie zmniejszajg frustracje pacjenta w insty-
tucjach medycznych.

5. Interwencije terapeutyczne — ta czeS$¢ nalezy do psychologow, psychoterapeutow. Niestety, za-
rowno w szkolnictwie, w stuzbach (policja, wojsko, wieziennictwo), w szpitalach, skierowanie do
gabinetu psychologicznego postrzegane jest jako kara — to obserwuje w szkotach, kiedy dziec-
ko czuje, ze spotkanie z psychologiem nie jest czym$ dobrym, pomocnym tylko pigtnujacym,
karcgcym postepowaniem wymierzonym przeciwko uczniowi. Innym zjawiskiem w szkotach jest
ignorowanie takich zachowan uczniow, jak wycofanie, izolowanie sig, jesli uczen ma dobre oceny,
nie opuszcza lekcji. Tak mogto by¢ w przypadku studenta UW. W zawodach narazonych na stres,
takich jak stuzby porzadkowe, zdecydowanie za maty akcent kfadzie sig na pomoc psychologicz-
ng, wsparcie w przeciwdziataniu wypaleniu, w radzeniu sobie w sposob rozwojowy ze stresem.
Z relacji medialnych wynika, ze straznik na dtugo przed dramatycznymi wydarzeniami zmienit sie

27 oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

psychicznie, wykazywat niepokojace zachowania. Jedyne, co miat do zaoferowania zaktad pracy

to badanie psychologiczne, ktore nie wykazato niczego niepokojacego (jest to samo w sobie

zastanawiajgce i wymaga zweryfikowania rzetelnosci badania, doboru narzedzi badawczych). Ale
tez i brak adekwatne] reakcji poradni, rzecznika na dziwaczne i natarczywe skargi pacjenta unie-
mozliwito uruchomienie odpowiedniej interwencji wobec osoby chorej psychicznie.

6. Wsparcie dla rodzin, jak rowniez zbieranie wywiadu od najblizszych. Zachowanie zabojcy prezy-
denta Gdanska byto zgtaszane przez matke policji. Opisywata ona dziwaczne wypowiedzi syna

i prosifa, aby nie byt on wypuszczony z wigzienia. Zostato to zignorowane, niestety.

7. Wazne rowniez jest raportowanie incydentow agresywnych w celu analizy i wyciggania wnioskow
na przysztosc.

Agresja u 0sob chorych psychicznie jest ztozonym zjawiskiem, ktore wymaga zrozumienia i em-
patii. Wazne jest, aby podejS$¢ do tematu z otwartym umystem i sercem, dostrzegajac zarowno wy-
zwania, jak i potencjaf tkwigcy w tych osobach. Wspierajac je w ich radzeniu z chorobg, mozemy
przyczyni¢ sie do stworzenia bardziej zrozumiatego i akceptujacego Swiata, w ktorym kazdy ma
szansg na godne zycie.

Aneta Mossakowska — specjalista psychiatra, psychoterapeuta,
superwizor certyfikowany w Polskim Towarzystwie

Psychologicznym

A
nastepna

ostatnia str.
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Z SZUFLADY POLI

MOW M| WUJU...

ALBO O JASNEJ | CIEMNEJ STRONIE

PRZYNALEZNOSC]

Wszyscy pamietamy fortel Onufrego Zagtoby, ktorym postuzyt sie, aby uwolnic siebie
| towarzyszy od niechybnej $mierci z reki Szwedow — wmowit dowodzacemu konwojem
zZ wigzniami, najgtupszemu oficerowi ksiecia Radziwitta, Rochowi Kowalskiemu, ze jest
jego krewniakiem, upit go, przebrat sie w jego stroj i sprowadzit chorggiew Michata
Wotodyjowskiego.

Mow mi wuju. ...to niemal uniwersalny klucz do serca samotnego cztowieka w réznych
miejscach i w réznych czasach.

W swoim najnowszym, by¢ moze ostatnim, filmie Killers of the Flower Moon (Czas
krwawego ksigzyca, 2023) Martin Scorsese daje ten klucz do reki Williama ,,King” Hale-
'a (Robert De Niro), aby nim manipulowat umystami 0sob od niego zaleznych. ,Mow mi
krolu, albo wuju”... ,King” Hale jest cyniczny, bezwzgledny, pazerny na pienigdze, cho¢
bardzo przekonujgco gra role opiekuna, darczyncy, wspomozyciela biednych.

Mow mi wuju. .. wszystko dla rodziny... znamy to z mafijnych historii.

A historia lubi sie powtarzac. Ta, na kt6rej opiera sig scenariusz filmu Scorsese, dziata
sie w latach 20. XX wieku i poraza ciezarem zdeprawowanego cztowieczenstwa. To, ze
zadza ztota czarmego czy ztotego moze popchngC do zbrodni, znane jest od zarania ludz-
kosci. Scorsese ukazuje jeden z mechanizmow opanowywania przez zto jego filmowego
bohatera. Ernest Burkhart (Leonardo DiCaprio), weteran | wojny Swiatowej, cho¢ byt tylko
kucharzem w piechocie, gotowat dla tych, co walczyli i gineli bezposrednio na pierwszej
linii frontu. Po demobilizacji dostat szanse od swego opiekuna na utozenie sobie zycia.
,MOw mi wuju” — to hasto przynalezno$ci do rodziny.

| tak sie to zaczyna. A jak sig konczy?

Na scene wkracza sam Martin Scorsese i odczytuje wyrok zakonczonej sprawy sgdowe;,

zatem sprawiedliwosci stato sie zados¢! Zarowno sprawcy zbrodni, jak i ten, ktory ich do
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tego nakfaniat, zostali skazani na dozywocie. Pozniej ich utaskawiono za dobre sprawowa-
nie w wiezieniu. Najbardziej przejmujacg dla mnie sceng byto spotkanie Ernesta z jego in-
dianskg zong Mille, po ztozeniu przezen zeznan obcigzajgcych Hale’a, dotyczacych udziatu
Wuja w zbrodniach. Powiedziat prawde. Zachecona tym zona zadata mu pytanie: ,Co mi
podawate$ poza insuling w zastrzyku? Co to byto?”. Ermest, patrzac prosto w oczy kobie-
cie, ktorg kochat (?), matce swoich ukochanych dzieci, odpowiada: ,Tylko insulina”. A my
wiemy przeciez, Mille tez wie, ze na zlecenie Wuja dodawat amputke ,,czegos$ na uspo-
kojenie zony”. Co kierowato Ernestem, ze tak sig zachowat? Bezradny, rozdarty pomiedzy
mitoscig do zony a lojalnoScig wobec Wuja znalazt sie w potrzasku. To, o co tak zabiegat,
przynalezno$¢ do rodziny, stracit bezpowrotnie.

Toko-Pa Turner, Kanadyjka z polskimi korzeniami, analityczka jungowska, autorka wy-
danej w Polsce w 2022 roku ksigzki Przynaleznosc pisze o cierpieniu z powodu zycia po-
zbawionego poczucia przynalezno$ci (dotyczy to archetypu Sieroty tego biologicznego,
jak tez kulturowego). Mowi 0 poczuciu wyobcowania, pragnieniu przynalezno$ci, cenie za
fatszywg przynalezno$c i sposobach powrotu do korzeni.

Bethany Webster tak opisata przestanie Autorki: ,Przynaleznosc jest lustrem dla naszej
prawdziwej twarzy, ktore odstania wygnane nici naszego jestestwa tak, bySmy mogli deli-
katnie wples¢ je na nowo do wiekszej tkaniny, ktorej wszyscy jestesSmy czescig”.

Martin Scorsese zostawit nam przestanie — zaproszenie, przy dzwiekach indianskich
bebnow, bysmy dotaczyli do wielkiego kregu tanczgcych Osagow, ale to juz chyba
nie na tym Swiecie, bo film trwat 3,5 godziny, wiec po pojawieniu sig pierwszych
napisow wszyscy widzowie opuscili sale kinowa. A bebny wzywaty do przynaleznosci
do rodziny ludzkiej.

lek. Apolonia Szarkowicz
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MEDYCYNY DAWNE DZIEJE

PODROZE Z HISTORIA

- STOMATOLOGIA

Roznym zainteresowaniom i hobby poswigcajg sie ludzie — sg tacy co zbierajg znaczki,
sq tacy, ktorzy interesujg sie numizmatyka, muzykg lub sportem, ale tylko kilka 0sob na
Swiecie zajmuje sig kolekcjonowaniem starych stomatologicznych przedmiotow.

Piotr Kuznik, stomatolog i kolekcjoner, od wielu lat prowadzi w Czgstochowie nietypowy
gabinet dentystyczny. W gtownym gabinecie znajduje sie oczywiscie nowoczesny sprzet,
natomiast poczekalnie staty sie swoistym muzeum. Kolekcja, ktorg zgromadzit, jest im-
ponujaca, liczy kilka tysiecy eksponatow, wsrod ktorych znajduje sie m.in. najstarszy za-
chowany w Polsce rentgen stomatologiczny z ok. 1910 roku, a takze zbior foteli, w tym
stanowisko z przetomu XIX i XX wieku z typowg dla tego okresu wiertarkg o napedzie noz-
nym, ktora nadal jest sprawna.

Stworzone przez Piotra Kuznika Muzeum Stomatologii to swoista podroz w czasie, ktora
pokazuje jak wygladaty gabinety stomatologiczne i higiena jamy ustnej przed laty. Mu-

W Muzeum Stomatologii Piotra Kuznika
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lek. stom. Piotr Kuznik

CZESC |

zeum posiada tez interesujgce zbiory poswigcone historii medycyny. Eksponaty prezento-
wane byty na wystawach pod nazwg ,,Urok starego gabinetu dentystycznego" i ,Urok starej
apteki” m.in. na zamku w Baranowie Sandomierskim, na zamku w tancucie, w Patacu
Oborskich w Mielcu, w Ratuszu w Czestochowie, w Muzeum Regionalnym w Lezajsku,
w Spichlerzu w Gorzowie WIkp, w muzeum w Strzyzowie iinnych miejscowosciach na
terenie Polski.Wzbudzity tez zainteresowanie w programach telewizyjnych, m.in. w TVP
Historia, TVP 3 Katowice, TVP Qrion.

Zanim zaprezentujemy czestochowskie Muzeum Stomatologii prowadzone przez Piotra
Kuznika przedstawimy najpierw kilka wyjatkowych miejsc na Swiecie i w Polsce poswig-
conych zbiorom przedmiotow zwigzanych z medycyng oraz postaci kolekcjonerow, ktorzy
zajmujg sie tg tematyka. Po miejscach tych oprowadzi nas Piotr Kuznik. Zaczniemy od
wizyty w Chicago u pana Stevena Potashnicka, wtasciciela kolekcji wykataczek.
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CHICAGO — STEVEN POTASHNICK,

KOLEKCJONER WYKALACZEK

Rozpoczat sie nowy rok 2025 — planujemy wyjazdy w ferie, weekend majowy, wakacje.
Moze w trakcie tych wyjazdow warto bytoby poswieci¢ choc pare chwil, aby odwiedzi¢
wyjatkowe miejsca lub spotkac sie z kolekcjonerami starych przedmiotow zwigzanych
z medycyng. Tym artykutem chciatem zacheci¢ Panstwa do takich dziafan.

Znamy juz plaze Hurghady, molo w Sopocie, Wyspy Kanaryjskie i stoki narciarskie w Al-
pach, a dzi$ zapraszam do podrozy do Chicago i poznania wyjatkowego lekarza stomato-
loga Stevena Potashnicka — kolekcjonera wykataczek.

Coz moze byc takiego rzadko spotykanego w wykataczkach, ktore kojarzg nam sie ze
zwyktym drewnianym koteczkiem. Pasja doktora rozpoczeta sie w 1990 roku i trwa do
dzis. W tym czasie zgromadzit ok.1700 wykataczek z catego Swiata oraz ogromng ilo$¢
przedmiotow zwigzanych z tym tematem, m.in. reklamy, prospekty, ogtoszenia firm, zdje-
cia fabryk itp.

Najstarsze eksponaty pochodzg ze starozytnego Rzymu, czyli majg 2000-2500 lat,
a najmtodsze majg ok. 100 lat. Rozkwit sztuki wytwarzania wykataczek przypadat na XVIII
I XIX wiek. Byty wytwarzane ze ztota, srebra, kosci stoniowej, masy perfowej iinnych
szlachetnych materiatow.

Steven jest autorem ksigzki systematyzujacej historie wykataczek. Jest to najobszerniej-
Sze opracowanie tego tematu.

Jestem przekonany, ze ten artykut zacheci wiele 0sob do odwiedzenia takich niesamo-
witych kolekcjonerow. Czekam na komentarze i propozycje opisania miejsc historycznych
zZwigzanych z medycyna.

lek. stom. Piotr Kuznik
Whiasciciel Muzeum Stomatologii
www.muzeumstomatologii.pl
kontakt: pkuznik@op.pl

Dr Steven Potashnick z Piotrem Kuznikiem i jego synem Franciszkiem


http://www.muzeumstomatologii.pl

mailto:pkuznik%40op.pl?subject=
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Wyko’foczki jako pamigtki w formie wiezy Eifla, Wykataczki z réznych materiatéw w formie
Francja korczyny dolnej, Francja, Anglia, XIX/XX w.

Najwieksza wykataczka z kolekcji, Wykataczka w ksztatcie lornetki, Rézne wykataczki wykonane z masy pertowej — XIX w,, Francja
sktada sie z 25 elementow, przetom XIX i XX w.
wykonana z ko$ci stoniowe;j
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OGOLOPOLSKIE REGATY JACHTOW
KABINOWYCH LEKARZY WETERYNARII 2025

P A"Pm.'sm
JACHTOW KaBmowycn
LEKARZY WETERYNARIT

DYPLOM

ZALOGA JACHTU W SKEADZIE
Marcin Olszewski
Stanislaw Adamowicz
Wiestaw Ozga
Zbigniew Gugnowski

STERNIK- Stanislaw Danieluk
ZAJEEA MIEJSCE ]

5]
MARIAK :

W dniach od 30 maja do 1 czerwca na Jeziorze Betdany odbyty sie XVII Mistrzo- do kategorii mistrzowskiej oraz jednego wyscigu dfugodystansowego — Memoriat im.
stwa Polski Jachtow Kabinowych Lekarzy Weterynarii o Puchar Prezesa Krajo- dr. wet. Kurta Obitza.
wej Rady Lekarsko-Weterynaryjnej. Na zaproszenie kolegow weterynarzy w regatach Po catodniowej rywalizacji na wodzie organizatorzy zapewnili uczestnikom atrakcje
uczestniczyta zatoga Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej z Olsztyna w skfadzie: Stani- W postaci koncertow szantowych przy ognisku czy konkursow na najlepszg zatoge Spie-
staw Danieluk — sternik, oraz cztonkowie zatogi: Zbigniew Gugnowski Stanistaw Adamo- wajacg. W ostatecznej kwalifikacji zatoga naszej izby zajeta pigte miejsce w klasyfikacji
wicz, Wiestaw 0zga, Marcin Olszewski. facznej oraz trzecie miejsce w biegu memoriatowym.

Bazg regat byt oSrodek Port Klub Mila Kamien koto Rucianego Nidy. Uczestnicy Scigali Na uwage zasfuguje bardzo dobra organizacja regat, Swietne warunki lokalowe oraz ry-
sie na jachtach Antila 27. Trzydniowe zmagania przy zmiennym, raczej stabym wietrze walizacja w warunkach fair play.
i pieknej stonecznej pogodzie pozwolity na rozegranie oSmiu wyscigow klasyfikowanych dr n. med. Zbigniew Gugnowski
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EKLEKTYCZNY PRZEGLAD MUZYCZNY

OKUDZAWA

Shrek, ttumaczac Osiotkowi zawitosci $wiata potworow, pouczyt go, ze ogry 3 jak cebu-
la. Maja warstwy. Poniewaz sam jestem jak, wypisz wymaluj, ogr, a ze poprzednio zdartem
z siebie pierwszg z nich, opowiadajac o fenomenie Przybory i Wasowskiego, tedy dzi$
pazurami $ciggne drugg. Niech wyptynie na tapet (NIE! tapetg) bard lat 70. ubiegtego
wieku, 0 zgrozo, Rosjanin.

Patrzytem na ojca, ktory na Swiezo kupiony gramofon, Mister Hit, z nabozenstwem za-
ktadat ptyte. Tu warto przypomniec, ze licencje na ten sprzet Edward Gierek kupit od
znanej wtedy firmy Telefunken. Nie byt on moze najwyzszej klasy, ale byt o niebo lepszy
od poczciwego, pokracznego, polskiego Bambino. | z tego cudu techniki (oj, co sie wiedy
Ojciec nacmokat nad rozwigzaniami konstrukcyjnymi...) nagle wyleciato Spiewnym gfo-
sem Wojciecha Siemiona: ,A kiedy na panstwo o$cienne wyruszat nasz krol...”

Zamartem. Zamurowato mnie, 11-letniego gowniarza. Przyspawato na trwate elektroda
fi 3 mm w otulinie kwasnej. Chciatem jeszcze.

Voild! Stawa Przybylska swoim cudownym altem nakazata , Wybaczcie piechocie, ze tak
nierozumna, czasami bez tchu...”. Niewiele z tego zrozumiatem, miatem przeciez dopiero
11 lat, ale rytm wolnego marsza, ciemny, soczysty gfos wokalistki, ktorej piosenka z filmu
Wojciecha M. Hasa Pozegnania chodzi za mng, od kiedy tylko uzyskatem Swiadomosc,
utrzymaty mnie w poczuciu bezbrzeznego, niezrozumiatego zdumienia.

Ledwo zdazytem troche ochtongc, gdy Edmund Fetting, swoim wspaniatym basso can-
tate opowiedziat o Zofnierskich butach. ,Znéw buty, buty, buty, tupot nog...” w rytmie
prostego marsza, z mocno podbijang pierwsza miarg taktu. Widziatem idgcych zotnierzy.
Wtedy wojna, ktdrej straszne $lady w Elblagu byty jeszcze wszedzie widoczne, wydawata
sie Swietng zabawa. Miatem przeciez 11 lat! Fetting wrocit po chwili w kolejnej piosence:
,A przeciez mi zal, ze tu w drzwiach nie pojawi sie Puszkin, tak chetnie bym z nim, choc¢
na kwadrans, na koniak, bym wpadt...”. ,Czemu miatby wpas¢ na konia?” — spytafem,
skoro ,,nie ma juz san i nie bedzie, a szkoda, a zal”. ,Nie konia, a koniak” — spokojnie
sprostowat mnie zachwycony ojciec.

oktadka

Wiktor Hajdenraich

(_.Kim .jest Wiktor? . , — —
Zwierzeciem na wymarciu. Na pytanie ,By¢ czy mie¢?” odpowiada
wykretnie: Bywa, ze mam miedz. Zdobywanie wiedzy traktowat jako
najwiekszgprzyjemnoséw zyciui najwiekszqprzygode.Jegotrzema
nogami, na ktorych opart swoj chory, niemalze schizofreniczny
swiat sq matematyka, literatura i muzyka. Matematyke uprawiat
wszedzie. Do dzis to robi. Napisat i wydat sze$¢ powiesci, szesciu
nie wydat, ale moze jeszcze wyda. Kocha $piewa¢, szczegdlnie
w chorze Medici pro Musica pod tapkg Matgosi Wawruk.

Gdy zobaczycie go przemykajqgcego pod $cianqg kamieniczek
na Starym Miescie i $piewajgcego stary utwér zespotu Partita
,Marzyciele”, nie prébujcie zatrzymac. Jest w swoim Swiecie

i pewnie znow przemysliwa, jak zbawi¢ swiat, utopista jeden!

N J

Przetozyt ptyte na drugg strone i z gtoSnika wyptyngt Gustaw Lutkiewicz, Spiewa-
jac swym jasnym barytonem ,Ech skrzynko, katarynko, muzyczko dawnych dni...”
w akompaniamencie ostinatowego, katarynkowego motywu. Po nim zndw wybuchta
Stawa Przybylska ,Ptacze kobieta, maz porzucit mnie, ludzie mowig nie ptacz, a balonik
hen...” | zaraz ponownie Gustaw Lutkiewicz w piosence Frangois Villon, nie wiadomo
czemu nazwanej Modlitwa, proszac: ,,Daj Boze nam wszystkim po trochu, i mnie w opie-
ce swej miej...".

Tamtego kwietniowego dnia 1972 roku w mojej gtowie powstata jama o nazwie ,Bufat
Okudzawa”. Te piosenki, ktore w rosyjskim oryginale ustyszatem dopiero wiele lat pozniej
(niektore z nich przettumaczytem po swojemu), wpadty do owej jamki i wychylaty sie zen
przy kazdej okazji nudnego, rodzinnego spotkania, wesotej, pijackiej imprezy choru Medi-
ci pro Musica czy chocby znienacka, ot tak. Obrobione tekstowo przez Andrzeja Mandalia-
na, Agnieszke Osieckg czy Wojciecha Mtynarskiego, muzycznie przez Andrzeja Trzaskow-
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Butat Okudzawa — bard i poeta Zrédta zdjeé: Dzieje.pl, NAC on-line, Bardowie.eu

skiego staty sie praprzyczyng mojego Spiewania, cho¢ same, w oryginale, wykonywane Prosciutkie w melodii, bazujgcej na trzech podstawowych akordach, nietrudne w prze-
chrapliwym gtosem Okudzawy, przy rozstrojonej gitarze, ktora brzmiata jak zle sklejone kazie tekstowym sg jednak muzycznym znakiem tamtego czasu, a dla mnie sg pierwsza,
pudto kartonowe, byty co najmniej watpliwej urody. Zafascynowany ojciec przegrat je na prawdziwg, Swiadoma, w miare porzadnie zrozumiatg jednoscig muzyki i tekstu. Starszych
kilka tasm i w ramach imieninowych prezentow rozdawat znajomym. Do dzi$ sg one dla Panow, przechowywanych pieczotowicie w zakamarkach mojej mocno pokreconej, ogrzej
mnie jedynym przyktadem, gdzie polski cover brzmi zdecydowanie lepiej niz oryginat. gtowy, zrozumiatem dopiero wiele, wiele lat pozniej.

Warminsko-Mazurska lzba Lekarska
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- /achecamy do odwiedzania strony WMIL oraz na FB
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FELIETON

ZANIM POCIAG
ODJEDZIE

Czy spozniliscie sie kiedykolwiek na pocigg? To pytanie w kontekscie zblizajgcych sie
wakacji i nie tylko. Dlaczego akurat pociag? Srodek komunikacji moze by¢ dowolny. Szu-
kajcie w pamieci, to istotne dla dalszych rozwazan. Mnie sie przydarzyta dwa razy tego
rodzaju historia, a trzeci — prawie przydarzyta. Podczas studiow medycznych, a byto to
na drugim roku, na andrzejki wybieraliSmy sig z Darkiem na dyskoteke do Riwiery, aka-
demickiego klubu w Warszawie. Miatam jedynie dojecha¢ do stolicy. Wszystko zaplano-
watam, ale niestety, ,uciekt” mi tramwaj. Kto wie, moze akurat podstawili ten latajacy,
prowadzony przez Ges Gagolino, zamiast zwyktego, ktory codziennie kursowat na trasie
Wrzeszcz—Gdansk. Wsiadfam do kolejnego. Whiegtam na peron i poczutam ulge, byto
pusto. Zdgzytam? Przy filarze stat mtody mezczyzna w wojskowym moro. Podesztam. Za-
pytany o pociagg do Warszawy machnat rekg na lewo i rzucit na odchodne, ze te Swiatetka
w oddali, to reflektory sktadu, ktory odjechaf. Nie byto wtedy telefonow komorkowych.
Positkowatam sie dworcowym automatem telefonicznym na monety i Matgosig, kolezan-
kg z pokoju, ktora weszta w role centrali telefonicznej i informowata Darka o kolejnych
etapach mojej podrozy. Dojechatam. Wieczorem. Wybratam opcje PKS i okrezng trase
przez Brodnice. Dlaczego nie poczekatam na kolejny pocigg? | wiedy, i dzisiaj nie potrafie
tego wyjasnic¢, mimo pigtki z logiki. Na dyskoteke nie poszlismy, tak bytam wymordowana
podroza, za to kolokwium z biochemii zdatam na cztery i pot, bo uczytam sig cafg dro-
ge, rozktadajgc wzory na siedzeniach tytu autobusu. Pewnie macie w archiwum podobne
opowieSci. Dzisiaj nie wydarzytaby sie taka absurdalna historia, bo telefony komorkowe
utatwiajg komunikacje? Moze i nie wydarzytaby sie, ale telefon tez juz sobie u mnie nagra-
bit. Ot6z wracatam z Lublina z wieczoru autorskiego, czekatam na autobus do Warszawy,
aw ramach perfekcyjnego zarzadzania czasem rozsytatam zyczenia imieninowe, bo 15
pazdziernika Swietujg Jadwigi. Pisatam do solenizantek, co chwilg kontrolujgc sytuacje
na przystanku obok mojej taweczki, i naprawde nie wiadomo, kiedy autobus Przemys!

oktadka

lek. Anna Osowska & ..i:. i,

-Warszawa przyjechat i odjechat. Autobus widmo? Szkoda mowic o tym, co byto potem.
Ale dos¢ o moich kompromitujgcych wpadkach, ktore wydarzyty sie przeciez wiele lat
temu. Ostatnio zaryzykowatam spoznienie sie na pocigg i to w petni tego Swiadoma. A to
ze wzgledu na problem, z jakim zwrdcita sie do mnie mama nastolatka. Gdy tylko weszli,
pomyslatam, ze wydarzyto sie co$ ztego. Nie pomylitam sie. U chtopca rozpoznano pa-
daczke, wtasnie wyszedt z neurologii. Powdd zgtoszenia do mnie, lekarza POZ? Mama
stwierdzita, ze po lekach od neurologa syn jest niespokojny, ktotliwy. Szybko ustalitam
istote problemu. To nie leki! Chtopiec trafit na neurologie po ataku epilepsji w szkole,
na oczach kolegow. Wracit na zajecia, ale wykluczyta go klasowa spoteczno$¢. Otrzymat
ksywe ,Padaka”. Wyalienowali go, obSmiewajg. Stracit kolegow, pozycje w klasie, ra-
dos¢ zycia. Po tym jak wyjasnitam jedenastolatkowi czym jest epilepsja i jaki moze by¢
przebieg choroby, uzgodniliSmy, ze jego mama i on, razem, zaproponujg wychowawczyni
lekcje wychowawczg z moim udziatem, w obecnosci rodzicow, a wezesniej, oczywiscie,
uzyskamy konieczne zgody dyrekcji i opiekundw. Na razie nie mam sygnatu ze strony
mamy pacjenta, ale juz rozpoczetam przygotowania. Chee przyblizy¢ dzieciakom sprawe
chorob przewlektych, takich jak: epilepsja, cukrzyca, nowotwory dzieciece, choroby rzad-
kie. ,Czy to dobry pomyst?” — zadatam pytanie na platformie X. Miatam czas publikowac,
bo tym razem zd3azytam na pocigg. Okazato sie, ze poruszytam wazny temat. Posypaty
sie wspomnienia 0sob dotknigtych od dziecinstwa chorobami przewlektymi. Rady. Sto-
sowane rozwigzania. | tak rodzice chorych na cukrzyce dzieci sami inicjujg takie lekcje
w klasie swoich dzieci. Odezwali sie z zaproszeniami dyrektorzy szkot. | to z catej Polski.
Whioski z dyskusji w mediach spotecznosciowych? Dzieci i mtodziez szkolna przez lata
zdazyli oswoi€ sig z obecnoscig dzieci z zespotem Dawna czy z porazeniem mozgowym.
Zapewne jest to zastuga przedszkoli integracyjnych. Gorzej jest z sytuacjami, gdy nagle
w spoteczno$ci klasowej pojawi sie dziecko z choroba rzadkg, nieznang, stygmatyzujgca.



Nieznane moze budzi¢ ciekawoSc, ale i agresje. Dzieci obawiajg sie¢ zarazenia nieznanym
schorzeniem? W Sparcie kalekie noworodki ze skat rzucali, w Sredniowieczu niepetno-
sprawnych wyganiano na zebry, albo zamykano w przytutkach, widzac w tym kare boskg
za grzechy w rodzinie, dzisiaj te dziafania zastapita przemoc fizyczna. Juz kilkuletnie dzieci

tecznoSciowych wzbudzity ogromne zainteresowanie, nie o popularno$¢ tu jednak chodzi,
lecz 0 wage problemu. Odbieram to jako mandat do podjecia dziafan. Wiem juz, ze przede
mna nie lada zadanie. Skorzystam z rad zamieszczonych pod postem, bo faktycznie istot-
ne jest pomoc jak najwigkszej liczbie dzieciakow, ale poprzez dostosowang do ich wieku
edukacje zdrowotng, bez straszenia, bez wzbudzania litosSci, toksycznego wspotczucia,
rownolegle angazujac w proces poznawczy nauczycieli, rodzicow. Dlaczego wcigz roSnie
przemoc rowiesnicza.? Mysle, ze czesto wynika to z nudy, checi zaimponowania innym,
dobrobytu. Skoro dzieci w szkotach podstawowych potrafig tak skutecznie nieS¢ pierwszg
pomoc, mam nadzieje, ze jest szansa na ich zaangazowanie w projekt, o ktorym mowig
| dzieci stang sig oparciem dla swoich chorych kolegow, a jesli kiedys dotknie ich choro-
ba wykluczajgca z dotychczasowej aktywnosci, lepiej jej sprostaja, bo otrzymajg wsparcie
kolegow. Duze wyzwanie przede mng? Na platformie X zyczyli mi powodzenia i prosili:
,Napisz, jak ci poszto”. Sama nie poradze. Szukam wsparcia. Moze wigczg sig stowarzy-
szenia, fundacje? A moze kto$ z Was zechce sie dosigsc. .. zanim pocigg odjedzie?

— rajd motocyklowy z cyklu
,Poznaj Swoj Kraj”

Wilkasy koto Gizycka

Ogodlnopolski Motocyklowy Zlot
Lekarski Klubu ,DoctorRiders”

Doctor 2\
o ;I[lotp([[ufdi‘_"___?_

ostatnia str.
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MOJE HOBBY
—~ WEDKARSTWO..

ZAWODY WEDKARSKIE O PUCHAR POLSKI

Rozpoczat sie tegoroczny cykl zawodow wedkarskich organizowany przez klub wedkujg-
cych lekarzy zrzeszonych w klubie Fish-Med.

Caty cykl obejmuije:

* Puchar Polski zorganizowany w okresie 10—11 maja w Tarnobrzegu,

* Mistrzostwa Polski w okresie 21-22 czerwca w Pogorzu k. Cieszyna,

* zakonczenie sezonu w okresie 6—7 wrzesnia k.Tarnowskich Gor.

Na podstawie osiggnietych wynikow w poszczegolnych zawodach pucharami i nagro-
dami rzeczowymi nagradzana jest pierwsza szostka zawodnikow.Zwyciezca catego cyklu
otrzymuje tytut Wedkarza Roku z pokaznych rozmiarow pucharem.

Pierwsze zawody o Puchar Polski odbytyty sig na Kanale Tarnorzeskim. Jest to kanat
0 dtugosci 2200 m, szerokoSci 30 m i gtebokoSci 1,5 m. tgczy on Jezioro Tarnobrzeskie
poprzez przepusty pod Wistostradg z rzekg Wistg. Samo jezioro jest unikatem w skali
Swiatowej, poniewaz powstato na terenach po odkrywkowej kopalni siarki. Napetnianie
jeziora 0 powierzchni 460 ha i gtebokosci 45 m wykonano w latach 2005—-2009. Wypet-
niono je wodg z Wisty. Na szczegdIne podkre$lenie zastuguje jako$¢ wod akwenu i kanatu,
oznaczone | klasg czystosci.

Zawody w sobote i niedziele odbyty sie w bardzo ztych warunkach atmosferycznych.
Temperatura w granicach 8-9°C, porwisty wiatr i silna fala bardzo utrudniaty towienie.
Brania ryb byty bardzo himeryczne i sporadyczne. Zmienity one sobie miejsce pobytu na
pobliskie jezioro.

Pierwszy dzien zawodow z wagg 1875 g koricze na 5. miejscu. Wszystkie ztowione rybki
to byty srebnotuskie uklejki, ktore fowitem wedkg dtugosci 3 m. Proba ztowienia wigkszej
ryby na dalszym dystansie zakonczyta sie fiaskiem.

W drugim dniu ilo$¢ ryb w kanale byta jeszcze mniejsza. Proby fowienia uklejek nie

dawaty wiekszych efektow. towitem dalej tzw. tyczka, czyli wedkg nasadowg o dtugosci
11 m. Tg metodg udato sig ztowic kilka leszczykow, co dato mi wage 1700 g.

Po podsumowaniu obu tur zajmuje punktowane 6. miejsce.

Biorgc pod uwage warunki atmosferyczne oraz moje mozliwosci fizyczne, w poréwnaniu
do mtodszych kolegow, osiggniety wynik uwazam za korzystny. Oczywiscie aspiracje s3
duzo wieksze. Szansa bedzie na nastepnych zawodach podczas Mistrzostw Polski.

Z wedkarskim pozdrowieniem pofamania kija.

lek. Andrzej Rostan
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WSPOMNIENIE O TYCH, KTORZY ODESZLI..

Daniela Stowik (z domu Nowak)

(1932-2025)

Doktor Daniela Stowik urodzita sig 26 pazdziernika 1932 roku
w Lubomirce, w wojewodztwie lubelskim. Po ukonczeniu szko-
ty Sredniej i uzyskaniu matury w 1951 roku w Opolu Lubelskim,
podjeta studia na Oddziale Stomatologicznym Wydziatu Lekar-
skiego Akademii Medycznej w todzi. Dyplom lekarza stoma-
tologa uzyskata w 1957 roku, rozpoczynajgc swojg wieloletnig

kariere zawodowa.

Po ukonczeniu studiow rozpoczeta prace w przychodni rejonowej w Jozefowie nad Wi-
stg. W 1959 roku przeniosta sie do Pisza, gdzie przez kolejne trzy dekady (az do przejScia
na emeryture w 1993 roku) petnita swoje obowigzki w przychodni rejonowej. W 1976 roku
uzyskata specjalizacje drugiego stopnia z protetyki stomatologicznej.

W ciggu swojej kariery zawodowej takze petnita funkcje kierownika Przychodni Stoma-
tologicznej w Piszu oraz powiatowego inspektora stomatologii. Zawsze dbata o rozwoj
i ksztatcenie mtodych stomatologow, przekazujac im swojg wiedze i doswiadczenie, co
na zawsze pozostato w sercach wielu jej uczniow i wspotpracownikow.

Byta 0sobg szanowang i ceniong, zarowno za swojg wiedze i profesjonalizm, jak iza
oddanie pacjentom oraz pasje w wykonywaniu swojego zawodu. Za swoje zastugi zosta-
fa uhonorowana licznymi odznaczeniami panstwowymi, regionalnymi i zawodowymi. Po
przejSciu na emeryture przeprowadzita sie wraz z mezem do Biategostoku, gdzie cieszyfa
sie spokojem i bliskoscig rodziny. Byta wspaniatg matkg i kochajgcg babcig, a jej serce
szczegolnie przyciggaty wnuczki, dla ktorych byta wzorem mitoSci i troski.

W zyciu prywatnym Daniela Stowik byta osobg petng pasji — uwielbiafa czytac ksigzki,
a takze zawsze gotowa byta nieS¢ pomoc innym, angazujac sie w dziatania na rzecz swojej
spotecznosci.

/marta 5 maja 2025 roku. Spoczeta na Cmentarzu Miejskim w Biatymstoku, pozosta-
wiajgc niezatarte Slady w pamieci tych, kiorzy mieli zaszczyt jg poznac.

oktadka
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Aleksander Stowik

(1934-2025)

Doktor Aleksander Stowik urodzit sie 12 czerwca 1934 roku
w miejscowosci Rybitwy, potozonej w wojewodztwie lubelskim.
Po ukonczeniu szkoty Sredniej i uzyskaniu Swiadectwa dojrza-
tosci w 1951 roku podjat studia na Wydziale Lekarskim Akade-
mii Medycznej w Lublinie. Dyplom lekarza medycyny otrzymat
w 1957 roku.

W tym samym roku zostat powotany do odbycia okresowej stuzby wojskowej, ktorg za-
konczyt w 1959 roku. Bezposrednio po jej zakonczeniu rozpoczat prace w szpitalu po-
wiatowym w Piszu, gdzie zwigzat sie z placowkg na wiele dekad. W 1964 roku uzyskat
pierwszy stopien specjalizacji w zakresie chorob wewngtrznych.

Od potowy lat 60. jego zawodowe zainteresowania skoncentrowaty sie na diagno-
styce obrazowej. Przez kolejne lata pracowat w pracowni rentgenodiagnostyki szpi-
tala w Piszu — poczatkowo jako asystent, a nastepnie jako kierownik pracowni RTG.
W 1970 roku uzyskat pierwszy stopien specjalizacji z zakresu radiologii, aw 1976
roku drugi stopien specjalizacji w dziedzinie rentgenodiagnostyki. Przez wiele lat
prowadzit rowniez poradnie RTG w Piszu, stuzgc pacjentom fachowg pomocg i wielo-
letnim doSwiadczeniem.

Byt cenionym lekarzem, oddanym swojej pracy i pacjentom. Cieszyt sig szacunkiem
zarowno wsrod wspotpracownikow, jak i lokalnej spotecznosci. Uosabiat wzor lekarza su-
miennego, zyczliwego i wiernego wybranej specjalnosci.

Po przejsciu na emeryture przeniost sie do Biategostoku wraz z zong, gdzie cieszyl sie
bliskoscig rodziny. Oddany tata oraz dziadek.

Zmart 1 marca 2025 roku. Spoczat na cmentarzu miejskim w Biatymstoku, pozostawia-
jac po sobie trwaty Slad w pamieci tych, kidrzy mieli zaszczyt go znac.

Teksty opracowata lek. dent. Katarzyna Truszkowska (corka)

ostatnia str.
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Sacrum na Warmii:
Stabat Mater Pergolesiego
i Muzyczne Misterium z La Tempestq

Hanna Zajgczkiewicz
sopran

Ewelina Sielska-Badurek

mezzosopran

Zdzistaw Madej
tenor

Zespdt Muzyki Dawnej
La Tempesta

Jakub Burzynski
dyrygent

Parafia Rzymskoifatolickq p.w. NMP
Krélowej Polski i Swietych Archaniotow
Michata, Gabriela i Rafata

ul. Kromera 2a, Olsztyn

U| poprzednia [IICREVIIAN  nostcpna | 2

15 sierpnia 2025
godz. 19.00

WSTEP WOLNY

ostatnia str.
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MEDYK W PODROZY

MAJOWKA Z PRECLEM

W ubiegtoroczng majowke spetnitam swoje wieloletnie marzenie. Odwiedzitam
wyspe Mainau na Jeziorze Bodenskim. Urocza wyspa z wyjgtkowym mikroklimatem.
0d 1928 roku nalezy do szwedzkiej rodziny krolewskiej. W 1932 roku ksigze Szwecji
ozenit sie z Karin Emmg Louise Nissvandt, popetniajgc tym samym mezalians i tra-
c3c prawa do tronu Szwecji. Zamieszkat na wyspie Mainau w pieknym barokowym
patacu, a z wyspy, dzieki swojej dtugoletniej pracy, stworzyt jeden z piekniejszych
ogrodow botanicznych w Europie. Byta to kontynuacja prac wielkiego ksiecia Bade-
nii, ktory juz w XIX wieku dostrzegt walory klimatyczne wyspy i sprowadzat egzotycz-
ne drzewa i rosliny ze swoich podrozy.

Wyspa jest piekna. Dostownie tonie w kwiatach. Za kazdym razem inna. My trafiliSmy
na pola tulipanowe i pieknie kwitngce wiosennie drzewa. Za chwile mozna spacerowac

s

Ch i

HENA

Barokowy patac na wyspie Mainau

oktadka

lek. Anna Maria Nykiel

alejami olbrzymich krzakow hortensji, cieszy¢ oczy ogrodami rozanymi. Kilometry tras
spacerowych, przecudowne widoki.

Na wyspe Mainau mozna dotrze¢ na rdzne sposoby: rowerem, pociggiem i autobu-
sem, statkiem lub wtasnym autem. Z potudniowego brzegu Uberlinger See wyspa po-
faczona jest ze statym lgdem mostem, a przed wjazdem na wyspe jest duzy parking.
My wybraliSmy opcje statku z miasteczka Meersburg. Liczaca niespetna 6 tys. miesz-
kancow miejscowos$¢ uwazana jest za najpigkniejsze miasteczko po niemieckiej stronie
Jeziora Bodenskiego. Przesliczne kamieniczki, waskie, urocze uliczki. SpedziliSmy tam
zupetnie nieoczekiwanie wyjatkowy wieczor. Okazato sie, ze ostatni dzien kwietnia to
niemieckie Swieto wejscia ,Tanecznym krokiem w maj”. Pdznym popotudniem na uli-
cach pojawili sig ludzie w strojach stylizowanych na lata dwudzieste. Wszedzie zaczeta

Ogrdd botaniczny na wyspie Mainau

ostatnia str.
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rozbrzmiewa¢ muzyka. Dookota tanczacy ludzie, a nad gtowami... sterowce. Tak, ste-
rowce latajg nad Jeziorem Bodenskim. Niespodziewana podrdz w czasie.

W drodze powrotnej ruszyliSmy do Bawarii. Niesamowite widoki: Alpy, zamki, urokliwe
gorskie jeziorka.

Poniewaz Neunschwanstein zwiedzaliSmy kilka lat temu, to zndw ruszyliSmy statkiem
na wyspe. Tym razem Herrenchimsee, na ktorej szalony Ludwik Il Bawarski zafascyno-
wany Krolem Stonce — Ludwikiem XIV wybudowat kopie Wersalu. Nie dokonczyt je;
jednak, ale sala lustrzana jest, i to wieksza niz w oryginalnym.

Architektura bawarskich domow budzi podziw pieknymi drewnianymi zdobieniami i ma-
lowidtami na $cianach. Styl ten nosi swojg nazwe Bauernhaus.

Zdecydowanie uwazam, ze Niemcy sg niedocenianie turystycznie, a gwarantujg piekne

MAJOWKA Z PRECLEM

widoki i atrakcje. Co prawda dzieki temu nie byto jakichkolwiek probleméw z ttokiem, wej-
Sciowkami na zwiedzanie czy do restauracji pomimo majowki. Pensjonaty bardzo dobre;
jakosci i w przyzwoitych cenach. Kto$ stereotypowo zarzuci, ze kuchnia staba. W kazdym
praktycznie miescie znajdziemy restauracije z roznych zakatkow Swiata. Ja preferuje smaki
regionalne w podrozy.

Leberkdse —pieczen w plastrach, tafelspitz — gotowana wotowina z puszystym sosem
chrzanowym, przer6zne kluski. Obowigzkowo trzeba sprobowaé Kaiserschmarrn — po-
rwany omlet pachngcy wanilig i cytryng z rodzynkami w rumie i migdatami. Ja do swojej
kuchni po podrozy wigczytam bawarskg zupe Barlauchsuppe — jak nasza szczawiowa
tylko zamiast szczawiu czosnek niedzwiedzi. Ale nigdzie tak nie smakuje kietbaska z musz-
tardg i preclem. A precel nigdzie nie ma tak chrupkiej skorki.

Meersburg nad Jeziorem Boderskim

oktadka
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Stylowe domy w Garmisch-Partenkirchen

Patac Herrenchiemsee na najwiekszym w Bawarii jeziorze Fontanna znajdujgca sie w pieknym parku otaczajgcym  Patac Herrenchiemsee — stroje bawarskie na
Chiemsee, na wyspie Herreninsel znany jako ,kopia patac Herrenchiemsee ekspozycji w Muzeum Ludwika |l
Wersalu” (90 km od Monachium)

42 oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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TUZ OBOK DROGI

PALAC W KOZEOWCE

Patac w Koztowce — pdznobarokowa rezydencja magnacka, dawna siedziba arystokratycz-
nych rodow Bielinskich i Zamoyskich, jeden z najlepiej zachowanych zespotow patacowych
w Europie. Obecnie jest siedzibg Muzeum Zamoyskich w Koztowce, lezgcej w wojewddz-
twie lubelskim, 9 km od Lubartowa, nieopodal miasta Kamionka.

Koztowka najlepiej ze wszystkich rezydencji magnackich w Polsce przetrwata dziejowe ka-
taklizmy. Dzi$ o utrzymanie autentyzmu miejsca, z zachowanym szczesliwie wyposazeniem
i Zbiorami artystycznymi, dba uzytkujace je we wzorcowy sposob Muzeum Zamoyskich. Pa-
fac otoczony jest pieknym ogrodem kwiatowym, rozariami i nastrojowym parkiem krajobra-
zowym z zabytkowym drzewostanem. Zachwyt zwiedzajgcych wzbudzajg wnetrza patacowe
z autentycznym wyposazeniem z przetomu XIX i XX wieku w wiekszo$ci z zachowanym po
rodzinie Zamojskich. Ich wystroj taczy tradycje kultury europejskiej z polskimi tracycjami
narodowymi i wplecionymi w nie dziejami rodu Zamojskich.

Rozporzgdzeniem Prezydenta RP z 25 kwietnia 2007 r. zespot patacowo-parkowy w Ko-
ztowce zostat uznany za Pomnik Historii.

Warto zboczy¢ z drogi, by zobaczyC i zwiedzi¢ ten obiekt.
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XXXV ZEGLARSKIE

MISTRZOSTWA , i
oI Zeglarskie

Ahoj zeglarze!

Mistrzostwa Lekarzy

Port ,Bocianie Gniazdo” w Rynie

Niezmiernie mito jest nam przekazac zaproszenie na kolejne XXXIV ) 0-7.03 2025 r.

Ogolnopolskie Zeglarskie Mistrzostwa Lekarzy.

Podobnie jak w ubiegtym roku regaty odbedg sie w malowniczym N I I_ £®
zakgtku Szlaku Wielkich Jezior Mazurskich nad Jeziorem Rynskim.
Zeglarzy gosci¢ bedzie port Bocianie Gniazdo w Rynie.

Regaty rozgrywac sie beda w terminie 5—7 wrzesnia 2025 r., na
jachtach Antila 26. Jak co roku liczymy na znakomitg frekwencje
uczestnikow i dobrg zabawe. Wieczory zeglarskie spedzimy przy -
muzyce na zyw,o0 biesiadujac do poznych godzin w portowej ta- ® Dbiesiada i /
wernie. / &4
/gtoszenia osobiste, telefoniczne, faxem lub pocztg elektroniczng ;
w terminie do 11 lipca 2025 r. prosze skfadac¢ w Biurze Warminsko-
-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie.

Szczegoty beda publikowane na stronie internetowe:
www.regaty.wmil.olsztyn.pl

® zmagania zeglarskie
® koncerty

w programie:

(wit;—cej na stronie: regaty_wm]l_oisztyn.pl e)

Do zobaczenia na wodzie! 2025
lek. Piotr Szmyt
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Pochodzi z Europy i Azji. W Polsce wystepuje pospolicie na terenie cafego kraju. Gatunek
odporny na zanieczyszczenia atmosfery. Rosnie na polach i nieuzytkach ruderalnych, gtow-
nie w uprawach zboz ozimych i rzepaku, a takze jarych, okopowych i innych. W rolnictwie
uwazany jako chwast, ale nas, od maja do sierpnia, zachwyca czerwienig ubarwiajacg kra-
jobraz pol i tak. Mak polny jest rosling majaca wiele zastosowan:

* jako surowiec zielarski — o dziafaniu przeciwzapalnym, powlekajgcym i uspokajajacym.
W medycynie ludowej wewnetrznie napar stosowano przy kaszlu, stanach zapalnych jamy
ustnej i gardta, bezsenno$ci, nadmiernej pobudliwoSci oraz zaburzeniach trawiennych na
tle nerwicowym. Zewnetrznie uzywa sie naparow podczas standw zapalnych do ptukania
jamy ustnej, dzigset i gardfa, przemywania spojowek oczu, irygacji pochwy.

* jako roslina jadalna — paki kwiatowe maku byty spozywane w starozytnosci, o czym
pisali grecki filozof Teofrast i rzymski historyk Pliniusz Starszy. Ptatkow uzywa sie do za-
barwiania wina i napojow, a jego nasiona mogg by¢ wykorzystywane w kuchni tak samo,
jak nasiona maku lekarskiego.

* jako ogrodowa ro$lina ozdobna — nadaje sie na rabaty, a w potaczeniu z chabrem i ru-
miankiem do bukietow.

* inne zastosowanie — w kosmetyce (m.in. do produkcji ptynu do intymnej pielegnacji
podczas menstruacji), czerwone ptatki sg uzywane do barwienia lekow, mozna z nich
wykonac czerwony atrament, a takze potpourri.

W polskiej kulturze czerwone maki sg symbolem krwi polskich zotnierzy polegtych w bi-
twie pod Monte Cassino w piesni wojskowej Czerwone maki na Monte Cassino.

* redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
* olsztyn@hipokrates.org

Zachecamy wszystkich do fotografowania!
Zapraszamy do publikowania swoich zdje¢ na famach naszego ,,Biuletynu”!
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PRZYRODA W OBIEKTYWIE

MAK POLNY
(PAPAVER RHOEAS L)

) Fott Ja roé’rowf’q jano
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ BIULETYN LEKARSKI

Adres: ,
Warminsko-Mazurska lzba Lekarska ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

ul. Zotnierska 16¢, 10-561 Olsztyn ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
Regon: 001416837 Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA,
NIP: 739-11-91-739 Katarzyna ZOLKIEWICZ-KABAC, Elzbieta SKORA,
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéow Karolina LUBAK
e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16¢
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi. tel /fax 89 523 60 61
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢. e-mail: olsztyn@hipokrates.org @
Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej: ) ) ]
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 800 do 1600 Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
érody w godz. od 8.00 do 1700 tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
pigtki w godz. od 800 do 1500 Anna Kruszewska (redakcja), Andrzej Mierzyriski (proj. graficzny, DTP)
Sekretariat: Naktad: 3500 egz, ISSN 1233-4731
tel. 895391929 w. 1 UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatéw i ilustracji
fax. 89 53919 29 w. 7 do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrétow
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu: i zmian w tekscie.
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. &4 »Biuletyn Lekarski e-active”
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 12.00-16.00

$roda godz. 1200-1600 Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”

Pigtek godz. 1200-15.00 Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak adresem:

Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00 www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152
Ubezpieczenia:
690 104 481, 690 388 141

Ksiegowos¢ Izby: DOSKONALENIA ZAWODOWE

tel. 89 539 19 29 w. 3

RACHUNKI BANKOWE: w ,,Domu Lekarza’:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001 | N F O R M A C J A
3. Kasa Pozyczkowa:
BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

oktadka poprzednia SPIS TRESCI
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