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XLIIl OKREGOWY ZJAZD LEKARZY )

Anna Lella |

WARMINSKO-MAZURSKIEJ P L
1/BY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

Roczne podsumowanie dziatalnosci organdéw lzby, dyskusje i glosowanie w sprawie przyjecia uchwat,
stanowisk oraz apeli zjazdowych, wreczenie odznaczen ,,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur” oraz nagrod
w konkursie im. prof. E. Lenkiewicza za najlepszq prace naukowq opublikowanq przed ukoriczeniem 35.
roku zycia, wystep chéru Medici pro Musica - tak przebiegat XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-
Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie, ktory odbyt sie 22 marca br.

Tradycyjnie spotkanie rozpoczeto sie przywitaniem przybytych delegatow i gosci Kolejnym punktem zjazdu byto wspomnienie tych, ktorzy odeszli na wieczny dyzur.
przez prezes ORL — Anne Lella. Zaprezentowano film przygotowany przez Telewizje Zgromadzeni na sali im. prof. Rymiana powstali, aby uczcic¢ Ich pamig¢ minutg ciszy...
Kopernik, przedstawiajgcy najwazniejsze wydarzenia z zycia WMIL, jakie miaty migj- Po duchowej zadumie przyszedt czas na lekkie odprezenie przed czescig roboczg —
sce w 2024 roku. specjalnie dla uczestnikow zjazdu wystgpit Chor Medici pro Musica, prezentujac swoj

repertuar (m.in. utwory wykonane a capella oraz w akompaniamencie). Zaraz po koncercie
prezes WMIL zaprosita przewodniczacego Kapituty Odznaczenia ,Zastuzony Lekarz War-
mii i Mazur”, Marka Zabtockiego, do odczytania nazwisk tegorocznych wyréznionych wraz
7 krotkg charakterystykg ich osiggnie¢ — zarowno na polu zawodowym, jak i pozazawodo-
wym. Tym razem to zaszczytne wyroznienie otrzymali:

* Piotr Cyganski,

* Krzysztof Dowgierd,

* Rakesh Jalali,

» Magdalena Milbrat-Pyzynska,

* Elzbieta Tokarska,

e Zygmunt Tomaszewski,

* Bogumita Tomczyk,
. * Andrzej Tutaj,
Koncert Chéru Medici pro Musica podczas XLIII Okregowego Zjazdu Lekarzy WMIL * Elzbieta Szlesinger.
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XLIITOKREGOWY ZJAZD LEKARZY ..

Uroczysty moment wreczania laureatom odznaczenia ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”

Takie odznaczenia to ogromny powod do dumy nie tylko dla samych wyréznionych, lecz
takze dla catej Izby — pokazuje to, ze dziatalnoS¢ naszych cztonkow zastuguje na podkre-
Slenie i stanowi przyktad dla innych. Ale to nie koniec!

Podczas marcowego spotkania dwoch mtodych lekarzy otrzymato gratyfikacje pieniezne
w konkursie im. prof. Edwarda Lenkiewicza na najlepszg publikacje naukowg dla lekarzy,
ktorzy nie ukonczyli 35. roku zycia. Tym razem wyrozniono:

* Alicje Frgczek za prace pt. Vitiligo is associated with an increased risk of cardiovascular
diseases: a large-scale, propensity-matched, US-based retrospective study,

* Jana Kapate za publikacje pt. Efficacy and safety of laparoscopic bariatric surgery in
patients of 70 years and older: A systematic review and meta-analysis.

Nagrody wreczyta przewodniczaca Komisji Ksztatcenia ORL WMIL — Jadwiga Snarska.

Nie zabrakto rowniez wystgpien zaproszonych Gosci. Wiceprezes Warminsko-Mazurskiej
lzby Lekarsko-Weterynaryjnej w Olsztynie, prof. dr hab. n. wet. Jozef Szarek, podziekowat
za harmonijng wspotprace na wielu ptaszczyznach, zwrocit rowniez uwage na fakt, ze nasze
samorzady zawsze mogq na siebie liczy¢. Konczac wystgpienie, zyczyt naszym delegatom
owocnych obrad. Kolejny z gosci, Andrzej Zakrzewski, dyrektor Warminsko-Mazurskie-
go Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Olsztynie, podkreslit, ze

oktadka

Wszyscy dotychczasowi prezesi WMIL. Od lewej: Marek Zabtocki, Marek Stefanowicz,
Anna Lella, Leszek Dudzifski, Jerzy Gorny

wspotdziatanie WMIL z NFZ mozna okresli¢ jako wzorowe — nasze wojewodztwo stanowi
wiec pod tym wzgledem swoisty wyjatek na skale kraju. Gosémi tegorocznego Okregowe-
go Zjazdu Lekarzy byli tez poprzedni prezesi WMIL: Marek Stefanowicz oraz Jerzy Gormny,
a bioragc pod uwage fakt, ze jako delegaci w obradach OZL uczestniczyli réwniez Leszek
Dudzinski, Marek Zabtocki oraz aktualna prezes ORL Anna Lella, byto to niecodzienne
spotkanie wszystkich 0sob petnigcych funkcje prezesa lzby w okresie ostatnich 35 lat.

Po wyrdznieniach i przemowieniach przyszedt czas na wiasciwg, roboczg czes¢ Zjazdu.
Tradycyjnie rozpoczeto od wyboru przewodniczacego i prezydium Zjazdu, byt tez wybor
Komisji Mandatowej, Komisji Uchwat i Wnioskow. Gtosowano nad przyjeciem uchwat po-
rzadkowych, po czym przyszedt czas na sprawozdania — prezes WMIL Anna Lella przedsta-
wita podsumowanie dziatalnosci naszej Izby w roku ubiegtym — zaréwno kwestie formalne,
jak i wydarzenia ,po godzinach”, stuzace integracji kolezanek i kolegow. Byty tez spra-
wozdania z dziatalnosci: Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej Jarostawa
Abramczyka, Okregowego Sadu Lekarskiego, ktorego przewodniczacym jest Piotr Niemier;
raport finansowy przedstawiony przez Skarbnika ORL WMIL Leszka Cichowskiego oraz
Okregowej Komisji Rewizyjnej przygotowany przez Arkadiusza Pyszko. Po wygtoszonych
podsumowaniach dziatalnosci odbyta sie dyskusja nad przedstawionymi sprawozdaniami.
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Gos¢ Zjazdu - prof. dr hab. n. wet. Jozef Go$¢ Zjazdu — dyrektor NFZ Andrzej Robocza czg$¢ Zjazdu — gtosowanie
Szarek Zakrzewski

Zgodnie z regulaminowym porzadkiem obrad zgromadzeni delegaci debatowali i gtoso-
wali w sprawie przyjecia uchwat, stanowisk i apeli zjazdowych. Okregowy Zjazd Lekarzy APEL NR 1

. . . . . XLIIl Okregowego Zjazdu Lekarzy
udzielit absolutorium Okregowej Radzie Lekarskig;. Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej W Olsztynie

z dnia z 22 marca 2025 r.
Ponizej wykaz apeli przyjetych na XLIII Okregowym Zjezdzie Lekarzy Warminsko-Mazur-

skiej 1zby Lekarskiej w Qlsztynie 22 marca br.: w sprawie zmiany ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty
« Apel nr 1 —w sprawie zmiany ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty: XLI[I riegowy Zja;d Lekarzy .Wa,rmihsko—ll\/la.zurskliej I,zby ILekar;kiej w OIsztynie apeluj.e
« Apel nr 2 — w sprawie zmiany ustawy o refundacji lekow: do Ministra Zdrowia i Rady Ministrow o podjecie dziatan zmierzajgcych do zmiany przepi-
o S o . sOw ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodzie lekarza i lekarza dentysty (Dz.U. z 2024
* Apel nr 3 —w sprawie finansowania opieki poekspozycyjnej pracownikow ochrony zdro- r. poz. 1287, z pozn. zm.) poprzez uzaleznienie mozliwo$ci wykonywania zawodu lekarza
wia; i lekarza dentysty wytgcznie od decyzji wiasciwego organu samorzadu lekarskiego. Dotych-
* Apel nr 4 — w sprawie zaliczenia do okresow zatrudnienia w szczegdlnych warunkach czasowe przepisy przewidujg mozliwos¢ wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty na
okreséw wykonywania takiej pracy przez lekarzy w ramach dziafalnosci pozarolniczej, podstawie decyzji Ministra Zdrowia, nawet w przypadku odmowy przyznania prawa wykony-
, . L . . wania zawodu lekarzowi lub lekarzowi dentyScie przez samorzad lekarski.
umowy zlecenia, umowy o dzieto czy innej umowy cywilnoprawne;.
SEKRETARZ PRZEWODNICZACA
Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowego Zjazdu Lekarzy
Fotorelacja ze Zjazdu pod linkiem: WMIL w Olsztynie WMIL w Olsziynie
https://photos.app.goo.gI/DbbcfpsKl\/IqG9Sgp79 lek. dent. Artur Gotebiowski drn. med. Jadwiga Snarska, prof. UNM
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APEL NR 3
XLIII Okregowego Zjazdu Lekarzy
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej W Olsztynie
z dnia z 22 marca 2025 r.
w sprawie finansowania opieki poekspozycyjnej
pracownikéw ochrony zdrowia

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie apeluje do
Naczelnej Izby Lekarskiej o podjecie zdecydowanych dziatan zmierzajacych do zmiany obecnie
obowigzujacych przepisow dotyczacych finansowania kosztow leczenia pracownikow ochrony
zdrowia w przypadku zakfucia poprzez pokrywanie jego kosztow przez NFZ, a nie obcigzanie
nimi pracodawcow ochrony zdrowia.

W razie zaistnienia wypadku przy pracy polegajacego na zaktuciu sig pracownika, pomimo
optacania sktadek za ubezpieczenie zdrowotne, pracodawca ponosi wszystkie koszty postepo-
wania poekspozycyjnego, poczawszy od konsultacji diagnostycznych, jak i leczenia pracow-
nika. Wnioskujemy, aby w powyzszych przypadkach koszty leczenia poekspozycyjnego byty
pokrywane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

XLIITOKREGOWY ZJAZD LEKARZY ..

APEL NR 2
XLIII Okregowego Zjazdu Lekarzy
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej W Olsztynie
z dnia z 22 marca 2025 r.
w sprawie zmiany ustawy
o refundacji lekow

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie ape-
luje do Ministra Zdrowia i Rady Ministrow o podjecie dziatan w kierunku zmiany ustawy
z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow, wyrobow medycznych, Srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia (Dz.U. z 2024 r. poz. 930), tak aby o refundacji decydowat
farmaceuta na podstawie przedktadanych przez pacjenta dowodow, poswiadczajgcych
posiadanie uprawnien do refundacji. Aktualnie obowigzujace w tym zakresie przepisy
Ww. ustawy sg niejednoznaczne, a ich realizacja powoduje znaczne obcigzenie pracg
biurokratyczng lekarzy, ponadto sg zrodtem nieuzasadnionych kar naktadanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.

SEKRETARZ PRZEWODNICZACA SEKRETARZ PRZEWODNICZACA
Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowego Zjazdu Lekarzy
WMIL w Qlsztynie WMIL w Olsztynie WMIL w Olsztynie WMIL w Olsztynie

lek. dent. Artur Gotgbiowski drn. med. Jadwiga Snarska, prof. UNM lek. dent. Artur Gotebiowski drn. med. Jadwiga Snarska, prof. UNM

APEL NR 4
XLIII Okregowego Zjazdu Lekarzy
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej W Olsztynie z dnia z 22 marca 2025 r.

w sprawie zaliczenia do okresow zatrudnienia w szczegdlnych warunkach okresow wykonywania takiej pracy przez lekarzy
w ramach dziatalno$ci pozarolniczej, umowy zlecenia, umowy o dzieto czy innej umowy cywilnoprawnej

W zwigzku z faktem, iz zgodnie z ustawg z dnia 19 grudnia 2008 r. o emeryturach pomostowych (tj. Dz. U. z 2024 r., poz. 1696) rekompensata za prace w szczegolnych warunkach lub
w szczegdInym charakterze przystuguje jedynie osobom, ktore majg okres pracy na podstawie umowy o0 prace wynoszacy co najmniej 15 lat, XLIIl Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej
lzby Lekarskiej w Olsztynie apeluje do Naczelnej Izby Lekarskiej o podjecie zdecydowanych dziatan zmierzajgcych do zmiany przedmiotowej ustawy poprzez umozliwienie zaliczenia do okresow
zatrudnienia w szczegolnych warunkach lub w szczegdInym charakterze okresow wykonywania takiej pracy przez lekarzy w ramach dziatalnos$ci pozarolniczej, umowy zlecenia, umowy o dzieto
czy innej umowy cywilnoprawnej, co w konsekwencji umozliwi wielu lekarzom otrzymanie naleznego wyzszego $wiadczenia emerytalnego.

Wskazujemy, ze aktualna sytuacja, w ktorej wiekszosc¢ lekarzy nie jest zatrudniona na podstawie umowy o prace, tylko prowadzi wtasng dziatalno$¢, w ogromnej wigkszoSci wypadkow nie jest
wyborem lekarzy, lecz efektem polityki wtadz i zarzadzajacych stuzbg zdrowia, zmierzajacej do ciecia kosztow zatrudnienia personelu medycznego.

SEKRETARZ PRZEWODNICZACA
Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowego Zjazdu Lekarzy
WMIL w Qlsztynie WMIL w Qlsztynie

lek. dent. Artur Gotebiowski

drn. med. Jadwiga Snarska, prof. UWM
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50 LAT MINELO..
JAK JEDEN DZIEN!
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Moc wzruszen i cata masa wspomnien — taki klimat panowat 26 lutego w Domu Lekarza.
Z catego regionu przybyli do nas lekarze i lekarze dentysci, ktorzy w roku 1975 odebrali
dyplom uczelni medycznej — tym samym rozpoczynajqc swojqg wielkg zyciowg misjg, jakq
niewgtpliwie stanowi wykonywanie zawodu medycznego.

- = = -

Z okazji tego podniostego jubileuszu prezes Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej Anna Na jubilatow czekata tez nigspodzianka w postaci matego koncertu Medici pro Musica. Cztonko-
Lella w imieniu Okregowe]j Rady Lekarskiej ztozyta przybytym serdeczne gratulacje i zyczenia wie choru wykonali kilka utworow a cappella oraz kilka przy akompaniamencie, zamykajac wystep
niestabngce] satysfakcii z osiggnie¢ podczas przebytej drogi zawodowej oraz duzo zdrowia znang i lubiang kompozycija Piosenka jest dobra na wszystko.

i szczescia w zyciu osobistym. Zacni go$cie otrzymali pamigtkowe dyplomy, jak rowniez grafiki Uroczystos¢ ta byta dla wigkszosci gosci okazjg do spotkania po latach kolezanek i kolegow
wykonane specjalnie dla Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie na okolicznos¢ z uczelni, co stanowito pretekst do ozywionych rozmow w kuluarach, ktore trwaty jeszcze diugi czas
50-lecia w zawodzie. po zakonczeniu oficjalnej czesci jubileuszu...
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Wsrod znamienitych jubilatow znalezli sie absolwenci:

o AKADEMII MEDYCZNEJ W BIAtYMSTOKU: Maria Borawska-Duda, Wtodzimierz Dunczyk, Anna
Gizewska, Anatol Gizewski, Elzbieta Jamiotkowska, Krzysztof Kaminski, Barbara Kotakowska, Anna
Markiewicz, Jan Mikulski, Nina Sac, Zdzistaw Sadowski, Marian Siwik, Jan Stasiulewicz, Janina
Syrué, Barbara Szeremeta, Roman Szeremeta, Anna Zarska, Jan Zarski;

« AKADEMII MEDYCZNEJ W GDANSKU: Salomea Brzozowska, Grazyna Kesler-Obara, Wiktor Ko-
walski, Izabela Kuczynska-Uziak, Marianna Rorot, Stanistaw Skoczek, Maria Sroczynska, Elzbieta
Szlesinger, Zbigniew Wial, Zygmunt Ziemba;

* AKADEMII MEDYCZNEJ W KRAKOWIE: Maria Dutka;

» AKADEMII MEDYCZNEJ W LUBLINIE: Grazyna Sykisz-Mikucka;

» AKADEMII MEDYCZNEJ W t0DZI: Anna Dabrowska, Zbigniew Kedziora, Elzbieta Wozniakowska-

-Tusinska;
o AKADEMII MEDYCZNEJ W POZNANIU: Maria Skrzypkowska; * PANSTWOWEJ AKADEMII MEDYCZNEJ W MINSKU: Czestaw Wismont;
* POMORSKIEJ AKADEMII MEDYCZNEJ W SZCZECINIE: Zofia Karzel, Irena Krzynowek, Halina tu- * TARNOPOLSKIEJ PANSTWOWEJ AKADEMII MEDYCZNEJ: Roman Kowalski.
czak, Nadzieja Smolanko; mgr Karolina Witkowska
* AKADEMII MEDYCZNEJ W WARSZAWIE: Ewa Tusinska; Fotorelacja z jubileuszu 50-lecia w zawodzie lekarza:
* WOJSKOWEJ AKADEMII MEDYCZNEJ W tODZI: Andrzej Tutaj; https://photos.app.goo.gl/giy3mLgEV3gB4BWw6
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KRONIKA OKREGOWEJ o

RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
WMIL w Olsztynie w dniu 26 lutego 2025 r

Obradom przewodniczyta Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella, ktora ztozyta
sprawozdanie z posiedzen Naczelnej Rady Lekarskiej i Konwentu Prezesow, a nastepnie
z dziatalno$ci Prezydium ORL. W swoim wystgpieniu zwrocita uwage na nastepujace
kwestie:

* Centrum e-Zdrowia poinformowato, ze trwajg prace nad wdrozeniem nowych e-ustug.
Zalezy im na tym, aby projektowane rozwigzania odpowiadaty realnym potrzebom uzyt-
kownikow, dlatego tez chcieliby poznac opinie i doSwiadczenia lekarzy POZ nt. alertow
w aplikacji gabinet.gov.pl. Wazna jest tez mozliwoS¢ udostepniania pacjentom informa-
cji statystycznych. Dzigki nim mozliwy bedzie wzrost zainteresowania badaniami profi-
laktycznymi, a tym samym zmniejszenie zachorowalnosci wsrod pacjentow;

* poinformowata o planowanej kolejnej edycji certyfikowanych kursow z ratownictwa
medycznego. Dwie poprzednie edycje cieszyty sie duzym zainteresowaniem, co po-
twierdza, ze istnieje potrzeba ich organizowania. Tegoroczna edycja zostata rozszerzona
0 kurs EPALS (zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u dzieci). Czekamy rowniez na
uzgodnienie terminow, kiedy odbedzie sie zaawansowany kurs do gabinetow stomato-
logicznych;

* Wydawnictwo Lekarskie PZWL przystato informacie, ze przygotowany zostat specjalny
kod rabatowy obnizajacy 0 20% ceng wszystkich webinarow i kursow dostepnych na
stronie edu.pzwl.pl. Kod bedzie obowigzywat przez caty 2025 r. Promocyjne oferty
wydawnictwa PZWL byty dotychczas kierowane do lekarzy odbywajgcych staz pody-
plomowy na terenie dziatalnosci naszej Izby. Aktualna oferta dotyczy za$ wszystkich
cztonkow WMIL;

* Doktor Lella podsumowata konferencje , Wspotczesna Medycyna Warmii i Mazur”, kto-

oktadka

dr n. med. Zbigniew Gugnowski

ra odbyta sie w hotelu Lake Hill w Ostrodzie. Wydarzenie to cieszy sie bardzo duzym
zainteresowaniem wsrod naszych cztonkow. Zwrdcita uwage na wysoki poziom czesci
merytorycznej, wszystkie wykfady byty bardzo interesujgce. Konferencija byta bardzo po-
zZytywnie oceniana przez wszystkich uczestnikow;

* WMIL wystata do tegorocznych stazystow e-mail z informacija, iz wyznaczone zostaty
terminy szkolen z ,Krwiodawstwa i krwiolecznictwa” oraz ,Bezpieczenstwa pacjenta,
w tym profilaktyki zakazen HIV, diagnostyki i leczenia AIDS, diagnostyki i leczenia HCV”,
organizowanych przez Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Olszty-
nie. Obydwa szkolenia odbedg w formule online. Z kolei szkolenia organizowane prze
nasza lzbe odbywajg sie w wigkszosci stacjonarnie;

W zwigzku ze zblizajgcym sie terminem Ogolnopolskiej Konferencii Scalpellum, organi-
zowanej przez Michata Pulinskiego we wspotpracy z Jadwigg Snarska i oczywiscie pod
patronatem Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej, adresowanej do studentow i mto-
dych lekarzy, biuro Izby rozestato komunikaty o tym wydarzeniu wraz z zaproszeniem dla
wszystkich zainteresowanych;

* Samorzad jest w trakcie realizacji wyptat bondw zdrowotnych dla wszystkich 0sob 80+,
tj. miedzy 80. a 85. rokiem zycia. W minionym roku wyptaty byty dokonywane na rzecz
naszych cztonkow, ktorzy ukonczyli 85 lat. W tym roku bedziemy juz wyptacac na bie-
73c0 wszystkim uprawnionym.

W dalszej czesci obrad, po dyskusji, Okregowa Rada Lekarska przyjeta nastepujace
uchwaty: w sprawie powotania Komisji Bioetycznej; w sprawie przyznania nagrod z Fun-
duszu dla najlepszych lekarzy i lekarzy dentystow odbywajgcych staz podyplomowy na te-
renie dziatalnosci Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie; w sprawie ustalenia
liczby cztonkow rejonu wyborczego uprawnionych do wyboru jednego delegata na okre-
gowy zjazd lekarzy w Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej w Olsztynie kadencji 2026-
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2030 oraz minimalnej liczby cztonkdw rejonu wyborczego; w sprawie zmiany uchwaty
dot. okreslenia zasad wynagradzania cztonkow zajmujgcych stanowiska funkcyjne; w spra-
wie nadania Ogolnopolskiemu Festiwalowi Lekarskich Zespotow Rockowo-Bluesowych
,ESCULAP ROCK” imienia lek. Bogdana Kuli; w sprawie utworzenia rejonow wyborczych;
W sprawie przyjecia projektu budzetu na rok 2025.

Kontynuujgc obrady Leszek Cichowski przedstawit wyniki ankiet wypetnianych przez
lekarzy i lekarzy dentystow odbywajgcych staz podyplomowy na obszarze WMIL. Anali-
z6 jakosci szkolenia lekarzy stazystow wykonano na podstawie anonimowej ankiety wy-
petnionej przez 90 osob. Najwieksza grupa lekarzy odbywata staz w szpitalach zlokali-
zowanych w Olsztynie: w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym (WSzS — 18 o0sab),
Szpitalu Ministerstwa Stuzb Wewnetrznych i Administracji (MSWiIA — 14 o0s6b), Szpi-
talu Uniwersyteckim (UWM — 10 osob) oraz w Miejskim Szpitalu Zespolonym (MSzZ —
21 0s0b). Poza Olsztynem odbywato staz 18 lekarzy. Najwieksza grupa lekarzy odbywata
staz w Mazurskim Centrum Zdrowia Z0Z ,,Pro Medica” w Etku (7 0sob). W pozostatych
szpitalach powiatowych liczba lekarzy w poszczegdinych osrodkach byta mata.

Koordynatorzy stazy w szpitalach otrzymali oceny dobre i bardzo dobre. Najgorzej byt
oceniany koordynator stazy w WSzS.

Poziom szkolenia stazy czastkowych z zakresu chorob wewnetrznych, chirurgii ogolnej,
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intensywnej terapii, medycyny ratunkowej (ocenianej oddzielnie po raz pierwszy) byt oce-
niany dobrze i bardzo dobrze.

Pozostate staze czastkowe byty realizowane w Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu
Dziecigcym w Olsztynie i poradniach na terenie Olsztyna.

Wybrane staze personalizowane byty oceniane bardzo dobrze. Najlepiej byty oceniane
staze w WSzS.

Ankiete wypetnito rowniez 9 lekarzy dentystow. Ocena wszystkich stazy byfa bardzo do-
bra. Poprawita sig ocena wszystkich stazy, zwtaszcza w zakresie liczby i samodzielnosci
wykonywanych procedur.

Ankietowani lekarze ocenili takze jako$¢ obowigzkowych kursow. Po raz pierwszy oce-
niano kursy z zakresu zdrowia publicznego, profilaktyki dotyczacej szczepien ochron-
nych, komunikacji z pacjentem i zespotem terapeutycznym oraz przeciwdziatania wy-
paleniu zawodowemu, profilaktyki onkologiczne] i leczenia bélu. Srednie oceny byly
dobre i bardzo dobre.

Szczegotowg analize oceny jakosci szkolenia lekarzy stazystow przedstawiono w od-
rebnym materiale — Ocena stazu podyplomowego lekarza rok 2023/2024 (s. 10-12 ,Biu-
letynu”).

dr n. med. Zbigniew Gugnowski, mgr Katarzyna Godlewska
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ODZNAKA HONOROWA ZA ZAStUGI
DLA WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO
DLA PREZES WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ

W sobote 15 marca 2025 r. odbyta sie uroczysta gala wreczenia Nagrod Prezydenta
Olsztyna — statuetek Swigtego Jakuba, podczas ktérej uhonorowani zostali przedstawiciele
Swiata kultury, nauki, sportu oraz dziatacze spoteczni, ktorzy w ubiegtym roku zastuzyli
sie naszemu miastu. W trakcie trwania uroczystosci marszatek wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego wreczyt rowniez Odznaki Honorowe za Zastugi dla Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego. Jedng z nich otrzymata prezes Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w
Olsztynie lek. stom. Anna Lella!

To ogromne wyroznienie, z ktorego jestesmy niezmiernie dumni! Odznaka jest jak najbar-
dziej zastuzona, gdyz Anna Lella ustawicznie wspiera system opieki zdrowotnej w regionie
poprzez swoje doswiadczenie, wiedze i zaangazowanie, m.in. pefnigc funkcje konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie periodontologii czy organizujgc ksztatcenie podyplomowe
lekarzy Warmii i Mazur, w tym zjazdy naukowo-szkoleniowe, podczas ktorych medycy z
naszego regionu prezentujg efekty swojej pracy naukowej i doswiadczen zawodowych.
Bez watpienia kazdorazowo

stanowi to okazje do wymiany doswiadczen zawodowych oraz nawigzywania wspotpra-
cy pomiedzy kolezankami i kolegami. Taki transfer wiedzy medycznej przyczynia sig do
dalszego rozwoju i podnoszenia standardow opieki zdrowotnej na Warmii i Mazurach.
Doktor Lella nieustannie promuje nasz region w Polsce i poza jej granicami poprzez swojg
aktywno$¢ w organizacjach miedzynarodowych — jako cztonek zarzadu Swiatowej Federa-
cji Stomatologicznej (FDI) oraz wiceprezes Rady Lekarzy Dentystow Europejskich (CED).
Przypomnijmy, ze Odznaka Honorowa za Zastugi dla Wojewodztwa Warminsko-Mazur-
skiego to polskie odznaczenie samorzadowe wprowadzone 31 sierpnia 2005 r. jako jed-
nostopniowa odznaka bedgca wyrdznieniem za szczegolne zastugi poczynione dla rozwo-
ju wojewodztwa warminsko-mazurskiego, kiore wykraczajg poza podstawowe obowigzki
zawodowe oraz dokonania i ktore przynoszg wymierne korzysci dla mieszkancow regionu
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Warmii i Mazur. Na wniosek marszatka wojewodztwa warminsko-mazurskiego badz tez
organow jednostek samorzadu terytorialnego, gospodarczego, organizaciji spotecznych i
kultury ww. Odznake przyznaje Zarzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego. Podejmuje
on uchwate po zaopiniowaniu wnioskow przez Komisje Odznaki Honorowej za Zastugi
dla Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego. Wyroznienie wreczane jest uroczyscie przez
marszatka. Odznaczony otrzymuje dyplom zawierajacy treS¢ wyrdznienia oraz barwny wi-
zerunek odznaki, podpisany przez marszatka*.

mgr Karolina Witkowska

Odznaka Honorowa |

Od lewej: marszatek wojewddztwa warminsko-mazurskiego Marcin Kuchcinski, prezes WMIL
Anna Lella, dr hab. inz. Mirostaw Gornowicz, prof. UWM
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-LAUREACI ODZNACZENIA 2025

Uczestnicy uroczystosci, od lewej: lek. Marek Zabtocki — przewodniczqey Kapituty ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”, zona dr. n. med. Rakesha Jalali (odebrata odznaczenie
w zastepstwie doktora), lek. Irena Kierzkowska, lek. dent. Magdalena Milbrat-Pyzyriska, lek. Elzbieta Tokarska, lek. Bogumita Matgorzata Tomczyk, dr n. med. Andrzej Tutaj, lek.
Elzbieta Szlesinger

* dr n. med. Piotr Cyganski — Iekarz, absolwent Akademii Medycznej w Gdansku, doktor nauk nical Practice for Investigators™ (2006), ,Podstawy programowania stymulatorow” (2010) oraz
medycznych. Specjalista chorob wewnetrznych oraz kardiologii. ,Podstawy implantacji stymulatorow” (2011). Zdobycie powyzszych kwalifikacji zwigzane byto
0d 2004 r. zwigzany z Miejskim Szpitalem Zespolonym w Olsztynie. W 2016 1. obronit prace dok- z utworzeniem OSrodka Wszczepien i Kontroli Stymulatorow Serca w MSZ w Olsztynie. Dzieki
torskg pt. Nowy model rozpoznawania zatorowosci pfucnej u pacjentow z ostrg zrekompensowang temu pacjenci naszego wojewddztwa zyskali dostep do nowoczesnych procedur kardiologicz-
niewydolnoscig serca na podstawie materiafu wiasnego. W tym samym roku zostat asystentem nych. W styczniu 2021 r. dr Piotr Cyganski zostat powotany na stanowisko p.o. zastepcy dyrektora
w Katedrze Kardiologii i Chor6b Wewnetrznych UWM w Olsztynie. Ukonczyt kursy: ,Good Cli- ds. lecznictwa Miejskiego Szpitala Zespolonego w Qlsztynie, a nastgpnie wygrat konkurs na to
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stanowisko, ktdre piastuje do dziS. W dniu 1 listopada 2021 r. zostat takze koordynatorem Kliniki
Kardiologii i Chordb Wewnetrznych MSZ w Olsztynie.

Aktywnie uczestniczy w kreowaniu dziatan szkoleniowych dla personelu szpitala, sam udziela
sie jako wyktadowca i prelegent w wydarzeniach szkoleniowych z zakresu kardiologii. Autor wielu
publikacji naukowych. Petnit takze funkcje przewodniczacego Oddziatu Olsztynskiego Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego.

Jeqo pasjq jest muzyka. Ukonczyt Panstwowg Szkote Muzyczng w Olsztynie Il st. w klasie trgbki.
Jest czfonkiem zespotu rockowo-bluesowego The Doctors. Wraz z zespotem wielokrotnie reprezen-
towat Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg w wydarzeniach muzycznych i festiwalach. Profesjona-
lizm muzykow niejednokrotnie zostat doceniony przez organizatorow i jury konkursow, co skutkowa-
fo licznymi nagrodami i wyrdznieniami. Niematy wptyw na te sukcesy miat Piotr Cyganski.

* dr hab. n. med. Krzysztof Dowgierd — lekarz stomatolog, absolwent Akademii Medycznej
w Gdansku, doktor habilitowany nauk medycznych, specjalista chirurgii szczgkowo-twarzowe.

0d poczgtku kariery zawodowej zwigzany z placowkami Qlsztyna. Zatozyciel Gentrum Wad
Twarzoczaszki i wieloletni ordynator Oddziatu Chirurgii Szczekowo-Twarzowej WSSD w Olsztynie,
ktory stat sie jedynym w Polsce oSrodkiem leczenia wad rozwojowych twarzoczaszki oraz czaszki
u dzieci. W jego ramach zorganizowat zespot specjalistow roznych dziedzin, ktorzy kompleksowo
zajmujg sie wadami wrodzonymi. WSrad nich sg m.in. chirurdzy, chirurdzy szczekowi, laryngolo-
dzy, okulisci, neurochirurdzy, logopedzi.

Doktor Krzysztof Dowgierd nie boi sie wyzwan, stawia przed sobg coraz to nowsze cele. Dzieki
jego zaangazowaniu w Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie majg miejsce pionierskie i przetomo-
we operacje, przy ktorych wykorzystywane sg najnowsze zdobycze medycyny oraz nowoczesne
technologie. Jest renomowanym specjalista w zakresie chirurgii ortognatycznej oraz prekursorem
nowoczesnych metod leczenia. O zabiegach tych czesto mozna ustysze¢ w ogdlnopolskich ko-
munikatach medialnych, a takze w trakcie konferencii i sympozjow naukowych.

Doktor realizuje sig jako dydaktyk i pracownik naukowy Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsz-
tynie. Autor licznych publikacji, w tym artykutow w renomowanych czasopismach migdzynarodowych,
oraz rozdziatow w ksigzkach poswieconych chirurgii ortognatycznej szczekowo-twarzowej. Jego badania
koncentrujg sie na innowacyjnych rekonstrukcjach twarzy u dzieci oraz na zastosowaniu indywidualnych
implantow drukowanych w technologii 3D. Nieoceniony jest takze jego wkiad w ksztafcenie nowych po-
kolen lekarzy. Jest mentorem i przykfadem dla wielu z nich. Charyzmatyczny lider zespotu.
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* dr n. med. Rakesh Jalali - lekarz, absolwent Akademii Medycznej w Biatymstoku, doktor nauk
medycznych, specjalista anestezjologii i intensywnej terapii oraz medycyny ratunkowej Il stopnia.

Z Olsztynem zwigzany od 2004 r. Obecnie petni funkcje koordynatora Szpitalnego Klinicznego
Oddziatu Ratunkowego Wojewodzkiego Szpitala Specialistycznego w Olsztynie oraz kierownika
Katedry Medycyny Ratunkowej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Prowadzi in-
tensywng dziatalnos¢ dydaktyczng. Jest cztonkiem Senatu UWM, petnomocnikiem rektora ds.
studiow w jezyku angielskim, prodziekanem ds. Studentow Anglojezycznych i rozwoju Wydziatu
Lekarskiego Collegium Medicum UWM w Qlsztynie.

Doktor Rakesh Jalali z sukcesem koordynowat przebieg projektu ,POWER”, ktérego zwiencze-
niem byto otwarcie pierwszego w regionie i jednego z najnowoczesniejszych w Polsce Centrum
Symulacji Medycznej, ktdre dziata przy Collegium Medicum UWM w Qlsztynie.

Dzieki staraniom dr. Rakesha Jalali w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym utworzono je-
dyne w wojewddztwie warminsko-mazurskim i jedno z 17 w Polsce Gentrow Urazowych, co po-
zwala na szybkg i kompleksowg opieke nad pacjentami z urazami wielonarzadowymi oraz mno-
gimi obrazeniami ciata.

Ponadto jest propagatorem inicjatyw dazacych do poprawy jakoSci resuscytaciji krazeniowo-
-oddechowej, zwigkszenia przezywalnosci ofiar nagtego zatrzymania krazenia, zarowno w wa-
runkach szpitalnych, jak i pozaszpitalnych, oraz rozprzestrzeniania wiedzy z zakresu pierwsze;
pomocy wsrod spoteczenstwa wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Jest on gtownym autorem
kampanii spotecznych: ,Minuty, ktore ratujg zycie”, przeprowadzonej we wspotpracy z ,Gazetg
Olsztynsky”, oraz cieszacej sie popularnoscig od ponad dekady kampanii ,Uruchom serce bliz-
niemu”, ktora przeprowadzana jest we wspotpracy z wojewodg warminsko-mazurskim.

Laureat licznych nagrad i wyrznien, m.in. Nagrody JM Rektora | stopnia nadanej przez rekto-
ra UWM (2013), Odznaki Honorowej ,Za zastugi dla Ochrony Zdrowia” nadanej przez Ministra
Zdrowia (2014), Brazowego Medalu za dtugoletnig stuzbg nadanego przez Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej (2014) oraz nagrody specjalnej Kapituty plebiscytu ,Wielkie Serce” (2016).

* lek. Irena Kierzkowska — Iekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku, specjalista
chorob wewnetrznych i nefrologii Il stopnia.

Doktor Irena Kierzkowska to nie tylko doswiadczony lekarz, ale takze znakomity menadzer stuz-
by zdrowia. Dziatalno$¢ zarzadczg rozpoczynata w szpitalach powiatowych, kierujac nimi przez
10 lat. Od 2008 r. zasiada na stanowisku dyrektora Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
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w Olsztynie. W latach 2018-2024 petnita takze funkcije cztonka zarzadu Polskiej Federacii Szpi-
tali. 0d samego poczgtku kierowania WSS jej dziatalno$¢ wyréznia sie dynamikg i energig. Kazde
zadanie realizuje z niezwyktym zaangazowaniem. To wtasnie pod jej kierownictwem szpital ten
staf sie miejscem implementacji najnowszych procedur medycznych, stajac sig podmiotem spe-
cjalistycznym, interdyscyplinarmym, otwartym na potrzeby pacjentow oraz pracownikow. Szpital
od lat Swiadczy szeroki wachlarz ustug, zapewniajac najwyzszy poziom zabiegow w roznych za-
kresach — poczawszy od zabiegow podstawowych, przez operacije z dziedziny chirurgii plastycz-
nej, az do przeszczepiania organow. Pod kierownictwem dr Ireny Kierzkowskiej budynek szpitala
zostat odnowiony i zmodernizowany. Wdrozono tez mnostwo zaawansowanych rozwigzan, jak
chociazby dostosowanie przeciwpozarowe, elektroniczng dokumentacije pacjenta i elektroniczny
system kolejkowy czy e-ustugi. Dlatego tez — co byfo naturalng kolejg rzeczy — Wojewddzki
Szpital Specjalistyczny w Olsztynie pod kierownictwem dr Ireny Kierzkowskiej byt wielokrotnie
wyrzniany, otrzymywat liczne nagrody, zajmujgc jedne z najwyzszych miejsc w konkursach zwig-
zanych z jakoscig sprawowanej opieki medyczne.

Na co dzien Irena Kierzkowska cechuje sie rozwaga, stanowczoscig i wytrwatoscig w realizowa-
niu swojej wizji funkcjonowania ochrony zdrowia. Dziatania, ktore podejmuje, nie tylko wzmac-
niajg opieke medyczng w naszym wojewddztwie, ale takze dajg szanse na rozwoj zawodowy i na-
ukowy kadry medycznej.

* lek. dent. Magdalena Milbrat-Pyzynska — lekarz dentysta, absolwentka Wydziatu Stomato-
logicznego Akademii Medycznej w Gdansku, specjalista stomatologii ogolne.

Doktor Magdalena Milbrat-Pyzynska to osoba o wielkim sercu, ceniona przez pacjentow, kole-
gOw i kolezanki ze Srodowiska lekarskiego. Dwukrotny delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy WMIL
w Olsztynie. Sedzia Ill kadencji Sadu Lekarskiego Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsz-
tynie. Bardzo zaangazowana na rzecz Srodowiska medykow w naszym wojewodztwie. Swojg ak-
tywnoS¢ realizuje m.in. w ramach prac w samorzgdzie lekarskim.

* Lek. Elzbieta Tokarska — lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Biatymstoku, specja-
lista pediatrii.

Doktor Elzbieta Tokarska odegrata kluczowg role w organizacji i rozwijaniu opieki pediatrycz-
nej w naszym regionie, a szczegolnie w ltawie, w okresie transformacji i zmian systemowych.
Niemal 50 lat nieprzerwanej aktywnosci zawodowej to wyjatkowe relacje z pacjentami i ich
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rodzinami. Znana jest z nieustajgcej gotowosci do niesienia pomocy, czesto pracuje poza go-
dzinami wyznaczonej praktyki, poSwiecajgc swoj czas prywatny na wizyty domowe u chorych
dzieci. Lekarz z wyjatkowym podejsciem do matych pacjentow, petna empatii, zrozumienia
i wewngtrznego ciepfa. Reprezentuje pokolenie, ktore zawsze na pierwszym miejscu stawia
dobro pacjenta. Stad takze jej duze zaangazowanie w profilaktyke i proces uswiadamiania zdro-
wego stylu zycia. Jest osobg otwartg, komunikatywng oraz zaangazowang w ksztatcenie nastep-
nych pokolen lekarzy, w tym szczegoinie pediatrow.

* lek. Zygmunt Tomaszewski — Iekarz, absolwent Wydziatu Lekarskiego Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie, specjalista chorob wewnetrznych.

Doktor Zygmunt Tomaszewski przez 60 lat wykonywat zawod lekarza, obejmujac swojg opieka
cate pokolenia. Pracowat w warunkach szpitalnych i w podstawowej opiece zdrowotnej jako le-
karz rodzinny. Swojg postawg zyskat uznanie i szacunek, taczac skutecznie diagnostyke i leczenie
chorob z holistycznym podejsciem do pacjenta. Wspierat cafe rodziny, zapewniajac skuteczng
opieke zarowno starszym pacjentom z chorobami przewlektymi, przyczyniajac sig do poprawy
jakosci ich zycia, jak i ich opiekunom. Jego humanizm, zaangazowanie w sprawy pacjenta budo-
waty trwate wiezi oparte na zaufaniu, empatii i profesjonalizmie. Jego dziatania wykraczaty poza
typowg opieke medyczng, obejmujgc takze edukacje zdrowotng i dziatania na rzecz profilaktyki
zdrowotnej.

Doktor byt mentorem dla wielu pokolen mtodych lekarzy, dzielgc sie nie tylko swojg wiedzg,
doswiadczeniem, ale takze wartoSciami etycznymi.

Mimo ze nie jest juz aktywny zawodowo, pamigC 0 nim, 0 jego zaangazowaniu i wysokich
standardach, jakie stosowat na co dzien, jest wciaz zywa wsrod itawskich pacjentow i lekarzy.

* lek. Bogumita Matgorzata Tomczyk — lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Biatym-
stoku, specjalista pediatrii i neonatologii.

Doktor Bogumita Tomczyk — tworczyni i wieloletnia ordynatorka (od ponad 20 lat) Oddzia-
fu Noworodkow i Wezesniakow Szpitala w Dziatdowie. Dla tysigcy dzi$ juz dorostych pacjentow
,najlepsza ciocia”, dla lekarzy — pracowita profesjonalistka.

Wz0r najbardziej kulturalnego zachowania, erudytka i mitosniczka pigkna, ktore dostrzega
w codziennej pracy. Podziw budzi jej pasja i zaangazowanie, ktore pozwalajg innym zrozumiec
istote zawodu lekarza.
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ZASEUZONY LEKARZ WARMII | MAZUR

* dr n. med. Andrzej Tutaj — lekarz, absolwent Wojskowej Akademii Medycznej w todzi, spe-
cjalista neurolog.

Doktor Andrzej Tutaj przez ponad 20 lat kierowat Oddziatem Neurologicznym w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Qlsztynie. Jego osobiste zaangazowanie i cechy charakteru pozwo-
lity na podniesienie poziomu leczenia chordb neurologicznych w wojewddztwie warminsko-ma-
zurskim. Dzigki rozwinieciu przez niego badan klinicznych m.in. nad stwardnieniem rozsianym,
udarem mozqgu i chorobg Parkinsona oddziat wnidst znaczacy wkfad w rozwoj medycyny i wiedzy
na temat leczenia tychze schorzen. Ceniony wsrod pacjentéw za empatie i zaangazowanie. Nigdy
nie odmawiat pomocy. Wieloletni nauczyciel i mentor mtodych lekarzy i lekarzy specjalistow.
Konsultant wojewddzki w zakresie neurologi.

Przez wiele lat petnit funkcje przewodniczacego Olsztynskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego. Zaangazowany w organizacje szkolen i konferencji, w ramach ktorych integro-
wat Srodowisko neurologow, dbajac jednoczesnie o rozwoj zawodowy.

* lek. Elzbieta Szlesinger — lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku, specjalistka
Il stopnia chorob wewngtrznych oraz medycyny rodzinne;.

Doktor Elzebieta Szlesinger od ponad 50 lat nieprzerwanie petni misje, oddajac sie z petnym
zaangazowaniem w ratowanie zdrowia i zycia pacjentow. Bedac lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej i medycyny pracy, opiekowata sig catymi pokoleniami mieszkancow naszego regio-
nu. Cechuje sig wyjatkowg empatig i poszanowaniem godnosci pacjenta. Swojg postawg udo-
wadnia, ze medycyna to nie praca, ale stuzba, a przede wszystkim niesienie pomocy drugiemu
cztowiekowi. Dlatego zawsze stawia dobro pacjenta na pierwszym migjscu, kierujac sie przy tym
najwyzszymi standardami etyki i profesjonalizmu.

Cieszy sie ogromnym szacunkiem wsrdd pracownikow, a gotowosS¢ do dzielenia sig wiedza
I wspierania mtodszych kolezanek ikolegow jest szczegdlnie doceniana. Bardzo pozytywnie
wptywa na atmosfere w miejscu pracy. Wspotpracownicy cenig w niej otwartos¢, fachowosc

I doSwiadczenie. mgr Maciej Monopka

NAGRODY ZA NAJLEPSZY
WYNIK EGZAMINU LEK | LEKD
—

Nagrodzeni za najlepiej zdany egzamin korcowy, od lewej: lek. dent. Oktawia Zuralska, lek. dent. Alicja

Popielarczyk, lek. Krystian Ejdys, lek. Maria Perlinska oraz lek. Kamila Stankiewicz

Pilna nauka sie optaca! Kolejni lekarze oraz lekarze dentysci otrzymali od Warminsko-Ma-
zurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie roczne stypendium jako nagrode za uzyskanie najwyzszego
wyniku na Lekarskim oraz Lekarsko-Dentystycznym Egzaminie Koncowym.

Nasza Izba od 2008 r. przyznaje tego typu bonifikaty z Funduszu dla najlepszych medykow
odbywajgcych staz podyplomowy. Tym razem za najlepiej zdany LEK roczne stypendium otrzy-
mali: lek. Maria Perlinska, lek. Kamila Stankiewicz i lek. Krystian Ejdys. Lekarze dentySci, ktorzy
zdobyli najwyzsza liczbe punktéw na LDEK; to: lek. Alicja Popielarczyk i lek. Oktawia Zuralska.
Wszystkim stypendystom WMIL sktada serdeczne gratulacje i zyczy samych sukcesow podczas
przysztej drogi zawodowej!

Przypomnijmy — Lekarski Egzamin Koncowy (LEK) oraz Lekarsko-Dentystyczny Egzamin Kon-
cowy (LDEK) to panstwowy sprawdzian konieczny do uzyskania petnego prawa wykonywania
zawodu lekarza w Polsce. Jest to test sktadajacy sie z 200 pytan, by uzyskac pozytywny wynik,
trzeba zdoby¢ co najmniej 56% maksymalnej liczby punktow. Egzamin ten odbywa sie co
pot roku (luty i wrzesien), przystepujg do niego studenci ostatnich lat oraz mtodzi lekarze.
Nietrudno sie domyslic, ze jego wynik odgrywa najwigksz role podczas pozniejszej rekrutacji.
Z tego wiec powodu bardzo czgsto mtodzi lekarze i lekarze dentySci decyduja sig na powtorne
przystapienie do niego w celu poprawy swojego wyniku, co zwigksza ich szanse na wybrane

miejsce szkoleniowe. mgr Karolina Witkowska

oktadka
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OCENA STAZU PODYPLOMOWEGO
| EKARZA ROK 2023/2024

Analize jakosci szkolenia lekarzy stazystow wykonano na podstawie anonimowej ankiety wypet-
nionej przez 90 0sdb. Oceniano w skali od 1 do 6, gdzie 1 oznaczato oceng zdecydowanie nega-
tywna, a 6 ocene celujgca. W przypadku uzyskania oceny lepszej o 1 stopien niz w roku ubiegtym
przy warto$ci Sredniej dodano znak (+), w przypadku gorszej — znak (). Najwieksza grupa lekarzy
odbywata staz w szpitalach zlokalizowanych w Olsztynie: w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym (WSzS — 18 0s6b), Szpitalu Ministerstwa Stuzb Wewnetrznych i Administracji (MSWiIA — 14
0s0b), Szpitalu Uniwersyteckim (UWM — 10 osdb) oraz w Miejskim Szpitalu Zespolonym (MSzZ
— 21 0s6b). Poza Olsztynem odbywato staz 18 lekarzy. Najwieksza grupa lekarzy odbywata staz
w Mazurskim Centrum Zdrowia Z0Z ,,Pro Medica” w Etku — 7 0s6b. W pozostatych szpitalach po-
wiatowych liczba lekarzy w poszczegoinych osrodkach byta mata (Itawa — 1 osoba, Szczytno — 2
osoby, Pisz— 1 osoba, Dziatdowo — 1 o0soba, Ketrzyn — 1 osoba czes$¢ stazy, pozostate w UWM,
Nowe Miasto Lubawskie — 1 osoba, Mragowo — 1 osoba, Biskupiec — 1 osoba, Nidzica — 1 osoba
odbyfa czeS¢ stazy), w zwigzku z tym nie dokonano szczegotowej analizy oceny stazy. Jedna osoba
odbywata staz w 1. WSK z Poliklinikg SPZOZ w Lublinie Filia w Etku (czes$¢ stazy zaliczone przez
Ministerstwo Zdrowia).

Liczba lekarzy stazystow w szpitalach powiatowych w roku 2023/2024 oraz w Qlsztynie byta
porownywalna z rokiem poprzednim. Z powodu zmiany programu staz z potoznictwa i ginekologii
oraz psychiatrii nie byt obowigzkowy. Lekarze mogli zapoznac sig z roznymi interesujgcymi ich
dziedzinami medycyny w ramach wybranego stazu personalizowanego. Oddzielnie byty odbywane
i oceniane staze z intensywnej terapii oraz medycyny ratunkowej. Zwiekszona zostata réwniez
liczba obowigzkowych kursow.

Koordynatorzy stazy w szpitalach otrzymali oceny dobre i bardzo dobre. Najgorzej byt oceniany
koordynator stazy w WSzS.

Tab. 1. Ocena koordynatorow stazy

: Mazurskie Centrum Zdrowia ZOZ ,Pro|
WSzS MSWiIA MSzZ UwMm Medica” w Efku
48 5,6 58 6,0 58

oktadka

Staze czastkowe z zakresu chorob wewnetrznych byty oceniane dobrze i bardzo dobrze w czte-
rech powyzszych szpitalach. Pogorszyta sig ocena stazy w Szpitalu MSWIA. Najlepiej byty ocenia-
ne staze w Szpitalu UWM i WSzS.

Tab. 2. Ocena stazy czgstkowych — choroby wewnetrzne

WszS MSWIA  |MSzZ WM g"&z“r;'r‘geM%%Tég’msz‘f&fjw'a
Opiekun 58 56 56 6,0 5,4
Miejsce odbywania stazu 57 52 53 59 5,6
Oddziat 58 5,1 52 59 56
poradnia 54 49 52 54 52
Liczba wykonywanych procedur 55 4.6 48 56 56 (+)
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur | 5,5 45 49 56 56
Zdobyta wiedza teoretyczna 5,7 5,0 53 54 5,6
Zdobyta wiedza praktyczna 5,7 49 50 5,7 5,6
Dyzury 56 5,4 53 57 58

Staze czastkowe z zakresu chirurgii ogolnej byty oceniane dobrze i bardzo dobrze. Poprawifa
sie ocena stazy w Mazurskim Centrum Zdrowia Z0Z ,Pro Medica” w Etku i byty one najlepie;
oceniane.

Tab. 3. Ocena stazy czgstkowych — chirurgia ogdlna

WSzS MSWiA | MSzZ UWM Nféﬁ"sg'f, m}[ﬂ? i/dgma
Opiekun 53 5,4 53 6,0 6,0
Miejsce odbywania stazu 5,2 54 51 59 6,0
Oddziat 51 53 5,0 58 6,0
Poradnia 47 54 51 56 6,0 (+)
Liczba wykonywanych procedur 47 49 47 56 6,0 (+)
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 45 49 4,6 55 6,0 (+)
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Zdobyta wiedza teoretyczna 43 51 45 5,2 6,0 Liczba wykonywanych procedur 59 54 53 55 58
Zdobyta wiedza praktyczna 46 53 48 5,2 6,0 Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 58 5,2 52 5,6 57
Dyzury 50 53 5,2 57 6,0 Zdobyta wiedza teoretyczna 59 5,6 55 5,6 58
Zdobyta wiedza praktyczna 59 5,6 53 5,6 57

Wybrany staz personalizowany — uwagi ogéine: Dyzury 6.0 58 55 56 |58

* Liczba wybranych stazy:

— 3 staze — 9 lekarzy,

— 2 staze —17 lekarzy,

— pozostali lekarze — 1 staz lub zaliczony przez Ministerstwo Zdrowia.
* Rodzaj wybranych stazy:

— choroby wewnetrzne (rézne podspecjalizacje) — 28 stazy,

— pediatria (r6zne podspecjalizacje) — 7 stazy,

Staze z zakresu intensywnej terapii byty ocenianie dobrze i bardzo dobrze, z wyjatkiem MSzZ.
Odbywane w Szpitalu Miejskim w Qlsztynie byty oceniane najgorzej i pogorszyta sie ich ocena
w porownaniu z latami wczesniejszymi. Najlepiej oceniane byty staze w Mazurskim Centrum Zdro-
wia Z0Z ,,Pro Medica” w Etku i w WSzS.

Tab. 5. Ocena stazy czgstkowych — intensywna terapia

— potoznictwo i ginekologia — 13 stazy, WSzS  [MSWIA  MSiZ UWM o P Metion w b
— inne zabiegowe dziedziny medycyny dorostych — 15 stazy, Opiekun 56 51 AT 49 54
— zabiegowe dziedziny medycyny dzieci — 3 staze, Miejsce odbywania stazu 55 50 420) |5 >4
_ . C L ) Liczba wykonywanych procedur 54 49 3,8 (-) 49 5,6
— psychiatria —18 stazy, w tym psychiatria dziecieca — 3 staze, . P ———— 52 m 350 m 56
- radiologia -9 staZy, Zdobyta wiedza teoretyczna 5,3 5,1 4,5 4.8 5,6
—anestezjologia — 6 stazy, Zdobyta wiedza praktyczna 5.4 50 38() 47 56
— neurologia — 7 stazy, Dyzury 5,6 52 45 () 5,0 5,6
— rehabilitacja — 2 staze, w tym dziecigca — 1 staz,
—onkologia — 4 staze, w tym dziecigca — 2 staze, Staze z medycyny ratunkowej byty oceniane oddzielnie po raz pierwszy. Poziom szkolenia byt
— choroby zakazne — 2 staze, w tym dzieci 1 staz, oceniany dobrze i bardzo dobrze. Najlepiej byty oceniane staze w Mazurskim Centrum Zdrowia Z0Z
— radioterapia — 1 staz, ,Pro Medica” w Etku. Lekarze ze Szpitala UWM i MSzZ w wigkszo$ci realizowali staz w MSWIA,
— patomorfologia — 1 staz. pojedyncze osoby w WSzS — nie ma istotnej roznicy w ocenie jakoSci ksztatcenia miedzy stazy-
Wybrane staze personalizowane byly oceniane bardzo dobrze. Najlepiej byty oceniane staze stami z tych szpitali a lekarzami z MSWIA i WSzS.
w WSzS.
Tab. 6. Ocena stazy czgstkowych — medycyna ratunkowa
Tab. 4. Ocena stazy czgstkowych — potoznictwo i ginekologia WSzS MSWiA MSzZ UWM '\%ngsg'rg m}[gmdgma
Wszs |MSWiA - [msz |uwm | MR R Opiekun 47 48 46 53 5.0
Opiekun 6,0 59 5,6 57 6,0 Miejsce odbywania stazu 43 48 47 58 5,0
Miejsce odbywania stazu 6,0 59 5,6 58 6,0 Liczba wykonywanych procedur 4.8 5,4 4.7 54 52
Oddziat 59 5,9 56 5,9 6,0 Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 4.8 55 5,1 5,6 5.2
Poradnia 58 57 54 5,6 58 Zdobyta wiedza teoretyczna 42 48 48 53 5,2
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Zdobyta wiedza praktyczna 47 50 50 54 52 Tab. 9. Ocena szpitali powiatowych - czgsc¢ 1
Dyzury 5,1 52 50 55 50 Szpital Szpital Szpital Szpital Szpital
Powiatowy Powiatowy Powiatowy Powiatowy Powiatowy
w Piszu w Itawie w Szczytnie w Dziatdowie w Nidzicy
Pozostate staze czastkowe byly realizowane w Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzie- Koordynator 6.0 6.0 6.0 60 6.0
. . . . . . . Chorob t 40 5,6 55 6,0 6,0
ciecym w Olsztynie i poradniach na terenie Olsztyna. Poziom szkolenia w tych osrodkach byt cn‘om %/wew'rlwe e - - - -
) L L . , irurgia ogélna , , , , —
bardzo dot?rze oceniany przelz lekarzy stazystgw. Rowniez barsz) dlobrze' byty ocenione staze Tr—— 49 55 57 6.0 —
w Mazurskim Centrum Zdrowia ZOZ ,Pro Medica” w Etku. W ankiecie umieszczona zostata ko- Medycyna ratunkowa 52 53 5.9 6.0 _
nieczno$¢ oceny szkolenia na oddziale w zakresie medycyny rodzinnej — najprawdopodobniej Pediatria 43 57 53 6,0 —
btad w Zafgczniku nr 5 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 lutego 2023 1. Medycyna rodzinna 44 57 58 6.0 6.0
Wybrany staz 41 5.7 54 6.0 o

personalizowany

Tab. 7. Ocena pozostatych stazy czgstkowych — Olsztyn

Pediatria Medycyna rodzinna o . ..
. & Tab. 10. Ocena szpitali powiatowych — czg$¢ 2
Opiekun 5.2 54
e la staz Szpital : . _— 1.WSK |
Miejsce odbywania stazu 53 53 Powiatow Szpital Szpital ZpIfa z Poliklinika
- WiNGW myMie— Powiatowy Powiatowy Powiatowy SPZ0Z
Oddziat 52 ? e Luybawskim w Ketrzynie w Mragowie w Biskupcu w Lublinie
Filia w Etku
Poradnia 51 _
- Koordynator 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0
Liczba wykonywanych procedur 50 5,0
— Choroby wewngtrzne 6,0 5,7 58 6,0 53
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 52 50 —
- Chirurgia ogdlna 6,3 — 5,6 6,0 6,0
Zdobyta wiedza teoretyczna 52 51 -
- Intensywna terapia 6,0 — 59 6,0 —
Zdobyta wiedza praktyczna 52 51
- Medycyna ratunkowa 6,0 — 57 6,0 —
Dyzury 5,4 —
- - - Pediatria 6,0 — 6,0 51 46
Tab. 8. Ocena pozostatych stazy czgstkowych — Mazurskie Centrum Zdrowia Medycyna rodzinna 6.0 — 58 6.0 6.0
Z0Z ,Pro Medica” w Etku ;
Wybran;lllstaz 6.0 o 6.0 6.0 o
Pediatria Medycyna rodzinna personalizowany
Opiekun 59 5,8
Miejsce odbywania stazu 59 58 Ankiete wypetnito rowniez 9 lekarzy dentystow. Ocena wszystkich stazy byta bardzo dobra. Po-
Odziat 59 ! prawita sig ocena wszystkich stazy, zwlaszcza w zakresie liczby i samodzielnosci wykonywanych
Poradnia 59 —
rarn procedur.
Liczba wykonywanych procedur 59 5,6
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 59 5,6
Zdobyta wiedza teorelyczna 59 54 Tab. 11. Ocena stazu lekarzy dentystéw — czes¢ 1
Zdobyta wiedza praktyczna 59 54 Koordynator 6,0
; o Stomatologia zacho- Stomatologia — .
Dyzury 59 wawcza dziecieca Chirurgia stomatologiczna
Opiekun 6,0 59 59
W pozostatych szpitalach staz odbywato 11 lekarzy. Poziom szkolenia w tych oSrodkach byt Miejsce odbywania stazu 6,0 58 6.0
oceniony jako dobry i bardzo dobry. Liczba wykonywanych procedur 5,8(+) 59 (+) 5,6
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Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 6,0 6,0 5.9
Zdobyta wiedza teoretyczna 58 57 59
Zdobyta wiedza praktyczna 59 59 58

Tab. 12. Ocena stazu lekarzy dentystow — czgs$¢ 2

Protetyka stomatologiczna | Periodontologia Ortodoncja
Opiekun 59 6,0 6,0
Miejsce odbywania stazu 59 6.0 59
Liczba wykonywanych procedur 5,6 (+) 6,0 (+) 5,4
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur | 5,8 (+) 6,0 6,0 (+)
Zdobyta wiedza teoretyczna 57 (+) 59 59
Zdobyta wiedza praktyczna 57 (+) 59 57

Ankietowani lekarze ocenili takze jakoS¢ obowigzkowych kursow. Po raz pierwszy oceniano
kursy z zakresu zdrowia publicznego, profilaktyki dotyczacej szczepien ochronnych, komunikacji
z pacjentem i zespotem terapeutycznym oraz przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu, profilak-
tyki onkologicznej i leczenia bélu. Srednie oceny byty dobre i bardzo dobre.

Tab. 13. Ocena jakosci kurséw obowiqgzkowych przeprowadzonych w siedzibie

Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie — czes¢ 1

Prawo medyczne Bioetyka Orzecznictwo lekarskie
Wyktadowca 54 53 54
Miejsce 55 55 54
Wiedza teoretyczna 53 53 53
Wiedza praktyczna 51 52 51

Tab.14. Ocenajakosci kurséw obowigzkowych przeprowadzonych w siedzibie
Okregowej Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie — czes$é 2

Komunikacja
Zdrowie HIV i AIDS Z pacjentem i zespofem terapeutycz-
publiczne nym oraz przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu
Wyktadowca 53 54 51
Miejsce 55 5,6 5,5
Wiedza teoretyczna 52 54 49
Wiedza praktyczna 50 5,2 48

oktadka
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Tab. 15. Ocena jakosci pozostatych kurséw obowiqgzkowych — czgsé 1

Podstawowe
Transfuzjologia kliniczna | HIV i AIDS i Zaawansowane
czynnosSci ratunkowe
Wyktadowca 54 5,6 55
Miejsce 55 57 54
Wiedza teoretyczna 54 5,6 54
Wiedza praktyczna 49 5,2 55

Tab. 16. Ocena jakosci pozostatych kurséw obowiqgzkowych — czgs¢ 2

Profilaktyka onkologiczna Leczenie bolu
Wyktadowca 54 5,5
Miejsce 53 53
Wiedza teoretyczna 53 55
Wiedza praktyczna 5,0 5,2
Whioski:

* Poziom ksztatcenia lekarzy odbywajacych staz podyplomowy na terenie Okregowej Warminsko-
-Mazurskiej 1zby Lekarskiej jest nadal w wiekszosci osrodkow oceniany dobrze i bardzo dobrze.

* Poprawita sig ocena stazu z chirurgii ogoInej w Mazurskim Centrum Zdrowia Z0Z ,,Pro Medica”
w Etku.

* Poprawita si¢ ocena wszystkich stazy lekarzy dentystow, zwtaszcza w zakresie liczby i samo-
dzielno$ci wykonywanych procedur.

* Przyczyny gorszej oceny stazu z chorob wewngtrznych w MSWIA zostaty usuniete.

* Wskazana jest analiza gorszej oceny stazu z intensywnej terapii w szpitalu MSzZ.

Opracowat
dr n. med. Leszek Cichowski
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FELIETON

INSULIN RESISTANCE
- RAZ JESZC/ZE

Jednym z najczestszych i jednoczesnie najrzadziej rozpoznawanych zaburzen meta-
bolicznych u ludzi jest opornosc¢ na insuling. Oblicza sig, ze dotyczy ona okoto 52%
populacji ludzkiej powyzej 18. roku zycia i azw 90% przypadkdw pozostaje niezdiagno-
zowana. Przyczyng tak czestego jej wystepowania oraz braku wtasciwego leczenia i pro-
filaktyki jest nie tylko zta dieta prowadzaca do otytosci, ale rowniez brak dostatecznej
wiedzy, zardwno pacjentow, jak i czesci lekarzy, dotyczacej mechanizmow powstawania
insulinoopornosci.

Podstawg rozpoznania tego schorzenia jest proste i dostepne w wigkszosci labora-
toriow okreslenie poziomu insuliny na c¢zczo i po obcigzeniu glukozg. Zastanawiajaca
jest niechec lekarzy i pacjentow do wykonywania tego badania. Poziom glukozy w in-
sulinoopornosci pozostaje przez wiele lat (10-20) na prawidtowym poziomie, wiec
pomiar glikemii na czczo ipo obcigzeniu glukozg jest dalece niewystarczajgcy do
okre$lenia zdrowia metabolicznego pacjenta. Prawidtowy poziom insuliny po 12 godzi-
nach pozostawania na ¢zczo powinien wynosic¢ ponizej 6 mu/ml. Jednak ze wzgledu na
duze wahania poziomu tego hormonu jednorazowy pomiar moze by¢ mylacy i wymaga
powtorzenia. Innymi objawami insulinooporno$ci jest wysoki poziom trojglicerydow
i niski poziom HDL. Do$¢ doktadnym czynnikiem, ktory mozna obliczy¢, jest Adipo-
-IR (adipose tissue insulin sensitivity index). Bardzo czestym objawem podwyzszonego
poziomu insuliny jest rowniez nadcisnienie tetnicze.

Istnieje wiele teorii powstawania oporno$ci na insuling. Wedtug jednego z najlep-
szych na $wiecie znawcow tego zaburzenia metabolicznego, prof. Benjamina Bikmana,
insulinooporno$¢ rozpoczyna sie w tkance ttuszczowej. Przyczyng jest nieprawidtowe
funkcjonowanie komarek ttuszczowych, ktore majac ograniczong mozliwo$¢ magazy-
nowania tfuszczu (komorki te mogg zwiekszy¢ swojg objetoS¢ nawet dziesigciokrotnie
— hypertrofia), nie s3 w stanie przyjmowac juz wigkszej ilosci trojglicerydow. W takie;
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sytuacji komorka moze ulec podziatowi (hyperplazja), co pozwoli jej na dalsze groma-
dzenie ttuszczu, lub staje sie oporna na sygnaty insulinowe, bronigc sie w ten sposob
przed grozacym jej niedokrwieniem i martwicg. Ta zdolnos¢ do podziatow komorek
ttuszczowych jest zmienna osobniczo, jak rowniez rasowo. Mozna tym zjawiskiem wy-
ttumaczy¢ znacznie wigkszg sktonnos¢ do insulinooporno$ci rasy zottej. U ludzi z tej
rasy opornos¢ na insuling pojawia sig juz nawet przy niewielkiej nadwadze.

Przero$nieta, niedokrwiona komorka ttuszczowa — chcgc poprawi¢ swojg sytuacje
— wydziela cytokiny prozapalne, uruchamiajgc catg kaskade niekorzystnych zjawisk.

Podwyzszony poziom insuliny jest w Swietle wspotczesnych badan gtowng przyczyng
wiekszoSci przewlektych chordb cywilizacyjnych: od nadcisnienia, cukrzycy, poprzez
choroby neurodegeneracyjne, do nowotworowych wigcznie. Nalezy jednak pamietac,
ze zjawisko to wystepuje w warunkach prawidtowego zdrowia w okresie pokwitania
I w czasie cigzy. Insulina jest najwazniejszym, cho¢ nie jedynym, sygnatem powodu-
jacym gromadzenie ttuszczu, jednoczesnie hamuje jego rozpad (lipolizg). Pacjenci
z insulinooponos$cig majg olbrzymie trudno$ci ze zrzuceniem zbednych kilogramow,
pomimo znacznego ograniczenia kalorii. Drastyczne zmniejszanie kalorycznosci pokar-
mu przy wysokich poziomach insuliny powoduje napady wilczego gtodu, co praktycz-
nie uniemozliwia skuteczng i dtugotrwatg utrate wagi. Rowniez wysoki poziom stresu
i zaburzenia snu, tak powszechne w dzisiejszych czasach, nasilajg zjawisko opornosci
tkanek na insuline.

Zrozumienie biochemicznych aspektow insulinoopornosci pozwala na skuteczng wal-
ke ztym groznym dla zdrowia zaburzeniem funkcjonowania naszych komorek. Samo
ograniczenie kalorii jest w tym przypadku niewystarczajgce. W obnizaniu insuliny klu-
czowe sg dtugie przerwy w przyjmowaniu pokarmow (intermitent fasting) oraz zmiana
diety na taka, ktora znacznie obnizy podaz weglowodanow, zarowno prostych, jak i zto-
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zonych. Warto pamietac, ze tak powszechnie potepiane ttuszcze nie zwiekszajg wydzie-
lania insuliny. Ograniczanie stresu czy zwigzane z tym zaburzenia snu sg we wspotcze-
snym Swiecie bardzo powszechne. Istniejg jednak metody postepowania wyciszajjce
stres i poprawiajgce higiene snu. Warto chociaz podja¢ probe ich zastosowania.

Dalszy postep w badaniach pozwalajgcych na lepsze zrozumienie zjawiska insulino-
opornosci pozwoli na poprawe wynikow leczenia chorob przewlektych, stanowigcych
coraz wiekszy problem wspotczesnej medycyny.

OGOLNOPOLSKI TURNIEJ TENISA LEKARZY
WEJHEROWO
\ 30.05. - 01.06.2025 r.
Miejsce turnieju:

Wejherowskie Korty Tenisowe, ul. Kalwaryjska
tel. 58 677 2240, www.kortywejherowo.pl

5 kortéw ceglanych otwartych+ 1 w Bolszewie (5 km)
W razie deszczu 2 korty sztuczna trawa ( 1 w Wejherowie + 1 w Bolszewie)

Organizatorzy:
Okregowa Izba Lekarska w Gdansku
Tomasz Zwierski - kaszuby?90@gmail.com tel. 792 022 553

Zgtoszenia:
WYLACZNIE poprzez strong PZT www.pzt.pl
do dnia 22.05.2025 r. do godz. 23:59 (czwartek)

_ Polemiki

INSULIN RESISTANCE - RAZ JESZCZE

Do artykutu z ,Biuletynu Lekarskiego” nr 186

Ze zdumieniem przeczytatam artykut pt. Zdrowie i seks znowu w szkole.

Szanowny Doktorze, nie sposoéb sig nie zgodzi¢ z Panem, tak — sq tylko
dwie pfcie, tzn. kobieta i mezczyzna, i sq niestety btedy genetyczne dajqce
w efekcie obojnactwo. To choroba, patologia i przedmiot troski i opieki
lekarskiej oraz proby naprawy, leczenia.

Natomiast ta spoteczna patologia NIE jest chorobg, a problemem
z zakresu psychiatrii i psychologii. Okaleczanie mtodych ludzi
i nieodwracalne tego tragiczne konsekwencje sq niestety wymystem
bogatych lobby farmaceutycznych i niestety niektérych lekarzy.

Pozdrawiam Matgorzata Wojciechowska

Szanowna Pani Doktor!
Dziekujg, ze przeczytata Pani moj felieton i napisata komentarz. Dla piszgcego
kazda reakcja, nawet negatywna, jest niezwykle pozgdana i cenna.
Musze jednak wyjasni¢ pare kwestii dotyczqeych podstawowych pojec
z zakresu biologii. O przynaleznosci do ptci meskiej lub zerskiej decyduje
obecnos$¢ odpowiednich gonad. Zdarza sie jednak sytuacja, w ktorej
u dziecka po porodzie stwierdza sig obie gonady, po jednej stronie jgdro, a po
drugiej jajnik. Sq to osoby z niezwykle rzadko wystepujgcym obojnactwem
prawdziwym. Sprawe komplikuje jeszcze czesciej spotykane obojnactwo
rzekome zeriskie i meskie. Na przyktad w obojnactwie rzekomym meskim
mimo obecnosci jgder wystepujg drugorzedowe cechy ptciowe zerskie.
Nie wiem, co ma w gtowie Trump i czy jego wypowiedzi wynikajg z braku
wiedzy, czy z potrzeby przypodobania sie wyborcom? Nie nalezy jednak
nagina¢ powszechnie akceptowanej wiedzy do potrzeb ideologicznych czy
koniunkturalnych.
Nie do koca rozumiem, dlaczego Pani Doktor dodata do swojej wypowiedzi
takie zjawiska jak ,operacyjne okaleczanie mtodych ludzi” i ,lobby
farmaceutyczne? Jako chirurg z 42-letnim stazemjestem réwniez przeciwny
niepotrzebnym zabiegom wykonywanym dla procedury czy dodatkowych
pieniedzy. Nie popieram tez agresywnych dziatan firm farmaceutycznych.
Jednak mieszanie tych wszystkich spraw nie zmieni podstawowych praw
przyrody, ktére trzeba akceptowaé, mimo ze nie zawsze sq zgodne z naszymi
wewnetrznymi przekonaniami.

dr n. med. Roman tesiow
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PRAWO W MEDYCYNIE

KODEKS ETYKI LEKARSKIEJ

PO NOWELIZACJ

Zmiany w dotychczasowym brzmieniu Kodeksu Etyki Lekarskiej byty bardzo dtugo wyczekiwa-
ne, 0 czym Swiadczy fakt, iz samorzad lekarski po raz ostatni debatowat nad potrzebg modyfikacji
tego aktu prawnego ponad 20 lat temu. Nic wiec dziwnego, ze uchwata Nadzwyczajnego XVI Kra-
jowego Zjazdu Lekarzy z dnia 18 maja 2024 r. okreslana jest mianem wydarzenia przetomowego,
historycznego.

Uchwalone brzmienie znowelizowanego Kodeksu Etyki Lekarskiej Swiadczy nie tylko o postepie
w ksztattowaniu standardow etycznych we wspotczesnej praktyce lekarskiej, ale takze stanowi
zwrot ku pacjentom i catemu spoteczenstwu, dowodzac istoty i rangi standardow etycznych i mo-
ralnych lekarzy w ich codziennej praktyce zawodowej.

/modyfikowana tres$¢ regulacji z zatozenia miafa podazac za zmianami w standardach wspot-
czesnej opieki zdrowotnej, ktorych wszyscy jesteSmy Swiadkami. Niewatpliwie wptyw na ko-
niecznos¢ znowelizowania Kodeksu Etyki Lekarskiej wywarty zmiany technologiczne, mozliwo$¢
korzystania z algorytmow sztucznej inteligencji, rozwoj tzw. telemedycyny, zmiany w relacji le-
karz—pacjent czy rozwoj oraz wptyw mediow spotecznosciowych i reklamy na zawod wykonywa-
nia lekarza.

Przechodzac do omowienia przedmiotu nowelizacji, w pierwszej kolejnosci zwazy¢ nalezy, iz
czeS¢ ogolna Kodeksu Etyki Lekarskiej (obejmujgca artykuty 1— 5) nie ulegta znaczacym zmia-
nom. Jedyng roznicg jest wskazanie innego podmiotu, na ktorym cigzy obowigzek czuwania nad
przestrzeganiem zasad etyki oraz zachowaniem godnosci zawodu, a takze dbato$ci o to, aby prze-
pisy prawa nie byty sprzeczne z zasadami etyki lekarskiej (w dotychczasowym brzmieniu ww.
obowigzek cigzyt na izbie lekarskiej, po zmianie zas jego adresatem jest caty samorzad lekarski).

W czesci szczegolnej Kodeksu Etyki Lekarskiej zauwazalnych jest znacznie wigcej zmian.
Cze$¢ z nich stanowi implementacje zupetnie nowych przepisow, czeS¢ dowodzi o modyfikaci
brzmienia dotychczasowych. Tym samym w podrozdziale poswigconym postepowaniu lekarza
wobec pacjenta w art. 6 wprowadzono dodatkowy ustep, zgodnie z ktorym ,lekarzowi nie wolno
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— kierunek i charakter
Zmian

postugiwac sig metodami niezweryfikowanymi naukowo lub uznanymi przez nauke za szkodliwe
badz bezwartoSciowe”. Zmieniono takze dotychczasowe brzmienie art. 7, regulujgcego przypad-
ki, w ktorych lekarz moze nie podjac lub odstapi¢ od opieki nad pacjentem. W tym wypadku
zastosowana modyfikacja miafa znaczenie gtownie semantyczne (m.in. wyrazenie ,winien wska-
za¢” zastgpiono ,wskazuje”), jej celem za$ byto usunigcie watpliwosci w zakresie tego, czy na
lekarzu spoczywa powinno$¢ czy zobowigzanie do podjecia dziatania na rzecz pacjenta.

Nowelizacja Kodeksu Etyki Lekarskiej doprowadzita do rozbudowania art. 8 iart. 9. Praktyka
dowodzi, iz wymienione przepisy sg nierzadko powotywane jako podstawa prawna postanowienia
0 wszczeciu postgpowania wyjasniajacego w stosunku do konkretnego lekarza, a w konsekwencji
mogq stanowi¢ uzasadnienie postanowienia o przedstawieniu zarzutow wobec obwinionego le-
karza. Nic wiec dziwnego, ze ww. regulacje staty sie przedmiotem szczegdlnego zainteresowania
delegatow Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy. W art. 8 wskazano, iz lekarz prze-
prowadza i dokumentuje postepowanie diagnostyczne, lecznicze lub zapobiegawcze z nalezytg
staranno$cig, zgodnie z aktualng wiedza medyczng, poswiecajac temu niezbedny czas. Nie ulega
watpliwosci, ze prawidfowe prowadzenie dokumentacji medycznej jest nie tylko waznym ele-
mentem jakosci Swiadczenia medycznego, ale takze stanowi forme kontroli procesu leczniczego.
Nadto dotychczasowe brzmienie przepisu wskazywato jedynie na powinno$¢ lekarza w zakresie
postepowania podejmowanego wobec pacjenta i nie wyrézniato przestanki, jakg jest dziatanie
W zgodzie z aktualng wiedzg medyczna.

Wskaza¢ nalezy rowniez na zmiang dotychczasowego charakteru art. 9, kiory — jak dotychczas
— obligowat lekarza do ,podjecia leczenia jedynie po uprzednim zbadaniu pacjenta”. W aktu-
alnym brzmieniu przepisu konieczno$¢ przeprowadzenia badania fizykalnego pacjenta zostafa
zastapiona ,dokonaniem przez lekarza oceny stanu pacjenta”. Wskazana modyfikacja niewatpli-
wie stanowi odpowiedz na rozwdj i upowszechnienie tzw. telemedycyny oraz szerszg dostepnose
wspotczesnej opieki medycznej, w ramach ktorej lekarze niejednokrotnie stawali przed dylema-
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tem, w jaki sposob udzieli¢ Swiadczenia, pomocy medycznej w przypadku braku bezposredniego
spotkania z pacjentem, tak aby nie narazic sie na ryzyko popetnienia przewinienia zawodowego,
0 ktorym mowa w art. 53 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (Dz.U.2021.1342
t.j. z dnia 22.07.2021.).

Jako novum na gruncie znowelizowanego Kodeksu Etyki Lekarskiej nalezy ocenic regulacje do-
tyczacg mozliwoSci korzystania przez lekarzy w toku postgpowania diagnostycznego, leczniczego
i zapobiegawczego z algorytmow sztucznej inteligencii. Art. 12 w brzmieniu obowigzujacym od
dnia 1 stycznia 2025 r. uzaleznia wykorzystanie systemow Al (ang. artificial intelligence) m.in.
od poinformowania pacjenta o wykorzystaniu sztucznej inteligencji przy stawianiu diagnozy lub
w procesie terapeutycznym, a takze uzyskania zgody pacjenta na powyzsze dziatanie. Niewatpli-
wie wprowadzenie nowego przepisu do Kodeksu Etyki Lekarskiej to krok w strone wspotczesno-
$ci. Obecnie bowiem wspomaganie pracy lekarza odpowiednimi technologiami, w tym réwniez
mechanizmem sztucznej inteligencii, przy zatozeniu istnienia nalezytej certyfikacji i prawidtowe;
implementacji systemu, moze skutkowac znaczacym obnizeniem ryzyka procesu leczniczego.

Wskaza¢ nalezy, iz zasadniczym modyfikacjom nie ulegt obowigzek lekarza o informowa-
niu pacjentow o korzysciach i ryzyku proponowanych dziatan diagnostycznych i leczniczych.
Wszelkie zmiany na gruncie tej czeSci kodeksu, ktora jest poSwiecona poszanowaniu praw
pacjenta, miaty charakter przede wszystkim literalny i zmierzaty do ujednolicenia stownictwa
i stosowanych pojec.

Warto zwrdci¢ uwage na tres¢ art. 16, ktory podkresla doniostoSc i konieczno$¢ wyrazenia
zgody pacjenta na podijecie przez lekarza wszelkiego rodzaju postepowania wobec niego. Przepis
requluje tryb dziatania medykow zarowno w sytuacji, w ktorej pacjent jest w stanie w sposob
Swiadomy ztozy¢ jednostronne oSwiadczenie woli, jak rowniez w przypadkach, gdy tej Swiado-
mosci jest pozbawiony. Jako dyskusyjny nalezy okresli¢ ust. 8 wskazanego przepisu, zgodnie
7 ktorym ,zgoda oraz ewentualny sprzeciw pacjenta na leczenie mogg by¢ wyrazone ustnie albo
przez takie zachowanie sie 0sOb wymienionych w tych przepisach, kiore w sposob nie budzacy
watpliwosci wskazuje na wolg poddania sig czynno$ciom proponowanym przez lekarza albo brak
takiej woli”. Mozna domniemywac, iz powyzszy zapis bedzie nastreczat watpliwosci interpreta-
cyjnych na gruncie konkretnych przypadkow medycznych, biorgc pod uwage fakt, iz wyrazenie
zgody przez pacjenta oznacza z jednej strony aprobate dla ryzyka zwigzanego z nastepstwami
udzielanych $wiadczen medycznych, z drugiej zas wytacza bezprawno$¢ podejmowane] przez
lekarza interwenciji medyczne.
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Nalezy zauwazy¢, iz w kodeksie wprowadzono zmiany w zakresie obowigzkow lekarza dotycza-
cych opieki medycznej nad pacjentem w stanie terminalnym. Nowe brzmienie przepisow precy-
2uje, kiedy lekarz nie ma obowigzku podejmowania i prowadzenia resuscytaciji oraz kto podejmuje
decyzje 0 zaprzestaniu resuscytacji pacjenta. W art. 33 do Kodeksu Etyki Lekarskiej wprowadzono
nowe pojecie, jakim jest terapia daremna. Regulacja w przewidzianym zakresie podkresla istote
procesu decyzyjnego co do podijecia lub zaniechania podejmowania reanimacji lub terapii da-
remnej U pacjentow znajdujgcych sie w stanach terminalnych. Ustepy 2 i 3 ww. przepisu prowa-
dza do przyjecia, iz decyzja o zaprzestaniu resuscytacji lub odstgpieniu od dalszego stosowania
terapii daremnej winna opierac sie na poczynieniu przez lekarza rzetelnej, opartej na aktualnej
wiedzy medycznej oceny stanu klinicznego pacjenta oraz analizy przebiegu postepowania do-
tychczas podjetego, a takze mozliwosci terapeutycznych.

Przedstawiciele samorzadu zawodowego lekarzy i cate Srodowisko lekarskie z pewnoscig ocze-
kiwato na usystematyzowanie i usunigcie watpliwosci interpretacyjnych powstatych wokot prze-
pisu regulujgcego zakaz reklamy i uzywania nazwiska lekarza w celach komercyjnych. W ramach
nowelizacji kodeksu zniknaf zapis o bezwzglednym zakazie reklamowania sig przez lekarzy. Stato
sig ono dopuszczalne, ale pod pewnymi warunkami. Jednym z niewatpliwie kluczowych wymo-
gow jest to, aby informacja przekazywana na temat dziatalnosci prowadzonej przez lekarza byta
zgodna z zasadami etyki lekarskiej. Zasady, w oparciu o ktore lekarz moze informowac o swoich
ustugach, wymieniono w art. 71.

Nowy przepis, ktory obowigzuje od 1 stycznia 2025 r. i ktory zastuguje na uwage odbiorcow,
to niewatpliwie art. 77, ktory pozwala lekarzom oczekiwac od spoteczenstwa i wiadz publicznych
ochrony ich dobr osobistych, nietykalnoSci cielesnej oraz wsparcia w wykonywaniu dziatan za-
wodowych. Fakt, iz powyzszy zapis znalazt miejsce w zbiorze zasad etyki lekarskiej, prowadzi
do wniosku, ze zakresem ochrony winny by¢ objete nie tylko prawa pacjenta, ale rowniez prawa
lekarzy, ktore czesto stajg sie przedmiotem naduzyc.

Z uwagi na zmiany spoteczne i technologiczne oraz coraz czestszg aktywnosc lekarzy w prze-
strzeni medialnej, internetowej i w serwisach spoteczno$ciowych w ramach nowelizacji kodeksu
znalazt sie zapis 0 zakazie propagowania przez lekarza postaw antyzdrowotnych. Jednoczesnie
wskazano, ze wypowiedzi lekarza na forum publicznym przy udziale 0sob niebedacych lekarzami
winny opierac sie na aktualnej wiedzy medycznej. Nowe brzmienie przepisow rozstrzyga, iz ocena
zachowania lekarza w przestrzeni publicznej podlega takim samym rygorom etycznym, co bezpo-
Sredni kontakt lekarza z pacjentem, innym lekarzem lub personelem medycznym.
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Rekapitulujac niniejsze rozwazania, nalezy stwierdzi¢, iz Kodeks Etyki Lekarskiej to dla lekarzy
najwazniejszy akt prawny, ktory z jednej strony reguluje zasady wykonywania zawodu, a z drugie;
stanowi rekojmie, iz podejmowane wobec pacjentow postepowanie diagnostyczne, lecznicze | za-
pobiegawcze przebiega w sposob zgodny z normami etycznymi. Majac na wzgledzie powyzsze,
nowelizacja Kodeksu Etyki Lekarskiej okazata sie niezbedna, bowiem modyfikacja dotychczaso-
wych przepisow i implementacja nowych pozwolity na dostosowanie ksztattu tego aktu prawnego
do wymogow wspotczesnej medycyny i oczekiwan pacjentow.

Prace samorzadu lekarskiego nad nowym brzmieniem Kodeksu Etyki Lekarskiej miafy na celu
przede wszystkim zgodnoS¢ tego aktu z powszechnie obowigzujacymi przepisami prawa, biorgc
pod uwage fakt, iz normy ksztattujace relacje lekarz—pacjent, stanowigcg fundament postepowa-
nia lekarskiego, jako takie nie powstaty z ustanowienia prawnego. W ramach dfugotrwatych dys-

NAGRODY NAUKOWE M.

Podczas obrad XLIII Okregowego Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej,
ktore odbyty sie 22 marca 2025 r. w siedzibie Domu Lekarza w Olsztynie, zwycigzcom
konkursu im. prof. E. Lenkiewicza zostaty wreczone nagrody. Laureatami zostali:

* lek Alicja Fraczek — tytut pracy: Vitiligo is associated with an increased risk of cardio-
vascular diseases: a large-scale, propensity-matched, US-based retrospective study,

* lek Jan Kapata — tytut pracy: Efficacy and safety of laparoscopic bariatric surgery in
patients of 70 years and older: A systematic review and meta-analysis.

Nagrody im. prof. E. Lenkiewicza za najlepszg publikacje naukowg fundowane sg co roku
przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie. Nagroda ta stanowi jedng z form
wspierania mtodych lekarzy i lekarzy dentystow. Przyznawana jest autorom, ktorzy nie
przekroczyli 35. roku zycia, za najlepsze prace naukowe publikowane w uprzednim roku.
Nagroda im. prof. E. Lenkiewicza jest jednym z nielicznych wyrdznien tego rodzaju w Pol-
sce. Co roku do konkursu zgtasza sie wielu chetnych. Kazda z prac przynosi nowe spoj-
rzenie i nowg droge rozwoju medycyny.

Laureatom serdecznie gratulujemy i zyczymy samych sukcesow w dalszej pracy zawo-
dowej i naukowej!

Redakcja

oktadka

kusji przedstawicieli Srodowiska lekarskiego zgtoszono ponad 50 poprawek, ktdre miaty na celu
przystosowanie kodeksu do nowych iwcigz ewoluujgeych realiow medycznych i postepujace;
cyfryzacji ochrony zdrowia.

Na uwage zastuguje fakt, iz niemal 90% obradujgcych nad zmianami delegatow wyrazito swoje
poparcie dla nowelizacji, dzieki czemu mozliwe byto przyjecie Kodeksu Etyki Lekarskiej w nowym
brzmieniu. Powyzsze stanowi potwierdzenie, iz samorzad zawodowy lekarzy potrafi wspotdziatac
dla dobra catego Srodowiska lekarskiego, ochrony wyzszych wartosci i zasad etycznych. Wpro-
wadzone zmiany majg bowiem stuzy¢ przede wszystkim pacjentom oraz przyczyniac si¢ do pod-
noszenia standardow zawodu lekarza.

apl. adw. Anna Grzyb
Kancelaria Adwokacka Michata Pietkiewicza

PROF E. LENKIEWICZA

\ -§( gg }’é

Od lewej: prof. Jadwiga Snarska, lek. Alicja Frqczek, lek. Jan Kapata, prezes WMIL Anna Lella
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JUBILEUSZ 70-LECIA

SZPITALA DZIECIECEGO W OLSZTYNIE

,Nic sie nie konczy, wszystko sie zmienia” — to motto towarzyszqce uroczystosci z okazji
jubileuszu 70-lecia Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie,
ktora odbyta sie 21 marca 2024 r. w siedzibie Filharmonii Warminsko-Mazurskiej w Olsztynie.

— Nasz 70-latek jest jak czerwone wino — im starsze, tym lepsze. Dzigkuje zespotom
pracownikow szpitala pracujgcym pod kierunkiem dyrektor Olgi Szwatkiewicz, potem dy-
rektor Ireny Mierzejewskiej-Grabowskiej, potem dyrektor Elzbiety Dziubinskiej-Kolender.
Panstwa dorobek i wktad w rozwdj szpitala nie zostaty zmarnowane, sg nadal rozwijane
i pomnazane. Dzigkuje zespotowi specjalistow, kierownictwu, pracownikom medycznym
i niemedycznym szpitala pracujgcym pod moim kierunkiem od 2005 r. do chwili obecne;.
Dziekuje wam za odwage, innowacyjnosc i chec ciggtego rozwoju — mowi dr n. med.
Krystyna Piskorz-Ogorek, dyrektor Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.

Podczas uroczystej gali dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogorek podziekowata rowniez za
nieustajgce wsparcie organowi zatozycielskiemu i poszczegolnym marszatkom wojewodz-
twa wraz z zarzgdami wojewodztwa, radnym wojewddzkim, kierownikom i pracownikom
poszczegolnych departamentow Urzedu Marszatkowskiego, poszczegolnym wojewodom,
kierownikom i pracownikom Urzedu Wojewodzkiego, postom i senatorom RP w poprzed-
nich kadencjach, poszczegolnym prezydentom Olsztyna, starostom powiatu olsztynskiego
oraz urzednikom Urzedu Miasta i Starostwa Powiatowego, kierownictwu i pracownikom
NFZ, Inspekcji Sanitarnej, licznym instytucjom, stowarzyszeniom i fundacjom, licznym
przyjaciotom szpitala. Podzigkowata takze za dotychczasowg wspotprace dyrekcjom szpi-
tali w wojewodztwie i dyrekcjom szpitali pediatrycznych w Polsce, a takze poszczegoinym
przewodniczacym i cztonkom rad spotecznych szpitala, poszczegoInym dyrektorom i gro-
nu pedagogicznemu szkoty szpitalne;.

— Dzigkuje naszym pacjentom i ich opiekunom za zaufanie, za wspotprace w procesach
leczenia, za przekazywane uwagi i propozycje poprawiajace organizacje pracy — dodata dr

oktadka

n. med. Krystyna Piskorz-Ogorek. — Ale nie jesteSmy doskonali, mimo iz liczba leczonych
pacjentow w naszym szpitalu i w poradniach specjalistycznych rosnie corocznie skokowo
I im wiecej pracujemy, im wiecej leczymy, tym wiecej jest pacjentow oczekujacych. To
nas z jednej strony cieszy, bo to oznacza, ze pacjenci chcg sie u nas leczyc, ale z drugiej
strony zdajemy sobie sprawe z tego, ze musimy intensywnie pracowac nad zwigkszeniem
dostepnosci. Bo wazng rzeczg dla leczonych dzieci jest wielospecjalistyczne i komplek-
sowe zabezpieczenie. Ostatni przyktad zorganizowanego osrodka koordynowanej opieki
nad pacjentami z neurofibromatozami — zaangazowanych jest az 24 specjalistow roznych
specjalnosci opiekujacych sie pacjentem i dostepnych dla pacjentow na miejscu. To po-
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kazuje, ze jedyny wspotczesny i skuteczny model leczenia dzieci i mtodziezy to model
interdyscyplinarny, ktory juz osiggneliSmy. Intensywnie pracujemy nad dalszym powigk-
szaniem bazy szpitalnej i ambulatoryjnej. Ale nie tylko baza jest potrzebna, baza nie leczy,
a ludzie, dlatego rownolegle pracujemy nad zwigkszaniem liczby szkolgcej sie kadry spe-
cjalistycznej i prosze panstwa w tym procesie o wsparcie.

Najwazniejsze wydarzenia z 70-letniej historii Szpitala Dziecigcego w Olsztynie zostaty
zaprezentowane podczas gali w przygotowanym na te okoliczno$¢ materiale filmowym.

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

JUBILEUSZ 70-LECIA SZPITALA DZIECIECEGO

W trakcie uroczystosci odbyto sie wreczenie zastuzonym pracownikom Szpitala Dzie-
ciecego w Olsztynie odznaczen panstwowych, resortowych i samorzadowych. Wreczono
takze podziekowania pracownikom szpitala, instytucjom wspierajacym oraz organizacjom
pozarzadowym dziatajgcym na rzecz chorych i ich rodzin.

Na zakonczenie uroczystosci byt tort jubileuszowy w foyer oraz koncert w wykona-
niu orkiestry symfonicznej Filharmonii Warminsko-Mazurskiej pod batutg Alexandra
Iradyana.

nastepna

ostatnia str.
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JUBILEUSZ 70-LECIA SZPITALA DZIECIECEGO

Przytaczamy fragmenty przemowien naszych gosci, zaprezentowane podczas uroczystosci jubileuszu 70-lecia naszego szpitala:

Marcin Kuchcinski, marszatek wojewddztwa
warminsko-mazurskiego:

Jest takie piekne powieazenie: ,Kiedy smieje sie dziecko, smieje sie caty swiat”. To
2resztg stato sie mottem naszeqo Szpitala Dziecieceqo i mysle, ze przez te wszystkie lata
bardzo mocno wryfo nam sie to w serca. Grono przyjaciot Szpitala Dzieciecego jest w za-
saazie niepoliczalne, ale mysle, ze przez te 70 lat stale sie powigksza i jestem przeko-
nany, ze tak wtasnie beazie. My rowniez jako samorzgd wojewodztwa wspieramy rozwoj
Szpitala Dziecieceqo i nadal bedziemy to robic. A wszystko dla naszych najmtodszych
pacjentow. Jest nam niezmiernie mifo, ze jako samorzad wojewoaztwa mamy tak fanta-
styczneqo partnera i wspolnie mozemy robic fantastyczne rzeczy. Pieknie Wam aziekuje,
pieknie Wam gratuluje i prosze o wiecey.

Sylwia Jaskulska, wicemarszatek wojewddztwa warminsko-
mazurskiego:

Wezesniak walczgcy o zycie. Kilkulatek, u ktorego rozwija sie nowotwor. Maluch skatowany
przez tych, ktorzy powinni Qo chronic przed wszystkim, co zfe. Takimi historiami pracownicy
naszego Szpitala Dziecigcego zyjg kazaego dnia. Mozna byc wielkim twardzielem, super-
profesjonalists, ale sg takie wydarzenia, przy ktorych migkng kolana. Jako matka bez cienia
walpliwosci moge powieaziec, ze nie ma wigkszego Strachu niz ten o zycie i zdrowie dziec-
ka. A jako samorzgdowiec przyznaje otwarcie, ze nie ma takiej zfosci, jak dzieci czekajgce
latami na konsultacje, jak roazice zaklaaajacy zbiorki na leczenie. Te zloS¢ musimy przeku-
wac w dziatanie. To jedyny sposcb, abysmy zmieniali swiat na lepszy. A wigkszej wartosci
niz zarowie na Swiecie nie ma. Diatego robimy badania przesiewowe, doposazamy szpital,
kupujemy hipernowoczesne karetki, zatrudniamy najlepszych specjalistow. To wszystko od
70 lat buduje marke Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.
Ale jest jeszcze cos, co sprawia, ze dzieci i roazice czuja sie bezpieczniej. To ludzie z sercem
na dfoni, mitoscig w oczach i dobrem zapisanym w genach. Kochani, najpigkniej jak moge
aziekuje Wam za kazdy dzien pracy, za kazdg otartg ize i poglaskanie gfowki. Przed nami
kolejne co najmniej 70 lat zapewnienia zdrowia matym, azielnym pacjentom.

oktadka

dr n. med. Tomasz Maciejewski, dyrektor Instytutu Matki i Dziecka
w Warszawie;

Szanowni Paristwo, 70 lat to pigkny wiek. Kiedys powiedzielibysmy, ze to wiek eme-
rytalny. Dzis mowimy, ze 40 lat to dawna dwudziestka. Szescdziesigtka to dawna czter-
aziestka. Czyli 70 lat to bycie w kwiecie wieku. Przez 70 lat podgzali Paristwo z prgdem
zmian, innowacji, dgzgc konsekwentnie do swiadczenia jak najlepszych ustug naszym
najmfodszym pacjentom. Jestescie inspiracjg i zrodtem wiedzy dla innych szpitali dzie-
ciecych, takze dla Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie. Pokazujecie, ze chciec to mac,
pod warunkiem oczywiscie ciezkief pracy. Gratuluje Panstwu wszystkich 0siggniec, Pari-
stwa rozwoju i konsekwencji w aziafaniu. Bardzo tez dziekuje za wszelkg wspolprace, jakg
mamy miedzy naszymi jednostkami. Zycze wszystkiego najlepszego, samych sukceséw
i Zrodfa radosci na najblizsze lata.

Juan Antonio Alvarez-Ossorio, dyrektor generalny Michelin Polska:

Wspdtpraca firmy Michelin z Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalem Dzieciecym
w Olsztynie to juz nasza tradycja. Czujemy sie nie tylko partnerem, ale tez przyjacielem
teqo szpitala, ktory wspieramy z radoscig od lat. To samo robig nasi pracownicy poprzez
akcje charytatywne takie jak Kilometry Pomocy. Zalezy nam na pomaganiu najmfodszym
pacjentom i bedzie to zawsze jeden z naszych priorytetow. Wszystkiego najlepszego dla
Szpitala Dziecigcego!

Barbara Parda, wspoétzatozycielka Olsztyriskiego Stowarzyszenia
Gtuchych:

Olsztynskie Stowarzyszenie Gfuchych gratuluje jubileuszu Szpitala. Dzigki wspotpracy
Olsztyriskiego Stowarzyszenia Gtuchych ze Szpitalem udato Sie zapewni¢ pefng dostep-
nosc dla gfuchych azieci oraz 0sob dorostych. Bardzo jestesmy zadowoleni z tego faktu
I prosimy o dalszg wspoiprace w zakresie pefnej dostepnosci. Wszystkiego dobrego!

Materiat Wojewddzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dziecigcego w Olsztynie
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JAK BYC LEKARZEM

PACJENTA SOMATYZACYUNEGO

| NIE WYPALIC SIE

Moj ostatni wyjazd na narty zainspirowat mnie do tego, aby
napisac ponizszy artykuf. A wtasciwie moje dwie kolezanki, in-
ternistki, fakngce wiedzy psychologicznej i psychiatrycznej
w temacie szczegolnie intrygujacym, a mianowicie zaburzen
psychosomatycznych. | to one zwrocity mojg uwage, ze do gabi-
netu psychiatry trafiajg pacjenci somatyzujacy, ale juz przekonani
0 tym, gdzie majg sie leczyc. Szacunkowo to jest ok. 20% ludzi
poszukujacych pomocy.

A reszta? Krazy po poradniach, gabinetach, szpitalach soma-
tycznych. Rozumiem dezorientacje lekarzy, kiedy komunikujg pa-
cjentowi, ze wszystkie wykonane badania nie wykazujg odstepstw
od normy, a ten jest jeszcze w wigkszym leku niz przed badania-
mi. | wtedy na dodatek pacjent styszy, ze powinien udac si¢ do
psychiatry. W jego uszach brzmi to tak: ,Jeste$ wariatem/wariatkg. .., udajesz. .., wydaje ci sig...”.
| w tym momencie pojawia Sig pytanie, co moze lekarz zrobi¢, powiedziec, aby pacjent z somatyza-
cjami nie byt ,trudnym” pacjentem, aby somatyzujacy ludzie po diagnostyce somatycznej trafiali,
i to bez stygmatyzacji, do psychiatrow.

Rozpoczng od krotkiego wprowadzenia: u podfoza zaburzen psychosomatycznych lezy Iek. Albo
odwracajac: lekowi (tak jak kazdej innej emocji) towarzyszg objawy fizyczne: to bardzo nieprzy-
jemne, takie jak kofatanie serca, skoki cisnienia, duszno$¢, ciezar na klatce piersiowej, uczucie
gorgca, pocenie sig, zaczerwienienie i Swigd skory, drzenia w Srodku, drzenia rak, uczucie na-
piecia w rekach i nogach, bole w stawach, bole i zawroty gtowy, szumy w uszach, biegunki, bole
w jamie brzusznej. A w nasilonej postaci mogg przybierac posta¢ paralizu, czasowg utratg wzro-
ku, gfosu. Wymienitam zaledwie kilka, cho¢ wymienione sg najczesciej zgtaszane. Psychologia

oktadka

daje nastepujgce rozumienie tych objawow: somatyzacije to powszechne zjawisko bedace reakcja
ciata na emocje, zjawisko, w ktorym nieswiadomie objawy fizyczne odzwierciedlajg problemy
psychologiczne, stajac sie wyrazem emocjonalnego dyskomfortu. Rozmowa z pacjentem z so-
matyzacjami moze by¢ wyzwaniem, ale kiedy lekarzowi udaje sie dzieki wiedzy i empatii stworzy¢
relacje z pacjentem opartg na zaufaniu i wsparciu, to wtedy ta rozmowa nie jest powodem frustra-
Cji i wypalenia lekarza.

Oto krtkie interwencje budujgce pozytywng atmosfere w gabinecie:

1) Budowanie zaufania: ,Rozumiem, ze pana dolegliwosci sg dla pana bardzo uciazliwe, szcze-
g0lnie ze mierzy sie pan z nimi juz tak dtugo i ze dotychczasowe badania nie doprowadzity do
ich wyjasnienia, a tym samym usuniecia. Dopytuje sig o rozne kwestie, zlecam rozne badania,
gdyz chce panu pomac zrozumiec, co sig dzieje, i chce znalez¢ najlepszg mozliwoSc wsparcia,
pomocy”.

2) Normalizacja uczu¢: ,Wielu moich pacjentow doSwiadcza rozmaitych objawow fizycznych,
kiedy sg w stresie, kiedy sg przemeczeni, przecigzeni emocjonalnie. To jest normalna reakcja catego
organizmu’”.

3) Wyttumaczenie zwigzku miedzy ciatem a umystem: ,Gzasami nasz mozg i ciato komunikujg
sie ze sobg w taki sposob, ktory wywotuje objawy fizyczne, nawet jesli nie ma oczywistego powodu
w danym organie. Wspotpraca z psychiatrg moze pomoc zrozumiec to i naprawic¢ te komunikacje”.

4) Zacheta do skorzystania ze wsparcia psychiatry: ,Wizyta u lekarza psychiatry jest jednym z ele-
mentow diagnostycznych, pozwoli na to, aby uzyskac jeszcze wigcej informaciji na temat tego, co
dzieje sie w pana samopoczuciu i czy to nie przektada sie na ciato”.

5) Podkreslenie korzysci: ,PodejScie lekarza psychiatry zarowno do pana trudnosci fizycznych, jak
i psychicznych pomoze zobaczy¢ catosciowo pana objawy. Do tej pory jedynie szukaliSmy powo-
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dow objawow w ciele i nie uzyskalismy wyjasnienia, skad one sie wzigty. Wyglada na to, ze trzeba
obecnie kompleksowo podejS¢ do pana problemu”.

Droga Kolezanko i Drogi Kolego, jezeli temat prezentowany przeze mnie zainteresowat @
Cie i masz ciekawos¢, aby pogtebi¢ wiedze o leku/napigciu, to zapraszam na szkolenie B E Bﬁ!
»Lekarzu, zrozum siebie, zrozumiesz pacjenta”. WBTE2DTE NS E N A

Szkolenie bedzie odbywaé sie raz w miesigcu, w soboty. Zaplanowanych jest 10 spo-
tkan - od pazdziernika 2025 r. do czerwca 2026 r.

Zapisy drogg e-mailowa; anetamossakowska@gmail.com

Aneta Mossakowska Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
specjalista psychiatra, psychoterapeuta, superwizor w Olsztynie prognie Zd proponowoé
certyfikowany w Polskim Towarzystwie Psychologicznym lekarzom i lekarzom dentystom Szerokq

ochrone ubezpieczeniowqg w zakresie
odpowiedzialnosci cywilnej obowigzkowe]
i dobrowolnej, ochrony prawnej oraz
konsekwencji ekspozycji na materiat
zakazny i in.

Posiadamy oferty dwéch firm
ubezpieczeniowych:
Inter Ubezpieczenia oraz PZU S.A.
Zapewniamy fachowe doradztwo i pomoc
w wyborze wiasciwej polisy.

KONTAKT:
Maciej Konopka tel. 690104481
mail: m.konopka@hipokrates.org
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Z SZUFLADY POLI

DLACZEGO OGOREK NIE SPIEWA
CZYLI O HUMANITARNOSCI W REHABILITACU!

Nowe ludzkie zycie, pomimo osiggnie¢ cywilizacyjnych i akceleracji sztucznej inte-
ligencji, nadal pozostaje cudem Natury albo Darem Bozym, w zaleznoSci od przekonan
ideologicznych. Jest gotowy plan ukryty w kombinacji genowej, a pierwszy krzyk dziec-
ka po przyjsciu na Swiat uaktywnia oczekiwania rodzicow, kim ONO bedzie. Przyktadamy
zyciowe szablony i do nich dopasowujemy dziecko, gteboko wierzgc, ze to dla jego
dobra i szczescia.

Moja Wnuczka Klanowa od chwili urodzenia byta inna. Intuicja jej Matki byta trafna.
To wtasnie Matka niestrudzenie wydeptywata krete Sciezki w labiryncie Minotaura, czyli
opiece zdrowotnej na NFZ, po czym zapozyczyta sie, by prywatnie wykona¢ komplet

oktadka

Mojej Wnuczce Klanowej PTHS

badan genetycznych. Wyniki badan co prawda uwolnity Matke od lekowego poczucia
winy, nie zmienity jednak postepowania terapeutycznego. Pozostata juz li tylko rehabi-
litacja.

Jesli chodzi o dziecko z PTHS (Pitt-Hopkins Syndrom) rokowanie jest fifty-fifty, czy
bedzie chodzito i mowito.

Dzis Moja Wnuczka Klanowa ma dwa i pof roczku i co prawda siedzi samodzielnie, ale
zdarza sie, ze niekontrolowanie odchyla sie do tytu, dlatego wymaga statej asekuracii.
Jest jak mata Spiaca Krélewna, ktéra wedtug rokowan naukowych nie obudzi sig pomi-
mo staran tych, ktorzy jg kochaja.
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Niedawno podczas uroczystosci koScielnej zwrdcita mojg uwage matka z dwiema
coreczkami w biatych sukieneczkach. Matka, sama ubrana bardzo skromnie, o twa-
rzy zmeczonej zyciem, trzymata na reku 10-miesigczng dziewczynke. Starsza 4-letnia
dziewczynka samodzielnie, w radosnych podskokach zwiedzata nawe boczng kosciota.
Zaintrygowata mnie zmiana zachowania, zwolnita i uwaznie szta srodkiem nawy, patrzac
pod nogi. Gdy wychylitam sie z tawki, dostrzegtam na posadzce jej raczkujacg mtod-
szg siostrzyczke. Malutka tak szybko przebierafa raczkami, ze posuwata sie naprzod
w btyskawicznym tempie, chroniona przed swojg siostre. Wedrowniczka zaliczyta caty
dystans nawy bocznej, po czym usiadta z kleku na piety i podniosta gtowke. llez ra-
dosci zycia malowato sie na jej buzi! Ta zdolno$¢ samodzielnego przemieszczania sie
stanowita zrodfo przyjemnosci, radosci i dumy w tak matej istotce. To rownoczesnie
nagroda za uwolnienie sie z ograniczajgcych ramion matki. Wydawatoby sie, ze doty-
kanie zimnej, niesterylnej kamiennej posadzki gotymi raczkami i kolankami... ¢0z to za
przyjemno$¢? Dla dorostych przyjecie pozycji ,na kolana!” to hanbigca kara. Dla tej
dziewczynki to przyjemnos$c i zrodto samozadowolenia.

Wrocitam myslami do mojej Wnuczki Klanowej PTHS. Od pottora roku intensywne
¢wiczenia rehabilitacyjne, aby wymusic pozycje czworaczg i ruch petzania czy raczko-
wania, to ciggte pasmo wrecz tortur, bo opor i ptacz dziecka jednoznacznie wskazuja, ze
nie jest to ani mite, ani przyjemne. Zaryzykowatabym nawet stwierdzenie, ze generuje to
bol przy probie aktywizacji ruchowej. Na pewno nie miesci sig to w systemie przyjem-
noSci, raczej kar. Dlaczego i za co to dziecko ma by¢ karane?... Zato, ze zyje?... Za o,
ze nie moze raczkowac i biegac jak inne dzieci?...

Genetyka stwierdza, ze ONO NIE MOZE!!! ... i to o zadnej porze...

Nasuwa sig pytanie o sens...

Moze te ,inne” dzieci, z PTHS czy obcigzone innymi nieprawidtowosciami gene-
tycznymi, pomagajg nam uczy¢ sie mitoSci ofiarnej (caritas), rado$ci z rzeczy matych,
nadziei, ze jest co$ poza naszg wolg i skutecznoscig dziatania. Moze dzieki nim odna-
wiamy wrazliwo$¢ na ,zielone tzy”.

oktadka

DLACZEGO OGOREK NIE SPIEWA ..

Dlaczego ogorek nie spiewa
Pytanie to, w tytule

postawione tak Smiafo,

chocby z najwiekszym bolem
rozwigzac by nalezafo.

Jesli ogorek nie Spiewa,

I to 0 zadnej porze,

to widac z woli nieba
prawdopodobnie nie moze.

Lecz jesli pragnie? Gorgco!
Jak dotgd nikt, jak skowronex.
Jezeli w sfoju noca

fzy przelewa zielone?

Mijajg lata, zimy,

raz sfoneczko, raz chmurka,
a my obojetnie przechodzimy
kofo niejednego ogorka.

Konstanty Ildefons Gafczynsk

lek. Apolonia Szarkowicz
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EKLEKTYCZNY PRZEGLAD MUZYCZNY

PIOSENKA JEST DOBRA

NA WSZYSTKO

Hatas na klatce schodowej i trzaskajgce drzwi wejsciowe zwiastowaty, ze nadszedt Ten
Dzien. Duzy pokdj sprawnie napetniat sie sgsiadami, ktorzy zasiadali naprzeciw 17-calo-
wego ekranu telewizora Neptun po to, by przez godzine, w nabozenstwie, oglgdac Kabaret
Starszych Pandw. A do nas, pacholat wtedy, przez uchylone drzwi chyzo wpadaty cudowne
piosenki i w gtowach moscity sobie wygodne gniazdka.

Piosenka jest najbardziej naturalnym sposobem ekspresji muzycznej. Do jej wykonania
nie s3 wymagane instrumenty, wystarczy ludzki gtos, dobry tekst i noSna, ciekawa muzyka.
I'to jest gotowy przepis na pobudzenie wrazliwosci, inteligencji, poczucia smaku. Prakty-
Cy nauczania twierdza, ze 0s6b pozbawionych stuchu praktycznie nie ma, Spiewanie wiec
piosenek z requty trafia. | tak to byto u mnie: najpierw przez muzyke, chwile pozniej przez
stowa. Bo piosenka to zespolenie muzyki i sfowa. A w zasadzie nalezatoby odwrdcic¢ kolej-
nos¢: stowa i muzyki, albowiem to ono najczesciej inspiruje kompozytora do zapetnienia
papieru nutowego tajemniczymi znaczkami. | jesli za ten proces zabrat sie tak genialny duet
jak Jeremi Przybora i Jerzy Wasowski, z tego musiata powstac petarda, bomba. | powstata!

Abelard Giza to polski stand-uper. W zalewie banatu, a co gorsza prostactwa i chamstwa
lejacych sie z rodzimej estrady, on jeszcze trzyma jakis poziom. Ale i tak pozwolit sobie na
uwage, ze przestuchat piosenki Kabaretu Starszych Pandw i niektére mu sie bronity, inne
nie. De gustibus. .. ale co to, do diabta, znaczy? Ktore sie bronity? Ktore nie? | czemu sie
nie bronity? Mnie, niemtodemu juz pacholeciu, do dzi$ bronig sie wszystkie (ale trzeba
popatrzy¢ na nie oczami tamtego Swiata), gdzie tekst: lekki, dowcipny, czasem refleksyjny,
ale zawsze pisany najlepszym, fenomenalnym jezykiem polskim, czesto w formie zaba-
wy jezykowej, okraszony jest muzykg, ktora z takg tatwoscig wpada w ucho. tatwo? Qj,
nic bardziej zwodniczego! Sprobujcie zaspiewac, tak jak to zrobili Wiestaw Gotas, Kalina
Jedrusik, Wienczystaw Glinski, Mieczystaw Czechowicz, Irena Kwiatkowska, Edward Dzie-
wornski, Wiestaw Michnikowski, Barbara Krafftowna. ..

oktadka

Wiktor Hajdenrajch

Przywotam dwa przyktady. A nawet trzy. Te z nieletniego pacholectwa.

W Czerwony kapturek 62 Wiestaw Gotas spersonalizowat chtopa. Ubrany w krakowski
stroj z pawim piorem przyjat imig Bartosz (jakiez to krakowskie. . .), a nazywat sie Grycza-
ny, bo az narzucajacy sie tu Owsiany bytby banalny. A Przybora nigdy banatow nie pisat!
No i ten krakowiaczek miedzy zwrotkami do skocznych nutek Wasowskiego, palce lizac!
Tylko jak na pointe zgodzit sie Gomutka, niestychanie wyczulony na sprawy ptci, seksu
i tego, co obyczajne?

Z0sia i ufani. Babcia, tu Irena Kwiatkowska, opowiada o Zosi zbierajgcej runo lesne i uta-
nach, z ktorych kazdy w niecnym celu jedzie na innym koniku: karym, wronym, siwym
i butanym. ,Bo z utana za dwa dzionki, jeno krzyzyk i skowronki”"— nawet dzi$, gdy to
pisze, Smieje sie jak norka. Prezes, ktoremu Babcia Spiewata w dolnych rejestrach, zwat

/_

Zwierzeciem na wymarciu. Na pytanie ,By¢ czy mie¢?” odpowiada

Kim jest Wiktor?

wykretnie: Bywa, ze mam miedz. Zdobywanie wiedzy traktowat jako
najwiekszg przyjemnosé w zyciu i najwiekszq przygode. Jego trzema
nogami, na ktérych opart swoj chory, niemalze schizofreniczny swiat,
sq matematyka, literatura i muzyka. Matematyke uprawiat wszedzie.
Do dzis$ to robi. Napisat i wydat sze$¢ powiesci, szesciu nie wydat, ale
moze jeszcze wyda. Kocha $piewaé, szczegdlnie w chorze Medici pro
Musica pod tapkq Matgosi Wawruk.

Gdy zobaczycie go przemykajqgcego pod sciang kamieniczek
na starym miescie i $piewajgcego stary utwor zespotu Partita
Marzyciele, nie probujcie zatrzymad. Jest w swoim $wiecie i pewnie

J

\znéw przemysliwa, jak zbawi¢ $wiat, utopista jeden!
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Zrédta zdjeé: Archiwum TVP/Forum, www.dzieje.pl/kultura i sztuka, www.edukacja filmowa.pl

sie Gaziemiec. Dumnie i prezesowsko! Te Przybory zabawy ze stowami... Pointa taka,
Ze — przepraszam — wypada sztuczna szczeka z podziwu! A wszystko w wysmakowanym,
stylizowanym rytmie poloneza. Ten Wasowski. . .

Kuplety z nozkami. Edward Dziewonski, tu Kocio, co ,miat od dziecinstwa do niewie-
scich nozek pocigg”, ,na kolanka siadat wszystkim tadnym ciociom”. Dreczy mnie taka
mys$l, ze Przybora po prostu napisat o swoim fetyszu. Dowcipnie i delikatnie. Oczywiscie

oktadka

PIOSENKA JEST DOBRA NA WSZYSTKO

7 7askakujgcg pointa, a jakze! A wszystko w dzwiekach stylizowanego mazura i budzgcej
usmiech figuracyjce na flecie. Ach, ten Wasowski. ..

Zasypiatem juz, gdy ponownie rozlegat sie stukot obcasow, uderzaty drzwi i w domu nagle
robito sie cicho. A mnie w gtowie nie przestawaty gra¢ piosenki duetu Przybora—\Wasow-
ski, ktore dzi$, u schytku mych dni, mam szczescie Spiewac w chorze Medici pro Musica,
w opracowaniach Marcina Wawruka, rownie co ja zafascynowanego Starszymi Panami.
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FELIETON

MOW DO MNIE
MISTRZU!

Trwa era Internetu, ktory jest zrodtem wiedzy wszelakiej, kiedys tak skrzetnie skrywanej
w bibliotecznych zbiorach. Dla mfodszych kolegow to zapewne dosc archaiczne, lecz po-
wracajg w rozmowach wspominki o wypetnianiu fiszek i szukaniu materiatow w opastych
tomiskach przytarganych przez zaprzyjazniong bibliotekarke, opowiesci o wielogodzinnym
Sleczeniu w czytelni, bo nie byfo mozliwoSci zabrania do domu pozyciji z tzw. zbiorow
podrecznych.Referaty pisaliSmy recznie. Naprawde. Tak byto. | nie mowimy o erze kam-
bru, ordowiku czy syluru, lecz o latach 80. XX w. Na szczescie wspotczesnosé pospie-
szyfa z pomoca. Przemilczmy dzisiaj zwigzane z tym zagrozenia. Sama chetnie googluje,
a w drodze do przychodni stucham radia lub podcastow. Poszerzam horyzonty, wykorzy-
stujac kazda chwile. Tym sposobem Rozmowa (nie)wygodna Mariusza Szczygta ze Zdzi-
stawg Sosnickg zachecita mnie do siegnigcia po biografie Michata Aniota autorstwa Irvin-
ga Stone’a Udreka i ekstaza, ulubiong ksigzke piosenkarki, do tego lekture obowigzkowg
studentow ASP jak ustyszatam od Przemystawa Kalenskiego, malarza z Poznania. Zacieka-
wito mnie zarowno w opowiesci Stone’a, jak i w rozmowie z Przemystawem, ze od zawsze
artyscie towarzyszyt mistrz, bez wzgledu na dziedzing sztuki. To od niego adept uczyt sie
techniki, etyki zawodowej, pracy zespotowej, byt tez przygotowywany do odnajdywania
wtasnej drogi. Uczen, nawet jesli przerost mistrza, nie zapominat o swoim mentorze. Tak,
biografia Michata Aniota pochfongta mnie bez reszty, podobnie jak wystawa obrazow Jo-
zefa Chetmonskiego w Muzeum Narodowym w Poznaniu, ktérg mogtam smakowac w to-
warzystwie bliskich mi 0sob, w tym znawcow tematu. Jozef Chetmonski, jeden z najwybit-
niejszych reprezentantow malarstwa realistycznego, na poczatku swojej drogi artystycznej
nasladowat Wojciecha Gersona w jego prywatnej pracowni, gdzie uczyt sie rysunku. Prace
na wystawie zostaty utozone chronologicznie. Widac byto kolejne etapy terminowania
mtodego malarza, w tym wptywy szkoty monachijskiej, do ktorej trafit dzieki przyjaciotom.
To dopiero jest niebywate! Starsi od Chetmonskiego malarze pozyskali Srodki na jego
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lek. Anna Osowska &

studia w Monachium. W tym celu zorganizowali loterig i sprzedaz obrazow. Przemystaw
Kalenski pokazat mi, jak patrze¢ na obrazy Jozefa Chetmonskiego, wyjasnit, jak operowat
Swiattem, jak pracowat nad perspektywa, co sprawiato mu trudno$¢. Stuchatam jak za-
czarowana, ale to ja znalaztam temat, ktory faczy obydwu malarzy, Jozefa i Przemystawa.
Tym tematem/obiektem sg charty. Gdy zajrzycie do zbioréw wspomnianych malarzy, na
PEeWNo przyznacie mi racje, ze obaj znakomicie portretujg te wyjatkowe psy. Niezwykle
cenne byty uwagi co do techniki maestro Chetmonskiego. Te kwestie przyblizyta mi Na-
talia Jasinska, bardzo zdolna mtoda architekt, obecnie mieszkanka Olsztyna. Polecam
wystawe Jozefa Chetmonskiego. Pojechatam na nig niczym towca wystaw. Nie Zatuje!
Warto przeanalizowa¢ droge, jakg malarz przeszedt, zebysSmy mogli dzisiaj podziwiac
jeqo dziefa, jak chociazby Babie lato, Zurawie, Burza czy Bociany. Czy udatoby si to bez
nauczycieli? Trudno zgadngc.

Na podobnych zasadach jak Swiat malarzy irzezbiarzy funkcjonuje Swiat ludzi sce-
ny. Kojarze opowiesci mojej przyjaciotki Izabeli o Adamie Hanuszkiewiczu. Poznata go
na Kaszubach, w domu przyjaciela swego ojca, byt juz do$¢ leciwy. Chodzit w swojej
czarnej pelerynie, co wydawac sie mogto dos¢ osobliwe. Pono¢ wszyscy zwracali sie
do niego: ,Mistrzu”, bo tego sobie zyczyt. Dopiero przed rokiem mogtam zweryfiko-
wac swoje podejscie do zastyszanych historii. Miato to miejsce w Gniewie, podczas
Vivat Vasa, gdy jak co roku spotkatam Qjca Vivata, czyli warszawskiego aktora Macieja
Gasiorka. Zapytany o mistrza Hanuszkiewicza, opowiedziat mi, jak przebiegata praca
z rezyserem podczas przygotowywania Lilli Wenedy Juliusza Stowackiego, w ktdrej moj
znajomy wystepowat w roli Slaza. Z ogromng atencja opowiadat o Adamie Hanuszkie-
wiczu. Teraz ponownie powrociliSmy do tematu na potrzeby felietonu. ,Stowo Mistrz
wynikato z autoironii Adama Hanuszkiewicza i odnosito sie do ludzi niepracujgcych
w branzy. Ludzie sami go tak nazywali, zanim sie pojawit. Potem ze swobodg zartu, nie
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Jozef Chetmorski Babie lato (1875)

wszyscy ten zart rozumieli, pozwalat mowi¢ do siebie Mistrzu” — wyjasnit mi Macie;.
Rezyser wymagat od aktorow, by w petni realizowali jego wizje. Mawiat: ,Ja ci pokaze
jak, aty to powtdrz po mnie. ldziemy na skroty. Potem sobie uzasadnisz”. Zapytatam
Macieja, czy ten rodzaj wspotpracy byt dla niego trudny. Potwierdzit, ze zwtaszcza na
poczatku, nim zastosowat rade starszego kolegi, ze u Hanuszkiewicza ma grac ,,na mat-
pe”, a konkludujac, dodat: ,Dobrze jest pochodzi¢ jakis$ czas z Mistrzami. To jest droga
do mistrzostwa”. (Petna wypowiedz aktora w PS.) Pasjonujg mnie takie rozmowy, do-
ciekania. Sg zrodtem przemyslen. Jak taka relacja uczen—mistrz ma sie w kontekscie
naszego zawodu? No ma sig! Dla mistrzow-profesoréw przemierzamy setki kilometrow,
a potem stuchamy ich wykfadow, fotografujemy slajdy, notujemy praktyczne wskazow-
ki. W Top Medical Trends w Poznaniu uczestniczyto nas w tym roku ponad 4000. Nie
zawsze wystarczato miejsc, ale bez skrepowania siadalismy na podtodze, bez szemrania
podpieralismy filary. Tu jednak mieliSmy do czynienia z uznanymi autorytetami, nie
do konca jednak dostepnymi. Mistrz to zdecydowanie kto$, kto jest obecny w naszym
zyciu, kogo mozemy zapytac, poprosi¢ o pomoc. Osoba z charyzmg, ktora imponuje
nam wiedza, warsztatem, bal swoimi zabawnymi dziwactwami. Czy temat jest wcigz
aktualny? Czy nalezy do czasu minionego, jak ksigzki i fiszki w podrecznych ksiego-
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MOW DO MNIE MISTRZU!

Jozef Chetmonski Swit. Krélestwo ptakdéw (1906)

zbiorach bibliotek? A do tego nastepcy to pokolenie Z. Ku mojej radoSci mtodzi lekarze
nie chcg mie¢ e-Mistrza, mentora pod telefonem czy w tablecie. To wnioski z rozmow
z mtodziezg lekarskg podczas ostatniej konferencji w Ostrddzie oraz nocnych dywagacji
na temat wtgczenia insuliny. Nie zastuguje na miano Mistrza ten przetozony, ktory rzuca
na odchodne: ,Panie kolego, radz sobie sam”. Mistrz, wychodzac, powie: ,Gdybym
byt potrzebny, jestem obok”. Okazuje sie, ze mtodzi lekarze bacznie nas obserwuja.
Czy neguja? Raczej informujg siebie nawzajem, od kogo warto sie uczy¢. Nienawidzg
gledzenia i naszych wspominek. Bezbtednie wyczuwajg fatszywe nuty i biorg nogi za
pas, gdy okazujemy sie mentalnymi starcami. Mistrzowie-Samozwancy majg krotki zy-
wot. Na szacunek trzeba zapracowac, nie zdobedziemy go stowami zapozyczonymi od
samego Adama Hanuszkiewicza: ,Mow do mnie Mistrzu”.

PS Macieja Ggsiorka:
Wspomnienie o Adamie Hanuszkiewiczu

Stowo ,Mistrz” wynikato z autoironii Adama Hanuszkiewicza i odnosito sie do ludzi
niepracujacych w branzy. Ludzie sami go tak nazywali, zanim sie pojawit. Potem, ze
swobodg zartu, nie wszyscy ten zart rozumieli, pozwalat mowic do siebie Mistrzu. To
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stowo wokot niego nie wzieto sie znikad. To ludzie z branzy i aktorzy z nim pracujacy tak
0 nim mowili. Jedni mowili z przekasem i zto$liwoscig, bo metoda jego pracy byta: ,ja
ci pokaze jak, a ty to powtdrz po mnie”. Rezyser wymagat od aktorow, by w petni reali-
zowali jego wizje. Nie wymagato to indywidualnej pracy tworczej aktora: nie jak ja, ak-
tor, chciatbym, aby to byto zagrane, lecz tak jak chce i widzi to rezyser wiedzacy, czego
chce od sztuki i roli, i widzacy psychofizyczno$c aktora i innych aktorow wokot tworza-
cych harmonie catosci widowiska. Tu powoli mozemy zaczg¢ sobie zdawac sprawe, co
znaczy wobec niego stowo Mistrz. W Srodowisku stynne byty jego prywatne spotkania
Z przyjaciotmi czy z audytorium wszelakim, jak choCby w pierwszej kolejnosci z zespo-
fem aktorow, z ktorym tworzyt spektakl. Omowienia czy spotkania, nawet przy ognisku,
to byty osobne spektakle, monodramy zartu, wiedzy o teatrze, wiedzy o zyciu i ludzkich
zachowaniach, cudowne, niezapomniane, wielogodzinne wieczory-monodramy 0po-
wieSci, w salwach Smiechu i fascynujgcej tajemnicy emocjonalnej jak na najlepszym
spektaklu. Tutaj widoczna byta wielko$¢ Adama, Maga teatru i ludzkiej wrazliwosci. Pra-
cujgc z nim, dotykato sie codziennie najgtebszej teatralnej wiedzy i fascynacii. Nie lubit
zbyt duzo rozmawiac o budowaniu postaci. Mowit, ze aktorzy sg po studiach, wiec go
zrozumiejg. Z tymi najwigkszymi nie zawsze mogt sie domowic. Oni byli jak on. Tu sie
porozumiewano lub nie. Z innymi? Nie kazdemu pasowat taki system pracy, bo jednak
trzeba byto broni¢ swojej obecnosci na scenie, a tu najlepiej byto na skroty, czyli ,na
mafpe”. Ale to ,na matpe” to byto wykuwanie pieknej roli aktora. Kierunek charaktero-
logiczny postaci, logika wypowiedzi, gtos, postawa i sprawa do zatatwienia na scenie.
Budowanie spektakli to umiejetnos¢ wiedzy o zyciu i uzycia formy do przekazania tej
wiedzy. Szybko zrozumiatem kiedy$ te metode pracy. Mistrz i uczen. Napisatem z niej
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MOW DO MNIE MISTRZU!

Adam Hanuszkiewicz (Zrodto: tvn24.pl/kultura-i-styl/adam-hanuszkiewicz)

prace magisterska na podstawie roli Slaza w gdynskiej Lilli Wenedzie, gdzie bytem ak-
torem, jako rock operze w rezyserii Adama Hanuszkiewicza. Po roku catkowicie niespo-
dziewanie zaproponowat mite samarole i etatw swoim Teatrze Nowym w Warszawie przy
ul. Putawskiej i przez nastepne 12 lat pamietatem i do dzi$ pamietam, gdy zwrocit sie
do mnie jako rezyser stowami $w. Gwalberta podczas tworzenia gdynskiej Lilli Wenedy:
,Gapiu, chodz za mng...”. Dobrze jest pochodzi¢ jaki$ czas z Mistrzami. To jest droga
do mistrzostwa.
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

MEDICI PRO MUSICA
— PLAYLISTA

Spiewanie w chorze pokazuje, jak bardzo rézne mamy gusty muzyczne. Cho¢ decyzje
w sprawie repertuaru nalezg do dyrygentki i z reguty z nimi nie dyskutujemy, to wiadomo,
ze czasem jaki$ utwor komus nie lezy, podczas gdy inny chorzysta jest nim zachwycony.
Gdy jedni z upodobaniem $piewaja kabaretowe peretki, inni ¢wicza je z poczucia obowigz-
ku i dla treningu gtosu, z utesknieniem czekajgc jednak na powrot klasyki. Postanowitam
wiec zapytac kolezanki i kolegow o ich muzyczne preferencje. Medicjanie roztozyli przede
mng imponujacy wachlarz gatunkow i wykonawcow, potwierdzajgc przypuszczenia, ze cho¢
lekarze nie zyjg z muzyki, to 2yja muzyka. Sg wiec wsrod nas wielbiciele klasyki, z Tomkiem
Przybyszewskim na czele.

Zaczynam od Tomka, jest bowiem jedynym by¢ moze naszym chorzystg, ktory poza mu-
zykg powazng, znang mu i rozumiang najlepiej, niczego wigcej nie stucha. Na szczycie jego
listy jest muzyka baroku — oratoria Mesjasz i Jefte Haendla oraz Oratorium na Boze Naro-
dzenie Bacha, ze znakomitg arig basowa. Basia Malisz stucha Radia RMF Classic, ktdre,
jak wiadomo, serwuje muzyke filmowa i klasyczng; z zamitowania do ,muzyki przez wielkie
M” znani sg takze Ola Bakun i Wiktor Hajdenrajch. Ten ostatni powiedziat wprawdzie, ze nie
ma ulubionej muzyki, ale z jego playlisty wysypaty sie same klasyki — symfonie Mahlera
i Schuberta, Symfonia Alpejska Richarda Straussa, opery Mozarta i Wagnera, a na koniec,
jak sam powiedziat, capo di tutti capi — Giacomo Puccini ze swoimi operami.

Rodzina Michatowskich od dawna kocha sie w muzyce operowej, a ich upodobania pod-
syca Mateusz, syn Doroty i Macka, bratanek Asi Stommy, absolwent studiow na wydziale
wokalno-aktorskim Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie. Znakomicie
rozwijajaca sie kariera Mateusza jako $piewaka solowego nadaje ton muzycznym fascyna-
cjom jego najblizszych. Wyglada na to, ze faworytem matzenstwa Michatowskich jest takze
Puccini, ulubiong arig Doroty jest bowiem Un bel di, vedremo z Maaame Butterfly, a Mac-
ka — tenorowa Nessun dorma z Turandota. Asia tymczasem stucha gtownie Aidy Verdiego
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dr n. hum. Matgorzata Stawirska

— opery, w ktorej btyszczat Mateusz jako Amonasro. Nie samg operg jednak zyjg — Dorota
stucha cho¢by mtodych polskich wokalistek, ale zna tez na pamie¢ wiele przebojow poko-
lenia swoich rodzicow. Asia lubi bluesa, zespot Kaleo, Cesarig Evore, a od czasow liceum
darzy niegasngca mitoscig Dire Straits i Bruce’a Springstina. Maciek stucha ,nie tyle poje-
dynczych wykonawcow, ile dobrych utwordw”, a na jego liScie sg stare jak Swiat przeboje
Sinatry, Fogga, Elvisa i Eltona Johna, nieco mtodsze, ale wcigz leciwe hity Perfektu czy
Republiki, wreszcie — najnowsze hity wykonawcow takich jak Fisz Emade Tworzywo, Dawid
Podsiadto czy Daria Zawiatow. Starych numerow stucha tez Bogu$ Chodorowski — Billa Wi-
thersa, Georga Michaela, Krzysztofa Krawczyka, Zdzistawy Sosnickiej. Mtodsze pokolenie na
jego playliscie reprezentuje Vito Bambino, Dawid Podsiadto, Margaret i Mrozu. Popem nie
gardza nasze dziewczyny — postucha go czasem Renia Nagorska, na zmiane z poezjg Spie-
wang, postucha w radiu Agnieszka Patalon, postucha Brygida Piotrowska-Wrobel, w prze-
rwie miedzy klasykg a piosenkg literacka. Jola Podolak kocha operg, ale ostatnio gtosniki
w jej domu i samochodzie rozbrzmiewajg nagraniami grupy wokalnej Voces8. Niektorych,
tak jak Jolg, porywajg wiasnie piekne gtosy, ich mozliwosci sceniczne. Joanne Roznia-
te ostatnio zachwycajg mtodzi artySci — Dimash Kudaibergen z Kazachstanu, dysponujacy
imponujgcym, siedmiooktawowym wokalem, i Lavrans Svendsen, ,,norweski aniot”, znany
Z emocjonujacych wykonan popularnych hitow.

Darek Szulc zastuchuje sie w nagraniach $piewakow — Philippe’a Jaroussky’ego i Ja-
kuba Jozefa Orlinskiego. Adam Bok uwielbia Spiew a cappella oraz muzyke etniczng.
Stucha zespotow: King’s Singers, AudioFeels, Pentatonix, Home Free, a ostatnio duze
wrazenie zrobita na nim grupa The Bass Gang.

Serce Kasi Sobczuk skradt Sixto Rodriguez ze swojg ptyta Sugar Man.

Marek Matyjewicz, sam parajgc sie muzykg w roznym wydaniu, ceni wiele gatunkow i wy-
konawcow. Lubi ,,dobre rockowe granie” — w tym okresleniu mieszczg sie chocby John
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Mayer i Eric Clapton, stucha wspotczesnego country, jak na przyktad Tima McGraw czy
Mandolin Orange, jest tez fanem zespotow grajacych ostrzejsza muzyke — Adrenaline Mob
i Dream Theatre. Gdy jest w bardziej lirycznym nastroju, wtgcza Stare Dobre Matzenstwo.

Takze Matgosia Wawruk, zawodowo zajmujgca sie muzyka, lubi dzwieki ,z roznych Swia-
tow” — obok ukochanej muzyki dawnej stucha nieoczywistych, eklektycznych potgczen
jazzu, klasyki, muzyki etnicznej i — co nieuniknione z racji pracy w teatrze — piosenek z nie-
banalnym tekstem, niosgcych emocjonalny przekaz i pozytywng energie.

Coraz to nowszym zauroczeniom muzycznym poddaje sie takze nasz prezes, Jakub
Kuna. Jak sam przyznat, ,lekkg obsesyjke” miat ostatnio na punkcie piosenek z musicalu
Company Stephena Sondheima, ale stuchat takze albumu Drunk Thundercata i Song Ma-
chine Gorillaz, ,a w miedzyczasie leciato co$, co kiedykolwiek nagrat Bill Evans oraz co
w ostatnich latach wypuscita Dua Lipa”.

Bytam ciekawa muzycznych preferencji naszych najmtodszych sopranistek, Larissy Kau-
ertz i Marii Turpak. Okazato sie, ze dziewczyny stuchajg rocka —w stuchawkach Larissy roz-
brzmiewa ostatnio The Mamas and the Papas, a Marii — Billy Talent. Larissa stucha ponadto
melodyjnych piosenek Natashy Bedingfield i Lany Del Rey.

Kiedy spytatam, w jakim koncercie czy wydarzeniu muzycznym wzieli ostatnio udziat
Medicjanie, okazafo sie, ze na zywo najchetniej stuchamy muzyki klasycznej.

Ola powinna mie¢ juz swoje honorowe krzesto na Migdzynarodowym Festiwalu Cho-
pinowskim w Dusznikach-Zdroju, ktorego jest statg bywalczynig. Muzyka Chopina byta
ostatnim koncertowym wyborem Larissy, a takze Bogusia, ktory wystuchat nokturnow
w wykonaniu tukasza Filipczaka. Ze wzgledu na wystepy Mateusza Michatowskiego prze-
gladu operowych wydarzen dokonali ostatnio najblizsi mu cztonkowie naszego zespotu
— Dorota, Maciek i Asia, ale takze inni jego fani i wielbiciele opery. By oklaskiwa¢ Ma-
teusza, znanego nam przeciez od pacholecia, w wiekszym gronie przybyliSmy do Opery
Battyckiej w Gdansku na Rigoletto Verdiego. Rodzina pod3zata potem za artystg do Teatru
Wielkiego w Poznaniu (Aida), Opery Slaskiej w Bytomiu (Bal maskowy) i Teatru Wielkiego
w todzi (Gianni Schicchi), wypowiadajac sie z wielkim uznaniem o wszystkich artystach.
Basia Malisz, oprocz Rigoletto w Gdansku, wystuchata tez kilku przedstawien w operach
warszawskich, w tym Acisa i Galatei Haendla oraz Armidy Jeana-Baptisty Lully’ego. Jola,
takze wielbicielka opery, ogladata ostatnio Lafajgcego Holenara Wagnera i La Boheme
Pucciniego — obydwa przedstawienia odbyty sie w Operze Baftyckiej. Lubimy tez koncerty

oktadka

proponowane przez olsztynskg filharmonie — Kuba wybrat sie na koncert skrzypcowy Jeana
Sibeliusa, a nasze sopranistki — Brygida, Renia, Alicja i Kasia — zachwycity sie projektem
Myrczek & Schmidt Quintet ft. Krzysztof Herdzin, Mtynarski. Bynajmnigj. Asia Rozniata
poleca ponadto transmisje z The Metropolitan Opera. Dobrej muzyki mozna postuchac
takze w mniejszych oSrodkach — Adam zachwycit sig formacjg Folk Vibes z Litwy, ktora
wystgpita podczas imprezy Kaziuki Wilniuki w Lidzbarku Warminskim. Chodzimy tez na
koncerty szeroko rozumianej muzyki rozrywkowej — ostatnio wybrane przez naszych cho-
rzystow to m.in. wystep Agnieszki Chylinskiej, Ralpha Kaminskiego czy Piotra Bukartyka.

| tak muzyka ubarwia nam zycie. Cieszymy sie, ze mozemy jej stuchac¢, czasem samot-
nie, w drodze do pracy, a czasem wspolnie, dzielac sie wrazeniami z innymi. Nie tak daw-
no sama widziatam, jak opera Rigoletto zmienita si¢ w nieformalny i nieplanowany zjazd
chorzystow bedacych fanami Mateusza Michatowskiego, a koncze pisac ten tekst dzien
po magicznym koncercie olsztynskiej grupy Tales of Pink Floyd, ktorej wystuchatam, sie-
dzac obok przyjaciot z Medici. Na scenie zas, dodam na marginesie, takze stali zwigzani
z naszym chorem artysci — Matgosia Wawruk i Rafat Gajewski.

DN
0E

Obraz Koncert Chopina pedzla Wtadystawa Kolbusza upamigtnia koncert Chopina,
ktoéry odbyt sie w Dusznikach-Zdroju w 1826 r.
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Po otrzymaniu zaproszenia do redagowania rubryki , Lekarz w podrozy” dtugo zastana-
wiatam sie, od czego zacza¢. Moje mysli jednak krazg wokot regionu, do ktorego jezdze
bardzo czesto i ktory uwielbiam — Dolny Slask, a szczegdlnie Kotlina Kfodzka. Tym bar-
dziej ze ziemia ktodzka wyjatkowo potrzebuje nas, turystow, po jesiennym dramacie.

Atrakcji mamy mnostwo. Zamki, patace, parki, twierdze, kopalnie, szlaki gorskie, jaski-
nie. Wszystko w niewielkich odlegtosciach od siebie. Kazdy znajdzie co$ godnego uwagi.

Nie warunkuje nas tez pogoda. Przy pieknej aurze ruszamy na Szczeliniec Wielki,
Btedne Skaly czy inne szlaki w Masywie Snieznika, sptywamy pontonami Nysa Ktodzka
(przystanek Bardo — tu warto tez odwiedzi¢ pracownig piernikow Bardzkie Pierniki). Przy
gorszej pogodzie zwiedzamy zamki, muzea, podziemia.

Dzieci (i nie tylko) bedg zachwycone Parkiem Miniatur w Ktodzku, Muzeum Zaba-
wek w Kudowie, wydobywaniem ztota w Ztotym Stoku czy Laboratorium Frankensteina
w Zabkowicach Slaskich.

Moja ulubiona miejscowkg jest Miedzygorze. Kiedy dotartam tu po raz pierwszy,
zastanawiatam sie, czy jestem w Polsce. Bajkowo urocza wie$ u podnéza Snieznika
z cudownie zachowanymi domami z architekturg w stylu szwajcarskim — z pieknymi
rzezbieniami, kruzgankami, balkonikami i balustradami. Swietna baza wypadowa na wy-
cieczki piesze. W Miedzygorzu jest rowniez park krajobrazowy przetomu rzeki Wilczki
z drugim co do wysoko$ci wodospadem w Sudetach. Wie$ rozwineta sie w XIX w. dzigki
Mariannie Oranskiej, ktora wyjatkowo sobie to miejsce do spacerow gorskich cenita
i stworzyta z matej wsi prawdziwy kurort.

| tu zatrzymajmy sie na chwile przy tej postaci, poniewaz duch Marianny jest obecny
wszedzie, gdzie poruszamy sig po ziemi ktodzkiej.

Marianna Oranska, corka kréla Niderlandow Wilhelma, a nastepnie zona najmfodsze-
go syna Albrechta Pruskiego, najmtodszego syna krola Prus Fryderyka Wilhelma |ll, Portret Marianny Orariskiej
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brata pozniejszego cesarza Niemiec Wilhelma |. Po nieudanym matzenstwie ksiezna
trafita na ziemie ktodzkie, nalezace do jej rodziny, i jest sprawczynig ogromnego roz-
woju tego regionu. Marianna budowata drogi, rozwijata gospodarke lesng, finansowata
huty, otwierata kamieniotomy, nakazywata zaktadac stawy i hodowle krow alpejskich.
Skuteczna ekonomistka i propagatorka turystyki gorskiej zostata zachowana w pamieci
mieszkancow jako Dobra Pani. Wielka filantropka budowata szkoty, szpitale, ochronki,
remontowata domy mieszkancow i budowata nowe. Do dzi$ jej imieniem nazywane 3
szkoty, szlaki gorskie, pijemy wode z Dtugopola z wizerunkiem Marianny i jemy pysz-
nego pstraga ktodzkiego... dzieki Mariannie.

Dzisiaj mozemy ogladac wybudowany przez nig pafac w Kamiencu Zgbkowickim —
obecnie odrestaurowany. Ponadto w ubiegtym roku otwarto po rewitalizacji kompleks
ogrodow i fontann, ktory zdecydowanie robi wspaniate wrazenie.

Dlaczego tak zamozna, przedsiebiorcza kobieta, uwielbiana przez mieszkancow swoich te-

renow, pamigtana do czasow wspotczesnych, nie mogta wehodzi¢ do swojego patacu gtow-
nym wejSciem, tylko przez okno? Dlaczego byta uwazana za skandalistke i obtozona infamig
przez dwor Pruski. Zachecam do obejrzenia filmu na Youtube Marianna — Krolowa Kotliny.

Taki jest Dolny Slask. Czaruje widokami i przyroda. Zachwyca zamkami, patacami.
Powoduje, ze po kazdej wycieczce szukasz dodatkowych informacji o obejrzanych miej-
scach. Poznajesz tajemnice, ktorych dolny Slask skrywa krocie i weigga. A potem...
tam sie nie jedzie — tam sie jezdzi.

Polecam szczegdlnej uwadze kanat dziennikarki Radia Wroctaw Joanny Lampar-
skiej* — Tajemnice Dolnego Slaska — oraz tukasza Kazeka** — History Story. | be-
dziecie wracac.

Anna Maria Nykiel
absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku (1993),
specjalista ginekolog potoznik. Pracuje w SPZOZ Dziatdowo

* Joanna Lamparska - polska dziennikarka, podrézniczka, wspotpracownik
National Geographic. Zajmuj sie tajemnicami historii. Pisze o nich ksigzki,
robi programy i audycje. Pokazuje miejsca z niezwyktq przesztosciq.

Willa Klara, Miedzygorze

oktadka

**tukasz Kazek — polski dziennikarz i popularyzator historii, autor ksigzek
o tematyce historycznej oraz wspodtautor programoéw telewizyjnych,
w tym wspdtautor i prowadzqey kanat History Hiking, youtuber.

Willa Pepita, Miedzygdrze
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ZamekMarianny Oranskiejw Kamiencu Zgbkowickim

-~ /achecamy do odwiedzania strony WMIL oraz na FB
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45 Paklety sportowe

Warmmsko -Mazurskiej Izby Lekarskie]
w Olsztynie

fit DLA K0GO? .
Dla Cztonkow WMIL (50% doptaty) + Rudzmall]s hllJQE (preferencyjne ceny)

=2 JAILE? ’

27 zt/miesigc - (2 wejscia/tydzien) - dla lekarza/lekarza dentyst:'
46 zt/miesigc - OPEN (bez limitu) - dla lekarza/lekarza dentysty ?
119 zt/miesigc - OPEN (raz dzmnme) dla rodziny/os. hllsklej

Ef JAK SIE ZAPISAC?
medicoversport.pl/pakiety/wmilolsztyn (hasto do zapiséw destgpne w Biurze WMIL i w wiadomoéci email)
Zapisy do 20. dnia kazdego miesigca na kolejny miesigc

CO WIECE)? : - N
Co miesigc mozna zmienic pakiet/ ewentualnie zrezygnowac z pakietu ~~

Pakiety wazne w catej Polsce
Aplikacja w telefonie do rejestracji wejscia

MEDICOVER
s P O R T

oktadka

VIl 0géInopolski Festiwal Lekarskich
Zespotow Rockowo- Bluesowych

ESCU

im. lek. Bogdana Kuli

14,06.2025r, Kuinia Spoleczna w Olsatynie

Warmirsko-Mazurska Izba Lekarska juz po raz siédmy
podjeta sie organizacji
Ogolnopolskiego Festiwalu Lekarskich Zespotow
Rockowo-Bluesowych ESCULAP ROCK
im. lek. Bogdana Kuli.

Festiwal odbedzie sie 14 czerwca 2025 r.
w Kuzni Spotecznej, przy ul. Marka Kotarskiego 1 w Olsztynie.

Sukces poprzednich spotkan utwierdza nas w przekonaniu, ze istnieje
potrzeba integracji $rodowiska w takiej formie, a wspdlna zabawa przy
rockowej muzyce pozwala zapomnieé o trudach codziennej pracy.

Zapraszamy zespoty do zgtaszania udziatu w naszym Festiwalu.
Rejestracji mozna dokona¢ pod linkiem:
https://forms.office.com/e/r5njPQdc2a

Gwarantujemy dobrq zabawe przez caty wieczor,
a publiczno$¢, sktadajgca sie gtdéwnie ze srodowiska medycznego,
werdyktem swoich upodoban muzycznych, serc i duszy artystycznej
dokona wyboru najlepszego jej zdaniem zespotu, przyznajqc Nagrode
Publicznosci.

Regulamin Festiwalu znajduje sig na stronie WMIL
w zaktadce ,Po godzinach” — Ogdlnopolski Festiwal Lekarskich Zespotéw
Rockowo-Bluesowych ,ESCULAP ROCK" im. lek. Bogdana Kuli




. BIULETYN LEKARSKI, kwiecien 2025 « NR 187

DROGH

TUZ OBOK

lek. Jarostaw Parfianowicz

ZABYTKOWE WIEZE CISNIEN

XIX-wieczna wieza ci$nient w Rynie — atrakcja
turystyczna i wspaniaty punkt widokowy

Wieza ci$nien/wieza wodna — budynek stuzacy do
zapewnienia stabilnego cisnienia w wodociggu przy
chwilowym wzroScie zapotrzebowania na wode. Zbior-
nik zawsze musi by¢ umieszczony powyzej odbiorcow,
poniewaz dziata na zasadzie naczyn potgczonych.
Zaleznie od funkcji uzytkowej wyrdzni¢ mozna wieze Ci-
Snien: wodociggowe (miejskie), kolejowe i zaktadowe.
Wieza cisnien bywa mylona z wiezowym zbiornikiem
na wode, ktory jest budowlg, natomiast wieza cisnien
to wielofunkcyjny budynek (posiadajgcy fundamenty,
Sciany i dach), w ktorego gornej czesci znajduje sie
zbiornik na wode. Zbiorniki wiezowe majg za zadanie
gromadzenie wody — zapewnienie rezerwy w przy-
padku zwiekszonego zuzycia, zapewnienie odpo-
wiedniego cisnienia oraz zachowanie ciggtosci pro-
cesow technologicznych w razie awarii wodociggu.
Petnig rowniez funkcje zbiornika przeciwpozarowego.
W przypadku kolejowych wiez cisnien czesto byty to
obiekty realizowane wedtug powtarzalnych dokumen-
tacji projektowych.

Dzi$ wieze cisnien pozostaty gtownie jako awaryjne
zrodto wody. Niektore zaadaptowano na obiekty uzy-
tecznosci publicznej (kawiarnie, hotele, restauracie,
wieze widokowe, a nawet koScioty).

Wieza cisniet w Dgbréwnie wybudowana przez koleje pru- Wieza ci$nien w Pasymiu z 1911 r. z przybudéwkg, w ktorej
skie w 1905 r. Wpisana do rejestru zabytkéw w 2019 r. niegdys$ miescita sie taznia miejska

Miejskq wiezg ci$nien z 1899 r. w Olsztynie zaadaptowano Dawna wieza wodna zasilajgca wodociqgi miasta
w 1979 r. na obserwatorium astronomiczne w Skierniewicach, obecnie Instytut Warzywnictwa
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Wieza cisnien we Wroctawiu wybudowana w latach 1866-1871. Jeden z najstarszych obiektéw technicznej Wieza cisniert z 1908 r. w Morqgu. Obecnie wiasno$é pry- Kolejowa wieza cisnien z 1935 r. w Nidzicy. W rejestrze zabyt-

infrastruktury miasta watna kéw od 2005 .

Wieza cisniert z 1910 r. w Gérowie ltaweckim usytuowana obok unikatowego Muzeum Gazownictwa Warmii i Mazur Wieza Wodna z 1571 r. we Fromborku. Dzigki zainstalowaniu nowoczesnego urzqdzenia czerpakowego woda rurami z pni
sosnowych sptywata do katedry i doméw kanonikéw na Wzgérzu Katedralnym. Obecnie stuzy jako wieza widokowa
i kawiarnia

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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Kolejowa wieza cisnien w Malborku zostata wybudowana w 1901 r. w stylu neoklasycznym Wieza wodociggowa w Olsztynku petni dzis funkcje szkoleniowq, konferencyjng z wyznaczong czesciq widokowq
i rekreacyjng

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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WSPOMNIENIE O TYCH, KTORZY ODESZLI..

Lekarz Maria Kiethasinska — urodzita sie 12.06.1952 r. w Olsz-
tynie, zmarta 26.02.2025 .

Szkote podstawowg i Il Liceum QOgodlnoksztatcgce ukonczyta
w Olsztynie. Studiowata na Wydziale Lekarskim Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku, kiorg ukonczyta w 1977 r. Po zakonczeniu stazu
. podyplomowego rozpoczeta prace na Oddziale Dermatologicznym

i Szpitala Migjskiego. Jednoczesnie pracowata w Wojewddzkiej Przy-
chodni Skorno-Wenerologicznej przy ul. KoSciuszki 37. W listopadzie 1981 r. zdata egzamin
| stopnia w zakresie dermatologii i wenerologii. W 1989 r. uzyskafa Il stopien specjalizacji
z 7akresu dermatologii i wenerologii w Gdansku.

W latach 90. rozpoczeta prace na caty etat w Poradni Dermatologicznej przy ul. Wanko-
wicza 5 w Qlsztynie, w kt6rej pracowafa do korica swej kariery, az do czasu przejscia na
emeryture w 2023 r. W roku 1999, kiedy powstaty Kasy Chorych, Maria Kietbasinska, jako
jeden z pierwszych lekarzy w Qlsztynie, zawarta z Kasg Chorych umowe na indywidualng
praktyke lekarska.

Marysia byta bardzo zwigzana ze swojg mamg, ktora zmarta, majac prawie 100 lat. Po je]
Smierci bardzo za nig tesknita. Zmarta dwa lata pozniej, tego samego dnia co mama, 26
lutego. Przez ostatni rok walczyta z chorobg nowotworowg — do konca Swiadoma, pogodzona
i gotowa na odejscie. Pozornie byfa osobg niedostepng, ale w rzeczywistosci bardzo wraz-
liwg i uczuciowg. Zawsze pragneta nieS¢ pomoc pacjentom. Marysia byta bardzo dobrym
lekarzem, posiadata szerokg wiedze w swoich specjalizacjach. Trafnie rozpoznawata trudne
jednostki chorobowe. Zawsze uczestniczyta w konferencjach dermatologicznych, zjazdach
naukowych, szkoleniach klinicznych, kultywujac znajomos$ci w Srodowisku dermatologow
| pogtebiajac swojg wiedze, aby dalej stuzy¢ pacjentom.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci.
lekarz dermatolog Bozena Krakowian-Szumera

lekarz gastroenterolog Elzbieta Nowak

oktadka

PRO MEMORIA

» Barbara Smelkowska-Brenstein — ur. 12.08.1931, zm. 17.01.2025, absolwentka
Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Krakowie (dyplom w 1959 1.), lekarz spe-
cjalista w dziedzinie higieny szkolnej (I stopien), medycyny spotecznej (I stopien) oraz
pediatrii (11 11 stopien).

» Henryka Prazmo-Fiatkowska — ur. 12.09.1949, zm. 5.02.2025, absolwentka Wy-
dziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Biatymstoku (dyplom w 1973 1.), lekarz spe-
cjalista w dziedzinie chorob wewnetrznych (I stopien) oraz chordb ptuc (Il stopien). Ostat-
nie miejsce pracy: Warminsko-Mazurskie Centrum Chordb Ptuc w Olsztynie.

 Maria Kietbasinska — ur. 12.06.1953, zm. 26.02.2025, absolwentka Wydziatu Lekar-
skiego Akademii Medycznej w Biatymstoku (dyplom w 1977 1.), lekarz specjalista w dzie-
dzinie dermatologii i wenerologii (I'i Il stopien). Ostatnie miejsce pracy: Miejski Szpital
Zespolony w Olsztynie.

* Teresa Minkowicz-Dytkowska — ur. 7.06.1942, zm. 9.03.2025, absolwentka Wy-
dziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdansku (dyplom w 1964 r.), lekarz specjalista
w dziedzinie anestezjologii (I stopien). Ostatnie miejsce pracy: Szpital Miejski w Moragu
Sp.zo.o0.

* Aleksander Michatowski — ur. 16.02.1933, zm. 26.03.2025, absolwent Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej w Biatymstoku (dyplom w 1968 r.), lekarz specjalista
w dziedzinie neurologii (I i Il stopien). Ostatnie miejsce pracy: szpital w Morggu.

* Irena Musiatowicz — ur. 10.02.1955, zm. 1.04.2025, absolwentka Wydziatu Lekar-
skiego Akademii Medycznej w Biatymstoku (dyplom w 1980 r.), lekarz specjalista w dzie-
dzinie pediatrii (I stopien) oraz medycyny rodzinnej. Ostatnie miejsce pracy: NZ0Z VITA”
w Olsztynie.
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PRZYRODA W OBIEKTYWIE

BRZOZA (BETULA L))

Nie da sie zaprzeczyC, ze brzoza jest drzewem bardzo polskim, chociaz zajmuje ledwie 6%
polskich lasow. Sposrod siedmiu jej gatunkow wystepujgcych u nas najbardziej pospolitg
jest Betula verrucosa (brzoza brodawkowata) — nie bez przyczyny zwana potocznie brzozg
ptaczacq. To ona wystepuje w nostalgicznych poematach wieszczow, a pod krzyzami z jej
drewna lezg polegli w walce zofnierze. Jej obecnoSc¢ tak mocno wryta sie w naszg Swia-
domos¢, ze trudno bez niej wyobrazi¢ sobie krajobraz. Jasnozielone listki, srebrzystobiafa
kora, bujna korona, smukty pien — bez watpienia brzoza jest jednym z najpieknigjszych
drzew, ktore mozemy spotkac na terenie catego kraju.

Betula jest drzewem bardzo uzytecznym. Jej liscie sg uzywane w medycynie (wywar po-
maga w problemach dermatologicznych i drdg moczowych, a takze w walce z pasozytami)
i farbiarstwie (w potgczeniu z kredg i atunem daje z0t¢ zwang Schuttgelb). To przez zawar-
toS¢ flawonoidow, saponiny, trojterpeny, garbnikow i zywic ma tak szerokie wiasciwosci
lecznicze. Byta zresztg wykorzystywana przez cztowieka od dawien dawna. Paki brzozo-
we wrzucane do kgpieli pomagaty zwalcza¢ egzeme. Kore wykorzystywano w garbarstwie,
a w wyniku suchej destylacji otrzymywato sie dziegie¢ — cenng substancje popularng
w XVIII'w. Z kory pozyskuje sie obecnie ksylitol — stodki, zdrowy i niekaloryczny cukier
(dostepny obecnie w sprzedazy). Zas po specjalnym nacieciu pnia uzyskuje sie osmofe,
czyli sok z brzozy — pono¢ zwalcza tysienie, a u naszych potnocnych sgsiadow uzywany jest
do wyrobu piwa, octu, wina i syropu.

Warto zajrzec na strone www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/leki/brzoza..., by dowiedziec sie
wiecej o0 zdrowotnych wtasciwosciach i lekach na bazie brzozy.

Zachecamy wszystkich do fotografowania!
Zapraszamy do publikowania swoich zdje¢ na tamach naszego ,,Biuletynu

”I

e redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
¢ olsztyn@hipokrates.org

LA
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ

Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
pigtki w godz. od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 53919 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 5391929 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ubezpieczenia:

690 104 481, 690 388 141
Ksiegowosé¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia
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REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA
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