
PROGRAM SZKOLENIA W ZAKRESIE ZDROWIA PUBLICZNEGO 
ONLINE 20.03., 21.03., 24.03.2025 r.  

Czas trwania szkolenia:  
20 godzin wykładów realizowanych w ciągu 3 dni. 

 

Cel szkolenia: pogłębienie wiedzy teoretycznej oraz poznanie, utrwalenie i przyswojenie wiedzy z zakresu zapewnienia 
bezpieczeństwa zdrowotnego obywateli przez realizację zadań mających wymiar makrospołeczny, lokalny lub indywidualny, 
przyczyniający się do polepszenia, ochrony i przywracania zdrowia ludności oraz do promocji zdrowia. 
 

20.03.2025 r.  
(czwartek) 

 
TEMAT WYKŁADU WYKŁADOWCA 

 
    8.00-12.00 
 
               4 ZP 

Organizacja i ekonomika zdrowia: 

• zasady organizacji i finansowania systemu opieki zdrowotnej 
w Rzeczypospolitej Polskiej; 

• podstawowe pojęcia ekonomii zdrowia: popyt i podaż 
świadczeń zdrowotnych, odmienności rynku świadczeń 
zdrowotnych od innych towarów i usług, asymetria informacji i 
pełnomocnictwo, koncepcje potrzeby zdrowotnej, równość i 
sprawiedliwość społeczna oraz efektywność jako kryterium 
optymalnej alokacji zasobów, koszty bezpośrednie i pośrednie 
choroby, koszty terapii i następstw choroby; 

• ocena technologii medycznych jako narzędzie podejmowania 
decyzji alokacji publicznych środków na opiekę zdrowotną; 

• wskaźniki stanu zdrowia i funkcjonowania opieki zdrowotnej 
w krajach OECD. 
 

dr hab. Małgorzata Cygańska, 
prof. UWM 

 
12.00-14.00 

 
 

2 ZP 

Zdrowie ludności i jego ocena: 
• sytuacja zdrowotna w Rzeczypospolitej Polskiej na tle Europy  
i świata; 
• procesy demograficzne a planowanie celów systemu ochrony 
zdrowia 

 
Promocja i profilaktyka zdrowotna: 

• zasady Evidence Based Public Health 
 
 

 
 
 

dr n. o zdr. 
Karolina Osowiecka 



 
14.00-15.00 

1 ZP 

Programy zdrowotne jako narzędzie profilaktyki i promocji zdrowia 
(w szczególności: Narodowy Program Zdrowia, Narodowa Strategia 
Onkologiczna, Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, 
przegląd programów samorządowych). 
 

 
mgr Anna Andrzejczak 

 

21.03.2025 r.  
    (piątek) 

 

TEMAT WYKŁADU 
 

WYKŁADOWCA 

 
3 ZP 

9.00-12.00 
 

 

 

• Systemy ochrony zdrowia na świecie - podstawowe modele 
organizacji i finansowania, transformacje systemów - ich 
przyczyny, kierunki i cele zmian; 

• Instytucje zdrowia publicznego w Rzeczypospolitej Polskiej: 
Państwowa Inspekcja Sanitarna, Krajowe Centrum 
Przeciwdziałania Uzależnieniom, Krajowe Centrum do Spraw 
AIDS, zadania własne samorządu terytorialnego oraz 
administracji centralnej: organizacja, zadania, instrumenty 
działania;  

Zasady funkcjonowania systemu refundacji leków  
w Rzeczypospolitej Polskiej: cele i narzędzia polityki lekowej 
państwa a regulacje Unii Europejskiej. 

dr Stanisław 
Maksymowicz 

 
3 ZP 

 
12.00-15.00 

 
Zdrowie ludności i jego ocena: 

• pojęcie zdrowia i choroby - przegląd wybranych koncepcji 
teoretycznych; 

• społeczne i ekonomiczne determinanty zdrowia; 
 
Promocja i profilaktyka zdrowotna:  
Wybrane dylematy etyczne zdrowia publicznego: równość dostępu 
do świadczeń  
a efektywność systemu opieki zdrowotnej, wysoka jakość świadczeń 
a efektywność systemu opieki zdrowotnej, wszechstronność a 
równość w dostępie do świadczeń, pluralizm światopoglądowy a 
działania władz publicznych w obszarze zdrowia publicznego, 
wyrównywanie nierówności zdrowotnych, refundacja kosztów 
leczenia i leków, finasowanie procedur o wysokiej kosztochłonności, 
finansowanie leczenia chorób rzadkich.  
 

dr Stanisław 
Maksymowicz 



 
Rola lekarza w zdrowiu publicznym:  
lekarskie standardy etyczne i ich związek ze zdrowiem publicznym, 
lekarz w promocji i profilaktyce zdrowotnej, konflikty interesów 
pracowników ochrony zdrowia. 
 

1 ZP 

 

• wspólnotowe i międzynarodowe regulacje prawne ochrony 
zdrowia  

  

lek. Andrzej Zakrzewski 
Dyrektor. Warmińsko – 
Mazurskiego Oddziału 

Wojewódzkiego. 
Narodowego Funduszu 

Zdrowia w Olsztynie 
24.03.2025 r. 

(poniedziałek) 
 

TEMAT WYKŁADU 
 

WYKŁADOWCA 

 
9.00-12.00 

3 ZP 
 

Wprowadzenie do zagadnień zdrowia publicznego: 

• ochrona zdrowia a zdrowie publiczne, geneza, przedmiot 
zdrowia publicznego jako dyscypliny naukowej i działalności 
praktycznej; 

• wielosektorowość i multidyscyplinarność ochrony zdrowia, 
prozdrowotna polityka publiczna w państwach 
wysokorozwiniętych; 

• aktualne problemy zdrowia publicznego w Rzeczypospolitej 
Polskiej i Unii Europejskiej. 

 
Promocja i profilaktyka zdrowotna: 

• podstawowe definicje: profilaktyka, promocja zdrowia, 
edukacja zdrowotna; 

• geneza, kierunki działania i strategie promocji zdrowia; 

• rola edukacji pacjenta w systemie opieki zdrowotnej; 
 

dr Paweł Wojtacha 

 

12.00-14.00 
 
 

2 ZP 

• podstawowe pojęcia epidemiologii, mierniki 
rozpowszechnienia zjawisk zdrowotnych w populacji; 

• epidemiologia jako narzędzie zdrowia publicznego: źródła 
informacji o sytuacji zdrowotnej oraz określanie potrzeb 
zdrowotnych ludności; 

 

 
 

dr Paweł Wojtacha 

 
14.00-15.00 

  
 



 
1 ZP 

 
 
 
 

Epidemiologia wybranych chorób zakaźnych: zakażenia 
wewnątrzszpitalne w Rzeczypospolitej Polskiej i w Europie. 

 

dr n. med. Piotr Kocbach 

 


