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Anna Lella |z
Prezes WMIL

W potowie maja lekarze delegaci z catej Polski zjechali sie do todzi, aby obradowa¢ nad
nowelizacjg kodeksu etyki i nowym regulaminem wyborczym. Uczestnikami Nadzwyczajnego
XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy (NKZL) reprezentujgcymi WMIL byli: Leszek Dudzirski, Maria
Dziejowska, Mirona Flisikowska-Wilczek, Piotr Kocbach, Bogdan Kula, Anna Lella, Piotr Niemier
i Jarostaw Parfianowicz.

Obecna na otwarciu obrad minister zdrowia Izabela Leszczyna poinformowata o biezg- ktora okreslita jego zakres tematyczny. Cztonkowie Komisji Etyki NRL i Krajowe]j Ko-
cych pracach legislacyjnych, zapewnita o trwaniu prac w resorcie nad postulatami sa- misji Wyborczej mieli zatem okres wytezonej pracy, aby przygotowac projekty obu
morzadu lekarskiego. Wymienita m.in. ztozenie do Kancelarii Premiera propozycje zmian dokumentow.

w regulacjach dot. wystawianiu recept powyzej 65 i ponizej 18 lat oraz kwestig wygasza- Pierwszego dnia NKZL uchwalono nowy regulamin wyborczy. Proponowane zmiany or-
nia uproszczonej procedury ubiegania sig o0 PWZ dla lekarzy spoza UE. dynacji wyborczej wzbudzity dosyc¢ burzliwg dyskusje podczas obrad, co zaskutkowato

Zjazd zostat zwotany juz dwa lata temu decyzjg Naczelnej Rady Lekarskiej (NRL), wprowadzeniem poprawek do regulaminu wyboréw do organdw i w organach izb lekar-




Delegaci WMIL na Nadzwyczajnym XVI Krajowym Zjezdzie Lekarzy w Lodzi.
Od lewej: Bogdan Kula, Leszek Dudzirski, Mirona Flizikowska-Wilczek, Anna Lellg,
Maria Dziejowska, Piotr Kocbach, Piotr Niemier i Jarostaw Parfianowicz

skich oraz trybu odwotania cztonkow tych organow. Najistotniejsze zmiany to wprowadze-
nie trybu gtosowania elektronicznego, co ma na celu utatwienie procesu gtosowania oraz
zwigkszenie frekwencji wyborczej.

Drugi dzien NKZL poswiecony byt Kodeksowi Etyki Lekarskiej (KEL), czyli podstawo-
wemu dokumentowi regulujgcemu postawe lekarzy, a jednocze$nie dajgcemu pacjentom
rekojmig tego, ze lekarz bedzie wykonywat zawod w sposob etyczny. Podkreslit to prezes
NRL tukasz Jankowski na poczatku zjazdu, stwierdzajgc, iz Kodeks to wspdine bezpie-
czenstwo — nasze, lekarzy i naszych pacjentow.

Jak zawsze, tematy wazne nie s3 obojetne, dlatego padaty czasami emocjonujace wy-
powiedzi co do poszczegolnych zapisow, jak i czy w ogole ,ruszac kodeks”!

Warto przypomniec, ze KEL przyjety podczas Nadzwyczajnego Il Krajowego Zjazdu
Izb Lekarskich w 1991 roku, byt nowelizowany w 1993 roku przez Ill Krajowy Zjazd
Lekarzy, a nastepnie w 2003 roku podczas Nadzwyczajnego VIl Krajowego Zjazdu Le-
karzy.

Aktualnie wprowadzone zmiany dostosowujg KEL do obecnych realiow medycznych,
w tym postepujacej cyfryzacji ochrony zdrowia. Znalazty sie w nim odniesienia do tele-
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Uroczystos¢ wreczenia Odznaczenia Meritus Pro Medicis.
Od lewej: Marek Stankiewicz, Maciej Hamankiewich, Romuald Krajewski
i tukasz JankowskKi

porad oraz zapisy dotyczgce sztucznej inteligenciji. DostosowaliSmy KEL w czeSci doty-
czacej reklamy ustug lekarskich do przepisow unijnych. W nowej wersji KEL dopuszcza
informowanie przez lekarza o Swiadczonych ustugach. Ale za te informacie, rowniez za-
mieszczane w imieniu lekarza czy na jego rzecz, lekarz bierze petng odpowiedzialnosc.

Mimo bardzo absorbujgcej czasowo aktywnoSci, ciesze sie ze miatam mozliwo$c brania
udziatu w pracach w Komisji Etyki NRL.

,Niemal 90 proc. delegatow Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy poparto
nowelizacje i przyjeto Kodeks Etyki Lekarskiej. To dowod, ze lekarze potrafig wspolnie
dziata¢ w imie wyzszych wartoSci i zasad etycznych. Dzigkuje wszystkim, ktorzy poparli
te zmiany i wierze, ze bedg one sfuzy¢ dobru pacjentow oraz podniesieniu standardow
zawodu lekarza. JednosSc i solidarnosc lekarzy w tych kwestiach jest niezwykle wazna,
dlatego jestem dumny z naszego samorzadu i jego skuteczno$ci” — skomentowat prezes
NRL tukasz Jankowski.

W ramach Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy zorganizowano tez obchody
35-lecia odrodzenia samorzadu lekarskiego w Polsce, podczas koncertu odbyta sie pre-
zentacja filmu jubileuszowego (dostepny na stronie NIL), ktory w formie kalendarium
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przedstawia wyrywkowo wydarzenia minionych lat zwigzane z aktywnos$cig izb lekar-
skich w Polsce.

Jubileusz 35-lecia reaktywacji samorzadow to tez 20-lecie naszego cztonkostwa w Unii
Europejskiej. Podsumowania na temat, ile cztonkostwo w Unii daje nam wszystkim, mieli-
Smy okazje Sledzi¢ w licznych mediach i faktycznie Polska bez watpienia bardzo rozwineta
sie; jesteSmy beneficjentem licznych satysfakcjonujgcych programow unijnych, wszel-
kich dotacji, a efekty tego wsparcia widac w catej Polsce.

Jednoczesnie sg inne korzysSci, nie tylko fundusze, dotyczy to m.in. swobody przeptywu
kadr — z czego korzystajg kolezanki i koledzy, poprzez automatyczne uznawanie naszych

Poczet sztandarowy Naczelnej Izby Uczestnicy zjazdu w historycznych
Lekarskiej, otwierajqcy obrady strojach stuzb medycznych | Korpusu
Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Polski sformowanego w 1917 r. na

Lekarzy w todzi ziemiach zaboru rosyjskiego

oktadka

kwalifikacji zawodowych, nie tylko w celach zarobkowych, ale tez w celu zdobycia specja-
lizacji w innych krajach. Integracja europejska data tez system wymiany uniwersyteckie;
Erasmus, niezwykle cenny instrument wspotpracy.

Podczas niedawno obchodzonego ¢wieréwiecza Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie jego magnificencja rektor prof. Jerzy Przyborowski w swojej mowie odniost
sie do licznych zalet naszego cztonkowska w UE, nie szczedzit tez cieptych stow i pochwat
wtasnie dla Collegium Medicum UWM i naszych medycznych absolwentow.

Zycze wszystkim udanych wakacji, a zaraz po letnich miesiacach zachecam do udziatu
w licznych szkoleniach i konferencjach zaplanowanych juz od wrzesnia.

Odrodzonego
Samorzadu
Lekarskiego

Koncert galowy z okazji 35-lecia Odrodzonego Samorzqdu Lekarskiego
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EDZYNARODOWA KONFERENCJA

GERIATRYCZNO-INTERNISTYCZNA
SENECTUS”

Za nami IV Migdzynarodowa Konferencja Geriatryczno-Internistyczna , Senectus”, ktora
w tym roku odbyfa sie w dniach 19-21.04.2024, w jakze waznym miejscu dla lekarzy
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej — Domu Lekarza.

Pierwszego dnia mieliSmy okazje wystuchac przygotowanych przez studentow opi-
sow przypadkow klinicznych z osrodkow migedzynarodowych podczas konkursu onli-
ne. Drugi dzien natomiast to bogaty harmonogram wyktadow oraz warsztatow. Wyktad
inauguracyjny wygtosit konsultant krajowy w dziedzinie geriatrii prof. dr hab. n. med.
Tomasz Targowski, w ktorym poruszyt temat upadkow pacjentow starszych. Kontynu-
acjg pierwszej sesji wyktadowej byt temat majaczenia, ktory wzbudzit zywg dyskusje,
jako ekspert prof. dr hab. n. med. Zyta Beata Wojszel rozwiata wszelkie watpliwoSci

oktadka

"Niedobor witamin z grupy B
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stuchaczy. Wyktadem zamykajgcym te sesje wyktadowg byto wystgpienie prezes Pol-
skiego Towarzystwa Gerontologicznego prof. dr hab. n. med. Katarzyny Wieczorowskiej-
-Tobis Kiedy mniej oznacza lepiej — czyli depreskrypcja jako wyzwanie wspofczesnej
geriatrii. Temat wystapienia podkreslit, ze rozsgdna farmakoterapia jest bardzo wazna
W postepowaniu z chorym geriatrycznym. Po krotkiej przerwie drugg sesje wyktadowa
rozpoczelismy niedoborami witamin z grupy B, przez ktore przeprowadzita nas dr Dag-
mara Wiewiorkowska-Garczewska, nastepnie dr hab. n. med. Radostaw Grabysa poru-
szyt problemy chorob kardiologicznych u pacjentow starszych. ,,Ren sanus in corpore
sano” wybrane aspekly Starzenia sie nerek — prof. dr hab. n. med. Tomasz Stompér jako
doswiadczony wyktadowca i retoryk wzbudzit gtebokie zainteresowanie stuchaczy od
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pierwszego slajdu, co zaowocowato serig pytan. Ostatnim podsumowujgcym wyktadem
byto wystapienie dr. n. med. Barttomieja Sottysika Zespdf stabosci a profil kardiometa-
boliczny pacjentow geriatrycznych, ktore podkreslito, ze multidyscyplinarne podejscie
do pacjenta jest kluczem do sukcesu. Po tak owocnych wykfadach nastgpita chwila
na rozmowy przy obiedzie. Nastepnie rozpoczeliSmy sesje warsztatowe — z leczenia
ran przewlektych oraz z badania ultrasonograficznego jamy brzusznej. Jednoczasowo
odbywaty sie sesje prac studenckich — prac oryginalnych oraz opisow przypadkow.
Studenci dzielnie mierzyli sig z pytaniami od jury, ktére zgodnie stwierdzito, ze poziom
przygotowanych prezentacji studenckich byt bardzo wysoki i wybor zwycigzcow nie na-
lezat do najprostszych. Wszystkim studentom ogromnie gratulujemy i wiemy, ze to
dopiero poczatek ich przygody z naukg. Na zakonczenie tego dnia wszyscy uczestnicy
mieli okazje zintegrowac sie podczas kolacji w Browarze Warmia, a luzniejsza forma
rozmow z pewnoscig zaowocowata nowymi wspotpracami i znajomosciami. Ostatniego
dnia konferencji mogliSmy wystucha¢ wykfadu prof. Francesco Paolo Prete z Uniwer-
sytetu w Bari, ktory szeroko omowit temat multidyscyplinarnych strategii operacji pa-
cjentow geriatrycznych. Drugim bardzo ciekawym wyktadem podzielita sie prof. Dorota
Religa z Karolinska Institutet w Sztokholmie. Przedstawita jak precyzyjnie zajmowac sie
pacjentem starszym.

oktadka
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Pacjent geriatryczny to pacjent, ktorego spotyka nie tylko geriatra, ale tak naprawde kaz-
dy z nas, lekarzy. To pacjent, ktory wymaga holistycznego podejscia, wystuchania i czesto
wsparcia ze strony spofeczenstwa. Mamy nadzieje, ze te trzy dni bogatej w wiedze, prakty-
ke i integracje konferencji przyniesie dtugofalowe konsekwencje i znajomosci. Dodatkowo
liczymy, ze za rok, V juz edycja, zacheci jeszcze wigksze grono lekarzy do wzigcia w nigj
udziatu, a z naszej organizatorskiej strony postaramy sig przygotowac wyjatkowy jubile-
USzOWy program.

Jeszceze raz serdecznie dziekuje wszystkim uczestnikom za udziat oraz jako przewodni-
czaca Komitetu Organizacyjnego Konferencji chciatabym serdecznie podzigkowac Pani
Prezes WMIL Annie Lelli oraz dr hab. n. med. Jadwidze Snarskiej, wszystkim wyktadow-
com, dr n. med. Matgorzacie Stompor oraz wszystkim studentom SKN Geriatrii i Geron-
tologii, ktorzy zechcieli wspottworzy¢ razem ze mng to wielkie wydarzenie — Weronice
Lebdzie, Adriannie Witkowskiej, Aleksandrze Skorce, Matgorzacie Dokurno, Julii Modze-
lewskiej, Joannie Najbar, Dominikowi Niksa.

Lek. Natalia Hawryluk

Przewodniczqgca Komitetu Organizacyjnego
IV Miedzynarodowej Konferencji
Geriatryczno-Internistycznej ,Senectus”

."Niedd
upacje
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MEMORIAL IM. PROFESORA

EGO JOZEFA MARI
BOCHENSKIEGO

NNOCEN

Dnia 11 maja br. w Auli Kongresowej Centrum Konferencyjnego Uniwersyte-
tu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie juz po raz trzeci odbyta si¢ uroczystosé
akademickiego pozegnania. W wydarzeniu udziat wzieta prezes Warminsko-Ma-
zurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie — lek. stom. Anna Lella.

Przygotowywane w prosektorium ciata pochodzg z Programu Donacji, czyli procedury
wyrazania zgody przez darczynce na posmiertne przekazanie jego ciata na cele nauko-
we. Praktykowanie zabiegow na ludzkich organach zdecydowanie podnosi poziom jakosci
ksztatcenia na kierunkach medycznych.

¥ Program Swiadome] vonacyy

. 20. Memoriat Bochenskiego
a 2024 Olsztyn

Willed Body Program

- 20th Bochenski's Memorial Service
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Pierwszym polskim darczyncg byt prof. Innocenty Jozef Maria Bochenski — Swiatowej
stawy logik, filozof, bezkompromisowy poszukiwacz prawdy, tropiciel btedow myslowych
i niejasnosci, zwolennik zasad zdrowego rozsadku. Mawiat, ze ,zycie powinno by¢ Swia-
dome, petne, madre, szczesliwie i pigkne”. Postanowit ofiarowac swoje ciato studentom
medycyny na uniwersytecie we Fryburgu, gdzie przez wiele lat zajmowat stanowisko rek-
tora. Aby upamietnic ten szlachetny czyn, uroczysty pochowek darczyncow nazwano jego
imieniem. W Polsce ta piekna tradycja zapoczatkowana zostata w Katowicach w 2003 roku
i obecnie odbyfa sig juz tgcznie 20 razy w kilku miastach.

1:‘ -

e~ s o -
L A L
" 5% "’Q : \ 4 A

Y S
G : % ~~ 7
-y =3
F
ré

-~

Jozef Franciszek Emanuel Bocherski (ur. 30 sierpnia 1902 r. w Czuszowie, zm. 8 lutego 1995 r. we Fryburgu) — dominikanin (imig zakonne: Innocenty Maria), katolicki prezbiter,
rektor Uniwersytetu we Fryburgu (1964-1966). Byt logikiem, historykiem logiki i badaczem filozofii i mysli wspétczesnej: historia logiki i krytyka kultury wspétczesnej
wyznaczaty dwa gtéwne pola jego badan Byt krytykiem marksizmu, a takze twércq pojecia ,hawelizm” (hebr. hawel — marno$¢). Bibliografia publikacji Bocherskiego

obejmuje okoto 1000 pozycji, w tym wiele wydan ksigzkowych w réznych jezykach.

oktadka
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Inicjatorem tego podniostego wydarzenia na Collegium Medicum Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie jest prof. dr hab. n. med. Jerzy Gielecki — kierownik
Katedry Anatomii, ktora to opracowuje i prowadzi Program Donacji.

Anna Lella okreslita darczyncow prawdziwymi altruistami, bowiem powierzyli studentom se-
kretyichciata, w takszlachetny sposobzdecydowalisiewspomadc dydaktyke przysztych lekarzy.
Odniosta sie do od$piewanego podczas uroczystosci hymnu Gaudeamus igitur: ,Radujmy sie
wiec, dopokiSmymfodzi!Poprzyjemniejmtodosci, poktopotliwejstarosci, posiedzienasziemia
(...) Zycie krotko trwa, szybko sie skoriczy. Smieré nadchodzi szybko, porywa nas okrutnie. ..”
to idealnie obrazuje sedno tego wydarzenia — mtodos¢ to studenci, ktorzy za chwile beda
lekarzami. Bedg oni w swojej pracy nierzadko spotykac sie z tym co nieuchronne... Dar-
czyncy ofiarowali najcenniejsze co mieli — swoisty zywy atlas wiedzy, z ktorej czerpali
przyszli adepci medycyny. Zdobytg wiedze bedg zas mogli wykorzystywac przez cate swo-
je zycie zawodowe, pomagajgc pacjentom i nierzadko ratujgc im zycie.

Oprocz przedstawicieli lokalnych wtadz i KoSciota, w uroczystosci udziat wzieli studen-
ci, lekarze oraz pracownicy naukowi uniwersytetu. Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
w Qlsztynie uczestniczy w tym dostojnym wydarzeniu od samego poczatku jego inaugura-

F b e pddabed
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cji na Warmii i Mazurach. Ceremonia dedykowana byta rowniez —a moze i przede wszyst-
kim — rodzinom, przyjaciotom i znajomym darczyncow, ktdrzy przybyli, zeby pozegnac
swoich najblizszych. Majowa uroczystos¢ z pewnoscig byta dla nich trudna, gdyz oprocz
tesknoty za zmartymi, stanowita moment zadumy i przywotania wspomnien. Jednak po-
krzepiajacy jest fakt, ze ich ciata przyczynig sie do ksztattowania umiejetnosci medykow,
ktorzy w przysztosci pomogg wielu ludziom, gdyz — jak to powiedziat obecny na uroczy-
stosci dr hab. Pawet Wysocki, prof. UWM, prorektor ds. ksztatcenia — ,mogg oni uczyc¢
sie z najdoskonalszego atlasu anatomii cztowieka, ktorego nie da sie niczym zastgpic”.

W tym roku w Kolumbarium Akademickim na Cmentarzu Komunalnym w Dywitach uro-
czyscie ztozono prochy az dziewieciu szczodrych darczyncow. Wsrod nich byt tez lekarz
— $p. Stanistaw Kusmierczyk wraz z zong Krystyna.

Wadzigczni jestesmy, ze coraz wiecej 0sOb podejmuje za zycia tak szlachetng decyzje,
jakg jest oddanie swojego ciata na potrzeby ksztatcenia studentow medycyny i lekarzy,
utatwiajgc im nauke anatomii. Ich hojnoS¢ stanowi¢ moze inspiracje dla kazdego z nas.

Redakcja
Zrédto zdjeé: UWM Olsztyn
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HELENA PYZ — NIEZWYKELA LEKARKA

— SPOTKANIE

Helena Pyz, niezwykfa lekarka, ktora od ponad 30 lat mieszka i pracuje w oSrodku dla
tredowatych w Jeevodaya. O tym, ze ks. dr Adam WiSniewski jest chory i gdy umrze, kil-
kanascie tysiecy chorych zostanie bez zadnej opieki lekarskiej, dowiedziata sie ,,przypad-
kiem” na imieninach znajomej. Po trwajgcych ponad dwa lata formalnosciach wylgdowata
w Indiach, z niewielkim zapasem pieniedzy, bez znajomosci jezyka i realiow zycia w tym
kraju. Qjciec Wisniewski juz nie zyt.

Poczatki, zwtaszcza w takiej sytuacji, byty trudne, czasem dramatyczne, ale jak ona
sama opowiada, od poczatku wiedziata, ze to jest jej miejsce na ziemi.

oktadka

Trad jest chorobg uleczalng i jesli jest wczesnie rozpoznany i prawidtowo leczony, nie
pozostawia zadnych Sladow. Jednak w Indiach jest to choroba wykluczajgca ze spoteczen-
stwa, osoby chore nie sg akceptowane w towarzystwie 0sob zdrowych. Nie sg leczone
przez lekarzy hinduskich, nawet nie z powodu obawy przed zarazeniem, ale przede wszyst-
kim dla tego, ze inni pacjenci do takich lekarzy nie przyjdg. WiekszoS¢ chorych zebrze
na ulicach, zyjac w gettach na obrzezach miast. Ci, ktorzy trafiajg do Jeevodaja, maja
zapewnione leczenie, a wymagajacy opieki — pozostajg w szpitalu. Cze$¢ wyleczonych
pozostaje w Jeevodaja, wykonujgc prace na rzecz osrodka, w polu, kuchni. A w szkole

o
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kilkaset dzieci, w tym sieroty, ma zapewniong opieke w czasie catego roku szkolnego, Polecamy strone Sekretariatu Misyjnego Jeevodaya, gdzie mozna zgtebi¢ wiedze na

nauke, 3 positki dziennie i, jesli jest taka potrzeba, to takze ubranie i wyposazenie szkolne. temat dziatalnosci osrodka dla tredowatych, a takze poczyta¢ o Adopcji Serca: https://
Na spotkaniu w Szkole Zdrowia Publicznego CM UWM, ktére odbyto sie w dniu www.jeevodaya.org/

18.04.2024 r., opowiadata o tym wszystkim dr Helena Pyz, w sali wypetnionej po brzegi

studentami, pracownikami medycznym, lekarzami i zaproszonymi gosémi. prof. dr hab. n. med. Anna Doboszyrska
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PROKTOLOGIA — SZKOLENIE

DORAZNE | ODROCZONE ZAOPATRZENIE
USZKODZEN ZWIERACZY ODBY TU..

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie w dniu 19 kwietnia 2024 roku byfa
organizatorem szkolenia z zakresu proktologii, potgczonym z warsztatami pod patrona-
tem Towarzystwa Naukowego Polskiego Klubu Koloproktologii. Partnerem logistycznym
byta firma Miralex. Tematem szkolenia byto Dorazne i odroczone zaopa-
trzenie urazowych uszkodzen zwieraczy odbytu ze szczegdlnym
uwzglednieniem uszkodzen okotoporodowych. Wyktady i warsztaty byty
przeprowadzone pod kierownictwem naukowym i praktycznym przez wybitnego i znane-

go w Srodowisku chirurgicznym i ginekologicznym koloproktologa Panig Profesor Mat-
gorzate Kotodziejczak. Tematyka wyktadowa obejmowata: podstawy anatomii zwieraczy,
dorazne zaopatrzenie urazow odbytu, poporodowe uszkodzenia zwieraczy z punktu wi-
dzenia ginekologa i chirurga, a takze odroczone zaopatrzenie zwieraczy z uwzglednie-
niem przygotowania chorej do operacji, jak i opieka pooperacyjna. Profesor Matgorzata
Kotodziejczyk w swoich wyktadach podkreslita znaczacg wartosc i role nie tylko ba-
dan dodatkowych, ale szczegdlnie badania fizykalnego i proktologicznego. Nastepnie

oktadka
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uczestniczacy lekarze specjalisci chirurgii i ginekologii, a takze szkolgcy sie rezydenci
po owocnych wyktadach uczestniczyli w warsztatach praktycznych na materiale zwie-
rzecym pod nadzorem prof. Matgorzaty Kotodziejczak (Warszawa) i dr. Fabiana Kamin-
skiego (Biatystok). Po czesci praktycznej odbyta sie ponadgodzinna prezentacja filmow
Z operacji naprawczych zwieraczy, zarowno tych wczesnych, jak i tych odroczonych ze
szczegotowym omowieniem taktyki postepowania chirurgicznego w réznych sytuacjach
klinicznych. W trakcie przebiegu szkolenia uczestnicy mieli mozliwo$¢ przedyskutowa-
nia okreslonego postepowania chirurgicznego i ginekologicznego, jak i zadawania py-
tan ekspertom. Profesor Mafgorzata Kotodziejczak w swoich prezentacjach bardzo cze-
sto nawigzywata do wtasnego doswiadczenia i praktycznego podejscia, ktore okreslamy
w chirurgii ,,jak ja to robie i co radze zrobic, na co nalezy uwazac?” uwzgledniajac dane
z literatury Swiatowej. Bardzo ciekawie zostata przedstawiona oferta produktow firmy
Miralex z prezentacijg firmy, a na szczegolne podkreslenie zastuguje nie tylko stosowa-
nie tych lekow w chorobach proktologicznych, ale i w leczeniu trudno gojgcych sie ran

DORAZNE | ODROCZONE ZAOPATRZENIE ..

przewlektych. Szkolenie cieszyto sie bardzo duzym zainteresowaniem, gdyz problem
uszkodzen zwieraczy u kobiet jest doS¢ czesto powszechnie wystepujacy, nawet do-
tyczy kobiet mtodych. Ta przypadtoS¢ w znaczacy sposob obniza jakoS¢ zycia kobiet,
a pacjentki niejednokrotnie szukajg pomocy w odlegtych oSrodkach proktologicznych.
Takich pacjentow moze spotkac nie tylko chirurg, ale i kazdy inny specjalista, a szcze-
golnie lekarz POZ czy specjalista medycyny rodzinne;.

Dziekujemy naszym ekspertom — prof. Mafgorzacie Kotodziejczak i dr. Fabianowi Ka-
minskiemu — za przeprowadzone szkolenie i warsztaty, jak i firmie Miralex partnerowi
logistycznemu za udziat. Przekazana bogata wiedza, praktyczne operacyjne rozwigzania
w trakcie tego szkolenia i warsztatow, atakze liczne grono specjalistow i rezydentow
uczestniczacych jest dla nas inspiracjg do organizacji takich spotkan, celem uzupetnienia
i podnoszenia kwalifikaciji lekarzy Warmii i Mazur.

Prof. Jadwiga Snarska
Przewodniczgca Komisji Ksztatcenia

oktadka
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lek. Anna Osowska &4 -‘-i ;44

LEKARZA MEDYCYNY RODZINNEJ, WEASCICIELK]

CENTRUM OPIEKI MEDYCZNEJ W PISZU

wanm:imm&zmbm k

Seskhe

Warmlfisko-Mazurski
Iwigzek Lekarry Pracodawcow
Porozumienie Tielonogdrskle

ul. Zolniesska 16c
10-5&1 Ofsztyn

Na zdjeciu uroczystosé z okazji 20-lecia WMZLPPZ. Od lewej: Roman Zuralski, Mirona Flisikowska-Wilczek, Ewa Chodnicka, Pawet Zdziechowski

Anna Osowska (A0): Miatam okazje panig pozna¢ podczas zjazdu WMZLPPZ i przy-
znam, ze Pani wypowiedzi zrobity na mnie ogromne wrazenie. Stad zaproszenie do
rozmowy.

Najbardziej frapuje mnie, skad u Pani pomyst na specjalizacje z medycyny rodzinnej?
Wszak kliniki, a w nich profesorskie autorytety kusza: kardiologia, psychiatrig, endokryno-
logig, a tu prosze, tak dynamiczna osoba wybiera medycyne rodzinng?

Ewa Chodnicka (EC): Medycyna rodzinna towarzyszy mi od wczesnych lat dziecinstwa
i mtodosci, kiedy to przygladatam sie pracy mojego taty w wowczas jeszcze prowadzonym
przez gming Wiejskim Osrodku Zdrowia. Decyzje o wyborze zawodu lekarza podjetam juz
w szkole podstawowej, a mysl o mozliwosci ksztatcenia w kierunku lekarza rodzinnego
przy$wiecata mi od poczatku studiow. Studia ukonczytam na Uniwersytecie Medycznym
w todzi w 2008 roku. Podczas zaje¢ akademickich zetkngtam sie z ideg nowoczesnej



medycyny rodzinnej, z mentorami i tworcami nowej specjalizacji, takimi jak prof. Ma-
ciej Godycki-Cwirko. Od zawsze interesowato mnie holistyczne podejscie do pacjenta na
ptaszczyznie zdrowia fizycznego, psychicznego oraz Srodowiska pacjenta. Fascynujgce
jest dla mnie rowniez to, ze lekarz rodzinny jest obdarzony wielkim kredytem zaufania
przez swoich pacjentow, ktorzy go wybierajg. Ten zawod uczy mnie odpowiedzialnoSci,
pokory i empatii, ale jest jednoczesnie wielkg pasja, dlatego daje mi tyle satysfakcji. Za
wyborem tej specjalizacji przemawiaty rowniez moje osobiste plany, gdyz marzytam o za-
tozeniu duzej rodziny. Praca na dyzurach na pewno byfaby utrudnieniem w realizacji tych
zatozen. A tak dzi$ jestem spetniong matkg trzech synow, a od nowego roku catg swojg
energie poswiecam zatozonemu przeze mnie Gentrum Opieki Medycznej w Piszu, jako
kontynuacje wczesniejszej poradni POZ prowadzonej przez moich rodzicow.

AO: W Srodowisku lekarskim krazy przekonanie, ze medycyna rodzinna nie jest dla tych,
ktorzy majg zaciecie kliniczne, chcg poszerzy¢ swojg wiedze. Jakie$ 5 lat temu ustysza-
fam, ze lekarze poprawiajg LEK, ,by nie musie¢ zostac lekarzem rodzinnym”. Czy Pani
zgodzi sie z tym twierdzeniem?

EC: Osobiscie uwazam, ze medycyna rodzinna jest jedng z nielicznych specjalizacji
Z tak duzymi mozliwosciami poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci praktycznych.
Kazdy lekarz rodzinny moze doksztatcac sig z dziedzin, ktore go szczegolnie interesujg
i podejmowac¢ samodzielne decyzje kliniczne na podstawie zdobytej wiedzy. Do tej pory

ZAPROSZENIE

ABSOLWENCI AKADEMII MEDYCZNEJ W BIALYMSTOKU
ROCZNIK 1985-1991/1992

Szanowne Kolezanki i Koledzy,
zapraszamy do Biategostoku

w dniach 20-22 wrze$nia 2024 .
na swietowanie 33-lecia ukorczenia studiow.
Prosimy o rejestracje przez formularz internetowy
(https://forms.gle/2UjFatBNJoPTGs7w9)
lub zgtoszenia drogq mailowg
(amb33lecie@gmail.com)

Do zobaczenia w Biatymstoku,
Monika Rucinska i Wtodek Mielech

oktadka
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mielismy wiele ograniczen dotyczacych diagnozowania i leczenia pacjentow z powodu
braku mozliwosci zlecania badan specjalistycznych. Przy obecnych zatozeniach opieki
koordynowanej znacznie poszerzyty sig kompetencije lekarza rodzinnego, co jest dobrym
krokiem w zachecaniu studentow i mtodych lekarzy do wybierania tej Sciezki kariery.

AO: | ostatnie pytanie/zagadnienie: POZ przysztosci. Czy w ogdle POZ w formie funk-
cjonujgcej obecnie ma widoki na przyszto$¢? Moze lepszym rozwigzaniem jest powrot
do dawnych Z0Z-6w, gdy przy szpitalach byty przychodnie POZ i przychodnie specja-
listyczne?

EC: Idea lekarza rodzinnego i zespotu POZ w obecnej formie jest mi najblizsza. Mate przy-
chodnie sg przyjazne pacjentom, ktorzy nie czujg sie w nich anonimowo, tak jak to byto za
czasow wielkich ZOZ-6w. W chwili obecnej w poradniach POZ pacjenci mogg by¢ obstugi-
wani kompleksowo. Po zbadaniu pacjenta mamy mozliwo$¢ wykonania dodatkowych badan,
takich jak testy COMBO, szybki test CRP itp. W wielu przychodniach pacjent ma wykonywane
przez swojego lekarza rodzinnego badania USG. Jest to dla pacjenta komfortowa sytuacja,
kiedy nie musi umawiac sie na odlegte terminy do specjalistow, gdyz diagnoza niejedno-
krotnie stawiana jest w POZ. Swietne mozliwo$ci poszerzania zakresu badar wykonywanych
w POZ, tak jak wspomniatam, daje opieka koordynowana. Dzigki tym mozliwo$ciom wzrasta
prestiz i postrzeganie lekarza rodzinnego jako profesjonalisty, zarowno wsrod pacjentow, jak
i mam nadzieje kolegow specijalistow innych dziedzin medycyny.

ZAPROSZENIE

ABSOLWENCI AKADEMII MEDYCZNEJ W BIALYMSTOKU
WYDZIAL LEKARSKI | STOMATOLOGICZNY,
ROCZNIK 1973-1979
Szanowne Kolezanki i Koledzy,
zapraszamy na zjazd z okazji 45-lecia ukonczenia studidw,
ktéry odbedzie sig
04-06 pazdziernika 2024 r.

w Hotelu Krasicki w Lidzbarku Warminskim.
Program zjazdu wraz z wielkosciq optat na stronie Facebook t.ly/Ydvll -
wydarzenia zjazd 73-79 AMB
Telefon kontaktowy: Elzbieta Parszo 602 465 838
Do zobaczenia w Lidzbarku Warmirskim!
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11l OGOLNOPOLSKA STUDENCKA KONFERENCJA
+ CHIRURGII DZIECIECEJ

Il Ogdlnopolska Studencka Konferencja
Chirurgii Dzieciece]

SKALPELUM

W sobote 11 maja 2024 roku w Bibliotece Uniwersyteckiej Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie odbyta sig Il edycja Ogolnopolskiej Studenckiej Konferenciji Chirurgii
Dziecigcej ,Scalpellum”. W konferencji uczestniczyto ponad 120 0sob, w tym uczestnicy
z 18 uniwersytetow. Podczas konferencji odbyty sie 2 sesje konkursowe przypadkow i 1 se-
sja prac oryginalnych, ktore byty oceniane przez komisje naukowg ztozong z najwybitniej-
szych polskich specjalistow w dziedzinie chirurgii i urologii dziecigcej oraz pediatrii.

Swojg obecnoscig konferencje zaszczycili liczni goscie honorowi, m.in. konsultant kra-
jowy chirurgii dziecigcej prof. dr hab. n. med. Janusz Bohosiewicz, prof. dr hab. n. med.
Dariusz Patkowski, prof. dr hab. n. med. Przemystaw Mankowski, dr hab. n. med. Tomasz
Koszutski, prof. SUM, dr hab. n. med. Marcin Polok, prof. UZ, dr hab. n. med. Marta Koma-
rowska, dr hab. n. med. Przemystaw Wolak, dr n. med. Patrycja Sosnkowska-Sienkiewicz,
dr hab. n. med. Elzbieta Jarocka-Cyrta, prof. UNM, dr hab. n. med. Jadwiga Snarska,
prof. UWM, lek. Tadeusz Politewicz, prodziekan ds. studenckich i ksztatcenia Wydziatu
Lekarskiego UWM dr hab. n. med. Agnieszka Skowroniska, prof. UWM, prezes Warmirisko-
-Mazurskiej Izby Lekarskiej lek. dent. Anna Lella, dr n. med. Wojciech Choinski.

Gtownym organizatorem konferenciji Scalpellum byto Studenckie Koto Naukowe Chirur-
gii Dziecigcej przy Klinicznym Oddziale Chirurgii i Urologii Dzieciecej w WSSD w Olszty-
nie we wspotpracy z Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim w Qlsztynie oraz Wojewodz-
kim Specjalistycznym Szpitalem Dziecigcym w Qlsztynie. Koordynatorem konferencji byt
dr n. med. Michat Pulinski, specjalista z Klinicznego Oddziatu Chirurgii i Urologii Dzie-
ciecej WSSD w Olsztynie.

Komisja naukowa nagrodzita prace nastepujgcych uczestnikow:

* sesja przypadkow 1: Laura Wojdyto (1 miejsce), Agata Wroblewska (2 miejsce), Zuzan-
na Nogaj (3 migjsce),

* sesja prac oryginalnych: Tomasz Bustowicz (1 miejsce), Karolina Pawtuszkiewicz (2
miejsce), Klaudia Juraszek (3 miejsce),

oktadka
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* sesja przypadkow 2: Katarzyna Gawtowska (1 migjsce), Marcin Sawczuk (2 miejsce),

Hubert Walasiak (3 miejsce).

Gtownym celem konferencji Scalpellum byfa promocja oraz szerzenie wiedzy na temat
chirurgii dzieciecej wsrod studentow medycyny z catej Polski. Konferencja umozliwita
mtodym badaczom zaprezentowanie ich badan i ciekawg dyskusje w obecnosci najwybit-
niejszych specjalistow.

Trzecig edycje konferenciji Scalpellum finansowo wspart Samorzad Wojewodztwa War-
minsko-Mazurskiego, Warminsko-Mazurska Izba Lekarska, Stowarzyszenie Dzieci Leczo-
nych Chirurgicznie ,USmiech” z Olsztyna. Konferencja uzyskata rowniez dofinansowanie
ze Srodkow Ministerstwa Nauki w ramach programu Regionalna Inicjatywa DoskonatoSci.

Serdecznie dzigkujemy za wsparcie konferencji Scalpellum.

Komitet Organizacyjny Ill edycji Scalpellum
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WOJEWODZKI SZPITAL REHABILITACYJNY
DLA DZIECI W AMERYCE

Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce jest realizatorem strategicznego pro-
jektu pn.: ,SYGNAL PIERWSZY — SYGNAt. OSTATNI” Budowa ,,Potnocnego Centrum Psychiatrii
Dziecigce]” o wartosci ok. 150 min zt.

W obliczu rosngcego zapotrzebowania na opieke psychologiczng i psychiatryczng dla dzieci
i mtodziezy budowa tego nowoczesnego obiektu stanowi krok milowy w poprawie dostepnosci
oraz standardow leczenia w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy.

Potnocne Centrum Psychiatrii Dziecigcej zostanie zaprojektowane i wybudowane z myslg o za-
pewnieniu kompleksowej stacjonarnej opieki dla pacjentow w okresie rozwojowym na wszyst-
kich trzech poziomach referencyjnych (w mys| nowej reformy psychiatrii dzieci i mtodziezy).

W ramach Osrodka Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej dla Dzieci
i Mtodziezy (Il poziomu referencyjnego), w Centrum bedg realizowane kompleksowe, interdy-
scyplinarne i wielospecjalistyczne ustugi diagnostyczne i leczenie dla pacjentow z powaznymi
zaburzeniami psychicznymi, neurorozwojowymi i behawioralnymi. Ustugi te bedg realizowane
w profilowanych oddziatach psychiatrycznych dla roznych grup wiekowych, w tym dla najmtod-
szych dzieci, z ktorymi bedg mogli catodobowo przebywac rowniez opiekunowie. Planowane
jest uruchomienie niezwykle potrzebnych i deficytowych w skali kraju oddziatow nerwic mto-
dziezowych i rehabilitacji socjopsychiatrycznej (hostelu dla mtodziezy).

Centrum obejmie takze Swiadczenia psychiatrii sgdowej w warunkach wzmocnionego zabez-
pieczenia dla mtodziezy obejmujace diagnostyke i leczenie 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
wobec ktorych jest wykonywany $rodek leczniczy na mocy ustawy z 9 czerwca 2022 r. 0 wspie-
raniu i resocjalizacji nieletnich, a takze Swiadczenia dla dzieci i mtodziezy uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych w warunkach stacjonarnych i Swiadczenia odwykowe w warunkach
wzmocnionego zabezpieczenia dla nieletnich .

W Centrum znajdzie sie rowniez hostel dla mtodziezy, ktéra wymaga psychoterapii oraz wspar-
cia psychospotecznego, ale ich sytuacja zdrowotna nie wymaga kontynuowania leczenia w wa-
runkach stacjonarnej opieki psychiatrycznej, jednak ze wzgledu na trudng sytuacje socjaing i ro-
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WOJEWODZKI SZPITAL REHABILITACYJNY ...

dzinng oddziatywania te nie moga by¢ realizowane w ich Srodowisku rodzinnym. Matoletni
pacjenci bedg mogli przebywac w takim osrodku do 10 miesigcy. Dla tych osob beda
prowadzone profilowane programy psychoterapeutyczne rehabilitacyjne w celu poprawy
codziennego funkcjonowania oraz przywrocenia podstawowych umiejetnosci spotecz-
nych. Ponadto w Centrum bedzie sie miescito Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mfodziezy — Il poziom referencyjny (Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mfo-
dziezy) oraz juz uruchomiony Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psycho-
terapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy — | poziom referencyjny.

Obecnie trwa przetarg na wykonawce kompleksowej dokumentacii technicznej Cen-
trum. Prace budowlane planuje sig rozpocza¢ z poczatkiem 2026 roku.

Budowa Centrum Psychiatrii Dziecigcej jest planowana na dziatce Wojewddzkiego Szpi-
tala Rehabilitacyjnego dla Dzieci w Ameryce. Centrum bedzie stanowito oddzielny kom-
pleks budynkow, jednakze zintegrowany z funkcjonujgcym od lat szpitalem rehabilitacyj-
nym dla dzieci, co pozwoli na uzyskanie znacznych oszczednosci zwigzanych z kosztami
inwestycji i pozniejszej dziatalnoSci w porownaniu do budowy Centrum jako oddzielnej
jednostki organizacyjne;.

Wykorzystana zostanie obecne istniejgca infrastruktura obejmujgca: uzbrojenie terenu
0raz zasoby organizacyjne obejmujace administracje, ksiegowo$c, dziat statystyki i rozli-
czen, a takze przyszpitalng szkote, ktdra bedzie poszerzona o czes¢ przeznaczong dla dzie-
ci znajdujacych sie w Centrum. Nowe budynki zostang zaprojektowane w sposob maksy-
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malnie wykorzystujacy istniejgce uksztattowanie terenu i otaczajacg zielen, aby rowniez
przyjaznym otoczeniem wspiera¢ powr6t do zdrowia psychicznego dzieci i mtodziez.

Do tej pory w ramach rozwoju psychiatrii dziecigcej na naszym regionie w listopadzie
2023 roku w Olsztynie przy ul. Towarowej 9F Szpital w Ameryce otworzyt pierwszy 0$ro-
dek Srodowiskowe] Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutyczne] oraz Terapii Uzaleznien
dla Dzieci i Mtodziezy. W Osrodku realizowane sg porady psychologiczno-diagnostycz-
ne, porady psychologiczne, sesje psychoterapii indywidualnej, grupowej oraz rodzinnej,
porady domowe, wizyty $rodowiskowe, Sesje wparcia psychospotecznego. Swiadczenia
sg udzielane na rzecz dzieci przed rozpoczeciem realizacji obowigzku szkolnego, dzie-
ci i mfodziezy objetych obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztatcgcych
sie w szkotach ponadpodstawowych — do ich ukonczenia (do 21 1. z. — po przedtozeniu
zadwiadczenia o kontynuacji nauki), a takze ich rodziny lub opiekunow, przedstawicieli
ustawowych lub innych o0s6b stanowigcych oparcie spoteczne. W olsztynskim OSrodku
uruchomiono takze jedyng w naszym wojewodztwie poradnie uzaleznien, ktora obejmuje
proces diagnostyczny prowadzony przez lekarza specjaliste psychiatrii dzieci i mtodziezy
oraz certyfikowanych terapeutow uzaleznien.

W zwigzku z coraz wiekszym zapotrzebowaniem na wsparcie zdrowia psychicznego
ws$rdd dzieci i mtodziezy w drugim kwartale 2024 roku Szpital w Ameryce uruchomit trzy
kolejne osrodki Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mfodziezy w Dziatdowie, Nidzicy oraz Lidzbarku Warminskim. Dodatkowe osrodki zwigk-
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szajg dostepnos¢ ustug dla dzieci i mtodziezy, eliminujac dtugie kolejki i zapewniajgc
szybszy dostep do specjalistycznej pomocy dla spotecznosci lokalnej.

Najwiekszym zagrozeniem dla funkcjonowanie Centrum jest brak specjalistycznej ka-
dry, w szczegolnoSci lekarzy specjalistow psychiatrii dzieci i mtodziezy. Aby wyelimino-
wac to ryzyko i przygotowac specjalistow na potrzeby przysztego Centrum, juz w grudniu
biezacego roku szpital w Ameryce planuje otwarcie stacjonarnego oddziatu psychiatrii
dzieci i mtodziezy dziecigcej na bazie obecnej infrastruktury szpitala. Ma to umozliwic
uzyskanie akredytacji do szkolenia lekarzy specjalistow psychiatrii dziecigcej i rozpocze-
cie szkolenia jeszcze przed zbudowaniem budynkow Centrum, ktore majg zosta¢ oddane
do uzytkowania na przetomie 2028 i 2029 roku.

Budowa Pdtnocnego Centrum Psychiatrii Dzieciecej w Ameryce zaktada dostarczanie
wysokiej jakosci ustug psychiatrycznych i psychoterapeutycznych zaréwno w formie ca-
todobowych ustug diagnostycznych i leczniczych (Il poziom referencyjny), jak i ambula-
toryjnych Swiadczen realizowanych na nizszych poziomach, tj. poradni zdrowia psychicz-
nego dla dzieci i mtodziezy oraz osrodkow Srodowiskowej opieki psychologicznej i psy-
choterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy. Oferta bedzie adresowana do dzieci i mtodziezy

Droga dojazdowa o Centrum

Budynek GI. Szpitala

Plan zabudowy obszaru Wojewddzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego dla
Dzieciw Ameryce, gdzie powstanie Pétnocne Centrum Psychiatri Dziecigcej

oktadka
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oraz ich rodzin od pierwszych dni zycia do wczesnej dorostosci (o ile bedag kontynuowaty
nauke w szkotach ponadpodstawowych).

W Centrum w Ameryce bedzie stworzone réwniez przyjazne i bezpieczne Srodowisko
dla dzieci i mtodziezy, w ktorym pacjenci bedg mogli odzyskiwac zdrowie psychiczne
i rozwijac sie pod okiem dos$wiadczonych specjalistow. Mamy nadzieje, ze Potnocne Cen-
trum Psychiatrii Dzieciecej bedzie rowniez stanowito centrum doskonalenia w zakresie
badan naukowych, szkolen oraz edukacji dla profesjonalistow zwigzanych z opiekg nad
pacjentami z zaburzeniami psychicznymi w wieku rozwojowym.

Budowa P6tnocnego Centrum Psychiatrii Dziecigcej przyniesie realne korzySci dla cate-
go spoteczenstwa. Zwiekszona dostepnos¢ do wysokiej jakosci ustug psychologicznych
i psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy przyczyni sie do poprawy zdrowia psychicznego
naszych najmtodszych obywateli oraz zwiekszy Swiadomosc i zrozumienie potrzeb 0sob
zmagajgcych sie z problemami psychicznymi.

dr hab. inz. Roman Lewandowski, prof. UWM
Dyrektor Wojewodzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego
dla Dzieci w Ameryce

Wizualizacja obiektu Péthocnego Centrum Psychiatri Dzieciecej majgcego powstac przy
Wojewddzkim Szpitalu Rehabilitacyjnym dla Dzieci w Ameryce
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Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
w dniu 15 maja 2024 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella. Na wstepie przy-
pomniata o zblizajgcym sig Nadzwyczajnym Krajowym Zjezdzie Lekarzy, ktory odbedzie
sie wtodzi. Jednym z gtownych tematow bedzie nowelizacja Kodeksu Etyki Lekarskiej.
Poinformowata, ze na proshe NIL o wskazanie kandydatow na stanowisko konsultanta kra-
jowego m.in. w dziedzinie neurochirurgii i radioterapii onkologicznej nasza lzba zgtosita
kandydature prof. dr. hab. n. med. Dawida Larysza oraz prof. dr. hab. n. med. Sergiusza
Nawrockiego. Prezes Anna Lella wskazafa, ze jednym z bardzo istotnych zadan naszej Izby
jest realizacja szkolen dla lekarzy i lekarzy dentystow odbywajacych staz podyplomowy.
W zwigzku z nowelizacjg przepisow obowigzujgcych w tym zakresie dokonafo sie wiele
zmian, do ktorych jako Izba musieliSmy sie dostosowac. CMKP przestato do wiadomosci
wszystkich izb lekarskich wskazang przez Ministerstwo Zdrowia liste uniwersytetow z catej
Polski, w ktorych planujg przeprowadzi¢ cze$¢ stacjonarng kursu dla stazystow dentystow,
ktorzy muszg zrealizowac szkolenie z zakresu medycyny ratunkowej.

W dalszej czesci Pani Prezes przedstawita cztonkom ORL dane dotyczace liczby lekarzy
I lekarzy dentystow cudzoziemcow. Aktualnie w naszej Izbie jest ich 230. W ostatnim cza-
sie weszty w zycie przepisy o przedtuzeniu do 30 wrzesnia 2025 r. mozliwoSci udzielenia
zgody na wykonywanie zawodu i przyznania warunkowego prawa wykonywania zawodu
medykom z Ukrainy (konkretnie: lekarzom, lekarzom dentystom, pielegniarkom lub potoz-
nym), wiec spodziwane sg kolejne wnioski lekarzy cudzoziemcow.

Z innych wydarzen:

1. Tegoroczne regaty odbeda sie w Szkole Zeglarstwa i Sportéw Motorowodnych ,Bocia-
nie Gniazdo” w Rynie.

oktadka
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dr n. med. Zbigniew Gugnowski u :

2. Chor Medici pro Musica poinformowat, ze wystgpi w koncercie z okazji 20-lecia przy-
stapienia Polski do Unii Europejskie;.

3. W zwigzku ze zblizajgcym sie terminem zakonczenia okresu rozliczeniowego doty-
czacego OCHRONY RADIOLOGICZNEJ PACJENTA (22 wrzesnia br.) WMIL wystata
do lekarzy dentystow maila z przypomnieniem o mozliwych sposobach na przedtu-
zenie uprawnien. Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie planuje zorganizo-
wac szkolenie (w formule hybrydowej) z przedmiotowego tematu, kidre bedzie za-
konczone wewnetrznym egzaminem. Zainteresowani stomatolodzy zostali poproszeni
0 zgtaszanie checi udziatu, co pozwoli na zaplanowanie szkolenia i przygotowanie
harmonogramu dziatan.

4. WMIL po raz kolejny objeta patronatem honorowym akcje Zdrowie pod Kontrolg — Wio-
sna 2024, organizowang przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny
IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn, ktora odbyta sig w dn. 13 kwietnia br.

5. Pod koniec kwietnia w Domu Lekarza odbyty sie dwa wydarzenia edukacyjne. Pierwsze,
19 kwietnia, to szkolenie wraz z warsztatami pod patronatem Polskiego Klubu Kolo-
proktologii z zakresu ,,Doraznych i odroczonych zaopatrzen uszkodzen zwieraczy odbytu
ze szczegolnym uwzglednieniem uszkodzen okotoporodowych”, a 20 kwietnia IV juz
edycja Miedzynarodowej Konferencji Geriatryczno-Internistycznej , Senectus”, organi-
zowanej przez IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn, oba wydarzenia objete byty patronatem
naszej lzby.

6. WMIL objeta patronatem honorowym kolejng juz, trzecig, edycje Ogdlnopolskiej Stu-
denckiej Konferencji Chirurgii Dziecigcej ,Scalpellum”, ktora odbyta sie w dn. 11-12
maja br. na terenie Biblioteki Uniwersyteckiej UWM w Qlsztynie.

W dalszej czeSci obrad, po dyskusji, ORL przyjeta zatgcznik do uchwaty dot. bonu
szkoleniowego, wskazujgc na formy ksztatcenia, ktorych koszty majg podlegac refunda-
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OBWIESZCZENIE
OKREGOWEJ KOMISJ | WYBORCZEJ
WARMINSKO-MAZURSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ
W OLSZTYNIE
Z DNIA 15 MAJA 2024 R.

w sprawie wygasniecia mandatu sekretarza Okrgowej
Rady Lekarskiej
i czionka Prezydium Okregowej
Rady Lekarskiej z powodu rezygnacii

Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r.

0 izbach lekarskich (tekst jednolity Dz.U. 22021 r. poz.1342) i §

45 ust. 3 regulaminu wyborow do organ6w izb lekarskich, na sta-

nowiska w organach i trybu odwotywania cztonkow tych organow

i 0S0b zajmujgcych stanowiska w tych organach oraz wyborow

komisji wyborczych stanowigcego zatacznik do uchwaty nr 12 X

Krajowego Zjazdu lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie

regulaminu wyboréw do organdw izb lekarskich, na stanowiska

w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych organdw i osob

zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji

wyborczych (obwieszczenie nr 2/22/VIIl prezesa Naczelnej Rady

Lekarskiej z dnia 8 lutego 2022 r. w sprawie ogfoszenia jednoli-

tego tekstu uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29

stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyboréw do organow izb

lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania czton-
kéw tych organdw i 0S6b zajmujgcych stanowiska w tych organach
oraz wyboréw komisji wyborczych) oraz uchwaty nr 1 Okregowej

Komisji Wyborczej z dnia 15 maja 2024 r. w sprawie rezygnacji

z funkciji sekretarza Okregowej Rady Lekarskiej i cztonka Prezydium

Okregowe]j Rady Lekarskiej obwieszcza sig, co nastepuije:

1.7 dniem 5 czerwca 2024 1. wygasa mandat sekretarza Okrg-
gowej Rady Lekarskiej i cztonka Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej lek. dent. Leszka W. Dudzifiskiego.

2.Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Le-
karskim oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Pu-
blicznej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

Przewodniczacy OKW
lek. dent. Artur Gotebiowski

OBWIESZCZENIE
PRZEWODNICZACEGO OKREGOWEJ KOMISJI
WYBORCZEJ
WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ
W OLSZTYNIE
Z DNIA 5 CZERWCA 2024 R.

o wyniku wyboréw uzupetniajacych na sekretarza
Okregowej Rady Lekarskiej przeprowadzonych
w dniu 5 czerwca 2024 r.

Na podstawie art. 16 ust. 1, ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r.

0 izbach lekarskich (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r. poz.1342) i §

9 ust. 1 pkt 2, § 42 ust. 3, § 44 oraz § 45 ust. 3 i 4 regulaminu

wyboréw do organow izb lekarskich, na stanowiska w organach

i trybu odwotywania cztonkow tych organow i 0s6b zajmujacych

stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych

stanowigcego zatacznik do uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu Le-
karzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyborow
do organdw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu od-
wotywania cztonkdw tych organow i 0s6b zajmujgcych stanowiska

w tych organach oraz wyboroéw komisji wyborczych (nr 2/22/VIIl

prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 8 lutego 2022 1. w spra-

wie ogtoszenia jednolitego tekstu uchwaty nr 12 X Krajowego

Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu

wyboréw do organdw izb lekarskich, na stanowiska w organach

i trybu odwotywania cztonkow tych organdw i 0sob zajmujgcych

stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych)

oraz na podstawie protokotu komisji wyborczej zgromadzenia wy-
borczego Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej Izby

Lekarskiej w Olsztynie — wybory sekretarza Okregowej Rady Lekar-

skiej, przeprowadzonych w dniu 5 czerwca 2024 r.:

1. Sekretarzem Okregowej Rady Lekarskiej na okres IX kadencii
2022-2026 wybrany zostat: lek. Piotr Pawet Kocbach.

2. Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Lekar-
skim oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicz-
nej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

Przewodniczacy OKW
Artur Gotebiowski

OBWIESZCZENIE
PRZEWODNICZACEGO OKREGOWEJ KOMISJI
WYBORCZEJ
WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ
W OLSZTYNIE Z DNIA 5 CZERWCA 2024 R.

0 wyniku wyboréw uzupefniajacych cztonkéw
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej przeprowadzonych
w dniu 5 czerwca 2024 r.

Na podstawie art. 16 ust. 1, ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r.

0 izbach lekarskich (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r. poz.1342) i § 9

ust. 1 pkt 2, § 42 ust. 3, § 44 oraz § 45 ust. 3 i 4 regulaminu wy-

boréw do organdw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu
odwotywania czfonkow tych organdw i 0s0b zajmujacych stanowi-
ska w tych organach oraz wyborow komisji wyborczych stanowig-
cego zatacznik do uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia
29 stycznia 2010 1. w sprawie regulaminu wyboréw do organdw izb
lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania czfon-
k6w tych organdw i 0s6b zajmujgcych stanowiska w tych organach
oraz wyboréw komisji wyborczych (obwieszczenie nr 2/22/VIIl pre-
zesa Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 8 lutego 2022 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu

Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyborow

do organdw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu od-

wotywania cztonkéw tych organow i 0s0b zajmujgcych stanowi-
ska w tych organach oraz wybordw komisji wyborczych) oraz na
podstawie protokotu komisji wyborczej zgromadzenia wyborczego

Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej

w Qlsztynie — wybory cztonkow prezydium Okregowej Rady Lekar-

skiej, przewodniczacy okregowej komisji wyborczej ogtasza wyniki

wyboréw uzupetniajacych cztonkow Prezydium Okregowej Rady

Lekarskiej przeprowadzonych w dniu 5 czerwca 2024 r.:

* Czfonkiem Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej na okres IX ka-
dencji 2022—2026 w wyborach uzupetniajacych wybrany zostat:
lek. dent. Artur Janusz Gotebiowski

Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Lekarskim

oraz na stronie internetowej Biuletynu Informaciji Publicznej War-

minsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
Przewodniczacy OKW
Artur Gotebiowski

oktadka
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cji. Wersja ta zostata przyjeta jednomysinie. Forma doskonalenia zawodowego, ktorej
koszty sg refundowane to: krajowy lub zagraniczny kurs medyczny nieobjety programem
odbywanej specjalizacji, kongres, zjazd, konferencja, sympozjum naukowe (krajowe
lub zagraniczne), praktyka kliniczna w krajowym lub zagranicznym oSrodku specjali-
stycznym, autorstwo lub wspotautorstwo artykutu opublikowanego w fachowym czaso-
piSmie medycznym.

Kontynuujac obrady, skarbnik kol. Leszek Cichowski sprawozdat wykonanie budzetu
w pierwszym kwartale roku. Wskazat na pozytywne tendencje w zakresie wptywow z dzia-
falnosci gospodarczej oraz wysokg $ciggalnos¢ skfadek.

Na zakonczenie w zwigzku z rezygnacjg lek. stom. Leszka Dudzinskiego z funkcji se-
kretarza i cztonka Prezydium dr Anna Lella podzigkowata mu za ogromny wktad w rozwoj
naszego samorzadu. Sam zainteresowany przypomniat, ze mija 35 lat od poczatku jego
dziatania w izbach lekarskich i jest to czas, kiedy postanowit sie wycofa¢, pozostawia-
jac pole do dziatania innym kolegom i kolezankom. W zwigzku z powyzszym Anna Lella
wskazata, ze na kolejnym posiedzeniu ORL odbedg sie wybory uzupetniajace na cztonka
Prezydium i nowego sekretarza ORL.

Na tym obrady zakonczono.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
w dniu 5 czerwca 2024 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowe]j Rady Lekarskiej Anna Lella, ktéra w zwigz-
ku z rezygnacjg lek. stom. Leszka Dudzinskiego z funkcji sekretarza i cztonka Prezydium
ztozyta wniosek o zmiane porzadku obrad i rozpoczecie posiedzenia od przeprowadze-
nia wyborow na cztonka Prezydium oraz sekretarza Okregowej Rady Lekarskiej. Pod
kierunkiem przewodniczacego Okrggowej Komisji Wyborczej Artura Gotebiowskiego
ORL wybrata: na sekretarza — Piotra Kocbacha; na cztonka prezydium — Artura Gote-
biowskiego.

W dalszej czesci obrad Anna Lella ztozyta sprawozdanie z Nadzwyczajnego Krajowego
Zjazdu Lekarzy, a nastepnie z dziatalnosci Prezydium ORL:

1. W dniach 23—-26 maja br. na jeziorze Mamry odbyty sie XVII Mistrzostwa Polski Jach-
tow Kabinowych Lekarzy Weterynarii o Puchar Prezesa Krajowej Rady Lekarsko-Wetery-

oktadka

naryjnej. W zawodach udziat wziefa reprezentacja WMIL w sktadzie: sternik — Stanistaw
Danieluk, zatoga: Zbigniew Gugnowski, Stanistaw Adamowicz, Magdalena Kaminska-
-Chamera oraz Wiestaw 0zga, ktora zajeta V migjsce.

2. Prezes Spofecznego Komitetu Opieki nad Starg Rossa Dariusz Zybort przekazat projekt
umowy dotyczy renowacji pomnika dr. Wactawa Jasinskiego (Alejka Profesorow). Sza-
cowany koszt to 5628 Euro. To juz kolejny pomnik, kiory zostanie odnowiony ze Srodkow
WMIL.

3. Prezes ORL Anna Lella 11 maja br. na terenie UWM w Olsztynie wzieta udziat w Me-
moriale prof. Jozefa Marii Bochenskiego — ceremonia akademickiego pozegnania dar-
czyncow, ktorzy ofiarowali swoje ciata do badan — dla studentow medycyny oraz leka-
rzy. Organizatorem uroczystosci byta Katedra Anatomii Wydziatu Lekarskiego Collegium
Medicum UWM.

4. Prezes Polskiego Towarzystwa Medycznego w Niemczech Ewa Swigcka przystata za-
proszenie na XXXII Sympozjum Medyczne Polskiego Towarzystwa Medycznego w Niem-
czech i XXVII Europejski Bal Lekarza oraz Spotkanie Integracyjne Polonijnej Mtodziezy
Medycznej. Wydarzenie odbedzie sie w dn. 23 listopada br. Poinformowata, ze wszyscy
zainteresowani mogg znalez¢ wszelkie szczegoty na stronie ptm-de.com

5. Anna Lella przypomniata, ze 22 czerwca 2024 r. nasza Izba organizuje 30-lecie zespotu
The Doctors. Jubileuszowy koncert odbedzie sie w Browarze Warmia w Olsztynie. Wej-
Sciowki dla naszych cztonkow zostaty ustalone na 20 zt.

6. Juz 13 lipca w Osadzie Ataman odbedzie sie Lekarski Piknik Samorzadowy, na ktory
zaproszeni s3 wszyscy cztonkowie WMIL, nie tylko ci, ktorzy majg dzieci. W planie jest
wiele letnich atrakcji, m.in.: ognisko z pieczeniem kietbasek, animacje dla dzieci, po-
czestunek. Cztonkowie WMIL doptacajg 20 zt, osoby spoza naszej lzby — 50 zt, a dzieci
bawig sie bezptatnie. Warunkiem rezerwacji miejsca jest wniesienie optaty oraz regu-
larne optacanie sktadek.

Kontynuujgc obrady, ORL przyjeta uchwate w sprawie zmiany uchwaty dot. powotania

Komisji Bioetycznej na kolejng kadencije.

Na tym obrady zakonczono.

dr n. med. Zbigniew Gugnowski
mgr Katarzyna Godlewska
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UCZEN | JEGO MISTRZ

DR N. MED. LEONARD JANUSZKO

Doktora Leonarda Januszko pamietam jeszcze

z mego dziecinstwa. To wtasnie on razem z doktorem
Wiadystawem Lipeckim organizowat wakacyjne turnusy
rehabilitacyjne dla dzieci z dysfunkcjami narzgdu ruchu,
poczgtkowo w szpitalu w Ameryce pod Olsztynem,

a nastepnie w szkole w Gutkowie. W dziatalnos¢ te
zaangazowany byt ich kolega w rehabilitacji i zarazem
dyrektor szpitala w Ameryce doktor Stanistaw Piotr
Kozyra. Dziatalnosc¢ tej trojki wyrdzniata sig nie tylko

w regionie, lecz zauwazalna byta w catym kraju.

Doktor Januszko byt w tamtych czasach pierwszym i dtugoletnim konsultantem regio-
nalnym zwigzanym z o$rodkiem poznanskim, w ktorym profesor Wiktor Dega jako pierwszy
konsultant krajowy propagowat rozwoj nowej dziedziny rehabilitacji w Polsce. Oni podjeli
dziatania zapobiegawcze nastepstwom epidemii Hainego-Medina, pomocne inwalidom
wojennym, a nastepnie lecznicze w powszechnych zaburzeniach postawy i bocznych
skrzywien kregostupa u dzieci.

Jako mfodzieniec — maturzysta — poznatem doktora Leonarda Januszko w Urzedzie Wo-
jewodzkim w Olsztynie. Piastowat on wowczas funkcje zastepcy lekarza wojewodzkiego.

Po ukonczonym stazu, juz jako poczatkujacy lekarz, poznatem wybitng aktywno$c¢ dok-
tora Januszko, ktory wspofpracujgc z owczesnym wojewodg olsztynskim Sergiuszem
Rubczewskim, zabudowat przy szpitalu wojewddzkim wizjonerski, nowoczesny, komplek-
sowy zespot rehabilitacyjny, w ktorym miescity sie poradnie lekarskie, psychologiczne,
doradztwa zawodowego, gabinety zabiegowe, sale terapeutyczne i konferencyjne, warsz-
taty ortopedyczne i gabinety terapii zajeciowej. Po osrodkach w Poznaniu i Konstancinie,
0 olsztynskim mowito sie wowczas w catej Polsce.
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DR N. MED. LEONARD JANUSZKO

Po pediatrii wybratem rehabilitacje jako mojg docelowg specjalizacje. Pierwszym moim
kierownikiem specjalizacji zostat... oczywiScie doktor Leonard Januszko i byt wymaga-
jacym nauczycielem. Pamietam pierwsze kolokwium przeprowadzone wspolnie z dwcze-
snym szefem ortotyki doktorem Zebrowskim. Obaj doktorzy byli wybitnymi znawcami
zagadnien sprzetu ortopedycznego, protez i ortez. Nie tatwo byto zaspokoic ich docie-
kliwos¢ w wyjasnianiu skomplikowanych mechanizmow tego specjalistycznego sprzetu.

Pamigtam rowniez niezwykle wymagajace kolokwium z neurologii, z przedmiotu jednej
ze specjalizacji doktora Januszko. Pan Doktor byt niezwykle zaskoczony i zdumiony, ze na
kazde pytanie otrzymywat satysfakcjonujgcg go odpowiedz.

| tak rodzita sie szczegdlna wiez z doktorem Januszko, ktory stopniowo obdarzat mnie
zaufaniem i wdrazat w jego szerokg dziatalnoSc. Najpierw wystat mnie w swoim miejscu na
miedzynarodowg konferencje w Zakopanym, gdzie poznatem mojego przysztego promotora
i mentora naukowego profesora Daniela Zarzyckiego. Nastepnie, juz jako Swiezo upieczone-
go specjaliste, zabierat mnie na ,warszawskie salony” i jako osobe towarzyszacg wprowa-
dzat mnie w Srodowisko polskiej rehabilitacji. Bywajac z nim na posiedzeniach prezydiow
Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem i Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji, poznatem
wybitnych profesorow — prezesow Jana Haftka i Jerzego Kiwerskiego. W tych spotkaniach
doswiadczatem duzego uznania, jakim cieszyt sie doktor Januszko w Polsce. Uznanie to
byto jak najbardziej zastuzone, bowiem jego tworcza aktywnoS¢ byta przeogromna. Petnit
niezliczone funkcje, a w szufladzie jego biurka znajdowaty sie liczne pieczeci: ordynatora,
kierownika, przewodniczgcego, konsultanta, eksperta, dziekana. . .

Nasze liczne wspdine zawodowe i naukowe podroze po Polsce — zawsze w mojej do-
datkowej roli jako kierowcy — byty niezapomniane, bowiem doktor Januszko byt niezwykle
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ciekawym mowca, erudyta, znawcg historii, sztuki, polityki, filozofii, stosunkow migdzy-
narodowych. Wsrdd tych wspaniatych opowiesci — takze z pobytu doktora w Mongolii
— mijaty nam setki i tysigce przemierzanych kilometrow. W ten sposob uczestniczytem
aktywnie w dziesigtkach konferencji, sympozjow i kongresow, zawsze w duecie z doktorem
Januszko.

Wielokrotnie goscitem w jego domu, poznajac cieptg rodzine, zone-lekarza i corke-le-
karza. Obdarowywat mnie cennymi wskazowkami, bowiem teraz moja szuflada zapetniata
sie stopniowo pieczeciami: ordynatora, przewodniczacego, konsultanta, prodziekana, re-
daktora. ..

Zawsze czutem wewnetrzng potrzebe informowania go o moich kolejnych etapach roz-
woju naukowego. Z radoscig i szacunkiem ofiarowatem mu mojg prace doktorska, habi-
litacyjng, aby po pewnym czasie dostarczy¢ wiadomos¢ o otrzymaniu stopnia profesora
nauk medycznych.

... my jednak dalej wspolnie pracowalismy i na krotki czas przed jego odejSciem. ..
opublikowalismy wspdlny artykut naukowy.

Mojemu Nauczycielowi i Mentorowi
— W pierwszq rocznice smierci

prof. dr hab. n. med. Ireneusz M. Kowalski

Kierownik Katedry Rehabilitacji i Ortopedii
Wydziat Lekarski, Collegium Medicum
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
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FELIETON

METABOLIZM
NOWOTWOROW

dr n. med. Roman Lesidow A

W 1926 roku Otto Warburg opublikowat w piémie The Journal of General Physiology prace ,The
metabolism of tumors in the body”. Artykut ten opisuje bardzo wazng ceche metabolizmu koméd-
rek nowotworowych, polegajgcg na znaczgcej zmianie w sposobie pozyskiwania energii. Warburg
odkryt, ze komorki rakowe, niezaleznie od obecnosci tlenu, preferujqg produkcje energii na drodze
beztlenowej fermentaciji, wytwarzajgc przy tym duze ilosci kwasu mlekowego.

W niedawno wydanej biografii Otto Warburga autor Sam Apple opisat skomplikowa-
ne dzieje jego Zycia i kariery naukowej. Zydowskie pochodzenie i preferencje seksualne
Warburga (byt zdeklarowanym gejem) stanowity Smiertelne zagrozenie w czasach rzadow
partii nazistowskiej w Niemczech.

Hitler byt hipochondrykiem nadmiernie skoncentrowanym na swoim zdrowiu. Jako zde-
klarowany wegetarianin zwracat szczegolng uwage na sktad i pochodzenie skfadnikow
swojej diety. Specjalnym samolotem dostarczano mu Swieze warzywa i owoce z Alp Ba-
warskich. Mimo stosowania zalecen zaufanych lekarzy cierpiat na dolegliwosci zotgdko-
wo-jelitowe. Miat tez operacie polipa krtani. Zyt w ciagtym strachu, ze rozwija Sie u niego
nowotwor. Obawy przed zachorowaniem na raka potegowato to, ze jego matka zmarta
w mtodym wieku z powodu nowotworu piersi. Wielu lideréw nazistowskich z otoczenia
Hitlera (m.in. Hess i Goebbels) rdwniez obawiato sie zachorowania na raka.

Te obsesje spowodowaty wprowadzanie przez niemieckie wtadze licznych programow
prozdrowotnych obejmujgcych badania profilaktyczne, a takze eliminowanie czynnikow
kancerogennych z diety i Srodowiska. W tym czasie Niemcy staty sie Swiatowym liderem
w profilaktyce i badaniach naukowych nad rakiem.

Otto Warburg — wybitny naukowiec zajmujacy sie m.in. biochemig komorek nowotwo-
rowych, laureat Nagrody Nobla z 1931 r. w dziedzinie fizjologii — byt niewatpliwie bar-
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dzo cennym specjalistg dla nazistow. Prawdopodobnie to uchronito go przed niechybng
$miercig jako Zyda, geja i zdeklarowanego przeciwnika 6wczesnych wiadz. Duze znacze-
nie miat tez jego dobrowolny udziat w | wojnie Swiatowej.

Prace Warburga skupiaty sie gtownie na biochemii komadrek nowotworowych. Zrozumie-
nie mechanizmow pozyskiwania energii przez tkanki nowotworowe byto kluczowe dla pro-
filaktyki i leczenia raka. Artykuty publikowane w najlepszych pismach byty obserwowane
I wysoko oceniane przez naukowcow z catego Swiata. Warburg miat propozycje wyjazdu
i pracy w czotowych os$rodkach naukowych Standw Zjednoczonych i Anglii.

W czasach Warburga procesy fermentacji i oddychania komorkowego byty stabo znane.
Cykl Krebsa zostat odkryty i opisany dopiero w 1953 r. Nieznany byt sposob pozyskiwania
energii w tancuchu oddechowym. Uczony zdawat sobie sprawe, ze zrozumienie tych me-
chanizmow jest kluczowe dla postepu w leczeniu raka. Wierzyt, ze wkrotce bedzie mozliwe
skuteczne leczenie chorob nowotworowych.

Rozwoj biochemii pozwolit w nastepnych latach na dokfadniejsze zrozumienie me-
chanizmow odpowiedzialnych za produkcje energii w komorce. Jednak nowe odkrycia
w genetyce spowodowaty, ze w onkologii zaczeta dominowac teoria oparta na mutacjach
genowych. Rowniez w dzisiejszych czasach jest to najbardziej uznana koncepcja powsta-
wania raka.
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Medal noblowski, jaki dostajq laureaci z medycyny.
Na awersie podobizna Alfreda Nobla, na rewersie cytat
z Wergiliusza: Inventas vitam iuvat excoluisse per artes
(Uczyrimy zycie lepszym przez nauke i sztuke)

Otto Heinrich Warburg (ur. 8 pazdziernika 1883 r. we Fryburgu Bryzgowijskim,
zm. 1 sierpnia 1970 r. w Berlinie) — niemiecki biochemik, syn Emila Warburga,
laureat Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii i medycyny w roku 1931 za
odkrycie budowy i dziatania enzymdw oddechowych.
Od 1915 r. profesor uniwersytetu w Berlinie, od 1930 r. dyrektor Kaiser-
Wilhelm-Institut fur Zellphysiologie w Berlinie-Dahlem. Od 1934 r. cztonek
Towarzystwa Krélewskiego (Royal Society) w Londynie.
Badat procesy oddychania komdrkowego, grup prostetycznych enzymow fla-
winowych i dehydrogenaz, enzymoéw oddechowych (tzw. oddechowy enzym
Warburga, cytochromy) oraz mechanizm oddychania tkanek nowotworowych.
Dokonat odkrycia roli witaminy (PP i B2) w dziedzinie proceséw fizjologii
komodrek nowotworowych oraz odkryt enzymy oddechowe w zywych komor-
kach, okreslit ich budowe i dziatanie, za co otrzymat w 1931 r. Nagrode Nobla
w dziedzinie medycyny.
Profesor Otto Warburg juz na poczgtku XX w. twierdzit, ze ostabiony uktad
immunologiczny i zaburzona przemiana materii prowadzq do powstawania
komodrek nowotworowych w organizmie cztowieka. Udowodnit, ze rozwdj raka
jest procesem anaerobowym.

Zrodto: Wikipedia Wolna Encyklopedia
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METABOLIZM NOWOTWOROW

Zapomniane teorie Warburga powoli wracajg do fask i wielu naukowcow ponownie
skupia sie na badaniu metabolizmu nowotwordw, widzagc w tym nadzieje na poprawe
wynikow leczenia tych coraz powszechniej wystepujgcych chordb. Uczeni, skupieni
na badaniu mechanizmow pozyskiwania energii, zwracajg uwage, ze oprocz tradycyj-
nego postepowania onkologicznego konieczna jest rownoczesna zmiana sposobu zy-
wienia chorych onkologicznie. Zmiany dietetyczne polegajgce na utrzymywaniu pra-
widtowej wagi ciafa i ograniczeniu spozycia weglowodandw mogg tez mie¢ znaczenie
w profilaktyce chorob nowotworowych.

Al

UBEZPIECZENIA

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie pragnie zaproponowaé
lekarzom i lekarzom dentystom szerokq ochrong ubezpieczeniowg w zakresie
odpowiedzialnosci cywilnej obowiqgzkowej i dobrowolnej, ochrony prawnej oraz
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Nowy cykl wyktadowy w naszej Izbie Lekarskiej

ANTYBIOTYKOTERAPIA

DLA BYSTRZAKOW

COS WIECEJ NIZ CEFTRIAKSON | AUGMENTIN

Prowadzqcy wyktad
Antybiotykoterapia
dla bystrzakéw. Cos wigcej
niz ceftriakson i Augmentin

- lek. Kamil Sobolewski

Byt stoneczny pigtek 24 maja br., gdy w Kortowie rozpoczynaty sie stynne ju-
wenalia. Lekarz Kamil Sobolewski, magister mikrobiologii, wygtosit organizowany
przez lekarza Szymon-Jana Osowskiego pierwszy wyktad z nowego cyklu mikro-
biologicznego. Pod czujnym okiem technicznym lekarki Klaudii Kadzewicz z semi-
narium w Domu Lekarza prowadzona byfa transmisja na zywo w serwisie YouTube
— tak zarejestrowany przekaz dostepny jest do obejrzenia pod linkiem dostepnym
po zeskanowaniu kodu QR.

Wystapienie zatytutowane Antybiotykoterapia dla bystrzakow. Cos wiecej niz ceftriak-
son i Augmentin miat na celu przystepne przedstawienie problematyki antybiotykoterapii.
Omowiono w nim podstawowe zasady stosowania grup antybiotykow, naciskajac na ich
nalezyty dobor i zastosowanie w konkretnych przypadkach. Prelegent argumentowat po-
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nadto, ze mimo popularno$ci tytutowych substancji istnieje wiele innych wariantow, przy
tym rownie skutecznych, a nierzadko wtasciwszych w danych infekcjach. Nalezy nadmie-
nic, ze prelekcja odbyta sie w zupetnosci pro bono salutis medicorum camerae Allenstenii.

W szczytowym momencie rozpoczynajgcego sie weekendu ogladato go tacznie okoto
20 0s0b. W chwili sporzadzania tego tekstu naliczyt zas 105 wyswietlen offline, a liczba
ta nieustannie rosnie.

Wyktad sktadat sie z trzech czesci. Po wprowadzeniu, gdzie lek. Sobolewski wyjasnit
podstawowe zagadanienia, w tym roznice pojeciowe Srodkow bakteriostatycznych i bakte-
riobojczych, dokonat on przegladu antybiotykow, ich klas, zastosowania i spektrum. Na-
stepnie zwrdcit uwage na synergizmy i antagonizmy migdzy dostepnymi na rynku srodka-
mi oraz na specyficzne gatunkowo mechanizmy obrony drobnoustrojow przed stresorami
Srodowiskowymi. W tym kontekScie byty nimi dla bakterii rzeczone leki.

W ostatniej czesSci poruszony zostat problem antybiotykoopornosci w kontekscie kli-
nicznym, czyli biofilmow, horyzontalnego transferu gendw, opornosci na antybiotyki, tak-
ze tej naturalnej bakteryjnej i presji selekcyjnej. Stuchacze i stuchaczki mogli wyjasnic
niejasnosci przez zadawanie pytan.

Przyblizymy jeszcze szanownemu Czytelnictwu autorow niniejszego wydarzenia.

Lekarz Kamil Sobolewski konczy obecnie staz podyplomowy w Miejskim Szpitalu Ze-
spolonym w Olsztynie. Przed zakonczonymi studiami lekarskimi zostat magistrem mi-
krobiologii. Co wiecej, pisze wtasnie prace doktorska. Wspotpracowat z Polska Akade-
mig Nauk, a aktualnie z Uniwersytetem Wroctawskim. W swojej pracy mikrobiologicznej
szczegolnie zajmuje sie problematykg wytwarzania lekoopornosci mikroorganizmow, bio-
filmow i leczenia ran.
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ANTYBIOTYKOTERAPIA DLA BYSTRZAKOW

W trakcie pandemii covidowej przedstawit cieszace sie popularnoscig wykfady online
na pozytek braci studenckiej swojej Alma Mater, Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu. Oddany idei pracy u podstaw, postanowit dzieli¢ sig potrzebna
wiedza w ramach organizowanego cyklu.

Zapleczem technicznym, zajmujgcym sie transmisjg wydarzenia, zajeta sig lek. Klaudia
Kadzewicz, rowniez stazystka podyplomowa, pracujgca w olsztynskim Migjskim Szpitalu
Zespolonym. Podobnie jak prelegent, konczyta kierunek lekarski na wroctawskiej uczelni.
Sprawami organizacyjnymi zas, podobniez do tej relacji, zajat sie lek. Szymon Jan Osow-
ski, obecnie stazujgcy w Szpitalu Klinicznym Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Admi-

nistracji z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie. Uprzednio ukonczyt on
studia medyczne w Biatymstoku.

W zwigzku z popularnoscig i cieptym przyjeciem opisywanej prelekcji trwajg przygoto-
wania do kontynuacji cyklu. Szczegdty planowanego wystapienia bedg wkrotce przekazne
drogq elektroniczng. Inicjatorzy wydarzenia wyrazajg wdzieczno$¢ za umozliwienie jego
organizacji Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej, w tym czekajgcego na miejscu po-
czestunku.

lek. Szymon Jan Osowski
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TURNIEJE TENISOWE

LEKARZY

Dawno juz nie informowalismy o turniejach tenisowych, w ktérych
brali udziat cztonkowie naszej WMIL, a przeciez dziato sig.. W cieniu
sukcesow Igi Swigtek i $wiatowych wielkoszlemowych meczy o mi-
nionych waznych turniejach 2024 roku przypomina nam nasz nie-
zawodny korespondent, a zarazem zagorzaty tenisista — Stanistaw
Wozniak, lekarz rodzinny z Buder:

* Leszno, 22—24 marca 2024 r. Ogolnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy pod egidg Pol-
skiego Stowarzyszenia Lekarzy. Gry odbywaty sie w obiekcie Leszno Tenis Klub na 4 kor-
tach o nawierzchni twardej. Na kazdym korcie znajdowat sig elektroniczny system Zenniz
(pomiar predkoSci serwisu, statystyki meczowe, wykrywanie autow). Jedynym reprezen-
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tantem naszej Izby byt Stanistaw Wozniak, ktory zajgt miejsce 3-4 w deblu w kategorii
5565 lat.

* Czestochowa, 17-19 maja 2024 r. Ogdlnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy w Czesto-
chowie — Korty Tenisowe Wtodary u stop Jasnej Gory — pod egidg Polskiego Stowarzy-
szenia Lekarzy. Naszg Izbe reprezentowali Kamil Cyganiuk, ktory wygrat kategorie 35+,
i Stanistaw Wozniak (przegrany finat debla kategori 55—65 lat (szkoda. . .) oraz miejsce 4.
w singlu w kategorii 60+.

Wigcej informacji o tenisowych turniejach lekarskich na stronie
www.pstl.org
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WSPOMNIENIE O TYCH,

KTORZY ODESZLI..

HALINA KORKUC — ur. 05.07.1947 r. w Ornecie, zm.
28.05.2024 r. w Biskupcu

Lekarz chirurg. Ukonczyta Akademie Medyczng
w Biatymstoku w 1971 r. Rozpoczetfa prace w Dziatdo-
wie, a nastgpnie w Ostrotece. W 1977 r. uzyskata spe-
cjalizacje w zakresie chirurgii ogoinej. Od 01.10.1980
r. do 30.04.2020 r. pracowata Szpitalu w Biskupcu.
Byta pracownikiem oddziafu chirurgii ogoinej, poradni
chirurgii ogoinej, pododdziatu urologii i poradni uro-
logicznej.

Byta nie tylko dobrym wspotpracownikiem, ale tez
Swietnym nauczycielem i przyjacielem. Kierowata sie
uczciwoscig i dobrem drugiego cztowieka. Zawsze
sfuzyta pomocg i radg. Pacjent stanowit dla niej sed-
no dziatania. Zawsze robita wszystko, co byto mozliwe,
aby ulzy¢ drugiemu cztowiekowi w cierpieniu.

Pomimo poswigcenia sie w pracy byfa bardzo rodzinna i towarzyska. Maz, dzieci, wnuki
— to byto cafe jej zycie. Kochata ich wszystkich niezachwiang mitoscig. Byta dumna z suk-
cesow, jakie odnosza.

| wszyscy wiedzieli, ze mozna na niej bezgranicznie polegac, ze nigdy nie zawiedzie, ze
zawsze dotrzyma danego stowa.

Odszedt wspaniaty lekarz i cztowiek, ktdry zyt, dzielac sie dobrem. Jej odejScie uswia-
damia nam, jak kruche jest zycie. Czasu spedzonego z tymi, ktérych znamy, szanujemy,
kochamy, nigdy nie jest za duzo. Ale wspomnienie tez jest formg spotkania.
Kolezanki i Koledzy z pracy
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PRO MEMORIA

Andrzej Kurmin, ur. 17.03.1944 r., zm. 15.04.2024 r., absolwent Wydziatu Lekarskie-
go Akademii Medycznej w Biatymstoku (dyplom uzyskany w 1967 r.), lekarz specjali-
sta w dziedzinie potoznictwa i ginekologii (I i Il stopien), drn. med. (stopien uzyskany
w 1973 r. w Akademii Medycznej w Biatymstoku). Ostatnie miejsce pracy: lekarz orzecz-
nik w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych w Olsztynie.

Krystyna Niedaszkowska-Michniewicz, ur. 21.09.1939 r, zm. marzec 2024 r,
absolwentka Wydziatu Stomatologicznego Akademii Medycznej w Gdansku (dyplom uzy-
skany w 1964 r.), lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie stomatologii ogolnej (I stopien)
oraz stomatologii zachowawczej (Il stopien).

Lidia Tomaszewska-Dzigciot, ur. 11.01.1943 r., zm. 20.03.2024 r., absolwentka Wy-
dziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Biatymstoku (dyplom uzyskany w 1974 r.),
lekarz. Ostatnie miejsce pracy: Migjski Osrodek Zdrowia Z0Z w Lubawie.

T o R R
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KLUB LEKARZY EMERYTOW

SPOTKANIA WIOSENNE

W dniu 12 maja 2024 r. czeSc¢ lekarzy brata udziat w uroczystym koncercie z okazji
20-lecia przystapienia Polski do Unii Europejskiej, ktory odbyt sie w hali Urania w Olszty-
nie. Motywem przewodnim koncertu byt hymn Unii Europejskiej Oda do Radosci, bedgca
fragmentem IX Symfonii a-mol op. 125 Ludwiga van Beethovena.

W uroczystosci uczestniczyli zaproszeni goscie, wsrod nich Jacek Protas, marszatek
wojewodztwa warminsko-mazurskiego w latach 2006—2014, samorzadowiec, oraz Jerzy
Buzek, przewodniczacy Parlamentu Europejskiego w latach 2009—-2012. Podkreslali oni
znaczenie obecno$ci Polski w Unii Europejskiej w kontekscie inwestycji w region warmin-
sko-mazurski.

W koncercie wystapity wspolnie Orkiestra Symfoniczna Warminsko-Mazurskiej Filharmo-
nii oraz Elblgska Orkiestra Kameralna pod batutg Piotra Sutkowskiego. Orkiestrze towarzy-
szyli solisci: Katarzyna Dondalska, Matgorzata Walewska, Andrzej Lampert, Jarostaw Kitala.
Wystapity tez potaczone chory, a wsrod nich olsztynski chor lekarzy Medici Pro Musica.

Koncert — wspaniaty, akustyka — Swietna, widocznos¢ — bardzo dobra. MoglisSmy podzi-
wiac hale po kapitalnym remoncie. Wspaniaty dyrygent, ktory po przeprowadzce do Krako-
wa nadal zywi sentyment do Olsztyna. My$le, ze na dtugo zapamietamy ten jedyny w swoim
rodzaju koncert.

W dniu 19 maja 2024 r. wybralismy sie na wycieczke przez stynne Zutawy z docelowym
zwiedzaniem przekopu Mierzei Wiglanej. Zutawy Wislane to specyficzny region geograficz-
ny obejmujgcy niemal w cafosci tereny zalewowe, powstate w wyniku akumulacji aluwiow
rzecznych w ujsciowym odcinku Wisty. Jest to teren depresji. Wedtug danych siega od
1,80 m do 2,07 m. Najnizsza depresja w Polsce to wies Marzecino. Tereny te stuzg do
uprawy burakow cukrowych oraz ro$lin pastewnych, a takze hodowli krow i Swin.

Pierwsi osadnicy na tych terenach to wg zapisow mennonici — oledrzy, przedstawiciele
protestantyzmu, przesladowani w Holandii przez ultrakatolikow (1581), ktorzy osiedlili
sie na terenach Rzeczypospolitej. Pozniej prym wiedli tu Niemcy, a po wojnie Polacy.
Poniewaz nie mozna tu byfo uprawia¢ pszenicy, z mleka i serwatki zaczeto produkowac

oktadka

lek. Krystyna
t askarzewska-Resiak

sery holenderskie, pozniej szwajcarskie, powstata takze gorzelnia ze stynng wodkg Jatow-
cOwkg w wersji dworskiej i chtopskiej, w zaleznoSci od zawartych procentow. W gorzelni
w Nowym Dworze produkowano tez piwo z tatarakiem Szuwar. Aktualnie mogliSmy zrobic
zakupy w zabytkowym domu podcieniowym — gospodzie Maty Holender, oferujacej spe-
cjaty: miody, nalewki, soki, jatowcowka, piwo. W Nowym Dworze znajduje sie Muzeum
Zutaw, dom kultury, kosciot $w. Mikotaja. Tutejsze budownictwo to gtéwnie drewniane
domy z podcieniami, wykorzystywano tez ptytki holenderskie, tzw. flizy do obudowy Scian
i podtdg w domach.

Zwiedzali$my tez cmentarz w Zelichowie, tzw. Jedenastu Wsi — zachowany pod postacia
gtazéw, kamieni oraz szczatkowych tablic. Chowano tu zmartych z 11 wsi, aby byto taniej.

Na trasie mijaliSmy tez najstarszy i najdtuzej przetrwaty (do maja 1944 r.) obdz niemiec-
kiej zagtady Stuthoff. Byt to oboz tzw. pokazowy, dla kontroli przez PCK. Wigzniow usmier-
cano, dodajac Cyklon B do wody w czasie kapieli lub napuszczajgc na nich rozezlone psy.

| ! : . -_';f';'ﬁ et ‘:':__ : ,'.I.'“',- N
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Stacjonowato tam okoto 110 tys. wigzniow,
Smierc¢ poniosto 65 tys.

Przekop Mierzei Wislanej — dojazd fatalny
przez trwajace roboty drogowe, jeden pas
ruchu w obie strony naprzemiennie. Juz
w XII-XIII w. tworzono tu waty ochronne ce-
lem umozliwienia komunikacji. Stefan Bato-
ry w 1577 r. miat plany utworzenia przekopu
w celach handlowych, ale ostatecznie zanie-
chano jego realizacji.

W 1945 r. zawarto porozumienie o gra-
nicy miedzy PRL a ZSSR. Dalsze rozmowy
prowadzono w 1949 r. W 2006 r. ruszyty
konsultacje specjalistyczne. W 2017 1. (24
lutego) podjeto ustawe o budowie kanatu
przez Mierzeje Wislang. W 2018 r.ogtoszo-
no przetarg budowlany, a w 2020 r. topaty
,poszty w ruch”. Uroczyste otwarcie inwe-

SPOTKANIA WIOSENNE

stycji nastgpito 17 wrze$nia 2022 r. Przewidziany koszt inwestycji to 800 min zt, fak-
tyczny wyniost 2 mid zt (wptyw inflacji).

Na ukonczenie potrzeba jeszcze okoto 1 mld zt. W zaktadanych planach byta koncepcja
wydobycia bursztynu w ilosci 1,5 t rocznie. W praktyce przetozyto sie to na az 17 kg!

Koszty inwestycji zawyzyta warto$¢ 390 t kamienia sprowadzonego ze Szwecji do budowy
falochronu. Catkowita dtugo$¢ nowej drogi wodnej to 22,8 km, w tym kanat 1,3 km dtugo-
sci, gtebokosé 5 m, umozliwia wptynigcie do portu w Elblagu jednostek o zanurzeniu do 4
m, dtugosci 100 m, szerokosci 20 m. Dwa mosty-Sluzy, przejscie dla zwierzat, punkt wi-
dokowy dla zwiedzajacych z widokiem na Kapitanat Portu Nowy Swiat. Kanat taczacy droga
morskg, Zalew Wislany z Zatokg Gdanska ma na celu skrocenie, pogtebienie i uproszczenie
morskiego szlaku na Battyk. Jest to tez baza wojskowa. Mierzeja Wislana ma okofo 96 km
dtugosci i 1-2 km szerokosci, w tym 30 km przypada na Zutawy.

Byta niedziela, wiec nic sie praktycznie nie dziato, byli tylko zwiedzajgcy turysci.

Na potrzeby przekopu wycigto 23 ha lasow. Do grudnia 2023 r. przez kanat przeprawito sie
467 jednostek ptywajgcych spoza granic Polski. Na razie mogg przeptywac tylko jednostki
0 zanurzeniu do 2 m. Aktualnie brak dalszych inwestycji, by sfinalizowag plany. Gtowng barierg
sg finanse, a wizje nie zawsze przektadajg sie na realia. Poki co jest to pewnego rodzaju atrakcja
turystyczna. Warto zobaczy¢ jg na wtasne oczy, przed ostatecznym zakonczeniem inwestycii.

P



,NASI" NA XVII MISTRZOSTWACH POLSKI
JACHTOW KABINOWYCH LEKARZY
WETERYNARII

Na zaproszenie prezesa Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarsko-Weterynaryjnej zatoga War- skiej pogodzie rozegrano osiem wyscigow z mozliwoscig dwoch odrzutek.

minsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej wzieta udziat w XVII Mistrzostwach Polski Jachtow Kabi- Wieczorami organizatorzy zapewnili relaks przy muzyce szantowej.

nowych Lekarzy Weterynarii o Puchar Prezesa Krajowej Rady Lekarsko-Weterynaryjnej. Mito nam poinformowac, ze nasza reprezentacija, w sktadzie: sternik Stanistaw Danieluk,
Regaty zostaty rozegrane na jeziorze Mamry w dniach 24—26 maja 2024 r. zatoga: Zbigniew Gugnowski, Stanistaw Adamowicz, Magdalena Kaminska-Chamera oraz
Baza regat byt Port Gora Wiatrow w Trygorcie k. Wegorzewa. Trzydniowe zawody rozgry- Wiestaw 0zga, zajeta 5. miejsce.

wane byty na wodach jeziora Mamry na jachtach typu Twister 800n. Przy pieknej zeglar- dr n. med. Zbigniew Gugnowski
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WROCZACH!

Milonga... Ten wyczekiwany przez
wszystkich tangueros wieczor, inny niz
jakakolwiek impreza taneczna! Kto$, kto po raz pierw-
szy przychodzi na milonge, zazwyczaj ma wrazenie,
ze znalazt sie w jakiej$ innej, odlegtej w czasie rze-
czywistosci. Nostalgiczna muzyka wypetnia sale

i brzmi troche archaicznie, tanczace pary w wielkim

skupieniu ,ptyng” po parkiecie wedfug okreslonego
porzadku. Tango w swej istocie jest metaforg relacji
damsko-meskich. Tak byto od poczatku i tak pozosta-

fo do dzisiaj. Na milondze mozna to niemal wyczu¢

w powietrzu. Panie ubrane sg bardzo kobieco — sukienki,

spodniczki, szpileczki, piekne fryzury, migoczgce kolczy-

ki, wachlarze. .. Panowie bardzo eleganccy. Jednak to, co
najbardziej odroznia milonge od innych ,potancowek”, to
swoista tangowa etykieta.

Magia tego tanca zaczyna sie jeszcze przed wejsciem na
parkiet bo ,tango to gra uwodzenia i jak kazda gra uwo-
dzenia zaczyna sie w oczach”(Osvaldo Zotto). Najpierw
® . mirada (spojrzenie), a po nim cabeceo (skinienie
" gtowq), jesli zgadzasz sie na wspolny taniec. Ten

szczegolny sposob komunikowania sie za pomocg wzro-

ku jest gteboko zakorzeniony w argentynskiej kulturze tanga,

chroni on zarowno osoby proszone, jak i proszace do tanca przed odmawianiem wprost
i otrzymywaniem odmowy wprost.

Fot. Shutterstock

oktadka

TANGO ZACZYNA SIE

Muzyka, do ktorej sie tanczy podczas milongi, ufozona jest w tzw. tandy (3—4 tanga
0 podobnym charakterze (liryczne lub rytmiczne) i konczy cortina (krotka przerwa mu-
zyczna). Wtedy dopiero pary schodza z parkietu. Nalezy przetanczy¢ catg tande z wybrang
0sobg. Co$ takiego, jak ,odbijanie” partnerow czy partnerek podczas tanca, jest niedo-
zwolone. Pierwsza tanda po przyjsciu, jak rowniez ostatnia, jest wyjgtkowa, bo zarezerwo-
wana dla szczegolnie bliskiej osoby, partnera czy wspotmatzonka.

Na parkiecie ruch par tanecznych odbywa sie po okregu, w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara; wszyscy tanczacy tworzg tzw. ronde; kazda para dba o prze-
strzen wokot, aby nie powodowac kolizji. Te i inne zasady pozwalajg stworzy¢ komforto-
wa przestrzen do tanca, w ktorym tak wazne jest abrazo, czyli ciepte objecie, ,otulenie”
przez partnera, nienarazone na ,poszturchiwanie” przez inne pary. Tango nie jest tancem
demonstrujgcym zdolnosci, ale raczej interpretacjq uczuc. Kazdy moze je tanczy¢, ponie-
waz nie wykonuje sig w nim zadnych akrobatycznych figur wymagajgcych nadzwyczajnej
sprawno$ci. Mozna poprowadzi¢ lub odczyta¢ i odpowiedzie¢ na intencje partnera: krok
do przodu, do tytu, w bok, dtuzszy, krotszy, budujgca dramaturgie pauza... Tango jest
bardzo precyzyjne i dlatego mozliwa jest w nim improwizacja. Jesli opanujesz ten swoisty
kod porozumiewania sie, mozesz si¢ nim postugiwac w dowolnym zakatku Swiata! W Pol-
sce we wszystkich wiekszych miastach mozna tanczy¢ tango na milongach.

Do Olsztyna tango zawitato w 2009 roku, od tego czasu trwa i ciggle sie rozwija.
ZatozylisSmy Stowarzyszenie Tango Argentino, organizujemy rozne wydarzenia: prak-
tyki, warsztaty, koncerty, milongi. Od kilku lat korzystamy z goScinnoSci i zyczliwej
wspotpracy z Warminsko-Mazurskg Izbg Lekarskg. Nasze praktyki i milongi odbywaja
sie w pieknej i wyjatkowo klimatycznej sali Klubu Medyka. Cieszymy sie, ze udato
nam sig zaszczepi¢ mitos¢ do tanga takze w Srodowisku olsztynskich lekarzy i do-
taczajg oni do naszego Stowarzyszenia. Serdecznie zapraszamy do wkroczenia w ten

Fot.Krzysztof Erszman
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Stowarzyszenie
Tango Argentino Olsztyn
ul. K. I. Gatczynskiego 27B/23
10-089 Olsztyn

e —

Maraton tanga w Portugalii. Fot. Ernest Winkowski Tango na milongu w Olsztynie. Fot. Mariusz Cesielski

wyjatkowy Swiat, ktory daje oddech od zabieganej i stresujacej codzienno$ci i jest — i 1o jest najwazniejsze. Ani elegancja, ani muzykalno$c, ani nic innego nie powinno byc¢

przygoda na cate zycie! wazniejsze. Potgczenie otwiera caty Swiat odkrywania drugiej osoby i kierowania do niej
Na koniec przywotam jeszcze najwazniejsze stowo, ktore kryje w sobie dusze tanga — takze wtasnych emocji”.

connexion, czyli potgczenie. Pigknie napisat o tym Ivica Anteski: ,Nie tanczysz dla muzy- Beata Piwowarska

ki, ani dla rondy — tanczysz z cztowiekiem. Czfowiek jest przed tobg, w twoich objeciach w imieniu Stowarzyszenia Tango Argentino w Olsztynie
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FELIETON

PR/ZEPRASZAM, NIE MOGE

TERAZ ROZMAWIAC

Po covidowym odosobnieniu chetnie zasiadamy w salach wykfadowych, nawet jesli
w tym celu musimy przemierzy¢ cafg Polske. Przez dwadziescia dwa lata endokrynolodzy
z catej Polski Spieszyli do Juraty, co rok wyrzekajac na zakorkowany potwysep Helski. Naj-
pierw spotykaliSmy sig na zaproszenie profesora Stefana Zgliczynskiego, od kilku lat zapra-
sza nas jego syn, Wojciech. Juz drugi rok ,Jurata jest w Sopocie”, gdyz zespot kierowany
przez profesorow przeniost obrady w poblize sopockiego Monciaka. Niezmiennie mozemy
podziwia¢ zachodzace nad Battykiem stonce, aplikujgc sobie dzienng dawke aktywnosci
W postaci dziesieciu tysiecy krokow. Pielegnujemy tez wieloletnig tradycje. Uczestnikow
rozpoznaje sie po zjazdowych torbach plazowych, kazdego roku innych. Z nieustannie trwa-
jaca euforig w takim tempie gonimy na spotkanie z endokrynologig, ze potrafimy zapomniec
z domu wieszaka z ubraniami, bowiem wazniejsze od strojow jest, kto ze znajomych przyje-
dzie i jak obchodzi sie z nim uptywajgcy czas . Przesadzitam. Stroimy sie i to bardzo. M3z
wrocit po wieszaki. W tym roku bardzo wielu lekarzy z Warmii i Mazur dotarto do Sopotu,
a tam czekato nas radosci co niemiara. Co chwile byto stycha¢ petne empatii: O schudtes/
schudtas! Czyzby analogi GLP-1? Lubig ten tygiel endorfin. Potrzebuje tych spotkan, jak
ziemia dzdzu. Oczywiscie Sopot to Sopot, ale w rozmowach wcigz przewijata sie tesknota
z7a atmosferg spotkan w Juracie, za wypadami do ,Werandy” w Jastarni czy Maszoperii
w Helu. Prozne zale. Warunki w Sopocie s3 zdecydowanie lepsze, wiatr nie probuje porwac
namiotu, ekran sie nie buja i jest ciepto bez wzgledu na to ,,jaki mamy klimat”, o ile w porg
wytgczy sie klimatyzacje ustawiong przez kogo$ z menopauzalnymi uderzeniami gorgca.
Wykfady sg bezcenne, podobnie jak odpowiedzi na pytania wrzucane do koszyczkow. Bie-
lanski Osrodek to tuzy ksztatcenia w zakresie endokrynologii, wiec stajemy na gtowie, by
moc zasigS¢ na wyktadach, co w naszej sytuacji zawodowej nie zawsze jest tatwe. W tym
roku byto nas prawie 700 osob. Sala wypetniona po brzegi i to do poznych godzin wieczor-
nych, a cisza jak w kosciele.

oktadka

lek. Anna Osowska &4

Po przedstawieniu entourage i po oddaniu naleznych hotdow bielanskiej klinice, moge
przejS¢ do meritum. Wszyscy, mam nadzieje, majg przed oczami przepastng sale i nas
pilne mroweczki, skrzetnie notujgce zastyszane newsy. | wiasnie w tym wyjatkowym wyda-
rzeniu, rzektabym endokrynologicznej celebrze przeszkodzit nam nikt inny jak najbardziej
nieproszony gosc¢, a mianowicie telefon komorkowy. Posrod ciszy rozbrzmiat dzwiek o tu-
balnosci dzwonu Zygmunta w Krakowie i melodyjnosci kurantow niedawno zainstalowa-
nych w kosciele w Galinach. W odrdznieniu od Zygmunta i kurantow, dzwonkiem nikt sig
nie zachwycit. Sala zamruczata. Wyktadowca dzielnie kontynuowat wyktad, lecz nikt go
nie stuchat, gdyz komarka darta sig w niebogtosy. Sprawczynig zamieszania okazata sig
by¢ nobliwa pani zasiadajaca w drugim rzedzie. Gdy wreszcie bez pospiechu siegneta do
torebki, przedwczesnie odetchneliSmy z ulgg, bowiem lekarka odebrata telefon i rozpoczeta
konwersacje. Pomruki poirytowanych przywracity ja do rzeczywistosci? Alez skad! Rozma-
wiafa, ile uwazata. Wyktad potoczyt sie wartko, do kolejnego dzwonka telefonu, ale dos$c¢
0 tym. Ta sytuacja przywotuje zastyszang anegdote. W krakowskim teatrze podczas tzw. te-
atralnej pauzy nagle zadzwonit telefon i wszyscy mogli ustysze¢ mniej wiecej takie strzgpki
rozmowy: W teatrze jestem. (...) Tak, na spektaklu (...) Krystiana Lupy. (...) Raczej nudny.

W anegdotach dzwiek telefonu brzmi catkiem niezle, ale przeciez nie bez po-
wodu styszymy przed waznymi  wydarzeniami  proSbe 0 wyciszenie  komorek.
Wyktadowcy majg rozne patenty. ,Prosze odebrac, bo moze to do mnie”— zartujg, ale chyba
WSZysScy przyznamy, ze nie 0 to w tym wszystkim chodzi. Widocznie co$ sig nam w psychi-
ce poprzestawiato od kiedy podpisaliSmy umowy z przedstawicielami sieci komorkowych.
ZrezygnowaliSmy z wolnosci. Nawet w obliczu najwigkszego sacrum ciggle zerkamy na
ekran komorki. Czujemy sie komfortowo wytgcznie, gdy mamy telefon w poblizu. Zabu-
rzeni? Prawie wszyscy? Do uratowania czy raczej przypadki beznadziejne? Do tego wieli
dotknat ten odruch/wewnetrzny imperatyw: dzwoni, to musze odebrac. Zawsze! Podczas
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rodzinnej uroczystosci, przy pacjentach, podczas marszu z kijkami, romantycznej kolacji.
Chociazby tylko po to, by oznajmi¢: Przepraszam, nie moge teraz rozmawiac. Sporo na ten
temat rozmawialiSmy w kafejce na Monciaku, a ze wszystkie drogi prowadzg, jak sie okaza-
to, nie tylko do Rzymu, do towarzystwa dofgczyta lzabela, zaprzyjazniona psycholog z Olsz-
tyna wraz z Matgorzata, przedstawicielkg mtodego pokolenia ekonomistow. | dopiero wtedy
dyskusja nabrata tempa. Olsztynianki reprezentowaty przeciwne do mnie stanowisko. Ich
zdaniem komorka nie moze mie¢ nad nami kontroli i nalezy jq okresowo wyciszac, a pod-
czas spotkan odkfadac na bok i nie histeryzowac, ze musimy reagowac na kazdy jej dzwigk.
Nie zgadzaty sie z twierdzeniem, jakoby nieodebranie telefonu oznaczato lekcewazenie roz-
mowcy. Ahmed, Libijczyk, lekarz, od lat mieszkajacy w Bydgoszczy, popart Iz, przywotujac
konkretng historie ze swego zycia. Przed laty zadzwonit do niego ambasador. Znali sie, ba,
ambasador dzwonit dos¢ czesto. Ahmed miat pacjentow, lecz pospiesznie odebrat telefon,
ale od razu zakomunikowat, ze nie moze teraz rozmawiac i oddzwoni pozniej. Znajomy roz-
faczyt sie bez stowa, a gdy lekarz wielokrotnie oddzwaniat, nie odebrat ani razu. Obrazit sie.
Jaki jest zatem patent? Odbierac telefon za kazdym razem, jesli i tak nie mamy na to czasu?
Wysyta¢ sms: zadzwon pdzniej? To mniej niegrzeczne niz odebranie bedace tak naprawde
nieodebraniem? Ot i dylemat. Odbiera¢ — nie odbierac? O prosze. Jak na zawotanie piosn-
ka Dziwny jest ten Swiat w wykonaniu Czestawa Niemena. To Radio Olsztyn. Faktycznie
dziwny jest ten Swiat, a w nim my- niewolnicy komorek. Mtodziez nie zna tych czasow, ale

PRZEPRASZAM, NIE MOGE TERAZ ROZMAWIAC

my starszyzna do 1973 roku nie znaliSmy fenomenu sieci komorkowej. RadziliSmy sobie,
ale tez byto dziwnie. Kolejki do automatow. Telefony na korbke, ktore u nas w Sepopolu
funkcjonowaty o wiele dfuzej nizw pobliskich Bartoszycach. Kwitfa inwigilacja. Nikt zresztg
tego nie ukrywat. Panie na centrali recznie przetaczaty rozmowy i bez zazenowania informo-
waty, ze nie mam co dzwoni¢ do doktor Grazyny, bo pojechata do rodzicow do Bartoszyc
i wroci pozno. Byto to zaledwie 30 lat temu. | dalej zylibySmy w komunikacyjnej separaciji,
ale nastata nowa era i telefonia komadrkowa uzaleznita nas od siebie bez reszty. Szukanie
telefonu rekg lub wzrokiem stato sig odruchem bezwarunkowym. A moze najwyzszy czas,
by powstat telefoniczny savoir vivre? Niech specjaliSci rozstrzygng , czy wypada odbierajgc
telefon komunikowac: Przepraszam, nie moge teraz rozmawiac.

Ad vocem psycholog dr Izabela Sebastyanska-Targowska

Odbierajqc telefon, jak najbardziej wypada, a nawet nalezy poinformowacé
rozmowce, ze odbieram tylko w celu, by zakomunikowa¢ mu, ze nie moge
teraz rozmawiac¢. Pytanie brzmi, czy w ogdle wypada odbiera¢ telefon
w czasie spotkania z inng osobq, czy grupg oséb (wyktad, spotkanie
z przyjaciotmi, spektakl, rozmowa z pacjentem czy jego rodzing). Wedtug
mnie nie, bo odebranie w tym czasie 10 telefondw, to jakby zabranie ze
sobq na przyjecie nie zaproszonych gosci bez uprzedniego zgodnienia
z gospodarzem.

Tyle z porad psychologa. Przepraszam, ale nie moge teraz rozmawiac.

Warminsk

azurska lzba Lekarska

- /achecamy do odwiedzania strony WMIL oraz na FB
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NASI TWORCY

NAPISAC IKONE

Jestem z wyksztafcenia lekarzem stomatologiem. PieC lat temu zainteresowatam sie
ikonami i tak sie zdarzyto, ze pracownia ikon powstata obok mojego miejsca zamieszkania
W taki wtasnie sposob zaczeta sie moja przygoda z pisaniem ikon, ktora trwa do dnia
dzisiejszego. Napisatam ich juz ponad 20. Mam w planach jeszcze wiele, ktdre chciafa-
bym napisac. Sprawia mi to wielkg radoSc. Ten czas spedzony z ikong jest wspaniatym
odpoczynkiem, relaksem, oderwaniem sig¢ od problemow dnia codziennego. Odbyto sig
juz kilka wystaw ikon potgczone z poSwieceniem, m.in. w Parafii Matki Boskiej Fatim-
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skiej w Olsztynie, w Bazylice Narodzenia NMP w Gietrzwatdzie i w Parafii Chrystusa Krola
w Olsztynie. Nie zatrzymuje ikon dla siebie, wiekszo$¢ z nich wedruje do roznych domow.
Kazda ikona znajduje sobie wiasciciela.

Drugg moja pasjg jest jazda konna. Uwielbiam spedzac czas w siodle, na tonie natury,
w naszych okolicznych lasach i na polach, ogladac zachody stonca i mgte, ktora delikatnie
Sciele sie po jesiennych takach.

Pozdrawiam, Janina Nogal

N\
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lkony autorstwa lek. dent. Janiny Nogal oraz lek. Agnieszki Ounap-Karnak i lek. dent. Marii
Dgbrowskiej byty eksponowane na wystawie w Domu Lekarza - siedzibie WMIL w Olsztynie.
Obecnie dostepne sq na stronie:

https://wmil.olsztyn.pl/ikony/
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MOJE HOBBY
— WEDKARS

Nawigzujac do wczesniejszego artykutu, chciatbym
nieco przyblizy¢ tematyke wedkarstwa sportowego. Od-
powiedz na pytanie, czy wedkarstwo jest sportem, nie jest
jednoznaczna, a probujac rozwikfac ten problem, trzeba
rozwazy¢ go w kilku aspektach.

Sktadowe definicje sportu to:

* wspotzawodnictwo, ktorego istote stanowi indywidu-
alna lub zespotowa rywalizacja wg okreslonych regut,
prowadzona zgodnie z zasadami fair play.

* zasady organizacji zawodow wedkarskich zawarte sg
w Regulaminie Amatorskiego Potowu Ryb, ktory bardzo
precyjnie okresla sposob ich przeprowadzenia,

poprzednia

WO..

* 7asady przestrzegania tego regulaminu dotyczg rowniez
amatorskiego potowu ryb, ktory odbywa sie na akwe-
nach PZW (Polski Zwigzek Wedkarski).

Wedkarstwo kojarzone z PZW nie jest wigc wytacznie
sportem, ale obejmuje rowniez wedkarstwo rekreacyjne,
zwane inaczej amatorskim. Biorgc pod uwage, ze wed-
kowanie sportowe radykalnie rozni sie od rekreacyjnego,
trzeba oddzieli¢ te dwie kategorie aktywnosci. Sekcja
sportowa przy PZW regularnie organizuje zawody wedkar-
skie, prowadzi tabele i klasyfikacje, a to wszystko w du-
chu rywalizacji sportowej. Sedno zawodow wedkarskich
nie rozni sie od rywalizacji w innych dziedzinach sportu
i catkowicie wyczerpuje znamiona powyzszej definicji.
Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach muszg spetnia¢
formalne i nieformalne obowigzki, takie jak:

* posiadanie karty wedkarskiej,

* posiadanie licencji sportowej (przy imprezach wyzszej
rangi),

* optacenie sktadki za wedkowanie,

* szlifowanie swoich umiejetnosci wedkarskich,

* inwestowanie w optymalny sprzet do wedkowania,

* che¢ rozwoju i startowania w zawodach coraz wyzszej
rangi.

Zatem odpowiedz na pytanie, czy towienie ryb to sport,
jest jednoznaczna.

Wedkarstwo sportowe ma rdzne oblicza i mozemy ogol-
nie wydzieli¢ metody:

* Spinningowa,

* sptawikowa,
* gruntowg-feederowa,
* rzutowa.

Kazda z nich skupia i fgczy wedkarzy zainteresowanych
konkretng metoda.Jednoczesnie kazda z nich radykalnie
sie od siebie rozni. Wspolnym mianownikiem jest tu wedka.

Zachecam wszystkich chetnych do rozpoczecia przy-
gody z tym przyrzagdem, jakim jest wedka, do fowienia
metodg sptawikowg jako najbardziej uniwersalng.

Moze to obudzi w nas uspione hobby, jakim jest wedkar-
stwo. Kazdy moze zostac profesjonalnym wedkarzem, ale
nie nie kazdy wykaze sie cierpliwoscia, jaka jest niezbed-
na do uprawiania tego sportu. Wedkarstwo moze mie¢ tez
zupetnie inny wymiar — czysto turystyczny. Wystarczy, ze
wezmiecie rodzine i zabierzecie wedki i udacie sie wszy-
scy razem do jakiego$ gospodarstwa agroturystycznego,
w ktorym mozna powedkowac. Namawiam kazdego, aby
sprobowat spedzi¢ pogodny dzien nad pigknym jeziorem
lub stawem i z zarzucong wedkg oczekiwat pierwszych re-
zultatow wedkarskiego hobby.

Z wedkarskim pozdrowieniem
~,potamania kija”
lek. Andrzej Rostan
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CZYL| SLEPE ZAULKI PSYCHOLOGI

W kluczowej scenie swego najnowszego filmu Fabelmanowie (2022) Steven Spielberg
przedstawia najwazniejszg lekcje sztuki rezyserskiej, ktorej udziela mtodemu Sammy’emu
Fabelmanowi filmowy John Ford: ,Co widzisz?.... Gdzie horyzont? ... Jesli jest na gorze
lub na dole, to jest dobrze. ... Jesli jest w Srodku, to jest nudno”.

Jakub Popielecki, recenzujacy ten film na portalu Filmweb, zasugerowat, aby rozumie¢

IR

AL . A /. 9.y M
Obiekty niemozliwe od dziesigcioleci inspirujq artystéw - najstynniejsze ich
przedstawienie to litografia autorstwa M. C. Eschera, pt. ,\Wznoszqcy sie i opadajgey”,
ktora przedstawia mnichéw, mozolnie wspinajgcych sig po niekofczgeych sie
schodach. Zradto: https://ciekawe.org/
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Fabelmanow jako opowie$¢ 0 nauce widzenia.

,Kiedy zrobitas co$ niewybaczalnego, wybacz sobie sama” — te wskazowke styszy psy-
cholog dr Margaret Ford od swojej Mentorki — profesor psychologii w filmie Dom gry
(1987) w rezyserii Davida Mameta. | bierze jg sobie do serca, a nastepnie realizuje w zy-
ciu. Ogladatam ten film zaraz po premierze i utkwit mi gteboko w pamieci. Czesto nawet
cytowatam to zdanie, aby zredukowac patologiczne poczucie winy u moich psychicznie
chorych pacjentow. Oni oskarzali siebie o zte czyny popetnione w myslach. A co ze zdro-
wymi ludzmi, kt6rzy czynig rzeczy niewybaczalne?

Philip Zimbardo w swojej wydanej w 2007 roku ksigzce Efekt Lucyfera opisuje stynny
stanfordzki eksperyment wiezienny (SPE) z 1971 roku. W pierwszym rozdziale zatytutowa-
nym Psychologia zfa i sytuacyjne przemiany charakteru wykorzystuje grafike Granica kregu
IV mistrza ztudzen Mauritsa Cornelisa Eschera (1898—1972) i odstania dwa sposoby jej
postrzegania: albo biatych aniotow tanczacych na tle ciemnego nieba lub/i czarych de-
monow zamieszkujacych jasne przestrzenie piekta. Z iluzji Eschera wycigga trzy prawdy
psychologiczne:

1. Swiat skfada sie zaréwno z dobra, jak i zfa.

2. Granica pomiedzy dobrem a ztem jest niewyrazna i mglista.

3. Anioty moga stac sie diabtami i — co moze nawet trudniejsze do przyjecia — rowniez
diabty moga stac sie aniotami.

Philip Zimbardo dopiero po 30 latach byt w stanie opracowa¢ wyniki swego ekspery-
mentu naukowego SPE dotyczace skutkow transformacji ludzkiego charakteru.

Niedawno przeczytatam ksigzke Richarda Powersa Listowiesc (2018). Kolorowa ilustra-
cja oktadki zapowiadata uczte botaniczng. Cytaty na wstepie to cymesy dla duszy. | ten
Spiew choru zywego drewna: ,Gdyby twoj umyst byt choC odrobing zielenszy, zalalibySmy
go sensem...”.
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Ta powiesS¢ jest o tym, jak drzewa probujg zazieleni¢ ludzkie umysty. To widzenie wami piosenki Wojciecha Miynarskiego:
biatych aniotow w iluzji Eschera. A rownocze$nie tto staje sie figurg — czarne sylwetki Jeszcze w zielone gramy, chec zycia nam nie zbrzydfa.
Homo sapiens, krecgce sie w karuzeli chomika, owtadniete pozadaniem, zaleznoscig Jeszcze na strychu kazdy klei potamane skrzydfa.
(cupiditasem), ktore przestania im sens zycia. Wytaniam z tta znajome sylwetki psy- I mysli Ikar, co nie raz juz w dot rungt:
chologiczne. Jest tu Adam Appich — psycholog, ktory mogtby by¢ synem dr Margaret ,Jakby powiafo zdrowo, to bym jeszcze raz pofrungt”.
Ford z filmu Dom gry, bo identycznie wybaczyt sobie to, co niewybaczalne: ,efekt wi- Jeszcze w zielone gramy, choc zycie nam doskwiera.
dza”, nieumyS$ine spowodowanie Smierci, by potem utozy¢ sobie zycie, wspinajgc sie Gramy w nim swoje role, naturszczycy bez suflera.
po szczeblach kariery naukowej w dziedzinie psychologii spotecznej. Druga znajoma W najrézniejszych sztukach gramy, lecz w tej, co Sie skoriczy Zle
mi postac to Douglas Pavlicek — wiezien numer 571 z SPE, ktory po 40 latach wraca za jeszcze nie. .. dfugo nie. ...
kraty wigzienia, tym razem prawdziwe, a nie symulowane. Sg jeszcze inni bohaterowie lek. Apolonia Szarkowicz

powiesci, ktorym zielono$¢ zalata umysty, jedni zostali wizjonerami styszgcymi mowe
drzew, inni ekoterrorystami. Jeszcze inni przyjeli poglad stoikow i pitagorejczykow, we-
dfug ktorego Swiat i natura ulegajg zniszczeniu i ponownemu odrodzeniu w powtarzajg- °
cych sie w nieskonczono$¢ cyklach. Czekajg na apokatastaze — przywrdcenie, ponowne =
wigczenie, odnowienie, chocby w wirtualnym Swiecie stworzonym przez Neelaya Meh- z e g I a rs kl e
te, kolejnego bohatera powiesci.

We wspotczesnym, realnym Swiecie australijska rezyserka Jennifer Peedon zrealizo-
wata dwa dokumentalne filmy Gdra (2017) i Rzeka (2021) z nostalgiczng narracjg Wil- i Port ,Bocianie Gniazdo” w Rynie

lema Dafoe, ukazujace piekno Natury niszczone pazema dziatalnoscia ludzi. | tu znowu % 30.08 - 1.08 2024 r.
pojawia sie znany wytrych psychologiczny. Kiedy ludzkoS¢ robi co$ niewybaczalnego, ) @h\
natychmiast wybacza sobie sama. Zreszta ma przekonanie, ze nie ma sobie nic do W =_— @

. , , . . . . , T . . JZEA LEKARSKA
wybaczenia, bo dziata zgodnie ze swojg zasadg wyzszej koniecznosci, o cupiditasie nie
wspominajgc!!!

Mistrzostwa Polski Lekarzy

S o o . @ © zmagania zeglarskie
Piecdziesiat lat temu polski zespot muzyczny Homo Homini $piewat piosenke o pospo- & o :
_ _ 2 oncerty '
litym ruszeniu drzew: & -
o . . _ = © biesiada ,
Drzewa zbierajg sie w droge. Stychac po nocy ich gfos. - & |
Trzeba wreszcie cos postanowic. Trzeba ludzkiej potozy¢ kres zachfannosci. P ‘,-;r'
Diuzej juz czekac nie mogg. Widzac niepewnym swdj los ey ; __,{

Drzewa zwotujg sie w aroge. . ...

Niestety, w drodze zostajg Scigte i przerobione na deski, pomimo prob ich ochrony
przez garstke zdeterminowanych obroncow przyrody. Nihil novi!

Ale, zeby nie konczyC tak pesymistycznie, warto posia¢ nasionko nadziei... moze sto- BeN

':. wiece| na strome; regaty_wmil_olsztyn_pi e)




DONOSY NA CZTERY GLOSY

MEDICI PRO MUSICA
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dr n. hum. Matgorzata Stawirska

WIOSENNE WZRUSZENIA

il 5 o s e e

Woryty

Wiosna rozbuchata sie wszelakim kwieciem i trelem, totez wzmaga sie che¢ do zycia
| Spiewania. Jeszcze nie tak dawno zaczynalismy nasze proby o zachodzie stonca, a teraz
dzien stat sie tak dfugi, ze nawet po wielu godzinach pracy nie ciggnie nas do odpoczynku
na kanapie. Tak wiec i frekwencja na probach jakby wieksza. Panie by¢ moze chcg sie przy
okazji pochwali¢ nowymi klapkami na gotg stope, neonowym pedikiurem albo od$wiezong
fryzurg, a panowie ztapang w cieptych krajach lub nawet juz rodzimg (dziatkowg) opaleni-
zng, ale to nic przy wzmagajacej sie potrzebie Spiewanial

Ostatnie miesigce w Medici zostaty zdominowane przez trzy wydarzenia: koncert w Szpi-
talu Klinicznym MSWiIA z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie, trady-
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Koncert w szpitalu

cyjne wiosenne warsztaty w Worytach oraz wykonanie /X symfonii d-moll op. 125 Ludwiga
van Beethovena w olsztynskiej Uranii.

MieliSmy juz okazje Spiewac dla pacjentow, jednak koncert zorganizowany 6 kwietnia
2024 1. byt pierwszym po okresie pandemii. Wystepujgc w szpitalach, trzeba czasem
konkurowac z niosgcym ulge zabiegiem albo z kolacja, ktdra nieraz wygrywa ze strawg du-
chowa. Tym bardziej kazdy stuchacz w pizamie lub szlafroku cieszy nasze serca i z niekfa-
manym zaangazowaniem $piewamy dla szpitalnej publicznosci. Niekiedy, choc na chwile,
gfowe do sali wsunie pielegniarka lub lekarz, postucha, uSmiechnie sig i wroci do pracy.
Repertuar owego dnia proponowalismy zroznicowany, co$ do zadumy (Sing gently, Lecioty
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Z0razie, Manadarynki i pomararicze, Pejzaz horyzontalny, Stacyjka Zdrdj, Quizas), co$ do
usmiechu (Jezeli kochad, to nie indywidualnie, Spiewac kazdy moze), w kofcu — co$ ku
pokrzepieniu serc (Jak pieknie jest rano). Koncert odbyt sie w pieknym, przeszklonym
patio, petnym naturalnego Swiatta i zieleni, co dodawato wyrazu naszemu ,wiosennemu”
repertuarowi. Na widowni, oprocz pacjentow, zasiedli takze nasi przyjaciele, poniewaz
wystep miat charakter otwarty.

Woryckie warsztaty odbyty sie w dniach 12—14 kwietnia. Gospodarstwo goszczacych nas
panstwa Kochanowskich rozkwita wowczas i jeszcze bardziej cieszy nasze oczy. Wpraw-
dzie na dachu stodoty tym razem nie byto bociana, ale za oknami wszystko juz pachniato,
Swiergolito i bzyczato, jak na wiosng przystato. Przed domem zakwitta magnolia, wiec
przescigalismy sie w robieniu zdje¢ pod jej korona, bo byta niezwyktej urody. Cwiczylismy
repertuar na zblizajace sie kolejne spotkanie chorow lekarskich, tym razem w Gdansku,
gdzie kazdy zespot zaprezentuje dwa utwory sakralne, a na finat zaplanowalismy Glorie
Antonio Vivaldiego.

Ostatnie z serii wzruszen, jakie nam byty dane wiosenng porg, wigze sie z jubileuszem
20-lecia przystapienia Polski do Unii Europejskiej. Z tej okazji Filharmonia Olsztynska
przygotowata uroczysty koncert, ktory odbyt sie w hali Urania. W programie znalazt sie
Marsz pretorianéw z oratorium Quo Vadis op. 13 Feliksa Nowowiejskiego i oczywiscie
wspomniana /X Symfonia d-moll op. 125 Ludwiga van Beethovena, z powszechnie zna-
ng 0dg do radosci — czgscig finalng symfonii, ktorej melodie Unia Europejska przyjefa
za swoj hymn. W koncercie wzigli udziat: Orkiestra Symfoniczna Warminsko-Mazurskiej
Filharmonii im. Feliksa Nowowiejskiego, Elblaska Orkiestra Kameralna, Chor Akademicki
Uniwersytetu Warszawskiego, Olsztynski Chor Bel Canto, Chor Cantores Varmienses, ze-
spot wokalny ProForma, Chor im. Prof. Wiktora Wawrzyczka UWM i rzecz jasna my, dumni
Z 7acnego towarzystwa i udziatu w tak godnym wydarzeniu — chorzySci Medici pro Mu-
sica. Partie solowe wykonali uznani i popularni $piewacy: Katarzyna Dondalska (sopran),
Matgorzata Walewska (mezzosopran), Andrzej Lampert (tenor) i Jarostaw Kitala (bas).
Dyrygowat Piotr Sutkowski.

Przygotowania do udziatu w koncercie byty wyczerpujace. Wiele prob poswieciliSmy
na cwiczenie, narzekajac na arcytrudne, cho¢ pewnie ostatecznie pieknie wspotbrzmig-
ce fragmenty. Czes¢ sopranistek skapitulowata wobec bardzo wysokich dzwiekow i za-
Spiewata partie altow. Trenujgce oddzielenie zespoty potaczyty sie dopiero na probach
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w filharmonii, cieszac sie ze spotkania. Dyrygent Piotr Sutkowski z czutoScig traktowat
muzykow i chorzystow, obficie komplementujgc ich wysitki i dajac czytelne wskazowki
wykonawcze.

Dzieto Beethovena, jak podajg na stronie internetowej olsztynskiej filharmonii,
,Zostato uznane za mistrzowskie, a nawet niedoscignione”, jest jednak tym samym
bardzo wymagajace dla chorzystow. ,Symfonia pokazuje nam droge wyboistg, ale
wartg przejscia, odnosi sie do cierpienia i trudow egzystencji ludzkiej, ale obiecuje
zwycigski triumf radosci w finale” — czytamy znowu, a my potwierdzamy doswiadcza-
nie cierpienia w trakcie nauki bardzo trudnych wokalnie partii i poczucia triumfu, gdy
wszystko sie powiodto.

W ostatniej cze$ci, gdy zabrzmiata dobrze znana Oda do radosci, publiczno$¢ wstafa,
| zapewne wszyscy uczestnicy koncertu, wykonawcy i stuchacze, poczuli dreszcz emocii.
Zwolennikom obecnosci Polski w Unii Europejskiej wykonanie i wystuchanie tego hymnu
przyniosto poczucie, ze sg czescig waznej wspolnoty i wyznajg wspolne wartosci. Byt to
wyraz naszego uznania dla wszystkich, ktorzy przyczynili sie do aktu przystgpienia Polski
do Unii. Cztonkowie zjednoczonych orkiestr i chorow, wraz ze swoimi dyrygentami, oddali
takze hotd Beethovenowi i jego wielkiemu dzietu.
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NOWA-STARA + ODZ

t0dz — tu historia i nowoczesnos¢ tworzg jedng ptaszczyzne, idealnie harmonizujgc
z zabytkami i atrakcjami dla turystow. Pejzaz dawnego przemystowego miasta odchodzi
w przesztoS¢ — dzi$ t0dz pieknieje i rozwija sie. Dzigki miejskim i prywatnym inwesty-
cjom powstajg wspaniate miejsca do wypoczynku, wyjatkowe w skali kraju atrakcje, centra
kultury i nowe, modne przestrzenie, ktore warto poznac. W 2015 r. w geometrycznym
centrum todzi, u zbiegu ulic Piotrkowskiej i Mickiewicza, powstat zupetnie nowy dworzec
tramwajowy tgczacy dwie gtowne osie komunikacyjne miasta. Oficjalna nazwa to Piotr-
kowska Centrum, jednak mato ktdry z mieszkancow todzi jej uzywa. Przez kolorowe za-
daszenie stacji przyjeta sie nazwa Stajnia Jednorozcow, ktdra byta powodem postawienia
tuw 2019 r. Pomnika Jednorozca, autorstwa japonskiego artysty Tomohiro Inaby. Pomnik,
podobnie jak wszystkie prace Inaby, wyrdznia sie charakterystycznym wygladem — rzezba
wyglada tak, jakby sie ulatniata w powietrzu.

Centrum Handlowe Manufaktura to ulubione miejsce todzian i przyjezdnych — wielo-
pietrowa galeria handlowa i sie¢ sklepow, kawiarn, pubow i restauracji wkomponowana
w zrewitalizowana, poprzemystowg przestrzen fabryczng. Znajdujg sie tu teatr, kino, Mu-
zeum Sztuki oraz Muzeum Fabryki odtwarzajgce historie tego miejsca. Atrakcji dopetniaja:
Scianka wspinaczkowa, kregielnia, plaza z lezakami oraz kolejka tyrolska, z ktorej widac
catg Manufakture. Podobnie jak z przeszklonego basenu umiejscowionego 25 m nad zie-
mig w loftowym hotelu Andel’s, w miejscu zabytkowego, zeliwnego zbiornika przeciwpo-
zarowego w dawnej przedzalni Poznanskiego.

Zespot fabryczny Karola Scheiblera to wyjgtkowy na skale Srodkowoeuropejska archi-
tektoniczny i urbanistyczny przyktad dobrze zachowanego duzego kompleksu mieszkal-
no-przemystowego z drugiej potowy XIX w., kidry stanowit wowczas prawdziwy przetom
w architekturze przemystowej. Budynek przedzalni, ze wzgledu na swoje rozmiary, styl
architektoniczny i nowatorskie rozwigzania konstrukcyijne, stat sie wzorem dla wielu poz-
niejszych projektantow fabryk.
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Dzi$ zabytkowa przedzalnia Scheiblera i towarzyszace jej budynki, przeksztatcone w nie-
wielkim stopniu, tworzg osiedle. Do dyspozycji s3 ,lofty u Scheiblera”, a dla czasowo przy-
jezdnych klimatyczne apartamenty hotelowe Loft Aparts. Wnetrza zachowaty swoj unikalny,
postindustrialny charakter, zachowano w nich zabytkowe elementy konstrukciji i fragmenty

instalacji. Na terenie kompleksu znajduje si¢ tez czes$¢ rekreacyjna z alejkami spacerowymi
i malowniczym stawem. Lofty Scheiblera to prawdziwe ,miejsce z duszg” i dobry przyktad
na to, jak mozna Swietnie wykorzystac niszczejace budowle przemystowe, przystosowujac je
do wspotczesnych potrzeb ludnosci, zachowujac przy tym kawatek historii.

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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PRZYRODA W OBIEKTYWIE

TULIPANY

Tulipany to jedne z najpopularniejszych kwitngcych roslin ogrodowych. Ich delikatne

i skromne kwiaty, mimo ze pozbawione zapachu, zachwycajg od wiekdw. Poza niezwy- : T . ' . ogro botanrczhyWeWroclaw -
' et '-r'.Fo;. JaroS!aW'Parflanowmz

ktg urodg majq takze bardzo ciekawg historig, ktora niejednego moze zaskoczyc.

Tulipany kojarzone s3 przede wszystkim z Holandig, jednak ich ojczyzng jest Turcja.
Piekno tych kwiatow tak bardzo urzekto wiadcow imperium osmanskiego, ze sprowa-
dzili je do swoich ogrodow. Uchodzity za symbol elegancji, dostepne tylko dla ludzi
bogatych, dlatego uprawiano je w zamknigtych, strzezonych ogrodach. W naturalnych
warunkach rosng w Europie potudniowej, potnocnej Afryce i Azji (od Turcji, przez Iran,
gory Pamir i Hindukusz, stepy Kazachstanu, po potnocno-wschodnie Chiny i Japonie).

W potowie XVI wieku tulipany do Europy sprowadzit z dworu suttanskiego austriacki
ambasador w Turcji, a ich uprawg zajat sie holenderski botanik Karol Clusius. Z uptywem
czasu powstawaty nowe odmiany, a same tulipany stawaty sie coraz bardziej popularne
i pozadane przez mitoSnikow kwiatow, do tego stopnia, ze w latach 1636—1637 cafg Ho-
landie ogarngto prawdziwe tulipanowe szalenstwo, zwane przez nich samych Tulpenwo-
ede, czyli ,tulipomanig”. Posiadanie tulipandw byto kojarzone z luksusem i Swiadectwem
przynaleznosci do elit, a handel nimi stat sie doskonatym sposobem na szybki zarobek.
Ludzie ogarnieci ,tulipomanig”, jak zarazliwg choroba, rezygnowali z pracy, sprzedawali
domy i kosztownoSci na zakup cebul. Ceny stale rosty, az osiggnety niebotyczny poziom
— 7a jedng cebule mozna byto kupi¢ dom nad kanafem w Amsterdamie.

Na szczescie czas tulipanowych szalenstw mingt bezpowrotnie, a cena cebulek po-
zwala kazdemu na ich zakup. Dzi$ nasze ogrody, skwery i planty miejskie cieszg oczy
bogactwem barw i wielu odmian tulipanow. Zrodto: ZielonyOgrodek.pl
e redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
¢ olsztyn@hipokrates.org
Zachecamy wszystkich do fotografowania!

Zapraszamy do publikowania swoich zdje¢ na tamach naszego
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ

Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
pigtki w godz. od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 539 19 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 53919 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ubezpieczenia:

690 104 481, 690 388 141
Ksiegowos¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI
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ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
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Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
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REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA
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