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Wydziat Nauk o Zdrowiu Olsztynskiej Szkoty Wyzszej (OSW) od wielu lat organizuje coroczne
konferencje naukowo-metodyczne w zakresie wiedzy i umiejetnosci praktycznych stosowanych w
fizjoterapii. Tematami wiodgcymi tych konferencji byty problemy dotyczace metod i postepowania
rehabilitacyjnego w leczeniu gtéwnych zagrozen zdrowotnych spoteczedstwa w takich jednostkach
chorobowych jak: choroby uktadu krazenia, uktadu nerwowego, zagrozen nowotworowych, chorobach
metabolicznych.

W dniu 24 maja 2024 roku odbedzie sie konferencja XVIlIl Warminsko-Mazurski Dzien
Fizjoterapii na temat ,,Miejsce i rola fizjoterapii uroginekologicznej w medycynie".

Celem konferencji jest promowanie fizjoterapii w relatywnie nowej dziedzinie jaka jest
uroginekologia. Podczas konferencji chcemy zwrdci¢é uwage na koniecznos¢ wspotpracy pomiedzy
lekarzami i fizjoterapeutami oraz jasno podkresli¢, ze fizjoterapia uroginekologiczna to realna pomoc
dla pacjentek prowadzonych przez lekarzy ginekologéw i urologéw.

Podczas konferencji bedg mogli Paristwo wystucha¢ wyktadéw lekarzy oraz fizjoterapeutéw na
co dzien pracujgcych z pacjentkami urogienkologicznymi. W planie konferencji s réwniez praktyczne
warsztaty.

Rejestracja uczestnikéow on-line: formularz rejestracyjny

email: joanna.beczynska@osw.edu.pl
nrtel. 607 442 027

ul. Jagiellonska 59, 10-283 Olsztyn

tel. +48 89 534 71 53, kom. 519 062 012
email: osw@osw.edu.pl

NIP 739-27-85-659


http://www.wsiie.olsztyn.pl/zgloszenie-na-xvii-warminsko-mazurskie-dni-fizjoterapii-w-olsztynskiej-szkole-wyzszej/
mailto:joanna.beczynska@osw.edu.pl
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PROGRAM KONFERENCJI

Otwarcie konferencji (sala 100 E) — dr Agnieszka Gdrska, prof. OSW, Rektor
Olsztyniskiej Szkoty Wyzszej
Prowadzenie konferencji - Prof. dr hab. Bartosz Molik

LECZENIE OPERACYJNE VS NIEOPERACYJNE W UROGINEKOLOGII

Prof. dr hab. med. Marcin Jézwik - Przeglgd zabiegdw operacyjnych w
uroginekologii.

Dr n. med. Ewa Grymel — Kulesza - Wykorzystanie Przezskérnej Stymulacji Nerwow
w fizjoterapii uroginekologicznej.

Mgr Katarzyna Zamaro - Przeglgd literatury medycznej na temat fizjoterapii w
leczeniu pecherza nadaktywnego.

Przerwa kawowa

PROBLEM ENDOMETRIOZY W UJECIU OSTEOPATY

Mgr Ewelina Tyszko Bury — Osteopatyczne spojrzenia na endometrioze

INNE SPECJALIZACJE W UROGINEKOLOGII

Mgr Izabela Dembinska - Pordd to ruch- jak chronic¢ krocze podczas porodu

Dr Mateusz Worobel - Miesnie dna miednicy a dolegliwosci kregostupa
ledZwiowego

Matgorzata Potocka - Rola fizjoterapii w zaburzeniach statyki narzqdow
miednicy mniejszej oraz nietrzymania moczu

Dyskusja
Podsumowanie konferencji - Prof. dr hab. Bartosz Molik

WARSZTATY — REALIZOWANE W DWOCH TURACH

WARSZTAT 1 Trening stabilizacyjny jako niezbednik w fizjoterapii uroginekologicznej
- prowadzacy dr Mateusz Worobel

WARSZTAT 2 Miesnie dna miednicy - postepowanie i éwiczenia w przypadku
nietrzymania moczu — prowadzgca mgr Katarzyna Zamaro

WARSZTAT 3 Pordd to ruch - jak urodzi¢ i nie zwariowac
— prowadzgca mgr Izabela Dembinska

WARSZTAT 4 Praktyczny trening kobiet w cigzy
— prowadzgca mgr Barbara Wyszomierska
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