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Za nami XLII Okregowy Zjazd Lekarzy, ktory odbyt sie dnia 9 marca br. w Domu Lekarza
— siedzibie Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie. Cato$¢ przebiegta bardzo
sprawnie w roboczej, przyjaznej atmosferze i bardzo konstruktywnie. Ogromne podzieko-
wania dla obecnych na zjezdzie delegatow za prace na rzecz naszego samorzadu. Gra-
tulacje i podziekowania dla wszystkich zaangazowanych i aktywnych w organach WMIL,
szczegolnie najblizszym wspotpracownikom z Prezydium i Okregowej Rady oraz Okrego-
wemu Rzecznikowi Odpowiedzialno$ci Zawodowej i jego zastepcom, przewodniczace-
mu Okregowego Sadu Lekarskiego wraz z zespotem oraz Okregowej Komisji Rewizyjnej.

Zbigniew Szczypinski, wicewojewoda warminsko-mazurski

oktadka

Anna Lella |g
Prezes WMIL

Wspolny wysitek wtozony w przygotowanie zaowocowat sukcesem kolejnego Zjazdu. Spe-
cjalnymi goS¢mi tegorocznego wydarzenia samorzadowego byli: prof. Sergiusz Nawrocki
— prorektor ds. Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
oraz Zbigniew Szczypinski — wicewojewoda warminsko-mazurski, ktorzy wygtosili prze-
mowienia, opowiadajac o biezacych dziataniach reprezentowanych przez nich instytucji.
Zadeklarowali rowniez che¢ kontynuacji wspotpracy z WMIL.

Poza dyskusjg i gtosowaniem w sprawie przyjecia uchwat, stanowisk oraz apeli zjazdo-
wych wreczono odznaczenia Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur, nagrody w konkursie im.

| 9\6"

prof. Sergiusz Nawrocki, prorektor ds. Colegium Medicum UWM w Olsztynie
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prof. E. Lenkiewicza za najlepszg prace naukowg oraz nagrody za uzyskane stopnie i tytuty
naukowe. Dodatkowo chor Medici pro Musica wykonat piekne utwory, ktore bez watpienia
byty dla uczestnikow Zjazdu mitym urozmaiceniem formalnego charakteru spotkania.

Okregowy Zjazd Lekarzy byt okazjg do podsumowan rocznych dziatan naszej Izby,
omoOwienia wielu aktywnosci, jakie miaty miejsce. Przeanalizowana zostata rowniez
kwestia finansowa. Pomimo licznych zobowigzan, jakim WMIL musiata sprostac, dzig-
ki gospodarno$ci odpowiedzialnych za realizacje budzetu kondycja finansowa jest
na bezpiecznym poziomie. Przed nami kolejne wyzwania, m.in. narastajgcy problem
z dokumentacijg przejeta po zmartych lekarzach czy wdrazanie zabezpieczen w zwigzku
z potencjalnymi cyberatakami, rozwoj i wprowadzanie nowych technologii stuzacych
usprawnieniu obstugi lekarzy.

Od lat WMIL pomaga swoim cztonkom w realizacji obowigzku doskonalenia zawodowego.
Stojac na strazy jakosci zawodu, przyktadamy ogromng wage do wspierania cztonkéw WMIL
w statym podnoszeniu kwalifikacji i wszelkich aktywnosciach edukacji zawodowej. Wspiera-
my odziaty wojewddzkie towarzystw naukowych dziatajgcych na naszym terenie, udzielamy
patronatéw i wspotfinansowania waznych wydarzen szkoleniowych. Staramy sie umozliwia¢
kolezankom i kolegom udziat w wydarzeniach naukowych w miare mozliwosci bez ponoszenia
dodatkowychkosztow, zwigzanych m.in.zpodrozgi zakwaterowaniem. Aby jeszcze bardziej uta-
twi¢ lekarzom i lekarzom dentystom mozliwo$¢ podnoszenia kwalifikacji, podjeliSmy uchwate
0 wprowadzeniu bonu szkoleniowego. Bedziemy stopniowo wdrazac te nowg forme wsparcia.
Jednoczesnie bedzie to rodzaj gratyfikacii dla tych cztonkow WMIL, ktorzy na biezaco dopet-
niajg obowigzku ksztatcenia, rozliczajac sig raz na 4 lata z zebranych punktow edukacyjnych.
Bon szkoleniowy pozwoli na pokrycie kosztow uczestnictwa w réznych formach doskonale-
nia zawodowego. Szczegoty na stronie WMIL.

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie od zawsze stuzy swoim cztonkom.
Oprocz naszej statej oferty pomocy socjalnej dla potrzebujgcych, obstugi prawnej, licz-
nych szkolen staramy sie rowniez zacheci¢ do aktywnosci fizycznej. Dlatego tez konty-
nuujemy oferte dofinansowania do zakupu pakietow sportowych Medicover w wysokosci
50% kwoty! Dodatkowo od tego roku wprowadzamy bon zdrowotny dla lekarzy i lekarzy
dentystow, ktorzy ukonczyli 80 lat.

Za nami wybory samorzadowe. WSrdd cztonkow naszej Izby sg osoby, ktore aktywnie
uczestnicza w zyciu regionu, kandydujac do rad gmin, miast, powiatow czy sejmiku. Wy-

oktadka

Z espotu The
/Séz Doctors

22
czerwca
2024 r.

Restauracja Browar Warmia

razamy nadzieje, ze beda one troszczy¢ sie o kwestie ochrony zdrowia i sprawy naszej
grupy zawodowej na piastowanych po wyborach stanowiskach.

Przed nami okres wakacyjny, kidry zbliza sig wielkimi krokami. Zycze udanych urlopdw,
pozwalajgcych na wypoczynek, bedacych odskocznig od codziennych obowigzkow zawo-
dowych i pozwalajgcych na odrobine refleksji.

Jednoczesnie przypominam, ze WMIL zaprasza do uczestnictwa w roznych formach in-
tegracji. | tak, juz 13 lipca br. odbedzie sie Lekarski Piknik Samorzadowy, ktry z pewno-
$cig zapewni dobrg zabawe dorostym i dzieciom.

Ponadto z dumg informuje, iz nasz lekarski zespot The Doctors, ktory bedzie obchodzit
Swoj jubileusz 22 czerwca w Browar Warmia w Olsztynie, zakwalifikowat sie do uczestnic-
twa na corocznym festiwalu Beatle Week. Odbedzie sie w dniach 2117 sierpnia br. w Li-
verpoolu. W tym czasie amatorskie zespoty z catego Swiata wykonujg utwory The Beatles.
Jest to niebywaty sukces, ze reprezentanci WMIL bedg prezentowac swoje umiejetnosci
podczas takiego festiwalu. Gratulujemy!

Poczatek wrze$nia to zwyczajowo czas na Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy. W tym
roku lekarze i lekarze dentySci bedg rywalizowa¢ w nowym miejscu. O tym i innych wy-
darzeniach organizowanych przez naszg |zbe mozecie przeczytac na stronie internetowe;j
wmil.olsztyn.pl, do ktorej Sledzenia serdecznie zapraszam!
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SIEWCA GORCZYCY to ksigzka autorstwa lek. Apolonii Szarkowicz-Mtynskiej, wydana staraniem Warmin-
sko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie. Prezentacji wydania dokonata Anna Lella, prezes WMIL, podczas od-
bywajacych sie 9 marca 2024 r. obrad XLII Okregowego Zjazdu Lekarzy WMIL w Olsztynie. Ducha ksigzki najlepiej
oddajg jej stowa zawarte na oktadce: ,Oddajemy w Panstwa rece publikacje nietuzinkowg — zbior felietonow au-
torstwa Apolonii Szarkowicz-Miyniskiej. Teksty te, publikowane w »Swiecie Probleméw« i »Biuletynie Lekarskims,
petne sg odniesien do wspotczesnego kina i teatru, psychoanalitycznych interpretacji starozytnych mitow i basni,
a takze watkow osobistych i zawodowych. Autorka — jako lekarz psychiatra — opisuje bowiem sytuacje z zycia za-
wodowego, relacje z pacjentami, a przede wszystkim swojego mistrza i mentora, doktora Tadeusza Matuszewicza.

[...] Wyrazam gtebokg nadzieje, ze treSci zawarte w ksigzce Siewca gorczycy stang sie inspiracjg nie tylko dla
poczatkujacych medykow, ale takze i dla wielu z nas, lekarzy praktykow roznych specjalnoSci.

Anna Lella
Prezes Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej”
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LIAZD SPRAWOZDAWCZO -

-WYBORCZY WMIL

Dziewiqtegomarca 2024 roku odbytsie XLII Okregowy Zjazd Lekarzy
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie. Podczas obrad

toczyty sie ciekawe merytorycznie dyskusje dotyczqce kierunkéw
dziatania samorzqdu, gtosowano w sprawie przyjecia uchwat,
stanowisk oraz apeli zjazdowych.

Przemodwienia wygtosili specjalni goscie: prorektor ds. Collegium
Medicum Uniwersytetu Warmirsko-Mazurskiego w Olsztynie
prof. Sergiusz Nawrocki oraz Il wicewojewoda warminsko-mazurski
Zbigniew Szczypinski.

oktadka

Zjazdowi towarzyszyty wazne wydarzenia. Wreczone zostaty:

« odznaczenia Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur,

« nagrody im. prof. Edwarda Lenkiewicza za najlepszq publikacje
naukowq dla mtodych lekarzy i lekarzy dentystow, ktérzy nie
ukoriczyli 35. roku zyciaq,

« dyplomy wraz z nagrodami za osiggnigcie stopni oraz tytutu
naukowego.

Obrady zajzdu uswietnit koncert chéru Medici pro Musica, ktory

wykonat piekne utwory.
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APEL NR 1

XLII Okregowego Zjazdu Lekarzy
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie
z 9 marca 2024 r.

w sprawie podwyzszenia wynagrodzen lekarzy
zatrudnionych

w podmiotach leczniczych

W zwigzku ze zrownaniem wynagrodzen lekarzy z wynagrodzeniami in-
nych zawodoéw medycznych w oparciu 0 zapisy ustawy z dnia 8 czerwca
2017 1. 0 sposobie ustalania najnizszego wynagrodzenia zasadniczego nie-
ktorych pracownikow zatrudnionych w podmiotach leczniczych (t.j., Dz.U.
7 2022 1. poz. 2139), XLII Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej
lzby Lekarskiej w Olsztynie apeluje do Naczelnej Izby Lekarskiej o podjecie
zdecydowanych dziatan zmierzajacych do zmiany przedmiotowej ustawy
poprzez zakwalifikowanie lekarzy do wyzszych wspotczynnikow pracy, co
w konsekwencji doprowadzi do wzrostu ich wynagrodzen.

SEKRETARZ PRZEWODNICZACA
Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowego Zjazdu Lekarzy
WMIL w Olsztynie WMIL w Olsztynie
lek. Jarostaw Parfianowicz prof. Jadwiga Snarska
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LIAZD SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZY WMIL

XLIl Okregowy Zjazd Lekarzy WMIL 9 marca 2024 r.

NAGRODY NAUKOWE IM. DR, I_ENKIE\/\/ICZA

Nagroda im. prof. Edwarda Lenkiewicza, fundowana co roku przez Warminsko-Mazurskg
Izbe Lekarskg w Olsztynie, stanowi jedng z form wpierania mfodych lekarzy. Sg to nagrody
przyznawane lekarzom do 35. roku zycia za najlepsze prace naukowe opublikowane w po-
przednim roku — jedna adresowana do lekarzy, druga do lekarzy stomatologow.
Tegorocznymi lauretkami zostaty:

lek. Paulina Dziamatek-Macioszczyk:

Patterns of Dickkopf-3 Serum and Urine Levels at Different Stages of Chronic Kidney
Disease

lek. Katarzyna Zasadzifiska-Stempniak:

Resolution of Otitis Media with Effusion in Adults after a Three-Day Course of Treatment
with a Manosonic Nebulizer — A Pilot Study

Nagroda im. prof. Lenkiewicza jest jednym z nielicznych wyrdznien tego typu w Polsce.
Co roku do konkursu zgtasza sie wielu chetnych. Kazda z prac to przede wszystkim nowe
spojrzenie i nowa droga rozwoju medycyny.

Od lewej: dr hab. n. med. Jadwiga Snarska, prof UWM, laureatki konkursu lek.
Katarzyna Zasadzinska-Stempniak i lek. Paulina Dziamatek-Macioszczyk oraz lek.
stom. Anna Lella, prezes WMIL
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XLII Okregowy Zjazd Lekarzy WMIL
@ marca 2024 r.

Na zdjeciu uczestnicy uroczystosci (od lewej): lek. Marek Zabtocki, kanclerz kapituty odznaczenia, prof. dr hab. n. med. Anna Doboszyrska, dr n. med. Anna Kossakowska-
Krajewska, dr n. med. Michat Puliriski, lek. Lucyna Stachyra, lek. Janina Wysinska, dr n. med. Stawomir Zalewski, lek. stom. Anna Lella, prezes WMIL

* prof. dr hab. n. med. Anna Doboszynska

Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Warszawie, profesor doktor habilitowany nauk me-
dycznych. Wybitna specijalistka chorob wewnetrznych, pulmonologii i alergologii. Od ponad
dekady Scisle zwigzana z medycyng Warmii i Mazur. Od 2012 r. kierownik Kliniki Pulmonolo-
gii w Collegium Medicum UWM funkcjonujgcej w ramach Warminsko-Mazurskiego Centrum
Chordb Ptuc w Olsztynie. W latach 2012—2019 sprawowata funkcje kierownika Katedry Piele-

gniarstwa UWM, a w latach 2017-2019 dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu UWM. To dzieki
jej inicjatywie i zaangazowaniu powstato Warminsko-Mazurskie Gentrum Chorob Ptuc. Jest to
jedyny tak nowoczesny i kompleksowy osrodek diagnostyki i leczenia chorob ptuc w potnocnej
Polsce. Nieodfgczng czescig obowigzkow prof. Anny Doboszynskiej jest praca akademicka.
Mentorka, opiekunka kolejnych pokolen lekarzy. Jest autorkg ponad 100 prac naukowych i po-
pularnonaukowych, a takze podrecznikow dla studentow oraz rozdziatow w ksigzkach.
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* dr n. med. Anna Kossakowska-Krajewska
Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Lublinie, doktor nauk medycznych, specja-
listka anestezjologii, pediatrii i neonatologii. 0d 1978 r. zwigzana z Wojewodzkim Spe-
cjalistycznym Szpitalem Dzieciecym w Olsztynie. Poczatkowo pracowata na Oddziale
Anestezjologii i Intensywnej Terapii, a nastepnie na Oddziale Niemowlgcym z Podod-
dziatem Patologii i Wad Wrodzonych Noworodka. Nadal aktywna zawodowo, pracuje
w Poradni Neonatologicznej WSSD w Olsztynie. W przesztosci realizowata sie takze
jako nauczyciel akademicki, m.in. byta adiunktem w Katedrze Pielegniarstwa Wydziatu
Nauk Medycznych UWM w Olsztynie. SzczegdInie oddana najmtodszym pacjentom,
zwtaszcza urodzonym przedwczesnie. Prowadzi program profilaktyki zakazen RSV, bie-
rze czynny udziat w organizacji spotkan w ramach , Szkoty Rodzicow Wceze$niaka”, ma-
jacej na celu szeroko pojeta pomoc rodzicom w opiece, pielegnacji oraz rehabilitacji
dzieci urodzonych przedwczesnie.

Doktor Anna Kossakowska-Krajewska jest aktywnym dziataczem na rzecz ochrony przy-
rody. Mitosniczka kotow, z zamitowania ornitolog.

* lek. dent. Anna Mazuchowska
Lekarz dentysta, absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku. Specjalizacje ze stomato-
logii 0ogoInej uzyskata w 1988 r. Cate zycie zawodowe zwigzana z Wojewddzkim Specja-
listycznym Szpitalem Dzieciecym w Olsztynie. Jest lekarzem niezwykle oddanym swoim
matym pacjentom. Zawsze gotowa do pomocy, otwarta na wspotprace.

Zyczliwa, petna empatii i zrozumienia. Doskonaty wzor dla miodych pokolen dentystow.
Pasjonatka brydza.

e dr n. med. Michat Pulinski

Lekarz, absolwent Akademii Medycznej w Lublinie, doktor nauk medycznych, specja-
lista chirurgii dzieciecej i matoinwazyjnej. Zwigzany z Wojewodzkim Specjalistycznym
Szpitalem Dzieciecym w Qlsztynie. Prekursor stosowania technik matoinwazyjnych
w chirurgii dzieciecej z uwzglednieniem wad wrodzonych. Jest szczegolnie cenionym
i wyrdzniajacym sie nauczycielem studentow, lekarzy rezydentow, jak tez specjalistow
z zakresu technik matoinwazyjnych. Jego zastugq jest takze aktywizowanie studentow
Collegium Medicum UWM w ramach Studenckiego Kota Chirurgii Dzieciecej. To przy

oktadka

ZASEUZONY LEKARZ WARMII | MAZUR

udziale i z inicjatywy dr. Michata Pulinskiego jego cztonkowie w tym roku po raz trzeci
organizujg naukowg konferencje studenckg ,Scalpellum” — jedyng takg w Polsce, cat-
kowicie poswiecong chirurgii dzieciecej.

* lek. Lucyna Stachyra

Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Lublinie, w latach 1962—1999 pracowata
w szpitalu powiatowym (rejonowym) w Ostrodzie, uzyskujac dwustopniowg specijalizacje
w zakresie chorob wewnetrznych. W latach 1974-1995 petnita funkcje ordynatora od-
dziatu chorob wewnetrznych, a w latach 1995-1999 pracowata w Poradni Komunikacyj-
nej. Prace zawodowg zakonczyta w 2022 r. — jako orzecznik ZUS w Ostrodzie. Wychowata
kilka pokolen lekarzy internistow. Zaangazowana w prace na rzecz spotecznosci lokalnej,
ktorej nie szczedzita swojej wiedzy i pomocy.

* lek. Janina Wysinska

Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku, specjalistka reumatologii. Doktor
Wysinska przez 54 lata byta aktywnym zawodowo lekarzem. Dzieki jej staraniomw 1995r.
w Piszu zostata otwarta pierwsza poradnia reumatologiczna, kiorg prowadzita nieprzerwa-
nie do konca listopada 2021 r., udzielajgc w tym czasie pomocy ogromnej liczbie pacjen-
tow. Prace zakonczyta w wieku 78 lat, bedgc najstarszym aktywnym zawodowo lekarzem
reumatologiem w naszym wojewaodztwie.

e dr n. med. Krzysztof Zagorski

Lekarz, absolwent Akademii Medycznej w Biatymstoku, specjalista chirurgii ogolnej
Il stopnia. Wspotzatozyciel samorzadu lekarskiego w powiecie piskim. Przez kilka kaden-
cji sedzia Sadu Lekarskiego Okregowej Izby Lekarskiej w Biatymstoku (wowczas Pisz na-
lezat do BIL). Wieloletni ordynator oddziatu chirurgii ogolnej Szpitala w Piszu. Ponad 50
|at pracy w zawodzie lekarza.

* dr n.med. Stawomir Zalewski

Lekarz, absolwent Wydziatu Lekarskiego Wojskowej Akademii Medycznej w todzi, doktor
nauk medycznych, specjalista z zakresu okulistyki. Przez caty okres kariery zawodowej
zwigzany z Olsztynem, poczatkowo ze 103. Szpitalem Wojskowym, nastepnie z oddziatem
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okulistyki Szpitala Wojewodzkiego w Olsztynie, a w latach 2001—-2010 ordynator okuli-
styki w Miejskim Szpitalu Zespolonym w Qlsztynie.

Doktor Zalewski Jako pierwszy w wojewodztwie warminsko-mazurskim przeprowadzit
nowatorskie operacje okulistyczne polegajace na usunigciu zacmy metoda fakoemulsy-
fikacji, fgczone zabiegi w zaémie i jaskrze, zabiegi usuniecia zacmy z wszczepieniem So-
czewek wewnatrzgatkowych oraz zabiegi witrektomii.

STOPNIE [ TYTULY
NAUKOWE

Podczas odbywajgcego sie w Domu Lekarza Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsz-

tynie XLII Okregowego Zjazdu Lekarzy przyznano dyplomy wraz z nagrodami za osiggniecie

stopni i tytutow naukowych. Wsrod wyrdznionych znalezli sig:

* dr n. med. Pawet Biatkowski — Analiza porownawcza parametrow morfologicznych
siatkowki oka z uzyciem metod Adaptive Optics Retinal Camera i Optical Coherence
Tomography u pacjentow ze stwardnieniem rozsianym

* dr n. med. Krystian Bojko — Ocena skuteczno$ci terapii przy uzyciu wszczepialnych
kardiowerterow — defibrylatorow u pacjentow z niewydolnoscig serca o etiologii niedo-
krwiennej i innej niz niedokrwienna

* dr n. med. Dorota Charemska — Analiza wybranych czynnikow demograficznych
i klinicznych oraz schematow leczenia dzieci z nowo rozpoznang cukrzycg typu 1
w latach 2000-2018

* dr n. med. Roman Denysenko — Surgical treatment of obstructive sleep apnoea
syndrome

* dr n. med. Anna Kacka — Analiza czynnikow ryzyka i wybranych biomarkerow zwig-
zanych z wystapieniem otytoSci oraz jej powikfan wsrod mtodych pacjentow z cukrzycg
typu 1

* dr n. med. Jakub Morze — Badanie metabolomu w ocenie ryzyka i przebiegu niewy-
dolnosci serca
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W 2011 r. stworzyt od podstaw i kieruje do dzisiaj Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii
Oka Lens w Qlsztynie. Dzieki temu udato sie zrealizowac ideg kompleksowej diagnostyki
oraz leczenia zachowawczego i chirurgicznego pacjentow okulistycznych.

Doktor Zalewski jest tez aktywnym cztonkiem Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.
Przez kilka kadencji petnit funkcje przewodniczacego warminsko-mazurskiego oddziatu
tego towarzystwa. Wieloletni delegat na walne zgromadzenie. Aktywny uczestnik, organi-
zator szkolen, kongresow i sympozjow.

XLII Okregowy Zjazd Lekarzy WMIL
@ marca 2024 r.

e dr n. med. Marta Szadurska-Noga — Zalezno$¢ wystepowania i statusu niestabil-
nosci mikrosatelitarnej od stopnia ekspresji receptora AMH (hormonu anty-Mullerow-
skiego) typu Il w raku trzonu macicy u kobiet

* prof. dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek — tytut profesora w dzie-
dzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne za catoksztatt
dorobku naukowego

Na zdjeciu obecni podczas uroczystosci, od lewej: dr n. med. Pawet Biatkowski, dr n.
med. Krystian Bojko, dr n. med. Dorota Charemska, dr n. med. Anna Kgcka, dr n. med.
Marta Szadurska-Noga
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TRZY PYTANIA DO... WYWIADY

NA PYTANIA ODPOWIADA

lek. Anna Osowska &4 ..ﬁ %

PROF. DR HAB. N. MED. TOMASZ STOMPOR

Anna Osowska: Panie Profesorze, czy mozemy
okresli¢ nefrologie i transplantologie jako siostry
i to nieroztaczne?

Tomasz Stompor: Zdecydowanie tak. Choc
oczywiscie transplantologia ma liczne rodzenstwo:
hematologie, kardiologie, pulmonologie, okuli-
styke, diabetologie, hepatologie i choroby zakaz-
ne, czyli wszystkie te dziedziny, w ktdrych sposo-
bem leczenia schytkowej niewydolnosci narzadu
(a czasem nowotworu — jak w przypadku komorek
. krwiotworczych i watroby) jest przeszczepienie. Dla
przypomnienia, przeszczepieniu mozna poddac: ro-
gowke, serce, ptuca, jelito, watrobe, trzustke, ner-
ke, hematopoetyczne komorki macierzyste, a takze konczyne i twarz. Oczywiscie niektore
z tych transplantacji sg rutynowe, inne majg ciggle charakter jednostkowy. Mozliwe s3
rowniez przeszczepienia wielonarzgdowe. DIa nefrologii transplantacja nerki stanowi opty-
malny sposob leczenia schytkowego stadium przewlektej choroby nerek. Jest to terapia
najlepsza, bo alternatywg lub terapig poprzedzajgcg przeszczepienie jest dializoterapia.

AOQ: Zaledwie przed kilkoma dniami cukrzyk ze schytkowg niewydolnoscig nerek zapytat
mnie 0 czekajgce go dializy, pytat 0 mozliwoS¢ przeszczepu nerki, mozliwoSc jej zakupu.
To byfa trudna rozmowa. Jak czesto i na jakim etapie niewydolnoSci nerek przeprowadza
Pan podobne rozmowy? Czy ma na to wptyw GFR czy raczej kieruje sie Pan intuicjg?

TS: Kolejne ciekawe pytanie. Rozmowy przeprowadzam przy wartosci eGFR ponizej 30
ml/min/1,73 m2. Wiekszo$¢ pacjentow zmierza wowczas do dalszych etapow przewlektej
choroby nerek. Jest to dobry moment, zeby zapyta¢ przede wszystkim o to, czy pacjent
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wsrdd najblizszych (rodzina, znajomi) identyfikuje osobe, ktdra chciataby by¢ dawcg. Cza-
sem sami pacjenci juz na tym etapie mowig, ze jest ktos, kto chciatby im oddac nerke.
Jezeli transplantacja w ogole jest najlepszg metodg leczenia schytkowej niewydolnosci
nerek, to transplantacja od dawcy zywego jest absolutnie najlepsza — dodatkowe korzysci
wynikajg z faktu, ze dawca jest catkowicie zdrowy, nie przebywa na OIOM-ie, a nerka po
pobraniu nie oczekuje w lodzie lub perfuzji na rozpoczecie transplantacii (czasem do
kilkunastu godzin w przypadku dawcow zmartych). Jezeli eGFR spada ponizej 15 ml/
min/1.73 m? powinnismy pacjenta poinformowac o wszystkich opcjach leczenia i jezeli
nie ma przeciwwskazan, stara¢ sig umiescic go na liscie oczekujgcych na transplantacije —
rowniez przed dializami. Pacjent ze schytkowg niewydolnoscig nerek w stadium przeddia-
lizacyjnym zakwalifikowany na liste biorcow jest juz wtedy brany pod uwage jako poten-
cjalny biorca nerki pobranej od dawcy zmartego. Innymi stowy, oczekujgc na wskazania do
dializy i jej rozpoczecie, moze jej nie doczekac, bo otrzyma wczesniej przeszczep. Wazna
uwaga: umieszczenie na liScie oczekujgcych na nerke nie jest ,zapisaniem do kolejki”.
Nerki pobrane od dawcow zmartych nie sg bowiem przeszczepiane tym biorcom, ktorzy
czekajg najdfuzej, ale tym, ktorzy s do dawcy najbardziej ,,podobni immunologicznie”,
a wigc majg mozliwie najmniej niezgodno$ci w antygenach HLA (biorcow do dawcy do-
biera si¢ najpierw w obrebie zgodnosci serologicznej w grupach krwi ABO, Rh nie ma zna-
czenia, a pozniej wtasnie pod wzgledem zgodnych antygendw HLA). Moze by¢ zatem tak,
ze pacjent jeszcze niedializowany zostanie aktywowany na liScie oczekujgcych i otrzyma
przeszczep w ciggu tygodnia, a inny nie otrzyma go pomimo 4-5 lat dializoterapii. Jest to
pozornie niesprawiedliwe, w istocie jednak taki sposob doboru narzgdow do biorcow jest
niezbedny dla zminimalizowania ryzyka ostrego odrzucania, a wiec najwigkszej korzysci
dla pacjenta. | dobra wiadomoS$c¢: Sredni czas oczekiwania (oczywiscie przy zatozeniu lo-
sowosci — podobienstwa ,,dawca—biorca”) jest obecnie w Polsce krotszy niz 12 miesigcy.
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Kolejny watek: czy mozna kupi¢ nerke. Naturalnie TAK, ale tylko w krajach tzw. Trzecie-
go Swiata. Handel narzadami istnieje ponad wszelka watpliwo$é i jest to dziatanie prowa-
dzone przez zorganizowane grupy przestepcze, kiore s w stanie nie tylko ,, kupi¢” nerke od
dawcy, ale takze sfinansowac jej przeszczepienie, a wiec takze zapewnic sale operacyjng,
anestezjologa i chirurga, ktorych wowczas takze nalezy nazywac przestepcami. Czy mozna
kupic nerke w Polsce, w Unii Europejskiej? ZDECYDOWANIE NIE!!! Jest to procedura cat-
kowicie transparentna i $cisle nadzorowana przez organizacje POLTRANSPLANT — kazdy
osrodek przeszczepowy musi tam skfada¢ raport z kazdego przeszczepienia, m.in. uza-
sadniajgc wybor konkretnych biorcow (lista potencjalnych biorcow do konkretnych dwoch
nerek pobranych od dawcy zmartego — tzw. typowanie biorcow — jest zresztg przysytana
do oSrodka przez centralne, specjalistyczne laboratorium immunologiczne, ,parujgce” ze
sobg dawce i biorcow). Do kazdej pary nerek typuje sie 6—10 i wigcej biorcow, bo przeciez
ten najlepiej dobrany moze mie¢ akurat grype, drugi w kolejnoSci — zespot wiencowy,
trzeci — Swieze krwawienie z wrzodu itd... Zdarza sie, ze przeszczepiamy nerke U pig-
tego, 6smego wytypowanego... Bycie kandydatem do transplantaciji narzagdu od dawcy
zmartego powoduje jak widac konieczno$¢ bycia w nieustannej gotowosci, a dodatko-
we, nieoczekiwane zdarzenia medyczne mogg z przeszczepienia wykluczy¢. ldentyfikacja
konkretnych dwoch biorcow sposrod ogotu oczekujgcych to zatem skomplikowana, ale
catkowicie przejrzysta procedura.

AO: Rozpoczat Pan cykl wyktadow adresowanych do szerokiego grona lekarzy. Zapra-
sza Pan rowniez wybitnych ekspertow. Uczestniczytam w jednym ze szkolen. Przekona-
fam sie, ze przekazujecie panstwo ogrom wiedzy i to szalenie specjalistycznej. Dokad
Pan Profesor zmierza? Czy stoi za tym wytgcznie Pana potrzeba krzewienia wiedzy nefro-
logicznej, czy jest to czeS¢ wiekszego projekiu realizowanego w naszym wojewodztwie,
w kraju?

TS: A zatem pytanie filozoficzno-egzystencjalne na koniec: quo vadis profesori ©
Medycyna jest mojg pasjg i w niej wyrozniam trzy fascynacje: pacjentow (medycyne
praktyczng), nauke i dydaktyke. Ten ostatni nurt tak w odniesieniu do studentow, jak
i lekarzy jest bardzo waznym aspekiem mojej dziatalnosci. Nie wyznaczam sobie w tej
kwestii jakis bardzo sprecyzowanych celow, poza ogolnym dazeniem do doskonatosci
wtasnej i moich odbiorcow (dazeniu ustawicznym, bez oczekiwania, ze sie te dosko-
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nato$¢ osiagnie @). Tych inicjatyw edukacyjnych jest wiele i odbywajg sie gtownie
z inspiracji Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego, natomiast nie ma chyba obecnie
jakiegos przewodniego programu edukacyjnego w wymiarze ogolnopolskim. Ale jeste-
Smy obecni na wiekszosci konferencji internistycznych oraz dedykowanych lekarzom
rodzinnym — naszym waznym partnerom.

Nazywasz moje wykfady ,szalenie specjalistycznymi” — zgoda. Ale mam nadzieje, ze
kazdy praktyk znajdzie w nich kilka zdan do zapamietania. Wiele chorab, ktore dla mnie sg
codziennoscig, wypetnia definicje chordb rzadkich lub ultrarzadkich — widze rocznie kilku
pacjentow z rozpoznaniami, ktore w statystykach epidemiologicznych wystepujg z cze-
stoscig 1-2 przypadki na 1 milion populacji. Choroby rzadkie sg jeszcze rzadsze, jezeli
sie 0 nich nie pomysli... Moi odbiorcy nie muszg rozpoznawac zespotu hemolityczno-
-mocznicowego, ale wazne, aby skierowali pacjenta, u ktdrego wystapi jednoczesnie nie-
dokrwistoS¢, niskie ptytki i podwyzszona kreatynina; zeby skojarzyli fakty. Chce sie dzie-
li¢ ze studentami i lekarzami swoimi pasjami nefrologicznymi rowniez z bardzo waznego
powodu: w nefrologii dzieje sie bardzo duzo, kazdy rok przynosi nowe, wazne badania
kliniczne i nowe rejestracje w chorobach dotgd uznawanych za nieuleczalne. Nutka sarka-
zmu i ztosliwosci: jezeli na niemal kazdym spotkaniu poSwigconym leczeniu chorob nerek
pojawia sie pytanie, jaka jest rola potgczenia ACEI i ARB, to znaczy ze ustawiczna edukacja
jest niezbedna — takie potgczenie jest skreslone z wszystkich rekomendacji/wytycznych
od wielu lat. Jak wiesz, wiele inicjatyw edukacyjnych jest mozliwa dzigki Big Pharma. Ale
nalezy podkreslic, ze wspotczesnie firmy sg bardzo otwarte, bardzo chetnie godzg sie np.
na moje ,wycieczki” w patofizjologie, nie ma z ich strony presji na ,,promocje produktu”,
ich misjg tez zazwyczaj jest obiektywna edukacja. Warto ich za to doceniac. Mysle, ze
i stuchacze, i sponsorzy cenig fakt, ze praktycznie nie korzystam z firmowych ,, gotowcow”,
ale opracowuje autorskie, przemyslane przez siebie wykfady.

Ta pora roku (przetom zimy i wiosny) w wymiarze edukacyjnym oznacza dla mnie juz
od kilku lat koriczenie pierwszego etapu redagowania dziatu Nefrologia kolejnego wyda-
nia Interny Szczeklika (tym razem na 2024) oraz rozpoczynanie pracy nad ,Postepami
w nefrologii” do jednego z wiosennych numeréw Medycyny Praktycznej. Zachecam do
przeczytania Postepow — zobaczycie Panstwo, jak dynamicznie zmienia sie nefrologia.
A'i w Szczekliku na pewno znajdzie sie co$ nowego.
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OTWARCIE OSRODKA TRANSPLANTACJI SZPIKU W SZPITALU
KLINICZNYM MSWIA W OLSZTYNIE

-

Dnia 19 stycznia 2024 roku Olsztyn dotgczyt do grona 19 o$rodkdw transplantacji szpiku
na mapie Polski.

Goscie uroczystosci otwarcia Osrodka Transplantacji Szpiku w Olsztynie zgodnie pod-
kreslali, ze jest to historyczne wydarzenie. To pierwszy i jedyny taki osrodek w naszym
regionie. Dzigki temu pacjenci z Warmii i Mazur wymagajacy przeszczepu szpiku nie beda
juz wysytani do innych wojewddztw. Oddziat kliniczny hematologii Szpitala przeszedt
gruntowng modernizacje i zostat powigkszony o kolejne t6zka, w tym te w OSrodku Trans-
plantacji Szpiku. W osrodku znajduje sie 6 jednoosobowych sal dla chorych, nazywanych
wyspami zycia. Sg one izolowane, majg wtasne systemy filtrowania powietrza i monitoro-
wania pacjenta, dzigki czemu jest on bezpieczny.

Oddziat Kliniczny Hematologii jest jedynym w wojewodztwie warminsko-mazurskim od-
dziatem hematologicznym zajmujgcym sie diagnozowaniem i leczeniem agresywnych no-
wotworow ukfadu krwiotworczego i chtonnego: ostrych biafaczek i agresywnych chtoniakow
nieziarnistych oraz takze innych chordb nowotworowych i nienowotworowych uktadu krwio-
tworczego. Jest najwiekszym oddziatem z dwoch funkcjonujacych w wojewddztwie, dyspo-
nujgcym obecnie 28 tozkami. Rocznie w oddziale leczonych jest okoto 2,5 tys. pacjentow.

Inwestycja, w kwocie ponad 22 min zt, utworzenia Oddziatu Klinicznego Hematologii
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z O$rodkiem Transplantacji Szpiku zostata sfinansowana ze Srodkow Ministerstwa Zdrowia
i Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administraciji.

Zdaniem Krystyny Futymy, dyrektor Szpitala Klinicznego MSWIA z W-MCO w Olsztynie:
.10 jest to, czego brakowato w wojewddztwie, i to dopetnienie kompleksowosci naszego
szpitala. To jest ogromna szansa dla pacjentow, bo dzi$ pacjenci z Warmii i Mazur byl
wysytani na procedure przeszczepu szpiku do Warszawy lub do Katowic, bo z tymi o$rod-
kami wspotpracowalismy”.

Jak wyjasniat dr n. med. Janusz Hatka, lekarz kierujgcy Oddziatem Klinicznym Hematologii
z OSrodkiem Transplantacji Szpiku: ,Gtownie chodzi o powiktania infekcyjne, gdyz pacjent
przygotowywany do transplantaciji szpiku dostaje wysokodawkowg chemioterapig, kiora za-
bija ukfad odpornosciowy, i pacjent jest bezbronny. Musi wigc mie¢ zapewniong petng ja-
towos¢ powietrza i pobytu w tej sali, aby bezpiecznie przezy¢ ten okres odtworzenia ukfadu
odpornosciowego”. Mieszkancy Warmii i Mazur coraz czesciej chorujg na nowotwory krwi.
Co roku hospitalizowanych z tego powodu jest od 7 tys. do 8 tys. 0sob. W ostatnich latach
widac wzrost tej liczby o kilkaset 0sob rocznie.

Jarostaw Witek
rzecznik prasowy SP ZO0Z MSWiA z WMCO
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OCENA STAZU PODYPLOMOWEGO

L EKARZA ROK 2022/2023

Analize jakoSci szkolenia lekarzy stazystow wykonano na podstawie anonimowej ankiety
wypetnionej przez 89 osob. Oceny dokonano w skali od 1 do 6, gdzie 1 oznaczato ocene
zdecydowanie negatywng, a 6 oceng celujgca. W przypadku uzyskania oceny lepszej o 1
stopien niz w roku ubiegtym, przy wartosci Sredniej dodano znak +, w przypadku gorszej
znak —. Najwigksza grupa lekarzy odbywata staz w szpitalach zlokalizowanych w Olsztynie:
w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym (WSzS, 14 0sob), Szpitalu Ministerstwa Stuzb
Wewnetrznych i Administracji (MSWIA, 12 osob), Szpitalu Uniwersyteckim (UWM, 14
0s0b) oraz w Miejskim Szpitalu Zespolonym (MSzZ, 26 0s6b). Poza Olsztynem odbywato
staz 19 lekarzy (w Mazurskim Centrum Zdrowia Z0Z ,Pro Medica” w Etku — 3 osoby,
w Szpitalu Powiatowym w Ketrzynie — 3 osoby, w Gizyckiej Ochronie Zdrowia Sp. z 0.0.
w Gizycku — 3 osoby). W pozostatych szpitalach powiatowych ilo$¢ lekarzy w poszczegol-
nych os$rodkach byta mata (ltawa — 1 osoba, Szczytno — 2 osoby, Pisz — 2 osoby, Dziat-
dowo — 2 osoby, Bartoszyce — 2 osoby, Nowe Miasto Lubawskie — 1 osoba), w zwigzku
z tym nie dokonano szczegotowej analizy oceny stazy.

Liczba lekarzy stazystow w szpitalach powiatowych w roku 2022/2023 zwiekszyta sie.
Liczba lekarzy odbywajgcych staz w Olsztynie zwiekszyta sie we wszystkich szpitalach
(gtownie w szpitalu UWM i MSzZ).

Koordynatorzy stazy w szpitalach otrzymali oceny dobre i bardzo dobre. Najgorzej byt
oceniany koordynator stazy w WSzS.

Tab. 1. Ocena koordynatoréw stazy.
WSzS MSWiA MSzz UWM
47 57 55 55

Staze czastkowe z zakresu chordb wewnetrznych byty oceniane dobrze i bardzo dobrze
w czterech powyzszych szpitalach. Pogorszyta sie ocena stazy w szpitalu MSWiA. Najle-
piej byty oceniane staze w szpitalach UWM i WSzS.
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Opracowat
dr n. med. Leszek Cichocki

Tab. 2. Ocena stazy czgstkowych — choroby wewnetrzne.

WSzS MSWiA MSzZ UWM
Opiekun 57 49 5,6 5,6
Miejsce odbywania stazu 57 48— 54 5,6
0Oddziat 55 4,4 - 55 56
Poradnia 5,9 4,7 - 49 53
llo$¢ wykonywanych procedur 49 4,7 48 54
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 49 45 46 54
Zdobyta wiedza teoretyczna 5,6 48 53 55
Zdobyta wiedza praktyczna 51 48 49 56
Dyzury 5,2 48— 55 55

Staze czastkowe z zakresu chirurgii og6lnej najlepiej byty oceniane w szpitalach UWM
I MSzZ. Poprawita sig ocena stazy w MSzZ.

Tab. 3. Ocena stazy czgstkowych — chirurgia ogdlna.

WSzS MSWiA MSzz UuwM
Opiekun 5,0 5,2 54 57
Miejsce odbywania stazu 5,1 5,1 54 57
0Oddziat 5,1 49 5,4 5,4
Poradnia 5,1 5,1 54 5,1
llo$¢ wykonywanych procedur 49 51 52 49
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 45 45 48 52
Zdobyta wiedza teoretyczna 49 48 48 51
Zdobyta wiedza praktyczna 46 50 47 51
Dyzury 50 53 53+ 54

Lekarze ze szpitala MSWIA odbywali czeSciowo staze z zakresu potoznictwa i ginekologii
w WSzS lub MSzZ i ich ocena jakosci szkolenia poprawita sie. Lekarze ze szpitala UWM re-
alizowali staz w catosci w MSzZ, nie ma istotnej roznicy w ocenie stazystow ze szpitala UWM
i MSzZ. Poprawifa sie ocena stazu przez lekarzy odbywajacych szkolenie w szpitalu MSzZ.
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Tab. 4. Ocena stazy czgstkowych — potoznictwo i ginekologia.

WSzS MSWiA MSzZ uwm
opiekun 54 56 + 5,2 5,6
miejsce odbywania stazu 4.6 50 51 50
oddziat 45 52 + 51 52
poradnia 46 51 51+ 51
ilo$¢ wykonywanych procedur 43 47 49 47
samodzielno$¢ wykonywanych procedur 40 46 48 + 46
zdobyta wiedza teoretyczna 4.4 5,0 5,0 5,0
zdobyta wiedza praktyczna 4,2 49 5,0 49
dyzury 4,6 52 52 5,2

Staze z zakresu intensywnej terapii i medycyny ratunkowej byty ocenianie dobrze i bar-
dzo dobrze. Najgorzej byty oceniane staze w szpitalu MSWiA.

Tab. 5. Ocena stazy czgstkowych — intensywna terapia i medycyna

ratunkowa.
WSzS MSWiIA MSzZ Uwm

Opiekun 55 5,1 54 55
Miejsce odbywania stazu 53 50 55 54
llo$¢ wykonywanych procedur 55 47 52 50
gfon;ggéirelnoéc' wykonywanych 54 45 51 5.2
Zdobyta wiedza teoretyczna 55 46 5,2 51
Zdobyta wiedza praktyczna 54 4,4 5,2 5,3
Dyzury 54 49 5,3 5,2

Pozostate staze czastkowe byty realizowane w innych szpitalach i poradniach na terenie
Olsztyna. Poziom szkolenia w tych osrodkach byt bardzo dobrze oceniany przez lekarzy
stazystow.

Tab. 6. Ocena pozostatych stazy czgstkowych — Olsztyn.

Pediatria Psychiatria Medycyna rodzinna
Opiekun 5,3 5,5 5,4
Miejsce odbywania stazu 52 55 53
0Oddziat 53 5,4 -
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Poradnia 5,1 5,3 -

llo$¢ wykonywanych procedur 5.2 5,1 5,0
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 53 52 50
Zdobyta wiedza teoretyczna 54 52 51
Zdobyta wiedza praktyczna 54 52 51
Dyzury 53 54 51

W pozostatych szpitalach staz odbywato 19 lekarzy: w Mazurskim Centrum Zdro-
wia Z0Z ,Pro Medica” wEtku — 3 osoby, w Szpitalu Powiatowym w Ketrzynie
— 3 0soby, w Gizyckiej Ochronie Zdrowia Sp. z 0.0. w Gizycku — 3 osoby, w Szpitalu Po-
wiatowym w Ifawie — 1 osoba, Szczytnie — 2 0soby, Piszu — 2 osoby, Dziatdowie — 2 0so-
by, Bartoszycach — 2 osoby, Nowym MieScie Lubawskim — 1 osoba. Wiekszos$¢ lekarzy
szkolgcych sig w tych szpitalach odbywato staz z zakresu psychiatrii w Szpitalu Psychia-
trycznym w Wegorzewie.

Poziom szkolenia w tych osrodkach byt w wiekszosci oceniony jako dobry i bardzo
dobry.

Tab. 7. Ocena szpitali powiatowych = czes¢ 1 — koordynatorzy stazu.

Mazurskie Centrum Zdrowia Gizycka Ochrona Zdrowia Szpital Powiatowy
207 ,Pro Medica” w Etku Sp. 20.0. w Gizycku w Ketrzynie
4,7 57 55
Tab. 8. Ocena szpitali powiatowych — czgs¢ 2 — choroby wewnetrzne.
e Con [ Ghysadene | sptat o
Medica"w Efku w Gizycku WG
Opiekun 53 57 57
Miejsce odbywania stazu 53 57 5,7
Oddziat 53 57 53
Poradnia 5,7 53 53
llo$¢ wykonywanych procedur 47 5,7 5.3
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 50 6,0 53
Zdobyta wiedza teoretyczna 53 6,0 53
Zdobyta wiedza praktyczna 5,2 6,0 53
Dyzury 53 5,7 53
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Tab. 8. Ocena szpitali powiatowych - czgs¢ 3 — pediatra.

Jiowa 0z P |oowasp coo, | SEp Povton

Medica"w Etku w Gizycku
Opiekun 53 6,0 57
Miejsce odbywania stazu 53 6,0 57
Oddziat 53 6,0 5,7
Poradnia 53 6,0 53
[lo$¢ wykonywanych procedur 5,0 57 5.0
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 50 57 50
Zdobyta wiedza teoretyczna 53 57 53
Zdobyta wiedza praktyczna 57 57 50
Dyzury 53 57 50

Tab. 9. Ocena szpitali powiatowych — czg$¢ 4 — chirurgia ogdlna.

Zdobyta wiedza teoretyczna 6,0 50 47
Zdobyta wiedza praktyczna 6,0 50 47
Dyzury 6,0 53 47

Tab. 11 Ocena szpitali powiatowych — czes¢ 6 — intensywna terapia

i medycyna ratunkowa.

U L
Medica”w Etku w Gizycku

Opiekun 6,0 53 55

Migjsce odbywania stazu 6,0 55 45

Ilo$¢ wykonywanych procedur 53 55 5.5

Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 57 55 55

Zdobyta wiedza teoretyczna 57 53 5,0

Zdobyta wiedza praktyczna 57 57 5,0

Dyzury 57 57 5,0

Tab. 12. Ocena szpitali powiatowych — czes¢ 7 — staze pozostate.

eSOt B[S, | Sptl ooy

Medica"w Etku w Gizycku
Opiekun 53 57 57
Miejsce odbywania stazu 53 57 57
Oddziat 53 57 5,7
Poradnia 5,0 5,3 5,7
llo$¢ wykonywanych procedur 5,0 53 5.7
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 5,0 53 53
Zdobyta wiedza teoretyczna 57 53 57
Zdobyta wiedza praktyczna 53 53 5,3
Dyzury 5,0 53 5,7

Tab. 10. Ocena szpitali powiatowych — czgsé¢ 5 — potoznictwo

i ginekologia.

Psychiatria Medycyna rodzinna

Opiekun 58 6,0
Miejsce odbywania stazu 58 58
Oddziat 5,6 -

Poradnia 5,6 -

llo$¢ wykonywanych procedur 52 58
Samodzielno$é wykonywanych procedur 53 58
Zdobyta wiedza teoretyczna 5,6 58
Zdobyta wiedza praktyczna 54 59
Dyzury 52 58

Tab. 13. Ocena szpitali powiatowych — czgs¢ 8.

Szpital Powiatowy w Piszu

Szpital Powiatowy

Szpital Powiatowy

e Cen | Ghysade st vt
Medica"w Etku w Gizycku L e
Opiekun 6,0 57 5,0
Miejsce odbywania stazu 6,0 53 47
Oddziat 6,0 53 4,7
Poradnia 6,0 5,0 5,0
llo$¢ wykonywanych procedur 6,0 53 5.0
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 6,0 53 43

w ltawie w Szczytnie
Koordynator 6,0 6,0 6,0
Choroby wewnegtrzne 54 5,7 58
Chirurgia ogdlna 6,0 5,6 5,6
Pofoznictwo i ginekologia 6,0 5,6 4.8
Intensywna terapia i medycyna ratunkowa 54 5,6 55
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Pediatria 5,5 5,7 55
Psychiatria 6,0 5,6 51
Medycyna rodzinna 59 4,6 5,0
Dyzury 6,0 53 47

Tab. 14. Ocena szpitali powiatowych — czes¢ 9.

Szpital Powiatowy|
Szpital Powiatowy Szpital Powiatowy w Nowym
w Dziatdowie w Bartoszycach Miescie
Lubawskim
Koordynator 6,0 6,0 6,0
Choroby wewnetrzne 6,0 57 59
Chirurgia ogélna 6,0 57 6,0
Pofoznictwo i ginekologia 6,0 58 6,0
Intensywna terapia i medycyna ratunkowa 6,0 6,0 2,0
Pediatria 6,0 6,0 6,0
Psychiatria 6,0 5,6 5,6
Medycyna rodzinna 6,0 6,0 59

Ankiete wypetnito rowniez 4 lekarzy dentystow. Ocena wszystkich stazy byta dobra i bar-

dzo dobra.

Tab. 15. Ocena stazu lekarzy dentystow — czesé 1.

Stomatologia zacho- o — .
N Stomatologia dziecigca | Chirurgia stomatologiczna
Koordynator 6,0
Opiekun 55 58 55
Miejsce odbywania stazu 55 58 58
Ilo$¢ wykonywanych procedur 48 45 50
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 55 55 55
Zdobyta wiedza teoretyczna 53 53 53
Zdobyta wiedza praktyczna 53 53 55
Tab. 16. Ocena stazu lekarzy dentystow — czes¢ 2.
Protetyka stomatologiczna | Peridontologia Ortodoncja
Opiekun 53 55 55
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Miejsce odbywania stazu 5,3 55 5,5
llo$¢ wykonywanych procedur 45 48 48
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur | 4,8 5,3 5,0
Zdobyta wiedza teoretyczna 48 53 53
Zdobyta wiedza praktyczna 48 53 53

Ankietowani lekarze ocenili takze jako$¢ obowiazkowych kurséw. Srednie oceny byty
dobre i bardzo dobre.

Tab. 17. Ocena jakosci kurséw obowigzkowych przeprowadzonych
w siedzibie Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby lekarskie]
w Olsztynie.

Prawo medyczne Bioetyka Orzecznictwo lekarskie
Wyktadowca 54 54 54
Miejsce 55 55 54
Wiedza teoretyczna 54 53 53
Wiedza praktyczna 53 52 51

Tab. 18. Ocena jakosci pozostatych kursow obowiqgzkowych.
Ratownictwo

Transfuzjologia kliniczna HIV i AIDS medyczne
Wykiadowca 55 56 52
Miejsce 55 56 52
Wiedza teoretyczna 53 54 52
Wiedza praktyczna 48 51 51

WNIOSKI:

* Poziom ksztatcenia lekarzy odbywajacych staz podyplomowy na terenie Okregowej War-
minsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie jest nadal w wiekszosci osrodkow oce-
niany bardzo dobrze.

» Wzrosta liczba lekarzy odbywajgcych staze w wojewodziwie warminsko-mazurskim —
zarowno w Olsztynie, jak i w szpitalach powiatowych.

* Przyczyny gorszej oceny stazu z ginekologii i potoznictwa w MSWIA zostaty usuniete.

* Wskazana jest analiza gorszej oceny stazu z chorob wewnetrznych w szpitalu MSWIA.



PRAWO W MEDYCYNIE

EKARSKIEJ

Kodeks Etyki Lekarskiej stanowi usystematyzowany zbidr norm i regut postepowania,
zwigzany z wykonywaniem zawodu lekarza. Od lat oceniany jest jako podstawowy wy-
znacznik postaw etycznych, ktorym winny kierowac sie osoby wykonujace zawod lekarza.

Mimo iz Kodeks Etyki Lekarskiej ma charakter uniwersalny, nie ulega watpliwosci, iz
uptywajgcy czas oraz zachodzgce zmiany spoteczne i technologiczne wymuszajg koniecz-
nos¢ pewnych modyfikaciji na gruncie tychze zasad etycznych. Dla porzadku dodac nale-
7y, iz Kodeks Etyki Lekarskiej zostat przyjety uchwatg nr 27 Nadzwyczajnego Il Krajowego
Zjazdu Lekarzy z dnia 14 grudnia 1991 r. i byt dwukrotnie nowelizowany (w 1993 r. oraz
w 2003 r.). Przyjeta chronologia wskazuje, iz na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat nie
ingerowano w tres¢ przedmiotowego akiu.

Aktualny stan prawny (niezmienny od lat) stanowigcy o zakazie reklamy przez lekarzy,
opiera sie na regulacji art. 63 KEL, ktory stanowi, iz , lekarz tworzy swojg zawodowg opinig
jedynie w oparciu o wyniki swojej pracy, dlatego wszelkie reklamowanie sie jest zabronio-
ne” oraz ,lekarz nie powinien wyrazac zgody na uzywanie swego nazwiska i wizerunku dla
celow komercyjnych”.

Nadto wskazac nalezy na tres¢ art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. 0 dzia-
falnosci leczniczej, zgodnie z ktorym ,,podmiot wykonujgcy dziatalnos$¢ leczniczg podaje
do wiadomosci publicznej informacje o zakresie i rodzajach udzielanych Swiadczen zdro-
wotnych. Tres¢ i forma tych informacji nie mogg mie¢ cech reklamy”. Cytowana ustawa,
podobnie jak pozostate akty regulujgce wykonywanie zawodu lekarza, nie precyzuje i nie
definiuje pojecia reklamy.

Trudnosci nastrecza zatem ustalenie, kiedy mamy do czynienia z informacjg o zakresie
i rodzaju udzielanych Swiadczen zdrowotnych, a kiedy juz z ich reklama.

Powyzsze warto rozrozniac, bowiem sankcje za ztamanie zakazu reklamy przez lekarza
mogq by¢ dotkliwe i daleko idjce. Po pierwsze, wskazac¢ nalezy, iz za ztamanie zakazu,
0 ktorym mowa w art. 63 KEL, grozi lekarzowi odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna. Katalog
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kar, jakie sady lekarskie mogg orzec za dopuszczenie Sig omawianego przewinienia zawo-
dowego, okresla art. 83 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. 0 izbach lekarskich. Najsurowsza
Z nich jest niewatpliwie orzeczenie wobec podmiotu wykonujgcego dziatalnosc leczniczg
zakazu wykonywania dziatalno$ci objetej wpisem do rejestru.

Mozliwe sg rowniez konsekwencje karne wynikajgce z ustawy z dnia 20 maja 1971
r. Kodeks wykroczen. Artykut 147a § 2 k.w. stanowi bowiem, iz ,kto podaje do wiado-
mosci publicznej informacje o zakresie i rodzajach udzielanych Swiadczen zdrowotnych
lub ustug z zakresu medycyny weterynaryjnej majgce forme i treS¢ reklamy, podlega
karze aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny”.

Nadto zwazy¢ nalezy, ze w przypadku, gdy reklama udzielanych Swiadczen zdrowotnych
jest prowadzona z naruszeniem prawa, dobrych obyczajow badz jezeli uchybia godnosci
cztowieka, moze byC uznana za czyn nieuczciwej konkurencji i w konsekwencji prowadzi¢
do poniesienia przez lekarza odpowiedzialnoSci przewidzianej na gruncie ustawy z dnia 16
kwietnia 1993 r. 0 zwalczaniu nieuczciwej konkurencji.

Co do zasady w doktrynie przyjmuje sie, iz z reklamg bedziemy mie¢ do czynienia wow-
czas, gdy informacje o udzielanych przez podmiot Swiadczeniach zdrowotnych, w sposob
posredni badz bezposredni, beda naktaniaty potencjalnego pacjenta do wyboru i skorzy-
stania z tychze konkretnych ustug. Tego rodzaju reklama bedzie zawierata informacje np.
0 promocijach, znizkach, cenie i sposobie ptatnoSci. Moze rowniez informowac o skorzy-
staniu z tego Swiadczenia przez inne 0soby oraz o jego skutecznosSci.

Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 2 pazdziernika 2007 ., sygn. Il CSK 289/07, stwierdzit,
iz ,powszechnie przyjmuije sie, ze reklamg sg wszelkie formy przekazu, w tym takze takie,
ktore nie zawierajac w sobie elementow oceniajgcych ani zachecajgcych do zakupu, mogg
jednak zostac przyjete przez ich odbiorcow jako zacheta do kupna. [...] Wypowiedz jest
reklama, gdy nad warstwg informacyjng przewaza zacheta do nabycia towaru— taki cel
przySwieca nadawcy wypowiedzi i tak odbiera jg przecietny odbiorca, do ktdrego zostata
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skierowana. [...] Nie sg natomiast reklamg m.in. listy cenowe, ktore zawierajg jedynie
informacje o cenach towaréw lub ustug i sg publikowane wytgcznie po to, by podac do
publicznej wiadomosci ceny okreslonych produktow”.

Powyzsze obliguje do tego, by kazdorazowo ,.badac” informacje w przedmiocie udziela-
nych $wiadczen zdrowotnych pod katem wystepowania w nich cech charakterystycznych
dla reklamy.

Pomocng w tej mierze moze okazac sig tres¢ uchwaty nr 29/11/VI Naczelnej Rady Lekar-
skiej z dnia 16 grudnia 2011 r. w sprawie szczegotowych zasad podawania do publicznej
wiadomosci informacji o udzielaniu przez lekarzy i lekarzy dentystow Swiadczen zdrowot-
nych. Powyzsza uchwata reguluje m.in., jakie dane powinna i moze zawierac informacja
udzielona przez lekarza lub lekarza dentyste oraz w jaki sposob winna by¢ udostepniana.

Majgc na wzgledzie przedmiotowe rozwazania, nalezy przyjac, iz aktywnosc lekarzy za
poSrednictwem Srodkow masowego przekazu oraz popyt na ustugi telemedycyny dowodzi,
ze konieczne sg zmiany w Kodeksie Etyki Lekarskiej. Z catg pewnoscig regulacja dotycza-
ca zakazu reklamy przez lekarzy wymaga doprecyzowania, ujednolicenia, mowigc wprost
aktualizacji do obowigzujgcych wspotczesnie standardow i praktyki. Takie tez stanowisko
dominuje w Srodowisku lekarskim.

W ocenie prawnikow problemem nie jest sam kodeksowy zakaz reklamy, a wiasnie interpre-
tacja tego, co jest, a co nie jest reklama, jakie praktyki s3 dozwolone, a jakie nie powinny by¢
akceptowane. Zakaz, o ktorym mowa w art. 63 KEL, zdaje sie by¢ jasny i precyzyjny, jednak
nie rozstrzyga wskazanych powyzej watpliwosci. Obecnie bowiem kazdy przekaz handlowy,
ujety w formie informacji badz grafiki, majacy na celu chocby posredni wzrost popytu na dang
ustuge, odptatne korzystanie z produktu badz ich rozpropagowanie, nosi znamiona reklamy.
By¢ moze pewnym rozwigzaniem byfaby proba sklasyfikowania przykfadowych aktywnosci le-
karzy jako dozwolonych i kategorycznie niedopuszczalnych, skutkujgcych poniesieniem od-
powiedzialnosci dyscyplinarmej? Umieszczenie w przepisach Kodeksu Etyki Lekarskiej chocby
otwartego katalogu zachowan i dokonanie rozroznienia, co stanowi, a co nie jest dziatalnoscig
reklamowa, mogtoby by¢ zmiang korzystanie oceniong przez Srodowisko lekarskie.

Wskazac nalezy, iz zgodnie z trescig przytoczonego powyzej art. 63 ust. 1 KEL, lekarz
tworzy swojg zawodowg opinig jedynie w oparciu o wyniki swojej pracy. Nalezy jednak
ZWroci¢ uwage, iz obecnie znaczna czesc lekarzy za posrednictwem Srodkow masowego
przekazu prowadzi dziatalno$¢ biznesowg badz edukacyjng. W Srodowisku lekarskim prze-
wazajg gtosy, iz Kodeks Etyki Lekarski winien ingerowac jedynie w dziatalnos¢ leczniczg,
nie powinien zas limitowac pozostatej aktywnosci lekarza, w tym dziatalnoSci edukacyjnej.
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Istnieje takze obawa, ze nawet nowelizacja Kodeksu Etyki Lekarskiej w dyskutowanym
zakresie nie wptynie na tatwos¢ i ujednolicenie ocen prawno-etycznych okreslonych dzia-
fan i postaw prezentowanych przez lekarzy. Na marginesie nalezy tylko dodac, iz analiza
wypowiedzi i zachowan przedstawicieli zawodu zaufania publicznego pod katem ich do-
puszczalnoSci, kontrola tego rodzaju zjawisk, jest zadaniem obiektywnie trudnym.

Niemniej jednak o tym, czy zakaz wyrazony w art. 63 KEL jest w ogdle potrzebny oraz czy
nalezy go zmodyfikowac i utrzymac czy usungc z regulacji Kodeksu Etyki Lekarskiej jako
zbedny anachronizm, winien decydowac przede wszystkim samorzad zawodowy lekarzy.
Rozwigzan spornej kwestii jest na pewno wiele.

Co istotne, podejmowana problematyka nie dotyczy jedynie Srodowiska lekarskiego,
bowiem nastrgcza interpretacyjnych watpliwosci w szeregach innych samorzadow zawo-
dowych, ktorych przedstawiciele stojg przed trudnym zadaniem dostosowania regulacji
zakazu reklamy do aktualnych potrzeb, oczekiwan i mozliwoSci wsrod spoteczenstwa.

Tytutem przyktadu nalezy wymieni¢ adwokatow i obowigzujgcy ich Zbior Zasad Etyki
Adwokackiej i Godnosci Zawodu czy radcow prawnych i wtasciwy im Kodeks Etyki Radcy
Prawnego. W grudniu 2023 r. uchwatg Naczelnej Rady Adwokackiej wprowadzono dtugo
oczekiwane zmiany. Dotychczasowa regulacja naktadata na adwokata zakaz korzystania
z reklamy, natomiast obecne brzmienie przepisow okresla zasady i sytuacje, w ktorych
adwokat moze postugiwac sie informacjg handlowg. Zmiany w podstawowym akcie kor-
poracyjnym radcow prawnych obowigzujg z kolei od lutego 2023 r., za$ zasadnicze mo-
dyfikacje dotyczyty kwestii informowania o wykonywaniu zawodu i pozyskiwania klientow
poprzez dostosowanie regulacji do przepisow prawa unijnego.

Przedstawiciele samorzadu zawodowego lekarzy i cate Srodowisko lekarskie oczekuje
nowelizacji Kodeksu Etyki Lekarskiej. Potrzeba zmiany przepisow dotyczy uregulowania
kwestii zakazu reklamowania sie przez lekarzy, jednak niewykluczone, ze nowe brzmienie
Kodeksu Etyki Lekarskiej obejmie rowniez problematyke masowego Swiadczenia ustug
lekarskich w formie zdalne;.

Naczelna Rada Lekarska na posiedzeniu w dniu 8 marca 2024 r. w drodze uchwaty nr
7/24/IX przedstawita Nadzwyczajnemu XVI Krajowemu Zjazdowi Lekarzy projekt uchwaty
w sprawie Kodeksu Etyki Lekarskiej przedfozony przez Komisje Etyki Lekarskiej. Finalna
wersja Kodeksu Etyki Lekarskiej w nowym brzmieniu ma by¢ gtosowana podczas najbliz-
szego Krajowego Zjazdu Lekarzy w maju 2024 .

apl. adw. Anna Grzyb
Kancelaria Adwokacka Michata Pietkiewicza
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Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
w dniu 21 lutego 2024 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella. Rozpoczyna-
jac obrady, prezes podsumowata Konferencje ,Wspotczesna medycyna Warmii i Mazur
— WARSZTATY INTERDYSCYPLINARNE", ktora odbyta sie w Starych Sadach k. Mikota-
jek. Nastgpnie poinformowata o podpisaniu porozumienia z Izbg Adwokackg w Olszty-
nie w zakresie rozwijania i umacniania wspotpracy oraz wymiany wiedzy i doswiadczen
pomiedzy obiema izbami. W ramach tego porozumienia bedg planowane i organizowa-
ne konferencje naukowe oraz inne wspdlne wydarzenia dotyczace tematyki z zakresu
dziatalno$ci podmiotow — sygnatariuszy niniejszego porozumienia oraz cztonkow obu
samorzadow zawodowych.

Okregowa Izba Lekarska w Ptocku zaprosita delegacje WMIL oraz OSrodka Historycz-
nego do wziecia udziatu w Il Ogo6lnopolskiej Konferencji Okregowych Izb Lekarskich pod
roboczym tytutem ,Oblicza dziatalno$ci historycznej izb lekarskich — ocali¢ od zapo-
mnienia”, ktora odbedzie sig w Pfocku w dn. 13—15 wrzesnia 2024 r. Prelekcje dotyczacg
wspomnien z pierwszych lat odradzajgcego sie samorzadu wygtosi Leszek Dudzinski, do-
datkowo swoj udziat zadeklarowali dr hab. n. med. Jadwiga Snarska, prof. UNM oraz oraz
dr n. med. Jan Zygmunt Trusewicz.

Prezydium pozytywnie zaopiniowato kandydature Adriana Kowalskiego na stanowisko
konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy. Jednoczesnie zo-
stat on przyjety w poczet cztonkow WMIL (nalezat do Bydgoskiej 1zby Lekarskiej).

W odpowiedzi na pismo z Wydziatu Zdrowia Urzedu Wojewodzkiego ws. wskazania kan-
dydata na konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej: dr n. biol.
Wojciech Marchlik, prezydium wskazato, ze uprzednio wskazato mgr Jadwige Slusarska-
-Kopala i podtrzymuje swoje stanowisko.

oktadka

%)

d
dr n. med. Zbigniew Gugnowski u '

Ponadto jako kandydata na konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie chorob ptuc dzie-
ci zgtoszono Edyte Szynkarczuk, zatrudniong w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu
Dziecigcym w Qlsztynie.

Prezydium otrzymato z NIL pismo Prokuratury Regionalnej w Szczecinie, informujace
0 prowadzonym postepowaniu ws. mozliwosci przetamania lub ominigcia zabezpieczen
systemu RPWDL i przejecia kont placowek medycznych i posrednio certyfikatow ZUS ZLA
cztonkow izb lekarskich, ktore moga postuzy¢ do wystawienia elektronicznych recept, ew.
zaswiadczen ZUS ZLA.

lzba Lekarska kontynuuje wspotprace z Centrum Edukacji Ratownictwa Medycznego
w Bartoszycach, ktore w dniach 7-8 marca br. w siedzibie WMIL po raz kolejny przepro-
wadzi kurs zaawansowanych zabiegow resuscytacyjnych u 0sob dorostych (certyfikowany
przez Polska i Europejskg Rade Resuscytacji).

Dnia 22 czerwca 2024 r. nasza Izba organizuje 25-lecie zespotu The Doctors. Jubile-
uszowy koncert odbedzie sie w Browarze Warmia w Olsztynie.

Prezydium ORL podjeto decyzje o kierowaniu spraw do komornika skarbowego w celu
windykacji zalegtych skfadek cztonkowskich. Zalegtosci w optacaniu sktadek cztonkow-
skich kazdorazowo bedg wykluczaty osoby z mozliwoSci udziatu w wydarzeniach organi-
zowanych przez WMIL. Ponadto pracownicy Biura WMIL dzwonig do naszych cztonkow,
proszac o aktualizacje danych w Okregowym Rejestrze Lekarzy. Aktualizacja powinna za-
konczy¢ sie do Okregowego Zjazdu Lekarskiego.

W dalszej czesci obrad, po dyskusji ORL przyjeta uchwaty w sprawie:

— przyznania nagrod z funduszu dla najlepszych lekarzy i lekarzy dentystow odbywajg-
cych staz podyplomowy na terenie dziatania Warminsko-Mazurskiej |zby Lekarskiej
w Olsztynie;

— przyjecia projektu budzetu na rok 2024;

— potwierdzenia dopetnienia obowigzku zawodowego.
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KRONIKA OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ

Kontynuujgc obrady, Leszek Cichowski przedstawit wyniki ankiet ,,Ocena stazu podyplo-
mowego”. Stazy$ci generalnie pozytywnie ocenili staze. W roku 2023 byto ok. 90 lekarzy
i 4 lekarzy dentystow. Wedtug respondentow wszyscy koordynatorzy otrzymali oceny po-
wyzej 4,5. Wszystkie oddziaty, w ktorych odbywaty sie staze czastkowe, otrzymaty rowniez
wysokie oceny. Podobnie oceniane byty szpitale powiatowe, m.in. Mazurskie Centrum
Zdrowia Z0Z ,Pro Medica” w Etku, Szpital Powiatowy w Gizycku, Szpital Powiatowy w Ke-
trzynie. Oceny szkolen organizowanych przez WMIL oscylowaty wokot wartosci 5,5, wigc
rowniez byty bardzo wysokie.

Na tym obrady zakonczono.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
w dniu 3 kwietnia 2024 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej pAnna Lella. Na wstepie
przypomniata o odbytym XLII Okregowym Zjezdzie Lekarskim, podczas ktorego oprocz
wielu istotnych uchwat, takich jak przyjecie budzetu na 2024 r., udzielnie absolutorium
poszczegoinym organom Izby, wreczono odznaczenia Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur,
a takze nagrody w konkursie im. prof. Lenkiewicza oraz nagrody za uzyskany stopien na-
ukowy. Gosciem Zjazdu byt m.in. wicewojewoda Zbigniew Szczypinski oraz prorektor ds.
Collegium Medicum prof. dr hab. n. med. Sergiusz Nawrocki.

W zwigzku z informacjg Prokuratury Regionalnej w Szczecinie o mozliwosci przetama-
nia lub ominigcia zabezpieczen systemu RPWDL i przejecia kont placowek medycznych
i posrednio certyfikatow ZUS ZLA cztonkdw izb lekarskich, ktore mogg postuzy¢ do wy-
stawienia elektronicznych recept, ewentualnie zaswiadczen ZUS ZLA, WMIL umiescita te
informacije na stronie internetowej i rozestata maila do wszystkich cztonkow z proshg o za-
poznanie sie z t3 informacja.

WMIL wystata do wszystkich cztonkoéw maila z ostrzezeniem przed nawigzywaniem
wspotpracy z firmami, ktore poszukujg lekarzy i lekarzy dentystow z cafej Polski do pet-
nienia fikcyjnego nadzoru nad cudzoziemcami po uzyskaniu warunkowego PWZ lub/oraz
pefnienia funkcji kierownika specjalizacji. Petnienie nadzoru wigze sie z szeregiem obo-
wigzkow, ktorych wykonywanie na odlegtoS¢ jest niemozliwe. WMIL przestrzega przed
takg wspotpracg, gdyz podejmujac j3, mozna narazi¢ sie na odpowiedzialno$¢ prawna.

oktadka

Dariusz Zybort ze Spotecznego Komitetu Opieki nad Starg Rossa przystat propozycje
renowacji kolejnych pomnikow lekarzy: dr. Cezarego Staniewicza, dr. Antoniego Feliksa
Mikulskiego oraz dr. Wactawa Jasinskiego. Staramy sie pomoc naszym przyjaciotom po-
przez zaangazowanie rowniez innych izb w realizacje. Nasza Izba, podobnie jak w latach
ubiegtych, rowniez zamierza odnowic kolejny pomnik.

WMIL w Qlsztynie objeta honorowym patronatem konferencje naukowg XVIII Warmin-
sko-Mazurski Dzien Fizjoterapii ,,Miejsce i rola fizjoterapii uroginekologicznej w medycy-
nie”, ktora odbedzie sie 24 maja br. w siedzibie Olsztynskiej Szkoty Wyzszej w Olsztynie.

Kontynuujac obrady, ORL po dyskusji przyjeta uchwaty w sprawie:

— przyznawania cztonkom WMIL w Olsztynie bonu szkoleniowego;
— przyznawania i wyptaty bonu zdrowotnego;
—zmiany Regulaminu przyznawania dorocznych nagrod za najlepsze publikacje naukowe
dla lekarzy i lekarzy dentystow — cztonkow WMIL;
— potwierdzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego.
Na tym obrady zakoniczono.
dr n. med. Zbigniew Gugnowski,
mgr Katarzyna Godlewska

PROGRAM WSPARCIA
PSYCHOLOGICZNEGO KADRY
MEDYCZNEJ

Z programu skorzystaé mogq przedstawiciele
kadry medycznej, w tym:
- lekarze/lekarki « pielegniarki/pielegniarze « potozne
« ratownicy i ratowniczki medyczne
« fizjoterapeuci/fizjoterapeutki « diagnosci laboratoryjni
- farmaceuci/farmaceutki « studenci kierunkdw medycznych

W ramach programu powstata
platforma on-line

psycholotgdlamedyka.pl

Zeskanuj kod i dowiedz sie wiecej
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| LEKARZA DENTYSTY

Czas uptywa bardzo szybko, po raz kolejny stwierdzic mozemy, ze ,,50 lat mineto jak
jeden dzien...” — 21 lutego 2024 roku SwietowaliSmy wyjatkowg uroczystoS¢ — piekne
i petne powodow do dumy 50-lecie uzyskania dyplomu lekarza i lekarza dentysty.
Z tej okazji mielismy przyjemnos$¢ goscic tych, ktorzy dyplom ukonczenia studiow me-
dycznych uzyskali w 1974 roku. Szacowni Jubilaci zawitali do Domu Lekarza po zakoncze-
niu lutowego posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej. Z przyjemnoscig mozna byto obser-
wowac, jak witajg sie kolezanki i koledzy — absolwenci tych samych uczelni, jak wspolnie
wspominajg wydarzenia z przesztosci. W rejestrze Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej
w Olsztynie znajduje sie obecnie az 43 absolwentow z roku 1974. Oczywiscie nie wszyscy

byli na sitach dotrze¢ do naszej siedziby, gtownie przez wzglad na stan zdrowia. Jednak

kazdy z nich otrzymat dyplom — nieobecni, rzecz jasna, droga pocztowg. Wsrdd znamieni-

tych Jubilatow znalezli sie absolwenci:

* Akademii Medycznej w Biatymstoku: Jerzy Branicki, Krystyna Ciechanowicz-Barto$, Mi-
kotaj Cywoniuk, Danuta Dgbrowska-Parfianowicz, Anna Jodko, Mariusz Kajka, Tadeusz
Kozak, Teresa Krasicka, Alicja Machnacz-Sonczyk, Aniela Minicz-Pfatek, Irena Mroczko,
Marcin Podgajny, Eugenia Rynkiewicz, Krystyna Sadowska, Stefania Stowikowska, Rafat
Suszkiewicz, Andrzej Szutko, Lidia Tomaszewska-Dzieciot, Teresa Trocewicz, Marianna
Trusiewicz, Mieczystaw Wasilczyk;

Absolwenci Akademii Medycznej w Biatymstoku biorgey udziat w jubileuszowej uroczystosci: Krystyna Ciechanowicz-Bartos, Mikotaj Cywoniuk, Danuta Dgbrowska-
Parfianowicz, Anna Jodko, Tadeusz Kozak, Teresa Krasicka, Alicja Machnacz-Sonczyk, Aniela Minicz-Ptatek, Marcin Podgajny, Eugenia Rynkiewicz, Rafat Suszkiewicz, Lidia

Tomaszewska-Dzigciot

oktadka
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Przybyli na uroczystosc¢ jubileuszu absolwenci Akademii Medycznej w Gdarsku: Wiestawa Bielicka, Adam Bogucki, Janina Czarnecka, Bozenna Jacewicz-Ciszak, Emilia
Klimek-Krankowska, Janusz Kuciejewski, Irena Mikulska-Duszkiewicz, Teresa Stachurska-Krygier, Jolanta Uscinowicz

* Akademii Medycznej w Gdansku: Wiestawa Bielicka, Adam Bogucki, Janina Czar- Antes. Catos¢ zwienczona byta poczestunkiem, przy ktorym kontynuowano wymiane wie-
necka, Krystyna Grygiencza-Sierotko, Bozenna Jacewicz-Ciszak, Zofia Jasinska- loletnich wspomnien... mgr Karolina Witkowska
-Budzisz, Emilia Klimek-Krankowska, Ewa Konkiel-Koztowska, Janusz Kuciejewski,

Irena Mikulska-Duszkiewicz, Teresa Stachurska-Krygier, Jolanta UScinowicz, Miro-
stawa Walewska;

* Akademii Medycznej w Poznaniu: Grazyna Budzinska, Ewa Stanicka-Mielnik, Tamara
Tomaszewska;

* Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie: Barbara Mieczkowska,

Jadwiga Zaleska;

* Akademii Medycznej w Lublinie: Mirostawa Pajgczkowska-Chmielnik;

* Akademii Medyczng w todzi: Stanistawa Dzwolak;

« Slaskiej Akademii Medycznej im. Ludwika Waryniskiego:

Maciej Mikfaszewicz;
* Wojskowej Akademii Medycznej w todzi: Bogdan Stencel.

Wy atkowg niespodziankg dla przybytych gosci byt wystep dr hab. Hanny Zajgczkiewicz,
ktora wykonata piekny sopranowy koncert przy akompaniamencie pianistki dr hab. Zofii

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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Stanistawa Dzwolak absolwentka Akademii Grazyna Budzirfska absolwentka Akademii Janina Zaleska absolwentka Akademii
Medycznej w Gdarisku Medycznej w Poznaniu Medycznej w Szczecinie

EGZAMIN LEK | LEKD

— NAGRODY ZA NAJLEPIEJ ZDANE EGZAMINY

Dnia 21 lutego 2024 roku SwigtowaliSmy uroczystos¢ 50-lecia uzyskania dyplomu le-
karza i lekarza dentysty, potaczong z przyznaniem nagrod przez Okregowg Rade Lekarskg
z funduszu dla najlepszych lekarzy i lekarzy dentystow odbywajgcych staz podyplomo-
wy na terenie dziatania Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie (wg wynikow
egzaminu LEK i LDEK).

Wsrod najlepszych znalezli sig:

lek. dent. Jakub Anfolecki,

lek. Marta Janiszewska,

lek. Krzysztof Pietronczyk,

lek. Agata Wozniak,

. . Na zdjeciu obecni podczas uroczystosci wreczenia nagroéd, od lewej: lek. Agata
lek. dent. Damian Stepnlak. Wozniak, lek. Krzysztof Pietronczyk, lek. Marta Janiszewska, lek. dent. Jakub Anfolecki
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KURS ALS = ZAAWANSOWANE ZABIEGI
RESUSCYTACYJNE U OSOB DOROSEYCH

W zwigzku z ogromnym zainteresowaniem kursem , ALS — zaawansowane zabiegi resu-
scytacyjne u 0sob dorostych”, ktory odbyt sie w Domu Lekarza pod koniec ubiegtego roku,
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie w dniach 7-8 marca br. ponow-
nie zaprosita w swoje progi instruktorow z Centrum Edukacji Ratownictwa Me-
dycznego w Bartoszycach, aby pod nadzorem organizacyjno-merytorycznym dyrektora
kursu przeprowadzili szkolenie dla kolejnej grupy chetnych lekarzy. Podczas intensywnego
dwudniowego kursu uczestnicy brali udziat w wykfadach oraz ¢wiczeniach sytuacyjnych
na fantomach, zostaty omowiony szeroki zakres zagadnien, m.in. z zakresu monitorowania,
0ZW, umiejetnoSci nietechnicznych w resuscytacji, postepowania w szczegélnych sytu-
acjach, tachy- i bradyarytmii, jak i etyki i opieki poresuscytacyjnej. Tak, jak poprzednim
razem, szkolenie zostato opatrzone certyfikatem Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC)
oraz Polskiej Rady Resuscytacji (PRC) — po zaliczeniu egzaminu praktycznego uczestnicy
kursu uzyskali go na okres 3 lat.

mgr Karolina Witkowska

Zespot resuscytacyjny
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KONTROWERSJE W MEDYCYNIE

TLENEK AZOTU

Azot obecny w atmosferze, stanowigcy 78% jej sktadu, nie moze by¢ bezpoSrednio po-
bierany przez wiekszos¢ organizmow zywych. Jedynie bakterie azotowe, zyjace w symbio-
zie z roslinami motylkowymi i posiadajgce enzym nitrogenaze, s3 zdolne do przeksztatce-
nia azotu z powietrza w amoniak.

W potowie lat osiemdziesigtych okazafo sie, ze czynnik zwany EDRF (endothelium-
-derived relaxing factor), odkryty przez Roberta Furchgotta, profesora farmakologii
z Nowego Jorku — to po prostu tlenek azotu. Tlenek azotu powstaje z L-argininy i tlenu
w obecnosci NADPH.

U ssakow istniejg trzy izoformy syntazy tlenku azotu, enzymu potrzebnego do wytwo-
rzenia tlenku azotu: w Srodbtonku naczyn krwionos$nych, w synapsach neuronow oraz
w komorkach ukfadu immunologicznego. Tlenek azotu aktywuje cyklaze adenylowg, kiora
katalizuje przeksztatcenie GTP w cykliczny GMP ten z kolei aktywuje kinaze biatkowg G,
ktora fosforylujac kanaty wapniowe, ogranicza przemieszczenie jonow wapnia do miesni

dr n. med. Roman Lesidéw .

gfadkich i powoduje ich relaksacje. W nerwowych synapsach tlenek azotu moduluje row-
niez uwalnianie neurotransmiterow.

Inaktywacja tlenku azotu odbywa sie poprzez przetworzenie go w nieorganiczne nitraty
(NO, iNO,). Sg one aktywnie wychwytywane z krwi przez Slinianki. Bakterie obecne w ja-
mie ustnej przeksztatcajg te zwigzki w bardziej reaktywne aniony azotu, z ktorych w $ro-
dowisku kwasnym zotadka powstaje ponownie tlenek azotu. Tlenek azotu dostaje sie do
krwiobiegu. Uzywanie silnych srodkow przeciwbakteryjnych do higieny jamy ustnej moze
prowadzi¢ do zmniejszenia puli zwigzkow azotowych, co powoduje zmnigjszenie steze-
nia tlenku azotu ze wszystkimi negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi (nadcisnienie,
choroby neurologiczne, zaburzenia erekcji i inne). Jeszcze raz okazuje sig, ze zbyt agre-
sywna ingerencja w naszg biologie prowadzi do optakanych skutkow.

W uktadzie sercowo-naczyniowym tlenek azotu odgrywa szczegolnie wazng role. Pod-
stawowy lek uzywany w leczeniu choroby wiencowej, czyli nitrogliceryna, jest doskona-

Tlenek azotu (NO) jest wytwarzany z L-argininy przez komérki $réodbtonka (wewnetrznej scianki wszystkich naczyn krwiono$nych) w celu ochrony $cianek naczyn i sterowania

przeptywem krwi

oktadka
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TLENEK AZOTU

tym donatorem tlenku azotu. Tlenek azotu nie tylko powoduje rozszerzenie naczyn, lecz
rowniez chroni Srodbtonek przed adhezjg leukocytow i przed agregacja ptytek krwi. Okazu-
je sie, ze rozne warianty genetyczne szlaku sygnatowego tlenku azotu wptywajg na ryzyko
wystgpienia chorob sercowo-naczyniowych.

Wazng role w usuwaniu tlenku azotu z kwiobiegu odgrywajg krwinki czerwone. Inaktywacja
tlenku azotu w krwinkach jest powodem jego szybkiego znikania z krwi obwodowej. W pew-
nych sytuacjach (niedokrwienie) erytrocyty mogq eksportowac tlenek azotu do krwiobiegu.

Tlenek azotu wptywa na oddychanie komdrkowe w mitochondriach poprzez hamowanie
oksydazy cytochromu C (kompleks IV) w fancuchu oddechowym. Doktadny mechanizm
jest jednak niewyjasniony i wyniki badan sg czesto niejednoznaczne.

W centralnym ukfadzie nerwowym tlenek azotu poprawia nie tylko ukrwienie tkanki ner-
wowej, ale rowniez wptywa na synapsy nerwowe i uwalnianie neurotransmiterow.

W uktadzie immunologicznym syntaza tlenku azotu produkuje tlenek azotu w reakcji na
wydzielane przez bakterie prozapalne cytokiny. Powoduje to zahamowanie wzrostu bakterii.

Ciekawe badania dotyczg roli tlenku azotu w rozwoju nowotwordéw. Oprocz rozszerzenia

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
pragnie zaproponowac lekarzom i lekarzom
dentystom szerokq ochrone ubezpieczeniowq
w zakresie odpowiedzialnosci cywilnej obowiqgzkowej
i dobrowolnej, ochrony prawnej oraz konsekwencji
ekspozycji na materiat zakazny i in.

analEm

UBEZPIECZENIA

Posiadamy oferty dwéch firm ubezpieczeniowych:
Inter Ubezpieczenia oraz PZU S.A.
Zapewniamy fachowe doradztwo i pomoc
w wyborze wtasciwej polisy.
KONTAKT:

Maciej Konopka tel. 690104481

mail: m.konopka@hipokrates.org
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naczyn cGMP stymuluje on réwniez angiogeneze, co moze utatwiaC powstawanie prze-
rzutow w nowotworach. Badanie na matej grupie pacjentek z rakiem sutka pokazato, ze
dodanie inhibitora syntazy tlenku azotu poprawito wyniki chemioterapii.

Proby leczenia chorob sercowo-naczyniowych poprzez wzbogacanie diety w L-arginine
nie daty jednoznacznych rezultatow i w chwili obecnej nie ma dostatecznych dowodow,
ze taka suplementacija jest korzystna. Jednak sok z buraka czy zielone liciaste warzywa
bogate w zwigzki azotu wywotywaty korzystne efekty w uktadzie sercowo-naczyniowym —
spadek cisnienia tetniczego, poprawe funkcji Srodbtonka, zmniejszenie agregacji ptytek.

Tlenek azotu, hamujgc tancuch oddechowy w mitochondriach, zmniejsza produkcje
wolnych rodnikow, wptywa na aktywacje szlaku AMPK, co powoduje zwigkszong oksyda-
cje kwasow ttuszczowych oraz wieksze zuzycie glukozy. Ten mechanizm wptywa korzystnie
na przebieg cukrzycy i chordb sercowo-naczyniowych.

Opracowano na podstawie: Lundberg JO, Weitzberg E. Review Nitric oxide signa-
ling in health and disease. Cell.2022;185(16):2853—2878. https://doi.org/10.1016/].
cell.2022.06.010.

MEDICOVER SPORT

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
wspiera aktywnosé sportowq lekarzy i lekarzy dentystow!

Wzorem ubiegtego roku WMIL kontynuuje
oferte dofinansowania zakupu pakietéow sportowych
Medicover w wysokosci 50% ceny pakietu!

Doptaty dotyczq tylko cztonkéw WMIL

Zapraszamy

SzczegOty na stronie:
hitps://medicoversport.pl/pakiety/wmilolsztyn
po zalogowaniu sie hastem dostepowym: WmilolsztynMS2022
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NASI TWORCY

NAPISAC IKONE
lkony zaczetam pisac 4 lata temu, kie-
' dy pierwsze moje piskle opuscito gniaz-
' do. W tamtym czasie nattok pracy i stres
mowity mi, zeby zwolni¢ i zastanowic
sig, co dla mnie wazne. Wczesniej otrzy-
- matam ikone, ktdra byta inna od znanych
mi z koSciota. Artysta, ktory jg pisat,
wyttfumaczyt mi znaczenie symboli i ko-
lorow na ikonie, ale tez przekazat, ze to
forma modlitwy. Aktywnie szukatam kur-
su pisania ikon i szczesliwie znalaztam
tuz pod nosem, czyli w Olsztynie w pra-
cowni Tota Tua Sylwii Gruzewskiej i pod
jej okiem popetnitam pierwszg ikone.
Nigdy w zyciu nie bede chyba tak dumna
l jak z niej: Mandylion, cho¢ teraz widze,
ze kazda nastepna jest coraz piekniejsza
(skromno$¢ to drugie moje imie). Pisanie ikon po pierwsze rozwija duchowo, po
drugie rozwija talent i kreatywnoS$¢, po trzecie to rowniez miejsce spotkania z innymi
ikonopisami, osobami ktore dzielg pasje. To czas wyciszenia, czas modlitwy kontem-
placyjnej. To rowniez nauka pokory, zauwazania btedow i naprawiania ich. Ikony sg
zamkniete w ramy kanonu, sg harmonijne, to okno na inng rzeczywisto$¢. Napisanie
jednej zajmuje jednak troche czasu. Tu wazny jest proces tworzenia, nie efekt, Srednio
40 godzin. Pisze sie temperg jajeczng, pigmenty rozpuszcza w medium, na desce
zagruntowanej, pedzlami z wiewidrki lub kuny. Inspiracje czerpie z ikon staroruskich,
ikon Andrzeja Rublowa, ale rdwniez podobajg mi sie ikony wspotczesne pani Grety
Lesko i pana Denis Tymchyshyna.
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W Ewangelii wg Sw. Matusza jest przypowies¢ o talentach. Jeden stuga dostat pig¢
talentow, inny dwa, ostatni jeden. Zadaniem ich byto pomnozenie ich, co ja tez czynie
Z 0gromng przyjemnoscia.

PS. Cztowiek powinien mie¢ 3 pasje. Dla mnie sg to:
* pierwsza, z ktorej moze sie wyzywi¢ — radioterapia,
* druga, ktora utrzymuje go przy zdrowiu (zdjecie pochodzi z biegu OCR w Elblggu — nie
powiem, ze w tej dziedzinie jestem wybitna, ostatnia na mecie, ale jakie zdjecie :-) ),
* trzecia kreatywna — moje ikony.
lek. Agnieszka Ounap-Karnak
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lkony autorstwa lek. Agnieszki Ounap-Karnak
orazlek.dent.MariiDgbrowskiejilek.dent.Janiny
Nogal byty eksponowane na wystawie w Domu
Lekarza - siedzibie WMIL w Olsztynie

OFe10

[=]

Zeskanuj kod QR i obejrzyj wiecej ikon na stronie
Biuletynu Lekarskiego e-active :)
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MOJE HOBBY
—~ WEDKARSTWO..

Jestem emerytem w wieku 75+ i chciatbym w kilku stowach podzieli¢ sie mojg pasja,
jaka jest wedkarstwo sptawikowe w wydaniu wyczynowym. Wedkarstwo jest tak jak inne
dziedziny sportu; jest podzielone na kategorie wiekowe i organizowane s3 zawody na szcze-
blu kota, okregu, ogolnokrajowym i miedzynarodowym. Na podstawie zajetych lokat co roku
powotywana jest kadra krajowa, ktorej cztonkowie startujg w mistrzostweh Europy i Swiata.

Na powaznie zaczatem brac udziat w zawodach dopiero po przejsciu na emeryture.
Wczesniej nie pozawalaty na to obowigzki zawodowe. W ostatnich dwoch latach wygrywa-
fem mistrzostwa okregu i tym samym zakwalifikowatem sie do Mistrzostw Polski, z ktorych

wrocitem z pewnym niedosytem (dopadty mnie problemy zdrowotne).

0d kilkunastu lat biore udziat w zawodach organizowanych przez NIL jako cztonek klubu
Fish-Med, ktory zrzesza wyczynowo wedkujgcych lekarzy z catej Polski. W ramach tego
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klubu corocznie w ramach cyklu GPX rozgrywane sg trzy zawody w cyklu dwudniowym. Sg
to: Puchar Polski, Mistrzostwa Polski i Zakonczenie Sezonu.

Cigzar organizacyjny zawodow spoczywa na barkach kolegow z Izby Lekarskiej w Biel-
sku-Biatej. Nagrody to medale, puchary i sprzet wedkarski. Zawody te to nie tylko rywa-
lizacja, ale rowniez okazja do spotkan towarzyskich i wymiany informacji zawodowych.

Wyniki, jakie osiggam, sg do$¢ zadowalajgce, czego dowodem jest pokazna liczba me-
dali i pucharéw zdobytych na tych zawodach.

Dziekuje WMIL za mozliwos¢ udziatu w tych zawodach.

W zataczeniu kilka zdjec, ktore w jakims stopniu oddajg ducha tej rywalizaciji.

lek. Andrzej Rostan

PS. Wszystkie ztowione ryby wracajg zywe do wody.
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poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

MEDICI PRO MUSICA

dr n. hum. Matgorzata Stawinska

W MIEOSNYM USCISKU

Mitos¢... jakze wdzigczny to temat dla artystow. Takze tych spod znaku Polihymni.
Wszyscy chcg Spiewac o mitosci! | my takze zapragneliSmy przygotowac koncert, w kto-
rym mitosne uniesienia bytyby motywem przewodnim. Niestety, nie zdgzyliSmy przygo-
towa¢ go na Walentynki, szukaliSmy zatem innego réwnie znaczgcego terminu. Otworzy-
liSmy wigc kalendarz na dacie 1 kwietnia i postanowiliSmy dzien zartow zmieni¢ w dzien
koncertu ,z przymruzeniem oka”. Tak zrodzit sig program wystepu pod tytutem Spiewac
pot / zartem, kochac pot /serio, na ktory dzieki uprzejmosci Izby Lekarskiej zaprosiliSmy
gosci do jej (i naszej) siedziby przy ulicy Zotnierskiej. Repertuar zlozylismy z utwordw,
ktore SpiewaliSmy juz dawniej, wzbogacajac go o kilka nowosci. WSrod znanych naszej
publiczno$ci piosenek znalazty sie peretki ze skarbczyka Starszych Pandw — solowe Kaziu,

zakochaj sie w wykonaniu Basi Sapaty (w roli Kazia — Adam Koztowski), a takze choralne
Jezeli kochac, Stacyjka Zdrdj i Rodzina. Po raz pierwszy natomiast porywcza Marta Szulc
,ugodzifa stowem zwawszym” lirycznego Huberta Mikosze w piosence Przekine cig. Hu-
bert, cho¢ ma juz za sobg liczne koncerty solowe, z naszym zespotem wystgpit w tym dniu
PO raz pierwszy i poszto mu Swietnie!

Kuba Kuna, ktory wezesniej znakomicie zaspiewat znang z interpretacji Wiestawa Michnikow-
skiego piosenke Addlio, pomidory!, tym razem zaprezentowat rownie zabawng odstong hitu Juz
kgpiesz sie nie ala mnie. Solowy akcent pojawit sie takze na poczatku premierowego wykonania
kubanskiej piesni Quizas, Quizas, Quizas, w ktorej ponownie Basia, z czerwonym kwiatem we
wtosach, skarzyta sie na niezdecydowanego adoratora. Pierwszy raz publiczno$¢ mogta takze
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ustysze¢ w naszym wykonaniu Biodro ufana — piosenke Artura Andrusa, w kiorej autor prosi
bezwstydnie ,Ucatuj, ucatuj, dziewczyno kochana pachngce pszenicg biodro utana”.

Wsrod tych satyrycznych piosenek zabrzmiaty takze utwory liryczne — Can’t buy me love
z repertuaru The Beatles w madrygatowej aranzacji oraz ludowy Lecioty zorazie. Swojg
premiere na ,mitosnym” koncercie miat rowniez oniryczny Sen zfotowfosej dziewczynki
Juliana Tuwima, bardziej znany jako Pomararcze i mandarynki, z muzykg Marka Grechuty.
W programie znalazt sie tez dawno niestyszany utwor pt. Java jive oraz Pamietajcie 0 ogro-
dach. W pierwszym z nich partie solowe wykonali nasi uzdolInieni chorzy$ci: Marta Szulc,
Adam Bok i Hubert Mikosza.

Program zwienczyta piosenka Juz czas na sen, znana z Kabaretu Starszych Panow, u nas
wykonana przez Matgosie Wawruk i Marka Matyjewicza, ktory w wybranych utworach to-
warzyszyt takze chorzystom na gitarze. Przy pianinie zasiadt niezastapiony Rafat Gajewski.

MEDICI PRO MUSICA W MILOSNYM USCISKU

Koncert o mitosnej tematyce wymagat specjalnej oprawy, totez w blasku kolorowych
Swiatet pieknie prezentowaty sie czerwone (bo jakze inaczej!) akcenty w garderobie cho-
rzystow — tu jedwabna apaszka, tam ceglasty krawat, Owdzie purpurowy beret, a nawet
ognisty wachlarz. Prowadzacy koncert, Kuba Kuna i piszaca te stowa Matgorzata Sta-
winska (debiut w roli konferansjerki!), utozyli repertuar w okraszong zarcikami mitosng
opowiesc, w ktorej kobieta i mezczyzna, targani namietnoscia, na przemian w euforii i roz-
paczy prowadzg stuchaczy przez meandry mitoSci.

Przed pozegnaniem z publicznoscig chorzysci podzigkowali Mackowi Michatowskiemu
za wieloletnie petnienie funkcji prezesa zespotu. Wzruszonemu prezesowi odSpiewano
kultowe tubu dubu z filmu Mis. Maciek abdykowat z przyczyn osobistych, cieszymy sie
jednak z jego dalszej obecnosci w zarzadzie choru. Na fotelu prezesa od tego roku zasiada
Kuba Kuna — gratulujemy! [2023]

XXI OGOLNOPOLSKA IV MIEDZYNARODOWA WYSTAWA
MALARSTWA LEKARZY

Serdecznie zapraszamy do udziatu
w XXI OgoInopolskiej IV Migdzynarodowej Wystawie Malarstwa
Lekarzy,
ktora odbedzie sie
w dniach 26-31 maja 2024 roku w Klubie Lekarza w todzi.

Kolezanki i kolegow lekarzy i lekarzy dentystow
zainteresowanych udziatem w wystawie prosimy
o dostarczenie lub przestanie poczta swoich prac do 10
maja br.
do Okregowej Izby Lekarskiej w todzi (adres: 93-005 £odz, ul.
Czerwona 3).

Obrazy mogg by¢ wykonane w dowolnych technikach i formatach.
Wraz z tytutami prac i nazwami technik, w jakich sg wykonane,
prosimy 0 przestanie nastepujacych danych:
tytut, imie i nazwisko autora, rodzaj jego specjalizacji, adres za-
mieszkania.

Ze wzgledu na ograniczenia powierzchni wystawienniczej przyjmu-
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jemy maksymalnie 2 prace od jednego autora.
Kontynuujac tradycije zapoczatkowang podczas wezeshiejszych
edycji wystawy, planujemy przeprowadzenie konkursu, w ktorym
prace oceni jury
ztozone z profesjonalistow. Drogg gtosowania gosci wernisazu
wyfonimy tez Laureata Nagrody Publicznosci.

Wernisaz wystawy odbedzie sig 26 maja 2024 roku (niedziela)
0 godzinie 17.00 w Klubie Lekarza w todzi przy ul. Czerwonej 3,
a wystawa potrwa do 31 maja br.

Serdecznie zapraszamy!

Kontakt:
Koordynator Klubu Lekarza, Dyrektor Biura OIL w todzi Iwona Sze-
lewa,
tel. 609 816 108 lub +42 683 17 01,
adres e-mail: iwona.szelewa@oil.lodz.pl
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Z SZUFLADY POLI

O CZYM KUMKAJA ZABY
W MALINOWYM RAJU?

.

W jednej z basni braci Grimm bardzo majetny ojciec wysyta syna do najmadrzejszych
nauczycieli na Swiecie, aby jego spadkobierca nauczyt sie czego$ pozytecznego. Ojciec
wpada w niekontrolowang wsciektos¢, gdy dowiaduje sie, ze w ciggu kolejnych trzech
lat wydawania olbrzymich pieniedzy na ksztatcenie syn nauczyt sig jedynie jezyka psow,
zab i ptakow. Wydziedzicza i wypedza syna w $wiat. Syn dzigki zdolnoSci rozumienia
szczekania psow (jezyk pierwotnych emocji) dowiaduje sie o olbrzymim skarbie, ktory
staje sie jego wiasnoscig. Kierujgc sie wskazowkami kumkajacych zab (jezyk intuicji,
przeczuc), udaje sie do Rzymu, gdzie czeka go prawdziwe szczescie. W Watykanie trwa
konklawe. Gdy chtopiec wchodzi do bazyliki, gotab krazy nad jego gtowa, co kardyna-
towie odbieraja jako znak wybrania przez Ducha Swigtego. Gotab przekonuje chtopca,
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ze w petni zastuzyt na ten wybor i to jest jego przeznaczenie; by¢ gtowg i autorytetem
duchowym spoteczno$ci wierzacej. Z basni wynika, ze wazna jest kolejnos¢ poznawa-
nia jezykow, tak aby zacza¢ od nauki szczekania (ekspresji emociji), potem nauczy¢
sig ,kumac”- rozpoznawac intuicyjnie. Dopiero na koncu mozna sta¢ sie ekspertem
w sprawach duchowych. Jak w tym powiedzeniu, ze ,to, co na gorze, nie moze by¢ bez
tego, co jest na dole”.

Drugi raz jestem w Malinowym Raju w Solcu-Zdroju. W moim pokoju okno balkonowe
wychodzi na park i stawy, w ktorych niestrudzenie kumkajg zaby. Dniem i noca, a o brzasku
dotgczajg sie intensywne ptasie solowki.

0 czym kumkajg zaby w Malinowym Raju?



BIULETYN LEKARSKI, kwiecien 2024 « NR 182

Moze opowiadajg historie magnolii, ktora rosnie w centralnej czesci parku uzdrowisko-
wego. Korzeniami sigga zrodet wod siarczkowych, ktore zostaty odkryte na poczatku XIX
wieku, a juz od 1837 roku zostaty wydobyte | wykorzystane w rozwijajacej sie dziafalnosci
uzdrowiskowej. Przypuszczalnie magnolia zostata zasadzona w 1921 roku przed nowo
wybudowang willg nalezacg do braci Daniewskich. Willa ocalata z wojennej pozogi, a ma-
gnolia wiernie jej towarzyszyta, swoimi konarami przerastajac ponad dach willi, jakby j3
ochraniata. Magnolia byfa Swiadkiem upanstwowienia willi w 1951 roku, stopniowego jej
niszczenia w wyniku zaniedban panstwowych uzytkownikow. Dopiero w 2000 roku zostata
odzyskana przez spadkobiercow braci Daniewskich. Od 2011 roku przeszta w prywatne
rece, zostata odrestaurowana i obecnie jest luksusowym apartamentem ,,Pod Magnolig”.
A magnolia corocznie okrywa sie wiosng kwiatami butterfly, potem pigknymi zielonymi
liS¢mi, ktore jesienig opadajg, drzewo zapada w sen zimowy, by kolejng wiosng na nowo
wiaczy¢ sie w cykl zycia.

0 czym kumkajg zaby w Malinowym Raju?

Wstuchuje sig w ich kumkanie. Co ono mi méwi... Gdzie mam teraz pojsc...Czym sie
kierowac, gdy zblizam sie do mety...

Dwudziestego szostego maja 2023 roku ukazata sie drukiem ksiazka Zycie nie koriczy
sie na mecie Dariusza Farona. Wpis na oktadce bardzo mnie zaintrygowat: ,kariera spor-
towca to batalia o trofea, pienigdze i stawe. W pogoni za sukcesem atleci przekraczajg
granice ludzkich mozliwoSci i funkcjonujg w zawrotnym tempie, przez co ryzykujg zdrowie

O CZYM KUMKAJA ZABY W MALINOWYM RAJU?

i narazajq relacje rodzinne na szwank. Lecz w zamian nie zawsze otrzymuijg od losu amulet
przynoszacy szczescie i finansowg niezaleznos¢. Zdarza sie, ze po zejsciu ze sceny po-
padajg w depresje, natogi i czesto tracg sens zycia. Dotyczy to ludzi z pierwszych stron
gazet, niespetnionych talentow i dawnych mistrzow, ktorym nie sprzyjata fortuna”.

To zbior reportazy o sportowcach, ich chwilach tryumfu, porazek, a czasami bardzo
trudnych wyborach. Mowi sie o tym, aby nie zwalnia¢ przed metg. Ale co zrobic, gdy los
podstawia nam noge, a kontuzja pozbawia mozliwosci dotarcia po laur zwyciestwa? Czy
mozna go zdoby¢ tylko po przekroczeniu linii mety? Sg osoby, ktore cate zycie byty bardzo
aktywne, dokonujac wtasciwych wyborow, kidre u schytku zycia mogg powtorzy¢ za Paw-
tem z Tarsu: ,W dobrych zawodach uczestniczytem, bieg ukonczytem, wiary ustrzegtem.
Na koniec przygotowano mi wieniec zwyciestwa”. Czgsto docenienie zastug nastepuje
dopiero na uroczystosci pogrzebowej, gdy sktada sie okazate wience.

C6z umartemu po najpieknigjszym nawet wiencu?

A jednak posmiertna chwata, uznanie motywujg czasami do dziafania i dajg nadzieje, ze
non omnis moriar (nie wszystek umrg).

Dlatego siedzgc na taweczce w ogrodzie botanicznym, patrzac na starg magnolie, ktora
swoimi konarami zaslubia niebo, wiedzac, ze z ziemi czerpie Soki zyciowe i podstawowe
pierwiastki: wegiel, tlen, wodor i azot, w ktore rozfozy sig rowniez moje ciafo, odczytuje
przestanie zab: NON OMNIS MORIAR!!!

lek. Apolonia Szarkowicz

-~ /achecamy do odwiedzania strony WMIL oraz na FB

.-
WK i,

B4 Teres®
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WSPOMNIENIE O TYCH, KTORZY ODESZLI.

Doktor Barbara Dabrowska

Dnia 24 grudnia 2023 roku $rodowisko medyczne Warmii i Mazur ponio-
sto niepowetowang stratg — odeszta jedna z jej ikon, tworczyni olsztynskie]
gastroenterologii.

Doktor Barbara Dabrowska urodzita sie w Biatymstoku i tam przeszta
Sciezke edukacji zakonczong w 1965 roku dyplomem wydziatu lekarskiego
tamtejszej akademii medycznej. Po studiach pracowata w Szpitalu Woje-
wodzkim im. Jedrzeja Sniadeckiego w Biatymstoku. W grudniu 1972 roku
przeprowadzita sie z rodzing do Olsztyna i rozpoczeta prace w Szpitalu
Wojewddzkim na oddziale internistycznym. Bedziemy j3 zawsze pamietac,
jako tworczynie i pionierke tej gatezi medycyny na Warmii i Mazurach. Od 1980 roku kierowata
pierwszym w regionie oddziatem chor6b wewnetrznych i gastroenterologii. Funkcje ordynatora
sprawowata do 2005 roku, kiedy zastapit ja jej wychowanek dr Tomasz Artukowicz. Doktor Dg-
browska w oddziale gastroenterologicznym pracowata do pazdziernika 2016 roku. Dzigki temu
zespot mogt dalej czerpac z jej doswiadczenia, odgrywata ogromng role w ksztattowaniu postawy
lekarskiej, a najwieksze korzySci odnosili pacjenci, ktorzy kochali Panig Doktor. Petnita funkcje
petnomocnika ds. praw pacjenta. Czynng aktywnos$¢ zawodowg prowadzita przez 56 lat do lutego
2021 roku.

Za swoje zastugi otrzymata wiele wyrdznien, m.in. tytut Zastuzonego Lekarza Warmii i Mazur,
a w 2022 roku tytut lkony Medycyny Warmii i Mazur. Prywatnie uwielbiata gory, dobrg ksigzke
i smaczng kuchnig. Wszystkie te zajecia udawato sie taczy¢ z rolg zony bardzo zastuzonego chirur-
ga dr Andrzeja Dabrowskiego, matki oraz babci.

Wiele zawdzigczamy Pani Doktor, zawsze bedziemy sig szczycili, ze jestesmy jej wychowan-
kami.

Jej postawe humanistyczng najlepiej oddaje fragment jednego z wywiadow, gdzie podkreslata,
ze korzystajac z najnowszych osiggnie¢ technicznych w medycynie, zawsze powinniSmy pamie-
tac, iz nie mogg one wyreczy¢ ludzkich relacji pomiedzy lekarzem a pacjentem. Nic bowiem nie
zastapi wnikliwej rozmowy z pacjentem, dokfadnego badania fizykalnego, cieptej, petnej zyczli-
wosci relacji pacjent—lekarz.

Pani Doktor odeszta na oddziale, ktory stworzyta, ktoremu sie poswigcita i ktory kochafa. Za-
mkneta wiec swoje zycie piekng klamra.

,Mozna odej$¢ na zawsze, by stale by¢ blisko...”

Koncze tym cytatem z uwielbianego przez Panig Doktor ksigdza Twardowskiego, przekonany, ze
przestanie zycia i pamie¢ dr Barbary pozostanie z nami na zawsze.

dr n. med. Tomasz Artukowicz
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[] Lekarz Krystyna Walendziuk-Haraburda

Urodzita sig 16 stycznia 1930 roku w Biatymstoku. Tu spedzita tez mtodo$¢
i lata szkolne. Studiowata na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku. Dyplom lekarza uzyskata w 1957 roku, a nastepnie specjalizacje
w dziedzinie laryngologii | i Il stopnia. Poczatkowo pracowata w Przychodni
Kolejowej w Biatymstoku.

Swoj wieloletni staz pracy zwigzata z Olsztynem, poczynajgc od lat szes¢-
dziesigtych. Byt to dwczesny Szpital Kolejowy oraz Przychodnia OLK SPZ0Z
przy Placu Bema 3.

Ceniona jako sumienny lekarz i dobry wspotpracownik.

Po przej$ciu na zastuzong emeryture czynnie uczestniczyta w spotkaniach Klubu Lekarzy Emerytow
dziatajacym przy przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Olsztynie.

Brata czynny udziat w spotkaniach towarzyskich, uczestniczyta w wycieczkach krajowych i za-
granicznych. Byta osobg o szerokich zainteresowanich pozazawodowych. Na codzien osoba ciepta,
kontaktowa, bezkonfliktowa, kolezenska. Do ostatnich chwil zycia spotykata sig z nami na zebraniach.
Zmarta po krotkiej chorobie 26 stycznia 2024 r.

PamigC o niej pozostanie w naszszych sercach.
lek. Krystyna taskarzewska-Resiak

PRO MEMORIA

Jadwiga tozinska-Koc, ur. 18.06.1944, zm. 13.01.2024, absolwentka Wydziatu Stomatologicznego Aka-
demii Medycznej w Gdansku (dyplom uzyskany w 1969 r.), lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie sto-
matologii ogdInej (I stopien). Ostatnie miejsce pracy: Spotdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow ,Zdrowie”
NZOZ w Olsztynie.

Urszula Vetter-Kowalska, ur. 6.10.1934, zm. 13.01.2024, absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Gdansku (dyplom uzyskany w 1957 r.), lekarz specjalista w dziedzinie pediatrii (1'i Il stopien).
Ostatnie migjsce pracy: Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy w Olsztynie.

Elzbieta Kurpiewska, ur. 11.09.1956, zm. 17.01.2024, absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku (dyplom uzyskany w 1981 r.), lekarz specjalista w dziedzinie pediatrii (I i Il stopien)
oraz medycyny rodzinnej (Il stopien). Ostatnie miejsce pracy: NZ0Z ,SANMED” s.c. w Olsztynie.

Anna Betley-Duda, ur. 23.07.1949, zm. 21.01.2024, absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej w Warszawie (dyplom uzyskany w 1973 1.), lekarz specjalista w dziedzinie seksuologii (Il stopien)
oraz psychiatrii (I'i Il stopien). Ostatnie miejsce pracy: Powiatowy Szpital im. W. Bieganskiego w Itawie.



. BIULETYN LEKARSKI, kwiecien 2024 « NR 182

WARTO BYC DOBRYM

rzecz o doktorze Jerzym Pioro

Dziewietnastego marca 2014  roku
uczestniczytem wraz z wtadzami powiatu,
miasta, osciennych gmin, licznie zgroma-
dzonych gosci w nadaniu bezimiennemu
od wiekow szpitalowi w Dobrym Miescie
imienia. Uroczystos¢ piekna, a patron jesz-
cze piekniejszy, dumnie i z wdziecznoscig
spogladajacy z granitowej tablicy na swo-
ich gosci. Wdzigczny rowniez za poswie-
cenie tablicy i modlitwy za chorych obec-
nych i przysztych, jak i tych, ktorzy odeszli.

W uroczystosci uczestniczyta matzonka patrona z urodziwg synowa.
Sprawcg uroczystosci stata sie Rada Spoteczna i dyrektorka szpitala, wnioskujac do rady

powiatu o wsparcie zgtoszonej idei. Akceptacja rady jednomysina i dalsze procedowanie
bez przeszkod. Tym to sposobem nasz kolega dr Jerzy Pidro po 25 latach nieobecnosci (zm.
w 1999 r.) powrdcit do swojego szpitala. Powitanie patrona akceptowata jednomysinie wielo-

pokoleniowa miejscowa spotecznosé i wiadze.
Pamietam te czasy, kiedy rzeczony szpital traktowany byt przez wielu olsztynskich leka-

rzy jako lazaret, a byty rowniez propozycje jego likwidacji.
Swietej pamieci dyrektor Jerzy Pioro, tak jak wielu z nas przybyt do tej pieknej krainy,

tu nabywat doSwiadczenia i wcielat je w zycie, dzielit sie z innymi. Doskonalit nieustannie

oktadka
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Dobre Miasts, 19 marca 2024 .,
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i y i lic dyrektor Jerzy Pioro podejmuje
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swg kochang chirurgie, a zycie wymogto na nim zgtebianie drugiej specjalizacji, jakg jest
samorzadnos¢.

W przedstawionej ponizej laudacji wida¢ wyraznie, ze zagrozony likwidacjg szpital ozyt i ma
sie dobrze. Widac jak na dtoni, ze i w tej dziedzinie nasz bohater byt zdolnym uczniem.

Mysle, ze wielce pomocnym w zyciu byt mu jego pogodny charakter, uSmiech na twa-
rzy, charakter, ktory utatwiat mu kontakty stuzbowe, kolezenskie i wspdinotowe jak chocby
aktywne uczestnictwo w Warminsko-Mazurskim Oddziale Towarzystwa Chirurgdw Polskich,
ktorego byt cztonkiem i przyjacielem.

Na nieustajacg stuzebnos¢ dobromiejskiego szpitala sktada sie rowniez praca poprzed-
nikow Jerzego, jak i jego nastepcow, a szczegolnie ostatnio ordynujacej, ktdra jakby
w gescie imieninowym ufundowata ponad milionowej wartosci pracownie endoskopii,
dotgczajgc j3 do istniejgcej pracowni USG. Szpital twdj, Jurku, bogatszy w nowocze-
snos¢, czyli mtodos¢, dbajgc rownoczesnie 0 rosngcg z miesigca na miesigc populacje
senioralna.

Pierwszego kwietnia 2024 roku szpital uruchamit swojg filie w Barczewie, przejmujac
oddziat na potrzeby opieki dfugoterminowej. Niechaj pamiec o Tobie przenika w pokole-
nia!

PS. Wiedz o tym, ze twoja nastepczyni — mtoda, madra i energiczna — wydaje sig jakby
wszechmocna. Pilnuj jej z gory!

lek. Stanistaw Niepsuj, chirurg



Ksigzki sg prawie tak stare, jak samo pismo. Ich pojawienie sie wyznacza przetom pomiedzy
prehistorig, gdy dzieje ludzkosci przekazywano ustnie, a historig, kiedy byty zapisywane dla
przysztych pokolen. Pasjonujgca jest historia rozwoju ksigzki od czasow, gdy pisane byty
na rozmaitych materiatach (tabliczkach z gliny, jedwabiu, papirusie) i tworzone w formie
Zwojow lub kodeksow, az do XV w., kiedy pojawity sie w Europie udoskonalone ksigzki
drukowane, przyjmujgc za poczatek ich powstania uzycie przez Johannesa Gutenberga
z Moguncji ruchomych czcionek do wydrukowania Biblii w 1455 1.

oktadka
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TUZ OBOK
DROGH

MAJ MIESIACEM KSIAZK]

lek. Jarostaw Parfianowicz

T

Dawne maszyny typograficzne eksponowane w drukarni ,Hakus” w Olsztynie
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Biblioteka w patacu rodziny Zamoyskich we wsi Koztéwka. Obecnie siedziba
Muzeum Zamoyskich

Wiek XVIII byt czasem gwaftownego
wzrostu liczby publikacji i rozwoju dru-
karstwa w Europie. Ksigzki pomagaty
szerzy¢ wiedze na niespotykang wcze-
$niej skale. Staty sie dostepne i rozno-
rodne — od religijnych i filozoficznych
po popularnonaukowe, naukowe i po-
wiesci. Dzi$ choC ksigzki nie uchodza
juz za przedmioty luksusowe, nadal
jednak pomagajg nam w niepowta-
rzalny sposob dzieli¢ doswiadczenia,
poznawac historie i idee naszego Swia-
ta. Zas dawne dzieta sztuki drukarskie]
podziwia¢ mozemy w muzealnych bi-
bliotekach.

Biblioteka w patacu Radziwitéw w Nieborowie. Dzis oddziat Muzeum Narodowego Biblioteka patacu w Drulitach nieopodal
w Warszawie Elblgga

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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UCHWYCONE W KADRZE

Zanim wiosna rozkwitnie petng zielenig,
przyroda cieszy nas jej pierwszymi
zwiastunami — wierzbowymi kotkami
baziami. Jesli pogoda jest sprzyjajaca,
juz w marcu, a niekiedy nawet w lutym,
zobaczymy $niezyce wiosenne,
przebisniegi, Sniezniki, krokusy, szafirki,
mitki, przylaszczki... W marcu i kwietniu
trawy zapetniaja sie kolorowymi
kwiatami wiosny — tulipanami,
pierwosnkami, szafirkami czy hiacyntami
— otwierajgc tym samym petfnie wiosny
w ogrodzie, na trawnikach, rabatkach
oraz w parkach i lasach. Warte uwagi
sg mniej znane rosliny, ktérych kwiaty
obserwowaé¢ mozemy tylko podczas
wczesnowiosennych spaceréw.

NASZ ADRES:
* redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
* olsztyn@hipokrates.org

Zachecamy wszystkich do fotografowania!
Zapraszamy do publikowania swoich zdjec

"l

na tamach naszego ,,Biuletynu”!
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PRZYRODA W OBIEKTYWIE

LEPIEZNIK ROZOWY

Lepieznik rozowy kwitnie od marca do maja. Jest jedng z najwczesniej kwitngcych roslin. Kwiaty rozwijajg sie przed
rozwojem lisci. Nalezy do rodziny astrowatych, ztozonych (Asteraceae, Compositae), co doskonale wida¢ w budowie
kwiatostanow. Lepieznik rozowy jest rozpowszechniony w catej Polsce nizowej, a w gorach jedynie w nizszych partiach.
Rosnie w umiarkowanym Swietle i w potcieniu, na glebach wilgotnych, zasobnych, o odczynie obojetnym lub zasadowym.
Wystepuje w lasach tegowych, zwtaszcza podgorskich i gorskich. Rosnie nad brzegami potokow, przy zrodliskach, na
wilgotnych takach i w podmoktych zaroslach.

Lepieznik rozowy jest rosling lecznicza. Surowcem sg zaréwno liScie, jak i kigcza. Zawierajg one substancje o dziataniu
przeciwskurczowym, przeciwbolowym i przeciwmigrenowym. Kigcza sg wykorzystywane w leczeniu skurczowych bolow
gtowy oraz w stanach skurczowych przewodu pokarmowego, moczowego (zwtaszcza w przypadku kamieni nerkowych
i ZOfciowych) i skurczu oskrzeli. Liscie nie sg juz obecnie uzywane, ale byty zwyczajowym lekiem przeciw kurczom nerwowym
(jako $rodek uspokajajacy), bolesnym
miesigczkom, bolom (w tym takze
gtowy) oraz przeciw kolkom. Stosowano
je takze tradycyjnie wleczeniu ran
i chorob skory. Z uwagi na zawarto$c¢
toksycznych  substancii
(alkaloidow  pirolizydynowych, tzw.
PA), magazynujgcych sie w watrobie
i potencjalnie rakotworczych, lepieznik
moze by¢ stosowany tylko w niewielkich
iloSciach i pod Scistg kontrolg lekarza.
Stosowa¢ mozna tez gotowe preparaty
pozbawione PA.

Zrodto: Ogrod Botaniczny Uniwersytetu
Warszawskiego
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ

Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
pigtki w godz. od 8.00 do 1500
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 53919 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 5391929 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ubezpieczenia:

690 104 481, 690 388 141
Ksiegowos¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia
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INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA,
Katarzyna ZOEKIEWICZ-KABAC, Elzbieta SKORA,

Karolina LUBAK
ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 1éc
tel./fax 89 523 60 61

e-mail: olsztyn@hipokrates.org
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Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
Anna Kruszewska (redakcja), Andrzej Mierzyrski (proj. graficzny, DTP)
Naktad: 3500 egz, ISSN 1233-4731
UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatéw i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrotow
i zmian w tekscie.

REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA
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