Warminsko-Mazurska Izba Lekarska z siedziba w Olsztynie ISSN 1233-4731

ek =
e

28\ BIULETYN LEKARSK|

St Rok XXXIV, wrzesien 2023, numer 179 e-acitcee

| LEKARZY - s. 22



http://www.wmil.olsztyn.pl
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski
http://www.wmil.olsztyn.pl

W NUMERZE:

Po wakacjach . 3
Anna Lella

20 Lat Warminsko-Mazurskiego Centrum

Onkologii w Olsztynie .. al
Jarostaw Witek
Kronika Okregowej Rady Lekarskiej .. 9

Zbigniew Gugnowski, Katarzyna Godlewska

Zmiany przepisow dotyczqcych
przyznawania prawa wykonywania zawodu

lekarza lub lekarza dentysty .. 12
Tomasz Kozak
AMB - Zaktady i Katedry L. 15

Ryszard Targonski

Konferencja mtodych lekarzy ... 17
Paulina Brozek

Sukces warminsko-mazurskich
lekarzy-zeglarzy . 18

Zbigniew Gugnowski

Wodne rozpoczecie wakacji L. 19
Paulina Brozek
Letni piknik w Osadzie Ataman ... 21

Matgorzata Szmyt

oktadka

XXXl Zeglarskie Mistrzostwa Polski
Lekarzy

Piotr Szmyt

Nie siedz w domu

Krystyna taskarzewska-Resiak

W zdrowym ciele zdrowy duch..
Jarostaw Witek

Wspomnienie o tych, ktorzy odeszli...
Redakcja

Insulin resistance

Roman tesiow

Uroczyste odstonigcie pomnika Juliana
Moszynskiego na Rossie

Waldemar Dowejko

Tuz obok drogi

Jarostaw Parfianowicz

Purchawka jezowata
Redakcja

Informacje biura
Redakcja

. BIULETYN LEKARSKI, wrzesien 2023 « NR 1/9



. BIULETYN LEKARSKI, wrzesien 2023 « NR 1/9

PO WAKACJACH

Pod koniec sierpnia na posiedzenie Naczelnej Rady Lekarskiej przybyta minister zdrowia
Katarzyna Sojka. To juz dtuga tradycja, ze nowo wybrany minister odwiedza Naczelng
Rade, by spotka¢ sig z lekarzami; tak byto itym razem. Prezes NRL tukasz Jankowski
przekazat juz na poczatku sierpnia tzw. siodemke najpilniejszych do rozwigzania spraw,
ktorych wdrozenie jest obecnie oczekiwane przez Srodowisko lekarskie.

Przed nami wybory parlamentarne, zachecam do aktywnego udziatu i ufam, ze wszyscy
lekarze Swiadomie i odpowiedzialnie podejdg do urn wyborczych.

Wsrod kandydatow na listach naszego regionu mozna znalez¢ przedstawicieli profesji
medycznej, sg nimi: lek. Zbigniew Mirostaw HOMZA z Ketrzyna, lek. dent. Jolanta Szpe-
jewska ze Szczytna, lek. Andrzej Piotr Wyrebek z Dobrego Miasta i lek. Zbigniew Purpu-
rowicz z Qlsztyna.

Lato mingto szybko, dla wielu z nas byto okazjg do urlopow i relaksu, mimo iz lekarze
pracujg praktycznie zawsze. Okres letni sprzyjat spotkaniom sportowym i integracyjnym
orgaznizowanym przez naszg lzbe. Po okresie letniego relaksu nadszedt wrzesien, ktory
od samego poczatku obfitowat w liczne szkolenia i konferencje skierowane do kolezanek
i kolegow z poszczegolnych dziedzin medycyny, organizowanych przez naszg lzbe lub pod
jej patronatem, m.in.:

* 9 wrzesnia 2023 r. — ,Pierwsza pomoc periodontologiczna”,

* 1114 wrzesnia 2023 r. — , Intensywny kurs USG w potoznictwie i ginekologii z elemen-
tami I0TA. Kurs podstawowy, teoria i praktyka”,

* 14-16 wrzesnia 2023 r. — konferencja dermatologiczno-reumatologiczna pt. ,Skora

i Kosci™;

* 15-16 wrzesnia 2023 r. — konferencja NIL IN SUMMIT | Kongres Lekarzy Innowatorow, on-
line oraz stacjonarnie w Centrum Szkoleniowo-Konferencyjnym Naczelnej Izby Lekarskiej,

oktadka
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* 16 wrzesnia 2023 r. — ,Warminsko-Mazurskie Warsztaty Dobrej Praktyki Leczenia Ran”,

* 57 pazdziernika 2023 r. — autorski kurs dr. T. Roszkowskiego ,USG w potoznictwie dla
Zaawansowanych”,

* 12-13 pazdziernika 2023 1. — , Kurs ALS — zaawansowanych zabiegOw resuscytacyjnych
u dorostych”.

Szczegotowe informacje dotyczace poszczegolinych wydarzen dostepne na stronie in-
ternetowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej: http://wmil.olsztyn.pl/wydarzenia/
Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa!

Przypominam, ze oprocz naszych szkolen oferowanych w regionie, wszyscy cztonko-
wie samorzagdu majg mozliwos¢ korzystania z bogatej oferty Osrodka Ksztatcenia Na-
czelnej 1zby Lekarskiej, ktory przygotowat kolejng ofertg bezptatnych szkolen dla lekarzy
na okres wrzesien—grudzien 2023 roku. Uruchomiono zapisy na szkolenia stacjonarne,
ktore odbedg sie w siedzibie NIL w centrum szkoleniowo-konferencyjnym oraz na liczne
szkolenia online.

Tematy, ktore przygotowalismy, dotyczg m.in.; zagadnien prawnych, zarzadzania, kom-
petencji miekkich oraz zagadnien zwigzanych z wykonywaniem zawodu i wiedzg medycz-
ng z obszaru poszczegolnych specjalizacji. Rejestracja prowadzona jest przez Internet.

Zapisz sie -> https://nil.org.pl/dla-lekarzy/kursy-i-szkolenia

Lista szkolen nadal nie jest zamknieta. Zachecamy do zapoznawania sig z aktualng ofertg
szkolen, ktora bedzie na biezgco uzupetniana 0 nowe pozycie.


http://wmil.olsztyn.pl/wydarzenia/
https://nil.org.pl/dla-lekarzy/kursy-i-szkolenia
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20 LAT WARMINSKO-MAZURSKIEGO
CENTRUM ONKOLOGII W OLSZTYNIE

Uroczysta gala jubileuszowa z okazji 20-lecia Warmirsko-
-Mazurskiego Centrum Onkologii Szpitala MSWIA w Olszty-
nie odbyta sie 5 czerwca w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej
im. Feliksa Nowowiejskiego.

To juz dwie dekady funkcjonowania i $wiadczenia ustug me-
dycznych na rzecz pacjentéw onkologicznych nie tylko z War-
mii i Mazur. Idea utworzenia regionalnego osrodka radiotera-
pii dla Warmii i Mazur powstata jeszcze w latach 80. XX wie-
ku. Leczenie kliniczne pacjentow rozpoczeto sie w styczniu
2003 r, kiedy napromieniony zostat pierwszy pacjent.

W trakcie jubileuszowej uroczystosci pracownikom szpi-

tala nadano medale i odznaczenia za wzorowe, wyjgtkowo
sumienne wykonywanie obowigzkéw wynikajqcych z pracy
zawodowej w stuzbie panstwa, w tym ztote i srebrne Meda-
le za Dtugoletnig Stuzbe oraz odznaki honorowe ,Za Zastu-
gi dla Ochrony Zdrowia”, bedgce szczegdlnym wyrdznieniem
w uznaniu osiggnie¢, m.in. w zakresie ochrony zdrowia.

Ponadto dyrektor SP ZOZ MSWIA z WMCO w Olsztynie w po-
dziekowaniu za wieloletniq, petng oddania i poswigcenia prace
na rzecz pacjentow onkologicznych wyrdznit podlegtych pracow-
nikow okolicznosciowym dyplomem z okazji jubileuszu 20-lecia
Warminsko-Mazurskiego Centrum Onkologii w Olsztynie.
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Historia powstania Warminsko-Mazurskiego
Centrum Onkologii

ldea utworzenia regionalnego osrodka radioterapii dla Warmii i Mazur powstata jeszcze
w latach 80. XX w. Mozliwosci jej realizacji pojawity sie dopiero w 1998 r., kiedy minister
spraw wewnetrznych i administracji, minister zdrowia i opieki spotecznej oraz wojewoda
olsztynski podpisali porozumienie, na mocy ktérego sfinansowano dalszg rozbudowe Szpi-
tala MSWIA w Olsztynie na potrzeby regionalnego o$rodka radioterapii. Minister zdrowia
i opieki spotecznej przekazat wowczas dotacje w kwocie 7 min zf na budowe bunkrow na
potrzeby zakfadu radioterapii. Po zmianach podziatu terytorialnego kraju w 2001 r. samo-
rzad wojewddztwa warminsko-mazurskiego zawart z MSWiA porozumienie umozliwiajgce
kontynuowanie inwestycji. W roku 2002 sejmik wojewodztwa podijat uchwaty o powotaniu
Warminsko-Mazurskiego Centrum Onkologii oraz o wigczeniu w jego struktury oddziatu
onkologicznego Zespotu Pulmonologii i Onkologii oraz Wojewodzkiej Przychodni Onko-
logicznej. W latach 1998—2003 t3czne naktady na regionalny osrodek radioterapii w Olsz-
tynie wyniosty ponad 43 min zt i pochodzity z dotacji Ministerstwa Zdrowia, regionalnego
programu restrukturyzacji, kontraktu wojewodzkiego i Srodkow wiasnych wojewddztwa (wo-
jewodztwo uzyczyto nieodptatnie sprzet i aparature medyczng w postaci zintegrowanej linii
do radioterapii, tj. dwoch przyspieszaczy liniowych i symulatora do radioterapii). Nastep-
nie w 2009 r., na podstawie umowy darowizny zawartej pomiedzy Zarzadem Wojewddztwa
a SPZ0Z MSWiA z WMCO w Olsztynie, linia do radioterapii zostata przekazana na wiasnos¢
szpitala. Do roku 2014 nastgpita catkowita wymiana sprzetu okreslonego umowa darowizny
oraz dalsze doposazenie w kolejny sprzet terapeutyczny i rozbudowa Zaktadu Radioterapii.

Leczenie kliniczne pacjentow rozpoczeto sie w styczniu 2003 r., kiedy to zostat napro-
mieniony pierwszy pacjent.

Najwieksze sukcesy i osiqgnigcia
Szpital MSWiA w Qlsztynie w ostatnim roku zdobyt wiele nagrod i wyroznien:

* Na podstawie rozstrzygnigcia z dnia 7 lutego 2022 r. Minister Zdrowia udzielit pod-
miotowi leczniczemu SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MINI-
STERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH i ADMINISTRACJI z WARMINSKO-MAZURSKIM
CENTRUM ONKOLOGII w OLSZTYNIE akredytacji w zakresie dziatalno$ci prowadzonej
w zaktadzie leczniczym.

oktadka
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* Uroczyste otwarcie Zaktadu Endoskopii i Zaktadu Radiologii Interwencyjnej w Szpitalu
MSWiA w Olsztynie, dzieki czemu pacjenci szpitala zyskali nowe mozliwosci diagnostyki
i matoinwazyjnego leczenia chorob nowotworowych. Warminsko-Mazurskie Centrum On-
kologii Szpitala MSWiA dotychczas specjalizowato sie w leczeniu nowotwordw chemiote-
rapig, radioterapig i chirurgig onkologiczng. Utworzenie Zakfadu Radiologii Interwencyjnej
pozwoli realizowac rowniez zabiegi mniej inwazyjne, co umozliwi szybszy powrot pacjen-
tow do zdrowia. Najwazniejszym jego wyposazeniem jest nowoczesny angiograf, wyko-
rzystujacy techniki diagnostyki obrazowej przydatne w badaniu tetnic i zyt oraz leczeniu
interwencyjnym guzow zlokalizowanych blisko duzych naczyn.

» Szpital Godny Polecenia! Uzyskane w badaniu satysfakeji pacjentow PASAT OPEN wy-
niki wskazujg na wysoki poziom satysfakcji pacjentow Szpitala MSWiA z WMCO w Olsz-
tynie we wszystkich obszarach. Badanie PASAT OPEN, opracowane i prowadzone przez
Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia, zaplanowane jest jako badanie
ciggte w SP Z0Z MSWiA z WMCO w Olsztynie. Badanie i analiza do$wiadczen pacjen-
tow w szpitalu jest priorytetem dziatan dyrekcji, kadry zarzadzajgcej oraz wszystkich
pracownikow SP Z0Z MSWiA z WMCO w Olsztynie, dlatego tez badanie PASAT OPEN
jest kontynuowane, a jego wyniki monitorowane i wykorzystywane do poprawy jakosci
Swiadczonych ustug zdrowotnych.

* Po ubiegtorocznym wyrdznieniu dla SP Z0Z MSWIA z WMCO w Olsztynie w kategorii
,Szpitale” w tym roku Nagrode Specjalng BGK i statuetke Sternik 2022 otrzymata Kry-
styna Futyma — dyrektor SP Z0Z MSWiA z WMCO w Olsztynie.

* Zespotowo dla zdrowia pacjenta”. SP Z0Z MSWiA z WMCO w Olsztynie zgtosit do kon-
kursu projekt zespotu pod kierunkiem dr. hab. n. med. Radostawa Grabysy ,0cena wcze-
snych markerow kardiotoksycznosci u chorych na raka piersi leczonych okotooperacyjnie”
w kategorii ,,Innowacje w szpitalu — medycyna — nowatorskie metody leczenia”. Projekt
wyjatkowego w skali kraju olsztynskiego ,Cardio-Onco Teamu” zostat zauwazony i doce-
niony przez szerokie grono Kapituty Konkursu ,ZDROWA PRZYSZt0SC — Inspiracje” uzy-
skujac 6. miejsce na ponad 100 projekiow zgtoszonych do oceny z catego kraju.

* Szpital MSWIA w Olsztynie z tytutem ,,Symbol Nowoczesnej Opieki Medycznej 2022”.
Jest to ogolnopolski program, ktorego celem jest promowanie najlepszych, symbolicz-
nych w swoich branzach podmiotow, m.in. w branzy medycznej. W ciggu jedenastu lat
laureatami programu zostato ok. 800 instytuciji.
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* SP 707 MSWiA z WMCO w Olsztynie znalazt sie wsrdd laureatow prestizowego zesta-
wienia ,Liderzy Zarzadzania — najlepiej zarzadzane szpitale publiczne”. SP Z0Z MSWiA
z WMCO w Olsztynie zajat wysokie, 8. miejsce w kategorii ,Kontrakt z NFZ powyzej 150
min”. W 7. edycji zestawienia udziat wzieto 317 szpitali z catej Polski.

* W VIl Edycji Ogolnopolskiego Konkursu i Programu Certyfikacji Podmiotéw Branzy Medycz-
nej, w ktorym oceniano ponad 120 podmiotow leczniczych z catego kraju, Szpitalowi MSWiA
w Olsztynie zostaty przyznane Certyfikat i Godto , Wysoka jako$¢ w ochronie zdrowia 2022

* Certyfikat ,Szpital bez bolu” dla SP Z0Z MSWIA z WMCO w Qlsztynie. Polskie Towa-
rzystwo Badania Bolu wraz z Polskim Towarzystwem Anestezjologii i Intensywnej Tera-
pii, Polskim Towarzystwem Ginekologicznym, Towarzystwem Chirurgdw Polskich oraz
Polskim Towarzystwem Ortopedycznym i Traumatologicznym zaswiadczyto, ze SP Z0Z
MSWiA z WMCO w Olsztynie spetnia kryteria wymagane przez PTBB i ponownie uzyskat
prestizowy certyfikat ,Szpital bez bolu” dla oddziatow zabiegowych i zachowawczych.
Waznos¢ Certyfikatu obowigzuje do 23 stycznia 2026 r.

SP 70Z MSWiA z WMCO w Olsztynie w Olsztynie jest jedynym w regionie Warmii

i Mazur wysokospecijalistycznym osrodkiem onkologicznym, realizujgcym leczenie on-

kologiczne w sposob kompleksowy — poczawszy od diagnostyki, poprzez leczenie, re-

habilitacje, opieke psychologiczng i poszpitalng, skupione w ramach jednej placowki.

Szpital MSWIA z WMCO w Olsztynie leczy najwiekszg liczbe pacjentow onkologicznych

w regionie. Jako jedyny w wojewodztwie ma dostep do wszystkich mozliwych metod le-

czenia nowotworow i najwieksze w nich do$wiadczenie, a co za tym idzie ma zdolnosSc,

aby konsultowac najtrudniejsze przypadki w wojewodztwie.

Szpital ma w swojej strukturze petng game oddziatéw zajmujacych sig diagnostykg i le-
czeniem nowotworow ztosliwych. Niezwykle istotna jest rowniez obecnos¢ w strukturze
Szpitala oddziatow i poradni innych niz te, ktore w sposob bezposredni zajmujg sie tylko
leczeniem nowotworow, jak chocby:

* Oddziat Chorob Wewnetrznych, Gastroenterologii i Kardiologii Onkologicznej,

* Oddziat Ortopedii, Traumatologii i Onkologii Narzadu Ruchu,

* Oddziat Neurologii z Pododdziatem Udarowym,

* Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii,

* Kliniczny Szpitalny Oddziat Ratunkowy (to zresztg jedyne centrum onkologii w kraju
z Oddziatem Ratunkowym — SOR).

oktadka
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Poszerza to znacznie wachlarz mozliwo$ci diagnostycznych i terapeutycznych pacjen-
tow onkologicznych, ktorzy w trakcie leczenia, czesto dfugotrwatego, oraz wiele lat po
jego zakonczeniu, wymagaja pomocy specjalistow wielu dziedzin medycyny. Dzieki temu
Warminsko-Mazurskie Centrum Onkologii Szpitala MSWiA w Olsztynie jest jednym z nie-
licznych centrow onkologii w Polsce zapewniajgcych tak kompleksowg realizacje Swiad-
czen z zakresu terapii nowotworow ztosliwych, poniewaz oddziaty ,nieonkologiczne”
stanowig doskonate zaplecze wspierajgce w zakresie diagnostyki i terapii nowotworow,
a przede wszystkim leczenia powiktan zwigzanych z takg terapia.

Na przestrzeni minionych 20 lat wiele sig wydarzyto, a Szpital przeszedt gruntowng mo-
dernizacje.

Dzi$ pacjenci majg dostep do petnej diagnostyki i kompleksowego leczenia ofero-
wanego przez wielodyscyplinarny zespot wysokiej klasy specjalistow wielu dziedzin
medycyny, posiadajgcych najnowszg wiedze dotyczacg metod diagnostyczno-leczni-
czych w walce z nowotworami. W jednym miejscu skupia sie kompleksowa opieka on-
kologiczna.

Powstat nowy Zaktad Radioterapii, teleterapia pacjentow odbywa sig na czterech akce-
leratorach najnowszej generacji. Dzi$ zaktad ten dysponuje ultraprecyzyjnym sprzetem
dozymetrycznym i pomiarowym niezwykle pomocnym przy napromienianiu pacjentow.
Jako jedyny w wojewodztwie oferuje brachyterapie, ktdra jest skutecznym uzupetnieniem
chirurgii (m.in. w leczeniu nowotworéw ginekologicznych, ptuc i skory). WMCO w Olsz-
tynie jako jedno z niewielu w kraju oferuje pacjentom brachyterapie nowotworu prostaty
(bardzo skuteczng metode walki z tym nowotworem).

WMCO prowadzi leczenie skojarzone (jednoczasowo chemio- i radioterapie), ktore jest
podstawg skutecznej terapii przeciwnowotworowe;.

Szpital jest Centrum Kompetencji Raka Piersi oraz Centrum Kompetencji Raka Jelita
Grubego, tj. nowotwordw, na ktore odnotowuje sig najwigksza zapadalno$c.

W ramach strategii rozwoju zakresow onkologicznych wprowadzane sg kolejne me-
tody leczenia przeciwnowotworowego. Dobrym tego przyktadem jest radiologia inter-
wencyjna, tj. czwarta (po chirurgii, radioterapii i chemioterapii) metoda leczenia raka
— dotgd mato jeszcze dostepna w kraju, niezwykle pomocna w leczeniu nowotworow
watroby i trzustki (w tutejszym centrum onkologii wdrozona i z powodzeniem realizo-
wana od 2021 r.).
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Szpital wiaczyt do praktyki klinicznej opieke kardioonkologiczng pacjentow poddanych
intensywnemu leczeniu chemioterapig. Byfo to mozliwie dzieki doskonatej wspotpracy
onkologow i kardiologéw w ramach zespotu interdyscyplinarnego. Cztonkowie zespotu sg
autorami pierwszej publikacji naukowej pt. Praktyczna kardioonkologia.

Od wielu lat domeng Szpitala jest diagnostyka endoskopowa. W ostatnich latach Szpital
oddat do dyspozycji pacjentow supernowoczesny zaktad endoskopii, specjalizujgcy sie
w diagnostyce i leczeniu nowotwordw gornego i dolnego odcinka przewodu pokarmowe-
go, tj. najbardziej rozpowszechnionych w populacji nowotworow.

Ogodlne dane i statystyki za rok 2022
W szpitalu pracuje 213 lekarzy, 330 pielegniarek i potoznych oraz 111 pracownikow
techniczno-administracyjnych. Placowka dysponuje tacznie 396 t6zkami dla pacjentow.
W 2022 roku:

26 227 pacjentow byto leczonych w trybie stacjonarnym
* Kliniczny Szpitalny Oddziat Ratunkowy — 10 239 pacjentow;

* Klinika Onkologii i Immunoonkologii — 4801 pacjentow;

* Oddziat Chorob Wewnetrznych i Gastroenterologii — 1951 pacjentow;

* Klinika Urologii i Onkologii Urologicznej — 1546 pacjentow;

* Kliniczny Oddziat Hematologii — 1356 pacjentow;

* Klinika Chirurgii Onkologicznej — 1334 pacjentow;

* Pododdziat Chordb Piersi — 486 pacjentow;

* pozostate dane z oddziatow i klinik dotyczg liczby ponizej 1000 pacjentow.

16 101 pacjentéw leczonych byto w trybie dziennym

Sa to pacjenci, ktorzy potrzebujg intensywnych dziatan terapeutycznych, ale nie wymagajg

hospitalizacji. Pobyt dzienny na oddziale trwa 5 godzin przez 5 dni w tygodniu. W roku

2022 z leczenia w trybie dziennym skorzystato:

* Oddziat Dzienny Terapii Onkologicznej — 9582 pobytow pacjentow;

* Oddziat Kliniczny Hematologii Pobyt Dzienny — 1091 pobytow pacjentow;

* /aktad Radioterapii — 1744 pacjentow poddanych radioterapii i brachyterapii, w tym
410 z zakwaterowaniem w hotelu, na 30 zakontraktowanych miejscach.

oktadka
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7270 jednostek przetoczonej krwi

Transfuzja krwi jest procedurg wykonywang w placowkach stuzby zdrowia i uwazang za
stosunkowo bezpieczng. Transfuzje krwi wykonuje sie najczesciej na oddziatach operacyj-
nych, onkologicznych, hematologicznych, intensywne;j terapii czy ratunkowych.

4006 zabiegdéw operacyjnych

Z tacznej sumy zabiegow wykonanych na bloku operacyjnym najwiecej zlecity:
* Klinika Chirurgii Onkologicznej — 747;

* Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogoinej — 806;

* Oddziat Ortopedii, Traumatologii i Onkologii Narzadu Ruchu — 954;

* Pododdziat Chordb Piersi — 432;

* Klinika Urologii i Onkologii Urologicznej — 329.

107 414 udzielone porady specjalistyczne
* Poradnia Chirurgii Onkologicznej — 19 987 pacjentow;
* Poradnia Chemioterapii — 12 515 pacjentow;

* Poradnia Radioterapii — 7428 pacjentow.

63482 wykonanych badan diagnostyki obrazowej

Diagnostyka obrazowa to dziat diagnostyki i informatyki medycznej zajmujgcy sie tworze-
niem obrazOw zmian fizjologicznych oraz patologicznych zachodzgcych w ciele ludzkim
z7a pomocg réznego rodzaju oddziatywan fizycznych.

Ponadto w roku 2022 w SP Z0Z MSWiA z WMCO w Olsztynie wykonano:
* USG — 17 793 badania;
* RTG — 19 388 badan;
* TK—15 377 badan;
* mammografia — 6578 badan;
* MRI — 4346 badan.
Podpisanie porozumienia
List intencyjny pomiedzy Ministrem Spraw Wewnetrznych i Administracji, SP Z0Z
MSWiA z W-MCO w Qlsztynie a Szkotg Gtowng Mikotaja Kopernika w Warszawie doty-
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czacy wspotpracy w celu realizacji dziatan naukowych, dydaktycznych i badawczych w
dziedzinie ochrony zdrowia w ramach Kolegium Nauk Medycznych w Olsztynie — Szkoty
Gtownej Mikotaja Kopernika w Warszawie zostat podpisany przez rektora prof. dr. hab. n.
med. Leszka Markuszewskiego.

Dzieki zrealizowanym w ostatnich latach inwestycjom prorozwojowym Szpital zalicza
sie do najnowoczesniejszych i najlepiej wyposazonych osrodkow onkologicznych w kraju.

Jeszcze w tym roku w WMCO w Olsztynie przy oddziale hematologicznym zostanie uru-
chomiony Osrodek Przeszczepiania Szpiku. Pacjenci z Warmii i Mazur uzyskajg dostep do
kolejnej, dotgd niedostepniej w wojewddztwie, skutecznej metody leczenia nowotworow
krwi. Dzieki tej inwestycji Szpital znajdzie sie w gronie osrodkow hematoonkologicznych
0 najwyzszej referencyjnosci.

Kolejnym kamieniem milowym w rozwoju Szpitala jest wdrazana aktualnie chirurgia ro-
botowa.

Waznym wydarzeniem wyrozniajgcym WMCO sposrod podobnych jednostek jest insta-
lowany obecnie ultranowoczesny system kontroli ufozenia pacjenta podczas napromie-
niania w leczeniu guzow o matym stopniu zaawansowania lub zmian wtornych, w trudno
dostepnych obszarach ciata (kregostup, mozg). Wptynie to na wzrost bezpieczenstwa pa-
cjenta w trakcie terapii, zwiekszy efektywnos¢ i dostepnos$¢ do leczenia onkologicznego,
Co wpisuje sig w zatozenia Narodowej Strategii Onkologiczne;.

Szpital Swiadczy ustugi na najwyzszym poziomie, a jego dziatalno$¢ jest bardzo wysoko
oceniana przez pacjentow, czemu zainteresowani dajg wyraz w badaniach ankietowych
satysfakcji pacjenta oraz licznych listach z podziekowaniami, kierowanych do szpitala po
zakonczeniu leczenia.

Jako$¢ Swiadczonych ustug potwierdzana jest certyfikatami ISO i Certyfikatem Akredy-
tacyjnym Ministra Zdrowia potwierdzajgcym spetnienie standardow Centrum Monitorowa-
nia Jakosci w Ochronie Zdrowia nieprzerwanie od 2008 r.

W Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii Szpitala MSWIA w Olsztynie od wielu lat
funkcjonuje profesjonalne Biuro Badan Klinicznych. Jednostka ta umozliwia uczestnictwo
Szpitala w licznych miedzynarodowych projektach badawczych nad nowymi lekami prze-
ciwnowotworowymi oraz zapewnia ich realizacje na najwyzszym poziomie, co w istotny
sposob podnosi takze prestiz Szpitala na mapie polskich osrodkow onkologicznych.

Pacjentami SP Z0Z MSWiA z WMCO w Olsztynie sg w gtéwnej mierze mieszkancy woje-

oktadka

20 LAT WARMINSKO-MAZURSKIEGO CENTRUM ..

wodztwa warminsko-mazurskiego oraz mieszkancy wojewddztw osciennych, tj. mazowiec-
kiego i pomorskiego. Realizacja $wiadczen na rzecz pacjentow zamieszkatych poza woje-
wodztwem warminsko-mazurskim wynika z zapotrzebowania na Swiadczenia wysokospecja-
listyczne realizowane w naszym Szpitalu, szczegolnie w zakresie leczenia nowotworow.

Udzielanie wysokospecjalistycznych swiadczen medycznych pacjentom z najtrudniejszy-
mi i najciezszymi jednostkami chorobowymi jest wyznacznikiem rozwoju ustug medycznych
w SP Z0Z MSWIA z WMCO w Olsztynie. W wojewodztwie oczekiwana jest poprawa wskaz-
nikow dotyczacych umieralnosci i chorobowosci poszczegdlnych grupach chorob.

W ostatnich latach (2017-2023), wychodzac naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom
spofecznym, Szpital podpisat umowy na dofinansowanie dziatan inwestycyjnych w tacz-
nej kwocie 172,9 min zt, pozyskujac dofinansowanie w wysokosci 165,4 min zt,

W SP Z0Z MSWIA z WMCO w Olsztynie pracuje wysoko wykwalifikowana kadra do-
Swiadczonych specjalistow we wszystkich obszarach onkologii, tacznie z psychoonkolo-
gig i rehabilitacjg onkologiczng. Prowadzone sg szkolenia podyplomowe celem uzupet-
nienia niedoborow kadrowych z poszczegolnych specjalnosci.

Od chwili powstania w 2009 r. Wydziatu Lekarskiego na Uniwersytecie Warminsko-Ma-
zurskim w Olsztynie (dzi$ Collegium Medicum, w sktad ktorego wchodzg Wydziat Lekarski
i Szkota Zdrowia Publicznego) Szpital udostepnia baze do prowadzenia zajec¢ ze studen-
tami przy tozku pacjenta.

Jarostaw Witek
rzecznik prasowy SP ZOZ MSWiA z WMCO
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Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej I1zby Lekarskiej w Olsztynie
w dniu 19 kwietnia 2023 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Anna Lella. Na wstepie
wreczyta odznaczenia Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur lek. dent. Barbarze Dtugoborskiej
oraz lek. dent. Halinie Sokofowskiej, ktore nie mogty odebrac tego odznaczenia na ostat-
nim posiedzeniu ORL. Przechodzac do realizacji kolejnych punktow posiedzenia, sprawoz-
data z przygotowan do XI Kongresu Polonii Medycznej / IV Swiatowego Zjazdu Lekarzy Pol-
skich, ktorego tematem przewodnim byty ,Wyzwania Wspofczesnej Medycyny”.

Prezes Anna Lella poinformowata takze o inicjatywie Os$rodka Kultury i Dziedzictwa
Historycznego i zaproszeniu skierowanemu do dzieci cztonkow OIL wraz z rodzicami do
udziatu w projekcie #SztukaNaszychDzieci.

Na proshe Wydziatu Zdrowia Urzedu Wojewodzkiego o wskazanie kandydatow na kon-
sultanta wojewddzkiego w dziedzinie diabetologii oraz w dziedzinie neonatologii ORL
zaproponowata dr. n. med. Wojciecha Matuszewskiego na konsultanta wojewodzkiego
w dziedzinie diabetologii oraz dr. n. med. Roberta Dera na konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie neonatologii.

WMIL rokrocznie powtarza organizacje warsztatow z medycyny ratunkowej, ktore prowa-
dzi mi.in. kolega Piotr Szmit.

WMIL zawarta umowe z OSrodkiem Wrota Mazur na organizacje Regat. Jest to juz
XXXII edycja zawodow. Organizacjg Mistrzostw zajat sie nowy komandor kol. Piotr
Szmit, a kol. Matgorzta Szmyt organizuje w lipcu Piknik Rodzinny, na ktory Izba zarezer-
wowata juz Osade Ataman. Z kolei kol. Paulina Brozek wyszta z inicjatywg organizacji
imprezy ,Wodne powitanie lata”. Spotkanie miatoby sie odby¢ 25 czerwca br. w godz.
11:30 — 17:30 w NiceBay nad Zatokg Mitg Jeziora Ukiel.

W dalszej czesci obrad po dyskusji ORL przyjefa uchwaty w sprawie zmiany uchwa-
ty nr 286/2008/VI z dnia 8 pazdziernika 2008 r. dot. regulaminu przyznawania nagrod

oktadka

dr n. med. Zbigniew GugnowskKi H -

z funduszu dla najlepszych lekarzy i lekarzy dentystow odbywajgcych staz podyplomowy
i ustalenia jego wysokosci; w sprawie zmiany uchwaty nr 38/2014/VIl z dnia 26 lutego
2014 r. dot. ustalenia zasad finansowania czynnosci cztonkow Okregowego Sadu Lekar-
skieg, Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej oraz jego zastepcow, a takze
W sprawie zatwierdzenia powotania Komisji Bioetyczne;.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
w dniu 17 maja 2023 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Anna Lella. Na wste-
pie poinformowata, iz z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarek i Potoznych War-
minsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie ztozyta serdeczne zyczenia i podzigkowania
Samorzadowi Pielegniarek i Potoznych za zaangazowanie, trud oraz poswiecenie wkia-
dane w codziennej pracy dla dobra pacjentow.

W sprawach biezgcych: kol. Anna Lella omowita dziatalno$¢ Naczelnej Izby Lekarskiej oraz
poinformowat,a iz prezydium WMIL zgtosito kandydature kol. Sergiusza Nawrockiego na
konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie radioterapii onkologiczne.

W dalszej czeSci obrad delegaci dyskutowali na temat organizacji XI Kongresu Polonii
Medycznej i towarzyszacych mu innych zebran NRL i jej komisji.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
w dniu 14 czerwca 2023 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Anna Lella.

Na wstepie przypomniata sylwetki zasfuzonych lekarzy, zmartych w ostatnim czasie,
a mianowicie dr n. med. Danuty Koztowskiej-Trusewicz, dr. n. med. Leoanarda Januszko i dr.
n. med. Jana Kopcia. Ich pamig¢ uczczono minutg ciszy.
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Nastepnie poruszyta temat zakonczonego kilka dni temu XI Kongresu Polonii Medyczne;
/ Swiatowego Zjazdu Lekarzy Polskich, kiory okazat sie duzym sukcesem organizacyjnym
i merytorycznym. Poinformowata, ze sptywajg gratulacje i podzigkowania od roznych in-
stytucji, a takze od lekarzy i lekarzy dentystow z catego Swiata, ktorzy uczestniczyli w tym
wydarzeniu. Kol. Anna Lella podziekowata wszystkim cztonkom ORL za zaangazowanie.

Doktor Lella poinformowata o skierowaniu przez Prezydium ORL do Ministra Zdrowia
apelu o zmiane przepisow dot. finansowania komisji bioetycznych, dziatajgcych przy
izbach lekarskich.

W dalszej czesci dr Anna Lella poinformowata o zblizajgcych sie wydarzeniach ,Wodne
powitanie lata” organizowanego przez Komisje Mmtodych Lekarzy 25 czerwca br. w Ni-
ceBay nad Zatokg Mitg Jeziora Ukiel; pikniku rodzinnym WMIL planowanym na 22 lipca
br. w Osadzie Ataman w Olsztynie oraz XXXII Zeglarskich Mistrzostw Polski Lekarzy, ktore
odbedg sie w dn. 1-3 wrzesnia br. na jeziorze RoS. Zainteresowanie jest bardzo duze
i zgtosit sie juz komplet zatdg.

W dniach 26-28 maja odbyty sie XVI Mistrzostwa Polski Jachtow Kabinowych Leka-
rzy Weterynarii o Puchar Prezesa Krajowej Rady Lekarsko-Weterynaryjnej. Na zaproszenie
prezesa Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarzy Weterynarii w Regatach uczestniczyta repre-
zentacja naszej izby w sktadzie: kol. Stanistaw Danieluk — sternik, oraz cztonkowie zatogi:
kol. Zbigniew Gugnowski, kol. Stanistaw Adamowicz, kol. Wiestaw Ozga oraz kol. Marcin
Olszewski. Prezes Anna Lella pogratulowata zatodze Warminsko-Mazurskiej |zby Lekar-
skiej w Olsztynie, ktora zajeta trzecie miejsce w klasyfikacji generalnej i drugie miejsce
w biegu memoriatowym.

Collegium Medicum UWM przekazato wszystkim cztonkom ORL zaproszenie na uroczy-
sto$¢ Absolutorium Studentow Kierunku Lekarskiego, ktora odbedzie sie 26 czerwca br.

Organizatorzy Il OgoInopolskiej Studenckiej Konferencji Chirurgii Dzieciecej ,Scalpel-
lum” przekazali podziekowanie za wsparcie oraz objecie patronatem ww. wydarzenia, ktore
odbyto sie w dn. 13—14 maja 2023 1. To juz druga edycja tej konferencji, bardzo cieszymy
sie, ze przyszli lekarze wykazujq takie zaangazowanie. Wielu organizatorow tej konferencji
wsparfo Kongres Polonii Medycznej jako wolontariusze.

Doktor Anna Lella poddata pod gtosowanie projekt uchwaty nr 28/2023/IX w sprawie
w sprawie zmiany uchwaty nr 38/2014/VIl z dnia 26 lutego 2014 r. ze zm. dot. ustalenia
zasad finansowania czynnoS$ci cztonkow Okregowego Sadu Lekarskiego oraz Okregowego
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Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej i jego zastepcow. Uchwate podjeto przy jednym
glosie wstrzymujacym sie.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
w dniu 2 sierpnia 2023 r.

Obradom przewodniczyta prezes Anna Lella, ktora na wstepie przywitata zaproszonych go-
Sci i przybytych na obrady Okregowej Rady Lekarskiej autorow fotografii, ktore znalazty sie
w albumie wydanym z okazji XI Kongresu Polonii Medycznej / IV Swiatowego Zjazdu Lekarzy
Polskich pt.: Ars Vitae. Warmia, Mazury, Powisle w obiektywie medyka. \Wszyscy otrzymali
podzigkowania i egzemplarze autorskie.

Doktor Anna Lella przedstawita rozliczenie XI Kongresu Polonii Medycznej / IV Swiatowego
Zjazdu Lekarzy Polskich, wymieniajgc jak wygladato zaangazowanie i wsparcie poszczegolnych
instytucji, w szczegolnosci Naczelnej Rady Lekarskiej, rektora Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego i marszatka wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Poza ogromng pracg i wysitkiem
pozostata nam wielka satysfakcja. Do dnia dzisiejszego sptywajg jeszcze podzigkowania.

Nastepnie poinformowata, iz aktualnie na terenie Warmii i Mazur pracuje 200 lekarzy i le-
karzy dentystow (177 lekarzy, 19 lekarzy dentystow) spoza Unii Europejskiej, kiorzy skorzy-
stali z uproszczonej regulaciji. Sg zachecani do podijecia staran o nostryfikacje dyplomow
i uzyskania petni praw wykonywania zawodu lekarza. Najwieksza grupa (62 lekarzy) apliko-
wafa o zatrudnienie na terenie Szczytna.

W dalszej czeSci obrad dr Lella poinformowata, iz w odpowiedzi na wniosek Wydziatu
Zdrowia Urzedu Wojewodzkiego Prezydium wskazato kol. Romualda Muczynia jako kandy-
data do objecia funkcji konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie chirurgii szczekowo-twa-
rzowej. Na prosbe Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Olsztynie, w zwigzku z prowa-
dzonym postepowaniem ws. podejrzenia niezdolnosci pielegniarki do wykonywania zawodu
spowodowanej narkomanig, wytypowano nastepujacych lekarzy specjalistow psychiatrow
do sktadu komisji lekarskiej do oceny niezdolnoSci pielegniarki do wykonywania zawodu:
kol. Anete Jaroszewska, kol. Agnieszke Wasilewskg oraz kol. Jozefa Korbuta.

WMIL ponowita komunikat mailowy dot. dostepu do Centrum Asysty Prawnej w Inter
Polska, realizowanego przez firme Lex Secure i zapewniajgcego wszystkim cztonkom bez-
ptatng catodobowg opieke prawng.
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Wydarzenia:

Prezydium wyrazito zgode na objecie patronatem honorowym Warminisko-Mazurskich
Warsztatow Dobrej Praktyki Leczenia Ran, ktore odbeda sie 16 wrzesnia br. w Hotelu War-
minskim w Olsztynie oraz Konferencji ,Skora i Kosci”, ktora odbedzie sie w dniach 14—16
wrzesnia br. w Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym Hotelu Przystan w Olsztynie.

Z inicjatywy kol. Piotra Szmyta nasza Izba zorganizuje certyfikowany kurs resuscytacii
ALS (Advanced Life Support) — zaawansowanych zabiegow resuscytacyjnych u dorostych.
Planowany termin kursu to 12—13.10.2023 r. w siedzibie Warminsko-Mazurskiej 1zby Le-
karskiej. Kurs jest certyfikowany przez Europejska Rade Resuscytacii (ERC) i Polskg Rade
Resuscytacji (PRC). Zajecia bedg prowadzili instruktorzy Europejskiej Rady Resuscytacii,
a kurs konczy sie egzaminem praktycznym.

Prezydium pozytywnie ocenito piknik rodzinny, ktory zorganizowata kol. Matgorzata
Szmyt. Reaktywacja wezesniejszych takich spotkan byta trafiona. Zainteresowanie lekarzy
wydarzeniem skfania do kontynuacji inicjatywy w kolejnych latach. Prezydium WMIL reko-
mendowato zorganizowanie zawodow kitesurfingowych przez naszg Izbg, zaproponowany
przez mtodych lekarzy. Zostanie on wpisany w budzet na rok 2024.

Na koniec sierpnia zaplanowano zawody w tenisie na kortach Jakubowo — | Memo-
riat Honorowego Prezesa Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy lek. Zbigniewa
Frenszkowskiego.

W sobote 29 lipca br. na Starej Rossie w Wilnie odbyta sig uroczysto$¢ odstoniecia po-
mnika dr. Juliana Moszynskiego, kiory zostat odnowiony dzieki funduszom przekazanym
przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie.

To juz kolejna inicjatywa, po odnowieniu pomnika dr. Leoan Klotta. Oprocz przedstawi-
cieli Prezydium lzby w uroczystosci wzigt udziat ambasador Rzeczypospolite] w Republice
Litewskiej dr Konstanty Radziwitt oraz cztonkowie Spotecznego Komitetu Opieki nad Sta-
rq Rossa, ktoremu przewodniczy kol. Dariusz Zybort. Koszt odrestaurowania pomnika dr.
Leona Klotta ze Srodkow WMIL w 2018 r. wyniost 2324 euro, za$ renowacja pomnika dr.
Juliana Moszyniskiego w 2022 r. wyniosta kwote 3676 euro. Warminsko-Mazurska Izba Le-
karska w Olsztynie pokryta koszty jego renowacii. Nad organizacijg catosci przedsiewziecia
czuwat Spoteczny Komitet Opieki nad Starg Rossg. Wybar nagrobka dr. Moszynskiego byt
nieprzypadkowy — jako naczelny lekarz Szpitala Sw. Jakuba oraz wieloletni prezes Towarzy-
stwa Lekarskiego w Wilnie w znacznym stopniu przyczyniat sie do rozwoju Wilenszczyzny.

oktadka

A przeciez powojenna, warminsko-mazurska medycyna olsztynska w duzej mierze opierafa
sie wiasnie na lekarzach z Wilenszczyzny. Obecno$¢ przy tym oraz innych pomnikach me-
dykow na Rossie jest wyrazem pamieci 0 naszych nauczycielach zawodu, gdzie spoczywajgq
pionierzy warminsko-mazurskiej medycyny. Spoteczny Komitet Opieki nad Starg Rossa, kto-
remu przewodniczy dr Dariusz Zybort, od wielu lat opiekuje sig pomnikami nagrobnymi — 30
lat dziafalnoSci stowarzyszenia zaskutkowato renowacijg okoto 200 nagrobkow.

W dalszej czesSci obrad kol. Leszek Dudzinski zfozyt sprawozdanie z posiedzenia Rady
Warminsko-Mazurskiego Oddziatu NFZ, ktore m.in. dotyczyto obchodow 20-lecia funkcjo-
nowania NFZ. W trakcie obrad przedtozono plan finansowy na rok 2024 — zakfadajac 6%
wzrostu nakfadow na cate wojewddztwo — a wiec nie przewidujgc znaczacego wzrostu srod-
kow. Przyjety plan nie uwzglednia inflacji, wzrostu wycen, nie uwzgledniono rowniez kosztu
wprowadzenia bezptatnych lekow dla pacjentow ponizej 18. roku zycia oraz powyzej 65.
roku zycia. Szacuje sie, ze niedoszacowanie prognozy wynosi 228 min zt. Rada jednogto-
Snie przyjeta taki budzet, mimo tak znaczacego niedoszacowania. Na zakonczenie swojej
wypowiedzi kol. Leszek Dudzinski podziekowat za zaufanie i zgtosit rezygnacje z dalszego
petnienia funkcji obserwatora Rady Warminsko-Mazurskiego Oddziatu NFZ w Olsztynie.

Prezes Anna Lella przedstawita propozycje terminow najblizszych posiedzen ORL — 4
pazdziernika, 8 listopada i 13 grudnia 2023 r.

dr n. med. Zbigniew Gugnowski, mgr Katarzyna Godlewska

& 3, 3 : - . L
- ¥ 3 ‘ w I ) .. Pz = ; =y
“ i & > k- * i3

Cmentarz na Rossie. U stop pomnika dr. Stefana Moszyrskiego
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ZMIANY PRZEPISOW DOTYCZACYCH PRZYZNAWANIA
PRAWA WYKONYWANIA ZAWODU LEKARZA LUB LEKARZA
DENTYSTY OSOBIE, KTORA UZYSKALA KWALIFIKACJE
LEKARZA LUB LEKARZA DENTYSTY POZA TERYTORIUM
PANSTW CZEONKOWSKICH UNII EUROPEJSKIEJ

Wraz z uchyleniem rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie ogtoszenia na obsza-
rze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego, w dniu 1 lipca 2023 .
nastgpito zniesienie stanu zagrozenia epidemicznego w Polsce. Przedmiotowe dziafanie
przyniosto ze sobg wiele zmian, w tym réwniez zmian dotyczacych przyznawania prawa
wykonywania zawodu lekarza lub lekarza dentysty osobom, kiore uzyskaty kwalifikacje
lekarza lub lekarza dentysty poza terytorium panstw cztonkowskich Unii Europejskie;.

Do tej pory zgodnie z art. 7 ust. 9 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza
i lekarza dentysty (t.j.: Dz.U. z 2023 1. poz. 1516), dalej: u.z.l.1.d., w okresie ogfoszenia
stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii osobie, ktora uzyskata kwalifikacje
lekarza lub lekarza dentysty poza terytorium panstw cztonkowskich Unii Europejskiej,
mozna byto udzieli¢ zgody na wykonywanie zawodu lekarza albo zgody na wykony-
wanie zawodu lekarza dentysty oraz przyzna¢ warunkowe prawo wykonywania zawo-
du lekarza albo warunkowe prawo wykonywania zawodu lekarza dentysty, jezeli osoba
ta spetnia okreSlone warunki. Zgody, o ktorej mowa powyzej, na podstawie art. 7 ust.
12 u.z.l.1.d. udzielat minister wtasciwy ds. zdrowia w drodze decyzji administracyjnej,
w ktorej jednoczesnie okreslat, czy dana osoba moze wykonywac zawod samodzielnie
czy pod nadzorem lekarza albo lekarza dentysty posiadajgcego specjalizacje Il stopnia
lub tytut specjalisty. Zgodnie z art. 7 ust. 13 u.z.l.l.d. na podstawie tej decyzji okre-
gowa rada lekarska przyznawata adresatowi tej decyzji warunkowe prawo wykonywania
zawodu lekarza albo warunkowe prawo wykonywania zawodu lekarza dentysty. Wraz ze
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zniesieniem w Polsce stanu epidemii, a nastepnie stanu zagrozenia epidemicznego na
podstawie zgody Ministra Zdrowia na wykonywanie zawodu lekarza lub lekarza dentysty
nie sg juz przyznawane warunkowe prawa wykonywania zawodu osobom, ktore uzyskaty
kwalifikacje poza terytorium panstw cztonkowskich Unii Europejskiej. Istotne pry tym
jest, ze wydane dotychczas warunkowe prawa wykonywania zawodu zachowujg waznos¢
przez okres 5 lat od dnia ich wydania.

W chwili obecnej, majac na wzgledzie art. 7 ust. 2a u.z.1.1.d., osobie, ktora uzyskata
kwalifikacje poza terytorium panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, mozna udzieli¢
zgody na wykonywanie zawodu lekarza albo zgody na wykonywanie zawodu lekarza
dentysty oraz przyzna¢ prawo wykonywania zawodu lekarza albo prawo wykonywania
zawodu lekarza dentysty na okreslony zakres czynnosci zawodowych, okres i miej-
sce zatrudnienia w podmiocie leczniczym, jezeli spetnia okreSlone warunki, w tym
uzyskata zaswiadczenie od podmiotu leczniczego zawierajgce wykaz komorek orga-
nizacyjnych zaktadu leczniczego i okres planowanego zatrudnienia ze wskazaniem
zakresu czynnosci zawodowych zgodnego z posiadanym tytutem specjalisty w okre-
Slonej dziedzinie medycyny. W tym przypadku zgody udziela takze, w drodze decy-
zji administracyjnej, minister wtasciwy ds. zdrowia, jednakze przed jej udzieleniem
moze wystgpi¢ on o opinie do konsultanta krajowego wtasciwego w danej dziedzinie
medycyny, a w przypadku jego braku do konsultanta krajowego w dziedzinie pokrew-
nej albo konsultanta wojewodzkiego wtasciwego w danej dziedzinie medycyny albo
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w dziedzinie pokrewnej na obszarze wojewddztwa, gdzie osoba, o ktorej mowa po-
wyzej, zamierza wykonywac zawod. Co istotne, w decyzji tej okre$la sie zakres czyn- .
nosci zawodowych oraz okres i miejsce zatrudnienia w podmiocie leczniczym. | tak, ﬁﬁﬂ@m
jak to miato miejsce przy przyznawaniu warunkowego prawa wykonywania zawodu na
podstawie rzeczonej decyzji, okregowa rada lekarska przyznaje adresatowi tej decyzji VBEZPIECZENTA
prawo wykonywania zawodu lekarza albo prawo wykonywania zawodu lekarza denty- Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
sty na okreslony zakres czynnosci zawodowych, okres i miejsce jego wykonywania pragnie zaproponowaé lekarzom i lekarzom
wskazane w tej decyzji. dentystom szerokq ochrone ubezpieczeniowg
W tym migjscu nalezy wskazac, ze pomimo zniesienia stanu zagrozenia epidemicznego, w zakresie odpowiedzialnosci cywilnej obowigzkowej

w dalszym ciggu istnieje mozliwoS¢ uzyskania warunkowego prawa wykonywania zawodu i dobrowolnej, ochrony prawnej oraz konsekwencji
lekarza albo warunkowe prawo wykonywania zawodu lekarza dentysty na podstawie art. ekspozycji na materiat zakazny i in.
61 ustawy z dnia 12 marca 2022 r. 0 pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa (t.j.: Dz.U. z 2023 r. poz. 103), ktory stanowi, ze od Posiadamy oferty dwéch firm ubezpieczeniowych:
dnia 24 lutego 2022 r., przez okres 18 miesigcy, niezaleznie od trwania stanu zagrozenia Inter Ubezpieczenia oraz PZU S A.
epidemicznego lub stanu epidemii, obywatelowi Ukrainy, ktory uzyskat kwalifikacje leka- Zapewniamy fachowe doradztwo i pomoc
rza lub lekarza dentysty poza terytorium panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, mozna w wyborze wtasciwej polisy.
udzieli¢ zgody na wykonywanie zawodu lekarza albo zgody na wykonywanie zawodu leka-
rza dentysty oraz przyzna¢ warunkowe prawo wykonywania zawodu lekarza albo warunko- KONTAKT:
we prawo wykonywania zawodu lekarza dentysty, jezeli spetnia warunki, o ktorych mowa Maciej Konopka tel. 690104481
wart. 7 ust. 2a pkt 3517 u.zl.ld. mail: m.konopka@hipokrates.org

mec. Tomasz Kozak
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MOI MEDYCZNI MISTRZOW IE

AWE — Z eSS PYER R S DI R Druga czesé

Gtownym bohaterem mojej edukacji na trzecim roku byt dr. med Aleksander Zuch —
asystent Zaktadu Patofizjologii. Blisko zaprzyjazniony z Andrzejem Kuciem, moim szefem
w Kole Anatomow ize starszymi kolegami, ktorych poznatem, pracujgc w studenckim
Radiosuple. UtrzymywaliSmy dos$¢ luzny kontakt, ale miatem nadzieje przynajmniej na
spokojny tok nauki. Zawiodtem sie totalnie. Okazat sie nieobliczalnym wariatem. Nie zeby
zmieniat fakty. Fakty z patofizjologii znat genialnie, potrafit je niezwykle odkrywczo inter-
pretowac. Byt bardzo kolezenski, a na prywatnych spotkaniach rozmawiato sig nam inte-
resujgco na kazdy temat. Podczas pierwszego seminarium w licznej, ponadtrzydziesto-
0sobowej grupie prosi mnie do odpowiedzi. Odpowiadam, idzie niezle. Siadam. Po mnie
odpowiadajg jeszcze dwie lub trzy osoby i do nastepnego 4-godzinnego spotkania. Przez
cztery kolejne spotkania jestem pytany. Nie tak dla porzadku, ale ostro z interpretacija, ,,co

by byto gdyby...”. Trzy czwarte grupy nie otworzyto dzioba, a ja nie mam chwili oddechu.
Ucze sie na dobre, bo wariat juz nie pyta mnie jak leci, tylko metodycznie; w przypadku,
gdy kolejny delikwent nie zna odpowiedzi, albo jak jest jeszcze jaka$ niedyskutowana
w podreczniku ewentualnos$¢. Jak odpowiedz jest zgodna z jego zaskakujgco racjonalnym
tokiem rozumowania — to ok i nie ma oceny, ale jesli ,szyje z czapki” w niewfasciwg stro-
ne to trzy minus. Koniec maja, ostatni wyktad, na ktorym Profesor Buluk ma wyczytac liste
zwolnionych z egzaminu. Moja Srednia okoto trojki. Po wyktadzie wychodze z sali.

— Nie tym razem Vinetou, to juz cie nie dotyczy.

Na korytarzu bloku D mijam dr. Zucha.

— Wychodzi Pan? — pyta z usSmiechem. — Niech Pan poczeka, moze jednak jest Pan na
liScie.
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Wchodzimy do sali i siadamy w tawce. Profesor pod koniec listy wyczytuje takze moje
nazwisko. Ulga, ale niedowierzam. Pytam go:

— Jak Panu wyszta Srednia powyzej czterech?

Macha rekg i dodaje:

— | tak Pana skrzywdzitem. Gdyby poszedt Pan na egzamin, Stary postawitby Panu piatke.

— Mimo tego dziekuje.

—Nie ma, za co. Musiatem. Jakby Stary zobaczyt Pana oceny, to by we mnie zwatpit.

Patofizjologia do dzi$ stanowi podstawg moich poczynan medycznych, diagnostyki,
terapii i dociekan hipotetycznego substratu choroby. To moje hobby. Najwazniejsze i nie-
uleczalne. Podczas pracy w Szpitalu Uniwersyteckim w Trypolisie mam dostep do aktu-
alnych, wspaniatych artykutow patofizjologicznych, gtownie amerykanskich autorow. To
podstawa medycyny, a zwtaszcza interny. Patofizjologia paradygmatow to takze abecadto
postepowania w kazdej innej medycznej specjalnosci. To, ze je rozumiatem i mogtem
implementowac do praktyki, to zastuga dr. Zucha. Niestety, dzisiaj nie dotyczy to wszyst-
kich specjalizacji. Kroluje leczenie objawowe. Powstajg liczne oSrodki i poradnie leczenia
bolu i telemedycyna. Zbiorowe szalenstwo XXI turbowieku. Patofizjologii poswigeciliSmy
z moim zespotem cztery ostatnie prace z 2018, 2019, 2021 i 2022 roku, dotyczgce przede
wszystkim kardiologii. Zarowno w przebiegu nadcisnienia, niewydolnosci serca czy in-
fekcji covid-19. W korespondencii przy przedostatniej publikacji uprzejma pani redaktor
Field zatgczyfa, jak pisze, entuzjastyczng recenzje znanej amerykanskiej badaczki Annet
Kirabo. Profesor Kirabo w pierwszym zdaniu deklaruje, ze kocha te prace, a w nastepnych
zaczyna pytac. Dlaczego tak krotko o wolnych rodnikach? Czy ten schemat mozna prze-
nieSc¢ na infekcje HIV? a moze lepiej narysowac poszerzony schemat? itd., itd. Prestizowe
wydawnictwo ma swoje prawa. Wspotautorzy sie denerwujg. Nie mieli cwiczen u Aleksan-
dra Z. Dzisiaj te prace dedykuje mojemu niegdysiejszemu nauczycielowi dr. Aleksandro-
wi Zuchowi. Jak sprawdzitem w swoich ostatnich pracach, dr. Zuch pisat o grupach SH
i ich istotnosci dla procesow krzepnigcia. To przypadkowy zbieg okoliczno$ci. Moje prace
dotyczg tez grup SH iich zwigzku z glikokaliksem modyfikujgcym uktad krazenia. Wtedy
0 glikokaliksie nie wiedziano zbyt wiele. Profesor Leon Manteuffel-Shoege pod koniec lat
60. poSwiecit tej nienazwanej jeszcze strukturze jedynie krotkg wzmianke. Jego zebrane
prace dotyczg rzeczy fundamentalnej, kamienia filozoficznego medycyny zagadki i istoty
zycia. Redaktor naczelny ocenia jako kontrowersyjne. Ale to zupetnie inny temat i na inng
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okolicznos¢. Swojg drogg, 40 lat to szmat czasu. Dzigki z intuicjg zaplanowanym ekspe-
rymentom dr Zuch z prof. Bulukiem, w latach 70. XX wieku byli medycznymi pionierami.
Chapeau bas.

Nieopodal, w Zakfadzie Mikrobiologii, cwiczenia prowadzit dr n. chem. Mirostaw Bobrowski.
Po chemii lekow ukonczonej na Politechnice Gdanskiej, Swietny mikrobiolog i fantastyczny
nauczyciel. Uczyt nas do dzisiaj aktualnych zasad dziafania i podziatu antybiotykow. Zawdzie-
czam mu wiele. Efekty edukacii, chyba nie do konca nieSwiadomie, niweczyfa jego mtodsza
zZniewalajaco piekna kolezanka — dr Danuta Dzierzanowska, prowadzgca zajecia w sgsiedniej
grupie. To, ze do dzisiaj pamietam Swietnie niektore mikrobiologiczne zagadnienia, wynika-
fo ztego, ze nie bytem wystarczajgco szybki, albo sie spozniatem i siedziatem odwrdcony
plecami do s3siedniego stolika. Wspaniaty poziom wyktadow prof. Dzierzanowska utrzymata
przez nastepne 40 lat, gdy byta niekwestionowanym europejskim autorytetem antybiotyko-
terapii i prowadzita Zaktad Mikrobiologii w Centrum Zdrowia Dziecka. Urok Pani Profesor za-
wsze wszakze zmieniat naukowe walory wykfadu i , 7ake home massage”. Zawsze w ten sam
sposob jak 40 lat wezesniej i zawsze bardziej, brzydszej stronie audytorium. Potwierdzit to
niedawno moj o rok starszy kolega Michat D. ktory byt w grupie dr Dzierzanowskiej. Miat na
zajeciach spore ktopoty z koncentracjg. W holu bloku D w szatni krolowata niezapomniana
szatniarka, niewysoka i dobroduszna, zawsze mita i uczynna. Nasz wspolny kolega o iden-
tycznych z moimi inicjatach witaf j stale tacinskim pozdrowieniem Salve Regina. Byt jej ulu-
biencem. Zwracafa sie do niego ,,Panie doktorze”.Gdy raz wyrwato mu sig , Witaj krolowo”,
spotkata go niespodzianka. Pani wyszta zza lady i wskazujac drzwi, z oburzeniem oznajmita:
,<awonTys....u". Metafizyczny urok taciny.

— Ktorej?

— 0Obu.

Fakt, ze to wspomnienie mogto zosta¢ wydrukowane, zawdzieczam zyczliwemu spoj-
rzeniu Pani Prezes Annie Lelli. Dalszy cigg opowiesci bede probowat, aby dotart do Pan-
stwa w kolejnych numerach Biuletynu Lekarskiego. Dziekuje za zyczliwg cierpliwoS¢ przy
lekturze i licze na krytyczne uwagi. Zarowno te redakcyjne, jak ite dotyczace warstwy
faktograficznej. Dzisiaj w erze komputerow poprawia sig tak szybko i tak tatwo. Delete i nie
ma. Moj mail: rtarg@op.pl

/ pozdrowieniami,
dr n. med. Ryszard Targonski
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W dniach 30 czerwca - 2 lipca 2023 r. mtodzi lekarze z WMIL wzieli udziat w XXX Ogdlnopolskiej
Konferencji Mtodych Lekarzy” Wydarzenie odbyto sie w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie.

Byta to doskonata okazja do wymiany doswiadczen przewodniczgcych i cztonkow komi-
sji mtodych lekarzy ze wszystkich okregowych izb lekarskich w Polsce.

Podczas konferencji mfodzi lekarze poruszyli aktualnie istotne dla catego Srodowiska
lekarskiego tematy, takie jak:

* Bezpieczne zastosowanie sztucznej inteligencji w medycynie.

* Otwieranie w Polsce kolejnych kierunkow lekarskich i zwigzane z tym braki kadrowe.

* Bezpieczne dla pacjentow rozwigzanie kwestii wystawiania recept i zwolnien lekarskich
przez aplikacje internetowe.

* Ujednolicenie standardow nadawania numeru prawa wykonywania zawodu kolegom
i kolezankom z Ukrainy wraz z oceng stopnia znajomosci jezyka polskiego i przebiegiem
egzaminu LEW (Lekarskiego Egzaminu Weryfikacyjnego).

* Projekt ustawy opartej na idei no-fault, czyli stworzenia trzech filarow bezpiecznego dla
lekarzy i pacjentow sprawowania opieki zdrowotne;.

* /djecie z lekarzy obowigzku okreslenia stopnia refundaciji lekow i wyrobow medycznych
oraz rozwigzanie toczacych sie dochodzen wobec lekarzy.

Aktualnie w Polsce NFZ natozyt na lekarzy kary za nieprawidtowo okreslone refundacje
na faczng kwote okoto 7,5 ml zt. Naczelna Izba Lekarka aktywnie wspiera dziatania w spra-
wie refundacji, przygotowujac opinie prawne i dokumentacje zarowno dla lekarzy, kiorzy
juz zaptacili kary do NFZ i chcg odzyskac Srodki, jak i dla lekarzy, kidrzy zostali pozwani
przez NFZ i toczg sie wobec nich postepowania. Ponadto NIL powotato komisje zajmujacg
sie ustawg refundacyjng oraz tworzy kampanie informacyjng skierowang do pacjentow.
Wstepnym zatozeniem jest doprowadzenie do zniesienia obowigzku okreslania stopnia
refundacji w 2025 r.
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Poza poruszeniem istotnych dla Srodowiska lekarskiego tematéw XXX Ogolnopolska
Konferencja Mtodych Lekarzy byta doskonatg okazjg do integracji i wymiany doswiadczen
pomiedzy cztonkami KML. Ponadto otworzyta mozliwosci wspotpracy okregowych izb le-
karskich i wspolne organizowanie wydarzen integracyjnych i edukacyjnych.

lek. Paulina Brozek
Przewodniczgca Komisji Mtodych Lekarzy
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej

i

nastepna

ostatnia str.
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SUKCES WARMINSKO-MAZURSKICH
| EKARZY-ZEGLARZY

W dniach 26—28 maja odbyty sie XVI Mistrzostwa Polski Jachtow Kahinowych Lekarzy We-
terynarii o Puchar Prezesa Krajowej Rady Lekarsko-Weterynaryjne;.

Na zaproszenie prezesa Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarzy Weterynarii w regatach uczestniczyta
reprezentacja naszej Izby w sktadzie: Stanistaw Danieluk — sternik, oraz cztonkowie zatogi: Zbigniew
Gugnowski, Stanistaw Adamowicz, Wiestaw 0zga oraz Marcin Qlszewski.

Regaty odbyty sie na jeziorze Mamry w poblizu Wegorzewa i skfadaty sie z oSmiu wyscigow
wchodzgcych w sktad klasyfikacji gfownych zawodow oraz jednego odrebnie klasyfikowanego wy-
scigu 0 memoriat znanego przedwojennego wegorzewskiego lekarza weterynarii dr. Kurta Obitza.
Przy wyjatkowo tadnej majowej pogodzie i nieztych warunkach wietrznych zatoga Warminsko-Ma-
zurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie zajeta trzecie miejsce w klasyfikacji generalnej i drugie miejsce
w biegu memoriafowym.

Na podkre$lenie zastuguje Swietna organizacja zawodow, bardzo dobre warunki pobytu, w tym
zapewnienie licznych atrakcji w czasie wolnym, w postaci wystepow zespotow szantowych, kon-

kursu zwierzat ptywajacych czy konkursu szant w wykonaniu uczestnikow regat.
dr n. med. Zbigniew Gugnowski

ostatnia str.
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WODNE ROZPOCZECIE
WAKACJI

W Olsztynie 25 czerwca 2023 r. Komisja Mtodych Lekarzy organizowata wydarzenie in-
tegracyjne ,Wodne rozpoczecie wakacji”, w ktorym wzieto udziat kilkudziesieciu cztonkow
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej, i nie tylko.

Impreza odbywata sie nad Zatokg Mitg Jeziora Ukiel w Olsztynie, a na uczestnikow cze-
kato wiele atrakcji. Do dyspozycji mieliSmy deski SUP wakeboarding, przekaski, strefe
relaksu i integracji oraz animacje dla najmtodszych.

Na deskach SUP ptywaliSmy pod okiem doswiadczonych trenerow. Jest to sport wywo-
dzacy sie z Hawajow, w ktorym ptywamy na wodzie na desce, najczesciej stojgc i wio-
stujac pagajem. Deska SUP ¢wiczy koordynacje oraz pozwala na wzmacnianie miesni
gtebokich. Ponadto coraz bardziej popularne stajg sie rozmaite modyfikacje ptywania na
deskach SUP np. joga na wodzie.
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Kolejng atrakcjg byto szkolenie w wakeparku. Wakeboarding jest sportem wodnym, ktory
polega na ptynieciu na powierzchni wody na desce, trzymajac sig liny ciggnietej za po-
mocg wyciggu. To potaczenie kilku sportow: nart wodnych, snowboardingu oraz surfingu.
WiekszoS¢ uczestnikow miata mozliwoS¢ spobowania tej formy aktywnoSci pod okiem
trenerdw po raz pierwszy.

Dzieci podczas wydarzenia miaty czas zorganizowany przez animatow, efekty pracy mo-
zemy zobaczy¢ na zdjeciach ;)

Wodne rozpoczecie wakacji cieszyto sie sporym zainteresowaniem, wszystkie miejsca
na szkolenie wakebordingu zostaty zarezerwowane juz w ciggu kilku dni, deski SUP byty
praktycznie caty czas uzywane. Na wszystkich czekaty zimne napoje, owoce i zdrowe prze-
kaski, a cafodniowa impereza uptyneta w relaksacyjnej atmosferze.

JesteSmy otwarci na poropozycje kolejnych inicjatyw integracyjnych czy szkolen. Po-
nadto jesli chcielibyScie Panstwo zorganizowa¢ wydarzenie razem z Komisjg Mtodych
Lekarzy, prosze o kontakt z Warminsko-Mazurskg Izbg Lekarska.

Zapraszamy do polubenia strony na facebooku, ktorg mozna znalez¢ pod nazwg ,Komi-
sja Mtodych Lekarzy — WMIL w Olsztynie”.

lek. Paulina Brozek
Przewodniczaca Komisji Mtodch Lekarzy WMIL
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Lato sprzyja spotkaniom w plenerze. W sobotg 22 lipca 2023 r. w Osadzie Ataman Impreza stanowita doskonatg okazje nie tylko do odpoczynku w urokliwej warmin-

w Qlsztynie odbyt sig piknik zorganizowany przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg. Im- skiej scenerii, ale rowniez do integracji naszego srodowiska. Na pikniku mieliSmy okazje
preza cieszyta sig duzym powodzeniem, uczestniczyto w niej ponad 200 osob — niemal spotkac sie z kolezankami i kolegami lekarzami poza pracg oraz porozmawiac na tematy
100 cztonkow naszej Izby z rodzinami. pozamedyczne.

Na uczestnikow pikniku czekato wiele atrakcji: dla dorostych konkurs tuczniczy, a dla Pozostaty wspomnienia i zdjecia. Mam nadzieje, ze letni piknik stanie sie nasza dorocz-
dzieci zabawy z animatorami, przejazdzki na kucykach, a takze gigantyczny dmuchaniec ng izbowa tradycija!
ze zjezdzalnig oraz stoisko z watg cukrowa. DIa przybytych przygotowano poczestunek oraz
ognisko z pieczeniem kietbasek. lek. Matgorzata Szmyt
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POLSKI LEKARZY

Tradycyjnie w pierwszy weekend wrze$nia odbyly sie Zeglarskie Mistrzostwa Polski Le-
karzy zorganizowane przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie. Kolejny rok
z rzedu nie mogliSmy narzeka¢ na pogode, przez 3 dni nie spadfa ani kropla deszczu. Im-
preza cieszyta sie duzym zainteresowaniem, a osrodek Wrota Mazur w Imionku koto Pisza
goScit 29 zatdg. tacznie z osobami towarzyszacymi w wydarzeniu uczestniczyto ponad
140 0sob. Wsrod uczestnikow znalezli sie prezes NIL lek. tukasz Jankowski oraz prorektor
UWM ds. Collegium Medicum prof. dr hab. n. med. Sergiusz Nawrocki. Ceremonig otwar-
cia zaszczycit obecnoscig starosta powiatu piskiego Andrzej Waldemar Nowicki.

Zeglarze zmagali sie na jeziorze Ro$. Pierwszego dnia rozegraly sie 3 wyscigi, a wiatr
dochodzgcy do 3—4 B dostarczyt niezapomnianych emocji. Kolejnego dnia regat przy spo-
kojniejszym wietrze rozstrzygnety sie 4 wyscigi. Ostatniego dnia obyt sie dodatkowy bieg

oktadka

memoriatowy ku pamieci dr. Wtadystawa Lipeckiego, inicjatora i wieloletniego komandora
regat. Tradycyjnie juz pierwszy wyscig regat byt upamigtnieniem $p. dr. Mariana Szczepan-
skiego — zwany biegiem Mariana.

Do dyspozyciji zeglarze mieli jachty kabinowe Delphia 21. Sternicy (wytacznie lekarze)
wraz ze swoimi zatogami wykazali sig wysokimi umiejgtnosciami zeglarskimi.

Bezkonkurencyjna w tym roku byta zatoga cztonka Wojskowej Izby Lekarskiej ze ster-
nikiem Grzegorzem Hille, ktora po podsumowaniu 7 wyScigow zajefa pierwsze miejsce.
W sktad zatogi wchodzili: Grzegorz Hille — sternik, Andrzej Batasz, Wtodzimierz Minie-
wicz, Jarostaw Miskiewicz. Bieg Mariana wygrat Piotr Borowski z zatogg reprezentujacy
Wielkopolska Izbe Lekarskg. Niedzielny wyscig dfugodystanowy, czyli XIII Memoriat
dr. Lipeckiego wygrat Szymon Skoczynski z zatoga ze Slaskiej lzby Lekarskie].
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/ lekarzami zmagata sie takze reprezentacja Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarsko-We- XXX| Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy przeszly do historii, pozostato duzo wspo-
terynaryjnej wraz z prezesem oraz zatoga gtownego sponsora regat, Towarzystwa Ubezpie- mnien i mazurska opalenizna.
czeniowego Inter Polska. Kolejny rok przypadt mi zaszczyt petnienia funkcji komandora regat, jednak bez wspar-
Wieczorami, po sportowych zmaganiach na wodzie, przychodzit czas na morskie opo- cia komitetu organizacyjnego w skfadzie: Joanna Gniadek, Przemek Kalisz, Maciej Konop-
wiesci i wspalng integracje przy doskonatej muzyce. Pierwszego dnia o przygodach pod- ka iich ciezkiej pracy mistrzostwa nie wygladatyby tak samo. Nie mogto tez zabrakng¢
czas samotnego rejsu dookota ziemi opowiadat kpt. Tomasz Cichocki. Wieczor urozmaicit komandora honorowego Bogdana Kuli i prezes WMIL Anny Lelli.
zespot szantowy The Nierobbers. Kolejnego wieczoru wspoine Spiewanie szant przy ogni- Ahoj, do nastepnego roku
sku trwato do poznych godzin nocnych. lek. Piotr Szmyt
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Miejsce

Sternik

XXXIl Mistrzostwa Polski Lekarzy

KLASYFIKACJA KONCOWA

izba lekarska

1 Hille Grzegorz Batasz Andrzej, Miniewicz Wtodzimierz, Miskiewicz Jarostaw Wojskowa |zba Lekarska

2 | Borowski Piotr Jarlinska-Krzyszton Beata, Pfeiffer Grzegorz, Szymczak Justyna Wielkopolska |zba Lekarska

3 | Olesz Marek Karwot Sara, Iwanicki Michat, Jedrzejczyk Jakub Slaska Izba Lekarska

4 | Szcze$niak Marcin Nowacki Kamil, Ankudowicz Michat, Petrikowska Agata OIL Gdansk

5 | Gibinski Krzysztof Gibinska Julia, Szmidt-Pomian Ewa, Szmidt Michat OIL Warszawa

6 | Andrzejczak Pawet Wypych Tomasz, Tomasiuk Mikotaj, Softysiak Krzysztof Wielkopolska |zba Lekarska

7| Jabtonski Wojciech Kubat Mateusz, Domagata Maciej, Biesiadecki Krystian Slaska Izba Lekarska

8 | Rola-Janicki Robert Pawlikowski Piotr, Obuchowicz Adrian, Rola-Janicki Michat OIL Warszawa

9 | Majka Krzysztof Miazga Adam, Urbanek Krzysztof, Skrzypczak Sylwia Wielkopolska |zba Lekarska
10 | Inglot Filip Nicat Jacek, Penno Marcin, Niemczyk Katarzyna Dolnos$lgska Izba Lekarska
11 Skoczynski Szymon Skoczynska Agnieszka, Koszutska Marta, Skoczynska Ola, Skoczyfiska Zosia, Skoczyfiski Franek | Slaska lzba Lekarska
12 Steckiewicz Zbigniew Baranski Grzegorz, Kowalczyk Rafat, Steckiewicz Rafat Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
13 | Jarnot Barttomig; Jarnot Matgorzata, Jarnot Mateusz, Jarnot Weronika Beskidzka/Slaska 1zba Lekarska
14 | Gatecki Barttomiej Jabtonski Krzysztof, Brozek Paulina, Kunicki lgor, Gatecka Zuzanna Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
15 | Rudzki Piotr Suszko Marzena, Zajgc Szymon, Gotebiowska Magdalena Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
16 Ignasiak Marcin Gotowicz Marta, Gotowicz Marek, Wozniak tukasz Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
17 Gotebiowski Pawet Rejman tukasz, Wniarczyk Antoni, Chwata Adam, Stachyra Paulina OIL Lublin
18 | Kmiecik Bogdan Wyszkowska-Kmiecik Magdalena, Midor Katarzyna, Frach Roman Beskidzka Izba Lekarska
19 | Makowski Adam Makowski Piotr, Michatowski Maciej, Mastalerek Jan OIL Warszawa
20 | Jozwik Marcin Rojek Klaudiusz, Kossakowski Tomasz, Wojtkiewicz Joanna Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
21 Dylag-Trojanowska Katarzyna | Trojanowski Robert, Drobniak-Hetdak Dominika, Hetdak Grzegorz OIL Krakow
22 | Klakla Krzysztof Kalicki Przemystaw, Klakla Monika, Wieczorek Kornel Slaska Izba Lekarska
23 | Mariak Adam Olchowy Ewa, Parys Piotr, Zakrzewski Wojciech, tukaszewicz Jacek Warminsko-Mazurska Izba Lekarsko-Weterynaryjna
24 | Tomaszewski Witold Niczyporuk Marek, Chojnowski Przemystaw, Romanowski Macie; Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
25 Nawrocki Sergiusz Sopel Agnieszka, Nawrocki Wincenty, Nawrocka Aleksandra Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
26 | Abbazov Arthur Apanasenka Anton, Mucha Andrei, Symonik Wtodzimierz OIL Warszawa
27 | Jankowski tukasz Jankowska Maria, Jankowski Leon, Jankowski Ryszard Naczelna Izba Lekarska
28 | Dahayeu Aleh Dahayeva Anastasija, Smiech Justyna Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
29 Gdula Bartosz Rozyczka Przemystaw, Przybysz Mirona, Giru¢ Anna Tu Inter Polska
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XIl Memoriat o Puchar dr. Lipeckiego

Miejsce sternik zatoga Izba

1 Skoczynski Szymon Skoczyniska Agnieszka, Koszutska Marta, Skoczynska Ola, Skoczyfiska Zosia, Skoczyniski Franek | Slaska Izba Lekarska

2 | Gibinski Krzysztof Gibinska Julia, Szmidt-Pomian Ewa, Szmidt Michat OIL Warszawa

3 Kmiecik Bogdan Wyszkowska-Kmiecik Magdalena, Midor Katarzyna, Frach Roman Beskidzka Izba Lekarska

4 | Jarnot Barttomig; Jarnot Matgorzata, Jarnot Mateusz, Jarnot Weronika Beskidzka/Slaska Izba Lekarska

5 | Klakla Krzysztof Kalicki Przemystaw, Klakla Monika, Wieczorek Kornel Slaska Izba Lekarska

6 Tomaszewski Witold Niczyporuk Marek, Chojnowski Przemystaw, Romanowski Macig; Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie

7| Makowski Adam Makowski Piotr, Michatowski Maciej, Mastalerek Jan OIL Warszawa

8 Mariak Adam Olchowy Ewa, Parys Piotr, Zakrzewski Wojciech, tukaszewicz Jacek Warminsko-Mazurska Izba Lekarsko-Weterynaryjna

9 | Jozwik Marcin Rojek Klaudiusz, Kossakowski Tomasz, Wojtkiewicz Joanna Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
10 | Ignasiak Marcin Gotowicz Marta, Gotowicz Marek, Wozniak tukasz Warminsko-Mazurska |zba Lekarska w Olsztynie
1 Dylgg-Trojanowska Katarzyna | Trojanowski Robert, Drobniak-Hetdak Dominika, Hetdak Grzegorz OIL Krakow
12 | Dahayeu Aleh Dahayeva Anastasija, Smiech Justyna Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
13 | Steckiewicz Zbigniew Baranski Grzegorz, Kowalczyk Rafat, Steckiewicz Rafat Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
14 | Inglot Filip Nicat Jacek, Penno Marcin, Niemczyk Katarzyna Dolnoslgska Izba Lekarska
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DROGOWSKAZY - MEDYK W PODROZY

NIE SIEDZ W DOMU

LETNIE WYCIECZKI SENIOROW

Okres wiosenno-letni sprzyja podrozom, zwiedzaniu atrakcyjnych miejsc, nie tak znow
odlegtych od Olsztyna. Aby nie ulec catkowitej stagnacji oraz wzmac kondycije fizycz-
ng, od marca do maja, pod okiem rehabilitantki, raz w tygodniu intensywnie ¢wiczyliSmy
w sali Izby Lekarskie.

W sobote 27 maja 2023 roku wybraliSmy si¢ na wycieczke autokarowg do Grunwaldu
i Olsztynka. W organizacji imprezy pomogto nam Stowarzyszenie ,Nasze Jakubowo”.

W dniu 22 lipca odbyta sie wycieczka do Ketrzyna, przy okazji zawitaliSmy do muzeum
w nieodlegtej Owczarni oraz do pracowni artystycznej w Kruszewcu.

GRUNWALD. Dnia 15 lipca 1410 roku na polach migdzy Grunwaldem, Stebarkiem
i todwigowem wojska polsko-litewskie i krzyzackie stoczyty wielkg bitwe. Dzi§ wznosi
sie tu Wzgorze Pomnikowe oraz Kaplica Pobitewna. Spacer po dawnym polu bitwy byt
bardzo atrakcyjny. ZwiedziliSmy tez otwarte w 2022 roku Muzeum Bitwy pod Grun-
waldem. Prezentowane sg tu Sredniowieczne artefakty pozyskane w trakcie wykopalisk
(koSci, fragmenty uzbrojenia) oraz wspotczesSnie wykonane kopie strojow, uzbrojenia
I wyposazenia Sredniowiecznego rycerstwa. Koszt inwestycji wyniost 47 min zt, a po-
wierzchnia muzeum powigkszona zostata z 275 m? do 400 m?. Ekspozycja podzielona
jest na 10 blokow tematycznych. Zaprezentowano 3 sale multimedialne: wystawowa,
konferencyjng i rycerska.

Historig przedstawita nam bardzo interesujgco przewodniczka, pomocne byty takze pre-
zentowane filmy, aplikacje i interaktywne mapy wyposazone w ekrany dotykowe, pozwala-
jace Sledzi¢ rekonstrukcje przebiegu bitwy, a takze ustyszec relacje samego krola Jagietty.

Co roku w lipcu odbywa sig inscenizacja bitwy pod grunwaldem z pokazem walk ry-
cerskich oraz innymi atrakcjami. Kto jeszcze nie zwiedzit tego historycznego miejsca
— polecam.

oktadka

lek. Krystyna
t askarzewska-Resiak

OLSZTYNEK. Huta szkta artystycznego — laureat w konkursie na najlepszy produkt
Warmii i Mazur. Miesci sie w niewielkim, niepozornym budynku, ale wewnatrz — dzieja
sie czary-mary.

ObejrzeliSmy, jak na naszych oczach dokonywat sie proces wytwarzania szklanych wy-
robow dekoracyjnych i uzytkowych. Prezentujacy rzemiesinik-artysta pokazywat, jak z go-
racej masy szklanej powstajg niezwykte cudenka: ptaszki, dzbanuszki, figurki, bizuteria.
W miejscowym sklepiku mozna byto kupic¢ pamiatke.

Olsztynecka huta szkta jest dowodem na to, ze piekny produkt zawsze si¢ obroni, a ma-
nufaktura moze wyprzedzi¢ taSmocigg fabryczny.

KETRZYN. Miasto zawdzigcza swg nazwe polskiemu historykowi, urodzonemu w Gi-
zycku, znanemu badaczowi dziejow Pomorza, Warmii i Mazur, historykowi, publicyscie
i poecie. Urodzit sig 11 lipca 1838 roku, zmart 15 stycznia 1918 roku. Pochowany jest we
Lwowie na Cmentarzu tyczakowskim. W Ketrzynie zyta tez Zofia Licharewa (1883-1980)
— arystokratka, naukowiec, zatozycielka muzeum, konserwatorka zabytkow.

Zwiedzilismy zamek krzyzacki z drugiej potowy XIV wieku. Otoczony byt murem z bramg
wjazdowg, basztami, fosg. W XVII wieku wielokrotnie go przebudowywano, a w 1945 roku
sptongt. Odbudowany zostat w latach 1964—1965 w stylu gotyckim. Obecnie mieszczg
sie tu biblioteka miejska oraz Muzeum Regionalne im. Wojciecha Ketrzynskiego z kolek-
Cjg obrazdw, rzezb i zabytkowych mebli. Znajduje sig tu rowniez sklepik z regionalnymi
wyrobami i rekodzietem. Jest tez sala multimedialna z makietg historycznej zabudowy Ke-
trzyna oraz ciekawg narracjg. W dniu naszej wycieczki odbywat sie tu jarmark jakubowy ze
stoiskami i pokazami rycerskich walk.

Warta zwiedzania jest tez bazylika kolegiacka sw. Jerzego, budowana od 1359 roku na
miejscu dawnej straznicy, trojnawowa, w stylu péznego gotyku, wigczona w system ob-
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warowan miejskich. Atrakcjg sg krysztatowe sklepienie wykonane w 1515 roku, ambona
Z 1594 roku oraz organy z 1721 roku.

Synagoga zydowska zostata zamknieta, rozebrana i spalona przez nazistow. W 2012 r.
W migjscu Synagogi wmurowana zostafa tablica pamigtkowa.

Ciekawy jest zabytkowy budynek dawnej lozy masonskiej (wybudowany w latach 1860—
1864, po kasacji lozy w okresie |ll Rzeszy przeszedt na wtasno$¢ miasta, a w okresie PRL
miescit sie w nim powiatowy dom kultury), w ktdrym obecnie swoje siedziby majg Sto-
warzyszenie dla Porozumienia Polsko-Niemieckiego im. Arno Holza oraz Centrum Kultu-
ry ,Zamek”.

Ketrzyn prezentuje sie obecnie jako miasto zadbane, petne zieleni, przestrzenne, z za-
chowanymi pamigtkami historycznymi.

OWCZARNIA — przysiotek wsi Pozarki w powiecie ketrzynskim, na trasie Ketrzyn —
Gizyck, nieco w bok, okoto 10 km. Owczarnia to symbol idei ,ocali¢ od zapomnienia”. Po
muzeum oprowadzat nas tworca i wtasciciel, a rownoczesnie przewodnik —pan Aleksan-
der. Poczatki siggajg lat 90. XX wieku. Muzeum przedstawia historie regionu mazurskiego.
W zabytkowej mazurskiej chacie A. Puszko odtworzyt wystroj tradycyjnej mazurskiej cha-

oktadka

tupy. Ciekawe miejsce, powstate dzigki pasji wtasciciela, chcgcego ocali¢ zabytki lokalnej
kultury. Zgromadzono tu meble i sprzety codziennego uzytku, jak Swieczniki, przedmioty
dekoracyjne, zastawy stotowe, narzedzia pracy, ubiory czy obuwie. Sg pamigtkowe zdje-
cia, facznie z fotkg Adolfa Hitlera. Zachowat sie tez oryginat Biblii z 1900 roku.

Przy muzeum dziata restauracja z regionalnymi daniami, oferujgca takze lokalne pro-
dukty na wynos — pyszne sekacze, marcepan, miod i inne smakotyki.

KRUSZEWIEC. Na trasie mozna zwiedzi¢ stynng pracownie artystyczng ,Waregena”
w miejscowosci Kruszewiec. Jolanta i Jerzy Stankiewicz wykonujg statuetki, medale, ta-
blice pamigtkowe, insygnia wtadzy, bizuterie damskg i meskg oraz rozne inne przedmioty
rzezbiarskie na zamowienie.

Waregena w jezyku pradawnych plemion pruskich znaczy ,moc bogini”. Moc bogini to
moc zycia, ktorg artySci odzwierciedlajg w bizuterii. Kolekcja bizuterii byta bogata i atrak-
cyjna, panie miaty w czym wybiera¢. Kazdy eksponat odzwierciedla jaki$ element zycia,
poswigcony jest najwyzszemu dobru: fizycznemu, materialnemu i duchowemu.

Wycieczki, ktore odbyliSmy byty interesujgce i pouczajace, spetniaty wszystkie nasze
oczekiwania. Przed nami przerwa wakacyjna. Do zobaczenia we wrzesniu!
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W ZDROWYM CIELE
/DROWY DUCH..

Najlepiej wiedzg o tym lekarze, ktorzy wzigli udziat w I Memoriale Prezesa Honoro-
wego Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy dr. Zbigniewa Frenszkow-
skiego.

Turniej odbyt sig w dniach 25-27 sierpnia 2023 roku w obiektach tenisowych Klubu Te-
nisowego Olsztyn-Jakubowo przy ul. Radiowej 32. Organizatorem Turnieju pod auspicjami
Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy byt dr Zbigniew Zegota — kierujacy Oddzia-
fem Ortopedii, Traumatologii i Onkologii Narzadu Ruchu Szpitala MSWiA w QOlsztynie.

Ceremonie otwarcia Turnieju zaszczycita swojg obecno$cig, m.in. wnuczka dr. Frensz-
kowskiego, ktora z nostalgig wspominata dziadka jako czynnie uprawiajgcego tenis ziem-
ny do poznych lat zycia. ,Dziadek, odkad pamigtam, byt osobg bardzo aktywna, zaszczepit

we mnie pasje do sportu... dzieki niemu i z nim wzigtam udziat w wielu turniejach teni-
sowych, rowniez w tych zagranicznych” — Justyna Frenszkowska-Giedrojc.

Pierwsze w historii Mistrzostwa Polski w Tenisie Ziemnym Lekarzy odbyty sie w 1991 roku
w Olsztynie, a ich pomystodawcg i organizatorem byt niezyjacy juz prezes Olsztynskiego To-
warzystwa Tenisowego pan Zbigniew Frenszkowski. Historia zatoczyta koto — lekarze w tym
roku powrocili ,do korzeni” i rywalizowali o tytuty mistrzowskie rowniez w Olsztynie, tym
razem w | Memoriale Prezesa Honorowego Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy dr.
Zbigniewa Frenszkowskiego. Przez trzy dni, przy sprzyjajacej aurze 53 zawodnikow z roznych
osrodkow medycznych w kraju walczyto o zwycigstwo w singlu, deblu, mikscie i turnieju
pocieszenia.

oktadka
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W trakcie zacietej, niemniej jednak przyjaznej rywalizacji wytoniono zwyciezcow w po-
szczegoInych kategoriach turniejowych:
Mixt — Maciej Krekora / Joanna Gatuszka-Garnuszek,
Gra Podwojna Mezczyzn Open — Jan Kostrzewski / Patryk Niekraszewicz,
Gra Podwojna Mezczyzn 45-55 — Zbigniew Zegota / Tomasz Zwierski,
Gra Podwojna Mezczyzn M 55—-65 — Gajecki / Baba,
Gra Podwdjna Mezczyzn M 65 — Jerzy Talarczyk / Misztal,
Gra Pojedyncza Mezczyzn MS Open — Patryk Niekraszewicz,
Gra Pojedyncza Mezczyzn MS 35 — Kamil Cyganiuk,
Gra Pojedyncza Mezczyzn MS 50+ — Zbigniew Zegota,
Gra Pojedyncza Mezczyzn MS 55 — Robert Kowalczyk,
Gra Pojedyncza Mezczyzn MS 65* — Jerzy Talarczyk,
Gra Pojedyncza Mezczyzn MS 70 — Daniel Leonczyk,
Gra Pojedyncza Mezczyzn MS 75 — Ryszard Koczarowski,
Gra Pojedyncza Mezczyzn MS 80+ — Jozef Safian,
Gra Podwojna Kobiet Open — Bozena Kedzierska / Joanna Gatuszka-Garnuszek,
Gra Pojedyncza Kobiet WS 65 — Bozena Kedzierska,
Gra Pojedyncza Kobiet WS 45-55 — Joanna Gatuszka-Garnuszek.
mgr Jarostaw Witek
rzecznik prasowy SP ZOZ MSWiA z WMCO

p-Mazurska Ilzba Lekarska

Zachecamy do odwiedzania strony WMIL oraz na FB




WSPOMNIENIE O TYCH,

KTORZY ODESZLI..

25 maja 2023 roku zmarta nasza wieloletnia Kolezanka Danusia Ko-
ztowska-Trusewicz. Lekarz niezwykty. Specjalista chorob wewnetrz-
nych, organizacji ochrony zdrowia oraz zarzadzania.

Studia medyczne ukonczyta 1981 roku na Akademii Medycznej
im. Juliana Marchlewskiego w Biatymstoku. Byt to czas szczegolny,
czas Solidarnosci, okres nadziei na budowanie lepszej przysztosci
i ksztattowanie innego wizerunku Srodowiska lekarskiego. Jak wszy-
scy, zaczynaliSmy w Zespole Opieki Zdrowotnej w Qlsztynie, dzie-
lac prace miedzy Oddziatem Chordb Wewnetrznych pod kierunkiem
dr. Jana Ferenca a Przychodnig Rejonowg i 1zbg Przyjec. Juz w 1986 roku ukonczyta specjalizacje
pierwszego stopnia, koncentrujac sie na kierowaniu Przychodnig Rejonowg przy ul. Wyszynskiego,
aktywnie wigczajac sie w zmiany systemowe oraz pracujgc nad koncepcig przysztej opieki poradni
lekarza rodzinnego.

Drugi stopien specjalizacji z chorob wewnetrznych uzyskata w roku 2001, coraz bardzig]
angazujac sig w prace nad trudnymi pacjentami z wielochorobowo$cig. Jej medyczne zain-
teresowania zaskutkowaty obrong pracy doktorskiej w 2010 roku. Rozprawe pt. ,Ocena funk-
cji nerek u pacjentow leczonych NZOZ OL-MED” oparta o wtasne do$wiadczenia i wieloletnig
analize cierpliwie gromadzonego materiatu badawczego. Jej gteboka empatia, wyrozumiato$¢
i niezwykle ciepty stosunek w relacji z pacjentami przyniosty zwycigstwo w konkursach Krysz-
tatowego Serca, Lekarza Niezwyktego, Zastuzonego Warmii i Mazur, wyrdznienie odznaczeniem
panstwowym — srebrnym Krzyzem Zastugi.

Danusia to rowniez — od poczatku reaktywacji samorzadu — aktywna inicjatorka tworzacej sie
korporacji na terenie Warmii i Mazur. Wieloletnia cztonkini Prezydium Okrggowej Rady Lekarskie;
w Olsztynie, wieloletnia wiceprezes, delegatka na Zjazd Okregowy oraz Zjazd Krajowy Lekarzy,
gdzie dafa sie poznaé jako osoba aktywna, bardzo zainteresowana budowaniem wizerunku lekarza.

W trudnym czasie budowy naszej siedziby — ,Domu Lekarza” przy ul. Zotnierskiej w Olsztynie
— okazata si¢ Swietnym organizatorem. To z Jej inicjatywy, przy wspotudziale obecnej Pani Prezes
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Anny Lella, udato sie siegna¢ po pierwsze Srodki europejskie. Nowatorskie projekty i opracowane
programy szkoleniowe pomogty nie tylko wyposazy¢ biura, ale jednoczesnie nadac kierunek roz-
Woju naszego Srodowiska w oparciu o oSrodek szkoleniowy. Tak powstafo nasze motto: ,Nie ma
rozwoju bez ksztatcenia ustawicznego”.

Osoba o tak holistycznym spojrzeniu na rozwoj zawodowy, na budowanie relacji z pacjentem,
na ksztaftowanie wizerunku nie mogta pozosta¢ obojetna na historyczny pomyst budowy Wy-
dziatu Lekarskiego, rozwoju Collegium Medicum oraz tworzenia akademickiej mysli w Szpitalu
Uniwersyteckim. Kiedy prositem Danusig o wspotprace, powierzajac jej funkcje zastepcy dyrek-
tora ds. lecznictwa, wiedziatem, ze jej ogromne doswiadczenie i wiedza w organizacji i zarza-
dzaniu musi przynie$¢ pozytywne rozwigzania. Dzi$ niewiele 0S6b pamieta, ze to jej wrazliwosci
oraz doskonatym kolezenskim relacjom zawdzigczamy budowe wartosciowego zespotu kadr
medycznych i administracyjnych tworzacego sie Szpitala Klinicznego. Jej doswiadczeniu i wie-
dzy uzyskanej podczas podyplomowych studiow szpital zawdzieczat strategie rozwoju, regula-
miny organizacyjne, profesjonalne biuro prawne, zasady obrotu dokumentaciji oraz wywazone,
zespotowe podejmowanie decyzji.

Danusia byta tytanem pracy. taczyta dziatalno§¢ administracyjng z kontynuowaniem zawodu
lekarza w POZ, we wiasne] praktyce lekarskiej, oraz prowadzac dziatalno$¢ nauczyciela akademic-
kiego jako adiunkt w Zaktadzie Medycyny Rodzinnej. Rowniez w tej sferze byta wysoko oceniana
przez wspotpracownikow, przetozonych oraz studentow, co dawato jej szczegdlng satysfakcje.

Miatem do Niej petne zaufanie, powierzajac opieke nad mojg ciezko chorujgcg mama i do konca
zycia bede Jej wdzigczny za troske i szczegding wrazliwosSc. Bytem rowniez Jej niesfornym pa-
cjentem. Za wyrozumiato$¢ chylg czota.

Danusia to réwniez rodzina. Szczegdine wartosci i szczegolne relacje z mezem Zygmuntem
i synami. To Czar Par. Jej ogromna odpowiedzialno$¢ za przysztos¢ pozostanie wzorem dla wielu.
Pozostanie w naszej pamigci.

lek dent. Leszek Dudzinski
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Danusiu, dziekuje Ci! Dziekujemy Ci za czas, za wsparcie, za pomoc, za wyleczenie, za po-
droze, goscine, rogaliki, pomysty, rozmowy, analize, za mito$¢, kiorg obdarzatas swoich naj-
blizszych i jeszcze wszystkich znajomych, przyjaciot, pacjentow, studentow... Danusiu, Ty nie
czytata$ streszczen, Ty czytatas solidnie od pierwszej do ostatniej strony (przenosnia taka),
traktowatas zycie i kazde zagadnienie, zadanie, wyzwanie niezwykle powaznie. Ksigzka Twojego
zycia jest jedng z najciekawszych, ktorg przeczytatam. Twoja osoba, niezwyktoS¢ wszystkiego,
co kreowata$ z Zygmuntem, tak wszyscy mowili: ,,0ni sg niezwykli, niepowtarzalni”. Bo takg
mito$cig i szacunkiem obdarzat Cig Zygmunt, a Ty Zygmunta. Wszyscy wiemy, ze nie byto ni-
kogo tak barwnego, jak Wasza paral A jednocze$nie: zasady, wartosci, muzyka, $piew i taniec,
i gory... Charakter pisma tak staranny, jak staranne cate Twoje zycie!

0 rodzing, Twojg siostre Marylke, szwagra Janka, Kasie siostrzenice i Antka, i Marcina, a takze
przyjaciot, pacjentow! Wszak my bliscy byliSmy tez Danusi pacjentami. Zawsze miatas czas,
z uwagg stuchatas i jeszcze z uwaga analizowata$ nasze troski, zmartwienia. Uwielbiatam, Da-
nusiu, Twoje opowiesci o rodzinie, te sprzed lat i te aktualne... Ta podr6z Danusi, naszej Da-

nusi, byta jedyna i niepowtarzalnal | my, tu zgromadzeni, wiemy, dlaczego! Danusiu, poprzez
Michata i Macka, Waszych syndw, moja podrdz zycia z Wami byta niezwykfa, tak jak Ty bytas.
Tak wspaniate s3 Twoje chtopaki, ta ich madros¢, ciepto, ta elegancja i wysoka kultura — to Two-
ja i Zygmunta zastuga, bo zawsze Wy oboje byliscie wzorem dla Waszych dzieci, ale i dla nas!
Dzigkuje Opatrznosci i Tobie, ze spotkatam Ciebie i Was oboje na mojej drodze, a takich ludzi,
ktorzy Ci za to dziekujg, jest mnostwo. Tesknimy, kochamy Ciebie tak jak przed, tak i teraz. Michat,
moj ukochany uczen, tak madry i wrazliwy! Z umitowaniem historii, peten dyplomacji. | Maciek,
moj ukochany uczen, tak madry i wrazliwy! Zawsze chetny do pomocy. Maja, Twoja ukochana
wnuczka — coreczka Twojej wspaniatej, utalentowanej artystycznie synowej Magdy i syna Macka
dostanie od nas Swiadectwo Twojej madrosci i niewyobrazalnego dobra.
| nasuwa sie, Danusiu, pytanie od nas — egoistéw z tego Swiata naszego — do kogo teraz poj-
dziemy po porade, po opieke, po troske Twojg? Nie martw sig, prosze, data$ nam tyle... pora-
dzimy sobie, bo musimy, bo dafa$ nam tyle, ze teraz pora, by$ odpoczeta na wiecznym dyzurze.
Kolezanka-Pacjentka

Nazywam sie Ewa Skrzycka. Jestem lekarzem i cate swoje ponad 30-letnie zawodowe zycie mia-
tam zaszczyt pracowac z Panig Doktor Danutg Koztowska-Trusewicz — dla mnie, a dla nas — Szefowa.

W ostatnich trudnych tygodniach i dniach w naszej przychodni jak w kalejdoskopie przewijaty
sie we wspomnieniach wspolne z Nig dyzury, zapach porannej mocnej kawy dochodzacy z jej
gabinetu, szalenstwo remontowych przedsiewziec, informatycznych rewolucii, zaktadowe imprezy.
Jak to w rodzinie, nieporozumienia, ale dzieki Bogu kompromisy.

Wracaty dni radosne, te zwykte i te smutne. Wspominalismy wstawanie po zyciowych potknie-
ciach, Swietowanie zawodowych osiggniec i prywatnych sukcesow.

Zostatam upowazniona przez moich wspotpracownikow, zeby opowiedzie¢ Panstwu o Szefowej
—zanim Ona dotknie nieba — jaka byta z nami na co dzien.

Byta bardzo pracowita i energiczna, ambitna, kreatywna, dokfadna, rzetelna. Niezwykle zorga-
nizowana, pragmatyczna, konkretna, wymagajaca od innych, ale przede wszystkim od siebie.
Wyrazista, przebojowa. Uczciwa, ciepfa, zyczliwa, martwita sie naszymi problemami, pamigtata
0 naszych ktopotach, mobilizowata do zaczynania po upadkach od nowa.

Duch niespokojny.

Inicjatorka i gtowna nadzorujaca przychodniane remonty, zakupy, udogodnienia.

Tylko gdzie$ miedzy wierszami, czasem krucha, bezbronna, smutna, albo tak po prostu Spiewa-
jaca w drodze do pracy Godzinki.
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Spetniona w zyciu rodzinnym zona, dumna mama, ostatnio najszczesliwsza na Swiecie babunia
Majeczki. Mogta godzinami o Majce opowiadac.

Miafa piekny charakter pisma. Nie lubita chodzi¢ do kina. Lubita wyraziste perfumy i czerwony
lakier do paznokci.

0 Jej relacjach z pacjentami, o oddaniu i zaangazowaniu, o profesjonalizmie niech $wiadczy
fakt — oni od roku cierpliwie na powrot swojej Doktor do pracy czekaja.

Ze wzruszeniem wspominamy ostatnie nasze z Nig spotkanie — w Wielkim Tygodniu, w przy-
chodni. To byty niezwykte rekolekcje. Pokazata niebywatg klase i site, bardzo juz chora. Przyje-
chata, zeby nas przytuli¢, kazdego osobiscie pozegnac, poczestowac wtasnorgcznie upieczonym
rogalikiem, zostawic dla kazdego list i prezent, i stowa tngce rzeczywistosSc: ,To nie tak miato byc,
szanuijcie sig, nie ktoccie sie, dbajcie o siebie”.

W ostatnim, najtrudniejszym czasie imponujgco odwazna, zdeterminowana i bardzo, bardzo
dzielna. Pie¢ dni temu, w piekny majowy czwartek rano zatrzymat sie w naszej przychodni zegar.
Kilka godzin pdzniej zatrzymato sie umeczone serce. Odeszta otoczona troskliwg opiekg i mitoscia
najblizszych. Wiecej juz nie zadzwoni, juz wigcej nie odbierze telefonu.

,Niektorzy ludzie majg w sobie Swiatto, ktdre nigdy nie zgasnie”.

QOdtad jest Pani jasnym, cieptym Swiattem, Pani Doktor.

Dziekujemy Bogu za dar Pani pigknego zycia i za wspolny czas, ktory zostat nam dany.
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A teraz nich bedzie cicho.

Niech juz bedzie lekko i spokojnie.
/ nadziejg na zycie wieczne.
Prosto do nieba.

Do zobaczenia, Pani Doktor.
Do zobaczenia, sgsiadko z gabinetu nr 2.

Ewa Skrzycka — lekarz internista, NZOZ OL-MED

Doktor Jan Wtadystaw Kope¢ urodzit sie 3 pazdziernika 1936 r. w Pilz-
nie (woj. podkarpackie) w rodzinie wielodzietnej. Tam spedzit dziecinstwo,
ukonczyt edukacje podstawowg, aw 1954 r. liceum ogolnoksztatcace.
W tym tez roku rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku.

Po studiach znakazu pracy odbyt staz przeddyplomowy w szpitalu
w Olecku, a staz podyplomowy w Szpitalu Wojewddzkim w Biatymstoku.
Dalej jego zyciorys wypetnia dwuletnia stuzba wojskowa w Twierdzy Mo-
dlin k. Warszawy.

Po tym okresie, w 1965 r. wraca do Biategostoku, gdzie pod kierunkiem prof. Jerzego teb-
kowskiego rozpoczyna prace w Klinice Neurochirurgii. Tam tez uzyskuje specjalizacje Il stopnia
Z neurochirurgii, nastepnie stopien doktora medycyny, a po kilku latach zostaje adiunktem Kiliniki.

Neurochirurgia byta wowczas raczkujgcg specjalizacjg, funkcjonowata jedynie w kilku gtownych
o$rodkach akademickich w kraju. Ta dyscyplina pochtoneta go catkowicie. Mogta z nig konkuro-
wac w tamtym okresie jedynie siatkdwka, ktora towarzyszyta mu przez lata.

W 1975 . los skierowat go do Oddziatu Neurochirurgii Szpitala Gorniczego w Jastrzebiu Zdroju,
w ktorym byt zastepca ordynatora. Zagtebie gornicze obfitowato wowczas w wiele urazow czaszko-
wo-mozgowych i kregostupa, tam tez zdobyt duze doswiadczenie w tym zakresie.

Diagnostyka neurologiczna oparta byta gfownie na badaniu neurologicznym i badaniach inwa-
zyjnych, takich jak odma komorowa, badania kontrastowe — radikulografia, mielografia czy arterio-
grafia. Przez wzglad na to uzyskat w tym czasie specijalizacje z neurologii w Akademii Medycznej
w Katowicach. Jego koledzy z tego okresu wspominali Go jako osobe petng empatii, dobroci i ma-
droSci, i ze byt bardzo lubianym lekarzem w Srodowisku lekarskim.

W 1980 r. w wyniku konkursu dr Kope¢ zostat ordynatorem Oddziatu Neurochirurgii w Olsztynie.
Oddziat miat wowczas nieliczng, bo trzyosobowg obsade. Dyzurowat i zabezpieczat Oddziat wiele
dni w miesigcu, a praktycznie caty czas, zanim nie odcigzyli Go nowi pracownicy, ktorzy pod jego
kierunkiem zdobyli specjalizacje.

Doktor Kope¢ byt sprawnym i odwaznym operatorem. Operowanie sprawiafo mu rado$¢ i duza
satysfakcje. Zawsze byt przy pacjentach, znajdowat dla nich czas. Wykorzystywat swoje sity,
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wiedze i umiejetnosci, aby pomac innym niezaleznie od trudno$ci czy stopnia skomplikowania
przypadku. Zajmowat sie przy tym nie tylko operacjami, ale wykonywat rowniez zwykte czynnosci
medyczne, przynalezne asystentom, stazystom czy pielggniarkom, uwazajac to za normalng prace.

Wszystkie grupy zawodowe traktowat z szacunkiem, jednakowo i sprawiedliwie. Jego pasja dla
neurochirurgii i zaangazowanie w rozwoj oddziatu byty nie tylko zawodowym obowigzkiem , ale
prawdziwg misjq budowania zespotu i historii oddziatu.

Byt przyktadem dla wielu mtodych lekarzy, ktorzy podziwiali Go za jego profesjonalizm i etyke
pracy. Byt mentorem chetnie dzielgcym sig swojg wiedzg i doswiadczeniem, inspirujgc i wycho-
wujac kolejne pokolenie neurochirurgow.

Byt inicjatorem wielu spotkan oddziatowych, integrujacych zespot neurochirurgiczny, ale tez
konferencji naukowych w ramach Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Neurochirurgii, aw 1994 r.
odbyt sie Ogalnopolski Polsko-Niemiecki Zjazd Neurochirurgéw w Mierkach, wspominany z uzna-
niem do dzisiaj.

Nie mozna nie wspomniec o drugiej pasji dr. Kopcia — siatkowce. Dyscypling te uprawiat wy-
czynowo w mfodosSci, a nastepnie przez diugie lata rekreacyijnie. Grat z podobnymi do Niego pa-
sjonatami ze $rodowiska medycznego i prawniczego. Byt wiernym kibicem druzyny AZS Olsztyn.

Doktor Jan Kope¢, wybitny specjalista, byt ordynatorem Oddziatu Neurochirurgii WSS w Olsz-
tynie od 1980 r. do konca 2002 r., potem w tym samym szpitalu i zespole pracowat do 83. roku
zycia dzigki wsparciu i duzej aprobacie Zarzadu Szpitala Wojewddzkiego w Olsztynie. W 2020
r. zinicjatywy dyrektor Ireny Kierzkowskiej zorganizowano uroczyste pozegnanie dr. Kopcia,
a Polskie Towarzystwo Neurochirurgdw odznaczyto Go medalem ,Zastuzony Dla Polskiej Neu-
rochirurgii”.

Przez wiele lat byt konsultantem wojewddzkim ds. neurochirurgii wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego, ikong medycyny Warmii i Mazur. Byt przy tym osobg skromng, nie epatowat
wielkoScig, lecz szczodro$cig serca, uprzejmoscig, klasg i kulturg. Miat szacunek dla ludzi, dla
Swiata do konca.

Cze$S¢ Jego Pamiegci.
Wychowankowie
dr hab. n. med Waldemar Och
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OJCIEC | LEKARZ - NA CALE ZYCIE

Kiedy rozmawiatam z moim kolegg Jarkiem Parfianowiczem, redak-
torem naczelnym ,Biuletynu”, ze przygotuje artykut o Tacie, on zasu-
gerowat mi: ,Nie pisz zyciorysu, napisz o relacji ojca i corki, o roli,
jakg odegrat w twoim zyciu, bedac lekarzem — dla corki lekarki”.

W tym momencie zostata poruszona w moim umysle struna, ktorej
brzmienie byto nie tylko inspiracjg do napisania tego felietonu, ale
tez jej gtosny rezonans uswiadomit mi, ze moj Tata byt gtowng osig
rozwoju mojego zyciorysu lekarskiego.

Od urodzenia

Moje wspomnienia z Moraga, gdzie rodzice w szpitalu powiatowym zaczynali swojg lekarska
droge, to byt szpital — nasz drugi dom. Pamigtam mate mieszkanko na poddaszu szpitalnym,
w ktorym zamieszkiwalismy, i Taty ciggta prace na dyzurach lub w oddziatach szpitalnych. Czesto
zostawatam wtedy pod opiekg zaprzyjaznionych pielegniarek, bo bywato, ze rodzice wymieniali sie
tylko na dyzurach. Takie byto ze mnie szpitalne dziecko i tak mi to pozostato do dzis.

Tato byt wszechstronnym lekarzem od zawsze. Juz wtedy operowat (podobno byt Swietnym ope-
ratorem), robit sekcje, byt wyjatkowym intuicyjnym diagnosta, z szerokg i gteboko ugruntowang
wiedza, a z czasem wszystko to stato sig jego osobistg ,wizytowka”.

Doktor Leonard Januszko — to byta marka, to byt juz wtedy wzrastajacy mit. Nic dziwnego —
szczodrze uposazony w talenty, wybitny umyst, szeroki, otwarty, refleksyjny, miat Swietng pamiec,
byt zawodnikiem rozgrywek brydzowych (mecze i zawody brydzowe rozgrywat do ostatnich swoich
dni), erudyta, mowca (jak trzeba byto przemawiac, koledzy prosili: ,,Lonek, mow, kto jak nie ty!”),
ze zdolnoSciami jezykowymi (znat litewski, esperanto, tacine, serbsko-chorwacki, angielski).

Kiedy sztam z nim przez to mate miasteczko Morgg pamigtam, ze kazdy mijany przez nas czto-
wiek ktaniat sie Tacie. W pobliskich Kretowinach, gdzie mieliSmy domek wypoczynkowy nad je-
ziorem Narie, leczyt cafg wies i okolice. Nie byto nikogo, kto by go nie znat i nie szanowat.

Pamietam, a obserwowatam to jako podrastajace juz dziecko, gdy podczas wakacji na suwal-
skiej wsi, skad pochodzit, ustawiata sie kolejka swojakow na konsultacje. Byli to ludzie z rodziny,
wsi, okolicy, ale tez czasem zupetnie nieznajomi. Babcia umawiata ich do przyjezdnego syna
lekarza na takie ,biate niedziele”. Dziadek jako softys miat wowczas jedyny telefon we wsi, stano-
wit on lokalne ,pogotowie ratunkowe” w biednych realiach wsi lat 60. i 70. minionego stulecia.
Tato pieczotowicie iz sercem zatatwiat ich problemy zdrowotne, wstgpnie diagnozowat, czesto
kierowaf do szpitali na Warmii i Mazurach, gdzie pracowat. To byt taki wspotczesny dr Judym,

oktadka

ktorych juz dzisiaj nie ma. Uratowat zycie i zdrowie wielu pacjentom w ,beznadziejnych przypad-
kach”, czesto podejmowat sig ryzykownego leczenia chorych ze ztym rokowaniem. Nigdy sig nie
poddawat. Dzi$ ¢i uratowani pacjenci i ich rodziny sa namacalnym Swiadectwem jego lekarskiego
geniuszu. Sami sie z nami po Smierci Taty skontaktowali, opowiadajgc swoje wyjatkowe historie.
Byto to dla mnie, juz lekarki, niesamowite uczucie — takie dziedzictwo pacjentow zza grobu. Warto
by¢ dobrym lekarzem, naprawde warto!

W zrozumieniu medycyny Tato byt mistrzem —imponowat mi tym do korica swoich dni. Zawsty-
dzat mnie czasami... Miat obczytane zawsze wszystkie nowinki medyczne i to nie tylko ze swojej
branzy, ktore mi po cichu podsuwat i mawiat: ,Przeczytaj, to ciekawe...”.

Kilka razy uratowat mnie od lekarskiej ,,zagtady”

Gdy po raz pierwszy podesztam do egzaminéw po maturze i nie dostatam sig na studia na kie-
runku lekarskim, bardzo to przezyt, byt bardzo przybity. Gdy rozpaczliwie probowatam sie ratowacé
przeniesieniem swoich ,papierow” na chemie do Torunia, powiedziat, cytujgc swojego ukocha-
nego filozofa medycyny dr. Bieganskiego: ,Jesli masz by¢ lekarzem, to bedziesz, bo to jest wybor
na cate zycie, wymaga poswiecen i determinacji!”. Mowit mi wtedy: ,Jak skonczysz medycyne, to
mozesz by¢, kim chcesz: klinicysta, naukowcem, nauczycielkg akademickg”.

Pod wptywem tych stow moja Swiadomo$¢ ulegta przebudowaniu i przewartosciowatam przy-
szfosciowe cele, wzigtam sig w garS¢, pracowatam ciezko na punkty, uczytam sie skwapliwie
i zmotywowana przez Tate zdatam kolejny egzamin z jedenastg notg od gory na liscie przyjetych.
Bytam szczesliwa! On tez.

Kiedy rozpoczetam prace zawodowa, byt dla mnie gtownym konsultantem i doradcg, wielkim
autorytetem. Gdy zostat ordynatorem Oddziatu Rehabilitacji w Wojewodzkim Szpitalu Specjali-
stycznym (wowczas ,Zespolonym”) ja pracowatam w tym samym szpitalu pietro wyzej w Oddziale
Nefrologii. Kiedy tylko wahatam sie, jaka decyzje lekarskg mam podja¢, natychmiast pedzitam do
niego po madrg rade. To byto co$ wyjatkowego, co$, 0 czym mozna sobie tylko zamarzy¢, mie¢
takie ,koto ratunkowe” na poczatku zawodowej drogi lekarskiej w tak zaufanej osobie. Wielu mi tej
relacji zazdroscito, i stusznie.

Tym bardziej Tato byt zszokowany, kiedy po kilku latach pracy skusity mnie propozycje pracy w firmie
farmaceutycznej. Przesziam pierwsze rozmowy rekrutacyjne, bytam o wtos od podpisania umowy.

Wtedy On wkroczyt na areng
Srogi wyraz twarzy, ktory zawsze na mnie dziatat, otrzezwit mnie jak zimny prysznic... | przy-
wrdcit moje my$lenie na wtasciwe tory. Po nieprzespanej nocy rano zadzwonitam do owej firmy
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i odmoéwitam podpisania umowy. Rekruterzy nie byli bardzo zdziwieni, aczkolwiek rozczarowani,
a ja poczutam ulge. Do dzi$ ten ,zakret zawodowy” uwazam za najwazniejszy W mojej zawodowej
lekarskiej drodze — bytam o krok od katastrofy, az boje sie mysle¢, co by sie stato, gdyby wtedy
mng po ojcowsku — lekarsku nie wstrzagsnat!

Miaf swojg wtasng filozofie zarabiania pienigdzy w zawodzie. Upominat: ,Pamigtaj, nie mysl
0 pienigdzach. One przyjdg z czasem. To nie jest wystarczajgca sita napedowa do rozwoju lekarza.
Mysl 0 nim, a bedziesz mie¢ pienigdze”.

Nigdy nie zafozyt praktyki prywatnej. Uwazat, ze nie ma prawa dodatkowo zarabia¢ na ludzkim
nieszczeSciu i kalectwie.

Jaki za$ byt dla nas, rodziny? W domu: pracowity, punktualny (to wyjasnia, czemu nigdy (!) nie
spoznitam sie do pracy — przyzwyczajenie wyniesione z domu), zorganizowany i szybki jak wiatr!
Trudno byto za nim nadazy¢. Charakteryzowat go etos pracy, ale byt tez rodzinnym filarem, typo-
wym ratownikiem — mimo zapracowania wkraczat do akcji natychmiast, gdy sie ,palito, walito”.

WSPOMNIENIE O TYCH, KTORZY ODESZLI.

Nigdy nie zostawit nas bez wsparcia i pomocy. Na co dzien byt bardzo wymagajacy, nie skupiat
sig na drobiazgach, zajmowat sie tym, co wazne.

Kim wiec byt dla mnie méj Tato?

Ojcem, przyjacielem, na ktorym zawsze mogtam polegac.

Ideatem i niedoScignionym wzorem lekarza, do ktorego nieustannie bede dazy¢. Zawsze bytam
Z niego taka dumnal Kiedy wiecznie mnie pytano, patrzac na plakietke z nazwiskiem, , A pani jest
corkg dr. Januszko?”, z dumg odpowiadatam: TAK!

I nigdy nie spotkatam na swojej drodze pacjenta, kiory na brzmienie Jego nazwiska nie odpo-
wiedziatby innym odczuciem niz szczerym i prawdziwym zachwytem.

| to wtadnie uwazam za Jego najwigksze zwyciestwo.

dr Beata Januszko-Giergielewicz, corka dr. Leonarda Januszki

Nie da sig zliczy¢ Twoich

nigprzespanych nocy

wsrod fozek dzieci obcych, a jednak

sercu drogich.

Nie da sig zmierzy¢ mitosci przelanej

na tych malutkich w sidafach chordb wrogich.
Pamiec nie ogarnie tych wszystkich usmiechow,
wzruszern, fez radosci, gdy przywracasz zdrowie.
Choc¢ malec sam jeszcze nie umie dziekowac —
jeqo usmiech, btysk w oczkach

wszystko dopowie.
Fragment wiersza dla dr. Michaliszyn

autorstwa Ewy Kowalczyk

Z wielkim zalem i smutkiem zegnamy wspaniafg i niezastgpiong naszg panig dr Jolante Michali-
szyn, ktora odeszta w dniu 14 kwietnia 2023 roku po nieréwnej walce z chorobg.

Pani dr Jolanta Michaliszyn urodzita sie 23 kwietnia 1948 roku.

Uzyskata dyplom lekarza medycyny w Akademii Medycznej w Biatymstoku w 1974 roku.

W tym samym roku podjeta prace zawodowg w Z0Z w Bartoszycach.

oktadka

W 1979 roku uzyskata | stopien specjalizacji z pediatrii. W 1996 roku osiggneta Il stopien spe-
cjalizacji z zakresu neonatologii.

W latach 1981-2004 petnita funkcje ordynatora Oddziatu Noworodkowego w Szpitalu Powia-
towym w Bartoszycach. Po przejsciu na emeryture ponownie sprawowafa funkcje kierownicza
Oddziatu Noworodkowego do 2019 r. Od 2020 do 2022 roku pracowata na stanowisku zastepcy
lekarza kierujacego oddziatem.

Pani dr Jolanta Michaliszyn poswigcita cafe zycie zawodowe najmniejszym pacjentom, do kon-
ca w petni zaangazowana i zatroskana losem matych dzieci. W ciggu prawie 50 lat pracy przywita-
ta na Swiecie ponad 30 tys. ludzkich istnien.

W 2014 r. zostata odznaczona jako ,,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”.

Pani dr Michaliszyn byta dla nas autorytetem, lekarzem z ,,sercem” i ,powotaniem”, niesamo-
witg intuicja i wiedzg z zakresu neonatologii, petna wdzigku i wysokiej kultury osobistej, zawsze
umiata wesprze¢ dobrym stowem.

Bedzie nam bardzo brakowa¢ Pani Doktor.

Personel medyczny Oddziatu Noworodkowego
i Oddziatu Chor6b Dziecigcych
w Szpitalu Powiatowym w Bartoszycach
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KONTROWERSJE W MEDYCYNIE

INSULIN
RESISTANCE

W toku ewolucji cztowiek wytworzyt mechanizmy gromadzenia energii potrzebnej
w okresie niedoboru zywnosci. Kluczowg rolg odgrywa w tym procesie insulina. Nadmiar
spozywanej zywnosci, siedzacy tryb zycia i brak okresow gfodu prowadza w obecnych
czasach do powstania wielu chorob cywilizacyjnych.

Wedtug danych WHO liczba pacjentow z rozpoznaniem cukrzycy wzrosta od 1980 do
2019 roku ze 108 min do 463 min. Przewiduije sie, ze w 2045 roku bedzie 700 min cho-
rych na cukrzyce. Chorobe te poprzedza wieloletnia insulinooporno$¢, ktéra definiowana
jest jako niemozno$¢ tkanek do reakcji na prawidtowy poziom insuliny. Potrzebne sg wyzsze
poziomy tego hormonu, aby wywota¢ pozadane efekty metaboliczne. Kluczowe dla tego
zjawiska sg migsnie szkieletowe, watroba i tkanka ttuszczowa.

W miesniach obserwuje sie zaburzenie funkcji receptora insulinowego i wtdrne upo-
Sledzenie transportu glukozy do komorki przez btonowe biatko transportowe GLUT 4. In-
sulinooporno$¢ w watrobie roznie wptywa na szlaki metaboliczne, w mniejszym stopniu
zmniejsza watrobowg produkcje glukozy (glukoneogeneza), pobudza zas$ znacznie lipoge-
neze, prowadzac do sttuszczenia watroby. Niejasny jest mechanizm tego zjawiska.

Teorie probujgce wyjasnic zjawisko insulinoopornosci:

1. Cykl Randle’a — opisuje powigzania miedzy metabolizmem kwasow ttuszczowych
i glukozy. Zwigkszona oksydacja kwasow ttuszczowych prowadzi do nagromadzenia
acetylo-CoA i NADH, co hamuje tlenowy i beztlenowy metabolizm glukozy, zmniejsza
sie synteza glikogenu oraz pobieranie glukozy przez komorki.

2. Szlak biosyntezy heksozaminy — okoto 5% glukozo-6-fosforanu jest przeksztafcane
w szlaku heksozaminowym do glukozamino-6-fosforanu. Dalsze przemiany tego szlaku
wptywajg na przekazywanie sygnatu insuliny w komorce.

3. Nagromadzenie ttuszczu w watrobie i migSniach szkieletowych powoduje zaburzenia
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dr n. med. Roman tesidow

funkcji receptora insulinowego oraz nieprawidtowosSci szlaku insulinowego. Dzigje sie
to prawdopodobnie na skutek zwigkszonej iloSci metabolitow ttuszczowych — diacylo-
glicerolu, ceramidu, acylokarnityny i kwasu lizofosfatydowego.

Szczegoine zainteresowanie budzi zwiekszona ilos¢ ceramidu, sfingolipidu powstajacego
z ttuszezu wewnatrzkomorkowego i sfingozyny. Przypuszcza sig, ze zwigzek ten moze by¢
przyczyng insulinoopornosci. Jednak mechanizm wptywu ceramidu na insulinoopornos¢
pozostaje niejasny.

4. /miany patologiczne retikulum endoplazmatyczego (gtownie watroba i komorki beta
trzustki) — obcigzenie tych struktur komorkowych nadmierng pracg (duza ilos¢ przyj-
mowanych pokarmow powoduje zwiekszenie produkcji enzymow potrzebnych do ich
przemian metabolicznych) jest przyczyng nagromadzenia biatek i sytuacji stresowej tych
struktur.

5. Przewlekty stan zapalny — otytoS¢ jest przyczyng stanu zapalnego. Makrofagi wedrujgce
do tkanki ttuszczowej wydzielajg cytokiny zapalne.

Strategie terapeutyczne w insulinoopornosci:

1. Leki przeciwcukrzycowe — gtownie metformina, ktdra zmniejsza glukoneogeneze watro-
bowg poprzez aktywacje szlaku AMPK (kinaza aktywowana 5" AMP).

2. Leki zmniejszajace synteze ttuszczow w watrobie — obecnie w fazie badan klinicznych.

3. Zwiekszenie masy migsniowej, zmniejszenie ilosci tkanki ttuszczowej (spalanie ttusz-
czu).

Opracowano na podstawie artykutu ,Insulin Resistance: From Me-
chanisms to Therapeutic Strategies”, Diabetes and Metabolic Jour-
nal. 2022; 46:15-37.
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UROCZYSTE ODStONIECIE POMNIKA
JULIANA MOSZYNSKIEGO NA ROSSIE

Na Starej Rossie w sobote, 29 lipca, odbyta sie uroczy-
stos¢ odstonigcia odnowionego w 2022 roku pomnika
dr. Juliana Moszynskiego. Julian Moszynski urodzit sig
1 marca 1809 r. w Lisowie w guberni augustowskiej. Byt
naczelnym lekarzem Szpitala sw. Jakuba oraz prezesem
Towarzystwa Lekarskiego w Wilnie. Renowacje pomnika
sfinansowata Warmirsko-Mazurska lIzba Lekarska przy
wspotpracy z Polskim Stowarzyszeniem Medycznym na
Litwie i ze Spotecznym Komitetem nad Starqg Rossa.

Pomnik Moszynskiego jest juz drugim pomnikiem lekarza spoczywajgcego na najstarszej
wilenskiej nekropolii, ktorego odnowe sfinansowata Warminsko-Mazurska Izba Lekarska.
Lek. dent. Anna Lella, prezes Izby, zapewnita, ze ,to dopiero poczatek naszej drogi” ize
,W miare naszych mozliwosci i Srodkow bedziemy chcieli wspiera¢ odnawianie pomnikow
lekarzy”. ,Dla nas jest to jakby proces naturalny, oczywisty poniewaz powojenna medycyna
olsztynska, warminsko-mazurska w duzej mierze opiera si¢ na lekarzach z Wilenszczyzny”
— podkreslita prezes, wskazujac, ze obecnos¢ ,przy tym pomniku, przy innych pomnikach
lekarzy na Rossie” jest wyrazem pamieci ,,0 naszych nauczycielach zawodu”.

Obecny na uroczystosciach ambasador RP na Litwie Konstanty Radziwitt przypomniat,
ze ,cmentarz na Rossie jest cennym zabytkiem i warto dla nastepnych pokolen, ludzi
nawet niezwigzanych emocjonalnie ze sprawg polskosci, zachowac go”. Ambasador pod-
kreslit, ze dzieto odnawiania pomnikow ma tez na celu ,pokazanie Polakow, ktorzy tu zyli,
ktorzy mieli rozne osiggniecia, tak jak Swietej pamieci Moszynski, ktorzy przyczyniali sie
do rozwoju Wilenszczyzny”.

Ambasador RP na Litwie Konstanty Radziwitt i prezes Warmirisko-mazurskiej Izby
) Lekarskiej w Olsztynie sktadajg wience u stop odnowionego pomnika dr. Juliana
Zrédto: www.wilnotekadlt Moszyrskiego

Waldemar Dowejko
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TUZ OBOK
D RO G | lek. Jarostaw Parfianowicz

WILNO

Wilno — stolica niepodlegtej od 1990 r. Litwy, liczaca okoto miliona 0sob, najwigksze
pod wzgledem powierzchni miasto krajow battyckich. Jest gtownym osrodkiem polskiej
kultury i nauki na Litwie. Jego historia jest nierozerwalnie zwigzana z historig Polski —
do 1795 1. byto stolicg Wielkiego Ksiestwa Litewskiego w Rzeczypospolitej Obojga
Narodow, a w latach 1922—-1939 znajdowato sie w granicach Il RP W Wilnie dziatat je-
den z najwazniejszych polskich uniwersytetow zatozony w 1579 r. przez polskiego krola
Stefana Batorego — starszy od uniwersytu krakowskiego (1364), Iwowskiego (1661)
i warszawskiego (1816).

Wilno ze swoimi zabytkami i piekng starowkg jest czesto i chetnie odwiedzane przez
turystow, szczegolnie z Polski, dla ktorych bliskie sercu sg historyczne $lady dawne;
polskoSci, jak np. Ostra Brama czy cmentarz na Rossie z poczatku XIX w. z grobami
polskich zotnierzy oraz grobem z sercem Jozefa Pitsudskiego. Przepiekne Stare Miasto
zajmuje trzykrotnie wiekszg powierzchnie niz imponujgca krakowska Starowka. Mozna
tu zauwazy¢ wiekszos¢ stylow architektonicznych Europy — budowle m.in. w stylu go-
tyckim, renesansowym czy klasycystycznym. Wilenskie Stare Miasto trafito w 1994 r.
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Wilno zdobyto tytut Stolicy Kultury Europejskiej w 2009 r. Dzisiejsze Stare Miasto
pozostaje kolebkg wielu wydarzen kulturalnych. GoScinni mieszkancy, dobre jedzenie
i dziedzictwo historyczne przyciggajg do Wilna ttumy turystow. Na starowce jest zawsze
gwarno i ttoczno, liczne malenkie kawiarenki i restauracje, przypominajgce ciepto do-
mowej atmosfery, oferujg dania kuchni litewskiej i Swiatowej, a uroczy klimat i atmos-
fera wnetrz stwarza magie miasta, do ktorego chce sie wracac.

Ostra Brama, miejsce kultu religijnego i pozostatos¢ dawnych fortyfikaciji
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Uniwersytet Wilenski

Cerkiew Unicka Swietej Tréjey Dom Sygnatariuszy Widok na Wzgdrze Gedymina

oktadka poprzednia TRESCI nastepna ostatnia str.
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Cmentarz na Rossie
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PRZYRODA W OBIEKTYWIE

PURCHAWKA JEZOWATA

LYCOPERDON ECHINATUM

UCHWYCONE W KADRZE

Jesien, a wraz z nig sezon grzybobrania. Frajda dla wytrawnych grzybiarzy

i niebezpieczenstwo dla tych, ktorzy nie rozpoznajg gatunkow. Czesto, zbierajac
prawdziwki, kurki czy kozlaki, spotka¢ mozna dziwne w ksztattach i barwach, nieznane
nam grzyby. Warto cos nieco$ dowiedziec sig o nich. Poznajmy purchawke jezowats.
To mato znany gatunek jadalnego grzyba z rodziny purchawkowatych. Wystepuje

w zyznych lasach lisciastych, zwtaszcza bukowych, o podtozu wapiennym. Mtode
owocniki fatwo jest pozna¢ po jezowatym wygladzie. Posiada gruszkowaty owocnik,

w mtodosci biaty, a dojrzaty brazowawy, o0 wysokosci do 6 cm, pokryty bragzowymi
wyrostkami o dtugosci 3—4 mm. Starsze okazy mozna pomylic z krotkokolczastg
purchawkg czarniawg, zwang tez cuchngcg, o nieprzyjemnym zapachu, ktora preferuje
gleby kwasne. Ro$nie od lipca do pazdziernika. Mozna jg spozywac do chwili, gdy
wnetrze ma biaty kolor. Tak jak wszystkie purchawki w pozniejszej fazie nie jest trujgca,
ale nieprzydatna ze wzgledu na szybki rozpad owocnika. Purchawka jezowata jest dos¢
rzadkim gatunkiem. Znajduje sie na ,,Czerwonej liScie roslin i grzybow Polski”.

Moze podczas grzybobrania uda sie trafi¢ na jaki$ warty sfotografowania, niezwykle
ciekawy okaz grzyba. Chetnie zamiescimy zdjecie na famach naszego Biuletynu.
Zapraszamy.

NASZ ADRES
[® o redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org

[@ | e olsztyn@hipokrates.org
Zachecamy wszystkich do fotografowania!
Zapraszamy do publikowania S')I:IOICh zdjec L 5 Jognn; -

na tamach naszego ,,Biuletynu
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ
Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16¢, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837, NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow
[ e-mail: olsztyn@hipokrates.org
Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
srody w godz. od 800 do 1700
pigtki w godz. od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 89 5391929 w. 1
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy
tel. 89 539 19 29 w. 3
Komisja Bioetyczna:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 12.00-16.00
Sroda godz. 12.00-1700
Pigtek godz. 12.00-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Sroda godz. 800-16.00
Czwartek godz. 12.00-16.00
Ubezpieczenia:
690 104 481
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate, w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 O0O00 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE
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REKLAMA w,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamdwienia dostepne sq pod adresem:
http://wmil.olsztyn.pl/biuletyn-lekarski-reklama-2/

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
http://wmil.olsztyn.pl/po godzinach/biuletyn-lekarski/

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA

oktadka poprzednia SPIS TRESCI
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