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O KONGRESIE

Anna Lella
Prezes WMIL

Za nami X Kongres Polonii Medycznej i IV Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich. Interdyscyplinarne sesje
naukowe, spotkania specjalistow z najodleglejszych zakgtkow swiata, wymiana wiedzy i doswiad-
czen, a dodatkowo mnostwo integracyjnych wydarzen towarzyszqcych — tak uptynety w Olsztynie

pierwsze dni czerwca 2023 roku.

Kazda kolejna edycja kongresu gromadzi wybitne osobistosci ze Swiata medycyny. Tak
byto i tym razem. W ocenie wielu uczestnikow to wyjatkowe wydarzenie byto najlepiej
zorganizowane sposrod pozostatych, co niezwykle cieszy organizatorow i jest niekwestio-
nowanym powodem do dumy.

Przygotowania trwaty dtugo, wiele 0s6b przyczynito sie do sukcesu tego przedsiewzie-
cia, za co wszystkim serdecznie dziekuje J

Oficjalne otwarcie kongresu nastgpito we czwartek — 1 czerwca br., jednak wielu uczest-
nikéw przybyto do Olsztyna juz w $rode — 31 maja, kiedy to podczas Swieta Uniwersytetu
godnos¢ doktora honoris causa UWM przyjeta prof. Maria Siemionow z Uniwersytetu Illi-
nois w Chicago, wybitna chirurg, ktora kierowata zespotem odpowiedzialnym za pierwsze

2 L .
Dostojni goscie w goscinnych Salach Kopernikowskich olsztyriskiego zamku
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przeszczepienie twarzy w USA. Wiele akcentdw byto wigc skierowanych do $rodowiska
lekarskiego i naszej konferencji, ktorej partnerem byt UWM w Olsztynie.

Réwniez w $rode, w przededniu Swiatowego Zjazdu Lekarzy Polskich, dzieki uprzej-
mosci dyrektora Muzeum Warmii i Mazur Piotra Zuchowskiego, w go$cinnych progach
Zamku Kapituty Warminskiej w Olsztynie odbyto sig uroczyste spotkanie, w ktorym oprocz
przedstawicieli wspotorganizatorow kongresu, udziat wzigli rowniez zaproszeni prelegenci,
cztonkowie Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej, prezesi okregowych izb lekarskich oraz
przedstawiciele komitetu honorowego wojewddzkich obchodow Roku Mikotaja Kopernika:
przewodniczacy ks. abp. Jozef Gorzynski metropolita warminski, wojewoda warminsko-
-mazurski Artur Chojecki, marszatek wojewodztwa warminsko-mazurskiego Gustaw Marek
Brzezin, wiceprezydent Olsztyna Ewa Kaliszuk — wszak kongres odbywat sie w 550 roczni-
ce urodzin tego najwybitniejszego mieszkanca Warmii.

Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego prezes Anna Lella oraz przewodniczacy Ko-
mitetu Naukowego prof. Sergiusz Nawrocki wreczyli okolicznosciowe grafiki w uktonie do
0s0b i instytucji, ktore wsparty organizacje Kongresu.

Nastepnie w Bazylice Konkatedralnej Sw. Jakuba Apostota w Olsztynie odbyta sie wie-
czorna msza w intencii uczestnikow XI Kongresu Polonii Medycznej i IV Swiatowego Zjaz-
du Lekarzy Polskich, koncelebrowana przez ks. abp. Jozefa Gorzynskiego, a tuz po niej dla
zgromadzonych zaSpiewat Chor ,Medici pro Musica”, ztozony z lekarzy i lekarzy denty-
stow, ktorych tgczy zamitowanie do muzyki.

Poczawszy od czwartku — 1 czerwca, Gentrum Konferencyjne Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego zgromadzito setki lekarzy i lekarzy dentystow polskiego pochodzenia
mieszkajacych i pracujgcych na terenie catego Swiata. Byto zauwazalne zroznicowanie
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Podziekowania dla patrondw i partneréw Kongresu
miedzynarodowe — oprocz Polakow przybyli goscie z catej Europy, liczna grupa z USA
I Kanady, kilku lekarzy z Australii. W sesjach naukowych uczestniczyta tez bardzo duza
grupa mtodych lekarzy. Takie otwarcie na mtode pokolenie byto priorytetem organiza-
torow.

Kongres zainaugurowat wyktad specjalny, dotyczacy powigzan medycyny z muzyka,
wygtoszony przez prof. Wtodzimierza topaczynskiego, olsztynianina z pochodzenia, kiory
mimo lat spedzonych za granicg i odniesionych tam sukcesow zawodowych, nigdy nie
zapomniat 0 swoich korzeniach. Pojawity sig tez wyktady z zakresu transplantologii rekon-
strukcyjne;j i terapii komorkowych, radioterapii, urologii.

Dzien peten naukowych inspiracji Swietnie dopetnity wrazenia artystyczne, za co
ogromne podziekowania nalezg sie marszatkowi wojewodztwa warminsko-mazurskiego
Gustawowi Markowi Brzezinowi, ktory byt gospodarzem koncertu inaugurujgcego kongres
w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej w Olsztynie. Orkiestra symfoniczna pod kierownic-
twem dyrygenta prof. Piotra Sutkowskiego wykonata poloneza Wojciecha Kilara z filmu
,Pan Tadeusz” oraz wybrane fragmenty ,Planet” op. 32 Gustava Holsta z udziatem Chéru
Dziewczecego ,Cantabile” Panstwowej Szkoty Muzycznej | i 11 st. i Chéru Zenskiego Cho-
ru Kameralnego ,,Collegium Musicum” pod kierownictwem artystycznym Agaty i Janusza
Wilinskich. Inauguracje kongresu, a takze wszystkie pozostate wydarzenia kongresowe
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Chor ,Medici pro Musica” w Bazylice Konkatedralnej $w. Jakuba

profesjonalnie i btyskotliwie poprowadzit konferansjer, aktor i dziennikarz Mariusz Korpo-
linski. Nie zabrakto cieptych stow, podziekowan oraz wystgpien m.in. wojewody warmin-
sko-mazurskiego Artura Chojeckiego, marszatka wojewodztwa warminsko-mazurskiego
Gustawa Marka Brzezina, rektora Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie prof.
Jerzego A. Przyborowskiego, prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej lek. tukasza Jankowskie-
go, prezesa Stowarzyszenia WspdInota Polska Dariusza Piotra Bonistawskiego.

Podziekowania odbierali prezes Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej w Olsztynie lek. stom. Anna Lella oraz prorektor ds. Collegium Medicum prof.
Sergiusz Nawrocki.

Oprocz niekwestionowanych wrazen estetycznych, znamienici goscie mieli okazje na
integracje w kuluarach przy poczestunku podczas przerwy i po wystepie.

Drugi dzien Kongresu Polonii Medycznej rowniez obfitowat w wielu uczestnikow zywo
zainteresowanych wyktadanymi tematami. Wsrod nich znalazty sie tresci z zakresu inno-
wacji w chirurgii, onkologii, ratownictwa medycznego, ortopedii, dermatologii, medycyny
pola walki. Ogromnym zainteresowaniem cieszyta sie takze sesja doniesien oryginalnych.
Niekwestionowanym zwyciezcg pod wzgledem frekwencji okazata sie sesja historyczna
poswiecona Mikotajowi Kopernikowi i jego wieloaspektowe] dziatalnoSci — nie tylko na
polu medycyny. Po bogatej sesji naukowej przyszedt czas na odrobineg relaksu — w pigtko-
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Anna Lella, prezes Warmirsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej i Gustaw Marek Brzezin
Marszatek Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego

Wy wieczor na uczestnikow kongresu czekafa uroczysta kolacja w restauracji ,,Przystan”,
potozonej w Olsztynie nad jeziorem Ukiel. Gwiazdg bankietu byt zespot ,Enej”, kiory dat
niesamowity wystep, zachwycajgc Polonie medyczng, a w szczegdInosci gosci przyby-
tych z Ukrainy. Byli oni szczegolnie wdzigczni za ten koncert, w kuluarowych rozmowach
nawigzywali do solidarnosci Polakow z ich objetym wojng krajem. Zabawa w ,,Przystani”
trwata do poznych godzin nocnych, owocujgc ciekawymi rozmowami i dostarczajgc coraz
to nowszych, cennych kontaktow migdzynarodowych.

Sobote, ostatni dzien wykfadow, otworzyta interesujgca prelekcja na temat leczenia
hipercholesterolemii. Odbyty sie rowniez sesje dotyczace alergii pokarmowych, chordb
neurologicznych i chordb zakaznych. Wieczorem przyszedt czas na dawke muzyki. Szosta
edycja Ogolnopolskiego Festiwalu Lekarskich Zespotow Rockowo-Bluesowych ,Esculap
Rock™ byfa w tym roku jednym z wydarzen kongresu. Tak jak poprzednio, koncerty odby-
ty sie na terenie Kuzni Spotecznej w Olsztynie. Uczestnicy mogli postuchac tacznie 11
lekarskich zespotow, ktore graty covery znanych i lubianych artystow oraz wtasne kom-
pozycje. Wsrod nich znalezli sie: ,The Doctors” oraz duet ,Echo Serca” — ktdrzy repre-
zentowali Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie, cztery formacje z Okregowej
lzby Lekarskiej w Warszawie: ,Off Label”, ,Perforator”, Zespot Niespokojnych Nog oraz
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Wohpisu do ksiegi pamigtkowej dokonuje prezes NRL tukasz Jankowski

Zespot Piramidowy. Udziat wziety tez dwa zespoty reprezentujgce Okregowg Izbe Lekarska
w Lublinie: ,Mr Knee” i ,Red Tramps”, a takze dwa wywodzace sie z Okregowej Izby Le-
karskiej w Opolu: ,,Reanimators New” oraz ,,Reanimators Classic”. Byt tez sktad z todzkiej
Okregowej lzby Lekarskiej — o wdzigcznej nazwie ,druty”. 1to wiasnie lekarze dentySci

Koncert orkiestry Warmirsko-Mazurskiej Filharmonii
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Stoisko TU INTER w holu Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym

z todzi, prezentujgcy bluesowo-rockowe kompozycje, podbili serca stuchaczy, zdobywa-
jac nagrode gtowng publicznosci w tradycyjnym juz gtosowaniu na najlepsze wykonanie.

Ttum przybytych gosci wypetnit salg, publiczno$¢ bawita sie wspaniale, a wspolny
relaks przy rockowej muzyce z pewnoScig pozwolit na integracje lekarzy specijalistow
z roznych zakatkow Swiata. Impreza odbyta sie na wyjatkowo wysokim poziomie, ukazu-
jac kunszt pozazawodowych pasji lekarzy i lekarzy dentystow. Sukces tegorocznej edycii,
ktorej spirytus movens byt jak zawsze lek. Janusz Stepien z olsztynskiego zespotu ,The
Doctors”, po raz kolejny utwierdzit organizatorow w przekonaniu, ze istnieje potrzeba inte-
gracji Srodowiska wtasnie w takiej formie.

Naukowa czeS¢ kongresu, skomponowana przez prof. Sergiusza Nawrockiego i za-
proszonych przez niego wspotpracownikow, okazata sie bardzo trafiona i wniosta wiele
Swiezosci w tradycyjne juz Kongresy Polonii. Zrealizowano misje wpisang w tytut Zjazdu
,Wyzwania Wspotczesnej Medycyny”. Wypetniono nie tylko tematami stricte medycz-
nymi, ale rowniez oczekiwanymi przez mtodszych lekarzy tematami na linii ,medycyna
i prawo”. Wiele akcentow skierowanych do mtodych lekarzy, w tym praktyczne warsztaty
naukowe, udato sie zrealizowac dzieki wielkiemu zaangazowaniu prof. Zbigniewa Wszotka,
neurologa z Mayo Clinic na Florydzie, jednego z najbardziej wptywowych naukowcow na
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Punk informacyjnu Naczelnej Izby Lekarskiej i ,Gazety Lekarskiej”

Swiecie wedtug Thomson Reuters (The World’s Most Influential Scientific Minds). Ten
nieprzecigtnie zdolny i pracowity lekarz, dzielit sie otwarcie swojg wiedzg i doSwiadcze-
niem z mtodzieza.

Podczas Kongresu Polonii Medycznej, Warminsko-Mazurskg 1zbe Lekarskg swojg obec-
noscig zaszczycity organy Naczelnej Izby Lekarskiej, organizujgc w stolicy Warmii i Mazur
swoje wyjazdowe posiedzenia. Odbywaty sie one kazdego dnia, rownoczesnie z wyktada-
mi. | tak, juz w czwartek odbyto sie posiedzenie Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej oraz
Konwent Prezesow. W piatek, w Domu Lekarza przy ul. Zotnierskiej 16¢ w Olsztynie odby-
ty sie obrady Naczelnej Rady Lekarskiej, natomiast na terenie Centrum Konferencyjnego
UWM — posiedzenie Komisji Etyki Lekarskiej. Sobota byta dniem spotkania Krajowej Ko-
misji Wyborczej, Komisji Emerytow i Rencistow oraz O$rodka Wspotpracy Zagraniczne;.

Warto podkresli¢, ze goszczone w Olsztynie XI Kongres Polonii Medycznej oraz IV Swia-
towy Zjazd Lekarzy Polskich zbiegt sie ze 100-leciem posiedzenia Naczelnej Rady Lekar-
skiej, dlatego na liScie gosci widnieli rowniez poprzedni prezesi NRL. Podczas zebrania
w siedzibie WMIL zaprezentowano film odnoszacy sie do tego jubileuszu [dostepny na
stronie  NIL:https://nil.org.pl/aktualnosci/8086-100-lat-nrl-dla-dobra-pacjenta-ktorego-
nie-da-sie-oddzielic-od-warunkow-pracy-lekarza).
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Lidzbarski zamek. Kustosz muzeum Matgorzata Jackiewicz-Garniec z uczestnikami
Kongresu

Waznym punktem programu byty wycieczki fakultatywne, dzieki ktorym uczestnicy kon-
gresu, a takze osoby towarzyszace mogty pozna¢ uroki Warmii i Mazur. Zwienczeniem
Kongresu byta wycieczka do Lidzbarka Warminskiego i zwiedzanie zamku biskupow —
perty architektury Sredniowiecznej, gdzie uczestnikow oprowadzata kustosz Matgorzata
Jackiewicz-Garniec.

Ogromne podzigkowania nalezg sie wspotorganizatorom Kongresu, bez ktorych
to ogromne przedsiewziecie nie mogtoby sie odbyc: Uniwersytetowi Warminsko-
-Mazurskiemu i JM Rektorowi prof. Jerzemu A. Przyborowskiemu, Naczelnej Izbie
Lekarskiej i Prezesowi Naczelnej Rady Lekarskiej — dr. tukaszowi Jankowskiemu,
Stowarzyszeniu ,Wspalnota Polska” i Prezesowi Zarzadu Stowarzyszenia Dariuszo-
wi Piotrowi Bonistawskiemu (udziat lekarzy europejskich spoza UE zostat dofinan-
sowany ze Srodkow Kancelarii Prezesa Rady Ministrow w ramach konkursu Polonia
i Polacy za Granicg 2023) oraz bardzo zaangazowanemu w to przedsigwzigcie Mar-
szatkowi Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego Gustawowi Markowi Brzezinowi.
Dziekujemy rowniez sponsorowi gtownemu — TU INTER Polska — oferujgcemu kom-
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Recepcja i obstuga gosci w Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym

pleksowe ubezpieczenia dla stuzby zdrowia oraz sponsorom Adamed Pharma S.A.
i Deweloperowi D.DOM — realizujgcemu w Olsztynie inwestycje Premium Grzego-
rzewska i Warminski Port.

Serdecznie dziekujemy patronom honorowym: Wojewodzie Warminsko-Mazurskiemu
Arturowi Chojeckiemu, Prezydentowi Olsztyna Piotrowi Grzymowiczowi, StaroScie Powiatu
Olsztynskiego Andrzejowi Abako, Lady Blance Rosenstiel — Konsulowi Honorowemu RP
oraz Zatozycielce i Prezes Amerykanskiego Instytutu Kultury Polskie;.

Patronatu medialnego udzielili; ,,Gazeta Lekarska”, ,Super Express”, , Gazeta Olsztyn-
ska”, ,Radio Olsztyn”, MEDExpress.pl, RynekZdrowia.pl, Olsztyn.com.pl, Ukiel.info, Ter-
Media.

Najwieksze podzigkowania kieruje do najblizszych wspotpracownikow — cztonkdw Ko-
mitetu Organizacyjnego, czyli Prezydium WMIL i cztonkow Komitetu Naukowego pod
przewodnictwem prof. Sergiusza Nawrockiego oraz zaangazowanych pracownikéw biura
naszej izby, w szczegolnosci dyr. Katarzyny Godlewskiej. Kazdy wniost cenng cegietke,
razem zrealizowaliSmy to przedsigwziecie naukowe i promujgce nasz region.
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WYZWANIA
WSPOYCZESNEJU
MEDYCYNY

Prorektor ds. Collegium Medicum UWM prof. dr hab. n.
med. Sergiusz Nawrocki — przewodniczqcy Komitetu
Naukowego IV Swiatowego Zjazdu Lekarzy Polskich
oraz X| Kongresu Polonii Medycznej.

Jakie byty reakcje uczestnikéw na pomyst organizowania kongresu w Olszty-
nie?

— Niektorzy byli zaskoczeni takim wyborem. Do tej pory kongresy odbywaty sie w wiek-
szych miastach, typu Krakow i Warszawa, albo w osrodkach utozsamianych z tradycja:
w Toruniu i Czestochowie. Wiele 0sob przebywajgcych za granicg od lat sadzi, ze Olsztyn
to miejscowosc, do ktorej mozna przyjechac najwyzej na kajaki. Pytano mnie na przyktad,
czy jest jakis hotel, w ktorym mozna sig zatrzymac. Okazafo sie, ze watpliwosci mieli ci,
ktorzy Olsztyna nie znali, albo byli tu bardzo dawno temu. Na miejscu byli zdziwieni, kiedy
zobaczyli, jakg bogatg bazg tutaj dysponujemy, podobaty im sie hotele, zwtaszcza te nad
jeziorem. Termin kongresu takze nam sprzyjat, bo uczestnicy byli zachwyceni obfitoscig
zieleni, ktorej teraz nie brakuje. Bardzo pozytywnie zaskoczyty naszych gosci atrakcje
zZwigzane z historig i zabytkami. Wrazenie zrobita na nich rowniez uczelnia z centrum kon-
ferencyjnym. Tak naprawde na miejscu styszatem tylko superlatywy.

W jaki sposob olsztyfiska nauka skorzysta na tym wydarzeniu?

— Dla olsztynskiej medycyny byfa to okazja, zeby poznac luminarzy Swiatowej nauki. Le-
karzy o duzych osiggnieciach organizacyjnych i naukowych, kiorzy mogg wspomaoc swoich
mtodszych kolegow. Licze, ze nawigzane w tym czasie kontakty bedg owocowaty wyjazdami
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naukowymi i rozpoczeciem wspotpracy. Dobor gosci nie byt przypadkowy. Na liscie uczest-
nikow byta na przyktad Maria Siemionow, ktéra pomaga zdobywac staze w USA, albo zna-
komity biochemik z Houston prof. Waldemar Priebe. WSrod wyktadowcow mielismy takze
neurochirurga Johna Adlera. W Szpitalu Klinicznym UWM instalujemy wiasnie urzadzenie
do radiochirurgii, ktore opracowat. Bedzie ono sfuzyto do punktowego leczenia nowotwo-
row mozgu za pomocg silnej wigzki promieniowania. To taki precyzyjny ,noz chirurgiczny”
XXI wieku. To juz nie krok, ale skok w przysztos¢. Widac byto ze ten cztowiek chce zrobic
najlepsze urzadzenie w swojej klasie, przy tym mozna byto podziwia¢c amerykanskg szkote
przemawiania i swade, z jakg opowiadat. 0sob 0 znaczacym dorobku byto duzo wigcej.

Na jakie akcenty w cze$ci naukowej postawit Pan akcenty?

— Hastem przewodnim staty sie wyzwania wspotczesnej medycyny. MowiliSmy wigc
0 nowoczesnym leczeniu onkologicznym, terapiach komorkowych, immunoonkologii, ro-
botyce. PokazaliSmy, jak obecnie medycyna zajmuje sie szukaniem ,piety achillesowej”
nowotworu, ze stosowane sg leki celowane w jego konkretny rodzaj zamiast chemiotera-
pii. Na kongresie jako temat wskazaliSmy tez nieinwazyjng chirurgie: metody laparosko-
powe, endoskopowe itp. ZdecydowaliSmy sie tez na sesje 0 medycynie pola walki, bo to
niestety tez temat na czasie.

T B T
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WYZWANIA WSPOLCZESNEJ MEDYCYNY

— Mysle tez, ze zrobitem stusznie nie zgadzajac sie na formy hybrydowe wykfadow, bo
wiasnie spotkania z zywymi ludzmi na i po wyktadach byty ogromng wartoscig dodang tego
kongresu. Na ostatnich Debatach Onkologicznych w Warszawie tego akurat mi brakowato.

Co najbardziej zapamieta Pan z tego Kongresu?

— Szczegolnie zapamigtam wizyte prof. Siemionow. Otrzymata ona doktorat honoris
causa na UWM, a potem prowadzita pierwszg sesje naukowa. To byto bardzo trafione i in-
spirujgce potaczenie. Spotkanie z nig pokazato, jak wiele mozna krok po kroku 0siggngc,
nawet w niesprzyjajacych okolicznosciach. To dzieki wtasnej determinacji w siermieznych
czasach PRL-u Maria Siemionow najpierw wyjechafa na szkolenie do Finlandii, gdzie na
szczurach uczyta sie mikrochirurgii, potem, bedac w zachodniej Europie, przekonata na-
ukowcow z USA, zeby zabrali jg na fellowship, a w 2008 roku stata juz na czele zespotu,
ktory dokonat udanego przeszczepu twarzy, i kierowata dwudziestoma wybitnymi chirur-
gami amerykanskimi. Spotkanie z takg osobg, o ktdrej osiggnieciach wczesniej czytamy
w ksigzkach, jest czyms niezwyktym zaréwno dla studentow i mtodych lekarzy, jak i do-
Swiadczonych profesorow.

Rozmowy z uczestnikami Kongresu w Salach Kopernikowskich olsztyriskiego zamku

oktadka

SPIS TRESCI

—W mojej pamigeci pozostanie tez sesja, na ktorej koledzy z Ukrainy pokazywali, z jakimi
urazami majg do czynienia w czasie wojny. To byto wstrzasajace. Mozna byto niemal do-
tkng¢ nieszczescia. Trudno pogodzic sie z cierpieniem, ktore nie jest wynikiem choroby,
ale dzieje sig za sprawg rosyjskich dazen mocarstwowych i nagromadzonych kompleksow.

By¢ moze to pytanie powinno pas¢ na poczatku. Dlaczego lekarze wyjezdzali
za granice?

— Mozemy mowi¢ o dwdch gtownych falach emigracji. Pierwsza to wyjazdy jeszcze
z czasow ,Solidarnosci”, kiedy ludzie opuszczali Polske w poszukiwaniu wolnosci. Wiedy
byto bardzo duzo wyjazdéw m.in. do USA. Druga fala to juz wyjazdy do Europy zachod-
niej po upadku komunizmu. Wielu lekarzy wybrato wtedy Skandynawig, bo tam wowczas
potrzebowano lekarzy. Przyznam, ze ja w pewnym momencie wybieratem sie do Australii.
Byto to w potowie lat 90-tych XX wieku. Wspalnie z kolegq zaczeliSmy nawet zatatwiac
formalnosci. Wtedy zrezygnowatem jednak z pomystu. Bytem tez na studiach doktoranc-
kichw USA, ale wrocitem do kraju. Trzeba przypomniec, ze w Polsce przez dfugi czas byto
cigzko ze znalezieniem pracy, na przyktad w moim przypadku jedyng oferta, jakg dostatem

Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe: prof. Sergiusz Nawrocki (po
prawej), dziekan CM Leszek Gromadzirski, dr Anna Lella

nastepna

ostatnia str.
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kongresu zaplanowaliSmy specjalng sesje historyczng na zamku. Tutaj Kopernik prowadzit
badania i mieszkat, pozostawit tablice astronomiczng. Goscie zobaczyli prezentowane tam
pamigtki i ksiegozbior uczonego. Takze wycieczki po regionie pokazaty bogactwo historii
naszego regionu. Liczymy, ze nasi goscie beda do nas wracac. TK.
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Maria Siemionow doktorem honoris causa Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie

po studiach, byt etat lekarza wieziennego. Nic dziwnego, ze ludzie szukali zatrudnienia za
granicg. Sg tez itacy, ktorzy zdecydowali sie na powrdt. Polska staje sie coraz bardziej
atrakcyjna — takze jesli chodzi o zarobki, ktore coraz bardziej zblizajg sie do tych na Zacho-
dzie. Jednak teraz tez troszke boimy sie, ze niektorzy nasi lekarze mogg pomysle¢ o wy-
jezdzie, dowiadujac sie na przyktad, jak komfortowe warunki pracy czekajg ich w Szwecji.
W jaki sposdb kongres moze przyczynic si¢ do promocji regionu, Uniwersytetu
i postaci Mikotaja Kopernika?
— Mysle, ze to bardzo nosny sposob promocji, cho¢ nawet niewielu lekarzy wie, ze
stawny astronom byt takze medykiem. Staramy sie o tym przypominac, chocby poprzez - , : - : -
o _ , .. Olsztynski zamek. Ekspozycje wystawy kopernikowskiej prezentuje gosciom prof.
wykorzystywanie jego patronatu dla naszego Collegium Medicum. Dlatego przy okazji Sergiusz Nawrocki

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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vV SWIATOWY ZJAZD LEKARZY POLSKICH
1-4 CZERWCA 2023
CZESC NAUKOWA

Przewodniczqcy Komitetu Naukowego — prof. Sergiusz Nawrocki
Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego — lek. stom. Anna Lella

01.06.2023.-CZWARTEK

Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe, ul. Dybowskiego 11

AULA KONGRESOWA
INAGURACJA
Stowo wstepne: Rektor UWM w Olsztynie - prof. Jerzy Przyborowski
Wyktad specjalny: prof. Wlodzimierz Lopaczynski, Muzyka i Medycyna

SESJA I
INNOVATIONS IN SURGERY AND REGENERATIVE MEDICINE

Prowadzjaca:
- prof. Maria Siemionow, University of Illinois at Chicago

+ prof. Tomasz Rogula, The Cleveland Clinic Department of Surgery, Ima-
ge Guided and Robotic Surgery: why and when do we need it? (Chirurgia Ro-
botowa i Chirurgia Sterowana obrazem: wskazania, realne korzysci i ograni-
czenia)

. prof. Krzysztof Kusza, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Katedra i Klini-
ka Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Are there age limits in anesthesiology
and intensive care? (Czy istniejq granice wieku w anestezjologii i intensywnej te-
rapii?)

oktadka

- prof. Waldemar Priebe, The University of Texas M. D. Anderson Cancer
Center, Discovery and Development of Novel Organotrophic Anticancer Thera-
pies (Odkrycie i rozwdj nowych organotropowych terapii przeciwnowotworo-
wych)

. prof. Maria Siemionow, University of lllinois at Chicago, Reconstructive
Transplantation and New Cell-Based Therapies (Transplantologia Rekonstruk-
cyjna — Nowe Terapie Komdrkowe)

— ~nopeck)

Prezydent Ohﬂm
Piots Grrymowics

TURN ALY

NsPOLNOTA Porsky

Rektor UWM - prof. Jerzy Przyborowski
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SESJA II - prof. Mariusz Goniewicz, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
MINIMALLY INVASIVE SURGERY - dr Rakesh Jalali, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Prowadzacy: « prof. Mariusz Goniewicz, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wptyw konflik-
- prof. Sergiusz Nawrocki, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie téw zbrojnych na ksztattowanie sie systemu ratownictwa medycznego

- prof. Marek Roslan, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie - dr Stefan Antosiewicz, Wojskowa Izba Lekarska, Zabezpieczenie medycz-

- prof. John Adler, Stanford University, ZAP Surgical Systems From Gam- ne Sit Zbrojnych, segregacja i ewakuacja poszkodowanych w $wietle doktryny
makKnife to ZAP-X (Od GammaKnife do ZAP-X) NATO
« prof. Krzysztof Sktadowski, Narodowy Instytut Onkologii w Gliwicach, - dr Robert Brzozowski, Zaktad Medycyny Pola Walki Wojskowego In-
Spadkobiercy Marii Sktodowskiej-Curie w Polskiej Radioterapii stytutu Medycznego w Warszawie, Wspétczesna medycyna pola walki - do-
. prof. Marek Roslan, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie, Jed- swiadczenia i implementacja w srodowisko cywilne
noportowe laparoendoskopowe operacje w wybranych patologiach uktadu - dr Natalia Izhytska, Lwowski Narodowy Uniwersytet Medyczny, Nowe
moczowego wyzwania dla stuzby medycznej w warunkach wojny rosyjsko-ukrainiskiej
« dr Myron Uhryn, Ukrainskie Towarzystwo Stomatologiczne, Special fe-
SESJA 1N atures of organization help to persons with maxilla-facial injuries in condi-
MEDYCYNA KATASTROF / MEDYCYNA POLA WALKI tions of modern war of Russia against Ukraine
Prowadzacy: - prof. Dariusz Timler, Wypalenie zawodowe medykdéw ratunkowych

Prof. Wiodzimierz topaczyrski Prof. John Adler
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JEYY pola walki w Wojsku

Lekarzy itali
Doospili evwilayh 1t
Prygotowany do opiekj paq rannymi

urdzami bojowymi

Brak wystarczajacej liczhy mohilnych
szpitali polowych

Sesja lll. Wyktad dr Natalii Izhytskiej

Contemporary,
Minimally invasive,
Endovascular
Treatment

of Aortic Aneurysms

Dr Marek Majewskl

Uczestnicy sesji V prowadzonej przez dr. Marka Majewskiego

oktadka

AULA KARMAZYNOWA
SESJA NAWA

Prowadzacy:

- dr Dawid Kostecki, Dyrektor NAWA;

- Szymon Chrostowski, Prezes Fundacji Wygrajmy Zdrowie;

- prof. Stanistaw Dziekonski, Prezes Fundacji Warsaw New Tech University;

l. Prezentacja oferty stypendialnej Narodowej Agencji Wymiany
Akademickiej oraz Fundacji Warsaw New tech University i Fundacji
Wygrajmy Zdrowie

« dr Dawid Kostecki, Dyrektor NAWA,

« prof. Stanistaw Dziekonski, Prezes Zarzagdu Fundacji Warsaw New tech
University orazdr Edyta Bielak-Jomaa,
« Szymon Chrostowski, Prezes Zarzadu Fundacji Wygrajmy Zdrowie.

Il. Debata okragtego stotu z udzialem mtodych lekarzy, stypendystow
NAWA oraz Fundacji Wygrajmy Zdrowie

Moderacja sesji: dr Leszek Kraj

Uczestnicy debaty:

« prof. Zbigniew Wszotek (Mayo Clinic Jacksonville),

« dr Piotr Rudzinski, Walczak 2019,

. dr Pawet Sobczuk, Walczak 2020,
- dr Wojciech Durlak, Bekker 2021.

SESJA ,MLODYCH NAUKOWCOW”

Prowadzacy:
- prof. Zbigniew K. Wszotek, Mayo Clinic, Jacksonville
- dr tukasz M. Milanowski, Warszawski Uniwersytet Medyczny

WARSZTATY: Jak prezentowac i publikowa¢ skutecznie wyniki pracy naukowej?
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SESJA ,DROGOWSKAZY W GERIATRII” « prof. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek, Uniwersytet Warmirisko-Ma-
Prowadzacy: zurski w Olsztynie, Terapia fotodynamiczna jako metoda terapii choréb skdry
- prof. Dorota Religa, Karolinska Institutet, Sztokholm, Szwecja i uktadu moczo-ptciowego
- dr Ewa Kadalska, konsultant krajowy w dziedzinie pielegniarstwa geria- * lek. Beata Wanczyk-Dreczewska, Czy o swierzbie naleZy zapomniec?

trycznego, Znaczenie oceny stanu odzywienia i ryzyka niedozywienia u 0séb - lek. Grzegorz Chmielewski, Eozynofilowe zapalenie powiezi
w starszym wieku, - lek. Agata Bechtold, Neutrofilowe choroby skéry
- prof. Dorota Religa, Karolinska Institutet, Sztokholm, Szwecja, Medycy- « Jakub Kuna, Wapnica w przebiegu zapalenia skérno-miesniowego

na precyzyjna w geriatrii,
- dr Elzbieta Cifonelli Pyrkosz, Rzeszéw, Standard ortogeriatryczny
,Biodro w dobrych rekach’. konsultant geriatra o doswiadczeniach pracy SESJAV
na oddziatach ortogeriatrycznym i geriatrycznych w szpitalach w Anglii. WSPOLCZESNE, ENDOWASKULARNE LECZENIE TETNIAKOW AORTY.
EWOLUCJA TECHNOLOGII ORAZ UDZIAL SZTUCZNEJ INTELIGENCJI.
AKTUALNE STANDARDY W CHOROBACH NACZYN

02.06.2023.-PIATEK Prowadzacy:
Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe, ul. Dybowskiego 11 - dr Marek Majewski, University Paris XII, Henri Mondor Hospital, Paris, France
- dr Marek Majewski, University Paris Xll, Henri Mondor Hospital, Paris, Fran-
AULA KONGRESOWA ce, Wspdfczesne, mini-inwazyjne, endowaskularne leczenie tetniakéw aorty
Wyktad specjalny: prof. Elzbieta Bandurska-Stankiewicz, Uniwersytet - prof. Piotr Kasprzak, University of Regensburg, Niemcy, Rozwarstwienie
Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Zawsze pierwsi — swiatowa diabetologia aorty w chirurgii endowaskularnej - standardy i nowe wyzwania

w wojewddztwie warmirisko-mazurskim . prof. Maciej Dryjski, University at Buffalo Jacobs School of Medicin, Buf-

falo, USA, Leczenie zachowawcze po interwencji wewngqtrznaczyniowej w kry-

SESJA IV tycznym niedokrwieniu koriczyny

NOWOCZESNE LECZENIE CHOROB SKORY | KOSCI
Prowadzacy:
— prof. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek, Uniwersytet Warminsko-Mazurski

. prof. Arkadiusz Jawien, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Col-
legium Medicum w Bydgoszczy, Screeningowe badanie tetniakéw aorty

- prof. Wactaw Kuczmik, Slaski Uniwersytet Medyczny, Konsultant krajo-

w Olsztynie wy w dziedzinie chirurgii naczyniowej, Patologia tuku aort
- prof. Magdalena Krajewska-Wtodarczyk, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski Y J y ) 7 Y
w Olsztynie « prof. Grzegorz Oszkinis, Uniwersytet Opolski, Choroby zyt — problem

nie tylko estetyczny
- prof. Robert Gniadecki, University Alberta, Kanada, Big science — small

science: Jak odnies¢ sukces w nauce?
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LEKARZ TEZ MA PRAWA - PRAWIDLOWE ZACHOWANIA WOBEC
POSTAW ROSZCZENIOWYCH

Prowadzacy:
- mec. Pawet Strzelec, radca prawny specjalizujacy sie w prawie medycznym

SESJA VI
IMMUNOONCOLOGY
Prowadzacy:

— prof. Pawet Kalinski, Roswell Park Comprehensive Cancer Center, Buffalo,
USA

. prof. Carsten Carlberg, Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci
Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie, Nutrigenomics in cancer prevention and
treatment

. prof. Marcin Kortylewski, City of Hope National Medical Center, Duarte,
USA, Emerging oligonucleotide drugs for cancer immunotherapy: challenges
and opportunities

« prof. Dariusz Zadrozny, Uniwersytet Waminsko-Mazurski w Olsztynie,
Oligometastatic disease — is there a place for radical treatment?

« prof. Theresa Whiteside, UPMC Hillman Cancer Center, University of
Pittsburgh Cancer Institute, Pittsburgh USA, Tumor-derived exosomes as po-
tential biomarkers of melanoma progression: proteomic analysis

« prof. Pawet Kalinski, Roswell Park Comprehensive Cancer Center, Buf-
falo, USA, Dendritic Cells and Dendritic Cell-targeting Adjuvants to Sensitize
»Cold” Tumors to Immunotherapy

SESJA VII

CHOROBY UKLADU KRAZENIA
Prowadzacy:
- prof. Leszek Gromadzinski, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
- prof. Maciej Banach, Uniwersytet Medyczny w todzi

oktadka

XI KONGRES POLONII MEDYCZNEJ ...

. prof. Jacek Jozwiak, Uniwersytet Opolski, Czestos¢ wystepowania czyn-
nikéw ryzyka choréb serca i naczyri w Polsce, Europie i na swiecie na podsta-
wie najnowszych danych LIPIDOGRAM, GBD oraz NCDRISC

- prof. Maciej Banach, Uniwersytet Medyczny w todzi, Leczenie zaburzen
lipidowych w 2023 r. Od leczenia skojarzonego do siRNA i szczepionek?

- dr Christophe Klimczak, Paryz, Francja, Echokardiografia tréjwymiaro-
wa: wczoraj, dzis i jutro

- prof. Robert Gil, Warszawa, Rewaskularyzacja tetnic wiericowych u pa-
¢jentow z przewlektymi zespotami wiericowymi

« prof. Piotr Pruszczyk, Warszawa, Zatorowos¢ ptucna

« Prof. Leszek Gromadzinski, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsz-
tynie, Badania eksperymentalne w VTE — doswiadczenie wtasne

AULA KARMAZYNOWA

SESJA DONIESIENIA ORYGINALNE
prezentacje 7-minutowe z dyskusja 3-minutowa
Prowadzacy:
- prof. Tomasz Stompor, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
- dr Aleksandra Murawska-Baptista, Mayo Clinic Florida

- dr Antonina Dnistrianska, Ukraina, Chirurgia plastyczna zastawki mitral-
nej z powodu zwezenia u kobiet w ciqzy

- prof. Kazimierz Jodkowski, Biatorus, Mfodziericze zylaki powrézka na-
siennego. Diagnostyka | leczenie

« prof. Aleksander Putyk, Ukraina, Analiza wczesnych objawdw uszkodze-
nia uktadu nerwowego u chorego po urazie czaszkowo-mdzgowym na skutek
dziatania fali uderzeniowej o lekkim stopniu ciezkosci

« Alla Gumeniuk, Ukraina, Polimorfizm genu peptydu natriuretycznego po-
chodzenia mdézgowego (rs 198389) jako jeden z czynnikéw determinujqcych
zmiennos¢ stezert wybranych biomarkeréw niewydolnosci serca u mezczyzn
z nadcisnieniem tetniczym i cukrzycq t. 2
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« prof.,, dr n. med. Anatolijs Pozarskis, Dawkowanie beta- blokeréw
u pacjentow z niewydolnosciq serca w praktyce lekarza rodzinnego

« dr Alicja Orkiszewska, Arizona, USA, Wspotczesne problemy lekarzy w USA

« Aksana Kharchanka, Tatsiana Roubu¢, Biatorus, Zawartos¢ poziomu nie-
zbednych mikroelementdw we wfosach dzieci mieszkajqcych w zachodnich
regionach Biaforusi

» Tatiana Rowbu¢, Biatorus, Ocena zaopatrzenia w makroelementach u dzie-
ci w wieku przedszkolnym na podstawie ich zawartosci we wtosach

« Aleksander Wroéblewski, Koszalin, Wdrozenie DCS (Damage Control Sur-
gery) w leczeniu obrazeri wojennych — obserwacje wtasne

SESJA HISTORYCZNA

550 LAT OD URODZENIA MIKOLAJA KOPERNIKA
+GENIUSZA RENESANSU”

Prowadzacy:

- drJan Zygmunt Trusewicz, przewodniczacy Osrodka Historii Warmirisko-

-Mazurskiej Medycyny

- dr Jerzy Sikorski, Olsztyn, Mikotaj Kopernik na Warmii- kanonik, lekarz,
astronom, ekonomista

« dr Sebastian Mierzynski, Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie, Lekarz
Mikotaj Kopernik

« Alicja tuczynska, Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie, Kopernikowski in-
kunabut medyczny

« dr Tomasz Garwolinski, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie,
,De humani corporis fabrica” - pierwszy atlas anatomiczny cztowieka

- dr Wojciech Szalkiewicz, Olsztyn, ,Monetae cudente ratio” Ziemie wzru-
szyta i pienigdzem obracat

Sesji Historycznej towarzyszyty:

- prezentacja inkunabutu medycznego Kopernika,

- prezentacja starodrukéw z odrecznymi zapiskami Kopernika,

- prezentacja Atlasu Anatomicznego Andreasa Vesaliusa z 1543 roku,

oktadka
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- wystawa medali zwigzanych z Kopernikiem, przygotowana przez Muzeum
Warmii i Mazur w Olsztynie,

- wystawa monet i banknotéw z wizerunkiem Kopernika — przygotowana
przez Polskie Towarzystwo Numizmatyczne Oddziat w Olsztynie,

- materiaty historyczne dotyczace Kopernika,

- Quiz o Koperniku z nagrodami.

SESJA STOMATOLOGICZNA
Prowadzacy:
— lek stom. Anna Lella, Warminsko-Mazurska Izba Lekarska

- prof. Dorota Olczak-Kowalczyk, konsultant krajowy ds. stomatologii
dzieciecej

- dr Maja Lipiec, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wyzwania stomatolo-
gii dzieciecej

« prof. Teresa Sierpinska, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, kon-
sultant krajowy ds. protetyki stomatologicznej, Czy stomatologia cyfrowa
ma przysztosc¢?

- prof. Ingrid Roézyto-Kalinowska, Uniwersytet Medyczny w Lubli-
nie, past prezydent European Academy of Dentomaxillofacial Radiolo-
gy EADMFR, Mozliwosci i ograniczenia wspdtczesnych diagnostyk w obrebie
gtowy i szyi

03.06.2023.-SOBOTA

Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe, ul. Dybowskiego 11

AULA KONGRESOWA
Wyktad specjalny:
prof. Andrzej Rynkiewicz, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie,
Przewodniczacy Izby Nauk Medycznych Akademii Kopernikanskiej
Historia leczenia hipercholesterolemii. Nadchodzi epoka bez miazdzycy?
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SESJA VIII
ALERGIE | NIETOLERANCJE POKARMOWE - PROBLEM
NIE TYLKO PEDIATRYCZNY. POSTEPY W CHIRURGI CZASZKOWO-
-TWARZOWEJ W LECZENIU DZIECI
Prowadzacy:
— prof. Elzbieta Jarocka-Cyrta, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie
- prof. Dawid Larysz, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

« prof. Anna Nowak-Wegrzyn, Langone Health New York University, USA,
Immunoterapia w leczeniu alergii pokarmowej

« prof. Elzbieta Jarocka-Cyrta, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsz-
tynie, Choroby zalezne od glutenu

« prof. Dawid Larysz, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, No-
woczesne techniki chirurgii czaszkowo-szczekowej stosowane w leczeniu dzie-
ci z chorobami rzadkimi

SESJA IX
NEUROLOGICAL DISEASES
Prowadzacy:
- prof. Marcin Mycko, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

« prof. Zbigniew K. Wszolek, Mayo Clinic, FL, Rare disorders, and where are
we heading?

« prof. Piotr Walczak, University of Maryland, Latest Advances in Image-
-Guided Neurointerventions

« prof. Krzysztof Selmaj, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie,
Our progress in research and treatment of multiple sclerosis

SESJA X
PROBLEMY CHOROB ZAKAZNYCH
Prowadzacy:
- dr Piotr Kocbach, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

oktadka

- prof. Aleksandra Platt-Samoraj, Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie, Rézne oblicza jersiniozy

« dr Piotr Kocbach, Uniwersytet Warmirnsko-Mazurski w Olsztynie, Bgblo-
wica wqtroby na Warmii i Mazurach

+ prof. Mirostaw Mariusz Michalski, Uniwersytet Warmisko-Mazurski
w Olsztynie, Najczestsze inwazje pasozytnicze u ludzi

« dr Maria Hlebowicz, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Pro-
filaktyka przedekspozycyjna zakazeri HIV

AULA KARMAZYNOWA

SESJA NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ
Prowadzacy:
- dr Wojciech Domka, przewodniczacy Osrodka Wspétpracy Zagranicznej NRL
- dr Artur Drobniak, kierownik Centralnego Os$rodka Badan, Innowacji
i Ksztatcenia Naczelnej Izby Lekarskiej (COBIK NIL)

- adw. Damian Konieczny, Instytut Specjalisci Prawa Ochrony Zdrowia,
Aspekty prawne wykonywania zawodu” — R6zne formy wykonywania zawo-
du - przewodnik dla studentdw i mtodych lekarzy. Prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej a etat

« adw. Michat Pietkiewicz, Warminsko-Mazurska Izba Lekarska, Odpo-
wiedzialnos¢ zawodowa, karna, cywilna lekarzy

TEMATY WOLNE

Prowadzacy:

- dr Mateusz Rybicki, autor bloga i podcastu ,Lekarz w Szwecji’, Lekarz
w Szwecji — dobre praktyki zza morza

- Tomasz Rudolf, ekspert NIL ds. innowacji Praca lekarza - jakie bedq jej mo-
dele w przysztosci? Innowacje od ktdrych nie uciekniemy.

- dr Wojciech Domka, przewodniczacy Osrodka Wspotpracy Zagranicznej
NRL
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- dr Artur Drobniak, dyrektor Centralnego Osrodka Badan Innowacji i Ksztat- SESJA

cenia Naczelnej Izby Lekarskiej (COBIK NIL) JAKOSC | BEZPIECZENSTWO W MEDYCYNIE.
- r.pr. Marek Szewczynski, kierownik Centrum Uznawania Kwalifikacji Na- JAK ROZWIAZAC PROBLEM NO FAULT

czelnej Izby Lekarskiej, Aspekty prawne wykonywania zawodu w innych kra- Prowadzacy:

jach — uznawanie kwalifikacji, uzyskanie uprawnieri zawodowych - prof. Sergiusz Nawrocki, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olszty-

nie
Panel dyskusyjny: - prof. Andrzej Rynkiewicz, Uniwersytet Warmirsko-Mazurski w Olsz-
+Jak skutecznie rozwija¢ swojg kariere Polska vs Europa i USA?” tynie, Przewodniczacy Izby Nauk Medycznych Akademii Kopernikanskiej

Dyskusja, pytania
DEBATA
Sergiusz Nawrocki (Olsztyn), Anna Lella (Olsztyn),
tukasz Jankowski (Warszawa), Andrzej Rynkiewicz (Olsztyn),
Maria Libura (Olsztyn)
IMPREZY TOWARZYSZACE

31.05.2023 r. Uroczyste spotkanie wspo6torganizatoréw, sponsoréw i part-
neréw Kongresu w olsztyriskim zamku,

Msza wieczorna w bazylice konkatedralnej sw. Jakuba Apostota PANELE NACZELNEJ 1ZBY LEKARSKIEJ

Olsztynie i k t chéru ,Medici Pro Musica” . . -
wlsztynie I oncert choru,Medict Fro fvlusica 01.06.2023r. - Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej, Centrum Konferen-

cyjno-Szkoleniowe,
A0, b (3 ) el g0 QLR - Konwent Prezeséw OIL, Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe.
02.06.2023 r. Wieczorny bankiet potaczony z koncertem gwiazdy wieczoru
- zespotu ,Enej’, Restauracja Przystan, Olsztyn

01.06.2023 r. Uroczyste otwarcie kongresu, Filharmonia Warmirnsko-Ma-

02.06.2023 r. - Posiedzenie Naczelnej Rady Lekarskiej, Warminsko-

Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie, ul. Zotnierska 16 ¢
03.06.2023 r. Festiwal Lekarskich Zespotéw Bluesowo-Rockowych . Komisja Etyki Lekarskiej, Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe

ESCULAP ROCK VI EDYCJA, Kuznia Spoteczna w Olsztynie

04.06.2023 r. Wycieczki dla uczestnikéw Kongresu:
- Grunwald-Olsztynek,
— Dobre Miasto-Glotowo- Lidzbark Warminski,
— Krosno—Braniewo- Frombork,
- sptyw kajakowy Olsztyn-Braswatd,
- Kanat Ostrédzko-Elblaski.

03.06.2023 r. +Krajowa Komisja Wyborcza, Centrum Konferencyjno-Szko-
leniowe,
+ Komisja Emerytéw | Rencistow, Centrum Konferencyjno-Szkole-
niowe,
+ Osrodek Wspotpracy Zagranicznej, Centrum Konferencyjno-
-Szkoleniowe.
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WIELU PRACOWAELO NA SUKCES KONGRESU

NIE BYLISMY OSAMOTNIEN

Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich oraz Kongres Polonii Medycznej byt poprzedzony ogromnym wysit-
kiem organizacyjnym. Opowiada o tym Anna Lella, prezes Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej,

przewodniczqgca komitetu organizacyjnego.

Czym jest Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich?

— Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich jest konferencja naukowa, w ktérej biorg udziat lekarze
praktycy, specjalisci, profesorowie rozproszeni po catym Swiecie, ale polskiego pocho-
dzenia, identyfikujgcy sie z kulturg i jezykiem polskim, na co dzien pracujgcy w roznych
szpitalach, klinikach i osrodkach naukowych. To byt juz XI Kongres Polonii Medycznej,
odbywajacy sie w naszym kraju cyklicznie co trzy lata i organizowany przez lzby Lekarskie.

. a.-v-"‘"‘# 3 .-_'-_:_.",'-'-;ﬂ‘_“ o

— e

Stuchacze ses;ji lll Medycyna pola walki

Kim byli uczestnicy zjazdu?

—W zjezdzie mogli uczestniczyC lekarze i lekarze stomatolodzy. Nie zabrakto tez studen-
tow medycyny. Kongres ma charakter interdyscyplinarny, byta np. zorganizowana sesja
0 wspétpracy z lekarzami weterynarii. W tej edycji Swiatowego Zjazdu Lekarzy Polskich
przygotowaliSmy duzo atrakcji dla studentow medycyny i mtodych lekarzy. Byty dla nich
dedykowane specjalne sesje i organizowane warsztaty, podczas ktorych znamienici profe-

Dostojni goscie w Salach Kopernikowskich olsztyrskiego zamku
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sorowie z imponujgcym dorobkiem naukowym dzielili sig swoim doswiadczeniem. Wsrod
zarejestrowanych mieliSmy osoby z USA, Kanady, catej Europy — zardwno zachodniej, jak
i wschodniej, ze Skandynawii, a nawet z dalekiej Australii.

Nie jest przypadkiem, ze Konres w Olsztynie odbyt sie akurat w 2023 roku.

— Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich w Olsztynie jest wpisany w obchody Roku Koperni-
kanskiego. Mikofaj Kopernik mieszkat na Warmii przez blisko 40 lat swojego zycia, two-
rzyt i pracowat w Olsztynie i Fromborku, i tutaj powstaty jego najwybitniejsze dzieta, ktore
zrewolucjonizowaty caty Swiat. Podczas naszego zjazdu jedna z sesji zostata specjalnie
poswigcona Mikotajowi Kopernikowi — lekarzowi, a uczestnicy mogli zapoznac sig z me-
todami leczenia i wiedzg medyczng tamtych lat. Chcemy, aby nasz kongres poza ogromng
dawkg wiedzy merytorycznej przyczynit sie takze do promocji naszego region, Warmii, na
catym Swiecie.

Trudno byto ,,sprowadzi¢” kongres do Olsztyna?

— ZostaliSmy wybrani jako Warminsko-Mazurska Izba Lekarska przez przedstawicie-
li Federacji Polonijnych Organizacji Medycznych. Olsztyn wizytowali honorowy prezes
Federacji prof. Marek Rudnicki i 6wczesny jego nastepca dr Janusz Kasina. Tak im sie

NIE BYLISMY OSAMOTNIEN]

region Warmii spodobat, ze zwrdcili sie do nas z prosbg o organizacje kongresu dla Po-
lonii w naszym miescie. To spotkato sie z petng akceptacjg jako wyroznienie i docenienie
naszego regionu, jego walorow przyrodniczych, piekna i ciekawego rysu historycznego
oraz rozwijajgceqo sie preznie Wydziatu Lekarskiego UWM.

Uczestnicy byli nie tylko pod wrazeniem programu, ale podkreslali, ze w Olsz-
tynie dato sie wyczué¢ powszechng przychylnos¢ dla inicjatywy ze strony wiadz,
organizaciji, samorzadow. Jak to wygladato od strony organizacyjnej?

— Gtowny ciezar organizacji kongresu spoczywat na Warminsko-Mazurskiej 1zbie Le-
karskiej. Ale nie byliSmy osamotnieni. MieliSmy wsparcie Naczelnej Izby Lekarskiej. Na-
turalnym partnerem byto Collegium Medicum oraz caty UWM. Duzg pomoc uzyskalismy

od wtadz regionu: marszatka wojewddztwa, prezydenta Olsztyna, starosty olsztynskiego,

wojewody warminsko-mazurskiego. Rowniez cenne wsparcie uzyskalismy od Blanki Ro-
senstiel, Konsula Honorowego RP zatozycielki i prezesa Amerykanskiego Instytutu Kultu-
ry Polskiej, ktora wczesniej przekazata donacje na rozwoj medycyny w naszym regionie.

Koniecznie trzeba tez wspomnie¢ o0 pomocy kolezanek i kolegow, lekarzy i lekarzy sto-
matologow, personelu administracyjnego, wolontariuszy oraz catego sztabu organizacyj-

nego. TK.

0C Obowiazkowe
0C Dobrowolne
Ochrona prawna
Ochrona HIV/WZW

KOMPLEKSOWO UBEZPIECZAMY
BRANZE MEDYCZNA

UBEZPIECZENIA ZAWODOWE

DOWIEDZ SIE WIECEJ | www.interpolska.pl

UBEZPIECZENIE MAJATKOWE DOMU, MIESZKANIA
| GABINETU

UBEZPIECZENIE NA ZYCIE | OD UTRATY DOCHODU
NA SKUTEK CHOROBY LUB NIESZCZESLIWEGO WYPADKU

UBEZPIECZENIE PODROZNE
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SPIS TRESCI

nastepna

ostatnia str.
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KONGRES WIDZIANY OCZYMA
M ODYCH

= IV Swiatowy Zjazd

« |Lekarzy Polskich
XI Kongres Polonii Medycznej

"M - okazji 550-lecia urodzin Mikotaja Kopernika
Qlsztyn 1-4 czerwca 2023

Dla mtodych lekarzy Kongres byt okazjq

do tamania miedzypokoleniowych

barier i wymiany doswiadczen z duzo
bardziej doswiadczonymi specjalistami.
Rozmawiamy o tym z Pauling Brozek

— przewodniczqgcq Komisji Mtodych Lekarzy
w WMIL, lekarzem rezydentem

V roku potoznictwa i ginekologii w Miejskim
Szpitalu Zespolonym w Olsztynie.

Co powiedziataby Pani kolegom i kolezankom, ktorzy na kongresie nie byli?

— IX Kongres Polonii Medycznej to zupetnie odmienna konferencja niz te krajowe, kto-
re znamy. Dzigki obecnosci uczestnikow z catego Swiata mielisSmy mozliwo$¢ spojrzenia
na osiggniecia medycyny oczami kolegow z Polonii medycznej. Wymiana doswiadczen
I zdobyta migdzynarodowa wiedza sg nieocenione. Ponadto cafe wydarzenie obfitowafo
w wyktady, warsztaty i atrakcje okotokonferencyjne, ktore szkoda byto przegapic.

Uczestnictwo w zjezdzie to dla mtodego lekarza bardziej obowiazek, czy moze
jednak frajda?

— Zdecydowanie byto dla mnie przyjemnoscia, dzigki potaczeniu duzej dawki wiedzy
naukowe] z bardzo dobrze przygotowang czescig integracyjno-artystyczng. Od samego
poczatku kazdy uczestnik byt przywitany pakietem konferencyjnym zawierajgcym materia-
fy o Warmii i Mazurach. Ponadto goScie mieli mozliwo$¢ poznania urokow regionu dzieki
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wycieczkom fakultatywnym, miedzy innymi w Olsztynie czy do Lidzbarka Warminskiego.
Specjalnie z okazji Kongresu WMIL przygotowata album ukazujgcy pigkno Warmii i Mazur
stworzony przez lekarzy, ktorego rowniez jestem wspofautorka.

Co uwaza Pani za najwazniejsze z tego, czego dowiedziata si¢ Pani podczas
konferencii?

— Szczegolnie istotng dla mtodych lekarzy dawke wiadomosci przedstawiono podczas
sesji naukowej dotyczacej programu stypendialnego NAWA. Dzieki wiedzy do$wiad-
czonych naukowcow i ich spojrzeniu na nauke moglismy dowiedziec sig w jaki sposob
tworzy¢ prace naukowe, co z pewnoscig pomoze mtodym lekarzom w karierze naukowe;.
Profesor Robert Gniadecki z University Alberta w Kanadzie mowit w swoim wyktadzie
0 tym, jak odnie$¢ sukces w nauce i przedstawit wiele praktycznych wskazowek z wia-
snych doSwiadczen. Dla mnie, ginekologa-potoznika, bardzo istotng wiedze przekazata
prof. Maria Siemionow z University of Illinois w Chicago wspominajgc o przeszczepie
macicy. Z jej wyktadu dowiedziatam sig, ze dzieki tej metodzie na Swiecie pojawito sie
juz okoto 150 dzieci. Dla moich pacjentek, ktore urodzity sie bez macicy lub stracity j3
w mfodym wieku, to istotna informacja, ze wspotczesna medycyna daje im szanse na
maciezynstwo.

Czy cos Panig zaskoczyto, czy byta to po prostu realizacja zatozen programu?

— Harmonogram naukowy kongresu byt na tyle roznorodny, ze kazdy z uczestnikow mogt
znalez¢ dla siebie interesujgcy temat. Pozytywnie zaskoczyto mnie, ze w programie kon-
gresu doskonale wywazono czeS¢ naukowg i staranie dobrane atrakcje wieczorne.

Kongres to wyktady, ale takze mniej oficjalne spotkania i wydarzenia. Ktdre
byty najciekawsze?

oktadka

KONGRES WIDZIANY OCZYMA MLODYCH

— Uwazam, ze peretkg wsrod atrakcji kongresu byt bankiet w restauraciji ,Przystan”
z koncertem zespotu ,Enej”. Piekna sceneria z zachodem stonca nad jeziorem Ukiel,
pyszne jedzenie, charytatywna licytacja oraz interesujgce rozmowy w kuluarach i dosko-
nafa zabawa do pdznej nocy, to podsumowanie tego udanego wieczoru.

Kto z uczestnikow zrobit na Pani najwigksze wrazenie?

— Bardzo duze wrazenie wywarta na mnie prof. Maria Siemionow, Swiatowej stawy mi-
krochirurg i transplantolog. Pani profesor przedstawita przypadek pacjentki, u ktorej jako
pierwszej dokonata udanego przeszczepu twarzy, oraz opowiedziata 0 nowych metodach
leczniczych z wykorzystaniem zjawiska chimeryzmu.

Przy okazji kongresu szczegolny nacisk niektorzy ktada na nawigzywanie kon-
taktow, integracje. Jak to wygladato w Olsztynie i czy udato si¢ przetamac barie-
ry pokoleniowe, albo te zwigzane z zajmowanymi stanowiskami?

— Program kongresu byt przemyslany pod kazdym wzgledem. Dat mozliwo$¢ pozna-
nia wielu autorytetow z catego Swiata, szerszego spojrzenia na Swiat medyczny, wymiany
pogladow i okazje do znakomitej integracji wielopokoleniowej. Luzny charakter imprezy
znacznie ufatwiat przetamanie barier miedzypokoleniowych. Mtodzi lekarze oraz studenci
docenili mozliwos¢ poznania wybitnych lekarzy z catego $Swiata, wyktadow ktorych nigdy
wczesniej nie mieli okazji wystuchac.

— 0d kolegow — lekarzy stazystow — otrzymatam informacjg, ze na kongresie czuli sie
mile zaproszeni do Srodowiska lekarskiego i mieli okazje poczu¢ sie czescig tej spotecz-
nosci. Osobiscie jako mtody lekarz otrzymatam wiele wskazowek i porad od doSwiadczo-
nych kolezanek i kolegow, co byto mitym dodatkiem do kongresu.

T.C.
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PROFESOR, KTORA
ZAWSZE MA CZAS
DLA MEODYCH

Profesor Maria Siemionow to wybitna specjalistka w dziedzinie chirurgii, w grudniu
2008 roku dokonata pierwszej w USA udane] operacji przeszczepienia twarzy. Tuz
przed rozpoczeciem Kongresu Polonii Medycznej w Olsztynie otrzymata tytut doktora

honoris causa UWM,

Jaka jest gtowna rola takich kongresow?

— To wazne, ze kongresy lekarzy polskich i polonijnych sg co dwa lata. Juz uczestniczy-
fam w kilku: w Toruniu, w Warszawie i w Gdansku. Mysle, ze sg one formg integracji i, co
bardzo wazne, ludzie sie spotykaja ze sobg twarzg w twarz, mogg wybrac, na jakie wykfady
pojSC, a przede wszystkim zobaczy¢, co sie na Swiecie dzieje — zwtaszcza jezeli nie majg
dostepu do najnowszych technologii, tak jak np. czesto koledzy ze Wschodu. Daje to,
Z jednej strony, pewng stymulacje do dziafania, a z drugiej, umozliwia lepsze ,,odnalezie-
nia sie” w realiach wtasnego Swiata.

Do kogo kieruje Pani swoje wyktady?

— Mysle, ze moje wyktady sg dla wszystkich: dla lekarzy, pielegniarek, przysztych le-
karzy, studentow, weterynarzy, bo mowie o etyce, o nauce i o tym, jak uczy¢ mtodych.
Przyktadowo: tematem pierwszej zorganizowanej przeze mnie sesji byty innowacje w me-
dycynie. Chodzito 0 to, zeby przekazac, jak duzo sie dzieje w tej chwili w roznych dziedzi-
nach chirurgii i anestezjologii, w terapiach komorkowych, w medycynie regeneracyjnej,
w transplantologii rekonstrukcyjnej i ogdInie w transplantologii. MowiliSmy tez o nowych
terapiach komorkowych w leczeniu obecnie nieuleczalnej dystrofii miesniowej Duchen-

oktadka

ne'a, o testowaniu i wprowadzaniu nowych lekow. RozmawialiSmy o robotyce i chirurgii
robotowej oraz wptywie na fatwos$¢ wykonywania tych zabiegow i ich wynikach. Takie za-
gadnienia powinny zaciekawi¢ kazdg osobe zwigzang z medycyna.

Technologie i innowacje stawiaja przed lekarzami nowe wyzwania etyczne.

— Na pewno, wtasnie dlatego zaczetam moj wyktad od przypomnienia zasady Hipokra-
tesa ,,Po pierwsze — nie szkodzi¢” i przypomniatam, ze wprowadzajgc nowe technologie
nalezy przede wszystkim dbac¢ o dobro pacjenta. Chodzi na przyktad o to, zeby wprowa-
dzajac nowe technologie i terapie oraz zabiegi operacyjne zawsze zaczynac od sprawdze-
nia ich mozliwosci doSwiadczalnie, zanim zacznie sig je praktykowac na ludziach. Model
doswiadczalny musi wykazac, ze s3 one nie tylko bezpieczne, ale skuteczne, np. ze po
podaniu nowej terapii zmniejszy sig nowotwor lub poprawi funkcja, jak w przypadku dys-
trofii migSniowej Duchenne’a.

Dzisiaj w medycynie czesto nie sa juz barierg przeszkody techniczne, lecz fi-
nansowe i organizacyjne, zwigzane z kosztami skomplikowanego leczenia.

— Na pewno musi by¢ w tym jaki$ zdrowy rozsadek. To prawda, ze nie kazdy kraj, nie kazde
miejsce w danym kraju moze mie¢ dostep na przyktad do transplantologii na najwyzszym
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poziomie, a nawet takiej standardowej. Wiadomo, ze powstajg osrodki wyspecjalizowane,
gdzie sg wyksztatceni lekarze i niekoniecznie zawsze musi to by¢ Warszawa, Poznan czy
powiedzmy Olsztyn. Moze by¢ to mnigjszy osrodek, ale musi on mie¢ zaplecze. Jezeli, przy-
ktadowo, mielibySmy oddziaty transplantologii w kazdym mniejszym mieScie powiatowym,
to zabrakfoby nam zespofow operacyjnych, ktdre mogtyby takie zabiegi wykonac. To dlate-
go robi sie zintegrowane oSrodki, ktore dostajg akredytacje po to, zeby byto wiadomo, ze
przeprowadzane tam procedury sg bezpieczne. Medycynie musi zatem towarzyszy¢ dobra
organizacja, pozwalajaca jak najlepiej i najbezpieczniej wykorzystac jej osiggniecia.

Zawsze duzo uwagi poswiecata Pani mtodym ludzmiom, organizowata dla
nich staze i praktyki. Co dzisiaj powiedziataby Pani tym, ktérzy zastanawiaja
sie, czy warto jechaé za granice i szuka¢ tam szczescia?

— Dzisiaj za granicg nie tyle szukamy szczescia, co dosSwiadczenia. Jesli w Polsce moz-
na co$ uzyskac na takim samym poziomie, bo jest dostepna diagnostyka, aparatura, s3
dobrzy eksperci w dziedzinie, kiorg mtody adept sie interesuje, to dobrze jest sie wy-
ksztafci¢ w Polsce i pojecha¢ potem do innego kraju — niekoniecznie do Standw Zjed-
noczonych — zeby zobaczyc, jak to dziata gdzie indziej. Wiadomo, ze w kazdym kraju
wykonuje sie rozne procedury, czesto podejsScie do tych samych problemow jest inne.
Nauczy¢ sie mozna tez czegos takiego jak algorytm pracy. Tego akurat w Stanach Zjedno-
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PROFESOR, KTORA ZAWSZE MA CZAS ..

czonych mozna nauczy¢ sie najlepiej: ze nalezy miec plan dziatania, przechodzic z punktu
A do punktu B i mie¢ zaplanowany na wszelki wypadek plan C, a nie da¢ sie zaskoczy¢
i ,kombinowac”, co dalej robi¢ w dowolny sposdb. To bardzo potem pomaga w 0sigganiu
najtrudniejszych celow.

Prosze jeszcze powiedzie¢ o rozmowach z mtodymi ludzmi. O co pytaja naj-
czesciej?

— 53 na poczatku swoich karier i proszg o rade — co najlepiej zrobi¢ na przysztosc.
Miatam bardzo duzo takich rozmow. To studenci i mtodzi lekarze. Staram sig nastawic ich
optymistycznie. Zawsze mowig, zeby nie poddawac sie i realizowac swoje marzenia, ale
ze zrozumieniem, ze one nie spetniajg sie z dnia na dzien. Najpierw muszg tez sprawdzic,
czy medycyna w ogole im odpowiada, czym by chcieli konkretnie sie zajac, a potem to
realizowac, ale ze Swiadomoscig, ze moze by¢ to takze walka i pokonywanie trudnosci
niczym bieg z przeszkodami, ale zawsze do mety.

Jak najkrdcej moze Pani podsumowac ten kongres?

—Mam nadzieje, ze zakonczony w Olsztynie kilka dni temu Kongres Polonii Medyczne;
pozostanie w dobrej pamigci wszystkich uczestnikow, zarowno tych doswiadczonych, jak
i mtodych, stojgcych na progu tej trudnej i odpowiedzialnej misji, jakg jest praca lekarza.

TK.
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POMAGAMY

Srodowisko lekarskie charakteryzuje empatia, okazywana nie tylko w codzienne]
pracy wobec pacjentow, ale rowniez w dodatkowych dziataniach skierowanych do po-
trzebujgcych. Wielu lekarzy i lekarzy stomatologow dziata i wspiera organizacje cha-
rytatywne. Okres pandemii i trwajgcej wojny na Ukrainie spowodowat wzrost zapotrze-
bowania na akcje pomocowe. Staramy sig, kazdy indywidualnie oraz jako samorzad,
sprostac tym potrzebom.

Swiatowy Zjazd Lekarzy byt okazja dla naszych gosci do wyrazenia podziekowan za
te dziatania. Podczas uroczystego otwarcia Kongresu prof. Andrij Bazylevych — pre-
zydent Swiatowej Federacji Ukrainskich Towarzystw Medycznych (WFUMA) wyrazit
ogromng wdzieczno$c prezesowi Naczelnej Izby Lekarskiej dr. tukaszowi Jankowskie-
mu, Srodowiskom medycznym oraz wszystkim Polakom, okazujacym wielkie wsparcie
walczacej Ukrainie.

Faktycznie, Fundacja Lekarze Lekarzom dziatajgca przy Naczelnej Izbie Lekarskiej
w zauwazalny sposob wspiera sgsiadow w potrzebie. Duza czesS¢ Srodkow Fundacji
przeznaczona zostata na pomoc humanitarng lekarzom na Ukrainie. Przytocze kilka
przyktadow, co moze zainspiruje kolezanki i kolegow do dalszego zasilania FLL.
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Na zdjeciu od lewej: Andrij Bazylevych, Anna Lella, Myron Uhryn i Mariusz
Goniewicz

oktadka

Po rozpoczeciu dziatan wojennych na Ukrainie podjeto natychmiastowe dziafania.
Swiadoma potrzeb ochrony zdrowia wobec tragedii wojennej Fundacja zorganizowata
zakup duzej liczby podstawowych Srodkow medycznych, ktore zostaty przekazane naj-
wigkszemu szpitalowi we Lwowie.

Zakupiono duzg partie pieluch dla dzieci, ktore zostaty dostarczone szpitalom dzie-
ciecym we Lwowie, Tarnopolu i Winnicy. Duzy zakup materiatow szewnych zostat prze-
kazany szpitalowi wojskowemu we Lwowie, skad zostat rozestany jednostkom w cate;
Ukrainie. Ponadto przekazano stronie ukrainskiej zakupione zestawy do oczyszczania ran
podczas zabiegow operacyjnych i chirurgicznych, a takze aparaty do podciSnieniowe;
terapii ran wraz z materiatami zuzywalnymi. Na prosbe lekarzy rezydentow anestezjolo-
gii, zaangazowanych w akcje transportowania chorych noworodkow z Ukrainy do Polski
i innych krajow UE, zakupiono i podarowano respirator transportowy. Fundacja nabyta
rowniez uzywany sprzet szpitalny w postaci stotéw operacyjnych, lamp zabiegowych,
aparatow rtg, kolumn anestezjologicznych itp., ktore zostaty przekazane do Lwowa.
W ramach wspotpracy z zagranicg Fundacija otrzymata uzywany sprzet dla szpitali: tozka,
materace, drobny sprzet ambulatoryjny. W dotychczasowej akcji pomocy Ukrainie zaku-
piono i przekazano juz 7 karetek wraz z wyposazeniem, ktore postuzyty nam do transpor-
tu zakupionego sprzetu. Ostatnia karetka dotarta do szpitala wojskowego na froncie pod
Charkowem i przewiozfa bandaze izraelskie oraz apteczki taktyczne.

Z pewnoscig pomoc nadal bedzie udzielana.

Do podzigkowan przytaczyt sie dr Myron Uhryn, chirurg szczekowo-twarzowy z Ukra-
iny, ktory wygtosit referat podczas sesji specjalnej ,Medycyna katastrof / medycyna pola
walki”. Przekazat on na rece prezes Anny Lelli pamigtkowy medal.

Ciepte stowa do cztonkow Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej skierowat rowniez
dr Dariusz Zybort, prezes Spotecznego Komitetu Opieki nad Starg Rossa w Wilnie,
dzigkujac za Srodki przekazane na renowacje pomnikow lekarzy spoczywajgcych na
nekropolii, ktorg opiekujg sie nasi rodacy.

Uczestnicy konferencji mieli tez sposobnoS¢ okaza¢ swoje serce podczas licytacii
na rzecz Fundacji Aniotow Mitosierdzia, ktora wspiera Most do Nieba — pierwsze ho-
spicjum dla dzieci i dorostych na Litwie. Krolem licytacji okazat sig dziekan Wydziatu
Lekarskiego UWM Leszek Gromadzinski. Gratulujemy! AL
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Od lewej: Mariusz Goniewicz, Robert Brzozowski

Temat medycyny pola walki stat sig, niestety, bardzo aktualny. Czym rézni sie
ta medycyna od ,,standardowej” pomocy medycznej?

Dr Brzozowski: — Medycznych roznic nie ma prawie zadnych, jest za to inne, skrajnie
niebezpieczne srodowisko, w ktorym medyk musi dziatac. Do tego ogromna presja czasu
i czesto ostrzat przeciwnika. Osoby, ktore jadg w rejony walk — caty czas mowie o medy-
kach — muszg by¢ odpowiednio przeszkolone, zna¢ standardowe procedury operacyjne.
Kolokwialnie rzecz ujmujgc, to nie mogg by¢ zottodzioby, tylko doswiadczeni lekarze, bo
wtedy efektywno$¢ udzielania pomocy jest najwigksza.

— Kolejna roznica, w porownaniu ze standardowym niesieniem pomocy, to dziatanie

oktadka

~Jesli chcesz pokoju, gotuj sie na wojneg”
— to tacinskie przystowie powinno
dotyczyc¢ nie tylko wojska, ale rowniez
stuzby medycznej.

Rozmowa z prof. Mariuszem Goniewiczem
z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
oraz dr. Robertem Brzozowskim,
chirurgiem 5. Wojskowego Szpitala
Klinicznego w Krakowie — specjalistami

z zakresu medycyny pola walki.

w duzych ograniczeniach, co oznacza, ze mamy do dyspozycji mafg liczba personelu, kto-
ra musi zabezpieczy¢ dziatania bojowe duzej jednostki, na przyktad wojskowej. W dodatku
w poblizu pola walki nie ma wsparcia specjalistycznych oddziatow medycznych, dlatego
procedura segregacji poszkodowanych wyglada inaczej niz w normalnych warunkach.

Czyli jak?

Prof. Goniewicz: — Ze wzgledu na ograniczone sity i $rodki stuzb ratowniczych nie ma
mozliwo$ci udzielenia pomocy medycznej wszystkim potrzebujgcym jednoczesnie. Cze$¢
poszkodowanych bedzie musiafa oczekiwaé na udzielenie tej pomocy. Nalezy dokonywac
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ciggtej segregacji medycznej poszkodowanych, aby udzielic pomocy najpierw tym, kto-
rym jest ona niezbedna w danej chwili. Pomoc ta musi by¢ efektywna. Ma zapewni¢ mak-
symalne korzysci dla jak najwigkszej liczby 0sob w danych warunkach.

— W wypadkach jednostkowych, w warunkach cywilnych pomoc otrzymajg wszyscy po-
szkodowani, natomiast w okoliczno$ciach wojennych lub katastrofy naturalnej, postepo-
wanie lecznicze nalezy uzalezni¢ od rokowania. Zgodnie z tg zasada, pomocy medyczne;
nie otrzymajg rokujgcy niepomysinie — osoby ze Smiertelnymi obrazeniami umrg nieza-
leznie od zaangazowanych sit i Srodkow. Catoksztatt dziatalnoSci ratowniczej musi by¢
skierowany na tych, ktorzy maja najwigksze szanse przezycia.

Zatem przed medykami, oprécz wyzwan medycznych, stoja takze wyzwania
natury moralnej: kogo ratowac, a kogo nie.
Dr Brzozowski: — Oczywiscie.

]
bl

Od lewej: Marcin Szczesniak, Anna Lella, Mariusz Goniewicz, Andrij Bazylevych
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Prof. Goniewicz: — Trzeba w tym miejscu zaznaczy¢, ze obrazenia na wspotczesnym
polu walki sg bardzo cigzkie. Wezmy za przyktad wojne toczacg sie za naszg wschodnig
granicg. To jest wojna, w ktorej uzywane sg przez wojska rosyjskie niemal wszystkie rodza-
je Srodkow bojowych znane cztowiekowi, w tym te zakazane konwencjami genewskimi,
cho¢by bron fosforowa czy kasetowa, zadajgca bardzo ciezkie obrazenia. Ten poszerzony
arsenat sprawit, ze nalezato zmodyfikowac sposob udzielania rannym pomocy medyczne;.

Dr Brzozowski: — Dlatego tak istotng sprawg jest wspomniana segregacja oraz ewakuacja
na kolejne poziomy medyczne. Na poziomach medycznych, ktore sg najbardziej zblizone
do frontu, wykonujemy tylko dziatania podstawowe. Zgodnie z dokiryng medyczng, ratu-
jemy zycie, konczyny i wzrok. | do tych dziatan musimy by¢ bardzo dobrze przygotowani.

Prof. Goniewicz: — Wspotczesne pole walki charakteryzuje sie rowniez tym, ze nie ma
miejsc, w ktorych bezpiecznie mozna udzielic pomocy. Personel medyczny i poszkodo-
wani sg przez caty czas narazeni na atak.

Sesja ,Medycyna Pola Walki”, dyskusje prowadzq (od lewej) Mariusz Goniewicz i
Rakesh Jalali
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Czy s sposoby na zminimalizowanie ryzyka ponoszonego przez medykow pod-
czas dziatan wojennych?

Prof. Goniewicz: — Jednym z bezpieczniejszych systemow udzielania pomocy i ewaku-
acji rannych jest system amerykanski. Wykorzystuje sig¢ w nim transport $migtowcowy,
w ktorym stuzg najlepsi piloci. Zarowno medyk jak i ranny zotnierz majg Swiadomosc,
ze maszyng steruje wykwalifikowany i doSwiadczony fachowiec, ktory zrobi wszystko, by
bezpiecznie zabrac go z terenu objetego walkami.

A teraz prosze sobie przypomnie¢ doniesienia z Ukrainy, gdzie, niestety, system ra-
townictwa medycznego catkowicie odbiega od systemow znanych na Swiecie, rowniez
w Polsce.

Dlaczego?

Prof. Goniewicz: — Poniewaz ogrom tej wojny przekroczyt wszelkie wyobrazenia.
Uzywany tam arsenat broni jest tak duzy, ze system ewakuacji poszkodowanych jest
czesto niemozliwy. Smigtowce sg narazone na zestrzelenie, do tego dochodza pro-
blemy z dojechaniem do poszkodowanych, szczegoInie w ostatnich miesigcach, kie-
dy stabilny zimg teren staf sie btotnisty i nawet ciezki sprzet nie byt w stanie sie prze-
drzec. Efektem tego byty ewakuacje zmodyfikowanymi Srodkami, ktore trwaty nawet
dwie godziny.

Dtugo.

Prof. Goniewicz: — Powiedziatbym, ze to znacznie dtuzej, niz mowi o tym doktryna
0 udzielaniu pomocy poszkodowanym. Ta dokiryna kiedy$ bardzo obrazowo moéwita 0 60
minutach, czyli ztotej godzinie. W tym czasie poszkodowany powinien znalez¢ sie w punk-
cie pomocy specjalistycznej. Obecnie ta godzina tez odchodzi w zapomnienie, chodzi
po prostu o udzielenie pomocy specijalistycznej w jak najkrotszym czasie. Nie okreSlamy
tego czasu w konkretnych ramach minutowych.

Czy w dziedzinie medycyny pola walki w ostatnich latach nastapit jaki$ skok?
Dr Brzozowski: — W zasadzie spektakularnego skoku nie byto. W dalszym ciggu po-
dejmowane sg proby ,kupowania czasu” w udzielaniu pomocy przedmedycznej, aby jak
najszybciej dowiez¢ rannego — zwtaszcza krwawigcego — do placowki medycznej i tam
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udzieli¢ mu kwalifikowanej pomocy. Mowimy zatem o Srodkach hemostatycznych, a takze
0 wykorzystaniu krwi na polu walki, poniewaz przywrocenie krazenia i objetosci krwi krg-
73cej sprzyja, mowigc wprost, szybkiemu uratowaniu pacjenta.

— Na polu walki wykorzystuje sie przede wszystkim szybkie techniki pomocy i jak naj-
prostszy sprzet, ktory pozwoli sprawnie zaopatrzy¢ pacjenta po przebytym urazie.

Moze Pan podac przyktad takiego sprzetu?

Dr Brzozowski: — Aparat do szybkich przetoczen, ktory potrafi w ciggu jednej minuty
przetoczy¢ do 1,5 litra krwi, co przy wstrzasie krwotocznego jest bardzo wazne. My takich
aparatow mamy w Polsce niestety zbyt mato, uwazam, ze powinny by¢ w nie zaopatrzone
wszystkie centra urazowe, poniewaz taki sprzet ratuje zycie.

Jesli chcesz pokoju, gotuj sie na wojne — to tacinskie przystowie powinno do-
tyczyé nie tylko wojska, ale rowniez stuzby medycznej?

Prof. Goniewicz: — W rzeczy samej. Jednak, aby sige przygotowywac, musimy rozpo-
czqC szeroko zakrojong edukacje w zakresie medycyny wojennej, a wiasciwie medycyny
katastrof. To powinno by¢ oddzielnym zagadnieniem zardwno w przeddyplomowym, jak
i podyplomowym planie nauczania studentow medycyny, ratownictwa medycznego i pie-
legniarstwa. Niestety, na razie tego nie ma.

— Powtorze raz jeszcze, w standardzie ksztatcenia przygotowujgcym do wykonywania
zawodow medycznych powinny obowigzkowo znalez¢ sie efekty uczenia sig z zakresu me-
dycyny katastrof. Je$li od tego zaczniemy, to jest szansa, ze czeS¢ 0s0b bedzie przygo-
towana na sytuacje takie jak wojna czy niesienie pomocy w trakcie innych katastrof, np.
powodzi, trzgsien ziemi.

— Waznym aspektem w catej tej dyskusji powinna by¢ rowniez reaktywacja Wojskowej
Akademii Medycznej. Tryb ksztatcenia w tej nieistniejgcej uczelni dawat jej absolwen-
tom nie tylko wiedze i umiejetnoSci w zakresie medycyny, ale takze w zakresie organizacji
| zarzadzania w sytuacji katastrof. Ponadto dalsza stuzba wojskowa, wtym m.in. udziat
w misjach stabilizacyjnych, pokojowych, ratunkowych poza granicami kraju wzmacniata
ich doSwiadczenie w tym zakresie.

R.R.
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STRONY BALTYKU

Dlaczego nie pracuje Pan w Polsce, lecz w Szwecji?

— Bedac jeszcze w liceum rok spedzitem w Szwecji: wzigtem udziat w stypendium wy-
jazdowym i spedzitem rok w Karlskronie. Potem nauke kontynuowatem na Gdanskim Uni-
wersytecie Medycznym i pomyslatem sobie, ze skoro juz znam jezyk, to nienajgorszym
pomystem bytoby kontynuowanie kariery w Szwecji. W zwigzku z tym po kazdym roku
studiow robitem praktyki w szpitalu w Karlskronie. Potem — po skonczeniu studiow — mia-
fem jeszcze moment zawahania. Okazato sie jednak, ze nie dostatem sig na rezydenture
na Pomorzu. Rownolegle ztozytem dokumenty w Karlskronie i poinformowano mnie, ze
moge przyjezdzac w zasadzie od razu. Istotne tez byto, ze lekarz rodzinny w Szwecji naby-
wa szerokich kompetencji i bardzo szerokg diagnostyke robi sie w POZ. Bardzo mi sig to
spodobato, bo wiedziatem, ze w Polsce niestety jest to bardziej ograniczone i w wiekszo-
sci przypadkow trzeba kierowac pacjenta do innych przychodni specjalistycznych.

oktadka

Mateusz Rybicki prowadzi podcast
i facebookowq grupe ,Lekarz

w Szwecji”. W Olsztynie poprowadzit
debate, podczas ktdérej mozna byto
porownac¢ dwa systemy opieki
zdrowotnej.

Spogladajac ,,przez Battyk” na medycyne w Polsce — jaka refleksja przede
wszystkim Pana nachodzi?

— Przychodzi mi do gtowy tragizm polskiego systemu: ze tak Swietnie ksztatcimy
kadry medyczne, ze uczelnie majg tak wysoki poziom, Swietnie przygotowujg lekarzy
merytorycznie do wykonywania zawodu, a jednoczesnie system, w ktorym potem ludzie
pracujg, jest tak niewydolny i nieudolny. Systemowe bolgczki trwajg mimo staran Izb
Lekarskich. Na przyktad, trudno zrobi¢ cokolwiek w sprawie odpowiedzialnoSci lekarzy,
trudno wprowadzi¢ zmiany, ktore spowoduja, ze lekarzom bedzie sie pracowato fatwiej,
a pacjenci poczujg sie bezpieczniej. Wydaje mi sie, ze niewiele do tego trzeba, ale
politycy, ktorzy tym zarzadzajg, musieliby chcie¢. Na razie widze, ze nie chcg pomagac,
a wrecz starajg sie uprzykrzy¢ zycie lekarzom. Stagd mamy sytuacje, ze wielu mtodych
lekarzy rozpatruje wyjazd za granice.
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Niektorzy obawiali sie wrecz, ze po Pana prelekcji wielu mtodych — przysztych
lekarzy zdecyduje sie na wyjazd do Szwecji. Powinni$my si¢ baé¢ odptywu lekarzy?

— Kazdy ma swoje przemyslenia. Ja nastawitem sie na to, zeby na kongresie pokazac,
jak mozna poprawiac system w Polsce, na przyktad wzorujgc sie na niektorych rozwigza-
niach ze Szwecji. Stad prelekcja z elementami warsztatow. Nie przygotowatem slajdow,
ale poprositem, zeby lekarze w matych grupach porozmawiali ze sobg o tym, co najbar-
dziej im doskwiera w pracy w krajach, z ktorych pochodza, co ich demotywuje i odbiera
radoS¢ z codziennej pracy. Potem odniostem sie do wypisanych problemow i wyjasnitem,
jak sg rozwigzywane w Szwecji. Chciatem pokazac, ze zmiany s3 mozliwe i mozna czerpac
jest bardzo zmotywowany — to kio wie. Ale nie jest to tatwe ze wzgledu, na przyktad, na
koniecznos$¢ nauczenia sig jezyka szwedzkiego.

Ma Pan kontakt z rowie$nikami z Polski, prowadzi podcast ,Lekarz w Szwecji”.
0 co najczesciej pytaja lekarze?

— Najczesciej o warunki i mozliwoSci rozpoczecia specjalizacii, przeniesienia sie do
Szwecji. Pytania dotyczg zarobkow na poszczegolnych szczeblach kariery i tego, jak wy-

Sztokholm, stolica Szwec;ji
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glada codzienna praca lekarza w Szwecji. Staram sie opowiadac¢ o tym nie tylko z punktu
widzenia mojej specjalizacji — lekarza rodzinnego, ale takze dzigki zamieszczanym rozmo-
wom z kolegami i kolezankami pokazywac, jak to wyglada w wypadku innych specijalizacii.

Co ze szwedzkiego systemu jest warte przeszczepienia na polski grunt?

— Przede wszystkim system ,no fault”, ktdry nastawiony jest na szukanie przyczyn btedu,
a nie karanie lekarza. W Olsztynie bratem udziat w debacie, podczas ktorej opowiadatem,
jak taki system moze funkcjonowaé w kazdym innym kraju. Na pewno nalezy tez, wzo-
rem Szwecji, wzmocni¢ znaczenie podstawowej opieki zdrowotnej i umozliwi¢ lekarzowi
rodzinnemu diagnostyke, dostep do aparatury, konsultowanie trudniejszych przypadkow
ze specjalistami szpitalnymi. Chodzi o to, zeby lekarz rodzinny nie musiat dzwoni¢ po
znajomych, ale zeby mogt po prostu porozmawiac z dowolnym ekspertem bardziej bie-
gtym w danej dziedzinie i poprowadzi¢ diagnostyke nieco dalej. Chciatbym, zeby udato
sie przeszczepic do Polski spokojne, bezstresowe podejscie do pracy, tak, zeby lekarz nie
musiat pracowac na kilku etatach, ale mogt godnie zy¢ na jednym.

Lepiej by¢ pacjentem w Polsce czy Szwecji?
— Lepiej jednak po stronie szwedzkiej, bo w przypadku bardziej skomplikowanych cho-
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Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie gospodarzem Kongresu
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Wyktad Mateusza Rybickiego

rob, na przyktad nowotworow, mamy specjalne Sciezki postepowania i pacjenci bardzo
szybko przechodzg na kolejne poziomy opieki. W zasadzie w ciggu kilku — kilkunastu dni
rozpoczyna sie proces leczenia. Wydaje mi sig, ze wiasnie leczenie chorob nowotworo-
wych stanowi najlepszy marker pokazujacy, czy system dziata dobrze i czy jest wydajny.

Co musiatoby sie wydarzyé, zeby wracit Pan do Polski?

— Powiem szczerze, ze to bardzo teoretyczne pytanie, bo od kilku lat pracuje jako specja-
lista medycyny rodzinnej w systemie, ktory fajnie funkcjonuje, mam komfort pracy, duzo
czasu dla pacjenta, dobre zarobki, a wszystko to niedaleko od rodzinnego Tréjmiasta. O po-
wrocie mozna mysle¢ ze wzgledu na rodzing i znajomych, ale nie po to, zeby pracowac.
System w Polsce jest zbyt nieprzyjazny lekarzowi, a lekarze majg zwigzane rece. Chcieliby
zmian, ale to nie oni decydujg, lecz ministerstwo. Musiatoby sie wiele zmienic: zostac wpro-
wadzony system ,no fault” o normalnej strukturze, poprawiona jakoS$¢ pracy lekarza, ale
i Swiadczonych ustug dla pacjenta, tak, zeby lekarz miat co najmniej 30 minut dla pacjenta,
a w trudniejszych przypadkach po 40-50 minut. Tak jest w Szwecji. Poza tym, musiatyby sie
poprawic zarobki i dostep do diagnostyki. Na razie niczego takiego nie obserwuije.

Jak ocenia Pan kongres w Olsztynie?
— Bardzo mi sie podobato, przebiegat w cudownej atmosferze, wszystko byto bardzo

oktadka

SPOJRZENIE Z DRUGIEJ STRONY BALTYKU
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fadnie przygotowane. Zostatem tez Swietnie przyjety przez organizatorow i bardzo sig cie-
sze, ze mogtem zabrac gtos. Podobaty mi sie spotkania z kolegami i kolezankami, dysku-
sje w kuluarach, byto wiele sympatycznych rozmow i sposobnos¢ do integraciji. Na pewno
na tego typu kongresy bede jezdzit takze w przysztosci. TK.

res

System no fault to tarcza dla lekarzy i pacjentéw. Wprowadzono go w Szwecji w
latach 70. ubiegtego wieku.
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INNOWACJE ZZA OCEANU

Z jakim przestaniem, misja przyjechat Pan na kongres i zjazd w Olsztynie?

— Przyjezdzam do Polski z misja, ktorg prowadze od lat. Chodzi o stymulowanie wspot-
pracy polsko-amerykanskiej i wymian polsko-amerykanskich w roznych dziedzinach, po-
czawszy od nauki, ale takze wymiany kulturalnej. Tak wigc poza zawodowymi sprawami,
ogolnie wspofpraca miedzy Polonig a ojczyzng jest mi bardzo bliska.

Jest pan uznanym specjalistg i badaczem nowotworéw. Prosze powiedzie¢ kil-
ka stow o placowce, w ktdrej pan pracuje.

— 0d wielu lat jestem profesorem w Centrum Rakowym im. M.D. Andersona Uniwer-
sytetu Teksaskiego. Nasze centrum w rankingach w Stanach Zjednoczonych jest uzna-
wane na numer jeden w dziedzinie leczenia i badan nad rakiem. JesteSmy rozpoznawani
takze jako wiodacy instytut rakowy na Swiecie. Samo Centrum Rakowe uniwersytetu za-
trudnia 22 tysigce ludzi z rocznym budzetem ponad 5 miliardow dolaréw. To pokazuje,
jak wielkie nakfady na badania sg tam przeznaczane. Pamigtajmy o jednym: statystyki
mowig, ze 40 proc. 0sob zachoruje na raka.

Pokutuje myslenie, ze w USA jest badaczowi tatwiej niz w Polsce. lle w tym
prawdy?

oktadka

Profesor Centrum Rakowego im. M.D.
Andersona Uniwersytetu Teksaskiego
w Houston Waldemar Priebe
przyjechat do Olsztyna, zeby dzieli¢ sig
doswiadczeniem i wzmacniac¢ polsko-
amerykanskq wspotprace w dziedzinie
medycyny.

— Stysze czasem rozne rzeczy o Stanach Zjednoczonych, wiec moze warto podkreslic,
ze z catego Swiata przyjezdzajg tam zdolni naukowcy i tylko nieliczni sg w stanie zdo-
by¢ samodzielng pozycje profesora i rozwija¢ niezalezng kariere naukowg. Konkurencja
0 granty jest bardzo duza. Z ubiegajacych sie o granty naukowcow, w zaleznosci od
dziedziny, tylko okoto 10 proc. moze liczy¢ na sukces, a przeciez wigkszo$¢ ma dobre
pomysty. WielkoS¢ laboratorium zalezy od wielkoSci otrzymanych funduszy na badania
naukowe.

W jakim kierunku zmierzaja Pana wysitki dotyczace wspotpracy medycznej
Polski i USA?

—Chodzi o to, zeby zintegrowac wysitki dotyczace terapii ukierunkowanych na trudne do
leczenia i rzadkie choroby nowotworowe. Kiedy sie konczg dostepne terapie, potrzebne s3
nowe leki i badania zwane terapiami eksperymentalnymi, ktore sg nie tylko bardzo waz-
nym elementem opracowywania nowych lekow, ale takze bardzo wazne sg dla pacjentow
onkologicznych. Czesto te terapie nie sg dostepne w Polsce, tak wigc celem jest umozli-
Wi szerszy dostep polskim pacjentom do takich terapii.

Jak przejs¢ z fazy eksperymentow do leczenia konkretnych pacjentow?
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—Droga od stotu laboratoryjnego do tdzka pacjenta jest bardzo dtuga i trzeba do tego sporo ktora umozliwia kontynuacje ich odkry¢. Dodatkowo, warto rozwazy¢ pomyst tworze-
pienigdzy. Naukowcy muszg wiozy¢ wiele wysitku, zeby przejS¢ od odkrycia do potwierdze- nia blizniaczych laboratoriow w Polsce dla naukowcow z zagranicy, ktorzy prowadzg
nia uzyteczno$ci odkrycia, a potem do wstepnego etapu komercjalizacji. Czesto aby zdoby¢ zaawansowane badania. Przy odpowiednim finansowaniu w Polsce mozna prowadzi¢
odpowiednie fundusze, muszg znalez¢ inwestorow i zatozy¢ firme. W USA na badania pod- rownolegle zawansowane badania i trening mtodych naukowcow, ktorzy wyjezdzaliby
stawowe mozna najpierw dostac pienigdze z grantow naukowych z Narodowego Centrum za granice np. na trzy miesigce i wracali po takim ,treningu”, zeby realizowac badania
Raka, czasem z jakichs fundacji. Jednak zeby pojs¢ dalej, trzeba wykonac badania, ktore sg wazne dla obu laboratoriow czy instytucji oraz dla kierujgcego tymi badaniami. Zwykle
juz komercyjne. W Stanach mozna dostac na ten cel np. granty ze Small Business Innovation dobrzy naukowcy na Swiecie majg wigcej pomystow, niz pieniedzy, i cze$c¢ z badan mo-
Research (warto wpisa¢ skrot SBIR w wyszukiwarke i poczyta¢ o tym). Tam mozna dostaé gfaby odbywac sie w Polsce, co pozwolitoby rowniez podnie$¢ poziom polskiej nauki
w dwach etapach granty do 2 milionow dolaréw (bez wktadu wtasnego) na komercjalizacije bez wysytania na state ludzi za granice.
odkrycia. Jesli sie przejdzie przez te etapy wiarygodnie, to wtedy ma sie na tyle dobrg pozy- Pana firmy juz wspotpracuja z Polska i prowadza tu badania. Na czym to po-
cje, ze mozna przekona¢ inwestorow, zeby stworzy¢ swojg firme biotechnologiczna. lega?

W USA jest Sciezka, ale co zrobi¢ w Polsce, gdzie takich pienigdzy nie ma i za- — Przy rzadkich chorobach chciatbym pomoc osobom, ktore wyczerpujg mozliwosci
pewne nie bedzie? leczenia w Polsce. Przyktadowo, jesli firma otrzymata licencje na nasz lek z MD Anderson

— W Polsce, aby zwiekszy¢ liczbe innowacji dostepnych do komercjalizacji, warto Cancer Genter i rozpoczyna badania w USA, to namawiatem, zeby rownolegle rozpoczac
rozwazy¢ licencje innowacji spoza Polski. Przyktadowo, aby unowoczesnic¢ nauke, Chin- badania kliniczne w Polsce. Poczatkowo wymagato to kilku wizyt, ktore doprowadzity do
czycy nagminnie popierajg powroty naukowcow, dajgc im znaczne granty i pozycje, uznania jakosci prowadzonych badan w Polsce. Przekonatem w kazdym razie kierownic-
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Stuchacze podczas wyktadu Natalii Izhytskiej W. Priebe w towarzyskiej dyspucie w kruzganku olsztyrnskiego zamku
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two firmy, ze jesli rozpoczynamy jakie$ badania kliniczne, to warto je zrobi¢ rownolegle
w Polsce. | tak sie to zaczeto. Obecnie badania naszych lekow w Polsce s3 juz prowadzone
rownolegle z badaniami w innych krajach. Uwazam, ze to bardzo wazne, zeby polskim
pacjentom zapewni¢ dostep do eksperymentalnych terapii na jak najwczesniejszym etapie
choroby po wyczerpaniu ogdlnie dostgpnych terapii.

Dlaczego badania dotyczace nowotworow powinny wykraczaé poza granice
jednego kraju?

— 53 niektore rzadkie typy nowotworow, gdzie nawet nie mozna przeprowadzic efek-
tywnie badan, bo takich przypadkow jest za mato, aby przeprowadzi¢ konieczne badania
kliniczne. Dla zwigkszenia szans na opracowanie nowych lekow i skuteczne badania
kliniczne, pracuje z kolegami i kolezankami, aby w ramach inicjatywy Trojmorza stwo-
rzy¢ wspdlne programy prowadzace do poprawy w leczeniu rzadkich choréb nowotwo-
rowych. Sg tu kilkumilionowe kraje, ktdre nie sg w stanie zbudowac kliniki dla np. 20
czy 30 pacjentow i moze nawet nie majg odpowiedniego specjalisty w tej dziedzinie.
Jesli powstatyby wspdine osrodki prowadzace badania kliniczne, to zainteresowane
firmy przyjadg z zewnatrz. Zaproponowatem stworzenie inicjatywy do walki z rakiem

ik

W. kruzganku olsztynskiego zamku
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w Tréjmorzu, co umozliwitoby uwspdlnienie leczenia takich pacjentow. Natomiast jesli
do krajow Trojmorza dotgczymy panstwa bedgce kandydatami do Unii, a takze Ukraing
czy Motdawig, to bedzie to stanowito populacje zblizong do potowy ludnosci USA. Taka
sie¢ pozwoli rozwija¢ badania kliniczne i bedzie powstawat takze oddolny ruch wspot-
pracy w roznych obszarach ochrony zdrowia w Trojmorzu.

Jak ocenia Pan organizacje kongresu w Olsztynie?

— Jestem peten uznania dla tej inicjatywy, bo jest on Swietnie zorganizowany i ma
silne poparcie lokalne. Widac zaangazowanie ludzi. Obfituje tez w bardzo ciekawe roz-
mowy, nawigzatem duzo kontaktow, co traktuje jako czeS¢ tej inicjatywy, i na pewno
bedg one kontynuowane. Sam Olsztyn i Warmia to dla mnie pewnego rodzaju odkrycie.
Bytem tu kiedy$ krotko z wykfadem, ale teraz miatem okazje zobaczy¢ wiecej i poznac
historie. Szczerze mowigc, w szkole podstawowej i liceum nie uczono mnie w detalach
0 Warmii i czym sie rozni od Mazur. W czasach studenckich jezdzito sig po prostu ,na
Mazury”. Teraz, dzieki kongresowi, ktory umozliwit tez zwiedzanie i poznanie historii,
zmienitem diametralnie spojrzenie na ten region. To byto bardzo ciekawe doswiadcze-
nie takze pod tym wzgledem. TK

Na dziedzirncu zamku w Lidzbarku Warminskim

ostatnia str.
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7 WIZYTA
U KOPERNIKA

Olsztynski zamek to miejsce wyjgtkowe

I wtasnie tutaj po raz pierwszy spotkali sie
uczestnicy IV Swiatowego Zjazdu Lekarzy
Polskich oraz XI Kongresu Polonii Medycznej.

Juz w $rode 31 maja, w przeddzien oficjalnego otwarcia Zjazdu i Kongresu organizato-
rzy i uczestnicy w kameralnym gronie spotkali sie w sali, ktora kiedys$ stuzyta Mikotajowi
Kopernikowi jako mieszkanie. Byfa to pierwsza okazja, zeby dotkngC historii zwigzanej
z najstynniejszym mieszkancem, ktory ,wstrzymat Stonce — ruszyt Ziemie”.

Zgromadzonych przywitata Anna Lella, prezes lzby Lekarskiej w Olsztynie. WSrod gosci
obecni byli marszatek wojewddztwa Gustaw Marek Brzezin, wojewoda warminsko-ma-
zurski Artur Chojecki, arcybiskup metropolita warminski Jozef Gorzynski, wiceprezydent
Olsztyna Ewa Kaliszuk. Nie zabrakto przedstawicieli Uniwersytetu Warminsko-Mazurskie-
go, na czele z rektorem prof. Jerzym Przyborowskim.

Najwazniejszg postacig byt jednak tego dnia Mikotaj Kopernik, ktorego duch towarzyszyt
potem uczestnikom od pierwszego do ostatniego dnia spotkan — bo stynny uczony byt
takze lekarzem i to w swoich czasach bardzo cenionym. Zjazd byt takze czescig obchodow
550 rocznicy urodzin Kopernika i okazjg na promocie regionu.

— Kopernik cate swoje doroste tworcze zycie spedzit tutaj na Warmii, z czego jeste-
Smy bardzo dumni. Mam nadzieje ze jego geniusz z dawnej epoki w jaki$ sposob sptynie
na nas i przyczyni sie do sukcesu tego Kongresu, ideg ktorego jest wzajemna wymiana
doswiadczen Polakow — lekarzy pracujgcych w rdznych czesciach Swiata — powiedziata
podczas uroczystosci Anna Lella.

Sergiusz Nawrocki, prorektor UWM ds. Collegium Medicum, nie ukrywat, jak wazne jest
dla niego to wydarzenie:

oktadka

— Spetnia sig jedno z moich marzen lekarskich. Chyba jeszcze nigdy Olsztyn nie goscit
tylu wybitnych lekarzy.

Piotr Zuchowski, dyrektor Muzeum Warmii i Mazur, ktérego siedziba jest olsztyriski zamek,
przypomniat specyfike i odrebnos¢ historii Warmii, opowiedziat tez o Koperniku jako lekarzu:

— Studiowat u najlepszych profesorow. Byt tak doskonatym medykiem, ze zapraszano go
na konsultacje do sgsiednich panstw.

Dyrektor zaznaczyt tez, ze owczesna medycyna byta bardzo silnie zwigzana z astrologig,
a astronomia, tak naprawde, rownata sie z astrologig. Potem zaprosit gosci na zwiedzanie
wystawy poswieconej wybitnemu uczonemu.

GoScie Kongresu mogli zobaczy¢ unikalne inkunabuty medyczne z biblioteki Kopernika
Z jego wiasnorecznymi zapiskami, podziwiac tablice astronomiczng na zamkowym kruz-
ganku — jedyny na Swiecie zachowany do naszych czasow instrument astronomiczny wy-
konany przez wybitnego mieszkanca olsztynskiego zamku.

Tego wieczoru zgromadzeni mieli tez okazje postuchaé wystepu choru ,Medici pro Musica”.

Po spotkaniu na zamku odbyto sig nabozenstwo w katedrze $w. Jakuba na Starym Mie-
scie. TK.
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Mikotaj Kopernik spedzit na Warmii 40 lat swojego zycia.
Jego wuj — biskup warminski tukasz Watzenrode zaopiekowat
sie 10-letnim Mikotajem, kiedy zmart jego ojciec, a potem
zapewnit mu wyksztatcenie. Kopernik studiowat medycyne
od 1502 roku w Padwie. Wyktady prowadzili tam najbardzie;
znani lekarze, a juz po wyktadach studenci zdobywali wie-
dze praktyczng takze przy tozku chorego. Uczono ich takze
korzystania z kuracji ziotami. Ostatecznie studia Kopernika
zakonczyty sie po dwdch latach licencjatem. Nie otrzymat
wiec tytutu doktora, co nie oznacza, ze byt stabym lekarzem.
Przeciwnie — byt bardzo cenionym medykiem i jego wspotczesni znali go przede wszystkim
jako lekarza, a nie astronoma, bo byta to dziedzina dla wielu zbyt abstrakcyjna.

Po studiach wuj sprowadzit Kopernika do pracy w Lidzbarku Warminskim i w styczniu 1507
roku uczony zostat oficjalnym lekarzem biskupow warminskich. Dwa lata pozniej Kopernik zde-
cydowat sig wyjecha¢ do Fromborka i opusci¢ wuja, ktorym opiekowat sie jako lekarz, Kopernik
nie przejawiat bowiem ochoty, zeby zosta¢ nastepcg tukasza Watzenrodego, czyli biskupem.

oktadka
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Stawa Kopernika jako lekarza byta znaczna. Biskup Maurycy Ferber wychwalat jego za-
stugi — zachowaty sie pisma na ten temat. Kopernik pomagat tez biskupowi chetminskiemu
Tidemanowi Gisemu, a na prosbe ksiecia Albrechta Pruskiego, leczyt jego doradce Jerzego
Kunheima.

Historyk Jerzy Sikorski uwaza natomiast, ze przekazy, jakoby leczyt ubogich chtopow, nalezy
traktowac raczej jako legende, bo wowczas medycy zajmowali sie tylko wysoko urodzonymi.

Trzeba jednak pamietac, ze medycyna w czasach Kopernika miata ograniczenia. Kopernik
w medycynie nie dokonat zadnych odkry¢ ani przetfomu. Postugiwat sie metodami, ktore dzisiaj
uznalibySmy za magie. Na jednej z recept Kopernika jako skfadnik leku znajdziemy np. rog
jednorozca.

W Olsztynie zachowaty sie ksiegi lekarskie, z ktorych korzystat Kopernik, a na nich mozna
zobaczy¢ odreczne zapiski uczonego.

Na pewno Kopernik byt bardzo odpowiedzialnym medykiem, bo przy wyjatkowo trudnych
przypadkach prosit 0 pomoc bardziej doSwiadczonych lekarzy.

0 tym, ze postrzegano Kopernika jako lekarza, Swiadczy wizerunek, na ktorym autor umiescit
w dtoni uczonego konwalig — symbol nauk medycznych.
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h OSRODEK HISTORII WARMINSKO-MAZURSKIEJ

2 MEDYCYNY PRZEDSTAWIA
® 550 LAT OD URODZENIA

MIKOtAJA KOPERNIKA
JGENIUSZA RENESANSU”

SESJA HISTORYCZNA

Sesje poswiecongq postaci Mikotaja Kopernika zorganizowat i prowadzit dr Jan Zygmunt

Trusewicz, Przewodniczqcy Os$rodka Historii Warmirnsko-Mazurskiej Medycyny.

Sesja wzbudzita ogromne zainteresowanie, a jej bogaty program z udziatem uznanych autorytetow i znawcow tematyki
kopernikowskiej zdobyt uznanie stuchaczy. Interesujace wyktady o wieloptaszczyznowe| tematyce zwigzanej z postacia i
dziatnoscig Mikotaja Kopernika prowadzili: dr Jerzy Sikorski, Sebastian Mierzynski i Alicja tuczynska z Muzeum Warmii i
Mazur w Olsztynie, dr Tomasz Garwolinski z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie i dr Wojciech Szalkiewicz.

Nad wyraz wartoSciowg oprawe sesji tworzyty towarzyszace wyktadom:

— prezentacja inkunabutu medycznego Kopernika,

— prezentacja starodrukow z odrecznymi zapiskami Kopernika,

— prezentacja De humani corporis fabrica Andreasa Vesaliusa z 1543 r., pierwszego atlasu anatomicznego cztowieka

—wystawa medali zwigzanych z Kopernikiem, przygotowana przez Muzeum Warmii i Mazur,

— wystawa monet i banknotow z wizerunkiem Kopernika — przygotowana przez Polskie Towarzystwo Numizmatyczne Oddziat

w Olsztynie,

— materiaty historyczne dotyczace Kopernika,

— Quiz wiedzy o Koperniku posrod publicznosci z nagrodami.

Mozliwos¢ bliskiego obejrzenia historycznych dziet Sredniowiecznego pismiennictwa, kolekeji medali, monet i innch doku-
Dr Zygmunt Jan Trusewicz mentow byta niewatpliwg atrakcjg Kongresu. Red.
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Alicja tuczyrska prezentuje inkunabut medyczny Kopernika

Prezentacja starodrukéw nalezqeych niegdy$ do ksigegozbioru Mikotaja Kopernika z jego oryginalnymi zapisami na marginesach ksigzek

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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UCZESTNICY
O KONGRESIE

Na IV Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich oraz X
Kongres Polonii Medycznej w Olsztynie przyjechali
goscie z odlegtych zakgtkow swiata i z miejscowego
Collegium Medicum Uniwersytetu Warmin-sko-
Mazurskiego. Wszystkich tqczyta pasja do medycyny
I ciekawos¢ swiata.

W IV Swiatowym Zjezdzie Lekarzy Polskich oraz XI Kongresie Polonii Medycznej wzieto
udziat ponad 800 osob. WSrod lekarzy ktorzy przyjechali z zagranicy, byta nawet kilku-
osobowa delegacja z odlegtej Australii.Goscie mogli wystuchac kilkudziesigciu wyktadow
i prelekcji, spotkac sig i porozmawiac w kuluarach.

Byta tez czeSc krajoznawcza:

— Mozna byfo pozwiedzac Warmie, wzig¢ udziat w kajakowym splywie tyng, czy odwie-
azi¢ nowe Muzeum Bitwy Pod Grunwaldem.

Nie zabrakto czeSci kulturalnej:

— Byt koncert zespotu ,,Enej”, a takze wystepy lekarzy w ramach golnopolskiego Festiwa-
lu Lekarskich Zespotow Rockowo-Bluesowych , Esculap Rock”.

Olsztyn przyciggnat ludzi z daleka i bliskiego sgsiedztwa:

— Migszkamy w Miami od 1989 roku, pracujemy z zong jako lekarze dentysci. O tym
Zjezazie dowiedzielismy sig od znajomych, a poniewaz jesteSmy olsztynianami, mielismy
dodatkowy boaziec, zeby tu przyjechac. Spotkalismy wielu znajomych, poznalismy nowych
lekarzy — mowi Wojciech Cymer, stomatolog z USA.

Pytany, czy dzisiaj podjatby decyzje o emigracji, odpowiada bez wahania — Gdybym
wieaziat to, co wiem teraz, na pewno bym nie wyjechat. Cafa sytuacja sie zmienifa, lekarze
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majg te same mozliwosci i dostep do technologii. Nawet w stomatologii niektdrzy koledzy
tutaj majg lepiej wyposazone i nowoczesnigjsze gabinety, niz te, ktore widuje w Stanach.

— Mieszkam Szwecji, podrdz nie byfa taka dfuga. W Olsztynie nigdy wczesniej nie byfam,
Jjest wiec aspekt poznania miasta, ale przede wszystkim choazi o uczestnictwo w wykfa-
aach. Chetnie sie sfucha swietnych wykfadowcow, a ja jako lekarz rodzinny chce wiedziec,
Co Sig azieje w medycynie. Tutaj jest forum, gazie wiedze takg mozna uzyskac — mowi
Maria Fisch z Malmo.

Nie zabrakto goSci z walczacej Ukrainy. Pokazywali, jakie skutki niesie wojna i jakie
rany odnoszg ludzie. Andrij Bazylevych, profesor Uniwersytetu Medycznego we Lwowie
i prezes Swiatowej Federacii Lekarzy Ukrainskich przyjechat do Olsztyna przede wszyst-
kim, zeby zaciesnia¢ kontakty z lekarzami z Polski. Bazylevych wyjasnit, w jak trudnym
potozeniu znalazfa sie medycyna w jego ojczystym kraju.

—Jest auzo zniszczonych szpitali, lekarze wyjechali za granice, pilnie potrzebujemy me-
dycyny ratunkowej i wojskowej, przeprowadzamy duzo amputacji, a ludzie potrzebujg pro-
tez — wylicza Bazylevych.

Polscy lekarze zazdroszczg czesto kolegom pracujgcym na Zachodzie, natomiast lekarze
ukrainscy z podziwem patrzg na rozwigzania organizacyjne w Polsce:
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— Nie ma u nas takiej organizacji, jak lzba Lekarska, jeszcze nie mamy takiego samorza- du. Uczestnicy podkreslali nie tylko Swietng atmosfere, ale takze widoczne wsparcie dla
du. Chcemy przekonac parlament, zeby to umozliwic, jestem nawet wspofautorem jednego inicjatywy ze strony lokalnego samorzadu i wiadz.
Z projektow na ten temat — mowi Bazylevych.

To wtasnie samorzad lekarski przyczynit sie w duzej mierze do sukcesu Kongresu i Zjaz-

MIWERSYTET
MRS ~-MAT 8
“pf

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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SEOWKO O KONGRESIE

Xl Kongres Polonii Medycznej dobiegt konca, ale wiem, ze zdobyta wiedza i poznane
w jego trakcie osoby pozostang na dtugo w pamigci. Wydarzenie obfitowato w wyktady,
warsztaty i atrakcje. Juz od samego poczatku kazdy uczestnik byt przemito powitany pakie-
tem konferencyjnym, w ktorym znajdowato sie wiele ciekawych materiatow dotyczacych
pieknego rejonu Warmii i Mazur, no i oczywiscie koszulka ,Esculap Rock”, ktorg uczest-
nicy mogli dumnie nosic¢ podczas ostatniego dnia kongresu na festiwalu zespotow rocko-
wych. Bardzo doceniam harmonogram naukowy, juz pierwszego dnia mogtam dowiedzie¢
sie na temat programu stypendialnego NAWA, postucha¢ doswiadczonych naukowcow
i ich spojrzenia na nauke, o na pewno zaowocuje w mojej dalszej pracy naukowej. Row-
niez tego dnia odbyta sie sesja, na ktorg bardzo czekatam — sesja geriatryczna, ogromna
dawka wiedzy i wspaniaty wykfad prof. Doroty Religi z Karolinska Institutet w Sztokhol-
mie. Czwartkowy wieczor to uroczyste otwarcie w filharmonii, uczta muzyczna przy udzia-
le Orkiestry Symfonicznej Filharmonii Warminsko-Mazurskiej — doskonato$¢ w kazdym
calu. Dobrany repertuar byt spojny z Rokiem Kopernika, gdyz ustyszelismy dziefa Gustava
Holsta ,,Planety” op. 32. Na koniec kazdy otrzymat piekng pamigtkowg monete zwigzang
z obchodami 550 rocznicy urodzin Mikotaja Kopernika.

Drugi dzien to wybitny wykfad prof. Roberta Gniadeckiego z University Alberta w Kana-
dzie. Mowit o tym, jak odnieS¢ sukces w nauce, przekazat wiele praktycznych wskazowek

oktadka

I witasnych doswiadczen. Tego dnia tez odbyta sie sesja immunoonkologii oraz kardiolo-
gii, ogromna dawka wiedzy. Wieczor to peretka wsrod atrakcji: bankiet w restauracii ,,Przy-
stan” z koncertem zespotu ,Enej”. Zachod stonca nad jeziorem Ukiel, pyszne jedzenie,
Swietny koncert, duzo rozmow i doskonata zabawa do poznej nocy, wieczor idealny.

Ostatni dzien wykfadowy to duzo informacji praktycznych dla mtodych lekarzy, pod
katem prawniczym, ekonomicznym i wyjazdowym. Bardzo ciekawe warsztaty z dr Mate-
uszem Rybickim, lekarzem pracujgcym w Szwecji. Ostatni dzien zakonczyt sie rockowym
akcentem w urokliwym miejscu w Kuzni Spotecznej, uzdolnieni muzycznie lekarze poka-
zali, jaki rockowy power w nich drzemie.

Caty kongres byt przemySlany pod kazdym wzgledem.

Dat mozliwo$¢ rozwoju, poznania wielu autorytetow, szerszego spojrzenia na Swiat me-
dyczny, wymiany pogladow i okazje do znakomitej integracji wielopokoleniowej i miedzy-
narodowe;.

Jako mfoda lekarka otrzymatam wiele wskazowek i porad od starszych kolezanek i kole-
gow, za co jestem bardzo wdzieczna.

Lek. Natalia Hawryluk, inicjatorka ogoInopolskich
konferencji geriatrycznych Senectus

R LT AT
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NIE TYLKO NAUKA
KONGRESOWE ARS VITAE

Esculap Rock 2023
W program Kongresu w naturalny sposob wpisat sie kolejny juz, VI OgdInopolski Festiwal Lekarskich Zespotow Rockowo-Blusowych ESCULAP
ROCK. Dla muzykujgcych medykow i ich fanow to dfugo oczekiwana okazja do wspolnej zabawy, a dla uczestnikow Kongresu niebywata gratka dla

rozluznienia i niebanalnej odskoczni od trudow naukowych wyktadow.
W Festiwalu udziat wzieto 11 zespotow z catej Polski. Warminisko-Mazurskg 1zbe Lekarska reprezentowaty zespoty ,,The Doctors™ oraz duet ,,Echo

Serca”. W tegorocznym gtosowaniu | Nagrode Publicznosci otrzymat zespot ,, drUTY” z todzkiej Okregowej Izby Lekarskie. Red.

Red T{aﬁ'\ps

Reanimalon e
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W obiektywie medyka

Trwatg pamiatkg jest wydany na okoliczno$¢ Kongresu album
fotograficzny — Ars Vitae..., czyli sztuka zycia. To czwarta

juz pod tym tytutem odstona talentow medykow rodzimego
Srodowiska naszej Izby. Obszerny album stanowi swego
rodzaju wizytowke prezentujgcg region Warmii, Mazur

i Powisla w roznych aspektach tematycznych. Album wydany

Warmia, Mazury, Powisle

zostat naktadem Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej przy w obiektywie medyka
wsparciu Samorzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego. :
Eksponowana w czasie Kongeresu wystawa, takze pod hastem
Ars Vitae, przedstawiata obok fotografii inne formy tworczego
dziatania cztonkow naszej |zby — opracowania naukowe,
malarstwo, poezje, rekodzieto artystyczne... Red.
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Kolekcjonerskie pasje (2§
,Mikotaj Kopernik”

Na towarzyszacej Sesji Historycznej wystawie przy-
gotowanej przez Polskie Towarzystwo Numizmatycz-
ne Oddziat w Olsztynie podziwia¢ mozna byto wysta-
wione w gablotach nie tylko monety i medale z wize-
runkiem Kopernika, ale rowniez banknoty, pocztowki,
znaczki, karty, ksigzki itp. Prezentowane eksponaty
nalezg do cztonkow olsztynskiego oddziatu Polskie-
go Towarzystwa Numizmatycznego oraz do Muzeum
Mikotaja Kopernika we Fromborku. Red.
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WSPOMNIENIE O TYCH,

KTORZY ODESZLI..

Matgorzata Miszczak-Szotucha (1957-2022)
Urodzita sig 6.09.1957 r. w tukowie. Tuz po ukonczeniu studiow na Wydzia-
le Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie rozpoczeta od 1.10.1982
r. prace w Powiatowym Szpitalu w Itawie, gdzie pracowata az do Smierci
(25.10.2022). Pracowata w Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym petnigc
tu ostatnio funkcije z-cy ordynatora ds. noworodkow oraz jako lekarz dyzurny
w Oddziale Pediatrycznym. Udzielata jako lekarz dyzurny Swiadczen zdrowot-
AN g nych w Oddziale Pomocy Doraznej w Lubawie. Praktykowatfa tez w Poradni
Dziecigcej (1983-1994).

Stale poszerzata swoje kwalifikacje. W 1988 r. uzyskata | stopien specjalizacji w dziedzinie pedia-
trii, za$ w 2001 r. tytut specjalisty w zakresie neonatologii. Systematycznie pogtebiata swojg wiedze
i umiejetnosci poprzez samoksztatcenie oraz udziat w licznych kursach i zebraniach naukowych. Do
tego samego mobilizowata swoich wspotpracownikow. Byfa lekarzem o duzych umiejetnosciach
zawodowych i wysokiej etyce lekarskiej. Miafa bardzo dobre przygotowanie teoretyczne oraz umie-
jetnos¢ wykorzystania tej wiedzy w praktyce. Wdrazata procedury, ktore w sposob zdecydowany
podniosty jakoS¢ Swiadczen zdrowotnych udzielanych w itawskim szpitalu. Dafa sie poznaé jako
pracownik rzetelny, punktualny, solidny, sumienny, zrownowazony.

Dzigki wiedzy, zdobywanemu doswiadczeniu i cechom charakteru stale awansowata poczynajac
od stanowiska lekarza stazysty, mtodszego asystenta, asystenta, wreszcie zastepcy ordynatora.
Ponadto w latach 1996—1997 petnita obowigzki ordynatora Oddziatu Noworodkéw. W swojej po-
nad 40-letniej karierze lekarskiej wykazywata sie zmystem organizatorskim i odpowiedzialnoscia,
a takze wzorowo kierowata pracg podlegtego personelu. W wykonywang prace byta niezwykle
zaangazowana. ldealna w realizacji obowigzkow zawodowych. Jej profesjonalizm i wiedza zawo-
dowa, jakg nabyfa, przektadaty sie na wyniki w pracy. Byta wielokrotnie nagradzana.

Wrazliwa na potrzeby chorego. Zawsze stuzyta radg i wsparciem. Byta kolezenska i uczynna.
Mimo duzego zasobu wiedzy oraz niekwestionowanego dorobku zawodowego byta osobg skrom-
ng, cenigcg rzetelnoS¢ w pracy. Byta wysoko oceniany przez wspotpracownikow oraz przetozonych.
Dyrekcja Powiatowego Szpitala w ltawie

oktadka

PRO MEMORIA

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiado-

mMosc¢ o smierci naszej Kolezanki i Kolegow. Rodzinom

zmartych sktadamy wyrazy gtebokiego wspdtczucia.
Kolezanki i Koledzy z Warmirsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej

Dr n. med. Danuta Koztowska-Trusewicz

—ur. w 1954 roku, zm. 26.05.2023 r., absolwentka Akademii Medycznej w Biatymstoku
(rocznik 1981), doktor nauk medycznych, specjalizacja z zakresu chor6b wewnetrznych (1
i Il stopien) oraz organizacji ochrony zdrowia (Il stopien). Ostatnie miejsce pracy: NZ0Z
,OL-MED” s.c. w Olsztynie.

Dr n. med. Leonard Januszko

—ur.w 1938 roku, zm. 26.05.2023 1., absolwent Akademii Medycznej w Biatymstoku (rocz-
nik 1962), doktor nauk medycznych, specjalizacja z zakresu medycyny spotecznej (I sto-
pien), neurologii (I stopien), organizacji ochrony zdrowia (Il stopien), rehabilitacji (I stopien)
oraz rehabilitacji medycznej (Il stopien). Ostatnie miejsce pracy: Wojewodzki Szpital Spe-
cjalistyczny w Olsztynie (Ordynator Oddziatu Rehabilitacyjnego).

Dr n. med. Jan Kope¢

—ur. w 1936 roku, zm. 30.05.2023r., absolwent Akademii Medycznej w Biatymstoku
(rocznik 1964), doktor nauk medycznych, specijalizacja z zakresuneurologii (I stopien)
oraz neurochirurgii (Il stopien). Ostatnie miejsce pracy: Wojewddzki Szpital Specijali-
styczny w Olsztynie.
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Wspomnienie o Gosi

0 Gosi, po Jej tak niespodziewanej Smierci, napisano wiele dobrych stow. Bo o dobrym cztowie-
ku z radoscig pisze sie dobrze. ..

Wszyscy wiemy, ze byfa swietnym lekarzem pediatrg i neonatologiem, niezwykle sumiennym
i pracowitym, bardzo szanowanym przez pacjentow, lekarzy i pielegniarki. Ale w tym wszystkim
zabrakfo mi stow niewypowiedzianych, dla wielu nieznanych, a dla Jej przyjaciot oczywistych.

Gosia, czesto przez nas nazywana ,,Szotuszka” lub ,,Szotuszanka”, byfa nade wszystko Swietng
kolezankg. Nie pamietam, zeby kiedykolwiek byfa niemifa, sprowokowafa jakikolwiek konflikt, zeby
na cos narzekafa czy sie zfoscifa.

Zdrowie? Myslelismy wszyscy, ze jest okazem zdrowia! Bol kolana? ,,No wiesz, ja mam wysoki prog
bolu, zrobie z tym porzadek jak bede miafa czas!” — i koniec tematu.

Pamigtam nasze wspdine wesofe spotkania. Przez wiele lat zorganizowalismy w Ifawie z Gosig i
grupg kolegow z pewnoscig ponad awadziescia roznych balow. Najstynniejsze byty nasze Bale Ubra-
nych Inaczej i Bale Lekarza. Gosia, z mezem Jasiem, byli inicjatorami tych imprez. Zawsze Swietnie
przebrani i przygotowani. Nikt nigdy nie zastanawiat sig, czy ,,Szofuchy” bedg obecni, bo to byfa
oczywistosc. Byly to naprawde duze bale, czasami nawet dla stu 0sob! llez byto Smiechu i wypitych
nalewek przy tych przygotowaniach! Wymyslanie tematow, menu, usadzanie gosci — to byfo zawsze
kilka pracowitych, ale niezapomnianych wieczorow. Zadaniem Gosi byfo przygotowanie Spiewnikow
(znafa wszystkie teksty piosenek!), a moim zrobienie kotylionow, kicre tradycyjnie razem przypinaly-
smy uczestnikom. Byfa absolutnie nie do zameczenia! Nie opuszczafa zadnego tarica i zawsze ostatnia
schoazita nad ranem z parkietu. Wiec nie mozemy pojac, jak to Sig Stafo, ze tym razem zeszfa z niego
pierwsza. Niewyobrazalne i niewytfumaczalne jest to wszystko, co sie¢ nagle wyaarzyfo. ..

Uwielbiafa muzyke, byfa obecna na wszystkich musicalach, operetkach, koncertach muzyki powaz-
nej. Mitosniczka kina i dobrych filmow, razem z Jasiem choaZzili na wszystkie interesujace premiery.
Gay zmieniatysmy sig po dyzurach przynosifa ,,Newsweeka”, ,Wiedze i zycie” — nigdy nie intereso-
waty Jej plotkarskie portale i celebrycki Swiat. Bardzo nam imponowala Jej erudycja i wszechstronna
wiedza niezwigzana z medycyna.

Styneta z umigjetnosci dekoratorskich i krawieckich, sama Szyla sobie ubrania i Szafowe kreacje
balowe. Pamietamy Jg w barwach bezu, ecru, zofciach i rudosciach. Trudno sobie wyobrazic, zeby
kiedykolwiek ubrata cos rozowego lub niebieskiego.

Nasze dzieci wspominajg robione przez Nig szydetkowe kapcie, blok czekoladowy, miodownik,
fosty i kuchnie petng przysmakow. Byfa swietng gospodynig, spotkania u ,,Szofuchow” byly dla
wszystkich atrakcjq towarzyskg.

| takie wspomnienia mam o Gosi... | takie wspomnienia majg jej najblizsi znajomi, koledzy,
przyjaciele. .. | niech tak pozostanie. .. | trudno, i smutno nam, Gosiu, bez Ciebie. .. | niech Ci TAM & Lucyna Jarosz - Dyrektor Placéwki 791 901 201
bedzie jak najlepiej. ..

Life )clinica

OFERTA WSPOLPRACY

DLA LEKARZY

Zapraszamy LEKARZY SPECJALISTOW
i W TRAKCIE SPECJALIZACJI
do wspéipracy w poradniach:

hematologicznej
ultrasonograficznej
neurologiczne;j
neurologii dzieciecej
kardiologicznej
kardiologii dzieciecej
onkologicznej
urologicznej

chirurgii naczyniowe;
ginekologicznej

okulistycznej
dermatologicznej
laryngologicznej
gastroenterologicznej
chirurgii ogolnej
psychiatrycznej
pediatrycznej
medycyny podrozy
chorob zakaznych

I innych

‘Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu:

lucyna.jarosz@ecmlifeclinica.pl © Wegrowska 3, 82-300 Elblag

Sonia Nawrot-Gac
w imieniu Kolezanek i Kolegow
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PRZYRODA W OBIEKTYWIE

KONWALIA

UCHWYCONE
W KADRZE

Konwalia jest rosling leczniczg

| 0zdobng zarazem — gtownym

jej walorem sg niewielkie kwiaty

0 pieknym zapachu i dzwonkowatym
ksztatcie. Konwalia byta

w Sredniowieczu symbolem wiedzy

| sztuki medycznej, nie dziwig

wiec wizerunki Mikotaja Kopernika
trzymajgcego w reku konwalie, wszak
Kopernik byt z wyksztatcenia i praktyki
uznanym wowczas medykiem.

* redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
* olsztyn@hipokrates.org

Zachecamy wszystkich do fotografowania!
Zapraszamy do publikowania swoich zdjec Fot. Stawomir Szymarski
na tamach naszego ,,Biuletynu”!
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ

Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
pigtki w godz. od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 53919 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 5391929 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ubezpieczenia:

690 104 481, 690 388 141
Ksiegowos¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia
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ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA,
Katarzyna ZOEKIEWICZ-KABAC, Elzbieta SKORA,
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Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
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REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA
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