Warminsko-Mazurska Izba Lekarska z siedziba w Olsztynie
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Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich, Olsztyn, 1-4 czerwca 2023 r.



http://www.wmil.olsztyn.pl
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski
http://www.wmil.olsztyn.pl

. BIULETYN LEKARSKI, kwiecien 2023 « NR 17/

W NUMERZE:

Uniwersytet Stanforda - Lista top 2% ... 5
Jarostaw Parfianowicz

Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy WMIL ... 6
Redakcja

Ocena stazu podyplomowego lekarza

rok 2021/2022 ... 9
Leszek Cichocki

Kronika Okregowej Rady Lekarskiej ... 12

Zbigniew Gugnowski, Katarzyna Godlewska

lll Miedzynarodowa Konferencja
Geriatryczno-Internistyczna ,Senectus” ...... 13

Redakcja

Zmiany, zmiany, zmiany.. ... 14
Katarzyna Godlewska

Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur ... 15
Redakcja

AMB - zaktadyi katedry ... 17
Ryszard Targonski

Rodos - Wysparéza ... 20

Krystyna taskarzewska-Resiak

oktadka

Problemy zdrowotne srodowiska
lekarskiego

Agnieszka Wasilewska

Insulin Resistance
Roman Lesiow

Turnieje tenisowe lekarzy

Stanistaw Wozniak

Wstqp do Medici Pro Musica!
Matgorzata Stawinska

Mity kobiecosci, czyli jakqg tajemnice
skrywa woal alkestis...

Apolonia Szarkowicz

Wspomnienie o tych, ktoérzy odeszli...
Redakcja

Tuz obok drogi

Jarostaw Parfianowicz

Niezapominajka
Redakcja

Informacje biura
Redakcja

ostatnia str.



. BIULETYN LEKARSKI, kwiecien 2023 « NR 17/

.- IV Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich
Xl Kongres Polonii Medycznej

Anna Lella g
Prezes WMIL

https://swiatowyzjazdlekarzypolskich.org/

Przed nami XI Kongres Polonii Medycznej / IV Swiatowy Zjazdu Lekarzy Pol-
skich, ktory odbedzie sig w Olsztynie w dniach 1-4 czerwca 2023 r. Prawdopodobnie
Za naszego zycia drugi raz nie zdarzy sie okazja, by spotka¢ w naszym miescie kolezanki
i kolegow, ktorzy przyczynili sie do przetfomu w niektorych terapiach oraz osiggneli nie-
kwestionowany sukces w medycynie.

Kongres to nie tylko wyktady, warsztaty, debaty o roznych formach funkcjonowania
zawodu lekarzy w Polsce ina $wiecie, ale tez czas na dodatkowe konsultacje, integra-
cje i swobodne rozmowy kuluarowe. Kazdego dnia kongresu poza interesujacym, boga-
tym programem naukowym zaplanowane sg dodatkowe atrakcje na wieczorne spotkania
—w czwartek uroczyste otwarcie Kongresu w olsztynskiej filharmonii i koncert Orkiestry
Symfonicznej Filharmonii Warminsko-Mazurskiej, w piatek kolacja w Restauracji Przy-
stan potgczona z zabawg z DJ-em oraz wystepem zespotu ENEJ, w sobote VI edycja Fe-
stiwalu Lekarskich Zespotow Rockowych ESCULAP Rock, ktory odbedzie sie na scenie
w Kuzni Spotecznej w Olsztynie, w niedziele za$ dla chetnych zwiedzanie Perty Warmii
czyli Zamku Biskupow Warminskich w Lidzbarku Warminskim.

Wszyscy razem jeste$my gospodarzami XI Kongresu Polonii Medycznej / IV Swiatowy
Zjazdu Lekarzy Polskich. Zachecam wiec nasze kolezanki i kolegow do aktywnego udziatu
w tym niezwyktym wydarzeniu, przygotowalismy wsparcie dla wszystkich chetnych czton-
kow Warminsko-Mazurskiej |zby Lekarskiej. Informacie byty rozsytane mailowo, szczegoty
w biurze izby.

Bez watpienia nadchodzacy kongres zdominowat ostatnio prace samorzadu, ale nie tyl-
ko tym zyje Srodowisko — w izbie kontynuowane sg wszystkie dotychczasowe tradycyjne b
aktywno$ci, w tym inne liczne szkolenia organizowane przez Warminsko-Mazurskg Izbg Laureaci konkursu im. prof. Edwarda Lenkiewicza, od lewej: Michat Gola i Lukasz
Lekarska, pod jej patronatem i wsparciem finansowym. Jaskiewicz
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Gratulacje przyjmuje Beata Jaroszewska-Swigtek

Przed nami XI Kongres Polonii Medycznej / IV Swiatowy Zjazdu Lekarzy Pol-
skich, ktory odbedzie sie w Olsztynie w dniach 1-4 czerwca 2023 r. Prawdopodobnie
Za naszego zycia drugi raz nie zdarzy sie okazja, by spotkaC w naszym miescie kole-
zanki i kolegow, ktorzy przyczynili sig do przetomu w niektorych terapiach oraz osiggneli
niekwestionowany sukces w medycynie. Kongres to nie tylko wyktady, warsztaty, debaty
0 roznych formach funkcjonowania zawodu lekarzy w Polsce i na Swiecie, ale tez czas na
dodatkowe konsultacje, integracje i swobodne rozmowy kuluarowe. Kazdego dnia kongre-
Su poza interesujgcym, bogatym programem naukowym zaplanowane sg dodatkowe atrak-
cje na wieczorne spotkania — w czwartek uroczyste otwarcie Kongresu w olsztynskie; fil-
harmonii i koncert Orkiestry Symfonicznej Filharmonii Warminsko-Mazurskiej, w piatek
kolacja w Restauracji Przystan potgczona z zabawg z DJ-em oraz wystepem zespotu ENEJ,
w sobote VI edycja Festiwalu Lekarskich Zespotow Rockowych ESCULAP Rock, ktory
odbedzie sie na scenie w Kuzni Spotecznej w Olsztynie, w niedziele za$ dla chetnych
zwiedzanie Perty Warmii czyli Zamku Biskupow Warminskich w Lidzbarku Warminskim.

Wszyscy razem jestesmy gospodarzami XI Kongresu Polonii Medycznej/ IV Swiatowy Zjazdu
Lekarzy Polskich. Zachecam wiec nasze kolezanki i kolegow do aktywnego udziatu w tym nie-
zwyktym wydarzeniu, przygotowaliSmy wsparcie dla wszystkich chetnych cztonkow Warmin-
sko-Mazurskiej Izby Lekarskiej. Informacje byty rozsytane mailowo, szczegoty w biurze izby.

oktadka

Gratulacje przyjmuje Matgorzata Maria Braczkowska-Skibinska

Bez watpienia nadchodzacy kongres zdominowat ostatnio prace samorzadu, ale nie tyl-
ko tym zyje Srodowisko — w izbie kontynuowane sg wszystkie dotychczasowe tradycyjne
aktywnosci, w tym inne liczne szkolenia organizowane przez Warminsko-Mazurskg Izbe
Lekarska, pod jej patronatem i wsparciem finansowym.

Cieszymy sie z sukcesow mtodych kolegow, kiorzy podczas Okregowego Zjazdu Lekarzy
w dniu 4 marca br. odebrali nagrody w konkursie im. prof. Edwarda Lenkiewicza na najlepsza
publikacje naukowg opublikowang przed ukonczeniem 35 roku zycia — tegoroczni laureaci
to: kol. Michat Gola oraz kol. tukasz Jaskiewicz. Powodem do dumy jest rowniez uzyskiwanie
przez naszych cztonkow stopni naukowych. Podczas OZL nagrode z tytutu zdobycia stopnia
doktora nauk medycznych otrzymaty: kol. Matgorzata Maria Braczkowska-Skibinska oraz kol.
Beata Jaroszewska-Swiatek. Wszystkim wyréznionym serdecznie gratulujemy.

W wakacje planujemy powrdt do piknikow rodzinnych. Poprzednie edycje odbyty sie
w Stadninie Koni u Kojrysa, w Mragowie czy Itawie. Po latach przerwy odnawiamy tg
idee, by spotkac sie razem nie tylko na kongresach czy szkoleniach, ale z naszymi
rodzinami, dziecmi w mitej atmosferze sprzyjajgcej regeneracji i odreagowaniu stresow
zawodowych.

Tegoroczny piknik odbedzie sig 22 lipca w Osadzie ATAMAN w Qlsztynie, a organizacji
podijeta sig kol. Matgosia Szmyt. Dzigkujemy.



| BULETYNLEKARSK kool 2023-NRVZ
UNIWERSYTET STANFORDA

— LISTA TOP 29%

Agnieszka Owczarczyk-Saczonek

Uniwersytet Stanforda w USA opublikowat 10 pazdziernika 2022 r. ranking TOP 2%,
czyli liste 2% najlepszych naukowcow na swiecie. Najlepszych, czyli najbardziej wptywo-
wych i najchetniej cytowanych. Po raz kolejny nazwiska naukowcow znalazty sie w dwoch
roznych zestawieniach.

Pierwsza lista podsumowuije catosciowy dorobek uczonych do 2021 r.

W tym wykazie znalazto sig 1050 naukowcow z roznych polskich instytucji (uczelni
I instytutow badawczych). Wsrad nich jest osmioro naukowcow z UWM, w tym dwoch
reprezentujgcych nasze srodowisko medyczne:

* prof. Krzysztof Selmaj — kierownik Katedry Neurologii na Wydziale Lekarskim;
« prof. Andrzej Grzybowski — kierownik Katedry Okulistyki na Wydziale Lekarskim.

Na liscie dotyczacej tylko roku 2021 znajdziemy 1092 osoby z réznych polskich
instytucji naukowych. Znajduje sie na niej dziewieciu naukowcow z UWM, w tym:
* prof. Krzysztof Selmaj;

oktadka

Andrzej Grzybowski

Krzysztof Selmaj

« prof. Andrzej Grzybowski;
* Prof. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek, kierowniczka Katedry Dermatologii, Chordb

Przenoszonych Drogg Ptciowg i Immunologii Kliniczne;.

Listy TOP 2% zostaty opracowane w oparciu o dorobek naukowy poszczegdinych ba-
daczy wedtug indeksu bibliometrycznego. Kryteriami oceny byty indeks Hirscha, liczba
cytowan, Impact Factor oraz miejsce i rola na liScie autorow. Zestawienie objeto ok.
200 tys. badaczek i badaczy z catego Swiata. Zostali podzieleni na 22 dziedziny nauko-
we i 176 dyscyplin. Obliczenia zostaty przeprowadzone przy uzyciu wszystkich profili
autorow Scopus zgodnie ze stanem na 1 wrzesnia 2022 r. Jesli jakiego$ autora nie ma
na liScie, to dzieje sie tak dlatego, ze wartoS¢ wskaznika nie byta wystarczajaco duza,
aby zapewnita mu miejsce w zestawieniu. Nie oznacza to, rzecz jasna, ze jego badania
nie reprezentujg wysokiego poziomu.

lek. Jarostaw Parfianowicz
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4 marca 2023 r. odbyt sie XLI Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
Podczas obrad ptynnie przebiegajgcego Zjazdu, odbyty sie ciekawe merytorycznie dyskusje dotyczqce
kierunkow dziatania samorzqdu, przyjeto cztery apele zjazdowe oraz uchwate zobowiqzujgcq Okregowg

Rade Lekarskg do okreslenia sposobu wsparcia finansowego od przysztego roku cztonkéw WMIL, ktdérzy
ukoniczyli 80. rok zycia.
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LIAZD SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZY WMIL

APEL NR 1
XLI Okregowego Zjazdu Lekarzy
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie z dnia 4 marca 2023 r.
w sprawie zapewnienia mieszkancom wojewodztwa warminsko-mazurskiego
dostepnosci do Swiadczen zdrowotnych zgodnie
z obowiazujacymi przepisami

XLI Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie apeluje do Mini-
stra Zdrowia i Prezesa NFZ o zapewnienie petnej dostepnosci do Swiadczen zdrowotnych zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami. W wielu miejscowosciach na terenie wojewodztwa warminsko-ma-
zurskiego pacjenci nie majg dostepu do podstawowych Swiadczen w zakresie POZ, stomatologii
czy podstawowych poradni specijalistycznych, np. ginekologicznej, psychiatrycznej. Warunki ofe-
rowane przez NFZ nie zachecajg lekarzy do podejmowania pracy w tych specjalno$ciach, a to na
wiadzy wykonawczej spoczywa obowigzek zapewnienia dostepnosci do tych Swiadczen.

SEKRETARZ PRZEWODNICZACY
Okregowego Zjazdu Lekarzy WMIL w Qlsztynie
lek. dent. Katarzyna Zotkiewicz-Kabaé, lek. Jarostaw Parfianowicz

APEL NR 2
XLI Okregowego Zjazdu Lekarzy
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie z dnia 4 marca 2023 r.
W sprawie zabezpieczenia

dostepnosci lekow

XLI Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie apeluje do Mi-
nistra Zdrowia o podjecie pilnych dziatan w kierunku zabezpieczenia petnego dostgpu do nie-
zbednych i podstawowych lekow, a w razie powstania brakow o opracowanie i wdrozenie systemu
informacji o planowanych niedoborach w tym zakresie.

Od kilku lat okresowo obserwuije sie niedobory okreslonych lekow, ktore znacznie utrudniajg pro-
ces leczenia wielu chorob. Zjawisko to nasilito sig w okresie ostatnich kilku miesiecy. Oczekujemy
Z jednej strony dbatosci o odpowiednie zabezpieczenie stanow magazynowych, z drugiej —rzetelnej
i szybkiej informacji kierowanej do lekarzy i lekarzy dentystow o przewidywanych brakach konkret-
nego preparatu, a takze czasie ich trwania.

SEKRETARZ PRZEWODNICZACY

Okregowego Zjazdu Lekarzy WMIL w Olsztynie
lek. dent. Katarzyna Zotkiewicz-Kabac, lek. Jarostaw Parfianowicz

oktadka

APEL NR 3
XLI Okregowego Zjazdu Lekarzy
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie z dnia 4 marca 2023 r.
w sprawie pilnego podjecia dziatan w celu zniwelowania

~deficytu zdrowia” po pandemii COVID-19
XLI Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie apeluje do
Premiera Rzadu o jak najpilniejsze podijecie dziatan w celu zniwelowania ,deficytu zdrowia”
po pandemii COVID-19 poprzez m.in. zwigkszenie finansowania i dostgpnosci do badan kosz-
tochtonnych, w tym badan TK, badan MRI, kolonoskopii itp., zorganizowanie i odpowiednie
finansowanie systematycznych badan profilaktycznych dla ogétu spoteczenstwa.

SEKRETARZ PRZEWODNICZACY
Okregowego Zjazdu Lekarzy WMIL w Qlsztynie
lek. dent. Katarzyna Zotkiewicz-Kabac, lek. Jarostaw Parfianowicz

APEL NR 4
XLI Okregowego Zjazdu Lekarzy
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie z dnia z 4 marca 2022 r.

w sprawie finansowania swiadczen zdrowotnych

XLI Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Qlsztynie w zwigzku z wej-
Sciem w zycie ustawy o zmianie ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz niektorych
innych ustaw apeluje do Ministra Zdrowia o zapewnienie finansowania Swiadczen zdrowotnych
(m.in. Swiadczen wysokospecjalistycznych, ratownictwa medycznego, lekow dla osob powyze
75 lat i kobiet w cigzy, lekow i wyrobow medycznych nabywanych w ramach programow polityki
zdrowotnej), ktorych finansowanie przeszto z budzetu panstwa na Narodowy Fundusz Zdrowia.
Przesuniecie zadan resortu zdrowia do Narodowego Funduszu Zdrowia bez jednoczesnego przesu-
nigcia na te nowe zadania Srodkow finansowych z catg pewnoscig wptynie negatywnie na sytuacje
sektora publicznej ochrony zdrowia poprzez drastyczne ograniczenie dostepu do Swiadczen zdro-
wotnych i brak mozliwoSci poprawy ich jakosci.

SEKRETARZ PRZEWODNICZACY
Okregowego Zjazdu Lekarzy WMIL w Qlsztynie
lek. dent. Katarzyna Zotkiewicz-Kabac, lek. Jarostaw Parfianowicz



Nowoczesne metody
rehabilitac)i pediatrycznej

Whydziat Nauk o Zdrowiu
Katedra Fizjoterapii

Miejsce OSW ul. Bydgoska 33, 5.100E

PATRON MEDIALNY
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Olsztynska Szkota Wyzsza, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Fizjoterapii
oraz Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy im. prof. dr Stanistawa
Popowskiego w Olsztynie
zapraszajg 27 maja 2023 r. na konferencje

XVII WARMINSKO-MAZURSKI DZIEN FIZJOTERAPII

w Olsztynskiej Szkole Wyzszej

Tematyka konferenciji skoncentrowana bedzie na omowieniu problemow opieki rehabi-
litacji pediatrycznej. Wczesne wychwycenie oznak deficytow morfologicznych czy fizjo-
logicznych i odpowiednie dziatania profilaktyczne w pediatrii z wykorzystaniem znanych
metod fizjoterapii pediatrycznej, zgodnie z zasadami EBM (Evidense Base Medicine)
moze przywroci¢ zdrowie dzieciom izapewni¢ im dalszy prawidtowy rozwoj. Wczesna
interwencja fizjoterapii pediatrycznej w postaci stymulacji fizykalnej, cwiczen uspraw-
niajgcych, zgodnie z uznanymi w medycynie metodami rehabilitacji pediatrycznej, oraz
informowanie rodzicow o stanie zdrowia dziecka i metodach wtasciwej opieki nad nim
moze przywroci¢ mu zdrowie itagodzi¢ skutki wieloletniej niepetnosprawnosci. Infor-
macja z badania lekarskiego chorego dziecka musi ustalic optymalny obraz ich rozwoju
psychofizycznego i zobowigzac fizjoterapeute pediatrycznego do jak najszybszego rozpo-
czecia postepowania rehabilitacji pediatryczne;.

Do podjecia dyskusji o tych problemach w trakcie konferencji zapraszamy lekarzy, fi-
zjoterapeutow pediatrycznych, pedagogow specjalnych oraz psychologow klinicznych
pracujgcych na co dzien w obszarze pediatrii.

Patronat honorowy:

Marszatek Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego Gustaw Marek Brzezin
Prezydent Miasta Olsztyna Piotr Grzymowicz

Krajowa Izba Fizjoterapeutow

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska

Szczegotowe informacje:
https://www.wsiie.olsztyn.pl/xvii-warminsko-mazurskie-dni-fizjoterapii/
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OCENA STAZU PODYPLOMOWEGO
L EKARZA ROK 2021/2022

Analize jakoSci szkolenia lekarzy stazystow wykonano na podstawie anonimo- Staze czastkowe z zakresu chordb wewnetrznych byty oceniane dobrze i bardzo dobrze
wej ankiety wypetnionej przez 64 osoby. Oceniano w skali od 1 do 6, gdzie 1 w czterech powyzszych szpitalach. Poprawita sig ocena stazy w Szpitalu MSWIA i MSzZ.
— oznaczafo oceng zdecydowanie negatywng a 6 — ocene celujaca. W przypadku Najlepiej byly oceniane staze w Szpitalu MSWIA i UWM.
uzyskania oceny lepszej o 1 stopien niz w roku ubiegtym, przy wartosci Sredniej
dodano znak (+), w przypadku gorszej znak (). Najwieksza grupa lekarzy od- ~ [9b- 2 Ocena stazy czgstkowych - choroby wewnetrzne.

bywata staz w szpitalach zlokalizowanych w Olsztynie — w Wojewddzkim Szpitalu W28 MSWIA MS22 el
- , . .. . opiekun 55 58 5,6 57
Specjalistycznym (WSzS — 11 0sob), Szpitalu Ministerstwa Stuzb Wewnetrznych O R——— 54 5504) 53 ”
i Administracji (MSWiA —9 0sdb), Szpitalu Uniwersyteckim (UWM — 7 0s0b) oraz oddziat 53 58 (+) 53 54
w Miejskim Szpitalu Zespolonym (MSzZ — 14 0s6b). Poza Olsztynem odbywato poradnia 48 58(+) 48 53
staz 12 lekarzy (w Mazurskim Centrum Zdrowia ZOZ ,Pro Medica” w Etku — 2 0so- HoS6 wykonywanych procecur 40 o3 ul o
) ) . ) . samodzielno$¢ wykonywanych procedur 4,5 53 4,6 5,6
by, w Szpitalu Powiatowym w Ketrzynie — 2 osoby, w ltawie — 2 osoby, w Szczytnie 2dobyta wiedza teorelycana 54 56(1) 5.1 56
— 2 0soby, Gizycku-2 osoby, Biskupcu — 2 osoby). Z powodu matej ilosci leka- zdobyta wiedza prakyczna 45 56 (+) 48 54
rzy w poszczegolnych szpitalach powiatowych nie dokonano szczegotowej analizy dyzury 47 59 54 54

oceny stazy w tych osrodkach.
Staze czastkowe z zakresu chirurgii ogolnej najlepiej byty oceniane w Szpitalu UWM,

llo$¢ lekarzy stazystow w szpitalach powiatowych wroku 2021/2022 nieznacznie najgorzej w WSzS.
zmnigjszyta sig sig. W Olsztynie zwigkszyta sie ilos¢ lekarzy odbywajgcych staz w szpitalu

MS77 Tab. 3. Ocena stazy czgstkowych — chirurgia ogdlna.
Koordynatorzy stazy w szpitalach otrzymali oceny dobre i bardzo dobre. Poprawita sig sz SRAI S Jiiy
. . . iekun 47 54 5.1 5,7
ocena koordynatora stazy w Szpitalu MSWiA. e —
miejsce odbywania stazu 45 5,2 49 56
oddziat 45 5,2 51 56
Tab. 1. Ocena koordynatorow stazy. poradnia 48 53 47 5.6
WSzS MSWiA MSzZ UWM ilo$¢ wykanywanych procedur 45 47 51 54
49 5,4 5.6 5,4 samodzielno$¢ wykonywanych procedur 4,0 49 47 5,6
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zdobyta wiedza teoretyczna 43 48 47 5,6 | dyzury | 49 | 55 | 54 | 53 |
zdobyta wiedza praktyczna 43 4.4 49 54
dyaury 45 56 4.2 o4 Pozostate staze czastkowe byty realizowane w innych szpitalach i poradniach na terenie

Olsztyna. Poziom szkolenia w tych oSrodkach byt dobrze i bardzo dobrze oceniany przez
lekarzy stazystow.

Lekarze ze Szpitala MSWIA odbywali czesciowo staze z zakresu pofoznictwa i ginekolo-
gii w WSzS lub MSzZ- ocena jako$ci szkolenia pogorszyta sie. Lekarze ze Szpitala UNM
realizowali staz w catosci w WSzS lub MSzZ — zwraca uwage lepsza ocena niz stazystow

Tab. 6. Ocena pozostatych stazy czgstkowych — Olsztyn.
ze szpitala WSzS i MSzZ (nie mozna wykluczy¢ znacznej roznicy w zaangazowaniu po-

. i ] ) pediatria psychiatria medycyna rodzinna
szczegolnych opiekunow stazy). opiekun 5.2 53 54
miejsce odbywania stazu 51 52 52
Tab. 4. Ocena stazy czgstkowych — potoznictwo i ginekologia. oddzia 50 52 -
Wszs | MswiA MS2Z UWM poradnia 49 49 -
opiekun 49 59() 49 57 ilo$¢ wy.konva’anych procedur 50 49 52
miejsce odbywania stazu 42 110 47 54 sam0d2|e|.nosc wykonywanych procedur 53 50 51
oddzial 1 36 () 16 54 zdobyta w?edza teoretyczna 51 51 53
poradnia 47 42 21 54 zd(.)byta wiedza praktyczna 52 50 51
ilo$¢ wykonywanych procedur 42 46 4,0 52 dyaury 5.2 52 >4
samodzielno$¢ wykonywanych procedur 40 43 38 52
zdobyta wiedza teoretyczna 46 42 43 53 W pozostatych szpitalach staz odbywato 12 lekarzy — w Mazurskim Centrum Zdrowia
zdobyta wiedza praklyczna 42 430) 42 53 207 ,Pro Medica” w Etku — 2 osoby, w Szpitalu Powiatowym w Ketrzynie — 2 osoby, w Ifa-
dyary 46 48 40 54 wie — 2 0soby, w Szczytnie — 2 osoby, Gizycku — 2 0soby, Biskupcu — 2 0soby. Poziom

szkolenia w tych osrodkach byt w wiekszosci oceniony jako dobry i bardzo dobry. Zwraca

Poprawita sie ocena stazy z zakresu intensywnej terapii i medycyny ratunkowej w Szpi- uwage niska ocena stazu z potoznictwa i ginekologii w Szpitalu w Biskupcu.

talu MSWIA. Najgorzej byty oceniane staze w WSzS.
Tab. 7. Ocena pozostatych szpitali = czes¢ 1.

Tab. 5. Ocena stazy czgstkowych — intensywna terapia i medycyna

ratunkowa. g/(ljar(z)lxis;izeo(%en;rrlém Szpital Powiatowy | Szpital Powiatowy

Medica” Efk w Gizycku w Szczytnie
WszS MSWiA MSzZ UWM CUCTRIIS K

opiekun 50 50(+) 54 53 koordynator 45 5,5 45

miejsce odbywania stazu 50 54 (+) 54 56 choroby wewngtrzne 47 57 49

ilo$¢ wykonywanych procedur 54 51(+) 54 53 chirurgia ogélna 49 5.6 5.2
;ermgﬁiflnoéé wykonywanych 49 47 51 53 potoznictwo i ginekologia 49 55 39

2dobyta wiedza teoretyczna 53 53 (+) 54 53 |ntelnsy.wna terapia i medycyna ratunkowa 54 59 4,4

zdobyta wiedza praktyczna 49 49 53 54 pediatria 53 55 42
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psychiairia 53 56 39 samodzielno$¢ wykonywanych procedur | 5,5 6,0 55
medycyna rodzinna 55 55 49
zdobyta wiedza teoretyczna 55 6,0 55
zdobyta wiedza praktyczna 53 6,0 52
Tab. 8. Ocena pozostatych szpitali — czes¢ 2.
Szpital Powiatowy | Szpital Powiatowy | Szpital Powiatowy Ankietowani lekarze ocenili takze jako$é obowigzkowych kursow. Srednie oceny byly
w Ketrzynie w ltawie w Biskupcu )
pw— o5 - 55 dobre i bardzo dobre.
choroby wewngtrzne 57 59 6,0
chirurgia ogélna 55 58 6.0 Tab. 11. Ocena jakosci kursow obowiqzkowych przeprowadzonych
potoznictwo i ginekologia 54 49 31 w siedzibie Okregowej Warminsko-Mazurskiej lzby lekarskie]
intensywna terapia i medycyna ratunkowa 58 57 59 W Olsztynie.
pediatria 55 55 56 ORZECZNICTWO LEKAR
psychiatria 57 45 6.0 PRAWO MEDYCZNE BIOETYKA SKIE
medycyna rodzinna 6,0 54 56 WYKtADOWCA 55 55 53
MIEJSCE 55 5,5 55
Ankiete wypetnito rowniez 11 lekarzy dentystow. Ocena wszystkich stazy byta bardzo WIEDZA TEORETYCZNA >4 54 53
dobra WIEDZA PRAKTYCZNA 53 5.1 52

Tab .12. Ocena jakosci pozostatych kurséw obowigzkowych.

Tab. 9. Ocena stazu lekarzy dentystow — czesé 1.

STOMATOLOGIA ZACHO-] STOMATOLOGIA DZIE- | CHIRURGIA I LA RO IO L
WAWCZA CIECA STOMATOLOGICZNA WYKEADOWCA 53 55 5.6

koordynator 58 MIEJSCE 5.4 55 55

Opiekun 58 53 57 WIEDZA TEORETYCZNA 53 55 54

miejsce odbywania stazu 57 54 58 WIEDZA PRAKTYCZNA 18 51 52

ilo$¢ wykonywanych procedur 55 51 5,6

samodzielno$¢ wykonywanych procedur 59 53 5.7 WNIOSKI:

zdobyta wiedza teoretyczna 58 54 55 * Poziom ksztafcenia lekarzy odbywajacych staz podyplomowy na terenie Okregowej War-

2obyta wiedza praktycznia U 51 56 minsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej jest nadal w wiekszosci o$rodkow oceniany bardzo

dobrze.

Tab. 10. Ocena stazu lekarzy dentystéw — czes¢ 2. * Wzrosta ilo$¢ lekarzy odbywajacych staze w MSzZ.

EI;SJAE;TY(*;{\OGMNA PERIDONTOLOGIA ORTODONCJA * Wskazana jestanaliza przyczyn gorszej oceny stazu z ginekologiii potoznictwaw MSWIA.
opiekun 55 6.0 59 * Usunigto przyczyny gorszej oceny stazu z chorob wewnegtrznych, intensywnej terapii
miejsce odbywania stazu 55 6,0 58 i medycyny ratunkowej oraz koordynatora stazy w MSWiA.
ilos¢ wykonywanych procedur 53 6,0 55 * Wskazana jest analiza gorszej oceny stazu z ginekologii i potoznictwa w Szpitalu Powia-

towym w Biskupcu.




RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
w dniu 8 lutego 2023 r.

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyta i dalszym obradom przewodniczyta
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Kol. Anna Lella, ktdra na wstepie zdata relacje z przy-
gotowan do XI Kongresu Polonii Medycznej/IV Swiatowego Zjazdu Lekarzy Polskich.
Nastepnie przedstawita rozliczenie z Koncertu Noworocznego ,Na Dobry Poczatek”. Po-
informowata, iz Centralny OSrodek Badan, Innowacji i Ksztatcenia NIL przestat informa-
cje 0 nowej ofercie bezptatnych szkolen na sesje zimowo-wiosenng 2023 r. Informacja
0 szkoleniach na terenie naszej izby jest na biezgco umieszczana w kalendarzu na stronie:

http://wmil.olsztyn.pl/

Poinformowata rowniez, iz Przewodniczacy Krajowej Komisji Wyborczej — Kol. Jacek
Kotuta, przestat pismo skierowane do Przewodniczacych OKW OIL w sprawie zgfaszania
propozycji zmian w regulaminie wyborow w zakresie rejonow wyborczych.

W dalszej czesci obrad skarbnik kol. Leszek Cichowski oméwit sprawozdanie z wykona-
nia budzetu za 2022 r. oraz przedtozyt zatozenia Projekiu Budzetu na 2023 r. Po dyskusji
ORL przyjeta uchwate w sprawie przyjecia projektu budzetu na rok 2023.

Kontynuujac obrady Kol. Leszek Cichowski przedstawit ocene stazy rok 2021/2022, do-
konang przez stazystow. Stazysci oceniali poszczegoine staze w podmiotach leczniczych
m.in, Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie, Szpitalu MSWiA oraz w Uni-
wersyteckim Szpitalu Klinicznym w Olsztynie. Wysokie oceny uzyskata rowniez czesc
stazu organizowana przez WMIL w Olsztynie, czyli kurs z prawa medycznego, bioetyki
i orzecznictwa. Ocena stazu byta wysoka.

Na zakonczenie obrad na wniosek Kol. Anna Lella ORL ustalita zasady uczestnictwa
cztonkéw 1zby w XI Kongresie Polonii Medycznej/IV Swiatowym Zjezdzie Lekarzy Polskich

oktadka
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KRONIKA OKREGOWEU

v 4
dr n. med. Zbigniew Gugnowski N .

cztonkow WMIL w Olsztynie. Ustalono, ze optata za uczestnictwo wyniesie symboliczne
300,00 zt dla wszystkich cztonkow Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej nie zalegaja-
cych ze skfadkami.

Na tym obrady zakonczono.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej

Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie

w dniu 22 marca 2023 .

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyta i dalszym obradom przewodniczyta Pre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej Kol. Anna Lella, ktora na wstepie pogratulowata lekarzowi
dentyScie Ewie Jackowskiej uzyskania nagrody dla najlepszych lekarzy i lekarzy dentystow
odbywajacych staz podyplomowy na terenie WMIL w Olsztynie w zwiazku z uzyskaniem
najwyzszego wyniku na Lekarko-Dentystycznym Egzaminie Koncowym w 2022 r. W dalszej
czesci Kol. Anna Lella sprawozdata z dziafalnoSci Prezydium w minionym okresie:

* skrotowo omowita obrady Okregowego Zjazdu Lekarzy, ktory odbyt sie w sobote 4 marca
2023 r., w tym przedstawita rozliczenie jego kosztow. Zaakcentowata, iz zjazd przebiegat
bardzo ptynnie, m.in. dzieki sprawnemu prowadzeniu przez Kol. Jarostawa Parfinowicza
i dobrej organizacji. Przewodniczgcym Komitetu Organizacyjnego byt Kol. Jozef Korbut.
Podczas Zjazdu odbyty sie ciekawe merytoryczne dyskusje kierunkowe dla samorzg-
du, zostaty przyjete cztery apele zjazdowe oraz uchwata zobowigzujgca Okregowa Rade
Lekarskg do okreslenia sposobu wsparcia finansowego od przysztego roku cztonkow
WMIL, ktorzy ukonczyli 80 rok zycia;

« oméwita aktualne prace przygotowawcze do XI Kongresu Polonii Medycznej /IV Swiato-
wego Zjazdu Lekarzy Polskich oraz zaapelowata do cztonkow ORL, by informowali o tym
wydarzeniu w swoim $rodowisku pracy, by jak najwigcej 0s6b mogto skorzystac. Poin-


http://wmil.olsztyn.pl/

. BIULETYN LEKARSKI, kwiecien 2023 « NR 17/

formowalia, ew trgkcie Kongresu odbywac sie bedzie szosta edycja Festiwalu Eskulap | | | M | E D ZY N A RO D OW A
Rock, ktory zostanie wtgczony w Program Kongresu;
« 21 marca 2023 r. zakonczyly sig kursy szkoleniowe dla lekarzy i lekarzy dentystéw od- KONFERENCJA
bywajgcych staz podyplomowy na terenie WMIL w Olsztynie. Odbywaty sie one w sie-
dzibie Izby, w formie stacjonarnej, jedynie sam egzamin miat forme online; G ERIAT RYCZ N O -INTERNI STYCZ NA

* W zwigzku z wejsciem w zycie nowego rozporzgdzenia o stazach podyplomowych obli- 99
gujgcych do organizacji dodatkowych szkolen m.in. z kompetencji migkkich bedg zor- S E N E CT U S
ganizowane dodatkowe kursu w naszej izbie. Przepisom tym podlega grupa stazystow, "
ktorzy rozpoczeli staz od 1 marca;

* 0d stycznia 2023 1. sprawy ksiegowe prowadzi dla Izby firma zewnetrzna a umowa z do-
tychczasowg ksiegowg zostanie przedtuzona do konca czerwca aby pozamykac rozpo-

czgte juz zadania; L THE 3RD INTERNATIONAL GERIATRICS
* na wniosek Rady Olsztynskich Seniorow Prezydium zadecydowato, by wznowi¢ organi- o “ﬂ.’ AND INTERNAL MEDICINE CONFERENCE

zacje roznych wyktadow o tematyce zdrowotnej;
Na tym obrady zakonczono.

Zbigniew Gugnowski, mgr Katarzyna Godlewska

senectus "SENECTUS”
e Olsztyn, May 19-20, 2023

Patronat Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
Informacje - strona FB wydarzenia: https:/[fb.me/e/12SEmIf8u

Konferencja odbedzie sie w dniach 19—20 maja 2023 r. w Centrum Symulacji Medycz-
nej w Olsztynie oraz online na platformie Zoom.

Wydarzenie kierowane jest do lekarzy oraz studentow kierunku lekarskiego z catej Polski
0raz z zagranicy zainteresowanych tematem geriatrii i chorob wewnetrznych.

Organizatorzy: lek. Natalia Hawryluk, dr n. med. Matgorzata Stompor, czfonkowie Stu-
denckiego Kota Naukowego Geriatrii oraz cztonkowie Oddziatu Olsztyn Miedzynarodowe-
go Stowarzyszenia Studentow Medycyny IFMSA-Poland. Program obejmuje m.in wyktady
prowadzone przez profesorow, cykl wystapien studentow prezentujgcych swoje prace oraz

Gratulacje Iek.de. Eie Jackowskiej za najlepiej zdany egzamin LDEK sktada Anna warsziaty. . .
Lella Kontakt: konferencja.senectus@olsztyn.ifmsa.pl @



https://fb.me/e/12SEmlf8u
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PRAWO W MEDYCYNIE

/MIANY, ZMIANY,
/MIANY..

Juz w starozytno$ci Heraklit z Efezu dostrzegt, ze jedyng statg rzeczg w zyciu jest zmia-
na. Tematem tego artykutu sg wtasnie zmiany, a doktadniej obowigzek ich zgtaszania do
okregowej izby lekarskie;.

Jednym z zadan okregowych izb lekarskich jest prowadzenie okregowego rejestru
lekarzy i lekarzy dentystow, ktory stanowi zbior dokumentow i danych lekarzy posia-
dajacych prawo wykonywania zawodu, zarowno tych wykonujgcych zawdd na obszarze
dziatania danej izby, jak i tych zawodu niewykonujgcych, ale zamieszkatych na obsza-
rze dziatania izby.

Jak w przypadku kazdego takiego zbioru danych zebranych w rejestr kluczowg kwestig
jest ich aktualnos¢. | tu dochodzimy do sedna, a mianowicie do obowigzku natozonego
na wszystkich lekarzy i lekarzy dentystow, kiory polega na zawiadamianiu okregowej izby
lekarskiej, ktorej sg cztonkami, 0 zmianach w ich sytuacji.

Z tresci art. 49 Ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich wynika, ze nalezy
w terminie 30 dni zgtosi¢ do rejestru nastepujgce zmiany:

* imienia lub nazwiska, obywatelstwa;

* numeru prawa wykonywania zawodu i numeru odpowiedniej uchwaty okregowej rady le-
karskiej lub Naczelnej Rady Lekarskiej w sprawie przyznania prawa wykonywania zawodu
wraz z datg jej podjecia;

* rodzaju i stopnia posiadanej specijalizacji, tytutu specjalisty wraz z datg ich uzyskania
oraz nazwg jednostki organizacyjnej prowadzacej specjalizacje;

* rodzaju umiejetnosci zawodowe]j wraz z datg uzyskania Swiadectwa potwierdzajgcego te
umiejetnose;

* 10dzaju uzyskania stopnia naukowego wraz z datg i nazwg podmiotu nadajgcego sto-
pien;

* rodzaju uzyskania tytutu naukowego wraz z datg i nazwg organu nadajacego tytut;

oktadka

* potwierdzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego oraz liczby uzyska-
nych punktow edukacyjnych;

* nazwy, adresu miejsca pracy, numeru telefonu i faksu, adresu poczty elektronicznej,
numeru statystycznego REGON oraz daty zatrudnienia, stanowiska (u kazdego kolejnego
pracodawcy, poczynajac od daty rozpoczecia wykonywania zawodu lekarza) w zakresie
prowadzenia indywidualnej praktyki lekarskiej, indywidualnej specjalistycznej praktyki
lekarskiej lub udzielania $wiadczen zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej,
numeru wpisu do wtasciwego rejestru praktyk lekarskich;

* informacji 0 wykonywaniu zawodu lekarza w innym niz Rzeczpospolita Polska panstwie
cztonkowskim Unii Europejskie;j.

Ponadto do rejestru nalezy rowniez zgtaszac¢ informacje o dacie rozpoczecia ostatniej
przerwy w wykonywaniu zawodu lekarza na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, 0 zaprze-
staniu wykonywania zawodu lekarza na czas nieokreslony na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, 0 podjeciu wykonywania zawodu lekarza na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
0 emeryturze lub rencie, dacie przyznania i nazwie organu wydajgcego decyzje, a takze
0 utracie dokumentu Prawo wykonywania zawodu lekarza albo Prawo wykonywania zawo-
du lekarza dentysty.

W najblizszym czasie pracownicy naszej Izby podejmg dziatania w celu potwierdzenia,
czy dane Okregowego Rejestru Lekarzy sg aktualne. Stanowi to bowiem podstawe wszel-
kich dziatan Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej.

Zachecamy tez do kontaktu z Biurem lzby, jesli sami uznacie Panstwo, ze jakas zmiana
nie zostata wezesniej zgtoszona.

ldzie wiosna, a z nig zmiany, zmiany, zmiany. .. zgtaszane do rejestru.

mgr Katarzyna Godlewska
dyrektor Biura WMIL w Olsztynie
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ZASEUZONY LEKARZ WARMII | MAZUR

W $rode 15 lutego 2023 r. odbyto sig posiedzenie Kapituty Odznaczenia ,Za- o dr n. med. Ewa Aleksandra Malinowska,
stuzony Lekarz Warmii i Mazur”. Tym razem spo$rod zgtoszonych kandydatur * lek. dent. Stawomir Roman Mazur,
wytoniono 12 lekarzy i lekarzy dentystow, ktorzy odebrali to wyjgtkowe wyrdz- * lek. dent. Maria Mitosz,
nienie z rak prezes Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie Anny Lelli « lek. Barbara Potubinska,
oraz kanclerza Kapituty Marka Zabtockiego podczas Okregowego Zjazdu Lekarzy * lek. Mariusz Siergiej,
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie w dniu 4 marca br. * lek. Ewa Wygonowska,

* lek. Marek Zalisz,

Odznaczenie ,,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur” otrzymali (na zdjeciu od lewej): * dr n. med. Wojciech Choinski,

* lek. Marek Olejnik, * lek. dent. Halina Sokotowska.

e dr n. med. Robert Budkiewicz, Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie wszystkim wyrdznionym sktada ser-

* |lek. Halina Jednorowska-Koztowska, decznie gratulacje!
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MOI MEDYCZNI MISTRZOWIE

AMB — ZAKELADY | KATEDRY

Pierwsza z trzech czesci,
c.d. w nastepnych numerach (2 odc.)

Akademia Medyczna w Biatymstoku (AMB) zostata stworzona decyzjg wtadz central-
nych w matym, zniszczonym i spalonym w czasie wojny miescie. Wielkg role w jej po-
wstaniu, budowie i szybkim rozwoju odegrat lewicujgcy przed wojng absolwent Uniwer-
sytetu Stefana Batorego w Wilnie doktor medycyny Jerzy Sztachelski. Z Wilnem zwigzani
byli jego koledzy, aktualni lub przyszli profesorowie: Legezynski, Stasiewicz, Kanigowski
i Dowgird, organizujacy medycyne i budujgcy podwaliny medycznej edukacji. Poczatek
moich kontaktow z medycyng to oczywiscie sito naboru na studia z 1967 r. — niezbedna
i stresujgca selekceja szczesliwcow rokujgcych, ze ziarna wiedzy bedg zrodtem przysztych

oktadka

obfitych plonow. W 1967 r. najmtodsza w kraju, chociaz liczgca juz kilkanascie lat, biato-
stocka Akademia wyszta juz z okresu niemowlgcego, ale ciggle uwazano, ze na Podlasiu
fatwiej zostac studentem, stad wielu kandydatow pochodzito z catej Polski. O przyjecie
ubiegato sie wiele 0s6b z Warszawy, ze Slaska iz innych odlegtych miast. Po ponad
56 latach niecelowe jest przedstawianie potu i tez zwigzanych z upragnionymi studiami,
ale najwazniejsza refleksja to to, jak rozliczy¢ sie z autorami naszego niekwestionowanego
sukcesu. Byli liczni. Wszyscy pamigtamy profesorow, ale pamie¢ o asystentach nie jest
juz powszechna, a przeciez oni byli najblizej.
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Pigcdziesigta rocznica ukonczenia uczelni jest po to, aby przypomniec, ze wsrod naszych
nauczycieli byty osoby wybitne. Kazdy z nas ma swojg indywidualng liste mistrzow czy
przewodnikow, ktorzy przez studia, a takze podczas dtugiej pracy zwracali uwage na rzeczy
niepodwazalnie, wazne, przedstawiali praktyczne aspekty wielkich odkry¢ medycyny lub
etyczne strony naszej dziatalnosci medycznej. Z tej rzadkiej jubileuszowej okazji chciat-
bym przedstawi¢ moj niewatpliwie subiektywny iby¢ moze dla innych kontrowersyjny
wybor sylwetek naszych znakomitych nauczycieli. Wybor zbyt wielu narzuca sptycenie
ich charakterystyki, a zachowanie doktadnosci stwarzatoby ryzyko, ze czytelnicy zasneli-
by w trakcie lektury. Stad ograniczytem do kilku postaci, ktore w tym wczesnym okresie
mojego zycia wywarty najwiekszy wptyw na dalsze moje zawodowe zycie. Staratem sie
przedstawi¢ osoby, ktore wszyscy znamy, czyli wyktadowcow, ale w kilku przypadkach byli
to moi asystenci. Wynikato to z wptywu tych wybitnych indywidualnosci medycznych na
moj wybor specjalizacji i dalszg droge zawodowa.

o " Pierwszym profesorem, z ktorym spotkatem sie na
- wyktadach, byt Stanistaw Legezynski. Juz na emery-
; turze, po przekazaniu Katedry Mikrobiologii, wyktadat
- propedeutyke medycyny. Tytut profesora uzyskat we
. Lwowie. Przed wojng prowadzit Zaktad Mikrobiologii
w Wilnie, w czasie wojny w Kownie, po wojnie pro-
wadzit Zaktad Mikrobiologii na UJ w Krakowie, a na-
stepnie w Biatymstoku. Jego opowiesci przenosity nas
_wodlegte czasy. Omawiat znanych medycznych mi-
strzow, ale takze przedstawiat opisy wedrownych Sre-
dniowiecznych cyrulikow i ich do dzisiaj niejasne spo-
soby skutecznego leczenia kamicy nerkowej i innych przypadtosci. Interesujgca byta
XIX-wieczna historia odkry¢ Pasteura i wielkiej berlinskiej Kliniki Charite z o$Smioma
Noblami na przetomie wiekow. Przyblizat czasy, gdy genialni naukowcy w skromnych
laboratoriach stwarzali podwaliny mikrobiologii, immunologii, epidemiologii, toksyko-
logii, kardiologii i anatomii patologicznej. To triumf jeszcze oSwieceniowego sposobu
rozumowania, zakonczony powstaniem wielu medycznych paradygmatow. Niejeden
z nich zostat potwierdzony lub zaaplikowany dopiero pod koniec XX w. Profesor widziat,
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ze medycyna ma dwa nurty. Ten jarmarczny i pospolity oraz racjonalny i wysublimo-
wany Arystotelesa i jego kontynuatorow, Awerroesa i Awicenny. Przygotowywat nas do
zrozumienia tego, co nadchodzito. Do skutecznego poszerzania tego, co za waskie,
wypalania tego, co niebezpieczne, usuwania tego, czego za duzo, i uzupetniania niedo-
borow. Ale takze do akceptacji wynikow, kidre odstaniaty nam po wielu latach pierwsze
badania randomizowane, czesto sprzeczne z obowigzujgcymi paradygmatami. Przygo-
towywat do konfrontacji z zastatym porzadkiem, do $ledzenia substratu napedzajgcego
rozwoj schorzenia. Do czasow, gdy analiza statystyczna i komputerowa tworzyta nowg
treS¢ nastepnego, ponadpiecdziesiecioletniego naszego zawodowego zycia. Znaczenie
kliniczne cholesterolu, nadcisnienia systemowego i ptucnego, wyktadnikow zapalenia,
zaburzenia krzepnigcia i niejasnosci zwigzane z zawita, ulegajgcg rewolucyjnej prze-
mianie farmakoterapig byty i s3 nadal przedmiotem powszechnych — i moich, i moich
wspotpracownikow — dociekan i refleksji. Dwie z nich, ktorych nie udato sie do dzi$
ostatecznie rozwigzac, byty przedmiotem listow do znanych medycznych periodykow:
EHJ1 i JAMDAZ. To dlatego dgzytem do racjonalnego wyjasnienia zagadnien dotycza-
cych diagnostyki, leczenia i tych najwazniejszych — dotyczacych etyki. Nie wszyscy
redaktorzy i recenzenci spogladali na nasze wyniki okiem narracji wstepu i dyskusji
autorow, chociaz byli wsrod nich tacy, ktorzy podzielali nasze rozterki i zachecali do
odwaznych konkluzji. Dzisiejsze wnioski naukowe to czesto konfrontacja intelektu kom-
puterowego z naszymi zaleceniami bedgcymi konsekwencjg wieloletnich doswiadczen
i eksperymentow3. W moim zawodowym zyciu czesto inspiracjg byty wyktady Profe-
sora, chociaz te refleksje przyszty pozniej. Na koniec opowieS¢ o tym, jak to w czasie
wojny Niemcy odnalezli ukrywajgcego sie Profesora, przed wojng uznanego, europej-
skiej rangi specjalisty w leczeniu wscieklizny, aby pomogt w leczeniu dwdch oficerow
pokgsanych przez wilki w Biatowiezy. Autorem opowieSci jest znany olsztynski lekarz,
syn jednego z nestorow uczelni. Zamowitem bibliografie Profesora. Z dzisiejszej per-

! Rosenkranz S. et al. Left ventricular heart failure and pulmonary hypertension. Eur.
Heart J. 37, 942-954 (2016).

2 Targorski R, Sadowski J. & Zajac K. Comment on Modifying Effect of Body Mass Index
on Survival in Elderly Type 2 Diabetic Patients: Hong Kong Diabetes Registry and Reverse
Epidemiology of Traditional Cardiovascular Risk Factors in the Geriatric Population.
J. Am. Med. Dir. Assoc. 17, 561-562 (2016).

3 Weng SF, Reps J, Kai J, Garibaldi JM. & Qureshi N. Can machine — learning improve
cardiovascular risk prediction using routine clinical data? PLoS One 12, e0174944 (2017).
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spektywy to odswiezajaca wyprawa w historyczno-medyczng podroz, chociaz zapewne
opowieSci potwierdzajace;j te historie nie znajde.

Kolejna posta¢ to Profesor Jozef Tarmas. Neu-
rolog i anatom, ktory do Biategostoku przeniost sig
z Zabrza-Rokitnicy. Po objeciu Katedry prowadzit za-
rowno badania nad neurosekrecjg podwzgorza, jak
i bardzo intensywng prace dydaktyczng. Wyktady pro-
wadzit osobiscie. Byty perfekcyjne, ilustrowane pre-
cyzyjnymi, powstajgcymi ad hoc rysunkami. Rysunki
na tablicach wykonywat kolorowymi kredkami. Wraz
z komentarzem przypominaty dzisiejszg multimedial-
ng prezentacje. Sala malowata za Profesorem, ja zwy-
kle rezygnowatem w trakcie. Patrzytem z niedowie-
rzaniem, jak powstaje piekny, barwny obraz, czytelny i nieprzypominajgcy mizernych
preparatow z cwiczen. Magia sztuki. Po latach w czasie telewizyjnych spotkan z prof.

r

é -»
I‘ . \ . A 4
\ { e l "
* L ' ’ r‘- .-:-‘

|

oktadka

poprzednia

Zinem, gdy cata Polska byta zahipnotyzowana jego procesem rysowania, a ostateczny
obiekt na papierze byt blizszy oryginatowi niz fotografia, powracato wspomnienie wykfa-
dow Profesora. Dzisiaj nasze wnuki anatomii uczy program komputerowy na podstawie
obrazow tomografii. Dokfadnie. Czy rzeczywiscie komputerowa doktadno$¢ zastapi inte-
ligentnego, siwowtosego, ostrzyzonego ,na jeza”, wysokiego i szczuptego dzentelme-
na, zawsze w nienagannym garniturze, ktory kazdy wyktad uzupetniat o niepowtarzalne
biezace dygresje i medyczne anegdoty? | te magiczne rysunki.

W Zakfadzie wykonatem kilka prac doswiadczalnych, z ktorych jedna zostata opubli-
kowana w ,Folia Morphologica” w 1973 r, kiedy juz pracowatem w Qlsztynie. Chociaz
moi starsi koledzy nalegali, Profesor nie dopisat swojego nazwiska. W dzisiejszych cza-
sach dopisanie znajomych to powszechna praktyka, a kradziez intelektualna jest czesto
tylko dowodem sprytu pseudonaukowca. To zachowanie kierownika Zaktadu, ktory za-
pewnia Srodki, dyskutuje wyniki i firmuje autorytetem ostateczny rezultat, jest dowodem
zachowania najwyzszych standardow etycznych. Wynikato ono z wniosku, ze jego zaan-
gazowanie byto zbyt mate. To honor, ze jego nazwisko nobilituje te odlegtg publikacje
w afiliacji.

Na drugim roku cztowiekiem, ktory najmocniej zapisat
sie w mojej pamieci, byt doktor farmaciji Wtadystaw
Gatasinski. Objat Katedre po przyjezdzie ze stypen-
dium w Stanach Zjednoczonych. Znakomity biochemik,
zpasjg prezentujagcy nowosci naukowe obejmujgce
istote przemian oddechowo-metabolicznych i najnow-
sze w owym czasie doniesienia dotyczace procesow
metabolicznych i modeli syntezy biatek. Egzaminowat
metodycznie, spokojnie, chociaz bez litoSci. Sprawie-
dliwie. Do konca studiow, a wtasciwie do dzisiaj, cata
jego wiedza jest nadal aktualna, chociaz jego pierwsi
studenci sg od dawna na emeryturach. A Mistrz? Mistrz niestety zyje jedynie w mojej
i moich Kolegow pamieci.
dr n. med. Ryszard Targonski

cd.wBL nr178
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DROGOWSKAZY - MEDYK W PODROZY

RODOS
- WYSPA ROZA

Nazwa wyspy pochodzi od starogreckiego stowa oznaczajgcego kwiat hibiskusa, a nie-
ktorzy mowig, ze granatu. Nazywana tez wyspg stonca, ktore Swieci tutaj okoto 300 dni
w roku, czesto méwi sie tez o wyspie kotow (jest ich tu duzo). Od starozytnosSci wyspg
wtadali Persowie, Rzymianie, Bizantyjczycy, Arabowie, Turcy, Osmanowie, Wtosi — stad
zachowana mieszanka roznych stylow architektury, a takze kultur.

Wyspa zlokalizowana jest migdzy dwoma morzami: Srodziemnym i Egejskim, najwiek-
sza w archipelagu Dodekanezu. Powierzchnia wynosi 1401,46 km?. Aktualna liczba lud-
nosci to 120 tys., z czego potowa mieszka w stolicy. Rodos to jedna z najciekawszych
wysp Grecji, stynnego Kolosa juz co prawda tu nie ma, ale sg za to zabytki, piekne plaze,
malownicze widoki, ciepta woda.

Archipelag Dodekanez sktada sie z 26 wysp. Rodos to czwarta wyspa co do wielkoSci,
oddalona okoto 434 km od Aten, tylko 18 km na potudniowy zachod od Turcji (w stoncu
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lek. Krystyna
taskarzewska-Resiak

widac¢ kontynent) oraz 486 km od stolicy Cypru (Nikozji).Potozona na styku trzech konty-
nentow. Dtugos¢ wyspy to 77 m, maksymalna szeroko$¢ — 37 m, ale linia brzegowa ma
dtugos¢ 253 km.

Krajobraz ma charakter pagorkowaty, Srodek wyspy stanowig gory (najwyzszy szczyt
— Ataviros, 1215 m), wzgorza i lasy. Plaze kamieniste i piaszczyste, nie udato mi sig zfo-
wic ani jednej pamigtkowej muszelki. Poruszanie sie po kamieniach jest utrudnione.

Wedtug jednego z mitow wyspe te otrzymat od Zeusa bog Stonca Helios i nadat jej imie
swojej zony — Rodos. Stare miasto w Rodos wraz z imponujgcym placem Argirokastro
w 1988 r. wpisane zostato na Liste Swiatowego Dziedzictwa Unesco. Miejsca, ktére warto
zwiedzié, to: port Mandraki, fort Swietego Mikotaja, katedra Ko$ciota prawostawnego, tar-
gowisko, nowy rynek — Nea Agora, stare miasto, plac Zydowskich Meczennikow, meczety,
mury obronne, Biblioteka Muzutmanska, stary cmentarz osmianski.

Plac Argirokastro — plac Srebrnego Zamku — otoczony jest starymi budynkami z fon-
tanng. Na Placu Symi mozna podziwia¢ ruiny Swigtyni Afrodyty z Ill w. p.n.e. oraz Mu-
zeum Sztuki Wspotczesnej. Tuz przy porcie usytuowana jest Brama Wolnosci, wybudo-
wana w 1924 r. przez Wtochow. Port Mandraki to najstarszy port Rodos, pefni funkcje
od 408 r. p.n.e. Najbardziej charakterystycznym elementem portu jest fort Swigtego Mi-
kofaja (Agios Nikolaos), petnigcy dzi$ funkcje latarni morskiej. Wzniesiony w 1464 r.,
miat broni¢ portu.

Wedtug mitu nad zatokg Mandraki staf stynny niegdy$ posag Heliosa — Kolos Rodyjski,
uwazany za jeden z siedmiu cudow $wiata antycznego. Autorem rzezby byt Chares z Lin-
dos. Kolos prezentowat greckiego boga Storica — Heliosa, stojgcego w rozkroku na dwoch
postumentach. Liczacy 30 m wysokosci posag na przetomie 226/227 r. p.n.e. ulegt znisz-
czeniu i rungt do wody wskutek trzesienia ziemi. Dzi$ sg tu dwie kolumny zwienczone
rzezbami jelenia oraz tani — znaki herbowe wyspy.

L W, e g & 2 e
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Wzdtuz mola zlokalizowane sg rowniez trzy wiatraki wybudowane w czasie panowania
joannitow. Dzi$ port obstuguije jedynie jachty i mate statki wycieczkowe. Deptak ciggnacy
sie wzdtuz portu jest ulubionym miejscem spacerowym. Przy porcie znajduje sie Katedra
Zwiastowania NMP wzdtuz wybrzeza zas$, naprzeciw portu, usytuowaty sie budynki uzy-
tecznosci publicznej.

Stara dzielnica zydowska z fontanng prezentujacg dwa koniki morskie.

Nea Agora — znajdujg sie tu rozne sklepiki z pamigtkami, puby, restauracije, kawiarenki,
bary, sg tez zaciszne migjsca do odpoczynku. Nie brakuje tez komercyjnych stanowisk
czyhajgcych na turystow.

Najwigksze meczety to Ibrahima Paszy (najstarszy), Sulejmana, Suttana Mustafy — czyn-
ne do dzi$ dla zwiedzajacych.

Atrakcje stanowi stynna ulica Rycerska — Odos Ippoton — najbardziej znana ulica sta-
rego miasta. Byta niegdy$ gtowng ulicg miasta, prowadzacg do bramy Patacu Wielkich
Mistrzow. Uliczka o dtugosci 200 m i szerokoSci 6 m jest przykfadem Sredniowiecznej
brukowane;j ulicy, jaka zachowata sie do naszych czasow, choc tzw. kocie tby nie s3 tak
karkotomne jak nasze w Olsztynie na ul. Sktodowskiej-Curie. Nazwe zawdzigcza budyn-
kom gotyckim, ktore byty urzedami zakonnymi. Zachowaty sie rowniez inne mate uliczki
z nawierzchnig kamykowo-muszelkowg, a nawet formy dywanowe.

Rycerze posiadali swoje domy. Najpiekniejsze to: Zajazd Francuski, Kaplica Francuska

oktadka

RODOS — WYSPA ROZA

i Dom Kapelana. Przy wylocie uliczki miesci sie gmach dawnego Szpitala Rycerskiego
— dzisiaj Muzeum Archeologiczne. Obecnie w budynku znajdujg sig instytucje miejskie
i kulturalne.

Osada lalyssos stynie z dobrych warunkéw do uprawiania sportow wodnych, osrodek
rekreacyjny oddalony jest tylko 7 km od miasta Rodos. Plaza dtugosci 10 km, poza tym
baseny zewnetrzne, otoczony zielenig Hotel Sunshine, gtowna ulica oferuje liczne restau-
racyjki, sklepiki z pamigtkami, minimarkety z ofertg rodzimych produktow (oliwa, oliwki,
pamigtki).

Nie mozna poming¢ bogactwa srodziemnomorskiej kuchni greckiej. WSrod oferowanych
potraw najlepiej posmakowac tych oryginalnych (satatki roznego typu, pita, moussaka,
souvlaki, gyros, sosy tzatziki, dolmadakia). No i oczywiscie oliwki roznego koloru, sery,
baklava. Ze nie wspomne o winach, owocach i ciastach. Jest w czym wybierac.

Na wyspie spotykamy sporadycznie psy, natomiast kotow jest co niemiara, i to takich
bezpanskich, ale takze wypasionych. Na nabrzezu zainteresowaty nas koty lezace na dy-
waniku i proszace o pienigdze do puszki. Nowa metoda — na kota.

Mieszkancy wyspy sa bardzo uprzejmi, wyrozumiali, a takze uczynni. Zyja w swoim spo-
kojnym czasie — Slow. Turystyka to gtowne dochody mieszkancow wyspy. Za to jezyk
grecki jest dla nas karkotomny i niezrozumiaty, ale na szczeScie mozna dogadac sig po
angielsku. Jesli kto$ szuka spokojnego relaksu, to polecam wyspe Rodos.
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SRODOWISKA LEKARSKIEGO

Mysle, ze kazdy z kolegdw zgodzi sie ze stwierdzeniem, iz zawdd lekarza oraz inne me-
dyczne to zawody wysokiego ryzyka, obarczone obcigzeniem psychicznym. Staty kontakt
z chorobami, z ludzkim cierpieniem, odpowiedzialnos¢ przy podejmowaniu decyzji, od
ktorych zalezy zdrowie, a niejednokrotnie i zycie pacjentow, sprawiajg, iz my, lekarze, na-
razeni jesteSmy na silne napiecie emocjonalne i stres. Codzienne obcigzenie jest tak duze,
ze nierzadko powoduje problemy zdrowotne, bardzo czesto natury psychicznej. Ceng by-
Wajg zarowno schorzenia somatyczne: choroby serca, choroba wrzodowa, jak i zaburzenia
psychiczne: wypalenie zawodowe, depresja, bezsennoSc, ale takze wigksza sktonno$¢ do
naduzywania alkoholu, papierosow badz Srodkow psychoaktywnych .

Ryzykiem problemow natury psychicznej obarczeni sg nie tylko lekarze specjalizacji
zabiegowych, tacy jak chirurdzy, ginekolodzy, ortopedzi, okuliSci czy medycy pracujacy
w SOR-ach i izbach przyjec, ale tez psychiatrzy czy anestezjolodzy.

Wedtug statystyk az co czwarty lekarz cierpiat w przesztosci na depresije lub inne zabu-
rzenie psychiczne. Badania przeprowadzone w Srodowisku wykazuja, ze mezczyzni w tym
zawod2|e radza sob|e gorzej niz u“:_ karze W przeciwienstwie do Iekarek czesme]

oktadka poprzednia

i myka nam sig spod kontroli.

SPIS TRESCI

lek. Agnieszka Wasilewska
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy WMIL

wsrod lekarzy. Nie mozna jednak wykluczyc, iz problemy wynikajace z uzywania substan-
cji psychoaktywnych (alkoholu, lekdw, narkotykow) mogg dotyczy¢ nawet okoto 10% le-
karzy, a wigc okoto 18 tys. naszych kolegow.

Tak wiec definicja osoby wysokofunkcjonujgcej siegajacej po uzywki nie powinna by¢
w naszym Srodowisku obca. Brak wsparcia i akceptacji dla szukania pomocy oraz duza
tolerancja Srodowiska dla uzywek to gtowne przyczyny problemu, dlaczego lekarze nie
podejmuja jakichkolwiek dziatan naprawczych. Niestety z tego powodu czas diagnozy
i terapii jest dfuzszy i trudniejszy niz u 0sob o podobnym statusie spotecznym, ktore wy-
konujg inne zawody. Nalezy dodac, iz skutki problemow wynikajacych z uzaleznien lub
zaburzen psychicznych u lekarzy sg zwykle bardziej dotkliwe, bo moga dotyczy¢ nie tylko
ich samych, ale takze pacjentow, ktorych nasi koledzy lecza.

Lekarze powinni juz na studiach otrzymac wiedze o tym, ze ich przyszta praca moze
skutkowac obcigzeniem psychicznym. Powinni takze zaznajomic sig, w jaki Sposob moga
sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach i gdzie szukac pomocy. A my, koledzy, w swoich kre-
gach zawodowych powinnismy by¢ bardziej czujni, aby dbac o siebie i innych, zachowac
work-life balance i nie bac sig zwolni¢ czy poprosi¢ o pomoc, gdy czujemy, ze zycie wy-

nastepna

ostatnia str.
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KONTROWERSJE W MEDYCYNIE

INSULIN
RESISTANCE

W toku ewolucji cztowiek wytworzyt mechanizmy gromadzenia energii potrzebnej
w okresie niedoboru zywnosci. Kluczowg role odgrywa w tym procesie insulina. Nadmiar
spozywanej zywnoSci, siedzacy tryb zycia i brak okresow gtodu prowadzg w obecnych
czasach do powstania wielu chordb cywilizacyjnych.

Wedtug danych WHO liczba pacjentow z rozpoznaniem cukrzycy wzrosta od 1980 do
2019 1. 2108 do 463 min. Przewiduije sie, ze w 2045 r. bedzie 700 min chorych na cu-
krzyce. Chorobe te poprzedza wieloletnia insulinooporno$¢, ktora definiowana jest jako
niemozliwos¢ tkanek do reakcji na prawidfowy poziom insuliny. Potrzebne sg wyzsze po-
ziomy tego hormonu, aby wywota¢ pozadane efekty metaboliczne. Kluczowe dla tego
zjawiska sg miesnie szkieletowe, watroba i tkanka ttuszczowa.

oktadka

dr n. med. Roman tesidow

W migsniach obserwuje sie zaburzenie funkcji receptora insulinowego i wtorne upo-
Sledzenie transportu glukozy do komorki przez btonowe biatko transportowe GLUT4. In-
sulinooporno$¢ w watrobie roznie wptywa na szlaki metaboliczne, w mniejszym stopniu
zmniejsza watrobowg produkcje glukozy (glukoneogeneza), pobudza zas$ znacznie lipoge-
neze, prowadzac do sttuszczenia watroby. Niejasny jest mechanizm tego zjawiska.

Teorie probujace wyjasni¢ zjawisko insulinoopornosci:

1. Cykl Randle’a — opisuje powigzania miedzy metabolizmem kwasow ttuszczowych i glu-
kozy. Zwigkszona oksydacja kwasow ttuszczowych prowadzi do nagromadzenia acety-
lo-CoA i NADH, co hamuje tlenowy i beztlenowy metabolizm glukozy, zmniejsza sie
synteza glikogenu oraz pobieranie glukozy przez komorki.

—
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2. Szlak biosyntezy heksozaminy — okoto 5% glukozo-6-fosforanu jest przeksztatcany
w szlaku heksozaminowym do glukozamino-6-fosforanu. Dalsze przemiany tego szlaku
wptywajg na przekazywanie sygnatu insuliny w komorce.

3. Nagromadzenie ttuszczu w watrobie i miesniach szkieletowych powoduje zaburzenia

funkcji receptora insulinowego oraz nieprawidtowosci szlaku insulinowego. Dzieje sie
to prawdopodobnie na skutek zwigkszonej iloSci metabolitow ttuszczowych — diacylo-
glicerolu, ceramidu, acylokarnityny i kwasu lizofosfatydowego.
Szczeqolne zainteresowanie budzi zwigkszona ilo$¢ ceramidu, sfingolipidu powstajace-
go z ttuszczu wewngtrzkomorkowego i sfingozyny. Przypuszcza sie, ze zwigzek ten moze
by¢ przyczyng insulinoopornosci. Jednak mechanizm wptywu ceramidu na insulino-
oporno$¢ pozostaje niejasny.

4. Zmiany patologiczne retikulum endoplazmatyczego (gfownie watroba i komarki beta
trzustki) — obcigzenie tych struktur komarkowych nadmierng pracg (duza ilos¢ przyj-

INSULIN RESISTANCE

mowanych pokarmow powoduje zwiekszenie produkcji enzymow potrzebnych do ich
przemian metabolicznych) jest przyczyng nagromadzenia biatek i sytuacji stresowej
tych struktur.

5. Przewlekty stan zapalny — otytosS¢ jest przyczyng stanu zapalnego. Makrofagi wedrujace
do tkanki tfuszczowej wydzielajg cytokiny zapalne.
Strategie terapeutyczne w insulinoopornosci:

1. Leki przeciwcukrzycowe — gtownie metformina, ktora zmniejsza glukoneogeneze watro-
bowg poprzez aktywacje szlaku AMPK (kinaza aktywowana 5" AMP).

2. Leki zmniejszajgce synteze ttuszczow w watrobie — obecnie w fazie badan klinicznych.

3. Zwiekszenie masy migsniowej, zmniejszenie ilosci tkanki ttuszczowej (spalanie ttusz-
czu).

*Opracowano na podstawie artykutu /nsulin Resistance: From Mechanisms to Therapeutic

Strategies, Diabetes and Metabolic Journal 2022;46:15-37.

TURNIEJE TENISOWE LEKARZY

W dniach 06.01-08.01.2023 . (pigtek-niedziela) pod egidg Polskiego Stowarzy-
szenia Tenisowego Lekarzy odbyt sie w Czestochowie XX Ogdlnopolski Turniej Te-
nisowy Lekarzy ,Trzech Kroli”. Rywalizacja toczyta sie na trzech twardych kortach
HOTELU SCOUT.

W turnieju rywalizowato okoto 50 lekarek i lekarzy z catej Polski.

Naszg izbe lekarskg reprezentowat piszacy te stowa Stanistaw Wozniak w kategorii
+60, ktory zajat trzecie miejsce w singlu oraz pierwsze w deblu w kategorii 55—65.

Informacije o tenisowych turniejach lekarskich na stronie www.pstl.org.

Zapraszam wszystkie, grajace kolezanki i kolegow do udziatu w w nich.

Stanistaw Wozniak
lekarz rodzinny z Buder

oktadka
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

WSTAP DO
MEDIC| PRO MUSICAI

Tym razem bedzie odezwa. Nasz wspaniaty chor, dumny ze swoich cztonkow, chorzy-
stow bezsprzecznie utalentowanych, nieuchronnie si¢ starzeje. Cho¢ serce mowi, ze je-
steSmy wcigz piekni i mtodzi, rozum podpowiada, ze potrzebujemy nowych cztonkow,
najlepiej mtodych wiekiem, a przynajmniej duchem!

Cho¢ w powstatym 30 lat temu zespole wcigz $piewa kilkoro chorzystow, ktorzy pa-
mietajg jego poczatki, to od premierowego koncertu zmienito sie wiele: dyrygent, kon-
cepcja pracy choru, repertuar, a przede wszystkim — sktad osobowy. Przez Medici pro
Musica przewineto sie wiele 0sob — jedne z nich przemknety jak meteoryty, zostawiajac
po sobie jedynie mgliste wspomnienie, inne byty z nami kilka lat, skradty nasze serca
i tesknimy za nimi, cho¢ dawno opuscity chor. Spiewato z nami wielu miodych lekarzy,
ktorzy wniesli do zespotu swojg dobrg energie, talent i entuzjazm, a rozstanie z nimi byto
zwykle konieczne, gdy zmieniali zyciowe plany, czesto wigzace sie z wyjazdem z Olsztyna.
Z niektorymi z tych 0sob weigz jesteSmy w kontakcie, odwiedzajg nas czasami i wpadaja
na koncerty. Relacje z trojgiem naszych najmfodszych chorzystow, Agatg (alt), Adamem
(bas) i Hubertem (tenor), przypominajg nam, jak cenna jest obecno$¢ mtodych lekarzy
w chorze i jak wazne jest zabieganie o to, by odmtadzac zespot. Dlatego niniejszym za-
checam, abyscie dotaczyli do naszej muzycznej rodziny.

Jesli wigc spetniasz cho¢ jeden z ponizszych warunkow, jestes idealnym kandydatem
do naszego choru:

* |ubisz muzyke, Spiew, nucisz przy goleniu albo pod prysznicem, grasz na jakims instru-
mencie, chodzisz na koncerty;

* jestes towarzyski, masz pasje, zainteresowania, co$ ciekawego do powiedzenia, czym
chetnie podzielisz sig z innymi, chcesz nawigza¢ nowe znajomosci;

* masz poczucie humoru, dystans do siebie, lubisz dobrg zabawe.
Cho¢ gtownym powodem, dla ktorego spotykamy sie w kazdg $rode o godzinie 18

oktadka
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dr n. hum. Matgorzata Stawinska

w przytulnej siedzibie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej, jest zamitowanie do Spiewu,
trzeba podkreslic, ze jesteSmy tez grupg przyjaciot, ktora po prostu lubi ze sobg przeby-
wac. Uwielbiamy zarty sytuacyjne, opowiadamy anegdoty, Smiejemy sie z siebie wzajem-
nie, dobieramy repertuar do uzdolnien, osobowoS$ci i temperamentu naszych chorzystow.
Nie musisz mie¢ muzycznego wyksztatcenia i czyta¢ nut. To wprawdzie bardzo cenne wa-
lory, ale nieobowigzkowe. Wystarczy, ze masz dobry stuch i gtos. Gtos nie musi by¢ silny
jak dzwon — pracujemy nad jego rozwojem. Niewiarygodne, jakie sukcesy, takze solowe,
byty udziatem naszych niektorych chorzystow, ktorzy z poczatku chowali sie za kolegami,
nieSwiadomi swoich mozliwosci.

Przytacz sie do nas — dostrzezemy Twoj potencjat!

Przyjdz na probe lub skontaktuj sie z nami za poSrednictwem Izby Lekarskie;.

al f - 1
| + &
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Z SZUFLADY POLI

MITY KOBIECOSCI CZYLI JAKA TAJEMNICE
SKRYWA WOAL ALKESTIS..

Nie umiera pamiec¢ czynow dzielnych W Zyciu kobiety wazne sa dwa archetypy meskosci: Eros i Thanatos. Inicjacja kobieca
(mowa Diotymy w Uczcie Platona) i jej dopetnienie zalezy od relacji z tymi dwoma personifikacjami. Opisujg to dwie staro-

greckie historie: mit o Erosie i Psyche oraz mit o Alkestis (Alcesta).

Psyche, cho¢ zrodzona z kropli rosy, jest na Ziemi otoczona niemal boskim kultem. Wsku-
tek intrygi zazdrosnej Afrodyty wyrocznia bogdw nakazuje zaslubiny Psyche z bestig o imie-
niu Smierc. Od wyrokow bogdw nie ma odwotania. Zatem orszak weselny jest rownoczesnie
orszakiem zatobnym. Psyche odprowadzona zostaje na skraj skaty i tam czeka na swoje prze-
znaczenie. A jej przeznaczeniem jest zazywac rozkoszy w ogrodzie mitosnym, pod warun-
kiem ze nie bedzie probowata rozpozna¢ Mafzonka. Naiwna Psyche za namowg swoich siostr
tamie zakaz i ku swemu przerazeniu odkrywa boskie oblicze swego Meza, atym samym
traci i jego, i swoj raj. Psyche, aby odzyska¢ Erosa, musi wykonac cztery zadania zlecone
jej przez Afrodyte: sortowanie ziarna, zdobycie ztotego runa dzikich baranow, zaczerpnigcie
wody z rzeki Styks, zejscie do Podziemi po eliksir pigknoSci Persefony. Kazde zadanie wyda-
je sie Psyche niewykonalne. Za kazdym razem zrozpaczona Psyche mysli o samobojstwie.
Uzyskujac wazne wskazowki od przyjaznych istot, udaje si¢ jej jednak zrealizowac wszystkie
zadania. Na koniec ulega pokusie bycia piekniejszg na spotkanie z Erosem i sigga do bu-
teleczki z eliksirem pieknosci, sprowadzajgc na siebie Smiertelny sen. Z tego snu budzi j3
Eros, kfujac swojg strzafg. A potem zyjg dtugo i szczesliwie.

Druga mityczng bohaterke poznajemy jako dojrzafg kobiete, zone i matke, krolowg
w dramatycznej chwili, gdy dowiaduje sie, ze Krol Matzonek umiera. Zrozpaczona Alkestis
udaje sie wraz z ludem do Swigtyni, aby btagac bogow o litoS¢. Wyrocznia bogow okazuje
sig bezlitosna: zycie za zycie! Ale nikt nie chce umrze¢ za Admeta, pozostaje tylko zona.
| tak zrodzit sie silny stereotyp, ze dobra zona powinna umrzec za (dla?) meza.

Kilkanascie lat temu w grupie dziewczat z Mtodziezowego Osrodka Terapeutycznego
Rzezba romantycznych kochankéw Erosa i Psyche, Paryz, Luwr prowadzitam warsztaty z elementami archetoterapii dotyczace identyfikaciji z kobiecoscia.
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Omawiajac mit o Alkestis, zaproponowatam, aby dziewczeta dopisaty zakonczenie po tym,
jak Herkules pokonuje Thanatosa i zwraca zakwefiong Matzonke Admetowi. Co dalej?...
Nastolatki, ktdre jeszcze nie do$wiadczyty Gory Smierci Psyche, bo to raczej Ifigenie —
cOrki ztozone w ofierze przez samolubnych ojcow — dopisaty rozne zakonczenia: 1. Alke-
stis wraca do meza i dzieci i zyjg dtugo i szczeSliwie; 2. Alkestis zakochuje sie w swoim
Wybawcy, zostawia meza i dzieci i rusza z Herkulesem w Swiat; 3. Alkestis zostawia megza
za to, ze zgodzit sie na jej Smierc, a w wybawieniu przez Herkulesa widzi jedynie kolejny
czyn bohaterski motywowany chefpliwo$cig i checig zdobycia kolejnego zwycigstwa, dla-
tego tez decyduje sie na zycie w samotnosci.

Niedawno obejrzatam nowg ekranizacje opery Alcesta Christopha Willibalda Glucka,
wersji paryskiej z 1776 r. Mojg uwage zwrocita bardzo ekspresyjna gra artystow, wspot-
czesne stroje ozywiajace odwieczne prawdy zawarte wtym micie i nadajgce im nowe
znaczenie. Gtowna bohaterka jest przebierana na scenie na oczach widzow, co czyni akt
obnazania bardzo symbolicznym. W pierwszej scenie pojawia sie w elzbietanskiej btekit-
nej garsonce, przezywajac wiadomosc, ze krol umiera. Przed udaniem sie do Swigtyni,
aby modtami ubtaga¢ bogow o zycie dla meza, zostaje przebrana w czarng suknig z wo-
alem. Tak zaznacza sie rozpoczecie fazy nigredo (czarny) w jej zyciu. Gdy dowiaduje sig
0 wyroku bogow, a ani rodzice, ani przyjaciele, ani stuzba nie chcg poswiecic swojego
zycia za Krola, decyduje sie umrze¢ za niego. Nastepuje rytualna zmiana koloru stroju na
zywoczerwong suknie z pantoflami na wysokim obcasie — to faza rubedo (czerwony) —
ofiary. Admet wraca do zdrowia, wydaje uczte, wszyscy sie cieszg. .. poza Alkestis. Admet
najpierw jest zdziwiony, potem zaniepokojony, a dowiedziawszy sie, ze jego wtasna zona
poswiecita swoje zycie za niego, wpada w gniew i oburzenie: jak ona $mie chcie¢ umrzec
i go zostawic?... Odrzuca poswigcenie Alkestis i woli sam umrzec. Ona chce umrzec, kie-
rujgc sie mitoscig do niego. On — gniewem, ze chce go zostawic. Oboje kierujg modty do
bogow o $mier¢ dla siebie. Modlitwy zostajg wystuchane. Ofiara Alkestis zostaje przyjeta,
ona sama przebierana jest w biatg suknie symbolizujacg faze albego (biaty) — nadziei
na odrodzenie. Admet tez dostaje ,swoje”, odzyskang przez Herkulesa zong, przebrang
w szlafroczek i ciepte kapcie, siedzacg bezwtadnie na wozku inwalidzkim.

Finatowa scena jest przejmujgca — rodzina przy stole: maz, dwojka dzieci i ona we-
getujaca na wozku inwalidzkim, przezywajgca wizje, ktora podrywa jg na nogi z tesknie
wyciggnietymi ramionami w kierunku Bostwa. . .

oktadka
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Czy gdzies tu nie czai sie psotnik Eros, ktory dla zabawy wypuszcza swe strzaty zako-
chania?

Moze kobieta do poczucia spetnienia potrzebuje zardwno zakochania w mtodzienczym
Erosie, jak i schronienia w mocnych objeciach odwiecznego Thanatosa? Moze najblizej
tej prawdy byta Maria Pawlikowska-Jasnorzewska, ktora napisata w Zfotych myslach ko-
biety: ,Niechaj Smier¢ mi nie bedzie niewiastg w cafunach, lecz mezczyzng o bujnych
ramionach; a pekne w jego reku jak dzwonigca struna rozeSmiana i rozmarzona™.

Mit o Alkestis inspirowat wielu tworcow, powstaty wczesniejsze opery (Jean Baptiste
Lully Alcesta, Jerzy Fryderyk Haendel Admeto), a takze wspotczesna, bardzo poczytna po-
wiesS¢ Alexa Michaelidesa Pacjentka. Jednak najdoskonalszym pierwowzorem scenicznym
byt wystawiony na Wielkich Dionizjach w 438 1. p.n.e. dramat Eurypidesa Alcesta. Prze-
czytatam go w ttumaczeniu Jana Kasprowiczaz 1918 r., ale petne znaczenie odkrytam do-
piero dzieki niezwyktemu artykutowi pani Agnieszki Kotlinskiej-Tomy z Uniwersytetu Wro-
ctawskiego pt. Kto sie boi Alkestis, czyli Eurypidesa ,,kobieta bez ztudzen”. Autorka artykutu
przybliza niektore pojecia greckie, ktore majg fundamentalne znaczenie dla zrozumienia
sedna greckiego dramatu, nadajgc mu uniwersalny charakter.

Filia — nie sentymentalny zwigzek, ale cztonkostwo w grupie spotecznej. W spoteczen-
stwie kultury wstydu, gdzie wiezi gwarantowane sg honorem, oznacza zwigzek oparty na
przyjazni, zyczliwosci, szacunku, przywigzaniu i lojalnosci.

Xenia — goscinnos¢, zyczliwosc dla obeych, przyjacielskie dary, podarki dla gosci.

Arete — mestwo, cnota.

Kleos — chwata.

Ariste — najlepsza.

Pani Agnieszka swoim artykutem bezlitosnie obala mit o potulnej zonie umierajgcej za
meza, a dramatis persona nadaje petnokrwiste barwy emocjonalne.

ALKESTIS

Zdanie Tescia: ,,Bezwstydng ta nie byfa, tylko pozbawiona rozumu”. Sam jednak odma-
wia poswiecenia resztki swojego zycia za Syna.

Eumelos, syn Alkestis, Spiewa przy zwtokach swojej matki piesn zatobng, ze jest sam
i ze zgineta jego rodzina.

1 Wybar wierszy, Wyd. Czytelnik, Warszawa 1978, s. 218.
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Admet skarzy sie Herkulesowi: ,Nieboszczka cios mi wiekszy zadata, niz mozna”.

A przeciez to Apollo, jego przyjaciel, odwdzieczajac sie za goscine, daje mu mozliwosé
ucieczki przed smiercig, a tym samym doprowadza do rozbicia oikos (domu) i filia w ro-
dzinie Admeta. Admet wyrzeka sie wtasnych rodzicow, traci zone. Dzieci i stuzba zostajg
osierocone. Nie ma szans na odbudowanie wiezi z serdecznymi przyjaciotmi, ktorzy za-
wiedli i nie wykorzystali szansy uratowania zycia Krolowi.

Poddani na wies¢ o czynie krolowej, Spiewajac nad jej grobem, inicjujg proces jej he-
roizacji: ,Bogom rowna, szczesliwa bogini, Pani”. Arete! Kleos! Ariste!

Perimele, corka Alkestis, jej imie nie pada w sztuce, milczy!

A co przezywa Alkestis?... Czuje presje ostatniej szansy ratunku, aby zachowacé wiernosé
swojej filii, ujawnia zal i nieche¢ do ofiary z siebie, gniew i rozczarowanie cztowiekiem, za
ktorego musi sie poswiecic. Ujawnia to w scenie pozegnania z mafzenskim tozem, sym-
bolem jej petnionych rol zyciowych: zony i matki: ,toze, na ktorym pas dziewiczy zdjetam
dla tego meza, za ktdrego umre. Zegnaj — bo wcale cie nie nienawidze — mnie jedna tylko
gubisz. Nie zdradziwszy ciebie ni meza umieram. A ciebie mie¢ bedzie inna, nie bardziej
cnotliwa, a rownie szczesliwa”.

Gdy maz podwaza sens ofiary zony, ona umacnia sig w lojalnosci wobec swojej fili.
Spokoj Alkestis kontrastuje z egzaltowang rozpacza, egotyzmem, zmystowos$cig, kon-
centracjg na swoim bolu Admeta. Alkestis w czasie agonii mobilizuje sie do wyjScia
zZ hadesowego transu, aby zapewni¢ przyszto$¢ i bezpieczenstwo swoim dzieciom. Zo-
bowigzuje meza do opieki nad dziecmi, stosujac szantaz emocjonalny, zmusza go do

oktadka
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permanentnego wdowienstwa:,bo macocha gorsza od zmii”.

Oddaje teraz gtos pani Agnieszce Kotlinskiej-Tomie: , Alkestis zadajac, aby nie poslubiat
innej kobiety demaskulinizuje Wtadce pozbawiajac go podstawowego greckiego prawa
kyriosa do nie tylko nieskrepowanej prokreacji, ale przede wszystkim, samodzielnie po-
dejmowanych decyzji [...] wobec kleos i arete Alkestis taki mezczyzna uwigziony miedzy
wtasng cielesnoscig a strachem przed oceng innych stopniowo pozbawiony zostaje cnot
gtowy rodu. Dopetnienie inwersji miejsc i pozycji w rodzinie Admeta: zona zostaje wy-
Wyzszona ponad meza”.

| tak dochodzimy do tragicznego rozpoznania anagnoryzmu, tej tajemnicy, kiorg Eury-
pides ukrywa pod woalem Alkestis, wzmacniajgc jej milczeniem: ,Nie predzej bedzie-¢
dane stysze¢ dzwiek jej mowy, dopoki Swiecen Smierci nie zdjeto z jej gfowy”.

PS. Niektore kobiety zatracajg sie w szalenstwie Dionizosa i objgciach Bachusa, ale to
juz inna historia.

Serdeczne podziekowania i wyrazy wdzigcznoSci pani dr hab. Agnieszce Kotlinskiej-
“Tomie, adiunktowi Instytutu Studiéw Klasycznych, Srédziemnomorskich i Orientalnych
Uniwersytetu Wroctawskiego, za odstonigcie tajemnicy woalu Alkestis.
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lek. Apolonia Szarkowicz
W teksie wykorzystano materiaty internetowe:

1. Alkestis Eurypidesa w ttumaczeniu Jana Kasprowiczaz 1918 r.
2. Artykut Agnieszki Kotlinskiej-Tomy Kto sig boi Alkestis, czyli Eurypidesa ,kobieta bez ztudzeri”.
3. Opracowanie Wielkie opery: Christoph Willibald Gluck ,,Alcesta”.
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Sceny z mitu o Admetusie i Alkestisie. Marmur, sarkofag C. Juniusa Euhodusa i Metilii Acte, 161-170 ne.
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Wojciech Borowy urodzit sig 16.01.1963 r. w Dobrym Miescie. Mama pra-
cowata jako pielegniarka, tata byt piekarzem.

Szkote podstawowg ukonczyt w Dobrym Miescie, a do Liceum OgoInoksztat-
cacego uczeszezat w Lidzbarku Warminskim. Nastepnie ruszyt w Slady swojej
starszej siostry Elzbiety do Biategostoku, rozpoczynajac tam studia na wydziale
lekarskim AMB.

Studiowat w latach 1981-1987. W trakcie studiow poznat swojg pozniejszq
zong |zabele, ktdrg poslubit w lipcu 1985 roku w Siemiatyczach. Udzielat sig
w organizacjach studenckich, akademickim radiowezle ,Radiosupet”, jako mito-
Snik mazurskich jezior i zapalony zeglarz wielokrotnie stat na czele wakacyjnych,
studenckich rejsow zeglarskich. Po ukoniczeniu studiow i uzyskaniu dyplomu, w 1987 roku wspolnie z zong
rozpoczeli prace w Zakfadzie Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warminskim i w tej malowniczej migjscowosci
budowali swojg przysztosc.

Po odbyciu stazu Wojtek zdecydowat sig zostaé zabiegowcem i rozpoczat specijalizacje na Oddziale Chi-
rurgicznym lidzbarskiego szpitala. Stanowisko asystenta na lidzbarskiej chirurgii zajmowat w latach 1987—
1991. Specjalizacje | stopnia z chirurgii uzyskat w 1993 roku pod kierunkiem p. dr Jolanty Lipczynskiej.
Od roku 1991 petnit funkcje kierownika lidzbarskiego Pogotowia Ratunkowego. W potowie lat 90 wspot-
organizowat zbidrke finansowg na pierwszy w lidzbarskim pogotowiu defibrylator, ktory udafo sie pozyskac
za zebrane fundusze i ktory wiele kolejnych lat pomagat ratowaé mieszkancéw Lidzbarka Warminskiego
i okolic. Wojciech Borowy pracowat w Oddziale Chirurgicznym, Poradni Chirurgicznej, w Zaktadzie Karnym
w Kaminsku, a takze wspotpracowat z ubezpieczycielami w roli lekarza-orzecznika. Praca dawata mu wiele
satysfakcji, lubit kontakt z drugg osoba, byt bardzo empatyczny.

W zwigzku ze swojg funkcjg kierownika Pogotowia Ratunkowego (1991-1999), a takze z powodu zawodo-
wej pasji do medycyny ratunkowej, Wojtek byt bardzo zwigzany z ratownictwem medycznym. Byta to praca
zarobkowa, ale takze wielkie powotanie. Przez 30 lat, od 1987 r. do 2017 r., pokonywat setki kilometrow
drogami Lidzbarka Warminskiego i okolic pomagajgc wspotmieszkancom. Pracowat rowniez w pogotowiu
orneckim i dobromiejskim, a od 2017 roku zwigzat sig z Z0Z Bartoszyce, gdzie dyzurowat przez kilka lat, do
momentu choroby.

Ostatnie 23 lata zawodowo poswigcit w najwiekszej mierze inspekcji sanitarnej, pefnigc od 01.06.1999 r.
funkcje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego oraz dyrektora Powiatowej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej. Dla zatogi lidzbarskiego sanepidu byt nie tylko przefozonym, ale nade wszystko przyjacielem,
powiernikiem, doradca. Pracownicy cenili go jako kompetentnego dyrektora oraz jako wrazliwego, pomocnego
cztowieka. Udzielat cennych rad zawodowych, ale pochylat sig tez nad sprawami i problemami osobistymi.

oktadka

Wojtek przez dtugi czas byt aktywny réwniez na polu samorzadowym. W latach dziewigcdziesiatych petnit
funkcje radnego miejskiego, a nastepnie od momentu utworzenia powiatu lidzbarskiego w roku 1998, przez
cztery kolejne kadencje byt radnym powiatowym (1998-2014). Petnit takze funkcje przewodniczacego Rady
Powiatu czwartej kadencji. Jego samorzadowa dziatalno$¢ w koncowce lat dziewiecédziesigtych bardzo po-
mogta w powotaniu do zycia powiatu lidzbarskiego. Znajdowat sie w waskim, kilkuosobowym gronie, dzigki
ktoremu powiat lidzbarski stat sie faktem, z czego byt niezwykle dumny.

W lokalnej dziafalnosci politycznej i samorzadowej Wojciecha Borowego cechowata bezinteresownosc,
brak dazenia do uzyskania osobistych benefitow, petne skupienie na tym, aby samorzad dziatat efektywnie
i stuzyt ludziom.

Wojtek byt cztowiekiem wielu talentéw, przede wszystkim przenikliwym strategiem i negocjatorem. Wy-
korzystywat te umiejetnoSci zarowno w karierze zawodowej, aktywnosciach samorzadowych, jak rowniez
w 2yciu osobistym. Uwielbiat planowac, potrafit przedstawi¢ dang sytuacje w sposdb klarowny, dostrzegajac
mozliwe rozwigzania, widzac na wiele krokéw do przodu.

Wojtek byt cztowiekiem licznych pasji, z ktérych gtéwng byto towiectwo. Od konca lat osiemdziesiatych
byt aktywnym mysliwym, od poczatku w kole Jarzabek w Kaszunach, ktdremu przez kilka lat prezesowat.
Lubit podréze, zwiedzanie, poznawanie nowych miejsc. Najchetniej podrozowat z zong 1zabelg. Byt pasjona-
tem pitki noznej, kibicowat Barcelonie, ogladat jej prawnie kazdy mecz, wedkowat, latem ptywat, zeglowat.

Tym co Wojtek cenit szczegdlnie i co miato dla niego najwyzszy priorytet, byta rodzina. Byt kochajacym
mezem i ojcem. Czworo dzieci, ktérych doczekali sig z Zong, byto jego duma. Wspierat je rada, dobrym
stowem, byt dla nich autorytetem. Potrafit nawigzac z dzie¢mi niesamowity kontakt.

Najstarszy syn Tomasz ukonczyt Szkote Gtéwng Handlowg w Warszawie i pracuje jako audytor. Piotr
i Katarzyna po uzyskaniu dyplomow Wydziatu Stomatologii Uniwersytetu Medycznego w Gdansku pracujg
odpowiednio jako chirurg twarzowo-szczekowy i lekarz-dentysta w Elblggu i Ornecie, a najmfodsza Zofia
w 2022 r. ukonczyta Wydziat Lekarski Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, idac $ladem rodzicow.
Obecnie odbywa staz w Szpitalu Miejskim w Qlsztynie.

W kwietniu 2021 r., przy okazji standardowych badan okresowych, uzyskane wyniki byto bardzo niepoko-
jace. Wkrotce Wojciech Borowy otrzymat diagnoze, ktdra byta ciosem dla niego i catej rodziny — zachorowat
na biataczke. W wyniku powikfan po przeszczepie szpiku, ktory odbyt sie w sierpniu 2022 r. w Narodowym
Instytucie Hematologii w Gliwicach, Wojtek odszedt 17 lutego br.

Odszedt wspaniaty cztowiek: skromny, pogodny, madry, kolezenski, z duzg kulturg osobistg. Lokalny pa-
triota, lekarz z powotania, oddany rodzinie i przyjaciotom. Bedzie nam go bardzo brakowato. Z ogromnym
zalem zegnamy Wojtka, proszac o wspomnienie.

lek. Czestaw Szczodruch
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Ewa Wojnarowska-Kustosz urodzita sie 05.10.1938 r. w Warszawie.Po
wojnie dziecinstwo od 1945 r. spedzita w Ciechanowie.

W latach 1945-1951 ukonczyta szkote podstawowg, a w okresie 1951-1955
Liceum Ogolnoksztafcace. Nastepnie w 1955 r. rozpoczeta studia na Akademii Me-
dycznej w Gdansku — Wydzial Lekarski. Dyplom uzyskala z datg 31.01.1963 r. po
ukonczeniu stazu przeddyplomowego w Szpitalu MSW w Olsztynie. Staz podyplo-
mowy zaliczyta w Szpitalu Wojewddzkim w Olsztynie, a nastepnie podjeta prace,
jako lekarz etatowy w Oddziale Wewnetrznym z pododziatem Reumatologii. Spe-
cjalizacje | st. z chordb wewnetrznych uzyskala 08.04.1968 r., a Il st z Reumatologi
—10.05.1973 r. (Centrum Medyczne Kssztatcenia Podyplomowego Warszawa).

Staz specjalizacyjny odbywata pod kierunkiem dr Marii Kalinowskiej-Ankudo-
wicz, Ordynator Oddz. Reumatologii. Tytut rozprawy: Etiologia, patogeneza i rozpoznawanie tocznia trzewne-
go.0rdynatorem oddz Reumatologii zostata mianowana w pazdzierniku 1983 r. i petnifa te funkcje do 1997 r.

Na przestrzeni lat wyszkolita wielu lekarzy specjalistow — reumatologdw, pracujacych do dzis. Otworzta
tez wiele Poradni Reumatologicznych na terenie wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego. Petnita tez w tym
czasie funkcje konsultanta wojewddzkiego. W tym czasie otwarto Poradnie Uktadowych Schorzen Tkanki
tacznej, Osteoporozy, a takze Olsztynski Oddzial Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego.

Uroczy$cie obchodzono jubileusze Oddzialu Reumatologii — 30-lecie (Besia, 1984 r.), 40-lecie (Legucki
Mtyn 1995 r.), a 50-lecie w 2007 r. na Zamku w Olsztynie.

Cheac ocali¢ wspomnienia wieloletniej pracy pozostawita potomnym w spadku pamigtkowe albumy obejmu-
jace czas od 1955 r., czyli od poczatku istnienia pododdziatu Reumatologi, do 2019 r. Wiele lat pelnita funkcje
biegtej sgdowej. Aktywna zawodowo i towarzysko, takze na emeryturze — brata czynny udziat w akcjach lekarzy
emerytow. Sumienna w pracy, zdyscyplinowana, kontaktowa, nigdy nikomu nie odmowita pomocy. Cieszyta
sie zaufaniem pacjentow. Dobra kolezanka, wierna przyjaciotka, przyzwoity cztowiek. Byta osobg z wszech-
stronng wiedza humanistyczng, oczytana, zorientowana w Swiecie muzyki, teatru, z poczuciem humoru.

Zegnamy jg z wielkim zalem, smutkiem, poczuciem straty. Na zawsze pozostanie w naszych sercach i
naszej pamigci. Zmarta po ciezkiej chorobie 19.03.2023 r.

lek. Krystyna Laskarzewska-Resiak

Lekarz Tadeusz Olbrys swoje cate doroste zycie poSwigcit pracy lekarskiej.

W 1952 . rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Gdan-
sku, ktére ukonczyt 6 maja 1959 r. W dniu 10 maja 1959 r. podijat prace w Szpitalu
Powiatowym w Szczytnie na stanowisku lekarza stazysty. Po ukonczeniu stazu pra-
cowat jako mfodszy asystent na oddziale potozniczo-ginekologicznym.

W 1969 r. awansowat na stanowisko zastepcy ordynatora oddziafu potozniczo-gi-
nekologicznego. Systematyczng pracg podnosit kwalifikacje zawodowe, uzyskujac
specjalizacje | stopnia w zakresie potoznictwa i ginekologii w 1963 r., nastepnie Il
stopnia w roku 1970. Od dnia 1 sierpnia 1973 r. w drodze konkursu objgt stanowi-
sko ordynatora oddziatu potozniczo-ginekologicznego. W okresie dfugoletniej pracy
wykazat, ze posiada gtebokg wiedze fachowg i duze zdolno$ci organizacyjne. Dzigki
temu pion potozniczo-ginekologiczny zyskat opinie jednego z najlepszych w naszym wojewddztwie.

Zorganizowat dojazdowe poradnie ,K” we wszystkich osrodkach zdrowia, wprowadzit badania cytologiczne.
Dodatkowo pracowat w poradni ,K” jako konsultant. Pod jego kierunkiem wielu lekarzy uzyskato i Il stopien
specjalizacji. Sam wielokrotnie uczestniczyt w szkoleniach, konferencjach i seminariach. Byt cztonkiem Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego i Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego.
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Dnia 30 wrzesnia 1999 r. przeszedt na zastuzona emeryture
Dat sie poznac jako bardzo dobry i sumienny lekarz. W stosunku do pacjentek wykazywat wiele troski
i taktu oraz wysoka etyke zawodowa. Doskonate wykorzystanie wiedzy fachowej w codziennej pracy i po-
czucie odpowiedzialnosci uczynity dr. Tadeusza Olbrysia bardzo wartoSciowym cztowiekiem. Cieszyt sie
szacunkiem i uznaniem przetozonych i wspotpracownikow.
Czes¢ jego pamiegcil
Dyrekcja ZOZ w Szczytnie

Ze gtebokim, smutkiem pozegnalisSmy zmartego w dniu 14 marca 2023 lekarza
Stanistawa Bezdzieckiego, Naszego Kolege cztonka Warminsko-Mazur-
skiej Izby Lekarskiej, zotnierza oraz mojego Szefa.

Lek. med. Stanistaw Mieczystaw Bezdziecki urodzit sie 13 listopada 1935 r.
w Ptocicznie k. Suwatk.

Edukacje rozpoczat w Szkole Podstawowej w Etku, a liceum ogoInoksztatcace
w Suwatkach. Po Il klasie liceum zostat wcielony do wojska.

W latach 1953-1956 byt stuchaczem Wojskowej Szkoty Felczerskiej przy
Wojskowym Centrum Wyszkolenia Medycznego w todzi. Po jej ukonczeniu
i otrzymaniu szliféw oficerskich zostat skierowany do pracy w Jednostce Woj-
skowej w Koszalinie. Pracowat tam rok i jednoczesnie uczeszczat do IV klasy
liceum. Po zdaniu matury rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim Wojskowej Akademii Medycznej w to-
dzi. W 1966 r. otrzymat dyplom lekarski i rozpoczat zawodowa stuzbe wojskowa.

W tym samym roku decyzjg Szefa Stuzby Zdrowia Okregu Wojskowego zostat skierowany do pracy w Jed-
nostce Wojskowej nr 2892 w Biskupcu. Jednoczesnie pracowat w Pogotowiu Ratunkowym w Biskupcu
i petnit dyzury w Szpitalu pulmonologicznym im. Seweryna Sterlinga w Bisztynku.

W 1970 r. rozpoczat prace w 103 Szpitalu Wojskowym w Olsztynie poczatkowo w Oddziale Chorob We-
wnetrznych, gdzie uzyskat | stopien specjalizacji w dziedzinie chorob wewnetrznych (1972 r1.), aw 1976 1.
II stopien.

W 1984 r. zdat egzamin specjalizacyjny i otrzymat tytut specjalisty w dziedzinie chordb zakaznych
i obejaf stanowisko Ordynatora Oddziatu Zakaznego w tymze szpitalu.

Stanowisko to piastowat az do przejScia na emeryture w dniu 4 listopada 1995 r. W trakcie pracy w 103
Szpitalu Wojskowym pracowat w Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego oraz jako lekarz orzecz-
nik w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych i w Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, gdzie byt
gtéwnym orzecznikiem KRUS w Olsztynie. Pomimo rozstania z mundurem w stopniu putkownika nadal
czynnie wykonywat zawod lekarza.

Pracy w orzecznictwie poswiecit wiele lat po przejsciu na emeryture. Za wieloletnig prace w ZUS
otrzymat Srebrng Odznake ,Zastuzony dla ubezpieczen spotecznych”. W czasie stuzby wojskowej zostat
odznaczony wieloma odznaczeniami resortu Ministerstwa Obrony Narodowe;j jak i Ministerstwa Zdrowia:
brazowym, srebrym i ztotym medalem za ,Zastugi dla obronnosci kraju”; srebrnym i ztotym medalem
,Sity Zbrojne w Stuzbie Qjczyzny”; Medalem 40-lecia Polski Ludowej; srebrnym Krzyzem Zastugi; srebr-
ng odznakg ,Zastuzony Dziafacz Ligi Obrony Kraju”; ,Zastuzony dla Warmii i Mazur”

Zegnaj Doktorze, nauczycielu, przyjacielu, pozostanie Pan na zawsze w mojej pamieci!

Wspomnienie spisano dzieki uprzejmosci matzonki dr Krystyny Widawskiej- Bezdzieckiej oraz syna
Krzysztofa Bezdzieckiego.

Dr n. med. Piotr Kocbach
Kliniczny Oddziat Chorob Zakaznych Szpital w Ostrédzie
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TUZ OBOK
DROG

Muzeum Mazurskie w Szczytnie

Zostato utworzone w 1945 1. na bazie ocalatych zbioréw Kreisheimatmuseum Or-
telsburg zatozonego w 1925 r. Pierwotnie usytuowane w czternastowiecznym zamku
krzyzackim, zostato w 1948 1. przeniesione do potudniowego i wschodniego skrzydta
ratusza miejskiego, sgsiadujgceqgo z ruinami zamku.

Oddziat Muzeum Warmii i Mazur w Szczytnie posiada zbiory liczace obecnie tysigce
muzealiow, z dziedziny archeologii, historii, sztuki, etnografii, w tym sztuki ludowej,
kartografii, numizmatyki oraz przyrody, a takze ksiegozbior naukowy wraz ze starodru-
kami — dokumentujg historie, dziedzictwo kulturowe i walory Srodowiska naturalnego
regionu Mazur.

Wsrod zgromadzonych zbiorow wymieni¢ mozna zabytki regionalnej sztuki sakral-
nej (XVIII-XIX w.), rzemiosta, rzemiosta artystycznego (XV—XIX w.). Szczegolng po-
zycje zajmujg historyczne dokumenty i publikacje, zwigzane z prasg polskg i ruchem
polskim na Mazurach (XIX—XX w.), ktorego Szczytno byto waznym osrodkiem. Zbiory
etnograficzne, z ktdrych najstarsze pochodzg z konca XVIII w., to malowane mazurskie
meble, szafy ubraniowe z zapiskami gospodarskimi po wewnetrznej stronie drzwi, tka-
niny dekoracyjne i uzytkowe oraz tradycyjne sprzety domowe i gospodarskie. Obiekty te
stanowig bezcenne $lady kultury ludowej Mazurow, ktora juz na poczgtku XX w. ulegta
marginalizaciji.

Zrédto: hitps://szczytno.muzeum.olsztyn.pl
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UCHWYCONE W KADRZE

Niezapominajka (Myosotis) to malutki, niezwykle pachngcy kwiat
wystepujgcy w roznych kolorach, kiory przywodzi na mys$| wiosne.

Na temat niezapominajek krazy wiele podan i legend. Jedna z nich
gtosi, ze gdy Bog stworzyt Swiat, kazdej roslinie nadawat imie. Jednak
0 tym niepozornym, niebieskim kwiatuszku zapomniat. A gdy ten
zadat Stworcy pytanie, dlaczego nie dostat imienia, Bog zamyslit sie

| postanowit nazwa¢ go niezapominajka.

Niezapominajka to tez symbol zakochanych, ktorzy muszg sie rozstaé
na jaki$ czas. W XIV w. ten niepozorny kwiatek zostat emblematem
angielskiego krola Henryka IV, a od 1949 r. jest oficjalnym kwiatem
stanu Alaska. W Polsce od 2002 r., w dniu 15 maja, obchodzimy
Dzien Polskiej Niezapominajki, ktdry ma nam przypominac

0 koniecznoSci ochrony naszej przyrody.

Ziele niezapominajki ma wiele zastosowan w ziotolecznictwie.

Stosuje sie go w przypadku uporczywego kaszlu, zapalenia oskrzeli,
gruzlicy, zapaleniu krtani i gardta oraz przy krwotokach z nosa. Kapiel
z dodatkiem ususzonych kwiatow niezapominajki wspomaga zdrowy
sen i przeciwdziata bezsennosci, a napar likwiduje skutki niedospania.
Warto wyruszy¢ na wiosenny spacer i napawac oczy btekitem tego
kwiecia.

* redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
¢ olsztyn@hipokrates.org

Zachecamy wszystkich do fotografowania!
Zapraszamy do publikowania swoich zdjec
na tamach naszego ,,Biuletynu”!

PRZYRODA W OBIEKTYWIE

NIEZAPOMINAJKA
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Fot. Beata Perzan-Soroczy‘nskq
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ

Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
pigtki w godz. od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 539 19 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 53919 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radecy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ubezpieczenia:

690 104 481, 690 388 141
Ksiggowosé¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia
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REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA
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