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Lekarze i lekarze dentysci jak co roku przywitali nowy rok w filharmonii. Koncerty no-
woroczne ,,Na dobry poczatek”, organizowane przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarska,

to tradycja realizowana od 2008 r. Ta muzyczna uczta pozwala oderwac sie od szpitalnej 5 Anncv\';ﬁ:'lﬁ 7
rezes &£

codziennosci. To rowniez niezwykle cenny element integraciji naszego Srodowiska. W tym
roku, podobnie jak w poprzednich latach, sala koncertowa Filharmonii Warminsko-Mazur-
skiej wypetnita sie po brzegi. Zaprezentowano spektakl muzyczny pt. Bo to sie zwykle tak
zaczyna. Wystapili muzycy z orkiestry symfonicznej Filharmonii Warminsko-Mazurskiej
wraz z artystami z najwiekszych polskich teatrow muzycznych, ktorzy zaprezentowali pio-
senki uktadajgce sie w malowniczg historig 0 mitosci.

Podczas koncertu gosciliSmy reprezentantow wifadz regionalnych i samorzadowych,
wspierajacych nas w przygotowaniach do Swiatowego Zjazdu Lekarzy Polskich, ktéry od-
bedzie sie 1-4 czerwca 2023 r. w Olsztynie. To juz XI Kongres Polonii Medycznej — spo-
tkanie polskich lekarzy pracujgcych w roznych zakatkach Swiata. My wszyscy, cztonkowie
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej, jesteSmy gospodarzem wydarzenia. Realizacji tego
przedsigwziecia podjeliSmy sie na wniosek Federacji Polonijnych Organizacji Medycz-
nych. Chcemy zaprezentowac Olsztyn i jego okolice z jak najlepszej strony. Poza zdoby-
waniem wiedzy naukowej dla uczestnikow zaplanowanych jest wiele okazji do przyjemne-
go spedzenia czasu. W Centrum Konferencyjnym Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Qlsztynie specjaliSci z roznych dziedzin medycyny zaprezentujg swoje osiggniecia pod
hastem przewodnim ,Wyzwania Wspotczesnej Medycyny”, a my, jako gospodarze, stwo-
rzymy okazje do integracji, kolezenskich spotkan i nawigzywania kontaktow, zapewniajac
szereg imprez towarzyszacych. Kongres naukowy wpisuje sie w kalendarz imprez zaplano-
wanych z okazji obchodow 550-lecia urodzin Mikotaja Kopernika, ktory wiekszos¢ swo-
jego dorostego i tworczego zycia byt zwigzany z naszym regionem. W ramach programu
zapraszamy gosci m.in. do Filharmonii im. Feliksa Nowowiejskiego na uroczysty koncert
z okazji inauguracji Kongresu, a takze na wySmienitg kolacje w restauracji Przystan nad
brzegiem Jeziora Krzywego, ktorg uswietni wystep wywodzgcego sig z Olsztyna zespotu
ENEJ. Nie zabraknie oferty wycieczek i imprez fakultatywnych dla przyjezdnych.

To nasze wspolne dzieto, dlatego tez bardzo zalezy nam na tym, aby wszystko przebiegto
bez zarzutow i aby goscie ciepto wspominali pobyt w Olsztynie. Cztonkowie WMIL zainte-
resowani Kongresem mogg wzig¢ udziat na preferencyjnych zasadach.

Wszelkie informacje organizacyjne bedg na biezaco uzupetniane na oficjalnej stronie
internetowej Kongresu:

www.kongrespoloniimedycznej.com.pl lub www.swiatowyzjazdlekarzy.org



http://www.kongrespoloniimedycznej.com.pl
http://www.swiatowyzjazdlekarzy.org
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oO-LECIE DYPLOMU

Spotkanie po latach i towarzyszgca mu moc wzruszen — taka atmosfera panowata
w siedzibie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie 8 lutego br. podczas uro-
czystosci wreczenia dyplomow oraz pamigtkowych grafik z okazji 50-lecia uzyskania
dyplomu uczelni medycznej (roczniki 1972 oraz 1973). Tego dnia do Domu Lekarza
— siedziby Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie — przybyli lekarze i le-
karze dentysci, ktorzy 50 lat temu ukonczyli studia, tym samym rozpoczynajac swojg
zyciowg misje, jakg niewatpliwie stanowi wykonywanie tych zawodow. Z okazji tego
jubileuszu nasza Izba ztozyta obecnym serdeczne gratulacje i zyczenia codziennej sa-
tysfakcji z przebytej drogi zawodowej, radosci z sukcesow wdzigcznych wychowankow

— kontynuatoréw ich mysli lekarskiej oraz przede wszystkim duzo zdrowia i szczeScia
W zyciu osobistym. Zacni goscie otrzymali pamigtkowe dyplomy oraz grafiki wykonane
specjalnie na te okoliczno$¢ przez znanego olsztynskiego malarza Roberta Listwana.
Spotkanie zakonczyt recital duetu Echo Serca, zfozonego z lekarzy — cztonkow War-
mifisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie: lek. Anny Sleszynskiej-Gérny oraz lek.
Piotra Maksimiuka. Uroczystosc ta byfa dla wigkszosci przybytych okazjg do spotkania
po latach kolezanek i kolegow z uczelnianej tawy, co poskutkowato zywymi dyskusja-
mi, ktore ciggnety sie w kuluarach jeszcze dtugi czas po zakonczeniu oficjalnej czesci
jubileuszu.

oktadka



ostatnia str.




ostatnia str.




. BIULETYN LEKARSKI, luty 2023 « NR 176

ASYSTA PRAWNA DLA CZEONKOW WMIL
OD 1 STYCZNIA 2023 R.

Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy!

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie od 1 stycznia 2023 r. wykupita dostep
do Centrum Asysty Prawnej w INTER Polska, realizowane przez firme Lex Secure, ktore
zapewnia lekarzom i lekarzom dentystom WMIL bezpfatng catodobowg opieke prawng.

Pomoc prawna dotyczy spraw zawodowych i prywatnych lekarza/lekarza dentysty WMIL
oraz jego najblizszych — matzonka/matzonki, konkubiny/konkubenta oraz dzieci do ukon-
czenia przez nie 25. roku zycia.

Ustuge realizuje firma Lex Secure, ktora wspotpracuje z adwokatami i radcami prawnymi
specjalizujgcymi sie w wielu dziedzinach prawa polskiego i europejskiego obowigzujace-
go na terenie RP

Do dyspozycji lekarza i lekarza dentysty sg nastepujgce narzedzia kontaktu z prawnika-
mi:

* INFOLINIA 24 h/7: 448 22 333 76;

* ADRES E-MAIL: prawnik@opiekaprawna.pl;

» WIDEOKOMUNIKATOR: po telefonicznym umawieniu sie na rozmowe wideo.

Aby uzyska¢ odpowiedz prawng, wystarczy opisac swoj problem prawny telefonicznie
lub mailowo oraz przygotowac dokument, jesli to on jest zrodtem zapytania.

Termin odpowiedzi prawnej to 24 h. Termin moze by¢ dtuzszy tylko wtedy, gdy sprawa
jest bardziej ztozona.

Uprawnionymi do korzystania z programu sg lekarze/lekarze denty$ci WMIL, ktorzy maja
optacone sktadki na rzecz Izby.

Korzystanie z programu nie jest ograniczone ¢zasowo ani ilosciowo, z zastrzezeniem,
ze w danym momencie moze by¢ rozpatrywana jedna sprawa dotyczaca danego lekarza/
lekarza dentysty lub jego najblizszych.

oktadka

Jak korzystaé¢ z ustug? Kilka prostych zasad

1. Przed zadaniem pytania przygotuj sie do rozmowy z prawnikiem:

a) Zwro¢ uwage na miejsce, z ktorego telefonujesz, tak aby byto mozliwie ciche i spokoj-
ne. Rozmowa prowadzona z restauracji, tramwaju czy z ruchliwej ulicy nie zapewni Ci
poczucia komfortu i dyskrecji, a jednoczesnie zmniejszy Szanse na precyzyjne wyja-
snienie Twojego problemu;

b) przygotuj dokumenty, ktdre moga by¢ pomocne do przedstawienia problemu prawnego
(np. umowe, ktorej treS¢ dotyczy pytanie, lub pismo, na ktdre chciatby$ odpowiedziec).
Gdy prawnik poprosi Cie o przestanie tych dokumentow, nie bedziesz tracit czasu, by je
odszukac, co pozwoli szybciej przygotowac odpowiedz;

C) przygotuj co najmniej nastepujace dane potrzebne do celdw identyfikacyjnych: Twoj nu-
mer prawa wykonywania zawodu (PWZ), imie i nazwisko, numer telefonu lub adres poczty
elektronicznej, krotki opis zaistniatego zdarzenia i rodzaj koniecznej pomocy prawnej, inne
informacije niezbedne do zorganizowania pomocy w ramach pomocy prawne;.

2. Postaraj sie jak najdokfadniej opisac swoj problem lub sytuacje prawng, w ktorej sie
znalaztes. Nie zatajaj przed prawnikiem zadnych, nawet pozornie krepujgcych informacii,
poniewaz mogg one wptywac na treS¢ odpowiedzi. LexSecure: ,,Pamietaj, ze wigze nas
tajemnica zawodowa, wiec Twoje problemy sg u nas bezpieczne”.

3. Jezeli otrzymates$ pismo lub wezwanie (z sadu, policji, urzedu miasta, urzedu skarbo-
wego, z ZUS, z NFZ lub innej instytucii), nie zwlekaj z kontaktem z prawnikiem do ostat-
niej chwili — tu czas dziata na Twojg niekorzysc.

4. Jezeli dotychczas nie kontaktowate$ sig z infolinig prawng, a pierwsze pytanie zada-
jesz mailowo, koniecznie sprawdzaj swojg skrzynke (rowniez SPAM). Wyslemy do Cie-
bie prosbe o wyrazenie zgody na przetwarzanie Twoich danych osobowych. Dodatkowo
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w trakcie opracowania pytania mozemy prosic¢ Cie o dodatkowe informacje, ktore pozwolg
przygotowac precyzyjng odpowiedz. Adres poczty elektronicznej, z kiorego zadamy pyta-
nie, to: prawnik@opiekaprawna.pl .

5. Jezeli Twoja sprawa jest pilna i niecierpigca zwtoki, w szczegdlnoSci jezeli wigze Cie
termin wyznaczony przez organ lub urzad, koniecznie powiedz o tym prawnikowi podczas
rozmowy na infolinii lub zaznacz w pytaniu wysytanym mailowo.

6. Jesli dotychczas, mimo uptywu regulaminowego czasu na realizacje zgtoszenia, nie
otrzymate$ odpowiedzi ani zadnej informacji mailowej, to wpierw sprawdz SPAM na swo-
jej skrzynce. Nastepnie skontaktuj sig z nami telefonicznie (+48 22 333 76) lub mailowo
(prawnik@opiekaprawna.pl).Postaramy sie od razu rozwigzac problem.

7. Jezeli otrzymate$ odpowiedz, ktora nie jest dla Ciebie zrozumiata, lub pojawity sie
inne, nurtujgce Cig kwestie, zawsze mozesz zada¢ kolejne pytanie lub poprosi¢ o dodat-
kowe wyjasnienia.

8. Jezeli w dalszym ciggu czujesz, ze potrzebujesz omowic otrzymang opinie prawng

ASYSTA PRAWNA DLA CZ- ONKOW WMIL...

— mozesz zrobi€ to, zgtaszajac nam chec skorzystania z wideoporady. Wowczas w umo-
wionym terminie skontaktuje sie z Tobg adwokat lub radca prawny, ktory pracowat nad
Twojg sprawa.

9. Pamietaj, 24 h/7 Asysta Prawna obejmuje swoim zakresem pytania dotyczgce catego
polskiego porzadku prawnego oraz tego prawa europejskiego, ktore dotyczy Polski. Jezeli
po dokonaniu analizy okaze sie, ze odpowiedzi na Twoje pytanie nalezy szuka¢ w innym
prawie krajowym, niezwtocznie poinformujemy Cie, ze nie jesteSmy w stanie udzieli¢ od-
powiedzi, oraz podpowiemy, jakie prawo znajdzie zastosowanie.

Kto pyta, nie btgdzi. Kto dopytuje, ten zyskuje!

Pytania i uwagi zwigzane z funkcjonowaniem programu opieki prawnej prosimy kiero-
wac na adres: olsztyn@hipokrates.org.

/ pozdrowieniami
lek. stom. Anna Lella
Prezes ORL

BENE MERITUS DLA PREZES WMIL

20 stycznia br. we Wroctawiu odbyto sie Sprawozdawczo-Wyborcze Walne Zebranie Delegatow
Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego, na ktorym podsumowano dziatania konczace;j sie ka-
dencji oraz wybrano reprezentantow na lata 2023-2027. Pani Prezes Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej w Olsztynie — lek. stom. Anna Lella — kolejny raz jest w sktadzie Zarzadu Gtownego
PTS. Niekwestionowanym powodem do dumy jest fakt, iz Uchwatg nr 6 z dnia 20 stycznia 2023 1.
Zarzad Gtéwny PTS nadat Pani Prezes WMIL Godno$¢ BENE MERITUS Polskiego Towa-
rzystwa Stomatologicznego. Jest ona przyznawana cztonkom PTS za przynajmniej 15-letnig
prace w jego organach, ktorej efekty wptynety korzystnie na realizacje celow statutowych Towa-
rzystwa, szczegolnie w zakresie dziatalnosci szkoleniowej i naukowej, a takze organizacyjnej na
szczeblu Zarzadu Gtownego, oddziatu lub sekcji. Cieszymy sie i serdecznie gratulujemy!

mgr Karolina Witkowska

oktadka
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BIESIADA CECHOWA e

CECH CHIRURGOW | ANASTEZJOLOGOW

0d przeszto 60 lat w mieScie Olsztynie podtrzymywana jest tradycja- spotkanie biesiad- Chirurdzy i Anestezjolodzy spotykaja sie w tym dniu nie tylko przy stole.
ne Cechu Chirurgow i Anestezjologow Miasta Olsztyna. Konczac prace na bloku operacyjnym, zawsze w samo potudnie, spotykamy sig na
Tradycja piekna, poniewaz pozwala utrzymywac relacje miedzy pokoleniami, przekazu- Cmentarzu Komunalnym, wspominajgc naszych Mistrzow, ktorzy odeszli na Wieczny Dy-
jac wartosci etyczne oraz zawodowe mtodszym Kolegom. zur, odwiedzajgc ich groby i czczac ich pamigc. W tym roku tradycja mozliwa byfa dzieki
Spotkanie odbywa sie corocznie, zawsze 20 stycznia, w rocznice pierwszej wykonanej reprezentacii- prof. J. Snarskiej, dr. T.Politewicza, dr T. Peterlaitnera, dr P Malinowskiego,
po wojnie, w Olsztynie operacji chirurgiczne. dr P Troska, dr L. Dudzinskiego oraz jedng z najmtodszych adeptek chirurgii szczekowo
W tym roku zaszczyt organizacji tego spotkania przypadt nam, chirurgom szczekowo- twarzowej- lek stom. Julianna tgczkowska- Serafin.
-twarzowym Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie. Tradycyjne spotkanie i czeS¢ biesiadng zorganizowalismy w Restauracji Przystan.
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Biesiade prowadzit dr Dudzinski. Ten rok dla chirurgdw szczekowo-twarzowych jest
rokiem szczegoinym, poniewaz pozegnaliSmy wielu z naszych Mistrzow i Kolegow oraz
naszego Nauczyciela lek. stom. Stawomira Szymanskiego- pamig¢ o nich uczcilismy mi-
nuta ciszy.

PowitaliSmy rowniez na sali licznie przybytych Nestorow Oddziatow Chirurgii i Aneste-
zjologii Miasta Olsztyna zaproszonych przy wsparciu finansowym Okregowej Warminsko-
-Mazurskiej Izby Lekarskie;].

Po uroczystej kolacji przy akompaniamencie zespotu Korzuh i grajgcej w tle muzyce,
przeprowadzilismy tradycyjny chrzest, przyjmujac do cechu blisko 20 mtodych adeptow

‘14 oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

BIESIADA CECHOWA

chirurgii- a nie jest to zadanie proste, bo chrzest to uroczysta przysiega, pasowanie oraz
degustacja tajemniczej lekarskiej mikstury sporzadzanej od lat wedtug tej samej recep-
tury. Biesiada i tance trwaty do biatego rana, zatem uznajemy te spotkanie za owocne-
szczegolnie ze jest to czas, kiedy mozemy swobodnie porozmawia¢, scali¢ przyjaznie
I wyjasni¢ ewentualne wasnie.

Przekazalismy insygnia, w przysztym roku biesiade organizowac bedzie Mistrz Beata
Kielak z Kliniki Otorynolaryngologii Chordb gtowy i szyi USK. Juz nie mozemy sie do-
czekac.

lek. stom. Anna Dudzinska-Filkiewicz

nastepna

ostatnia str.
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Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie
z dnia 14 grudnia 2022 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella, ktora na wste-
pie sprawozdata z dziatalnosci Prezydium ORL. Prezes Anna Lella zwrgcita uwage na na-
stepujgce kwestie: pogratulowata otrzymania medalu Gloria Medicinae dr hab. Hannie
Zajaczkiewicz, prof. UNM, oraz sekretarzowi Okregowej Rady Lekarskiej w Olsztynie lek.
dent. Leszkowi Dudzinskiemu; Departament Dialogu Spotecznego Ministerstwa Zdrowia
przekazat podpisang w dniu 24 listopada 2022 r. umowe w sprawie udzielania dotacji na
pokrycie kosztow realizacji zadan z zakresu samorzadu lekarzy wykonywanych w 2022 .
przez OIL (w roku 2022 dotacja wyniosta 133 586 082 zt); WMIL podpisafa porozumienie
z NIL dotyczace rozliczenia kosztow utworzenia nowego systemu informatycznego przez
firme CONFIDO; w toku pozostaje wdrazanie nowych zasad wydawania , Gazety Lekarskiej”
— cztonkowie, ktorzy nie ukonczyli 70 lat, bedg otrzymywali wytgcznie wersje elektronicz-
ng, chyba ze ztozg do NIL wniosek o dostarczanie ,Gazety” rowniez w wersji papierowej,
Z kolei cztonkowie samorzadu, ktorzy w dniu 1 stycznia 2023 r. ukonczyli 70. rok zycia,
bedg otrzymywali ,Gazete Lekarskg” wytacznie w formie papierowej — kazdy bedzie mogt
wybrac¢ forme, ktéra mu najbardziej odpowiada; od nowego roku bedzie obowigzywata
nowa wysokosc¢ sktadki cztonkowskiej —w naszej Izbie od lat obowigzuje zasada, by wigk-
sz0$¢ Srodkow wracata do cztonkow poprzez aktywnosci szkoleniowe, kulturalne, integra-
cyjne, dotyczy to m.in. dziatalno$ci Komisji Socjalnej, udzielajgcej pomocy lekarzom oraz
lekarzom dentystom, ktorzy znalezli sie w trudnej sytuacji; 11 grudnia 2022 r. odbyta sie
zabawa choinkowa dla najmtodszych w Domu Lekarza, a wieczorem w Panstwowej Szkole
Muzycznej wybrzmiat Koncert Swigteczny Choru Medici pro Musica i Go$cie; w dniach

oktadka

o
dr n. med. Zbigniew Gugnowski u '

10-11 grudnia 2022 r. w hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 7 w Mielcu odbyty sie
XXVII Mistrzostwa Polski Lekarzy w Halowej Pitce Noznej — w rozgrywkach wziefa udziat
druzyna ztozona z cztonkow WMIL; 8 grudnia 2022 r. w Domu Lekarza odbyto sie spotka-
nie przedstawicieli WMIL w Olsztynie z dyrektorem NFZ (oddziat w Olsztynie), konsultan-
tem wojewddzkim w dziedzinie psychiatrii oraz Joanng Czarneckg w sprawie perspektyw
rozwoju psychiatrii dzieciecej w naszym wojewodztwie, w tym alokacji Centrow Zdrowia
Psychicznego na terenie naszego wojewodztwa.

W dalszej czesSci obrad Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty: w sprawie zwotania
Okregowego Zjazdu Lekarzy w 2023 r. i powotania Komitetu Organizacyjnego (Prezydium
ORL); w sprawie zmiany Uchwaty w sprawie Regulaminu przyznawania nagrdd z Funduszu
dla najlepszych lekarzy i lekarzy dentystow odbywajacych staz podyplomowy (dotych-
czas stypendium trafiato do dwdoch mtodych kolegow — jednego lekarza i jednego lekarza
dentysty, obecnie fundusz zostat podniesiony i stypendia otrzymuje pie¢ 0sob — trzech
lekarzy i dwoch lekarzy dentystow).

Na tym obrady zakonczono.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej I1zby Lekarskiej w Olsztynie
z dnia 18 stycznia 2023 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella. Na wstepie po-
gratulowata lekarzom i lekarzom dentystom, ktorzy uzyskali jedne z najwyzszych wynikow
na Lekarskim Egzaminie Konicowym oraz Lekarko-Dentystycznym Egzaminie Koncowym,
i wreczyta stypendia lek. Monice Szmigiel, lek. Grzegorzowi Piorkowskiemu, lek. Marcie
Winter, lek. dent. Juliannie tgczkowskiej-Serafin oraz lek. dent. Karolinie Klimik. Nastep-
nie odbyto sie uroczyste pozegnanie adw. Henryka Wiestawa Kubczaka, ktory po 20 latach
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obstugi prawnej, w szczegdInosci Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, Trwaja intensywne przygotowania do XI Kongresu Polonii Medycznej/ IV Swiatowego
zakonczyt wspotprace z WMIL w Olsztynie. Kontynuujgc obrady, prezes Anna Lella spra- Zjazdu Lekarzy Polskich. Pod koniec grudnia prezes Anna Lella wraz z Leszkiem Dudzin-
wozdafa z dziatalnosci Prezydium w minionym okresie (od 18 grudnia do 18 stycznia). skim spotkali sig z prezesem Stowarzyszenia ,Wspolnota Polska” i szefowg oddziatu
Poruszyta m.in. nastepujace tematy: 13 stycznia 2023 r. tradycyjnie odbyt sie Koncert No- olsztynskiego SWP w celu omowienia zasad wspotpracy. Tak jak przy poprzednich edy-
woroczny ,,Na dobry poczatek” pt. Od piosenki do musicalu — koncert cieszyt sig wyjatko- cjach tego wydarzenia Stowarzyszenie ma aplikowac o fundusze w celu pokrycia kosztow
wym zainteresowaniem i duzg popularnoscig w Srodowisku; przed Nowym Rokiem ruszyta uczestnictwa w Kongresie lekarzy i lekarzy dentystow ze Wschodu. Z kolei na poczatku
nowa strona internetowa Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie pod dotych- stycznia br. odbyto sig spotkanie Komitetu Naukowego, ktéremu przewodniczy prof. Ser-
czasowym adresem: http://wmil.olsztyn.pl; od 1 stycznia 2023 r. wzrosta skfadka czton- giusz Nawrocki, oraz Komitetu Organizacyjnego, w ktorego sktad wchodzg cztonkowie Pre-
kowska do 120 zt; Apolonia Szarkowicz-Mtynska zwrdcita sie z proshg o sfinansowanie zydium. Tematem byto zaplanowanie sesji naukowych

przez WMIL w Olsztynie wydania ksigzkowego jej felietonow i wspomnien dedykowanych W dalszej czeSci obrad Okregowa Rada Lekarska jednogtosnie przyjeta zaprezentowany
pamieci Tadeusza Matuszewicza — Prezydium wyrazito zgode; Prezydium zdecydowato przez skarbnika projekt budzetu oraz przyjeta Uchwate w sprawie przyznania nagrod z Fun-
0 przekazaniu 10 000 zt na dofinansowanie | Memoriatu Prezesa Honorowego PSTL dr. duszu dla najlepszych lekarzy i lekarzy dentystow odbywajacych staz podyplomowy na
Zbigniewa Frenszkowskiego, organizowanego w celu uczczenia pamigci niedawno zmar- terenie dziatania Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

tego Kolegi, ktory tworzyt lekarski tenis nie tylko w regionie, ale z zasiggiem ogolnopol- Na tym obrady zakonczono.

skim. Wydarzenie ma sig odby¢ w Olsztynie w dniach 2527 sierpnia 2023 r. dr n. med. Zbigniew Gugnowski, mgr Katarzyna Godlewska

Warminsk
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o-Mazurska lzba Lekarska
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- /achecamy do odwiedzania strony WMIL oraz na FB
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PRAWO W MEDYCYNIE

OBOWIAZEK OPLACANIA
SKEADEK CZE ONKOWSKICH

W ostatnich miesigcach stowa ,skfadka cztonkowska” byty odmieniane przez wszystkie
przypadki, a kazdy z cztonkow samorzadu lekarzy i lekarzy dentystow miat i ma zapewne
wtasne zdanie na temat zmiany jej wysoko$ci, uchwalonej przez Naczelng Rade Lekarska.

Przedstawicielom innych zawodow zaufania publicznego temat skfadek cztonkowskich jest
takze doskonale znany. W korporacjach prawniczych rowniez nie obyto sie bez podwyzki.

Nie jest jednak moim zamiarem zabieranie gtosu w dyskusji dotyczgce| sktadki, do cze-
go nie czuje sie uprawniona, wszak nie mam prawa wykonywania zawodu lekarza. Chciata-
bym jednak w tym migejscu przeanalizowa¢ obowigzek ptacenia sktadki od strony prawne;.

Obowigzek optacania skfadki cztonkowskiej jest powigzany z przynalezno$cig do samo-
rzadu zawodowego. Zgodnie z art. 17 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
2 kwietnia 1997 r. w drodze ustawy mozna tworzy¢ samorzady zawodowe reprezentujgce
0soby wykonujgce zawody zaufania publicznego i sprawujace piecze nad nalezytym wy-
konywaniem tych zawodow w granicach interesu publicznego i dla jego ochrony.

Jedng z ustaw regulujgcych podejmowanie wykonywania zawodu lekarza i lekarza
dentysty, czyli zawodow o szczegolnym charakterze, i w zwigzku z tym naktadajgcg
pewne ograniczenia w tym zakresie, jest Ustawa z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach le-
karskich (Dz.U. z 2021 r. poz. 1342 ze zm.). Ten akt prawny okresla zadania, zasady
dziatania i organizacje izb lekarskich oraz prawa i obowigzki ich cztonkow. Stosownie
do art. 6 ust. 1 ustawy lekarz zamierzajgcy wykonywac zawod, ktoremu okregowa rada
lekarska przyznata prawo wykonywania zawodu, zostaje rownoczesnie wpisany na liste
cztonkow tej izby lekarskie;.

Na mocy ustawy o izbach lekarskich utworzony zostat samorzad zawodowy lekarzy
i lekarzy dentystow, ktorego jednostkami organizacyjnymi sg okregowe izby lekarskie
i Naczelna Izba Lekarska. Z kolei Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza
i lekarza dentysty (Dz.U. z 2022, poz. 1731, ze zm.) nadaje okregowej radzie lekar-

oktadka

skiej (pod okreslonymi warunkami) kompetencje do przyznawania prawa wykonywania
zawodu oraz do sprawowania pieczy nad prawidtowym jego wykonywaniem. Przy tym
0soba, ktorej dana okregowa rada lekarska przyznata prawo wykonywania zawodu (zgod-
nie z art. 5 i nast. ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty), jednoczesnie zostaje
wpisana na liste cztonkow danej izby.

/ przepisow ustawy o izbach lekarskich wynika, ze dziatalno$¢ jednostek samorza-
du lekarskiego finansowana jest m.in. ze skfadek cztonkowskich (art. 114 ust. 2 pkt
1 ustawy). Uiszczanie tych sktadek jest obowigzkiem cztonkow izb, czyli 0sob, ktorym
rada lekarska przyznata prawo do wykonywania zawodu, poniewaz niepfacone w termi-
nie podlegajg Sciggnieciu w trybie przepisow Ustawy z dnia 17 czerwca 1966 r. 0 po-
stepowania egzekucyjnym w administracji (Dz.U. z 2022 1., poz. 479, ze zm.). Zgod-
nie zart. 2 § 1 pkt 5 tej ustawy egzekucji podlegaja nalezno$ci pieniezne przekazane
do egzekucji administracyjnej na podstawie innych ustaw (w tym przypadku ustawg
ta jest ustawa o izbach lekarskich). Organem egzekucyjnym wtadnym do $ciggniecia
sktadek i kosztow postepowania w przedmiocie odpowiedzialnoSci zawodowe] lekarzy
jest wiasciwy naczelnik urzedu skarbowego, ktory wszczyna egzekucje administracyjng
na wniosek wierzyciela (izby, Naczelnej Izby) i na podstawie wystawionego przez niego
tytutu wykonawczego (tytut ten sporzadzany jest wedtug wzoru ustalonego w drodze
rozporzadzenia przez ministra wtasciwego do spraw finansoéw publicznych).

Jak wynika z powyzszego, dopoki dana osoba jest cztonkiem okregowej izby lekarskiej,
dopoty ma obowigzek uiszczania skfadki cztonkowskiej. Sam obowigzek uiszczania sktadki
wynika z powotanych wyzej przepisow prawa, natomiast wysokoSc sktadki, jak wczesnie;
wskazatam, okresla Naczelna Rada Lekarska.

mgr Katarzyna Godlewska
radca prawny


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrrge2tgnjvguzdg&refSource=hypdec
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrsgq4domboobqxalrsge2tkmq&refSource=hypdec
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrrge2tgnjvguzdgltqmfyc4mjsgq4tgnzvgu&refSource=hypdec
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrrge2tgnjvguzdgltqmfyc4mjsgq4tgnzvgu&refSource=hypdec
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrsgm4tcojoobqxalrsgeydqmbwgm4a&refSource=hypdec
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Opisujac jakiekolwiek ludzkie przedsiewziecie, trudno unikngc refleksji nad rolg ,jed-
nostki w dziejach”. Dziejach przez wielkie czy mate D —w polityce, jej kontynuacji — woj-
nie, nauce, sztuce, gospodarce, tworzeniu zespotow realizujgcych wazne, ztozone cele,
np. osrodki medyczne. Niewatpliwym ojcem zatozycielem nowoczesnej ortopedii i trau-
matologii na naszym terenie — rozumianym jako Olsztyn czy wojewddztwo olsztynskie,
warminsko-mazurskie — i ,sprawcg” jej ponadregionalnej, wrecz ogolnopolskiej obecno-
$ci byt profesor Stefan Botoczko.

Majakowski i jego ,jednostka zerem” to gigantyczna przesada, ale nikt nie dziata i nie
zjawia sie w prozni — urazy i schorzenia ortopedyczne byty skutecznie zaopatrywane przez
tak znakomitych chirurgow jak Jan Janowicz czy Mieczystaw Pimpicki (tworca m.in. me-
tody leczenia ztaman gwozdziem ) oraz ich nastgpcow.

Bardzo ciekawe i odzwierciedlajgce burzliwe dzieje regionu sg tez okolicznoSci organi-
zowania opieki nad pacjentami urazowymi po 22 stycznia 1945 .

Wyzwolenia” nie przezyt emerytowany ortopeda dr Bernhard Hallman, zastrzelony
w swoim domu przy al. Przyjaciot. Przezyt natomiast inny ortopeda, dr Paul Mollenhauer.
Chciatbym poswieci¢ mu kilka zdan, gdyz stanowi on poniekad ,arke przymierza miedzy

oktadka

T OSRODEK HISTORIl WARMINSKO-MAZURSKIEJ MEDYCYNY PRZEDSTAWIA

Opisujgc jakiekolwiek ludzkie przedsiewzigcie trudno uniknq¢ refleksji nad rolq
.Jednostki w dziejach”. Dziejach przez wielkie czy mate ,D” — polityce, jej kontynuacji
— wojnie, nauce, sztuce, gospodarce, tworzeniu zespotéw realizujgcych wazne,
ztozone cele — na przyktad osrodki medyczne. Niewgtpliwym ,ojcem zatozycielem”
nowoczesnej ortopedii i traumatologii na naszym terenie — rozumianym jako
Olsztyn, czy wojewddztwo (olsztyrskie, warminsko-mazurskie) — i ,sprawcq” jej

ponadregionalnej, czy wrecz ogdlnopolskiej obecnosci byt Profesor Stefan Botoczko.

dawnymi a mfodszymi laty”. W Berlinie byt asystentem urodzonego w Ostrodzie Konrada
Biesalskiego (poczatki kariery podobne do innego znakomitego ortopedy Ireneusza Wie-
rzejewskiego — szefa stuzby medycznej powstania wielkopolskiego; trzy lata mtodszy, trzy
lata pozniej doktorat w Lipsku, obaj uczniowie Biesalskiego — czy sie nie zetkneli?). Od lat
20. prowadzi w Olsztynie osrodek ortopedyczny dla dzieci Doroteenhaus przy Schanzen-
strasse 25. Przetrwanie w Il Rzeszy takze nie byto tatwe, jego zona byta Zydowka.

W marcu 1945 r. nawigzat wspotprace z dr. Janem Janowiczem, pod jego kierownic-
twem zorganizowat w Szpitalu Mariackim ambulatorium urazowe. Niestety, wczesniejszy
cytat z Konrada Wallenroda w tym przypadku zwiastowat takze powszechny wowczas ,wa-
tek szpiegowski”. Zostat aresztowany, po zwolnieniu wyjechat z Polski, zmart w 1960 r.
w Australii.

Stefan Botoczko urodzit sie 28 stycznia 1935 r. w Grodnie. Wysiedlony, jak wtedy okreSla-
no — repatriowany, wraz z rodzing trafit poczatkowo do Sokotki, nastepnie do Mragowa, gdzie
zdat mature. Studia medyczne odbyt na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Gdan-
sku, ukonczyt je w 1957 r. Prace zawodowg rozpoczat na Oddziale Chirurgii Ogdlnej Szpitala
Powiatowego w Mragowie, w 1960 r. uzyskat | stopien specjalizacji z chirurgii ogoine;.
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POCZATKI | PRAPOCZAT

KI OLSZTYNSKIEJ ORTOPEDI

i

Jan Janowicz Mieczystaw Pipmpicki

W 1962 r. wygrat konkurs na stanowisko asystenta Kliniki Chirurgii Urazowej Studium
Doskonalenia Lekarzy w Szpitalu Bielanskim w Warszawie. W 1964 r. uzyskat Il stopien
specjalizacji z chirurgii urazowej, a w 1966 r. — stopien doktora nauk medycznych i zostat
powotany na stanowisko adiunkta Katedry Chirurgii Urazowej i Ortopedii Instytutu Ksztat-
cenia Podyplomowego WAM w Warszawie.

We wrzesniu 1970 r., po wygraniu konkursu na stanowisko ordynatora w powstajacym
Szpitalu Wojewodzkim w Olsztynie, przystgpit do organizacji Oddziatu Chirurgii Ortope-
dyczno-Urazowe;.

Pierwszy zabieg operacyjny zostat przeprowadzony 4 stycznia 1971 r. — esprit de corps
olsztynskiej ortopedii. Pierwsi wspotpracownicy: Marian Gross — pierwszy zastepca, or-
ganizator i pierwszy ordynator ortopedii w Szpitalu Miejskim, Stanistaw Czemko, Lech
Radyko — wieloletni zastepca ordynatora — ,Adiunkt”, Antoni Kotakowski — nastepca na
stanowisku ordynatora. | kolejni, kolejni, w tym autorzy — zdecydowanie zbyt blisko po-
czatkow, na szczescie nie prapoczatkow.

Powstaje jeden z kilku — poza Zakopanem, Lubinem, Swiebodzinem — osrodek orto-
pedyczny niezwigzany bezposSrednio z akademig medyczng, uznawany za rownorzedny.
W przypadku Olsztyna sytuacja byfa nieco inna — przez kilka lat Oddziat stanowit tzw.
Osrodek Ksztatcenia Klinicznego — byt de facto Klinikg Ortopedii Akademii Medycznej
w Biatymstoku. Profesor Botoczko kierowat Oddziatem do 1999 r. W tym czasie zakres

oktadka

Dr A. Kotakowski, dr L. Radyko na kursie u prof. llizarowa w Kurganie

Swiadczen obejmowat nowoczesne metody leczenia urazow narzadow ruchu, endo-
protezoplastyki stawu kolanowego i biodrowego, odbarczenia i usztywnienia kregostu-
pa, metode llizarowa w leczeniu zaburzen zrostu i deformacji kosci dtugich. W latach
1980-1985 byt postem na Sejm Polskiej Rzeczypospolitej Ludowe] jako cztonek Pol-
skiej Zjednoczonej Partii Robotniczej. Zmart 21 lipca 2006 r.

Pozostaje w pamieci jako znakomity lekarz i wspaniaty cztowiek.

Srodowisko medyczne i samorzad lekarski wielokrotnie podejmowaly dziafa-
nia o upamietnienie Profesora — apelowano, by jego imie nosita budowana opodal
Szpitala Wojewoddzkiego ul. Obiegowa, obecnie Tadeusza Mazowieckiego. Wnioski
0 uchwate Zjazdu Lekarzy w tej intencji staty sie w pewnym okresie swoistym cete-
rum censeo... i zawsze byty przyjmowane jednogtosnie. Do tej pory dziatania te nie
przyniosty zadnego rezultatu. Zastrzezenia budzi jego dziatalnos¢ polityczna przed
1989 r. Naszym zdaniem trudno zgodzic sie z tymi obiekcjami. Aktywno$¢ polityczna
Profesora byta, podobnie jak u wielu innych postaci tej epoki, narzedziem do reali-
zacji celow zawodowych, ale pro publico bono. Profesor, ktdrego wielu z czytelni-
kow pamieta, korzySciami osobistymi raczej sie nie interesowat. Pozostaje pytanie,
w jakim stopniu zaangazowanie polityczne przyczynito sie do rozwoju olsztynskiej
ortopedii. Zdaniem autorow niewatpliwie wptyneto znaczgco, zobiektywizowanie tego
zagadnienia jest raczej niewykonalne, ale trudno wyobrazi¢ sobie chociazby powsta-
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Marian Gross w otoczeniu personelu Antoni Kotakowski
nie w Olsztynie — jednym z czterech miast w Polsce — o$rodka wdrazajgcego metode
llizarowa bez pozycji politycznej Profesora.

Warto, by watpliwosci zwigzane z upamietnieniem takich postaci jak Profesor Botoczko
skfonity tworcow i realizatorow polityki historycznej, ktorg autorzy artykutu traktujg bardzo
powaznie, bez jakiejkolwiek ironii czy sarkazmu, do bardzo gtebokich przemyslen. Czy
z perspektywy polskiej racji stanu bardziej na ,,demonumentalizacje” zastuguje Wincenty
Pstrowski czy Franklin Delano Roosevelt? Kto byt zarliwszym komunistg — Stefan Botoczko
czy Jacek Kuron? Komu wiecej zawdziecza Olsztyn — Profesorowi Botoczce czy Marko-
wi Kotanskiemu? To refleksje po krotkim (nawet wirtualnym) spacerze ulicami i placami
Olsztyna. Kolejna refleksja po wdepnigciu w zautek ,upamigtniajgcy” zatozyciela ,Gazety
Olsztynskiej” Jana Liszewskiego: czy warto by¢ upamietnionym?

Bezsprzecznie warto pomyslec, a jeszcze bardziej ,warto rozmawiac”.

Autorzy oddajg sie do dyspozycji.

Fotografie i dokumenty pochodzg z archiwum Oddziatu Ortopedii Szpitala Wojewodzkie-
go i zbiorow rodzinnych, udostgpnionych dzieki uprzejmosci pani Ewy Sapki-Pawliczak.

dr n. med. Robert Budkiewicz
lek. med. Mariusz Siergiej

oktadka

POCZATKI | PRAPOCZATKI OLSZTYNSKIEJ ORTOPEDI|

i nLnmn
i nInnn

I . RN AR
a v | immuin
-

] | o

. - ]
\.Ij 8 ol
L o] o

i
|Fe .-

\
&

T

Profesor Stefan Botoczko

Leszek Radyko
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KONKURS
NA NAJPIEKNIEJSZA

/

Okres przed $wigtami Bozego Narodzenia byt doskonatg okazjg do zaprezentowania talen-
tow plastycznych, jakie drzemig w dzieciach i wnuczetach cztonkow Warminsko-Mazurskie]
lzby Lekarskiej w Olsztynie. W zwigzku z tym, tradycjg lat poprzednich, ogtoszony zostat
konkurs na najpiekniejszg kartke Swigteczng! Jak zwykle na adres Domu Lekarza wptyneto
mnostwo pieknych prac.

Tym razem najmfodsi wykazali sie wyjatkowg kreatywnoScig — poczawszy od tradycyj-
nych projektow wykonanych za pomocg kredek i flamastrow, z dodatkiem brokatu i cekinow,
matych dziet kryjacych w sobie piekny Srodek z zyczeniami, rowniez takich o nietypowym
ksztatcie, a skonczywszy na kartce ,trojwymiarowej” z uzyciem naturalnych materiatow (ga-
fazka, drewno, wosk) czy wykonanej metodg passe-partout. Sposrod nadestanych kartek na-

oktadka

<KARTKE SWIATECZNA

.

sze jury wyfonifo ich zdaniem najpiekniejsze: pierwsze miejsce zajety ex aequo dwie prace,
ktorym przyznano takg samq liczbe punktow — autorstwa siostr Zosi (6 lat) i tucji (4 lata) oraz
praca wykonana przez Hanie (8 lat).

Drugie migjsce na podium to kartka Oli (6 lat), atrzecie — Natalki (9 lat). Ich autorki
otrzymaty piekne nagrody! Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie nie zapomnia-
fa rowniez o pozostatych uczestnikach, dla ktorych przygotowata drobne upominki. Ponizej
prezentujemy fotografie prac plastycznych. Nie mozemy sie juz doczekac pomystow, jakie
najmtodsi pokaza w kolejnym konkursie na najpiekniejsza kartkg bozonarodzeniowg!

mgr Karolina Witkowska
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CHOINKOWA Z!

"4

ﬁrf

Grudzien to miesiac spotkan z rodzina, przyjaciétmi i oczywiscie ze Swigtym Mikotajem.
Dnia 11 grudnia 2022 r. w siedzibie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej odbytfa sie im-
preza choinkowa dla dzieci i wnukow cztonkow naszej Izby.

W tym roku zainteresowanie zabawg choinkowg byto ogromne, zapisano 220 dzieci. Sta-
raliSmy sie przygotowac atrakcje dla matych i duzych. W sali im. Jana Rymiana byty tance
i zabawy z animatorami, wyscigi w podwdjnych swetrach mikotajowych, dzieci odwiedzit
batwanek Olaf, a nawet odbyta sig bitwa na Sniezki. Ciszej i bardziej kameralnie byto na | pie-
trze — tam zorganizowalismy gry o tematyce Swigtecznej, m.in. z wykorzystaniem interaktyw-
nej podtogi, maluchy stroity filcowe choinki, chetni mogli napisa list do Swigtego Mikotaja.
Hitem stata sie fotobudka, w ktorej mozna byto wykonac i wydrukowac pamigtkowe zdjecia.

oktadka

Na koniec przybyt Swiety Mikotaj, ktéry obdarowat dzieci prezentami.

Doroczng tradycjg stat sig konkurs na najpiekniejszg kartke Swigteczng — w trakcie za-
bawy choinkowej nagrodziliSmy zwyciezcow.

W ramach promocji zdrowych nawykow na stole z przekgskami zamiast stodyczy
i stodkich napojow znalazty sie owoce i woda.

Kiedy dzieci korzystaty z przygotowanych dla nich atrakcji, rodzice mogli nadrobi¢ za-
legtosci towarzyskie. Impreza choinkowa stanowi dobrg okazje do spotkan poza praca,
sprzyja rozmowom na tematy pozamedyczne.

Pozostaty wspomnienia i zdjecia. Do zobaczenia na imprezie choinkowej za rok!

lek. Matgorzata Szmyt



oktadka poprzednia nastepna ostatnia str.
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Z SZUFLADY POLI

TRIDUUM NATURY | KULTURY

To, co na gorze, nie moze byc bez tego, co jest na dole. ..

Dane mi byto doSwiadczy¢ bliskiego spotkania na tonie Natury z Kulturg pisang przez
duze K.

Zaczeto sig od pigtkowego (24.06.2022) wyjazdu do Stodoty pod Szczytnem na przed-
stawienie teatralne SwiteZ, bedace adaptacja ballady Adama Mickiewicza, w rezyserii Da-
riusza Bfaszczyka, ze scenografig Bartosza Myslaka oraz muzykg Jacka Hafasa i Roberta
Wasilewskiego. Juz sam dojazd na miejsce spektaklu wprowadzat w nastroj niepewnosci,
niezwyktosci i ekscytacji. No bo jak tu wypatrze¢ z asfaltu maty drogowskaz ,Teatr Cho-
chot”, ukryty wsrod drzew po lewej stronie drogi? Lesna droga doprowadzita na miejsce,
gdzie tradycyjnie strazacy sprawnie organizujg parkowanie przyjezdzajgcych samocho-
dow. Nieoczekiwanie pojawit sig kilkuletni chtopiec... Zaraz, zaraz, znam cig! Czy to nie
ty byte$ diabetkiem w poprzednim przedstawieniu? Chtopiec z dumg kiwa potwierdzajgco
gtowa. Juz nie psoci, jest odpowiedzialny za wreczanie widzom programu spektaklu.

Strategicznie zajetam miejsce przy drzwiach stodoty, aby znalez¢ wolne miejsce, gdy
otworzg drzwi. Przedstawienie zaczefo sie tak jak niemal wszystkie poprzednie, czyli na
dworze: nawotywania i Spiewy tanczacych w dwoch kregach kobiet w bieli, z wiankami na
gtowach. Gdy kregi potaczyty sie w jeden, drzwi otworzyty sie i za przewodniczkami w bieli
wkroczyliSmy do ciemnego wnetrza stodoty. Kobiety nadal nucity swoje melodie, podczas
gdy publicznos$¢ zajmowata miejsca, ktorych jak zwykle brakowato, bo chetnych byto wiecej
niz ustawionych fawek i krzeset. Ale zawsze wszyscy sie mieszcza. Zajetam miejsce w pierw-
szej tawce, nikt i nic nie przestaniato mi scenografii, jest tajemnicza, intrygujgca.

| zaczeta sie opowieSc. ..

Ktokolwiek bedziesz w Nowogrodzkiej stronie
Do Ptuzyn ciemnego boru

Wjechawszy, pomnij zatrzymac twe konie,
ByS sie przypatrzyt jezioru.

oktadka

Obrazy, roznorodne dzwigki, jeki i tajemnicze odgtosy potegowaty napiecie i oczekiwa-
nie. A gdy z gtebin wynurzyta sie ONA, zapanowata wrecz groza. Jej wyglad, opowiesc
0 tym, co wydarzyto sie dawno temu, zatarty granice miedzy przesztoscig a terazniej-
szoscig. Minety wieki, a przeciez nadal toczg sie wojny. Najezdzcy nadal grabig, gwatca
i mordujg kobiety i dzieci...

W dawnych czasach modlitwy bezbronnych zostaty wystuchane; oszczedzono im zhan-
bienia i bolu. No i byta jeszcze zemsta pod postacig niewinnie wygladajacego biatego
kwiatu. Biata Pani, wydobyta na chwilg z otchfani jeziora, powrdcita do siebie, gdy dafa
$wiadectwo prawdzie. A aktorzy: Lena Witkowska, Andrzej Zak, Agata Harz, Ewa Wasi-
lewska, Monika Petryczenko, Kaja Wasilewska, Jacek Hafas, Serhij Petryczenko, Adam
Cudak, Robert Wasilewski, dali z siebie wszystko, by uwiarygodnic przestanie o traumie
wojny. Najwieksze wrazenie zrobity na mnie umiejetnosci (wrecz alpinistyczne) i gtos
Leny Witkowskiej odgrywajgcej role Biatej Pani. Wysztam ze spektaklu z obrazem ak-
torki zawieszonej tak wysoko, ze aby zobaczy¢ jg w catosci, musiatam mocno zadziera¢
gtowe. Skojarzenie Biatej Pani w tiulach powrdcito do mnie nastepnego dnia w sobote
(25.06.2022), gdy ogladatam wystawe prac Ani Stankiewicz w lesie-ogrodzie Pauliny
w tupstychu. Szkartatna ni¢, symbolizujgca zrozumienie splotow zycia, prowadzita wyko-
szong $Sciezkg wsrod drzew, na ktorych wisiaty obrazy, obrazki i inne rekwizyty przypomi-
najgce scenografie teatralne. Przy ptocie, miedzy dwiema tiulowymi biatymi zastonami,
wisiat obraz: namalowana na niebieskim tle biafa bluzka z kropkami przypominajgcymi
Sciekajace krople krwi. Biate postacie animalsow niczym duchy przytulity sie do drzew.
Gdy zapadt mrok, pojawity sie Swiatetka podswietlajace ukryte w ziemi sekrety. Sowa, zaj-
mujgca dziuple w drzewie porostym przez biafe grzyby, obudzita sie. Zwiastun fazy albedo
w cyklu zycia. ,Albedo” to termin zapozyczony z alchemii, okresla jedng z trzech faz zycia,
pozostate to nigredo i rubedo.

Biel, czern i czerwien — podstawowe barwy zycia.

Jak pisze Clarissa Pinkola Estés, autorka Biegngcej z wilkami: ,biel to kolor nowosci, czy-
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stosci, pierwotnosci. Symbolizuje dusze wolng od ciafa, ducha nie skrepowanego przez fi-
zycznosé. Jest to kolor podstawowego pozywienia, mleka matki. Z drugiej strony, to kolor
umartych, wszystkiego, co stracito rumieniec zycia. Tam, gdzie panuje biel, wszystko przez
chwile, jest nie zapisang kartg fabula rasa. Biel niesie obietnice, ze nie zabraknie pozywienia,
by rzeczy mogty sig rodzi¢ na nowo, ze pustka i proznia zostang wypetnione”.

Powtorze: biel niesie obietnice, ze nie zabraknie pozywienia. ..

,Kto spozywa moje ciato, nie umrze na wieki”, Ave verum corpus. .. — to teksty eucha-
rystyczne, przyblizajace najgtebsze tajemnice wiary w rzeczywistg obecnos$¢ Syna Maryi
w biatym optatku. To mistyka, nie magia.

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

TRIDUUM NATURY | KULTURY

Wiasnie tak mistyczny byt niedzielny (26.06.2022) koncert w kosciotku w wyludnionej
wsi Orzechowo, w otoczeniu nieskazonej natury lasu.

Wykonawcy: Zbigniew Stepniak — bas, basso profondo i Adam Kowalski — organista
ze Swigtej Lipki, swoim wykonaniem choratéw gregorianskich po$wigconych Eucharystii
przeniesli stuchaczy na wyzyny duchowe.

| tak oto magiczne, czy tez mistyczne, Triduum Natury i Kultury ubogacito i nasycito
mojg romantyczng dusze.

lek. med. Apolonia Szarkowicz

nastepna

ostatnia str.
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SPOTKANIA LEKARZY

EMERYTOW

W dniu 11 grudnia 2022 r. uczestniczyliSmy w koncercie Swigtecznym, zorganizowanym
przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie. W Panstwowej Szkole Muzycznej
w Qlsztynie wystapit olsztynski chor lekarzy Medici Pro Musica. Dyrygentka — Matgorzata
Wawruk, goscinnie wystgpili Marcin Wawruk, Rafat Gajewski.

Chor wykonat piosenki Wojciecha Mtynarskiego, Jonasza Kofty, a takze koledy. Jako
solistka wystapita Hanna Zajaczkiewicz, Spiewajaca pieknym sopranem. Wyksztatcona

P RO

Wigilia lekarzy emerytow, 20 grudnia 2022 r.

oktadka

lek. Krystyna
t askarzewska-Resiak

profesor medycyny w zakresie laryngologii i emisji Spiewu, ale takze absolwentka wielu
wydziatow muzycznych. Wiele talentow w jednej osobie oraz praca daty zastuzony efekt.
Zagrat zespot The Doctors, na fortepianie towarzyszyta Zofia Antes. Na skrzypcach
elektrycznych grafa przepieknie Anna Sleszynska-Garny, Piotr Maksimiuk grat na gitarze
akustycznej. Duet w wykonaniu tych dwojga brzmiat przepieknie, az Sciskato za serce,
zgodnie z nazwg: Echo Serca. Solo z gitarg wystapit tez Piotr Maksimiuk, Spiewajac koledy
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SPOTKANIA LEKARZY EMERYTOW

W nowoczesnej aranzacji. Koncert zachwycit wszystkich obecnych. Sponsorem koncertu
byta firma PZU.

Dnia 20 grudnia lekarze emeryci spotkali sie na kolacji wigilijnej. Tym razem w Sali
Rymiana Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej (ze wzgledu na znaczne koszty przy
organizacji w lokalu). Mysle, ze wszystko odbyto sig zgodnie ze standardami. Byta piek-
na choinka, stoty udekorowane, na stotach symboliczny opfatek. Dania cateringowe
— tradycyjna ryba, Sledzik, satatka, pierogi, barszczyk, ciasta — okazaty sie smaczne.
Zyczylismy sobie duzo zdrowia, no i troche szczescia, aby ominely nas kataklizmy i za-
wirowania dziejow. Przekazatam tez zyczenia od pani prezes Anny Lelli, ktéra nie mogta
by¢ osobiScie na kolacji ze wzgledow sfuzbowych, oraz zyczenia od pani Katarzyny
Godlewskiej, organizatorki imprez.

Dnia 13 stycznia 2023 r. uczestniczyliSmy w tradycyjnym Koncercie Noworocznym
,Na Dobry Poczatek” w Sali Koncertowej Filharmonii Warminsko-Mazurskiej w Olszty-

nie. Motto koncertu: ,Bo to sie zwykle tak zaczyna”.

W pierwszej czesci koncertu wystapili solisci znani ze scen i estrad, jak Opera Wroctaw-
ska, Opera i Filharmonia Podlaska, Teatr Muzyczny Roma w Warszawie, Teatr Muzyczny
w Poznaniu czy Lublinie: Elzbieta Kaczmarzyk-Janczak, Paulina Janczak, Renata Drozd,
Dorota Pyzik, Agnieszka Tyrawska-Kope¢, Matgorzata Dabrowska, Tomasz Janczak, Da-
mian Konieczek, Grzegorz Szostak, Maciej Kucera. Znane przeboje to — oprocz tytutowego
— Niech Ci nie beazie zal, Nigdy wiecej, Gdybym byt bogaty, Naprawde jaka jestes, Madj
Sokole, Przetanczy¢ cafg noc.

W drugiej czesci koncertu fragmenty musicalu Chicago — $piew, balet, muzyka. Atmos-
fere tworzyto tfo — kawiarnia, bar, na ktorego tle wystepowali artysci.

Atmosfera koncertu to byt balsam na nasze codzienne zycie. Po koncercie spotkania
towarzyskie w podgrupach i poczestunek.

Mysle, ze to byt dobry poczatek...

OGOLNOPOLSKI TURNIEJ TENISOWY PSYCHOMEDIC LEKARZY

W WARSZAWIE

. ' s

W dniach 11-13.11.2022 r. (pigtek—niedziela) w Warszawie odbyt sie pod egidg Pol-
skiego Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy Ogolnopolski Turniej Tenisowy PsychoMe-
dic Lekarzy. Rywalizacja toczyta sig na twardych kortach Klubu Sportowego Deski przy

oktadka

ul. Zaruskiego 8. Rywalizowato ze sobg 104
uczestnikow turnieju — lekarek i lekarzy
z catej Polski. Tym razem naszg Izbe repre-
zentowaty trzy osoby. Zofia Chilinska w ka-
o tegorii +45 zajefa trzecie miejsce, Maciej
dais Radziejewski w kategorii open zajat miejsce
5-8 oraz piszacy te stowa, Stanistaw Woz-
niak, w kategorii +60 trzecie miejsce.
Wiecej informacji o tenisowych turnie-
jach lekarskich na stronie:
: EEEE www.pstl.org
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Stanistaw Wozniak
lekarz rodzinny z Buder


http://www.pstl.org
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FELIETON

WYBORY, CZYLI POLSKIE
SPLATANIE KWANTOWE

Mozliwo$¢ zrozumienia fizyki kwantowej jest darem od Boga, ktorego niestety nie otrzy-

matem. Podobnie trudne do ogarnigcia rozumem sg mechanizmy rzadzace wyborami GLOSO\#)AH lE Pow 5z EC HH E |
i \ : ' '

W naszej ojczyznie.

Podgrzana atmosfera polityczna w kraju wskazuje, Ze nieuchronnie zblizaja sig wybo- ~JEST DOPIERO WOWCZAS
ry parlamentarne. Wiekszos¢ partii szlifuje swoje programy, przescigajac sie w liczbie R T . " |
nierealnych obietnic. Po dojSciu do wtadzy wiasciwej partii poprawi sig niemal wszystko 5 G bY.J ] KO B l E.T Y G ‘t O 5 U J Q .
i zamieszkamy w kraju wiecznej szczesliwosci. = iy } i 0N

ldagc mocno pod prad tym ogdlnie przyjetym zasadom, chciatbym przedstawi¢ wtasny, e & _
osobisty program, ktory na pewno nie zagwarantuje wygranej, ale moze by¢ podstawg do H Ry LAY s & b7 £ N
stworzenia nowego ugrupowania z bardzo oryginalnym przestaniem. ' Wbl 1 gl TR R

Aby nie komplikowac i tak juz mocno zagmatwanej rzeczywistosci, stworzytem program
wyborczy niezwykle prosty, sktadajgcy sie jedynie z dwdch punktow.

Pierwszym z nich jest odebranie mezczyznom czynnego i biernego prawa wyborcze-
go. Jak wiadomo z historii, wojny, dyktatury i inne nieszczescia, ktdre spotkaty ludzkoSc,
byty spowodowane niemal wytacznie przez przedstawicieli ptci meskiej. Moze wynika to
z innych hormonow, moze z doSwiadczen zwigzanych z rodzeniem i wychowaniem dzieci.
Przyczyn moze by¢ wiele, ale fakt pozostaje faktem, ze to moja ptec jest przyczyng wigk-
szosci problemow tego Swiata. Kobiety jako istoty fagodne najczesciej cenig sobie zycie Y
spokojne i ustabilizowane. e

Doswiadczenie historyczne, a takze biologia podpowiadaja, ze niezwykle stuszne, czy ;
wrecz niezbedne, bytoby pozbawienie wptywu mezczyzn na jakiekolwiek dziatania poli-
tyczne. Oczami wyobrazni widze juz nowy sejm i senat ztozony z pieknych, zadbanych
pan, ktore w sposob kulturalny uchwalajg madre ustawy. Nie bedzie juz zenujgcych scen,
krzykow, pogardy i ponizania, tak charakterystycznych dla naszego parlamentu.

Drugi punkt mojego programu jest kontrowersyjny, ale moim zdaniem niezwykle logiczny.

.....
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Wprowadzenie nowych podatkow nie poprawia wyniku wyborczego, wiec moze bedzie to
ryzykowne. Trudno, najwyzej nie wygram wyborow. Otoz proponuje wprowadzenie podatku
od nadwagi. Raz do roku odbywatoby sie komisyjne wazenie. Od kazdego zbednego kilogra-
ma naliczany bytby podatek, np. 1000 ztotych rocznie. Z podatku zwolnione bytyby kobiety
w cigzy i kulturysci. W przypadkach watpliwych decydowatby pomiar tkanki ttuszczowej.
Wiadomo, ze ludzie otyli generujg wieksze koszty spoteczne. Mimo ze ptacg te same
podatki, w wigkszym stopniu korzystajg z opieki zdrowotnej, przyjmujg wiecej lekow. Nad-
mierna konsumpcja zywnosci pogarsza nasze naturalne Srodowisko. Dlaczego ludzie dba-
jacy o swoja kondycje, niechorujgcy na przewlekte choroby, niekorzystajacy z tzw. stuzby
zdrowia majg ponosic te same koszty co osoby, kiore nie przywigzujg wagi do swojego
zdrowia? Moze ten podatek poprawitby kondycje naszego bardzo chorego spoteczenstwa?
Jest oczywiste, ze szansa na wygranie wyborow z takim programem jest bliska zera.

31 oktadka poprzednia
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WYBORY, CZYLI POLSKIE SPLATANIE KWANTOWE

Fot. Zbigniew Biatoskorski

Pocieszam sie jednak, ze uchroni to mnie i moich potencjalnych zwolennikow od zdoby-
cia jakiejkolwiek wtadzy, ktdra nieuchronnie prowadzi do czesto nieodwracalnych zmian
w psychice. Wystarczy spojrze¢ na lokalnych czy Swiatowych przywodcow, aby upewnic
sie, co robi z cztowieka zajmowanie wysokich stanowisk. Ujawnia sie wtedy czesto gtebo-
ko skrywana osobowo$¢ narcystyczna, ktorg umiejetnie podsyca liczne grono fatszywych
klakierow. Do tego dochodzi jeszcze coraz stabszy kontakt z rzeczywistoscig. Przywodca
jest zwykle bardzo skutecznie izolowany od prawdziwego Swiata, zyjac w tym swoim faf-
szywym, stworzonym na wtasne potrzeby. Powr6t do tzw. realu, o ile w ogéle mozliwy, jest
zazwyczaj niezwykle bolesny.

Moze wiec lepiej pozosta¢ zwyktym, ogtupiatym wyborca, ktory co jaki$ czas wrzuca do
urny kawatek papieru z nadziejg na nowe, wspaniate czasy, ktore nigdy nie nastapig? Mimo
wszystko zachecam do gfosowania, bo przeciez trudno zy¢ bez nadziei na lepszg przysztosc.

nastepna

ostatnia str.
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TURNIEJE TENISOWE LEKARZY

W dniach 25-27 sierpnia 2023 r. na kortach
Jakubowo przy ul. Radiowej 32 w Olsztynie

odbedzie sie | Memoriat Honorowego Prezesa
PSTL dr. Zbigniewa Frenszkowskiego. Zbyszek
Frenszkowski byt pomystodawcq zatozenia
Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy
oraz organizatorem pierwszych Mistrzostw
Polski Lekarzy w tenisie w1991 r.

o dr n. med. Zbigniew Zggota
Doktor Zbigniew Frenszkowski, Turniej MED CUP 2009

TURNIEJE TENISOWE LEKARZY W 2023 R. Z AKREDYTACJA PSTL

24-26.03.2023 r. — Kielce 22-28.07.2023 r.— WMTS Congress and Championship, Jurmala, Latvia, maczka
Korty Tenisowe Wschodnia, nawierzchnia dywanowa hala 52. Mistrzostwa Swiata Lekarzy w Tenisie
XXIV Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie

25-27.08.2023 r. — Olsztyn

12-14.05.2023 r. — t 0dz Centrum Tenisowe Jakubowo, maczka

Chojenski Klub Sportowy, mgczka Ogolnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy, | Memoriat Prezesa Honorowego PSTL
Ogolnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy ,,Memoriat dra Andrzeja Jasinskiego” dr. Zbigniewa Frenszkowskiego

8-11.06.2023 r. — Stalowa Wola 10-12.11.2023 r. — Sleza (Wroctaw)

Miejski Klub Tenisowy, maczka Match Point, nawierzchnia twarda hala

XXXIII Letnie Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie Ogolnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy

https://pstl.pl/index.php/2022/11/25/turnieje-tenisowe-lekarzy-w-2023-roku-z-akredytacja-pstl/


https://pstl.pl/index.php/2022/11/25/turnieje-tenisowe-lekarzy-w-2023-roku-z-akredytacja-pstl/


FELIETON

OWACJE
NA STOJACO?

Zimowy wieczOr, po godzinie 18. Szaro, buro, grypowo. Pora wraca¢ do domu. Pod-
sumowatam dzien pracy i doznatam szoku. Zwyczajnie uwijatam sie z robotg, ale zeby
az tak? Osiemdziesigt Swiadczen! W tym dwa stwierdzenia zgonu, jedna wizyta domowa
i piecdziesiat siedem porad w gabinecie, podczas ktorych badatam pacjenta. Pozostate to
powtorki lekow z analiza: kto kiedy byt i co trzeba skontrolowac, oraz teleporady na zycze-
nie pacjentow. Od kilku dni faktycznie pracowatam jak w amoku, wspomagajgc sie kawg,
bo przezigbieni przychodzili catymi rodzinami. W domu nie miatam sit nawet na ugoto-
wanie obiadu na nastepny dzien. Ale az osiemdziesigt Swiadczen? Kto$ pewnie wzruszy
ramionami, bo podczas epidemii grypy to przeciez przewidywalne statystyki. Chorych jest
pefno wszedzie: w NPL, w SOR, wiec w POZ tym bardziej. | nad czym sie tu zastanawiac?
Niby tak, ale jednak sie zastanowmy. Osoby przezigbione bada sie szybciej, ale i tak przy
mojej sepopolskiej populacji 2500 0sdb, liczba Swiadczen — no wiasnie... — przeraza,
zachwyca czy wcale nie robi wrazenia?

Mnie na poczatku liczba zachwycita. Wow! Jestem wielka! Nikogo nie odestatam. Za-
mieScitam wiec w mediach spotecznosciowych wpis. A co, niech Swiat zobaczy, z jakim
poswieceniem realizujemy w przychodniach POZ swojg misje. Na co liczytam? Oczywi-
scie, ze na oklaski. Ale sig troche przeliczytam. Wnet miatam sie dowiedziec, jak roznie
mozna podej$¢ do tych, moim zdaniem, imponujgcych statystyk. Bardzo szybko, prak-
tycznie natychmiast, gdy uderzytam Swiadczeniami w stot, odezwaty sie nozyce. Niektore
wrecz rozkrzyczaty. Zdania byty podzielone. Wiele 0sob, widac pacjentow, wyrazito po-
dziw, zyczyto sit. Lekarki z mojego rocznika, tak jak ja, wtascicielki przychodni, przyznaty,
ze tak teraz wyglada kazdy dzien w POZ i poki sit starczy, bedg swojg misje realizowac,
bo kogo odestac bez zbadania: dziecko z gorgczka, kaszlgcq staruszke? Czutam wsparcie
kolezenstwa, totez mimo zmeczenia catkiem dobrze byto mi z tym przepracowaniem, po-
wotaniem, wrecz misjonarstwem. Co tam obowigzki domowe, jaki$ obiad na jutro. | tak sie

oktadka
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lek. Anna Osowska S ¥

wzajemnie patetycznie hotdowatySmy, poki nie zabrato gtosu mtodsze pokolenie. Zdawato
sie wotac: tu ziemia, drogie panie, tu ziemia!

Wypowiedz kolezanki z potudnia Polski byta jak kubet zimnej wody. Lekarka Anna zadata
mi pytania dodatkowe, aby rzeczowo przeanalizowa¢ opisang przeze mnie sytuacje. Czynita
to bez patosu, za to z zauwazalng dezaprobatg. Zastanawiata sig, kto pozwolit, bym zrealizo-
wata tyle Swiadczen. Proponowata zmiane pracy, zmuszenie szefa do zatrudnienia kolejnych
lekarzy. Moze i chwilami zaleciato cynizmem, ale gdy Anna wspomniata o rodzinie, o zuzy-
waniu sit, wrocity wspomnienia sprzed lat, gdy moje chore dziecko zostawiatam bez opieki
w domu, bo obce chore dzieci czekaty w przychodni. Zrobito mi sie smutno. | jako$ tak
gtupio. Zostatam zrzucona z piedestatu misji i powotania, obitam kolana i jeszcze wezwano
mnie prawie przed sad kolezenski, by zapytac, czy lekarz udzielajgcy 50. porady jest w stanie
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w skupieniu i rzetelnie ocenic stan pacjenta. Lekarka Anna w podsumowaniu swej wypowie-
dzi dodata, ze nie podijetaby sie pracy w miejscu, w ktdrym oczekiwano by od niej przyjecia
50 pacjentow. | dobrze mi tak! Samochwata w kacie stata. ..

Nie wtrgcatam sig w dyskusje, ale uwaznie wczytywatam sie w stowa mtodszej lekarki.
W necie wrzato! Wymiana zdan stawata sie coraz bardziej emocjonalna. Wytaczano ni-
czym dziata kolejne argumenty, ale ja 0 moim przychodnianym wyczynie myslatam z co-
raz mniejszym zadowoleniem.

Rzeczywiscie, my, starsze lekarskie pokolenie, od kiedy przyszliSmy po studiach do
pracy, balansujemy na skraju swej wydolnosci, cho¢ na pozor medycyna nie jest pracg
akordowa. Tylko na pozor. Takiej pracy od nas wymagano. Starsi lekarze ,robili” statystyki
powtorkami recept, my rzeczywiscie przyjmowalisSmy ttumy. Na pewno inaczej przyjmuje
sie 0soby przeziebione, inaczej przewlekle chore czy z problemem zdrowotnym wyma-
gajacym dtuzszego badania podmiotowego i przedmiotowego. Nie zmienia to faktu, ze
pracujemy na tempo. Niby pamietamy, jak nas traktowano, ale niczego sig nie nauczyli-
Smy i wymagamy od naszych nastepcow, by kopiowali nasze zwyczaje. A co za tym idzie,
oburzamy sie na mtodszych kolegow, ze chcg w umowach zastrzezenia co do liczby pa-
cjentow na godzine, zastrzegajq sobie, ze nie beda przyjmowac dodatkowych, nieumowio-

.

Y

m
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nych wezesniej, nie chcg zostawac po pracy ani nikogo wyreczac. | tu ma miejsce konflikt
interesow. Pracodawcom trudno jest uwzgledni¢ w umowach tego rodzaju oczekiwania,
gdy Rzecznik Praw Pacjenta czyha na nich niczym ekonom na chtopa panszczyznianego,
a ostatnig rzecza, o ktorej marza, jest kopanie sie z koniem, czyli gronem urzedniczym,
ktore zastapito ksigzke skarg i zazalen. Zastanowmy sie, czy w naszej pracy da sie by tak
,0d do”, czy jednak niezbedna jest elastycznosc. Nigdy nie wiemy przeciez, czy nasze
odmowy przyjecia nie przyptaci pacjent zdrowiem albo nawet zyciem. Bycie lekarzem
zobowigzuje. Gdzie zatem jest ten ztoty Srodek, gdy na szali stoi zdrowie dwojga ludzi:
pacjenta i lekarza? Moze hamletyzuje, ale tylko troche, gdyz moja kolezanka nie dostataby
sie do onkologa, gdyby nie fakt, ze dziennie tenze specjalista konsultuje po 70 0sob. | zu-
petnie nas obydwu nie obchodzito, czy ktos mu gotuje obiady, istotne, ze skonsultowat,
uspokoit, pokierowat dale;j.

Jak postepowac, by nie wyla¢ dziecka z kapiela? Odpowiadac na kazde wotanie o po-
MOC czy wyznaczyC granice poprzez ograniczenie liczby pacjentow, a reszta niech jako$
sobie radzi? Pracowa¢ nad wtasng asertywnos$ciag? Lepiej triazowac pacjentéw poprzez
rejestracje? Doprawdy nie wiem. Tak samo jak tego, czy za to przyjecie 80 0sob nalezg mi
sie baty, czy owacje na stojaco.

nastepna ostatnia str.
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

WESPOL W ZESPOL. CZYL

dr n. hum. Matgorzata Stawinska

OLSZTYNSCY MEDYCY W SWIATECZNYM NASTROJU

Boze Narodzenie to jedna z najmilszych okazji do choralnego Spiewania. Kazdego roku
Medici pro Musica przygotowuje w okresie okotoSwigtecznym koncert koled i piosenek,
ktore oddajg wspaniaty nastroj Swiat i przypominajg nam wartosci, jakie niesie ze sobg
Boze Narodzenie. Tegoroczne Spiewanie byto przez nas szczegolnie oczekiwane, gdyz
w ubiegtym roku, tuz przed samym wydarzeniem, planowany koncert zostat odwotany
z powodu choroby artystow.

Dlatego z drzeniem serca odnotowywaliSmy coraz mniejszg frekwencje na probach, nie-
pokojgc sie zarowno o zdrowie nieobecnych kolezanek i kolegow, jak i 0 los tegorocznego
koncertu Swigtecznego. Niepokoje sie spotegowaty, gdy zachorowali gospodarze naszych
corocznych warsztatow choralnych i odwotaliSmy weekend w Worytach, gdzie zwykle szli-
fowaliSmy forme przed znaczacymi wystepami.

Ostatecznie jednak koncert doszedt do skutku 11 grudnia 2022 r. Roznit sig jednak od
wczesniejszych Swigtecznych imprez: byto to bowiem spotkanie kilkorga medycznych ar-
tystow i zespotow: choru Medici pro Musica, zespotu The Doctors, duetu Echo Serca oraz
sopranistki Hanny Zajgczkiewicz. Wprawdzie wiele razy goscilismy na naszych koncertach
innych wykonawcow, ktdrzy uswietniali i urozmaicali swoimi wystepami choralne brzmie-
nia, tym razem jednak przygotowaliSmy dla naszej publicznosci takze wspalne wykonanie
zaaranzowanego przez Marcina Wawruka, specjalnie dla zjednoczonych medycznych wy-
konawcow, utworu Canti Natali Pro Medici.

Medycjanie, jak czule nazywa nas Matgosia, zaSpiewali chorat gregorianski O come,
0 come, Emmanuel (Przyjdz, przyjdz, Emmanuelu), koledy Przybiezeli do Betlejem
i Nucg anieli, ukrainskg pieSn noworoczng Szczedryk oraz znang piosenke Skaldow

TN ¢ (OE

. ":ft

Koncert ,Ogrzej serca” - Olsztyn 11122022 .

oktadka
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Z kopyta kulig rwie. Miato miejsce takze premierowe wykonanie Chorafu grudniowego
— nastrojowej piesni zrodzonej z talentu olsztynskiego poety Krzysztofa Szatrawskiego
I kompozytora Marcina Wawruka. W bozonarodzeniowy klimat dobrze wpisaty sie takze
utwory Sing gently Erica Whitacre’a, Moja piosnka — kompozycja Jézefa Swidra do wier-
sza Cypriana Kamila Norwida oraz ludowa piosenka Lecioty zdrazie, w opracowaniu Jana
Krutula. Lzejszy klimat wprowadzity piosenki Pejzaz horyzontalny Wiestawa Dymnego
i Jana Kantego-Pawluskiewicza oraz Pamietajcie o ogrodach — utwor Jonasza Kofty
i Jana Pietrzaka. Chorowi towarzyszyli przyjaciele: Ania Sleszyfiska-Gomy na skrzyp-
cach i Rafat Gajewski na pianinie. W niektorych utworach moglisSmy takze ustyszec
akompaniament w wykonaniu Matgosi Wawruk (fortepian) i Marka Matyjewicza (gitara).

Nowa formuta spodobata sie stuchaczom. Przypadto im do gustu wykonanie przez ,,Do-
ctorsow” przeboju Czerwonych Gitar Dzien jeden w roku oraz wigzanka koled i pastoratek
w klimacie stworzonym przez Echo Serca — wsrod nich mniej znany utwor Skaldow Ba-
setlo, basetlino. Hania Zajaczkiewicz oczarowafa publiczno$¢ wykonaniem Arii Leonory
z opery Moc przeznaczenia Giuseppe Verdiego i dwiema koledami zaspiewanymi z towa-

WESPOL W ZESPOL, CZYLI OLSZTYNSCY MEDYCY..

rzyszeniem fortepianu, za ktorym zasiadta Zofia Antes. Najwiekszg jednak niespodziankg
i sukcesem okazata sig finalna piesn, potaczenie koled Gdy Sliczna Panna i Péjdzmy wszy-
scy do stajenki, w ktorej spotkaty sie liryczne gtosy Hani Zajaczkiewicz (sopran) i Piotra
Maksimiuka (tenor) z chicagowskim bluesem zagranym z werwg przez The Doctors i tra-
dycyjnym choralnym Spiewem.

Koncert zakonczyt sie wykonaniem a cappella pastoratki Ernesta Brylla Nie zapomnijmy
tego w formie kanonu z udziatem publicznosci. Warto odnotowac, ze to bozonarodzenio-
we Spiewanie byto debiutem dla naszej nowej chorzystki, Agaty Bechtold. Gratulujemy!

Publiczno$¢ po uczcie duchowej mogta posmakowac wigilijnych przekasek i stodko-
Sci ufundowanych przez PZU. Koncert z udziatem tylu artystow, w goscinnej sali szkoty
muzycznej, odbyt sie dzieki Srodkom finansowym Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej.

Tych fanow olsztynskich muzykujgcych medykow, ktorzy nie mogli zasigs¢ na widow-
ni 11 grudnia, zaprosiliSmy na kolejny wystep, 20 stycznia 2023 r. na scenie Centrum
Kulturalno-Bibliotecznego w Gietrzwatdzie — tam zawsze spotyka nas serdeczne przyjecie
gospodarzy Centrum i zyczliwa publicznoS¢. Dzigkujemy!

Koncert ,Ogrzej serca” — Gietrzwatd, 20012023 .
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KOMISJA MLODYCH LEKARZY

KURS SZYBKIEGO
CZYTANIA

Aktualnie lekarze Warminsko-Mazurskiej 1zby
Lekarskiej uczestniczg w ,Kursie szybkiego czytania,
nauki, koncentracji i relaksacji” zorganizowanym przy
wspotpracy Komisji Mtodych Lekarzy oraz Akademii
(kiedys ,Akademia Nauki”).

Podczas cotygodniowych zaje¢ uczestnicy poznajg metody skutecznej i szybkiej nauki
oraz techniki szybkiego czytania.

Umiejetnosci uzyskane podczas kursu przydatne sg w zyciu zawodowym oraz prywat-
nym.

Podczas zajeC lekarze uzyskujg nastepujace umiejetnosci:

1. Umiejetnosci szybkiego czytania ze zrozumieniem.

2. Techniki pamigciowe.

3. Sprawne notowanie przy pomocy Mapy Mysli.

4. Relaks niezbedny podczas uczenia sie.

5. Koncentracja

6. Tworcze myslenie, niezbedne do zapamigtywania.

7. Inteligencja jezykowa.

8. Skuteczne techniki zdawania egzaminu.

Kurs daje umiejetnoSc¢ lepszego wykorzystania posiadanych umiejetno$ci i wiedzy oraz
poznanie sposobow na to jak szybko i skutecznie zdobywac, opracowywac i magazynowac
potrzebne informacje.

lek. Paulina Brozek
Przewodniczaca Komisji Mtodych Lekarzy WMIL w Qlsztynie

@ I ki

UBEZPIECZENIA

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
pragnie zaproponowac lekarzom i lekarzom
dentystom szerokq ochrone ubezpieczeniowq w
zakresie odpowiedzialnosci cywilnej obowigzkowej
i dobrowolnej, ochrony prawnej oraz konsekwencji
ekspozycji
na materiat zakazny i in.

Posiadamy oferty dwéch firm ubezpieczeniowych: Inter
Ubezpieczenia oraz PZU S.A.
Zapewniamy fachowe doradztwo i pomoc
w wyborze wtasciwej polisy.

KONTAKT:
Maciej Konopka tel. 690104481
mail: m.konopka@hipokrates.org




PAMIECI TYCH,
KTORZY ODESZLI..

Pozegnanie dr Teresy Dobrowolskiej

| przyszedt ten dzien, odeszta w ciszy, spokoju, z naturalng dla
siebie godnoscig, piekna i dumna — taka, jaka byta w catym swoim
zyciu.

Doktor Teresa Dobrowolska urodzita sig 14.01.1935 r. w miej-
scowosci Pogory w wojewodztwie wilenskim. Akademie Medycz-
ng w Gdansku ukonczyta 25.05.1961 r. Prace zawodowg rozpo-
czeta 1.06.1961 r. w Szpitalu Powiatowym w Gizycku na Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym. Po ukonczeniu stazu w tutejszym szpitalu i zdaniu egza-
minoéw w dniu 25.03.1966 r. uzyskafa stopien specjalisty | stopnia w dziedzinie potoz-
nictwa i ginekologii. Zatrudniona na Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym, w Poradni
Ginekologicznej i przez wiele lat prowadzac pracownie cytologiczng, odznaczata sig
niezwyktg pracowitoscia.

W czasie petnienia obowigzkow zawodowych byta zdecydowana, sumienna, dbajaca
0 dobro powierzonych jej pacjentow, a przy tym mita, dyskretna i taktowna, obdarzana
przez pacjentki duzym zaufaniem. Od 1990 r. przez wiele lat pracowata w Poradni Gine-
kologicznej w Wojskowej Przychodni Lekarskiej.

Doktor Teresa Dobrowolska zmarta w dniu 13.07.2022 r.

Zegnamy ja z wielkim zalem — rodzina, my, przyjaciele, lekarze, pracownicy stuzby
zdrowia, pacjenci.

Na zawsze pozostanie w naszej pamigci!

lek. Anna Stankiewicz

oktadka
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- A Pozegnanie Pani Dr Heleny Adamskiej
B;;f ““%i . Wadniu dzisiejszym zegnamy Pania dr Heleng Adamska
;g %ﬁ wieloletniego i zastuzonego pracownika, lekarza gizyckiej
‘néé §f stuzby zdrowia.
<

ﬂ@;&\ ﬁiww Pani dr Helena Adamska urodzita sie 09.01.1935r. w Gu-
X - sokowszczyznie w wojewodztwie wilenskim. W styczniu

1946 r. wraz z rodzing przyjechata do Gizycka i rozpoczeta
nauke w Szkole Cwiczen przy Liceum Pedagogicznym. W latach 1950—1954 po ukon-
czeniu szkoty podstawowej uczeszczata do Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Wojciecha
Ketrzynskiego. W 1954 r. po zdaniu matury i egzaminow wstepnych na Akademie Me-
dyczng w Gdansku rozpoczeta studia na wydziale lekarskim, ktory ukonczyta w 1959
roku i 08.03 1961 r. po zdaniu egzaminow dyplomowych uzyskata tytut lekarza. W la-
tach 1961-1992 pracowata w oddziale wewnetrznym Szpitala Powiatowego w Gizycku
na stanowisku lekarza stazysty, mtodszego asystenta i asystenta. W 1967 r. po zdaniu
wymaganych egzaminow specjalizacyjnych uzyskata tytut specjalisty pierwszego stop-
nia z zakresu chorob wewnetrznych.

W czasie pracy zawodowej znana ze swojej troskliwosci wobec pacjentow, lubiana przez
wspotpracownikow, kolezenska i profesjonalna. Byta wieloletnim cztonkiem Bialostockie
I Warminsko Mazurskiej 1zby Lekarskiej.

Prace zawodowg doskonale fgczyfa z obowigzkami i zyciem rodzinnym, byla zwigzana ze
swoimi synami, ktorzy towarzyszyli jej do konca zycia.

Z wielkim zalem zegnamy Panig dr Helene Adamska, my lekarze, przyjaciele, znajomi
| pacjenci.

Czes¢ Jej Pamieci!
lek. Anna Stankiewicz
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Wspomnienie o prof. Antonim Dutkiewiczu

Na poczatek troche danych biograficznych: Antoni Dutkiewicz uro-
dzit sie 14.06.1937 r. w miejscowosci Balukiszki w powiecie bra-
stawskim w wojewodztwie wilenskim. Rodzice, Donat i Klementyna
z domu Czerniawska, byli rolnikami. Szkote Srednig ukonczyt w Bra-
stawiu w 1955 1. Studia medyczne rozpoczat w Witebsku na Biato-
rusi. Ukonczyt tam trzy semestry. W lutym 1957 r. w ramach ,repa-
triacji” przyjechat wraz z rodzicami do Polski i kontynuowat studia na
Wydziale Lekarskim Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie.

Dyplom lekarza otrzymat 23.05.1962 r. Odbyt staz podyplomowy i rozpoczat prace
i specjalizacje na Oddziale Chirurgicznym Szpitala Wojewodzkiego w Olsztynie. Specjali-
zacje | stopnia z chirurgii uzyskat w 1966 r., specjalizacje Il stopnia —w 1970 .

W 1978 1. uzyskat na Akademii Medycznej w Biatymstoku stopien doktora nauk me-
dycznych na podstawie rozprawy Odrebnosci leczenia przewlekfego niedokrwienia konczyn
dolnych w cukrzycy. Promotorem byt prof. Stanistaw Adamski.

Stopien doktora habilitowanego nauk medycznych uzyskat 4.05.1988 r. pod kierownic-
twem prof. Wojciecha Noszczyka na Il Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Warsza-
wie na podstawie rozprawy Przydatnosc aparatu LeVeena do udroznienia dolnego odcinka
tetnicy gfownej i tetnic biodrowych.

Antoni Dutkiewicz jest autorem i wspotautorem 65 prac ogtoszonych w pismiennictwie
naukowym.

0d 1971 r. byt zastepcg ordynatora Oddziatu Chirurgicznego Wojewddzkiego Szpita-
la Specjalistycznego w Olsztynie. W 1990 r. zostat ordynatorem tego Oddziatu i petnit
funkcje do 2003 1. Do 2012 r. pracowat na Oddziale w niepetnym wymiarze godzin. Przez
wiele lat petnit funkcje konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie chirurgii, a nastepnie
w dziedzinie chirurgii naczyniowej.

W latach 1974-1987 byt sekretarzem Zarzadu Oddziatu, a nastgpnie przewodniczacym
Zarzadu Oddziatu Warminsko-Mazurskiego Towarzystwa Chirurgdw Polskich. W latach
2008-2013 pracowat na stanowisku profesora UMW w Katedrze Chirurgii WNM UWM.

Co zapamietamy po naszym Profesorze?

1. Byt nadzwyczajnym, utalentowanym chirurgiem. Sktadaty sig na to: znakomita zna-
jomos¢ anatomii, wieloletnie doswiadczenie, ,czucie tkanki”, koncentracja w czasie
operacji. Niejednokrotnie motywowat nas, jego asystentow, w czasie operacji, mowigc:
,Nie $pij”, ,Nie patrz na dziewczyny”, ,MySI, co ty bys$ zrobit na moim miejscu”. Wy-
konywat bardzo wiele rodzajow zabiegow, praktycznie ze wszystkich dziatow chirurgii
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0golnej, onkologicznej, naczyniowej. W obecnym czasie waskich specjalizacji nie ma
juz tak wszechstronnych chirurgow.

2Byt lekarzem-naukowcem. Sledzit najnowsza literature medyczna. Uczestniczyt czynnie
w kongresach naukowych i posiedzeniach towarzystw naukowych. Polecat czyta¢ publika-
cje naukowe. Zachecat do pisania prac naukowych. Nawet w ostatnich latach zycia opu-
blikowat ksigzke — Zarys historii chirurgii Warmii i Mazur po styczniu 1945 roku. Antoni
Dutkiewicz byt prekursorem akademickiej medycyny i chirurgii w Olsztynie. Gdy nasz szef
pytat, dlaczego postepujemy w jakis sposob, nie lubit, gdy odpowiadamy, ze tak uwazamy.
Odpowiadat, ze nie leczymy ,,po uwazaniu”, ale zgodnie z wiedza medyczna.

3. Byt lekarzem oddanym chorym. Nikomu nie odmawiat pomocy. Moge z przekonaniem
powiedziec, ze byt chirurgiem heroicznym. Podejmowat si¢ wykonywania operacji takze
wtedy, gdy szansa powodzenia byta niewielka i inny lekarze odmawiali pomocy. Podej-
mowat odpowiedzialno$¢ w trudnych sytuacjach. W nagtych sytuacjach mowit do wa-
hajgcego sie anestezjologa: ,Tu juz nie ma ryzyka — jest tylko szansa!”. Nie ogladat sie
na osoby. Tak samo traktowat biednego emeryta, biskupa, jak i pierwszego sekretarza
partii. Wielokrotnie przyjezdzat do szpitala w porze wieczornej czy w nocy, aby pomagac
mniej doswiadczonym kolegom.

4. Byt wspaniatym nauczycielem, opiekunem i przewodnikiem dla mtodych. Uwielbiali-
$my z nim operowac. Operacja przebiegata szybko, sprawnie i najczesciej z sukcesem.
Powtarzat , Szkoda czasu na staranie!”. Przebywajac z nim, uczylismy sie przez obser-
wacje i nasladowanie. Do dzi$ obserwuje, jak wielu z nas, jego uczniow, mowi jego
stowami, podobnie jak on trzyma narzedzia chirurgiczne, podobnymi sfowami zwraca
sie do chorych i ich bliskich.

5. Profesor Antoni Dutkiewicz byt niezwykle skromnym cztowiekiem. Srodowisko chirur-
gow, mowigc szczerze, to nie jest zakon franciszkanski. Wielu z nas ma bujne ego,
fantazje, sktonnosC do przewodzenia, a nawet arogancje. Na tym tle wyrozniat sie
skromnoscig. Z szacunkiem traktowat wszystkich wspotpracownikow, zwtaszcza piele-
gniarki, salowe, pracownikow technicznych i administracyjnych szpitala. Nie zajmowat
sie promowaniem wfasnej osoby. Byt zazenowany, gdy styszat pochwaty, otrzymywat
odznaczenia i zaszczyty. Nie byt tez specjalistg od gornolotnych przemowien.

6.Antoni Dutkiewicz byt takze kochajgcym mezem i ojcem trzech corek. One odwdzigczaty
sie mu mitoscig i oddaniem w ostatnich trudnych chwilach nieuleczalnej choroby.
Profesor Antoni Dutkiewicz zmart 19 listopada 2022 r. Na zawsze pozostanie

w naszych sercach!

dr med. Piotr Malinowski
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Zamek Kroélewski w Warszawie

Historia barokowo-klasycystycznego zamku krolewskiego bierze swoj poczatek od
zatozenia miasta Warszawy w koncu XlIl w. Pierwotny grod-straznica w potowie XIV w.
przeksztatcit sie w osrodek wiadzy ksigzat mazowieckich. Wzniesiong wowczas pierw-
szg murowang rezydencje rozbudowywano w nastepnych wiekach. Od XVI w. zamek,
petnigcy dotad funkcje rezydencii ksigzat mazowieckich, stat sig siedzibg wtadz | Rze-
czypospolitej: krola i Sejmu.

W swojej dtugiej historii Zamek Krolewski byt wielokrotnie grabiony i dewastowany
przez wojska szwedzkie, brandenburskie, niemieckie i rosyjskie. Podczas obrony Warsza-
wy we wrzesniu 1939 r. sptonat skutkiem niemieckich bombardowan. Po wkroczeniu woj-
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lek. Jarostaw Parfianowicz

skich niemieckich rozpoczeta sig planowa grabiez dziet sztuki. Rozkaz Hitlera z 4 pazdzier-
nika 1939 r. 0 wysadzeniu Zamku Krolewskiego w powietrze wykonano dopiero w czasie
powstania warszawskiego (8—13.09.1944 r.). Zachowaty sie tylko przyziemia (piwnice),
dolna partia Wiezy Grodzkiej, budynek Biblioteki Krolewskiej i Arkady Kubickiego.

Dnia 2 lipca 1949 r. Sejm Ustawodawczy jednogtosnie podjat uchwate o odbudowie
Zamku Krolewskiego. Jednak ograniczenia finansowe i owczesne priorytety wtadz ko-
munistycznych nie pozwolity na realizacje. Na wniosek Edwarda Gierka Biuro Polityczne
KC PZPR podjeto 19 stycznia 1971 r. decyzje o rekonstrukcji Zamku. Juz 26 stycznia
tego roku powotano Obywatelski Komitet Odbudowy Zamku Krolewskiego w Warszawie.
Na jego czele stangt szef stotecznego PZPR Jozef Kepa, a wiceprzewodniczgcym zostat
zastuzony muzealnik prof. Stanistaw Lorentz. Zgodnie z jego postulatem prace finanso-
wano gtownie ze skfadek spotecznych. Wynikato to z przekonania, ze symbol polskiej
suwerennosci powinien zosta¢ odbudowany przez samych Polakow. W 1977 r. przekazano
do eksploatacji pierwsze wnetrza. W 1979 r. utworzono muzeum Zamek Krolewski w War-
szawie — Pomnik Historii i Kultury Narodowej. W 1980 r. Zamek Krolewski wraz ze Starym
Miastem zostat wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Dnia 31 sierpnia 1984 r. zakonczono odbudowe gmachu i przekazano zamek spoteczen-
stwu. Wyposazanie wnetrz (meble, obrazy, zbiory dziet sztuki itp.) i prace wykonczeniowe
trwaty do 1988 r. Dodatkowego wsparcia finansowego w odbudowie udzielit Spoteczny
Fundusz Odbudowy Stolicy.

Dzi$ Zamek petni funkcje muzealne i reprezentacyjne, podlega bezposrednio Minister-
stwu Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Od 2014 r. muzeum nosi nazwe Zamek Krolew-
ski w Warszawie — Muzeum. Rezydencja Krolow i Rzeczypospolitej. Na Zamku przyj-
mowane sg oficjalne wizyty i organizowane spotkania panstwowe. Kazdego roku Zamek

Krolewski w Warszawie zwiedza 500 tys. 0sob. Redakcja

Zrédto: Wikipedia Wolna Encyklopedia
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UCHWALA Nr 41/22/1X
NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ

z dnia 21 pazdziernika 2022 r. w sprawie wydawania Gazety Lekarskiej w roku 2023

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1718 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r.
0 izbach lekarskich (Dz.U. z 2021 r. poz. 1342) w zwigzku z uchwatg Nr
15 XV Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 14 maja 2022 r. w sprawie formy
prenumeraty uchwala sie co nastepuije:

§1

W roku 2023 zostanie wydanych 10 numerow Gazety Lekarskiej. Har-

monogram wydan ustali Kolegium Redakcyjne Gazety Lekarskiej.
§2

1. Wroku 2023 Gazeta Lekarska i Biuletyn Naczelnej Izby Lekarskie]
beda wydawane w formie elektronicznej i papierowej.

2. Cztonek samorzadu lekarskiego, ktory w dniu 1 stycznia 2023 r.
ukonczyt 70 rok zycia, bedzie otrzymywat papierowg wersje Gazety Le-
karskiej. Osoba ta moze zrezygnowac z papierowej wersji Gazety Lekar-
skiej na rzecz wersji elektronicznej. OSwiadczenie o rezygnaciji z wersji
papierowej odnosi skutek od nastepnego wydania Gazety Lekarskiej po
otrzymaniu oswiadczenia przez Naczelng Izbe Lekarska.

3. Cztonek samorzadu lekarskiego, ktory w dniu 1 stycznia 2023 . nie
ukonczyt 70. roku zycia, bedzie otrzymywat wytgcznie elektroniczng wer-
sje Gazety Lekarskiej. Osoba ta moze zrezygnowac z elektronicznej wersji
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Gazety Lekarskiej na rzecz wersji papierowej. Oswiadczenie o rezygnacji
z wersji elektronicznej odnosi skutek od nastepnego wydania Gazety Le-
karskiej po otrzymaniu oSwiadczenia przez Naczelng lzbe Lekarska.

4. Na wniosek cztonka samorzadu lekarskiego moze on otrzymywac
zarowno papierowg jak i elektroniczna wersje Gazety Lekarskiej.

5. Wnioski, o ktdorych mowa w ust. 2—4 skfada sie za pomocg formu-
larza elektronicznego udostepnionego przez Naczelng Izbe Lekarskg lub
W WErSji papierowej.

6. Wszystkie wydania Gazety Lekarskiej z roku 2023 zostang udostep-
nione w postaci elektronicznej na stronie www.gazetalekarska.pl

§3

W okresie przejsciowym obejmujgcym pierwsze potrocze 2023 roku
co najmniej 3 wydania Gazety Lekarskiej bedg kolportowane do wszyst-
kich cztonkow samorzadu lekarskiego w formie papierowe;.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezes
tukasz Jankowski

Sekretarz
Grzegorz Wrona
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Ogrod nawet zimg moze by¢ atrakcyjnym miejscem zarowno dla nas jak

i dla dzikich gosci skuszonych mozliwoscig zdobycia tu pozywienia. Rosliny
W naszym ogrodzie s bowiem jak ,szwedzki stot” dla zwierzat, ktory oferowac
moze owoce, orzechy, nasiona lub pedy roslin. Najatrakcyjniejsze jednak sg
owoce, ktorymi zywig sie najczesciej ptaki. Zimg, po pozywienie przychodza
rowniez inni przedstawiciele fauny: wiewiorki, kuny, nornice, myszy, a nawet
sarny czy niechetnie widziane przez sadownikow zajgce i dziki. Dozywianie
zwierzat w okresie zimy jest sprawa, o ktorej nie mozna zapomniec,
szczegolnie jesli jest ona mrozna. Najczesciej ludzie wieszajg na gateziach
drzew kawatki stoniny i wsypujg do karmnikow ziarna zb0z, ale wiasciciele
ogrodow mogg zrobi¢ wiecej dzielgc sig czeScig swoich zbiorow. Nie zatujmy
wiec pozostawionych na drzewach paru jabtek, zasuszonych na krzewach
porzeczek, nie zebranych do konca aronii, winogron, orzechow, warzyw i nie
uprzatnietych catkiem roslin nasiennych. To doskonate uzupetnienie pokarmu
dla naszych skrzydlatych przyjaciot i innych zwierzakow poszukujgcych zimg
pozywienia. Nas za to cieszy¢ moze obserwacja i bliski z nimi kontakt, a by¢
moze i okazja do uchwycenia w obiektywie ciekawych zdarzen.

NASZ ADRES:
* redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org

¢ olsztyn@hipokrates.org

Zachecamy wszystkich do fotografowania! Zapraszamy do
publikowania swoich zdje¢ na tamach naszego ,,Biuletynu”!

. BIULETYN LEKARSKI, luty 2023 « NR 176

PRZYRODA W OBIEKTYWIE

ZIMOWY OGROD

staw Parfianowicz
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ

Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
pigtki w godz. od 8.00 do 15.00
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 53919 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 5391929 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ubezpieczenia:

690 104 481, 690 388 141
Ksiegowosé¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia
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INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA,
Katarzyna ZOEKIEWICZ-KABAGC, Elzbieta SKORA,

Karolina WITKOWSKA
ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 1éc
tel./fax 89 523 60 61

e-mail: olsztyn@hipokrates.org

4

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
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UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatéw i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrotow
i zmian w tekscie.

REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA
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