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NAGLE. ..

Te Swieta byty na pewno inne. Wielu budzacg sie wiosne ogladato tylko przez okno.

Trudno mowic o zaskoczeniu, chyba nikt nie mogt sie tudzi¢, ze nas to ominie. Wia-
domosci ze Swiata stopniowo przygotowywaty nas, a jednak... Nagle spalisSmy w jed-
nym Swiecie i obudziliSmy sie w innym. Wszystko staneto, odwotane plany, podroze,
konferencje, egzaminy... Wydaje sie, ze Swiat stangt lub co najmniej mocno zwolnit,
nastagpito przewartosciowanie. Nagle trzymanie sie za rece, spacery, usciski i poca-
funki stajg sie niebezpieczng bronig. Nagle nieodwiedzanie starzejgcych sie rodzicow
i dziadkow staje sie ,aktem mitosci”. Z dnia na dzien zmienity sig priorytety. Zostalismy
uswiadomieni, jak bezbronni jestesmy, gdy mamy do czynienia z mikrobem tak bardzo
nieludzkim.

Cztonkowie Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej kolejny raz sprawdzili sie jako wspol-
nota.

Wielki szacunek i uznanie dla tych spo$rdd nas, ktorzy pracujg na pierwszej linii frontu
w jednoimiennym szpitalu, szczegolne podzigkowanie dla Piotra Kocbacha, ktory koor-
dynuje prace w Ostrodzie. Mamy szczescie, ze nasz Sanepid zarzadzany przez dyrektora
Janusz Dzisko jest bez watpienia od poczatku lepiej przygotowany niz inne.

To czas trudny. Wszelkie media, w tym i medyczne portale, przepetnione sg danymi na
temat SARS-CoV-2, cho¢ nie zawsze s3 to informacje wiarygodne. Nawet nam, lekarzom,
majgcym przygotowanie do krytycznej analizy i rozumienia wiadomosci i publikacji, nie-
fatwo jest wtasciwe oceni¢ jako$¢ przekazywanych informacji. Nasi pacjenci mogg by¢
w tym jeszcze bardziej zagubieni. Pomimo obcigzen, czesto ponad miarg, wiem, ze wszy-
scy staramy sie jednak o niepozostawienie naszych pacjentow bez wsparcia, nawet mimo
Czasowego ograniczenia dostepnosci do zabiegow planowych.

Mimo powszechnie znanych ktopotow i brakow podstawowych srodkow ochrony po-
trafimy solidarnie wspierac sie i pomagac pacjentom, jak i sobie nawzajem. Piekny gest
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gotowosci i pomocy otrzymaliSmy od olsztynskich psychiatrow i psychologow, mtodzi
lekarze i studenci zaopatrujg seniorow, takich przejawow empatii jest wiele.

Warminsko-Mazurska |zba Lekarska pracuje nieprzerwanie i wielokierunkowo, koordy-
nuje dziatania, udziela wszelkiej mozliwej pomocy. PrzeznaczyliSmy Srodki na zakup te-
stow, uzyskaliSmy na ten cel rowniez wsparcie do Lions Club Olsztyn. Inne samorzady
zawodow zaufania tez deklarujg pomoc, a potrzeby sg wielkie i rosngce

Naczelna Rada Lekarska utworzyta fundusz celowany przeznaczony na wsparcie lekarzy
i lekarzy dentystow, wtym zakup Srodkow ochrony osobiste]. Finansowanie pochodzi od
darczyncow (gtownie Fundacja Kulczyk) poprzez Fundacje Lekarze Lekarzom iz naszych
sktadek z izb okregowych wptacanych co miesigc na naczelng. Nie sg to mate $rodki, na-
sza izba w 2019 r. odprowadzita na NRL blisko 380 tys. zt. Zgromadzone fundusze zostaty
przeznaczone na zamowienie niezbednego sprzetu zabezpieczajgcego (m.in. maski, gogle,
kombinezony, przytbice), ktory jest dystrybuowany pomiedzy najbardziej potrzebujacych.
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Przypadt nam w udziale ostatnich tygodni
czas niepokoju i obaw. Potozyt sie cieniem A kiedy juz bedzie po wszystkim
na okres swiqteczny, czas egzaminow na- Gdy $wiat wréci na miejsce
szych dzieci, radosc¢ z budzgcej sie wiosny PSidziemy razem na Soacer

| zwykte codzienne sprawy, dotqd tak proste J my r¢ P

I naturalne. Spetani ograniczeniami niepew- trzymajqc sig za rece

nie patrzymy, co nam przyniesie los.

Nic jednak nie jest wieczne i te zte chwile A kiedy juz bedzie po wszystkim
przeming. Zyczymy wszystkim naszym Czy- Do kina razem Wyjdziemy
telnikom nadziei, wiary i sity w pokonywaniu Wracajqc parkowq alejkq
trudnosci, sity, ktéra pozwoli z ufnosciq pa- Chmury podziwiaé bedziemy

trze¢ w przysztosc..

A kiedy juz bedzie po wszystkim
Swiat sie na chwile zatrzyma
Serce wdziecznos¢ otuli
Odeszta niedobra godzina

A kiedy juz bedzie po wszystkim
Przyjdzie czas zrozumienia,

ze zawsze obok byt cztowiek

z sercem zamiast kamienia.

Autor: Elzbieta Bancerz
Zrodto: Internet odslowadoserca
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MLODZI LEKARZE MOWIA

KORONAWIRUS A SZKOLENIE

SPECJALIZACYJNE

Koronoawirus SARS-CoV?2 uderza nie tylko w pacjentow i polskg ochrong zdrowia, ale row-
niez w szkolenie specjalizacyjne lekarzy i lekarzy dentystow, rezydentow oraz szkolgecych
sie w innych trybach. W dniu 13 marca 2020 r. w swoim komunikacie Minister Zdrowia prof.
tukasz Szumowski odwotat wszystkie czesci Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego
(PES) na mocy Rozporzqgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 12 marca 2020 r. zmieniajgcego
rozporzqdzenie w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow. Tym samym sesja wio-
senna 2020 zostata przedtuzona do 31 pazdziernika br.

Fakt ten postawit wielu lekarzy i lekarzy dentystow w bardzo niekomfortowej sytuacji.
Koledzy poswiecili niewatpliwie bardzo duzo czasu na nauke do PES. Ponadto cze$c¢ z
nich zdazyta pozytywnie zaliczyC test, a czeSc¢ nie zdazyta w ogole podejs¢ do egzami-
nu. Poktosiem tego jest podziat Srodowiska, co mozna obserwowac¢ na internetowych
forach. Cze$c¢ lekarzy uwaza, ze w zwigzku z obecng sytuacjg epidemiczng egzamin
mozna by zrealizowaC w mniejszych grupach, np. angazujac okregowe izby lekarskie
celem przeprowadzenia czesci pisemnej PES, a czeS$¢ ustng np. w formie wideokonfe-
rencji z komisjg egzaminacyjng. Rozwigzania mozliwe do realizacji, tylko czy w obecnej
sytuacji ktokolwiek z 0s6b odpowiedzialnych za przeprowadzenie PES bytby w stanie
odpowiednio to przygotowac? Problemem nie wydaje sig brak checi, ale obecnie trudna
sytuacja kraju angazujgca wszystkich do walki z wirusem.

Kolejne problemy wigzg sie z realizacjg szkolenia specjalizacyjnego. Zaliczajg sie do
nich m.in. przeksztatcenie szpitali w jednostki jednoimienne dedykowane chorobom
zakaznym oraz odwotywanie stazy czastkowych niezbednych do ukonczenia szkolenia
specjalizacyjnego z powodu zagrozenia epidemicznego. W zwigzku z tym 18 marca
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2020 r. minister zdrowia wydat Komunikat w sprawie zasad odbywania szkolenia specja-
lizacyjnego w okresie Stanu zagrozenia epidemicznego wirusem SARS-CoV-2 wywotu-
Jjacego chorobe COVID-19, z ktérego mozemy dowiedzie¢ sie m.in., ze objecie lekarza
kwarantanng bedzie skutkowato wydtuzeniem szkolenia specjalizacyjnego; mechanizm
przedfuzenia specjalizacji bedzie miat rowniez zastosowanie w przypadku wprowadzenia
zZmian organizacyjnych, np. ograniczenia przyjec, rezygnacji z dyzurow towarzyszacych,
jezeli bedzie to miato wptyw na stopien realizacji programu szkolenia specjalizacyjnego
lub z powodu zagrozenia epidemicznego zostat odwotany kurs specjalizacyjny. Jezeli
lekarz bedzie w stanie nadrobi¢ elementy szkolenia specjalizacyjnego, wtedy szkolenie
nie bedzie musiato zostac przedtuzone. Szkolenie rowniez zostanie przedtuzone w sytu-
acji, kiedy lekarz nie bedzie w stanie terminowo zrealizowac stazy czastkowych z uwagi
na zagrozenie epidemiczne.
Stan wiedzy na dzien 20 marca 2020 r.

lek. Lukasz Jaskiewicz
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POPIOL CZY DYJAMENT?
CZY PRACA WYZWALA CZY ZNIEWALA?

Coraz to z ciebie, jako z drzazgi sSmolnej,
Wokoto lecg szmaty zapalone,

Gorejac, nie wiesz, czy? Stawasz sie wolny,
Czy to, co twoje, ma byc zatracone?

Czy popidt tylko zostanie i zamet,

Co iazie w przepasc z burza? — czy zostanie
Na dnie popiotu gwiazdzisty dyjament,
Wiekuistego zwyciestwa zaranie!... C.K. Norwid!
Czy praca wyzwala czy zniewala?

A ja wam powiadam, ze praca to mitoS¢, ktora widzialny przybiera ksztaft” — powiada
maronicki poeta-mistyk Khalil Gibran. Podazajac tym sladem, siegnijmy do historii biblijne;.
Jaakow ben Isaak, ujrzawszy Rachele, odsungt kamien znad otworu studni, napoit trzode jej
0jca, a mitujgc Rachele, zawart umowe z Labanem, ze bedzie pracowat u niego. , Stuzyt tedy
Jakub za Rachele siedem lat, a zdaty mu sie jako kilka dni dla wielkiej mitoSci™.

A gdy zostat oszukany przez swego tescia, kiory w noc poslubng podstawit swojg star-
szg corke Lie, zgodzit sie pracowac kolejne siedem lat w zamian za matzenstwo z Rachela.
,| tak dostgpiwszy pozadanego wesela mito$¢ drugiej przetozyt nad pierwsza, stuzac u niego
drugie siedem lat”3. Tenze Jakub wczesniej miat sen i ujrzat we $nie drabing stojacg na
ziemi, a wierzch jej dosiegajacy nieba, i aniotow Bozych wstepujgcych i zstepujgcych po
niej, a Pana wspierajgcego sie na drabinie i mowigcego mu: »Jam jest Pan [...]Ziemie, na

1 CK. Norwid, Pisma wybrane, t. 1: Wiersze, Warszawa 1968, s. 226.
2 Ksigga Rodzaju 29,20. Biblia w ttumaczeniu J. Wujka, Krakow 1962.
3 Ibidem 29,30.
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Pamiegci Droktora Tadeusza Matuszewicza
- mojego Mistrza i Nauczyciela

ktorej Spisz, tobie dam i potomstwu twemu«”*. Czy nie jest to powtorzenie pierwszej obiet-
nicy opisanej w ksiedze Genesis: ,rosnijcie i mnozcie sie, i napetniajcie ziemie, a czyncie jg
sobie poddang™>? Zstepujacy na ziemie aniotowie przypominajg, ze ,,przekleta bedzie ziemia
w dziele twoim; w pracach jesSc z niej bedziesz po wszystkie dni zywota twego [...] W pocie
oblicza twego bedziesz pozywat chleba, az sig wrocisz do ziemi, z ktorej$ wziety”®.

Szczeble drabiny Jakubowej przypominajg szczeble piramidy Maslowa, a moze byty
inspiracjg dla Abrahama Maslowa, ktory dla jednych byt bogiem, dla innych szarlatanem,
a dla wiekszosci zwyktym naukowcem, ktory wymyslit genialng teorie.

Piramida Maslowa miafa poczatkowo posta¢ metafizyczng. Byta zwyktg teorig potrzeb
ludzkich, ktora jednak znalazta uniwersalne zastosowanie w nauce oraz w zyciu. Jej zna-
czenie dla Swiata spowodowato, ze teorie poniekad spersonifikowano, nadajgc jej mate-
rialny ksztatt. Pierwsi Egipcjanie, hotdujgc Maslowowi, zmienili nazwe piramidy Cheopsa
na piramide Maslowa, potem zmienili nazwe schodkowej piramidy Dzesera na piramide
Maslowa. Zwigzek Radziecki przemianowat ruskg piramide, popularng w Rosji gre bilardo-
wa, na piramide Maslowa. W latach 80. Francuzi wybudowali piramide ze szkta pod Luw-
rem. Tu rowniez zbudowano odwrocong piramide Maslowa, gdyz pewien Francuz postawit
teze, ze u kobiet piramida Maslowa dziata na odwrot, dotyczy to zaspokajania potrzeb
w relacjach damsko-meskich.

Wracajgc do koncepcji hierarchii potrzeb Maslowa, na szczycie znajdujg sie potrzeby
samorealizacji, kolejno: szacunku i uznania, MItOSCI i przynalezno$ci, bezpieczenstwa,
fizjologiczne. Im nizsze potrzeby, tym bardziej cztowiek koncentruje sie na ich zaspokoje-
niu, natomiast potrzeby bezpieczenstwa i fizjologiczne musza by¢ zaspokojone za wszelkg

4 lbidem 28,13.
5 lbidem 1,28.
¢ Ibidem 3,17-19.
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ceng, bo bez nich cztowiek nie przezyje. Wedtug tej teorii zadna wyzsza potrzeba nie moze
by¢ zaspokojona bez zaspokojenia nizszej potrzeby i te zaleznoSci pozwalajg funkcjono-
wac Swiatu. Czy tak jest w istocie?

Ozywmy ducha romantycznego, jakie sq jego potrzeby?

,B0ze, zdejm z mego serca jaskotczy niepokdj, daj ciatu dusze i cel duszy wyprorokuj,
jedng mysI wielkg roznie¢, niechaj pali zarem, a stang sie tej mysli narzedziem, zegarem.
Na twarzy jg pokaze, popchne serca biciem, rozdzwonig wyrazami i dokoncze zyciem”” —
wotat Kordian Stowackiego.

Prometej Adam Norwida stawiat na piekno: ,bo piekno na to jest, by zachwycato do
pracy, praca, by sig zmartwychwstato”®.

Siegnijmy do Liber mundi®. Przewodnikiem bedzie Thomas Moore, pisarz i psychotera-
peuta, autor wielu publikacji z dziedziny psychologii duchowej, wzorujgcy sie na Srednio-
wiecznych i renesansowych przewodnikach duchowych, udzielajgcych recept na dobre,
spokojne zycie, opartych na praktycznej filozofii mocno osadzonej w rzeczywistosci.

W wielu tradycjach religijnych pracy nie ruguje sie z krolestwa sacrum, dlatego ze praca
jest istotnym sktadnikiem zycia duchowego. Praca jest powotaniem, wezwaniem z prazro-
det sensu i tozsamosci, ktorej korzen siega gtebiej niz ludzkie intencje lub interpretacje'®.

Praca jest probg odnalezienia wiasciwego procesu alchemicznego — opus (dzieto, praca),
ktory przebudzi, a zarazem zadowoli najgtebszy rdzen naszej istoty. Praca dla opus ma fun-
damentalne znaczenie, dlatego ze sensem zycia jest wytwarzanie duszy. Zwykte problemy
codziennej pracy stanowig materiat wyjSciowy (w jezyku alchemii — prima materia) do ob-
robki duszy. Praca i opus wigzq sie 0 tyle, o ile praca jest naszym odbiciem i przedtuzeniem.
Uczucie dumy z wykonanej pracy sygnalizuje obecnos¢ alchemicznego opus.

Jesli nie sposob odczuc¢ zadowolenia z pracy, wowczas wzniosta duma, tak nieodzowna
dla wszelkiej tworczoSci, zamienia sie w narcyzm. Wytwory naszej pracy sg, niczym odbi-
cie w sadzawce, Srodkiem osiggniecia mitoSci wtasnej. Gdy jednak nasze wytwory nie sg
zachwycajgce, zostajemy zepchnieci do obszarow narcyzmu, gdzie z pola widzenia znika
sama praca, natomiast na plan pierwszy wysuwajg sie nasze osobiste potrzeby. Mitos¢ do
Swiata i naszego miejsca w tym Swiecie, w znacznej mierze zdobytego praca, zamienia sie

7 J. Stowacki, Dzieta wszystkie, t. 2, pod red. J. Klejnera, Wroctaw 1952.

8 CK. Norwid, Pisma wybrane, t. 2: Poematy, Warszawa 1968, s. 293,

? Ksiega swiata, $redniowieczna duchowa interpretacja rzeczywistosci.

10 T. Moore, W trosce o dusze, tlum. T. Tarkowska, Warszawa 2002, s. 202-203.
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w solipsystyczny gtod mitosci. Praca staje sie narcystyczna, kiedy nie potrafimy kochac
siebie samych za posrednictwem naszych wytworéw w Swiecie'.
Blask sukcesu ma nam wynagrodzi¢ narcystyczne udreki; w tym momencie opuszcza nas

1 |bidem, s. 208.
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POPIOL CZY DYJAMENT?

duch ,pracy dla pracy”. Ulegamy pokusie zadowolenia sie korzySciami wtornymi, jak pie-
nigdz, prestiz albo sukces. Wspinaczke po drabinie sukcesu mozna tatwo zakonczy¢ utratg
duszy. Nie sposob uprawia¢ duszy, gwatcac lub lekcewazac wiasng wrazliwo$¢ moralng.

Tam, gdzie pomiedzy opus a pracg zachodzi korespondencia, praca idzie tatwiej i daje
wigcej satysfakcji. Historie gorgczkowej pogoni artystow za wizjg i doskonatoscig stano-
wig swoistg mitologie, ktora odstania archetypowe wymiary natchnionej pracy.

W zyciu codziennym ,by¢ tworczym” znaczy umiec z kazdego doswiadczenia wyciggnac
cos dla duszy, nawet gdy ma forme saturniczng (stan wewnetrznego rozpadu, ,, dezorientacji”
wedtug Junga). Tworczos¢ odnajduje swa dusze, jesli potrafi przyjac¢ swoj cien. Wyznaczni-
kiem cztowieczenstwa za$ nie jest ulatujgcy duch, lecz zstepujgca w materie dusza'.

Jak wiec zachowac¢ wtasng ,tworczos¢”, wykonujgc codzienng prace, zyjac w matzen-
stwie i w rodzinie, wychowujac dzieci i uczestniczac w kulturze, aby dotrze¢ do etapu,
w ktorym nasz trud w Swiecie zewnetrznym i opus duszy stopig sig nierozdzielnie w jed-
no$c¢? Wowczas spotka nas gteboka i trwafa satysfakcja z pracy, satysfakcja, ktorej nie
bedg w stanie zagrozi¢ ani porazka, ani blask sukcesu'®.

Podsumowujgc, aby nasz trud Syzyfa dostarczat takiej satysfakcji jak trud Michata Anio-
fa, powinny by¢ uwzglednione aspekty duchowe pracy:

* perspektywa horyzontalno-wertykalna (drabina-piramida);
« motywacja do pracy — MILOSC;
* wiasne zasoby: tworczosc.

Gdy znajdujemy odpowiednie dla siebie zajecie, to tak jakbysmy odnalezli wiasng dusze

w Swiecie. Tego zycze wszystkim czytajacym ten tekst.

A na koniec przestanie Gibrana o pracy:

,Pracujesz, by dotrzymac kroku ziemi, by sprostac rytmowi jej duszy.

Trwac bowiem w bezczynie, to sta¢ sie obcym wiosnie i latu, zimie i jesieni; to wypasc z wiel-
kiego zycia pochodu, co w majestacie i dumnym poddaniu kroczy ku nieskonczonosci. Gdy pra-
cujesz, stajesz sig fletnia, przez kidrej serce ptyngcy szept godzin zmienia sie w muzyke. Ktz
z was chciatby pozosta¢ bezmowng, niemg wikling, gdy wszystko inne Spiewa swa piesn?

Powtarzano wam zawsze, iz praca jest przeklenstwem, a trud nieszczesciem.

A ja wam powiadam, iz pracujgc, spetniamy czastke najdalszego marzenia ziemi, prze-

2 |bidem, s. 219.
3 |bidem, s. 223.
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znaczong nam od zarania dziejow, gdy sie zrodzito owo marzenie. Gdy trudzisz sie, zaiste
mitujesz zycie prawdziwe, a ukochac zycie przez trud, to przenikng¢ w jego najgtebsza ta-
jemnice. Lecz jesli w waszym cierpieniu narodziny zwiecie meka, a podtrzymywanie ciafa
klgtwg, na czole wam wypisang, tedy wam mowie, iz tylko w pocie czota waszego zdotacie
zen zetrze¢ Ow wypisany znak.

Powiadano wam rowniez, ze zycie jest mrokiem, a wy w znuzeniu waszym powtarzacie
jak echo to, co niegdys znuzeni byli wyrzekli. A ja wam powiadam, ze zycie naprawdg jest
mrokiem, tylko gdy mu braknie wewngtrznego pedu; a ten jest Slepy, ktoremu nie towa-
rzyszy wiedza, a wszelka wiedza jest prozna bez pracy, a kazda praca jest pusta i daremna,
jesli w niej nie ma mitoSci. Lecz kiedy pracujesz z mitoScig, ze sobg sig taczysz i z ludzmi,
i z Bogiem jednoczysz.

C0z to znaczy pracowac z mitoscig? To odziez tkac nicig z wtasnego serca wysnutg, jak-
by umitowanemu miata za szate postuzy¢. A dom budowac z uczuciem serdecznym, jakby
ukochany miat w nim zamieszkanie znalez¢. A w role ziarno rzucac z tkliwosci ogromem
i plon zbiera¢ z weselem, jakby nasz najdrozszy miat tych plondw skosztowac. To rzecz
kazda, ktorej dotknie reka, tchnieniem naszego ducha przepoic. | wiedzie¢, ze wszyscy
btogostawieni zmarli czuwajg z nami pospotu.

Nieraz styszatem was mowigcych jak we $nie: »Ten, co rzezbi w marmurze i wtasnej du-
szy ksztatt w kamieniu kuje, szlachetniejszy jest anizeli ten, co ziemig ptugiem orze. A ten,
co tecze na ptotno chwyta i podobizne maluje cztowieka, wiekszy jest od tego, co sandaty
nam szyje«. A ja wam powiadam, nie we $nie, a w pefni jawy potudnia, iz wiatr nie szumi
stodszej piesni dla debu — olbrzyma niz dla najdrobniejszej z traw; i tylko ten jest wielki,
ktory mocg swej mitosci zmienia gtos wiatru w jeszcze piekniejszg piesn.

Praca to mitoS¢, ktora widzialny przybiera ksztatt. Wiec jesli nie zdotacie pracowac
z mitoscig, a tylko nieche¢ zywigc i wstret, tedy zaprawde lepiej wam wszelkg porzuciwszy
prace, usiasc w progu Swigtyni i wyciggac reke po jatmuzne tych, co sie trudza radosnie.

Jesli bowiem obojetnie wypiekasz chleb, gorzkim on bedzie i zaspokoi tylko pot gtodu
cztowieka. A je$li z narzekaniem winng tfoczysz jagode, ono jad wsgczy w wino.

| chocbys jak aniot Spiewat, a nie kochat piesni, tedy powiadam, iz tylko znieczulasz
stuch czfowieka na gtosy dnia i na szmery nocy”'.

Apolonia Szarkowicz

K. Gibran, Prorok, Torur 1997, s. 42—45.
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| EKARZA — ROK 2018/2019

Analize jakoSci szkolenia lekarzy stazystow wykonano na podstawie anonimowej ankiety
wypetnionej przez 65 0s6b. Oceniano w skali od 1 do 6, gdzie 1 0znaczato ocene zdecydo-
wanie negatywna, a 6 — ocene celujgca. W przypadku uzyskania oceny lepszej o 1 stopien
niz w roku ubiegtym przy wartosci Sredniej dodano znak (+), w przypadku gorszej — znak
(-). Ze wzgledu na matg liczbe stazystow w roku ubiegtym w Powiatowym Szpitalu w Ita-
wie oceny porownywano do roku 2015/2016. W Szpitalu Powiatowym w Biskupcu wigksza
liczba lekarzy odbywata staz po raz pierwszy.

Najwigksza grupa lekarzy odbywata staz w szpitalach zlokalizowanych w Olsztynie: w SP
Z0Z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji z Warminisko-Mazurskim Centrum
Onkologii (MSWIA — 18 0sdb), Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym (WSzS — 12
0s0b), Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym (USK — 5 0s0b) oraz w Miejskim Szpitalu Ze-
spolonym (MSzZ — 4 osoby). Poza Olsztynem odbywato staz 16 lekarzy (w ,Pro-Medica”
w Etku Sp. z 0.0. — 4 osoby, w Powiatowym Szpitalu w Itawie — 6 0sob, w Biskupcu — 3
0soby, Gizycku — 1 0soba, Dziatdowie — 1 0soba, Szczytnie — 1 osoba).

Zwraca uwage wzrost liczby lekarzy stazystow w szpitalach powiatowych, w MSWiA
w Qlsztynie i zmniejszenie w WSzS i MSzZ.

Koordynatorzy stazy otrzymali oceny dobre i bardzo dobre. Nizszg ocene od pozostatych
otrzymat koordynator w WSzS.

Tab. 1. Ocena koordynatoréw stazy

WSzS

MSWIA

MSzZ

USK

Etk

[tawa

Biskupiec

48

57

55

6,0

58

55

5,3

Tab. 2. Ocena stazy czgstkowych — choroby wewnetrzne.

WSzS MSWiA MSzZ USK Etk Itawa Biskupiec
Opiekun 4.8 58 5,8 6,0 58 57 6,0
Miejsce odbywania stazu 54 5,6 55 6,0 53 55 57
Oddziat 54 5,6 5.3 6,0 5,0 53 55
Poradnia 54 55 5,0 6,0 5,0 5,2 5,0
Liczba wykonywanych procedur 55 53 53 6,0(+) 48 53 5,0
koo WanyCR rosedur 48 | 82 | 85 | 60 | 48 | 55 47
Zdobyta wiedza teoretyczna 53 54 55 6,0 438 47 47
Zdobyta wiedza praktyczna 49 5,4 55 6,0 48 5,7 5,0
Dyzury 5,0 54 58 6,0 4,8 5,7 5,3

Staze czastkowe z zakresu chirurgii ogolnej najlepiej byty oceniane w USK. Pogorszyta
sie ocena stazy w szpitalu w Itawie oraz w WSzS.

Tab. 3. Ocena stazy czgstkowych — chirurgia ogdlna

WSzS MSWiA MSzZ USK Etk Itawa Biskupiec
Opiekun 5,0 5,6 5,0 6,0 58 4,7 57
Miejsce odbywania stazu 48 54 53 55 53 47 57
Oddziat 4,8 5,3 48 5,5 5,0 4,3 5,3
Poradnia 4,6 54 5,0 6,0(+) 5,0 4,3 5,3
Liczba wykonywanych procedur 4,3 53 5,0 6,0(+) 48 5,2 50
wyko%é;r\}v]gg;lcﬂ%?ggedur 3.8() 53 50 6,0(+) 48 52 50
Zdobyta wiedza teoretyczna 4,2 5,3 5,0 6,0(+) 4.8 3,7(-) 47
Zdobyta wiedza praktyczna 43 54 53 6,0 48 52 50
Dyzury 45 53 55 6,0 48 52 50

Staze czastkowe z zakresu chordb wewnetrznych byty oceniane dobrze i bardzo dobrze
W szesciu powyzszych szpitalach. Poprawita sie ocena stazy w USK.

oktadka

Lekarze z MSWIA w wiekszoSci odbywali staze z zakresu potoznictwa i ginekologii
w WSzS. Lekarze z USK realizowali staz w catoSci w WSzS. Najlepiej byt oceniany staz
w szpitalu w ltawie.
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Tab. 4. Ocena stazy czgstkowych — potoznictwo i ginekologia Poradnia 54 55 -
WSzS MSWiIA MSzZ USK Etk Itawa Biskupiec Liczba wykonywanych procedur 5,9 54 56
Opiekun 5,4 57 55 6,0 6,0 6,0 (+) 53 Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 55 54 55
Miejsce odbywania stazu 5,0 5,7 53 6,0 58 | 60(+) 53 Zdobyta wiedza teoretyczna 5,6 5.4 5,6
0ddziat 4,9 5,7 53 6,0 5,8 6,0 (+) 53 Zdobyta wiedza praktyczna 55 55 5,5
Poradnia 5,1 5,7 53 6,0 45 | 60(+) 47 Dyzury 59 55 59
Liczba wykonywanych procedur 4.6 57 5,0 6,0 58 6,0 (+) 5,0
Samodzielno$¢ . .
wykonywanych procedur 45 57 50 | 60 | 58 |60(+)) 43 Tab. 7. Ocena pozostatych stazy czgstkowych — ,Pro-Medica” w Etku
Zdobyta wiedza teoretyczna 48 57 5,3 6,0 48 5,8(+) 47 Sp. 7 0.0
Zdobyta wiedza praktyczna 4,6 5,7 50 6,0 50 6,0 (+) 47 p- - — - :
Dyzury 49 57 55 6.0 58 58 (1) 53 — Pe(g%tna Psycshgatna Medycyf;aorodzmna
piekun , , )
Miejsce odbywania stazu 6,0 55 6,0
Staze z zakresu intensywnej terapii i medycyny ratunkowej we wszystkich szpitalach Oddzial 6,0 55 -
byly oceniane dobrze i bardzo dobrze. Najwyzsze $rednie oceny otrzymat USK. Pogorszyta — Wykopn"yrfvgg'yih i - 22 —
SiQ ocend staZy w szpitalu w Etku. Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 55 5.3 6,0
Zdobyta wiedza teoretyczna 5,5 5,0 6,0
. . L Zdobyta wiedza praktyczna 5,8 5,3 6,0
Tab. 5. Ocena stazy czgstkowych — intensywna terapia i medycyna Dyaury 6.0 55 6.0
ratunkowa
: WSz5 | MSWIA | MSzz | USK | Ek | Hawa | Biskupiec Tab. 8. Ocena pozostatych stazy czgstkowych — Powiatowy Szpital
Opiekun 5,1 5,7 55 6,0 58 52 55 .
Miejsce odbywania stazu 5.1 56 55 6,0 53 5,2 53 w ltawie
Liczba wykonywanych procedur 49 5,6 53 6,0 4,3(-) 47 53 Pediatria Psychiatria Medycyna rodzinna
Samodzielno$¢ Opiekun 5,0 4.8 6,0
wykonywanych procedur >0 > >0 00 o +8 >3 Miejsce odbywania stazu 5,0 53 6,0
Zdobyta wiedza teoretyczna 5,1 5,4 55 6,0 4,8 5,0 5,0 Oddzial 5’0 4’7 =
Zdobyta wiedza praktyczna 5,0 5,6 55 6,0 48 5,0 53 Poradnia 5’2 4’4 —
Dyzury 48 54 i 6.0 48 50 S Liczba wykonywanych procedur 5,2 47 6,0
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 48 47 6,0
Pozostate staze czastkowe byly realizowane w innych szpitalach i poradniach na terenie szjot;vfa Wieiza teor:fvcma 28 j? gg
. . A . . obyta wiedza praktyczna , , ,
Olsztyna, Etku, Biskupca, Itawy, Dziatdowa, Szczytna i Gizycka oraz w Szpitalu Psychia- Dyaury 5.2 18 6.0
trycznym w Wegorzewie (lekarze odbywajgcy staz w Etku i Gizycku).
Poziom szkolenia w tych osrodkach byt dobrze i bardzo dobrze oceniany przez leka- Tab. 9. Ocena pozostatych stazy czgstkowych — Szpital Powiatowy
rzy stazystow. Najgorzej byty oceniane staze z psychiatrii w szpitalu w ltawie i z pediatrii w Biskupcu
W SZDi’[EﬂU w Biskupcu. Pediatria Psychiatria Medycyna rodzinna
Opiekun 3,7 6,0 57
) Miejsce odbywania stazu 47 5,0 57
Tab. 6. Ocena pozostatych stazy czgstkowych — Olsztyn Oddziat 47 50 -
Pediatria Psychiatria Medycyna rodzinna Poradnia 3,5 4.5 -
Opiekun 53 5,6 57 Liczba wykonywanych procedur 43 57 53
Miejsce odbywania stazu 5,4 55 5,6 Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 43 5,7 53
Oddziat 54 54 - Zdobyta wiedza teoretyczna 47 57 53
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Ankietowani lekarze ocenili takze jako$¢ obowiazkowych kursow. Srednie oceny byly
dobre i bardzo dobre. Nieznacznie gorsza jest ocena zdobytej wiedzy praktycznej w ra-
mach kursu z transfuzjologii klinicznej oraz ratownictwa medycznego.

Zdobyta wiedza praktyczna 43 57 53
Dyzury 43 57 5,0

W pozostatych szpitalach staz odbywato 3 lekarzy — w szpitalu w Gizycku (1), Szczytnie
(1) oraz w Dziatdowie (1). Poziom szkolenia w tych osrodkach byt oceniony jako dobry
I bardzo dobry.

Tab. 13. Ocena jakosci kurséw obowigzkowych przeprowadzonych
w siedzibie Warmirsko-Mazurskiej I1zby Lekarskiej w Olsztynie

Prawo medyczne Bioetyka Orzecznictwo lekarskie
Tab. 10. Ocena pozostatych szpitali Wykfadowca 52 51 50
Szpital Gizycki Szpital Z0Z Szpital SP Z0Z w Dzial- Miejsce 51 9.2 5,1
Sp. 2 0.0. w Szczytnie dowie Wiedza teoretyczna 51 5,2 5,0
Koordynator 6,0 5,0 6,0 Wiedza praktyczna 5,1 50 49
Choroby wewnetrzne 58 51 6,0
Chirurgia ogoina 6,0 6,0 6,0
Poloznictwa i ginekologia 5,1 50 6,0 Tab. 14. Ocena jakosci pozostatych kursow obowigzkowych
Intensywna terapia i medycyna ratunkowa 6,0 58 6,0 Transfuzjologia kliniczna HIV i AIDS Ratownictwo medyczne
Pediatria 5,6 5,0 6,0
Psychiatria 5.1 6,0 6,0 Wykladowca 5.2 3.5 >4
Medycyna rodzinna 5.3 6,0 6,0 __Miejsce 5.2 5.5 5.3
Wiedza teoretyczna 53 55 5,2
Wiedza praktyczna 4,6 51 49

Ankiete wypetnito réwniez 6 lekarzy dentystow. Ocena wszystkich stazy byta bardzo do-
bra. WNIOSKI:
* Poziom ksztatcenia lekarzy odbywajacych staz podyplomowy na terenie Warminsko-

Tab. 11. Ocena stazu lekarzy dentystéw — czgsc¢ 1 -Mazurskiej Izby Lekarskiej jest nadal w wigkszosci osrodkéw oceniany bardzo dobrze.

slomelologiasacho- | Stomatologiadziecigea | Chirurgia stomatologiczna * Wzrosta liczba lekarzy odbywajacych staze w szpitalach powiatowych oraz MSWIA
__ Opigkun 55 55 53 w Qlsztynie, zmniejszyta sig w WSzS i MSzZ.
Miejsce odbywania stazu 53 53 53 ) . \ . . C . .
Liczba wykonywanych procedur 57 53 53 * Przyczyny gorszej oceny stazu w poradniach chirurgicznej i ginekologicznej w ,Pro-
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 5,7 55 53 -Medica” w Etku Sp 70.0. zostafy CZQSCiOWO usuniete.
Zdobyta wiedza teoretyczna 53 53 53 * Wskazana jest analiza przyczyn gorszej oceny stazu z chirurgii ogolnej w WSzS, psy-
Zdobyta wiedza praktyczna 55 53 53

chiatrii i chirurgii ogolnej w Powiatowym Szpitalu w Itawie, intensywnej terapii i medy-
cyny ratunkowej w ,,Pro-Medica” w Etku Sp. z 0.0. oraz pediatrii w Szpitalu Powiatowym

Tab. 12. Ocena stazu lekarzy dentystéw — czesc 2 W Biskupc.

Protetykg Peridontologia Ortodoncja
S S‘Omatg'gq'cma = = * Kursy z transfuzjologii klinicznej oraz ratownictwa medycznego sg oceniane bardzo do-
Miejsce odbywania stazu 53 53 55 brze, jednakze zwraca uwage nieznacznie gorsza ocena zdobytej wiedzy praktyczne;.
Liczba ngr‘]’%ydﬁiagyn%“égmc‘*d“f 53 52 55 Wskazana jest analiza mozliwos$ci poprawy jako$ci ksztatcenia w tym zakresie.
wykonywanych procedur 55 55 55

Zdobyta wiedza teoretyczna 5,3 55 57 . .
Zdobyta wiedza praktyczna 55 53 5.7 dr n. med. Leszek Cichowski
0srodek Doskonalenia Zawodowego Lekarzy i Lekarzy Dentystow WMIL

oktadka
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26 lutego 2020 r.

Obradom przewodniczyta Prezes Okrggowej Rady Lekarskiej Anna Lella.

Na wstepie Leszek Dudzinski sprawozdat z posiedzenia Naczelnej Rady Lekarskiej, ktore
odbyto sig 31 stycznia br. w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie.

Nastepnie Prezes ORL Anna Lella sprawozdata z dziatalnoSci Prezydium ORL w minio-
nym okresie od 22 stycznia do 26 lutego br.: poinformowata, ze Komisja Kultury NRL
przyznata dotacje dla naszej Izby Lekarskiej —w ramach Afisza Kulturalnego 2020:

* 20000 zt na V Ogodlnopolski Festiwal Lekarskich Zespotow Rockowo-Bluesowych

,ESCULAP ROCK 2020™;

* 8000 zt dla Choru Lekarzy ,Medici pro Musica” na udziat w International Exhibition of

Fine-artist Physicians w Wiedniu.

Na wniosek samorzadu interpelacje poselskie w sprawie Apelu ORL o zwigk-
szenie wartosci zawieranych umow z NFZ w wojewddztwie warminsko-mazurskim
oraz Stanowiska ORL o0 zwiekszenie wartosci punktu przeliczeniowego okreslo-
nego wumowach na Swiadczenia opieki zdrowotnej w zakresie stomatologii zto-
zyli senator Bogustawa Orzechowska oraz postowie: Iwona Arent, Pawet Papke,
Anna Wasilewska, awczesniej interesowata sie tym Monika Falej. Wtej spra-
wie rowniez Ministerstwo Zdrowia wystosowafo do Dyrektora WM OW NFZ An-
drzeja Zakrzewskiego pismo w sprawie zobowigzania do udzielenia odpowiedzi
na Apel ORL w Olsztynie w sprawie zwiekszenia naktadow na ochrone zdrowia w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim. Samorzad rozestat do lekarzy dentystow Stanowisko
Prezydium NRL w sprawie dziatan zmierzajgcych do dostosowania warunkow umow
0 udzielanie Swiadczen finansowanych ze Srodkow publicznych do aktualnych kosz-
tow realizacji tych umow wraz z uchwatg Komisji Stomatologicznej NRL oraz wzorem
wniosku 0 zmiane warunkow umowy. Pierwotnie byta to inicjatywa naszej lzby, ktora
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Zbigniew Gugnowski

rozeszta sig na inne wojewodztwa, a Komisja Stomatologiczna NRL zrobita z tego akcje
0golnopolska. Wnioski 0 zmiang warunkow umowy obejmujg wzrost wartosci punktu
rozliczeniowego dla dorostych do 1,5 zt i dla dzieci do 2,0 zt; sg sktadane do WM
Oddziatu NFZ i do wiadomosci Izby Lekarskiej. W tej chwili zebrano u nas 56 wnioskow
lekarzy dentystow.

Prezes ORL Anna Lella przedstawita zestawienie kosztow organizacji Koncertu Nowo-
rocznego, ktory odbyt sie 11 stycznia br., oraz rozliczenie finansowe organizacji konferen-
cji Wspofczesna Medycyna Warmii i Mazur — warsztaty interdyscyplinarne, ktora odbyta
sie w dniach 7-9 lutego br. w Hotelu Zamek Ryn w Rynie.

Prezydium wyrazito zgodg na nowg inicjatywe zorganizowania Mistrzostw Polski Lekarzy
w Strzelectwie Sportowym na terenie Strzelnicy Sportowej w Matkach k. Gutkowa (w okre-
sie jesiennym). Ustalono dofinansowanie w kwocie 3 tys. zt.

Firma Prometriq Sp. z 0.0. w Sopocie zaproponowata zorganizowanie szkolenia ,e-MBA
w koordynowanej opiece zdrowotnej”. Szkolenie bedzie bezptatne, dofinansowane z fun-
duszy unijnych w ramach projektu POWER (obejmuje 12 sesji stacjonarnych, uzupetnio-
nych szkoleniem e-learningowym). Jedna grupa szkoleniowa ma obejmowac ok. 25 0sob
(w przypadku wigkszej liczby chetnych mozliwe jest zorganizowanie dwoch grup). Termin:
sobota—niedziela w okresie jesiennym; miejsce: siedziba 1zby Lekarskiej. W szkoleniach
mogg wzig¢ udziat m.in. konsultanci krajowi i wojewodzcey, kadra medyczna posiadajg-
ca w zakresie swoich obowigzkow funkcje administracyjne, np. ordynatorzy, kadra zarza-
dzajgca podmiotami leczniczymi, np. dyrektorzy, menadzerowie ochrony zdrowia. Prezes
ORL Anna Lella poprosita 0 wpisywanie sie na liste uczestnikow szkolenia, zaznaczyta, ze
cztonkowie ORL spetniajg kryteria rekrutacji.

Wiceprezes ORL Jozef Korbut uczestniczyt w posiedzeniu Rady ds. Rozwoju Medycyny
UWM, ktore odbyto sie 29 stycznia br. w siedzibie Rektoratu UWM w Kortowie. Prezes
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poinformowata takze o trwajgcych przygotowaniach do kolejnych wydarzen:

* 6 czerwca 2020 r. — V Ogdlnopolski Festiwal Lekarskich Zespotow Rockowo-Blueso-
wych ,ESCULAP ROCK 2020™;

« 4-6 wrzesnia 2020 r. — XXX Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy, Wrota Mazur k. Pisza;

* 67 listopada 2020 r. — XV Zjazd Naukowo-Szkoleniowy Lekarzy Warmii i Mazur.

Zygmunt Trusewicz poinformowat o0 organizacji V Spotkan Medykow z Historig, ktore
odbeda sie w dniach 1617 pazdziernika br., przypomniat takze 0 mozliwosci zgtaszania
referatow na Jubileuszowg Konferencje Naukowg pt. Historia Medycyny Wileniskiej oraz
Lekarz i jego hobby, ktora zostata poswiecona 30-leciu Polskiego Stowarzyszenia Me-
dycznego na Litwie. Konferencja odbedzie sie w dniach 10—13 wrzesnia br. w Wilnie.

Nastepnie Leszek Cichowski, nadzorujgcy staze podyplomowe z ramienia O$rodka Do-
skonalenia Zawodowego Lekarzy i Lekarzy Dentystow, przedstawit Ocene stazu podyplo-
mowego lekarza, przygotowang na podstawie zbiorczych wynikow anonimowych ankiet
przeprowadzonych wsrod stazystow odbywajacych staz podyplomowy na terenie tutejszej
Izby Lekarskiej w roku 2018/2019.

Podsumowuijac, Leszek Cichowski przyznat, ze tym razem mniej jest uwag negatyw-
nych, stazysci sg zadowoleni z przebiegu stazu. Co ciekawe, obecnie wigcej 0sob odbywa
staz podyplomowy w szpitalach powiatowych, a w Olsztynie czesciej jest wybierany SP
/07 MSWiA z WMCO niz Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, znacznie tez spadto zainte-
resowanie Miejskim Szpitalem Zespolonym w Olsztynie.

oktadka

W dalszej czesci Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty: w sprawie potwierdzenia
dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego; w sprawie wyrazenia zgody lekarzom
0 odpowiednio wysokich kwalifikacjach, ktorzy nie posiadajg prawa wykonywania zawodu
lekarza w RP ale posiadajg to prawo w innym panstwie, na przeprowadzenie praktycznego
nauczania zawodu lekarza i wykonanie zabiegow, ktorych potrzeba wynika z tego naucza-
nia. Okregowa Rada Lekarska wyrazita zgode na przeprowadzenie praktycznego nauczania
zawodu lekarza, tj. Kursu naukoweqo z zakresu zakoriczenia cigzy cigciem cesarskim me-
toag FAUCS — French Ambularory Cesarean Sectiom, oraz wykonanie zabiegow, ktorych
potrzeba wynika z tego nauczania. Kurs odbyt sie w dniach od 6 do 8 marca br. na Oddzia-
le Ginekologiczno-Potozniczym Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie.
Wzieli w nim udziat lekarze o odpowiednio wysokich kwalifikacjach, nieposiadajacy prawa
wykonywania zawodu na terenie Rzeczypospolitej Polskiej. Zostali zaproszeni przez dr.
hab. n. med. Tomasza Wasniewskiego nastepujacy lekarze:

1. Bénédicte Simon, gyneco — prawo wykonywania zawodu we Francji;
2. Olivier Ami, gyneco — prawo wykonywania zawodu we Francji;
3. Elena Rajamaki, anesth — prawo wykonywania zawodu we Francji:
4. |sraél Hendler, gyneco — prawo wykonywania zawodu w lzraelu;
5. Dénis Faucs, gyneco — prawo wykonywania zawodu we Francji.
Na tym obrady zakonczono.

Zbigniew Gugnowski i Bozena Pqgtkowska
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FELIETON

KOT TAK,
ALE JAKI?

Jaki kot jest, kazdy widzi. Nie ma chyba bardziej niezaleznego domowego zwierzaka. Nie
mozna mu zarzucic¢ tak powszechnego u dorostych ludzi koniunkturalizmu. Kieruje sie wta-
sng, trudng do zrozumienia filozofig i nie da sie przekupic byle kietbasa. Tak jak mate dziecko
nie ukrywa swoich uczuc, jezeli kogo$ lubi i akceptuje — przyjdzie i poprosi o pieszczoty.
Jesli kto$ mu podpadnie lub nie przypadnie do gustu, nie bedzie sie z tym kryt.

Winston Churchill wypowiedziat kiedy$ bardzo trafne zdanie: ,Pies wpatruje sie w czto-
wieka, kot spoglada na niego z gory”. Ciekawe psychologicznie moze by¢ pytanie, dlaczego
ta kocia niezalezno$¢ tak bardzo nam imponuje. Moze czujemy jej brak u siebie? A moze
bardziej cenimy byty niezalezne, odcinajgce sie od powszechnego nurtu, tajemnicze i nie-
przewidywalne?

Kot wywodzi sie od zbika izostat udomowiony prawdopodobnie okoto 10 tys. lat
temu. Byta to odpowiedz ludzi na pojawiajgce sie w ich spichrzach myszy domowe
wyjadajace cigzko zdobyte zapasy zywnosci. Kot nie tylko prowadzit skuteczng walke
z gryzoniami, lecz takze byt przyjemnym domowym towarzyszem cztowieka. Pierwsze
koty przedstawiane w malarstwie i rzezbie pojawity sie w sztuce Egiptu okoto 4000 lat
p.n.e. W tym czasie posiadanie kota byto przywilejem arystokracji. Z czasem koty staty
sig w Egipcie obiektem kultu religijnego. Wedtug Herodota po Smierci kota domownicy
na znak zatoby golili brwi.

Nieprzyjemng konsekwencig tego kultu byto uczynienie z kota zwierzecia ofiarnego, ktore
po $mierci mumifikowano podobnie jak ludzi. Specyficznym i bardzo optacalnym biznesem
byto wowczas hodowanie kotow i po ich zabiciu produkowanie mumii, ktore nastepnie byty
sprzedawane i uzywane w celach rytualnych.

Kocie cierpienia nie skonczyty sie w Egipcie. W Grecji rowniez sktadano koty w ofierze.
Celtowie zakopywali $wiezo zabitego kota na polu, aby uzyskac lepsze plony. W $rednio-
wiecznej Europie zamykano koty w koszu, ktory podwieszano nad ogniem. Wrzaski cier-
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pigcych kotow miaty odstrasza¢ zte moce. Wielka rzez kotow miata miejsce w Londynie
w latach 1665-1667, gdzie po posgdzeniu ich o przenoszenie dzumy zabito z polecenia
burmistrza okoto 200 tys. tych biednych zwierzat. ChrzeScijanstwo w odréznieniu od isla-
mu nie oszczedzato kotow. Bulla papieza Grzegorza IX z XII w. utozsamiata koty z szatanem.
Doprowadzito to do ich przesladowania i eliminacji.

Jaki jest zwigzek kota z medycyng? Z tego, co wiem, nie jest to zwierze wykorzystywane
czesto do badan naukowych. Jedyne znane mi badania z udziatem kota przeprowadzitem
osobiscie zmoim kuzynem Wtodkiem. Jako mtodzi naukowcy z zacieciem sadystycznym
postanowilismy sprawdzi¢, czy prawdg jest, ze kot spada na cztery tapy. Eksperyment po-
legat na zrzuceniu kota z poziomu pierwszego pietra na trawe. Nasza jednorazowa proba
potwierdzita powszechnie znane twierdzenie o spadaniu kota na cztery fapy. Na szczescie
powtorzenie tego eksperymentu nie powiodto sig z prostej przyczyny — zgodnie ze swojg
naturg kot przestat nas lubic i nie dat sie wigcej ztapa¢. Od tego czasu unikat naszego to-
warzystwa. NieSwiadomie kontynuowaliSmy dziatania, ktore wkomponowaty sie w historie
kocich przesladowan.

Majac wyrzuty sumienia, zwracam sie z apelem o poszanowanie kociej natury. Nie za-
szkodzi tez, abySmy czasem — wzorem tego zwierzecia — bardziej cenili swojg i cudza
niezaleznosSc.

dr n. med. Roman tesiéw
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HISTORIA SZPITALA
W AMERYCE

Po zakonczeniu Il wojny Swiatowe] szpital przez kilka lat stat pusty, stanowigc fakomy k3-
sek dla szabrownikow, co zmusito wtadze Olsztynka do zatrudnienia pary strozow. W 1948
r. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, pod ktorego zarzadem znalazt sie szpital, zadecydowat
0 przeksztatceniu go w sanatorium przeciwgruzlicze dla dzieci. Do przeprowadzenia remontu
wyznaczono inspektora Antoniego Miskiewicza, ktory z zadaniem wyrobit sie jeszcze przed
koncem roku. Szpital przyjat swojg pierwszg pacjentke, dwunastoletnig dziewczynke z wo-
jewodztwa biatostockiego, 21 listopada 1948 r. Pierwszym lekarzem pracujgcym w sanato-
rium byt dr Feliks Klikowicz, posta¢c naprawde nietuzinkowa — repatriant z Wilenszczyzny,
niezmordowany organizator medycyny w okolicach Olsztynka (dzieki niemu powstaty tam
pierwszy po wojnie osrodek zdrowia i izba porodowa), jedyny mieszkaniec Olsztynka, ktory
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lek. Pawet Tryba

po 1945 r. doczekat sig tam ulicy swojego imienia. W Ameryce, cho¢ z czasem w mniej-
szym zakresie, pracowat do 1965 r. Co dziwne, cho¢ to on nadzorowat pierwsze miesigce
dziatania szpitala, nie petnit wowczas funkcii dyrektora. Dyrektorem, dopiero 16 lipca 1949
r., zostat dr Piotr Fenc. Objat w miare juz okrzeptg infrastrukture. Szpital, o tacznej liczbie
205 tozek, podzielony byt na trzy oddziaty. Pierwszy, obserwacyijny, ulokowany w pawilonie
na zewnatrz gtownego gmachu, byt miejscem selekcji ciezszych i Izejszych przypadkow,
ktore trafiaty nastepnie na dwa oddziaty lecznicze, potozone odpowiednio na pierwszym
i drugim pigtrze budynku szpitalnego. Jedng z pierwszych decyzji administracyjnych dr.
Fenca byto zatrudnienie radiologa (byt nim dr Czestaw Zaworski). Niespetna rok po objg-
ciu placowki, 1 kwietnia 1950 r., dr Fenc zostat mianowany dyrektorem szpitala w Olsz-
tynie, a jednoczesnie do momentu wyznaczenia nastepcy petni¢ miat funkcje dyrektora
szpitalaw Ameryce. Ten niewygodny rozkrok trwat kilkanascie miesiecy — dopiero 6 sierp-
nia 1951 r. funkcje dyrektora przejat dr Aleksander Fomicki.

We wrzesniu 1950 r. rozpoczeta dziatalnoS¢ przyszpitalna siedmioklasowa szkota pod-
stawowa, prowadzona przez Henryke Oleksiak. Podobnie jak w przypadku samego sana-
torium, ktore byto otwarte mimo braku dyrektora, tu rowniez palgca potrzeba okazata sie
wazniejsza od biurokracji — kadra nauczycielska dobrana byta z fapanki, spos$rod miesz-
kajacych blisko 0s0b z wyzszym od przecietnego poziomem wyksztatcenia. W sktad ze-
spotu weszli: jeden magister, osoby z przedwojenng matg maturg, absolwenci gimnazjum.
Szkota przetrwata do 1956 r., jej likwidacje wymusity zmiany w wieku przyjmowanych
pacjentow. Wraz z rozwojem sieci sanatoriow przeciwgruzliczych na terenie catego kraju
Ameryka zaczeta specjalizowac sie w leczeniu najmtodszych. Sitg rzeczy miejsce szko-
ty zajeto przedszkole — poczatkowo zajecia organizowane byty na terenie szpitala, a od
1960 r. — w pawilonie wybudowanym przez kadre w ,,czynie spotecznym”. Przyjmowa-
nie nawet trzyletnich dzieci okazato sig wyzwaniem dla... zaktadowych konserwatorow!
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HISTORIA SZPITALA W AMERYCE

Z braku nowych mebli konieczne stato sie skracanie nog tozek i stolikow. Jak sie wkrotce
okazato, szpital nie mogt oby¢ sie jednak bez szkoty. Jej ponowna organizacja nastgpita
juz za rzadow dr. Witolda Maciejskiego, ktory objat stanowisko dyrektoraw 1957 r. Szkota
wystartowata ponownie w 1959 r. Poczatkowo sktadata sig na nig tylko jedna klasa, kiero-
wana przez Janing Kowalewska. Rok pozniej druga, rownolegtg klase objeta Zofia Waraksa.
Liczba klas i nauczycieli rosta stopniowo, zapewniano program nauczania adekwatny do
rocznika, ale z poprawkg na stan zdrowia pacjentow. Poszczegolne lekcje, zamiast stan-
dardowych trzech kwadransow, trwaty tylko pot godziny, zeby nie przemeczy¢ i tak juz
wycienczonych swojg chorobg uczniow. Od 1962 r., na wniosek pani Waraksy, wpro-
wadzono tez nauczanie indywidualne, przytozkowe, dla najciezej chorych. W potowie lat
60. kierujacy wowczas szkotg Edward Szczerski zorganizowat druzyny harcerskie w mys|
zasady, ze harcerstwo to bardziej kwestia hartu ducha niz stanu zdrowia. W chwili obecnej
szkota zapewnia pacjentom indywidualny tok nauczania, oparty na przywiezionych przez
nich podrecznikach, co pozwala im sprawnie wdrozy¢ sie do nauki po powrocie do domu.

Doktor Maciejski opuscit szpital dzieciecy w 1962 r. Przejat, jak niegdys dr Fenc, stery
Szpitala Chordb Ptuc w Olsztynie. Jego nastepcg zostat dr Witold Siecinski, ktory petnit
obowigzki dyrektora przez trzy lata. Kolejny dyrektor, dr Wiestaw Krygier, zmierzyt sig
Z powaznym wyzwaniem — szpital decyzjg wtadz przeksztatcono w osrodek sanatoryj-
no-prewentoryjny. W jednej placowce rownoczesnie leczy¢ sie miaty dzieci chore na
gruzlice i nabierac sit dzieci zdrowe, ale stykajace sie z osobami zarazonymi. Byta to
kontrowersyjna zmiana — dzieci z czesci prewentoryjnej miaty przeciez styczno$¢ z nieraz
aktywnie pratkujgcymi rowiesnikami wtasnie na terenie szpitala, nawet mimo zachowania
takich Srodkow ostroznosci, jak odseparowanie pacjentow chorych i prewentoryjnych.
Jednak w nierownej przez lata walce z gruzlicg medycyna zaczeta zdobywac przewage —
liczba chorych znaczgco spadta. Spory procent dzieci leczonych na gruzlice przejety tez
sanatoria w Otwocku czy Rabce. Pojawit sie dylemat, jak zagospodarowac infrastrukture
szpitala, by ten nie pracowat na pot gwizdka. Projekty byty rozmaite, rozwazano potg-
czenie Ameryki ze Szpitalem Dziecigcym w Olsztynie w jedna, duzg jednostke organiza-
cyjng; byty plany utworzenia osrodka dla dzieci uposledzonych umystowo. Ostatecznie
w 1974 1., juz za czasow dr. Piotra Kozyry, ukonstytuowat sie Wojewddzki Szpital Rehabi-
litacyjny dla Dzieci. W sktad jednostki weszty: oddziat pulmonologiczny (nie mozna byfo
przeciez zaprzepasci¢ 30 lat doSwiadczenia!) i dwa oddziaty rehabilitacyjne. Na oddzia-
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le pierwszym usprawniano dzieci z porazeniem mozgowym, na drugim — z wrodzonymi
i nabytymi wadami postawy.

Leczenie w szpitalu rehabilitacyjnym to dtugi, niekiedy wielomiesieczny proces, sitg
rzeczy przebywajace tu dzieci zzywajg sie z nim mocno — mieszkaja tu i sie ucza. Oczy-
wiscie szpital i szkota dbaty rowniez o ich czas wolny — dzieci miaty zapewniong bogatg
baze rekreacyjng: boisko, plac zabaw, spacery po lesnych Sciezkach, ale mitym urozma-
iceniem byty tez wizyty gosci. Niektore zapadajg w pamiec silniej niz inne. W kronikach
szkolnych znalez¢ mozna zdjecia z wizyty w Ameryce Wactawa Kowalskiego. Aktor, be-
dacy wowczas u szczytu popularnosci dzigki roli ktotliwego Pawlaka w komediach Syl-
westra Checinskiego, spotkat sie z dzie¢mi z Ameryki 17 marca 1975 r. Jego ekranowa
prostolinijno$¢ nie byta chyba tylko gra. Przy pozegnaniu rozptakat sig jak bobr! Nieco
inny przebieg miata integracja z grupg mtodziezy wywodzacej sie z francuskiej Polonii.
Zagraniczni goscie przebywali w Ameryce latem 1979 r., a byty to czasy, kiedy granice
miedzy ustrojami byty trudne do przekroczenia tak dla ludzi, jak i towarow. Dzieci z Fran-
cji otrzymaty wiec prezenty dla rodzicow — polski towar eksportowy numer jeden, czyli
butelki Zytniej i Wyborowe]. Jak sie jednak okazato, trzeba byto je wreczy¢ w dniu wyjaz-
du, a nie na powitanie. Rodzice upragnionych trunkow nie dostali, a francuska mtodziez
powitata kolejny dzien z poteznym bolem gtowy. ..

W 1975 r. w szpitalu zatrudniono lekarskie matzenstwo, Krystyne i Andrzeja Januko-
wiczow, wczesniej pracujgcych w Olsztynie. Doktor Janukowicz, chirurg, zajat sie reha-
bilitacjg dzieci z wadami postawy, obejmujac kierowanie drugim oddziatem rehabilita-
cyjnym. Dysponowat o wiele skromniejszym niz dzi$ zestawem Srodkow, tym bardziej
cieszyty go wszelkie sukcesy. Do dzi§ wspomina swojego pierwszego pacjenta w Ame-
ryce, chtopca z obustronng martwicg gtowy kosci udowej, ktorego wyrehabilitowat tak
dobrze, ze... dzi§ ZUS nie chce mu uznac choroby Perthesa jako podstawy do wyzszych
Swiadczen emerytalnych! Pani doktor do specijalizacji pediatrycznej dodata jeszcze aler-
gologie. Poza tym wreszcie naukowo udowodnita cos, co 80 lat wezesniej dato pocza-
tek szpitalowi, ale dotychczas funkcjonowato na zasadzie obiegowej madrosci. W latach
1977-1982 prowadzita badania klimatu na terenie Ameryki, poréwnujgc je z klimatem
Olsztyna, skad pochodzita wigkszo$¢ pacjentow, i klimatem innego dzieciecego uzdro-
wiska — Rabki. Jednoczesnie monitorowata stan pacjentow wypisanych z Ameryki po le-
czeniu pulmonologicznym. Korelacja miedzy pobytem w sanatorium a rzadszg pozniej-
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sz3 zapadalnoscig na schorzenia drog oddechowych okazata sig istotna, a klimat bardziej
korzystny nawet w poréwnaniu z rabczanskim!

Doktor Kozyra kierowat szpitalem az do swojej sSmierci w 1995 r. Dyrekcje przejat
po nim dr Janukowicz, dokonujgc kolejnych przeksztatcen. Wobec coraz liczniejszego
powstawania w wojewodztwie oddziatow i gabinetow rehabilitacji ruchowej dotychcza-
sowe dwa oddziaty rehabilitacyjne potgczono w jeden, skupiajgc sie na rehabilitacji
neurologicznej. Profil oddziatu pulmonologicznego, wobec wzrastajacej ilosci alergii
u dzieci, zmieniono na alergologiczno-pulmonologiczny (prowadzony wtedy i do chwili
obecnej przez panig dr Janukowicz, dzi§ przemianowany na alergologiczno-rehabili-
tacyjny). Znaczaco poszerzono baze Swiadczen fizykoterapeutycznych, tworzac m.in.
gabinet hydroterapii. Z poczatkiem 2003 r. fotel dyrektora przejat wczesniejszy zastepca
dyrektora ds. zarzadzania i marketingu, dr inz. Roman Lewandowski. Okres jego trwaja-
cych do dzi$ rzadow to spektakularna rozbudowa obiektu. Do bryty szpitala dobudowano
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nowe skrzydto, gdzie znalazto sie miejsce dla bloku operacyjnego chirurgii jednego
dnia, sal pobytu dziennego i catej infrastruktury szkolnej. Przeobrazeniu ulegt tez te-
ren otaczajgcy szpital — zbudowano amfiteatr, kompletnie odrestaurowano plac zabaw
i boisko (notabene nie byta to jego pierwotna lokalizacja, na miejscu dotychczasowego
boiska znajduje sig dzi$ parking otoczony sosnami wyrostymi z nasion poswigconych
przez $w. Jana Pawta Il). Inwestycja kosztowata fgcznie 7 min zt, z czego trzy czwarte
dofinansowaty wtadze wojewodztwa. Otwarcie odnowionego obiektu, potgczone z przy-
znaniem Ameryce statusu uzdrowiska, odbyto sie w 2014 r. Szpital w Ameryce jest
obecnie najwiekszym rehabilitacyjnym szpitalem dziecigcym w kraju, w ciggu roku
przyjmuje nawet 10 tys. pacjentow. Caty czas poszerza wachlarz ustug. Jest tez pla-
cowkg z olbrzymimi tradycjami. Jesli czego§ mozna mu zyczyc, to tego, by kolejne
karty jego historii byty wypetnione dalszym rozwojem. Dziejowych burz zaliczyt juz
wystarczajgco duzo.
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OSRODEK HISTORII WARMINSKO-MAZURSKIEJ MEDYCYNY PRZEDSTAWIA I

HENRYK GORALSKI
(1922-1980)

Urodzit sie w Fuldzie (Niemcy), gdzie ojciec pracowat
jako inzynier budowlany. Wczesne dziecinstwo spedzit
w Srodowisku niemieckim. Po powrocie do Polski kon-
czy w Warszawie gimnazjum i liceum w 1939 r. W tym
samym roku zostaje przyjety do Centrum Wyszkole-
nia Sanitarnego. W szeregach CWS odbywa kampanie
wrzesniowg. W czasie okupacji pracuje jako ekspedient,
dziatajac jednoczesnie w konspiracyjnym harcerstwie.
Podejmuje studia na tajnym Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Warszawskiego (tzw. Szkota Zaorskiego).
Zalicza dwa lata studiow psychologicznych itrzy lata
studiow medycznych. Zaprzysiezony w AK w powstaniu warszawskim jest dowodca
16-0sobowej druzyny (ps. Sobek). Uczestniczy w zdobyciu PAST-y i Poczty Gtownej.
Po wyzwoleniu kontynuuje studia lekarskie zakonczone dyplomem (1950). Na uczelni
byt cenionym prezesem Kota Medykow i redaktorem ,Zycia Medycznego”. Pierwsza
praca tuz po studiach to oddziat neurologiczny Szpitala Mariackiego w Olsztynie. Tu
pracuje i pod kierownictwem dr. Z. Kanigowskiego zdobywa specjalizacje z neurologii,
a gdy ten wyjezdza do Biategostoku, obejmuje funkcje ordynatora (1954) oddziatu neu-
rologii (wowczas juz szpitala wojewddzkiego).

Przetomowym wydarzeniem w dziatalnoSci pionu neurologicznego byto przeniesienie
w 1970 r. oddziatu do nowego szpitala wojewodzkiego. Oddziat zostat powiekszony do
57 tozek. Na owczesne czasy posiadat nowoczesng baze diagnostyczng. Uruchomiono
pracownie EEG i EMG. Nowy dziat radiologii umozliwit rozpoczecie diagnostyki kontrasto-
wej mOzgu i kanatu kregowego (arterografia, mielografia). Oddziat mogt korzystac z ustug
dziatu fizykoterapii i oddziatu rehabilitacji.

oktadka

g

e

<

Dzieki pomocy kombatantow AK z USA ordynator oddziatu odbyt dtugi staz zagraniczny
w klinice neurologicznej Cornell University w Nowym Jorku, kierowanej przez znanego
neurologa prof. H.G. Wolffa. Po powrocie z USA odkryt w sobie instynkt badacza i innych
neurologow tez zachecat do pracy naukowej. W roku 1972 ustanowiono coroczng nagrode
im. prof. Kanigowskiego, ktdra byta przyznawana cztonkom Oddziatu Wojewddzkiego Pol-
skiego Towarzystwa Neurologicznego wyrdzniajgcym sie w pracy naukowe;.

Pismiennictwo naukowe ordynatora obejmuje 35 pozycji. Oto niektore z nich. Udoku-
mentowane badaniami wirusologicznymi i serologicznymi ogniska kleszczowego zapa-
lenia mozgu (Encephahtis ixodica) byty tematem trzech prac badawczych. Jedna z nich
zostata opublikowana dzieki prof. E. Osetowskiej w ,World Neurology”. Badania materiatu
biologicznego wykonywat Panstwowy Zakfad Higieny w Warszawie.

W 1975 r. PGR-y Warmii i Mazur otrzymaty duze iloSci zaprawy rteciowej HG 08 ze
Szwecji (tam obowigzywat zakaz jej stosowania) do zaprawy zboza przed wiosennym
siewem. Niestety w okolicach Mragowa zaprawionym zbozem karmiono drob. Doszto do
ciezkiego zatrucia organicznymi zwigzkami rteci wielu 0sob (choroba Minamata). Chorzy
byli diagnozowani poczatkowo na oddziale zakaznym w Barczewie. Diagnostyka byta dtu-
ga i trudna. Rozpoznanie ustalano dopiero na podstawie badania zawartosci rteci we wto-
sach. Nastepstwem zatrucia byto cigzkie uszkodzenie uktadu nerwowego. Jest to pierwszy
opisany przez dr. Goralskiego przypadek zatrucia rtecig w kraju.

Przez 12 lat w pismiennictwie i na zjazdach naukowych PTN dr Goralski omawiat wyniki ba-
dan nad odlegtymi skutkami przebytego podmuchu (urazu) powietrznego (barotrauma). Proces
zanikowy mozgu miat nastepowac na zasadzie wstecznej degeneracii transsynaptycznej neuro-
now. Mimo duzej konsekwenciji autora wiele Srodowisk naukowych byto sceptycznych.

Niezaprzeczalng zastugg dr. Goralskiego jest organizacja lecznictwa neurologicznego
w wojewodztwie. Z jego inspiracji i pod jego kierownictwem specjalizacje z neurologii
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uzyskato 28 lekarzy. Wojewodztwo osiggneto Sredni krajowy wskaznik tozek. Powstaty po-
radnie neurologiczne we wszystkich Z0Z-ach. Powstat tez pion neurologii dziecigcej na
bazie Wojewddzkiego Szpitala Dziecigcego.

Wyrazem uznania w kraju byto powotanie prezesa Oddziatu Olsztynskiego PTN na wicepre-
zesa ZG PTN (petnit te funkcje trzy kadencje). Dtugoletni prezes ZG prof. Irena Hausmanowa-
-Petrusewicz (1915-2015) zawsze podkreslata jego zdolnosci organizacyjne. Tu, w Olszty-
nie, byt rowniez zatozycielem i dziataczem Automobilklubu Warminsko-Mazurskiego.

Mimo tak dynamicznego zycia i wielu zastug teczka personalna Szefa jest skromna.
Zauwazalng ,nagrodg” jest upomnienie (1969) na wniosek komisji inwentaryzacyjnej ,,za

brak troski 0 mienie spoteczne”. Stwierdzono wowczas brak dwdch przescieradet.

W mojej pamieci pozostat jako lekarz humanista, wielki mitosnik ksigzki. W domku na
Rybakach zgromadzit duzy ksiegozbior, z ktérego wielu z nas korzystato. D3zyt ciggle do
poszerzania horyzontow myslowych i gtebszego zrozumienia sensu zycia. Giezko chory
pisat obserwacje i notatki z konca zycia. Zatytutowat je Rozwazania czfowieka umierajgce-
go. Czytat je jego wieloletni przyjaciel, lekarz i historyk medycyny Andrzej Skrobacki (cyt.
,Warmia i Mazury” 1980, 5 listopada).

Doktor Henryk Goralski nalezat do pokolenia i grona olsztynskich Kolumbow.

dr n. med. Leonard Januszko

Szpital Miejski w Olsztynie, lata 70.

1870 rok

'-’.-

Z przyczyn technicznych ztosli-
wy chochlik drukarski w artykule
Zygmunt - Kanigowski  (1909—
1968), opublikowanym w luto-
wym ,Biuletynie Lekarskim” (nr
161) ukryt jego tworce — dr. n.
med. Leonarda Januszko. Za
zaistniatg sytuacje serdecznie
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PRAWO W MEDYCYNIE

O UDOSTEPNIANIU DOKUMENTACJI
MEDYCZNEJ PO SMIERCI PACJENTA

Jak pisatam w poprzednim materiale, reguty dotyczgce udostepniania dokumentacji medycznej
okreslajg Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U.
2019, poz. 1127, z pézn. zm., dalej: u.p.p.R.P.P.) oraz Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopa-
da 2015 r. w sprawie rodzajow, zakresu i wzorow dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwa-
rzania (Dz.U. 2015, poz. 2096, dalej: rd.m., obowigzujgce do 2 kwietnia 2020 r.).

Niewatpliwie pomimo doS¢ obszernej requlacji prawnej obejmujgcej to zagadnienie
stosowanie w praktyce przepisow dotyczacych udostepniania dokumentacji medycznej
nadal budzi wiele watpliwosSci.

Prawo do dokumentacji medycznej jest jednym z praw pacjenta. O tym, jak wazna
jest prawidfowa realizacja tego prawa przez podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg,
Swiadczy chociazby fakt, ze niejednokrotnie uchybienia w tym zakresie stanowity podsta-
we do wydania przez Rzecznika Praw Pacjenta (RPP) decyzji uznajgcych okreslone prak-
tyki w tym zakresie za naruszajgce zbiorowe prawa pacjentow, z czym wigzq sie dotkliwe
kary finansowe.

Zgodnie z art. 26 ust. 1 u.p.p.R.PP podmiot udzielajacy Swiadczen zdrowotnych udo-
stepnia dokumentacje medyczng pacjentowi lub jego przedstawicielowi ustawowemu
b3dz osobie upowaznionej przez pacjenta.

Oczywiste jest, ze udostgpnienie dokumentacji medycznej osobom wymienionym
w tym przepisie wymaga zgtoszenia przez nich takiego zadania. Nalezy jednak pamigtac,
aby nie ogranicza¢ formy zfozenia wniosku o udostepnienie dokumentacji. Zdarzato sie
bowiem, ze w regulaminach organizacyjnych podmiotow istniaty zapisy, ze udostepnienie
dokumentacji medycznej nastepuje wytacznie na pisemny wniosek pacjenta. Jak orzekt
Naczelny Sad Administracyjny w wyroku z 8 wrzesnia 2016 r. (sygn. akt Il 0SK 1134/16),
,Naruszeniem przez podmiot udzielajgcy $wiadczen zdrowotnych prawa pacjenta jest
ograniczenie formy skfadania zadania udostepnienia dokumentacji medycznej. Ustawa

oktadka

0 prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta w art. 23, art. 26 ust. 1 oraz art. 27 nie daje
bowiem podstaw do wyprowadzenia ograniczenia formy zadania. Wybor formy zadania,
w tym podstawowej formy — formy ustnej — nalezy do pacjenta. Wytaczenie tej formy
stanowi zatem naruszenie zbiorowych praw pacjentow”.

Btedng praktykg, stanowigcg naruszenie praw pacjenta, jest rowniez zobowigzywanie
pacjentow do podania celu, ktoremu ma stuzy¢ wnioskowane udostepnienie dokumentacji
medycznej.

Kolejng kwestig jest czas, w jakim podmiot wykonujacy dziatalnos¢ leczniczg jest obo-
wigzany udostepni¢ dokumentacje medyczng. Paragraf 78 ust. 1 r.d.m. stanowi, ze pod-
miot udostepnia dokumentacje podmiotom i organom uprawnionym bez zbednej zwtoki.

W tym wypadku RPP wielokrotnie uznawat za naruszenie zbiorowych praw pacjenta
przypadki, gdy regulamin wewnetrzny podmiotu udzielajgcego Swiadczen zdrowotnych
okreslat termin udostepnienia dokumentacji medycznej np. ,w terminie do 7 dni”. Sta-
nowisko tego organu, jak i s3dow administracyjnych, jest w tej kwestii nastepujace: ,nie
mozna przyjac, iz natozenie obowigzku udostepnienia dokumentacji medycznej »bez
zbednej zwtoki« dopuszcza zwtoke w dziataniu, tym bardziej ze udostepnienie dokumen-
tacji medycznej jest czynnoscig techniczng, niewymagajacg skomplikowanych procedur”.
Tym samym jakiekolwiek inne terminy udostepnienia dokumentacji medycznej niz ,bez
zbednej zwtoki” sg bezprawne (por. m.in. wyrok Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego
z siedzibg w Warszawie z 20 lutego 2019 r., sygn. akt VIl SA/Wa 3060/180).
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W praktyce czesto powstaje rowniez problem, jak zweryfikowac, czy osoba zgtaszajaca
sie po dokumentacje medyczng pacjenta jest osobg upowazniong. Nalezy wskazac, ze
przepisy nie okreslajg formy, w jakiej takie upowaznienie powinno by¢ sporzadzone. Tym
samym RPP prezentuje stanowisko, ze nie ma podstaw ograniczenia mozliwosci przyjmo-
wania upowaznien do dostepu do dokumentacji medycznej jedynie w formie pisemne;.
Pacjent moze bowiem ztozy( takie oswiadczenie rowniez ustnie — wtedy powinno si¢ od-
notowac ten fakt w dokumentacji medyczne;.

Pacjent, jego przedstawiciel ustawowy lub osoba upowazniona do dostepu do doku-
mentacji medycznej to nie jedyne osoby, ktorym podmiot wykonujgcy dziatalno$¢ leczni-
czq jest obowigzany udostepni¢ dokumentacje medyczna.

Pozostatg grupe stanowig podmioty wymienione w art. 26 ust. 3 u.p.p.R.PP Dokumen-
tacje medyczng nalezy wiec udostepniac:

1. Podmiotom udzielajgcym $wiadczen zdrowotnych, jezeli dokumentacia ta jest niezbed-
na do zapewnienia ciggtosci Swiadczen zdrowotnych.

2. Organom wtadzy publicznej, w tym Rzecznikowi Praw Pacjenta, Narodowemu Funduszowi
Zdrowia, organom samorzadu zawodow medycznych oraz konsultantom w ochronie zdro-
wia, a takze Rzecznikowi Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego, w zakresie niezbednym
do wykonywania przez te podmioty ich zadan, w szczegdinosci nadzoru i kontroli;

a) podmiotom, o ktorych mowa w art. 119 ust. 11 2 Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.
0 dziatalnosci leczniczej, tj. wojewodom, konsultantom krajowym, jednostkom orga-
nizacyjnym podlegtym lub nadzorowanym przez ministra wtasciwego, organom sa-
morzadow zawodow medycznych, medycznym towarzystwom naukowym, uczelniom
medycznym, instytutom badawczym oraz specjalistom z poszczegoinych dziedzin
medycyny, w zakresie niezbednym do przeprowadzenia kontroli na zlecenie ministra
wtasciwego do spraw zdrowia;

b) osobom wykonujagcym zawod medyczny w zakresie niezbednym do sprawowania
nadzoru nad podmiotem leczniczym niebedgcym przedsigbiorcg, upowaznionym
przez podmiot tworzgcy;

¢) Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w zakresie niezbednym do wy-
konywania przez nig zadan okreslonych w art. 31n Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004
r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz.U.
2018, poz. 1510, z pdzn. zm.);

d) Agencji Badan Medycznych w zakresie okreslonym Ustawg z dnia 21 lutego 2019 .
0 Agencji Badan Medycznych (Dz.U. poz. 447).

oktadka

O UDOSTEPNIANIU DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ ...

3. Ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia, sagdom, w tym sgdom dyscyplinarnym, pro-
kuraturom, lekarzom sgdowym i rzecznikom odpowiedzialnosci zawodowej w zwigzku
Z prowadzonym postepowaniem.

4. Uprawnionym na mocy odrebnych ustaw organom i instytucjom, jezeli badanie zostato
przeprowadzone na ich wniosek.

5. Organom rentowym oraz zespotom do Spraw orzekania o niepetnosprawnosci w zwigz-
ku z prowadzonym przez nie postepowaniem.

6. Podmiotom prowadzacym rejestry ustug medycznych w zakresie niezbednym do pro-
wadzenia rejestrow.

7. Zaktadom ubezpieczen za zgodg pacjenta;

a) komisjom lekarskim podlegtym ministrowi wtasciwemu do spraw wewnetrznych,
wojskowym komisjom lekarskim oraz komisjom lekarskim Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego lub Agencji Wywiadu, podlegtym szefom wtasciwych Agencii.

8. Osobom wykonujgcym zawdd medyczny w zwigzku z prowadzeniem procedury ocenia-
jacej podmiot udzielajgcy Swiadczen zdrowotnych na podstawie przepisow o akredytacii
w ochronie zdrowia albo procedury uzyskiwania innych certyfikatow jakoSci w zakresie
niezbednym do ich przeprowadzenia.

9. Wojewodzkiej komisji do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych w zakresie pro-
wadzonego postepowania.

10. Spadkobiercom w zakresie prowadzonego postepowania przed wojewddzkg komisjg
do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych.

11. Osobom wykonujgcym czynnosci kontrolne na podstawie art. 39 ust. 1 Ustawy z dnia
28 kwietnia 2011 1. o systemie informacji w ochronie zdrowia w zakresie niezbednym
do ich przeprowadzenia.

12. Cztonkom zespotow kontroli zakazen szpitalnych, o kiérych mowa w art. 14 Ustawy
z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u lu-
dzi (Dz.U. 2018, poz. 1511 1669), w zakresie niezbednym do wykonywania ich zadan.
Niestety petne wyczerpanie zagadnienia udostepniania dokumentacji medycznej w tym

miejscu nie jest mozliwe. Wszystkim zainteresowanym pogtebieniem swojej wiedzy,

a takze poszukujgcym odpowiedzi na pytania, na ktore odpowiedzi nie padty w powyz-

szym tekscie, polecam materiat opracowany przez Rzecznika Praw Pacjenta, dostepny pod

adresem: https://www.gov.pl/web/rpp/objasnienia-prawne.
Katarzyna Godlewska
radca prawny WMIL w Olsztynie


https://www.gov.pl/web/rpp/objasnienia-prawne
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ZASEUZONY LEKARZ
WARMII | MAZUR

Alicja Maria Borgosz

Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Krakowie, specijalista chorob ptuc. Zawsze
otwarta, serdeczna, gotowa nies¢ pomoc, nauczyciel wielu pokolen, dla ktorych pozostata
wzorem i autorytetem w swojej specjalnosci. Wielokrotnie odznaczana: za Wzorowg Prace
w Stuzbie Zdrowia, Ztotym Krzyzem Zastugi, odznakg honorowg ,Zastuzony dla Warmii
i Mazur”.

Przez wiele lat pracowata w SP Zespole Gruzlicy i Chorob Ptuc w Olsztynie. Obecnie na
emeryturze.

Matgorzata Izabela Eliszewska
Lekarz dentysta, absolwentka Akademii Medycznej w Poznaniu, specjalista stomatologii
0goInej i protetyki stomatologicznej. Delegat na Okregowy Zjazd Lekarski V, VI, VII i VIII
kadencji, zastepca Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej V, VI, VII i VIII
kadencji. Prowadzi ELIMED M. Eliszewska, M. Eliszewski Spotke Jawng w Qlsztynie.
Ceniona w $rodowisku, z duzym do$wiadczeniem zawodowym, niezwykle kolezenska,
z cieptym podejsciem do pacjenta.

Leonard Januszko

Lekarz, doktor nauk medycznych, absolwent Akademii Medycznej w Biatymstoku, spe-
cjalista neurologii irehabilitacji medycznej, organizator ochrony zdrowia w Olsztynie
I wojewodztwie warminsko-mazurskim. Oddany historii medycyny, niezwykle zaangazo-
wany czfonek Osrodka Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny, autor wielu wystgpien
i artykutow w ,,Roczniku Medycznym” i, Biuletynie Lekarskim”. Odznaczony Ztotym Krzy-
zem Zastugi i Krzyzem Kawalerskim.

oktadka

Wieloletni ordynator Oddziatu Rehabilitacyjnego Wojewddzkiego Szpitala Specijali-
stycznego w Olsztynie. Obecnie na emeryturze.

Adam Krzysztof Kern

Lekarz, doktor habilitowany nauk medycznych, absolwent Akademii Medycznej w Gdan-
sku, specjalista chorob wewnetrznych i kardiologii, od wielu lat pracuje w Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie, zwigzany z kardiologig inwazyjng. Oprdcz szerokiej
wiedzy klinicznej i czasu poswieconego pacjentom zajmuje sig intensywnie dziatalnoscia
naukowo-dydaktyczng — prowadzi szkolenia dla lekarzy, studentow medycyny, pielegnia-
rek, ratownikow medycznych.

Organizator dorocznych ogolnopolskich spotkan kardiologicznych.

Wactaw Krukowski

Lekarz, ukonczyt Akademie Medyczng w Biatymstoku, specjalista psychiatrii, biegty s3-
dowy w zakresie uzaleznienia alkoholowego. Mieszka w Qlsztynie i jest na emeryturze. Za-
angazowany cztonek Osrodka Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny, lekarz z wieloma
pasjami artystycznymi: uprawia malarstwo, fotografie i linoryt.

Wspotzatozyciel stowarzyszenia Klub Plastyka Amatora ,,Sasiedzi” w Olsztynie, zwigza-
ny z Galerig Artibus (state ekspozycje prac w Domu Lekarza).

Ewa tancuchowska-Drezek

Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w todzi, specjalista pofoznictwa i ginekologii.
Delegat na Okregowy Zjazd Lekarski i cztonek Okregowej Komisji Wyborczej Il kadencii.
Od wielu lat pracuje w NZOZ Przychodni Specjalistycznej Sp. z 0.0. w Mragowie. Na state
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Zwigzana ze Srodowiskiem mragowskim, zatozycielka w latach 90. mtodziezowej poradni
ginekologicznej dla dziewczat oraz szkoty rodzenia w Mragowie.
Ceniona przez pacjentki, sumienna, pracowita i odpowiedzialna.

Wiestaw Pesta

Lekarz, doktor nauk medycznych, absolwent Wojskowej Akademii Medycznej w todzi,
specjalista chirurgii ogolnej. Delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy Ill, IV i VIII kaden-
cji, zastepca Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej IV, V i VI kadencji,
cztonek Okrggowego Sadu Lekarskiego VIII kadencji, cztonek Komisji Reformy Stuz-
by Zdrowia Ill kadencji. Wyktadowca Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olszty-
nie, pracuje w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Klinice Chirurgii Onkologicznej
i Ogolnej. Niezwykle zaangazowany w prace dydaktyczno-wychowawczg kilku pokolen
chirurgow oraz dziatalnos¢ samorzadowg izby lekarskiej. Autor licznych publikacji na-
ukowych oraz szkolen; pionier chirurgii laparoskopowej w Qlsztynie, na Warmii i Mazu-
rach oraz w Polsce (misje wolontaryjne).

Lekarz o wysokim morale, godny nasladowania przez mfodych lekarzy.

Grazyna Maria Poniatowska-Broniek

Lekarz, doktor nauk medycznych, absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku, spe-
cjalista pediatrii, patomorfologii oraz hematopatologii (jeden z najtrudniejszych dzia-
tow patomorfologii). Wieloletni pracownik Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpita-
la Dzieciecego w Qlsztynie. Obecnie na emeryturze. Swojg prace zawsze wykonywata
z duzg pasja, zarazajac innych. Bardzo kolezenska i ciepta w kontaktach z wspotpracow-
nikami.

Obecnie oddaje sie swoim innym pasjom: podrézom oraz pielegnacji wiejskiego ogrodu.

Cezary Henryk Wieczorek

Lekarz dentysta, absolwent Akademii Medycznej im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.
W okresie V kadencji petnit funkcje zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej. Delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy Ill, V, VI, VII i VIl kadencji, cztonek Ko-
misji Stomatologicznej ORL VII'i VIII kadencji, cztonek Okregowej Komisji Wyborczej VI
kadencji, przewodniczacy Komisji Praktyk Prywatnych VI kadencji.

oktadka

Prowadzi prywatng praktyke stomatologiczng. Jako lekarz dentysta i kolega jest bardzo
ceniony w Srodowisku, cieszy sie sympatig kolegow, bardzo dobrze oceniany przez pa-
cjentow.

$p. Marek Zateski

Lekarz, absolwent Akademii Medycznej w Biatymstoku, specjalista chirurgii dziecie-
cej. Sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej | kadencji. Przez wiele lat pracowat w Woje-
wodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. Byty lekarz wojewodzki,
dyrektor Warminsko-Mazurskiej Regionalnej Kasy Chorych, dyrektor SP Z0Z MSWIA
z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie, pozniejszy wtasciciel NZ0Z
,opecjalisci Dzieciecy” w Olsztynie. Promotor niezaleznego samorzadu zawodowego
lekarzy na Warmii i Mazurach, byt w grupie dziataczy regionu walczacych o utworzenie
wtasnej izby w Olsztynie. Zaangazowany nieformalnie w tworzenie nowego Wydziatu
Nauk Medycznych UWM.

Nagta Smier¢ 23 listopada 2012 r. przerwata plany doktoratu z urologii i bardziej for-
malnej wspotpracy ze Srodowiskiem akademickim. Interesowat sie sportem, historig
panstwowosci dawnych Prus, Il wojng Swiatowg oraz literaturg.

Roman Andrzej Zuralski

Lekarz, absolwent Akademii Medycznej w Biatymstoku, specjalista pediatrii i medy-
cyny rodzinnej. Delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy II, IIl, IV, Vi VIIl kadencji, delegat
na Krajowy Zjazd Lekarzy Il i V kadencji, cztonek Okregowej Rady Lekarskiej Il, IV, V
i VIII kadencji, przewodniczacy Komisji Kultury i Sportu lll kadencji. Obecnie wtasciciel
Osrodka Zdrowia ,Rodzina” Sp. z 0.0. w ltawie. Niezwykle aktywny cztonek samorza-
du lekarskiego, organizator i promotor wielu imprez sportowych i kulturalnych. Jeden
z pierwszych lekarzy tworzacych podstawowg opieke zdrowotng w naszym regionie. Od
20 lat dziata na rzecz usprawnienia medycyny rodzinnej, pomystodawca utworzenia
osrodka szkolenia lekarzy rodzinnych w Itawie.

Bardzo przyjazny wobec pacjentow, sprawiedliwy szef, szanowany nauczyciel i dobry
kolega.
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KONTROWERSJE W MEDYCYNIE

WIECZNIE MrOD/ZI?

Bardzo duza liczba czasopism medycznych i publikacji naukowych sprawia, ze wspot-
czesny lekarz nie jest w stanie $ledzi¢ biezqcej literatury fachowej, zwtaszcza w dziedzi-
nie, ktorg nie zajmuje sie na co dzien Zaczynamy nowy cykl, w ktorym w sposéb bardzo
zwiezty postaramy sie przedstawic streszczenia najnowszych doniesien, naszym zda-
niem istotnych, czasem kontrowersyjnych, mogagcych zmieni¢ dotychczasowq wiedze.
Zachecamy do lektury i wspotpracy. Bedziemy wdzigeczni za uwagi i komentarze. Redakeja

W tegorocznym numerze pisma ,,BBA — Molecular Basis of Disease” ukazat sie cieka-
wy artykut podsumowuijgcy aktualng wiedze dotyczacg bardzo modnego obecnie tematu
medycyny zapobiegajacej starzeniu (Current nutritional and pharmacological anti-aging
interventions).

W ciggu dwoch wiekow obserwuje sie stopniowe wydtuzanie Sredniej dtugosci zycia,
ktora obecnie wynosi okoto 80 lat. Spowodowane jest to wieloma czynnikami, takimi
jak: poprawa warunkow sanitarnych, znaczace zmniejszenie zachorowalno$ci na choroby
zakazne, wynalezienie antybiotykow czy rozwoj wiedzy medyczne;.

Istnieje wiele badan, ktore pokazujg dobroczynny wptyw restrykcji kalorycznej na dtu-
gos¢ zycia i poprawe stanu zdrowia. Udowodniono to u krotko zyjgcych gatunkow: drozdzy,
owadow i myszy. Badania u naczelnych sg znacznie trudniejsze. Dwa badania na matpach
przyniosty sprzeczne wyniki. W jednym badaniu uzyskano poprawe stanu zdrowotnego
(Colman et al.), w drugim nie byto istotnych statystycznie zmian (Mattison et al.). Jesz-
cze trudniejsze sg badania na ludziach. Badania dtugowiecznych mieszkancow Okinawy,
ktorzy spozywajg przecietnie 0 17% mniej kalorii niz pozostali mieszkancy Japonii, moga
potwierdza¢ pozytywny wptyw redukcji kalorycznoSci diety na dfugosc¢ zycia i ogolny
stan zdrowia. W przypadku tej spotecznosci bierze sie tez pod uwage rodzaj diety, a wiec
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spozywanie duzej iloSci Swiezych warzyw i owocow, a takze mniejszg iloS¢ spozywanego
biatka, gtownie w postaci ryb i soi.

W nieukonczonym jeszcze badaniu CALERIE (Comprehensive Assessment of Long-term
Effects of Reducing Intake of Energy) opublikowano pierwsze wstgpne wyniki. Korzystne
nastepstwa ograniczenia kalorii to spadek wagi, obnizenie ciSnienia tetniczego, poprawa
tolerancji glukozy i wrazliwo$ci na insuline, obnizenie LDL oraz CRP Niekorzystne wyniki
dotyczyty spadku masy kostnej i migSniowej oraz obnizenia gestosci kosci. Analiza wie-
lu danych wskazuje na obnizenie wieku biologicznego i sugeruje mozliwo$¢ wydtuzenia
dfugosci zycia.

Inne mozliwosci poprawienia kondycji zdrowotnej to przerywana gtodowka (intermittent
fasting) i dieta nasladujgca gtodowke (fasting-mimicking diet). Polega ona na wydfuzeniu
okresu bez przyjmowania pokarmow. Takie postepowanie szczegdlnie poprawia metabo-
lizm glukozy.

Oprocz redukcji kalorii istotna jest rowniez zmiana rodzaju przyjmowanych pokarmow.
Szczegolnie korzystne jest zmnigjszenie zawartosci w diecie prostych weglowodanow
i biatka. Ograniczenia te wydtuzajg dfugos¢ zycia owadow i myszy. Odbywa sie to praw-
dopodobnie poprzez hamowanie aktywnosci biatka mTOR.



),

Do substancji mogacych pozytywnie wptywac na dtugosc zycia zalicza sie preparaty
stymulujgce sirtuiny, czyli biatka odszczepiajgce reszty kwasu octowego od biatkowych
substratow, uwazane za wazne czynniki regulujgce proces starzenia. Resweratrol zawarty
W jagodach, winogronach i orzechach ma dziatanie stymulujgce sirtuiny. Jego obecnosc¢
W czerwonym winie moze wyjasniac tzw. paradoks francuski. Pozytywne dziatanie reswe-
ratrolu udowodniono w badaniach na zwierzetach. Brak jest jednoznacznych badan jego
dziatania u ludzi.

Nastepnymi substancjami rozwazanymi w potencjalnym wydtuzaniu zycia sg polifenole,
takie jak: kurkumina, kwercetyna i mirycytyna oraz powszechnie stosowana w leczeniu
cukrzycy typu Il metformina. Jednak mechanizm dziatania tych substancji nie jest do
konca wyjasniony.

Zahamowanie biatka mTOR przez rapamycyne Iub jej analogi (temserolimus, eweroli-
mus) powoduje wiele korzySci metabolicznych prowadzacych do wydtuzenia zycia i po-
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prawy zdrowia. Jednak dziatanie immunosupresyjne ogranicza stosowanie tych lekow.

Prawie wszystkie wyzej wymienione metody postepowania (ograniczenie kalorii, zmiany
dietetyczne oraz leki i suplementy) powodujg pobudzenie zjawisk autofagii i mitofagii oraz
prowadzg do znacznego ograniczeniu stresu oksydacyjnego. Zmniejsza sig iloS¢ starych
komorek wytwarzajgcych substancje nasilajgce stan zapalny.

Skracanie telomerow jest wazng przyczyng starzenia. Substancje pobudzajgce telome-
raze (np. TA — 65. AGS 499) przedtuzaty zycie u myszy. Sg tez pierwsze donigsienia
0 pozytywnych skutkach takiego leczenia u ludzi.

W najblizszej przysztosci rozwazane bedg nowe strategie w medycynie przedtuzajgce;
zycie. Beda to genetyczne interwencje zapobiegajgce skracaniu sie telomerow oraz mody-
fikacja jelitowej mikrobioty. Tak wiec przyszto$c¢ tego nowego dziatu medycyny zapowiada
sie niezwykle ciekawie i obiecujgco.

dr n. med. Roman tesidéw
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SYMULACJE MEDYCZNE

- NOWA JAKOSC W DOSKONALENIU ZAWODOWYM
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO -MAZURSKIM

Gwattowny postep medycyny we wszystkich obszarach to nowoczesne metody tera-
peutyczno-lecznicze, ale i rosngca Swiadomosc pacjentow, co wymaga od personelu
medycznego statego doskonalenia. Jezeli jestes lekarzem, ratownikiem, pielegniarkg i
na co dzien zmagasz sie z rzeczywistoscig systemu panstwowego ratownictwa medycz-
nego, szukasz ciekawych szkolen z wykorzystaniem symulacji medycznej lub kursow
certyfikowanych przez Polskg i Europejskg Rade Resuscytacji, chcesz czegos$ wiecej

niz statycznych i przepetnionych szkolen, w ktorych wiecej opowiadasz, niz dziatasz,
odpowiedzig na Twoje potrzeby bedzie Centrum Symulacji Medycznych SimBart w Bar-
toszycach.

Symulacje medyczne, jako najlepsza metoda edukacyjna, ma za zadanie odzwier-
ciedla¢ maksymalnie warunki rzeczywiste Srodowiska, w jakim sg prowadzone zajecia,
0raz samego pacjenta. W sali symulacji poczujesz sie niczym na medycznej karuzeli,




SYMULACJE MEDYCZNE
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gdzie za kazdym razem zobaczysz inng scenografie, wyposazenie pomieszczen, usty-
Szysz hatas i przenikliwg cisze, na wiasnej skorze poczujesz warunki atmosferyczne,
takie jak deszcz, wiatr czy Snieg, a po wejsciu do sali wyglad pacjenta da Ci odpowiedz
na wiele pytan. Dla wielu uczestnikow duzym zaskoczeniem jest mozliwoS¢ ¢wiczen na
tzw. pacjencie standaryzowanym. Innymi stowy jest to zywy pozorant, ktory przy udziale
odpowiedniego wyposazenia i zdolno$ci aktorskich da Ci poczucie realizmu.

Oczywiscie czes$¢ zaje¢ odbywa sig przy udziale zaawansowanych symulatorow, fanto-
mow, na ktorych mozna wykonac czynno$ci inwazyjne. SimBart, jako jeden z nielicznych
osrodkow szkoleniowych w Polsce, daje specijalistom z roznych dziedzin medycyny lub
mtodym absolwentom uczelni medycznych, ktdrzy rozpoczynajg swoje doswiadczenie za-
wodowe, swobodny dostep do symulacji medycznych.

Za sprawg SimBart w 2019 r. wojewodztwo warminsko-mazurskie dotgczyto do za-
szczytnego grona jednostek wspotpracujgcych i certyfikowanych przez Polskg Rade Re-
suscytacji. Znana od lat certyfikowana metodyka szkolen ALS ERC, oparta na wieloletnim

doswiadczeniu oraz tak dobrze znanym wszystkim wytycznym Europejskiej Rady Resuscy-
tacji, w koncu stata sie czescig naszego wojewddztwa.

SimBart umozliwia odbycie certyfikowanego, dwudniowego kursu ALS ERC (zaawan-
sowane zabiegi ratujgce zycie u 0sob dorostych) w dowolnym migjscu oraz jednodnio-
wych kursow symulacji medycznych w stanach bezposredniego zagrozenia zycia u 0s6b
dorostych w Bartoszycach. Kadre instruktorskg pod nadzorem lek. Wojciecha Stefaniaka
stanowig lekarze i ratownicy medyczni, instruktorzy Polskiej Rady Resuscytacii, na co
dzien pracujgcy w systemie Panstwowego Ratownictwa Medycznego.

W SimBart poczujesz krew, tzy, pot, dym, deszcz, troche $niegu, znajdziesz duzo dobre;
medycyny ratunkowej z ,zycia wzigte]”, w przerwie napijesz sie dobrej kawy i herbaty
przy domowym ciescie i wymienisz sig doSwiadczeniami, a na koniec mamy nadzieje, ze
opuscisz nasze progi z usmiechem.

Wojciech Stefaniak i zespdét SimBart

oktadka
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FELIETON

DZIK JEST DZIKI

Wieczorowg porg, gdy nasza Podhalanka stodko przysypia na skorzanej sofie, oSwie-
tlana przez rywalizujgce ze sobg, skryte za szybg kominka ptomienie, przepetnia mnie
poczucie btogosci. Cisza. Herbata czarna z grejpfrutem i miodem — specjalno$¢ moje-
go meza. Ach, jak mite sg wieczory po pracy. Nawet informacja, ze zderzenie z odyn-
cem, jakie miatam przed tygodniem, to nie tylko pekniecie zderzaka, ale i uszkodzenie
zbiornika na ptyn do spryskiwacza (jednak pfyn mi w aucie nie wyszedt, a uszedt), nie
budzi moich emocji. Bardziej uwiera wspomnienie sprzed roku, kiedy to albo ja wje-
chatam Mironie w brame wjazdowa, albo ta brama wjechata w moje Kia Sorento. Do
tej pory nie udato sie ustali¢ — brama naprawiona przez wtasciciela milczy jak zakleta.
Spokojnie, jesli czyta mnie kto$ odpowiedzialny za przyznawanie prawa jazdy, jestem
naprawde dobrym kierowca, testowanym przez los, ale ostroznym i przestrzegajacym
przepisow ruchu drogowego, totez list ze zdjeciem, na ktorym catkiem tadnie wysztam,
z miejscowosci Kocice za 2 punkty i 100 zt zaskoczyt mnie nie mniej niz widok odynca
przed maskg tuz za Mintami.

oktadka

poprzednia

lek. Anna Osowska

Jako osoba powazna i uwazna, nie myli¢ z rozwazng i romantyczng, mogtabym wies¢
zycie pouktadane inudne, gdyby nie nieustanne kuszenie przeze mnie losu, a to przez
0pis spotkania z dzikami w powieSci czy bajania podczas biesiad z przyjaciotmi. Dla stu-
chajgcych $mieszno, dla mnie niekiedy straszno. Dystans do siebie pozwala zachowac
rownowage, a zeby nie stucha¢ pouczen, czyli w trosce o dobrostan psychiczny meza i wia-
sny, dawkuje mojemu wybrankowi emocje zgodnie z zasada: mniej wie, dfuzej zyje. Gdybym
sobie owg zasade w pore przypomniata i nie opowiedziata o zfapaniu gumy w Leborku i jez-
dzie na kapciu do wulkanizatora (ponad kilometr), nie musiatabym wystuchac tyrady, ze po
co kobiecie Assistance, skoro jak za krola ¢wieczka itd., bo przeciez dla faceta nie jest wazne,
ze ukochana (od 30 lat) matzonka Swietnie sobie poradzita, liczy sig jakas zniszczona opona,
a przeciez nawet obreczy nie uszkodzitam podczas dtugiej eskapady po dziurach w drodze
do wulkanizatora (cudowny, po prostu cudowny pan z serwisu i taki tadnie umazany smarem
zatozyt koto zapasowe, ktdre wezesniej sam namierzyt, pocieszat, zapewniat, ze takie rzeczy
sie zdarzajg, a kierowca nie musi wiedzie¢, gdzie ma zapasowke — mozna?).

Na takie zabawne historie moge sobie pozwoli¢ w zyciu prywatnym. Kazdemu z nas przy-
darzaja sie podobne, mniej czy bardziej niesamowite. Z uwagg ich stucham, a wy chetnie
sie nimi dzielicie, niektore upamigtnitam w powiesciach, oczywiscie za przyzwoleniem.
Mamy talent do autoironii, to bardzo cenne — opinia mojej przyjaciotki lzabeli, psychologa
klinicznego. Smiejemy sie z siebie, ale w tym akurat przypadku nie mam na mysli puenty
Rewizora (polecam znakomitg interpretacje sztuki teatru amatorskiego z Gietrzwatdu). Bez
dystansu do siebie nie podchodzilibySmy z dystansem do tych, ktorzy potrzebujg naszej
pomocy, a nie zawsze jest to tatwe. Zupetnie inne znaczenie majg lapsusy w zyciu prywat-
nym, inne w zawodowym. Niestosowny zart jest jak smagnigcie biczem, na dtugo zapada
w pamiec chorego, latami jest przywotywany. Ze smutkiem stucham cytatow w stylu ,Tu
sq lekarze, nie cudotworcy” — to a propos starej matki; ,Kto spieprzyt, niech poprawia”;
,Jest pani zupetnie nieprzygotowana do wizyty” — to do chorej wyjmujgcej z torebki wy-
niki zbyt wolno. Jeszcze hit: odpowiedz lekarza na pytanie dziewiecdziesigciolatki, czy
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moze przy obecnym stanie zdrowia jecha¢ na prywatny turnus do sanatorium: ,Niech
pani jedzie, przeciez wszystko jedno, gdzie pani umrze”. Przemeczenie wywotuje naszg
nerwowos¢ i szybkg irytacje?

Widzimy innych, nie widzimy siebie, czyli przyganiat kociot garnkowi? Teoria komunika-
Cji podsuwa rozwigzania: wypracowac schematy postepowania, gotowe szablony zaleznie
od sytuacji, przygotowac sie do trudnych rozmow, by nawet przy ograniczonym czasie,
zdenerwowaniu chorego i jego rodziny by¢ wywazonym, utrzymac nerwy na wodzy. ,,Sto-
wa, stowa, stowa” (IWesele Wyspianskiego). tatwo powiedzie¢, trudniej wykonac. Jak nie
okazywac pacjentom frustracji, zachowac klase, gdy jesteSmy napadani, obrazani, zmu-
szani do podjecia dziatan wykraczajgcych poza nasze mozliwosci? Gdy piszemy dziesigtki
zaswiadczen, tracimy czas na bezsensowng biurokracje? Naszych chorych w ogole to nie
obchodzi, nie musi. Nie mamy prawa czu¢ sie zmeczeni, znuzeni problemami, z ktorymi
zgfaszajg sie do nas chorzy. Pacjenci traktujg nas jak lokalnych celebrytow, obserwuja,
zbierajg recenzje, relacjonujg wizyty, stawiane diagnozy, przypinajg tatki. Tak samo tatwo
popadajg w zachwyt, jak i zrzucajg z piedestatu. Stad z dystansem patrze na plebiscyty na
najlepszego lekarza, bo taska panska na pstrym koniu jezdzi. Krgzg anegdoty o charakter-
nych lekarzach, czasem nawet zabawne. Im mniejsza miejscowosc, im wigcej pracujemy,
tym wiecej opowiesci.

Jak to zdzierzy¢? Jak sobie radzi€ z irytacjg z powodu nawatu spraw i pacjentow? Nie
wiem, nie jestem uosobieniem cierpliwosci. Jakie$ wyjScie trzeba jednak znalez¢, zanim
wszyscy zaczniemy kojarzy¢ sie z bohaterem wierszyka Jana Brzechwy, bo nie wiem jak
wy, ale ja o kilku dzikach w biatych kitlach juz gdzies styszatam.

Limeryk medyczny

Pewien olsztynski okulista dojrzaty
Swietnie opowiadat kawaty
| wszyscy wiedzieli ze
Nie ma tandety tamze
Patrzyt zawsze przez rozowe okulary
val
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Znachor, ongi$ bardzo popularny, stanowit dla wielu Srodowisk alter-
natywe dla medycyny. Szukali go przede wszystkim ludzie o matej wiedzy,
niezamozni, ze Srodowisk prostych i niewyedukowanych, pozbawieni dostepu do le-
karza. A i dzi$ spora liczba 0s6b poszukuje ich pomocy, szczegolnie w przypadkach
chordb nowotworowych. Sgdze, ze kazdy z nas styszat o ich praktykach, lecz wiedza o
sposobach zalecanych przez nich jest skapa.

Uzyskatem mozliwoS¢ zapoznania sie z ksiazkg Recepty znachorow. Poradnik dra
PM. Kurienkowa™, wydang w Rosji, a przettumaczong na polski. Postanowitem zapre-
zentowa¢ Wam receptury znachorow zawarte w tej pozycji, ktore tworzy¢ bedg cykl na
famach ,Biuletynu Lekarskiego”.

Warte przedstawienia sg informacje o autorze i zrodtach receptur, ktore opisuje wy-
dawca we wstepie do publikacji. Autorem ksigzki byt rosyjski lekarz Pawet Kurienkow.
Jego dziadek w potowie XIX w. byt znachorem na Uralu i przekazat wnukowi catg swojg

WIEDZA

Leczenie gtupoty, fragment obrazu Hieronima Boscha

RECEPTY
/NACHOROW

Opracowat dr Jarostaw Parfianowicz

wiedze i stosowane receptury. Pawet Kurienkow wraz z Biatg Armig opuscit
Rosje w 1918 . i przez Chiny, Mandzurie i Meksyk dotart do USA, gdzie
wydat po rosyjsku Recepty znachordw dla Srodowiska emigracyjnego. Stad w ksigzce
pojawiajg sie przepisy znachorow rosyjskich, syberyjskich a nawet chinskich, tybetan-
skich, perskich czy meksykanskich.

Pragne nadmienic¢, ze przestawione materiaty sg wytacznie ciekawostkg obrazujg-
cq sposob myslenia, niesamowite pomysty terapeutyczne, niemajace nic wspolne-
go z medycyng. Oczywistym jest, ze prezentowane receptury nie sg przeznaczone do
terapii stosowanej przez praktykujacych lekarzy i nie sg nawotywaniem do zerwania
z medycyng poprzez pograzenie sie w oparach zabobonu. Prosze je traktowac jako
swego rodzaju ciekawostke obyczajowg i z poczuciem humoru.

WIEC ZACZYNAMY:

69. SRODEK NA PODAGRE

Podagra jest chorobg pochodzgcg od reumatyzmu. Nie powinno sie jej leczy¢ podczas
ataku. Ostrym bolom nalezy dac przemingC, a nastepnie leczy¢ wg recept dobrych na
reumatyzm.

A. Najlepsze na podagre sg ukgszenia pszczot.

B. Wielu lekarzy poleca nastepujgcy sposob. Roztopi¢ Swieze, niesolone masto. Kiedy
zacznie kipie€, zebrac piane i dodac tyle samo spirytusu winnego. Nastepnie mieszanke
te podpali¢ i wyczekac, az ptomien zgasnie.

To, co pozostato, jest doskonatym $rodkiem na podagre, pod warunkiem ze wciera-
nie mazi w bolgce miejsca bedzie sie dokonywato w poblizu gorgcego ognia: z kominka,
ogniska, pieca itp.

oktadka

70. LEKARSKIE SRODKI NA ZAPARCIA
Sa tysigee przeroznych Srodkow na zaparcia, jednak najlepszym jest PRAWIDLOWE OD-

ZYWIANIE SIE | WEASCIWY TRYB ZYCIA.

A. Cierpigcym na zaparcia poleca sie picie wywaru z owsa lub kompotu ze $liwek. Mozna
takze pi¢ od czterech do pigciu szklanek dziennie soku z rzodkiewki, sosu z kapusty
kiszonej (lekko podgrzanego), zsiadtego mleka oraz herbatki z suszonych wisni lub su-
szonych jabtek.

B. Dobrym Srodkiem rozwalniajgcym jest sos z kiszonych ogorkow. Pic cztery szklanki
dziennie. Po to jednak, by sos ten nadawat sie jako Srodek leczacy zaparcia, ogorki
powinny zostac zalane stong wodg miesigc wczesniej.

C. Mozna takze pi¢ sos z kapusty z drozdzami lub z 4-5 g kory kruszyny.
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D. A oto sktadniki dobre do wykonania lewatywy. Wzig¢ tyzke stotowg mielonego siemie-
nia Inianego. Mozna je zastapi¢ owsem, jeczmieniem lub liS¢mi malwy. Zagotowac
w czterech szklankach wody, przecedzi¢ i dodac tyzke stotowg soli lub dodac dwie sto-
fowe tyzki olejku Inianego lub konopianego. Ptyn na lewatywe powinien by¢ ciepty.

E.Mozna zagotowac 15 g kory kruszyny i pic tak jak herbate.
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71. LECZENIE ZAPARCIA WG DRA 1.D. NEWMANA

(z jego ksigzki Uczyncie wasz ogrod waszg aptek3)

Zaparcia sg przyczyng wielu chorob. Czy jednak zastanawialiScie sie nad przyczynami
zapar¢? Wszystkie tkwig w nieprawidfowej diecie i w niedbatoSci wobec organizmu. Jelita
zaczng pracowac normalnie po zmianie diety na prawidtowg. Jednak najczesciej trzeba
na to nieco czasu, zwtaszcza w tych przypadkach, kiedy muskuty jelit zwiotczaty i ulegty
pewnej atorfii, gdyz odwykty od normalnej pracy. Jesli trzeba im pomaoc, mozna zastoso-
wac lewatywe lub Srodki rozwalniajgce. By wykonac ptyn do lewatywy, wystarczy szklanka
wody z sokiem z potowy cytryny. Jesli cierpigcy woli lek rozwalniajgcy, to z nocy na noc
nalezy zmnigjsza¢ jego dawke, az dolegliwo$¢ rzeczywiscie nie ustgpi. Szczegolnie ko-
rzystng dla wzmocnienia miesni jelit jest codzienna gimnastyka migsnia brzucha — sktony
i wyprostowania. Po gimnastyce koniecznie nalezy natrzec ciato grubym recznikiem froto-
wym, co wspomaga krazenie krwi.

Sniadanie powinno skfada sie ze $wiezych, soczystych owocdw, jednak kiedy zaparcie
jest wyjatkowo silne, lepiej jest drobno utrze¢ miseczke Swiezej kapusty i jabtek.

Obiad powinien skfadaé sie z mieszanki jednej tyzki stotowej miodu, dwoch tyzek wody,
dwadch tyzek kaszy owsianej, dwoch Sredniej wielkoSci utartych jabtek, jednej tyzki sto-
fowej zmielonych orzechow i soku z potowy cytryny. By 0siggnac lepszy wynik leczenia,
lepiej niczego innego nie jeS¢, mozna natomiast spozywac powyzej opisang mieszanke
W nieograniczonych ilosciach.

Kolacja powinna sktadac sig z kilku gotowanych niesoczystych warzyw, satatki z warzyw
lisciastych i twarogu lub miesa albo produktow je zastepujacych: ryb, jaj, orzechow.

BARDZO WAZNYM JEST, BY DOKLADNIE PRZEZUWAC POTRAWY.

Dobre sg tez soki z czerwonych burakow i szpinaku.

Nalezy je mieszac z sokami z marchwi i selera i pi¢ wiele razy dziennie. Sok szpinakowy
I burakowy sg Srodkami rozwalniajgcymi, wiec nalezy je dodawac w zaleznosci od potrzeb.

9
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Z SZUFLADY POLI

Wsrod tegorocznych nominowanych byty trzy skromne
filmy, ktore obejrzatam z zachwytem. S to oczywiscie
Boze ciafo, macedonska Kraina miodu i palestynski kandy-
dat do Oscara Tam gdzies musi byc niebo.
Elia Suleiman, rezyser pochodzacy z Nazaretu, po 10 latach
artystycznego milczenia wciela sie w role gfownego bohatera fil-
mu, ktory szuka swego miejsca na tym Swiecie, ale czy tylko?...
Tytut filmu /t Must Be Haeven jest imperatywem: Niebo musi byc!
Juz pierwsza scena uzmystawia nam, ze nie bedzie fatwo w to
uwierzy¢. Gtowny Celebrans procesji wiernych podazajacej z krzy-
zem ku zamknigtym wrotom $Swigtyni musi ,wzigc sprawe w swoje
rece”, aby otworzy¢ drzwi Chrystusowi. Scena ta moze bawic, ale
~ stodka je
of:

o
!

oktadka

poprzednia

ylko po wierzchu, sigajac giebiej, odczuwa sig gorz-  ani wolnos¢ w Central Parku w Nowym Jorku nie s wolne od ,

SPIS TRESCI

NIEBO MUSI BYClII

Opadta oscarowa gorgczka. ,Pasozyty” opanowaty swiat i cieniem
okryty innych filmowych kandydatow do gtownej nagrody.

narod wybrany przez Boga, ktory ,znalazt go w ziemi pustej, na miejscu strachu i gtebo-
kiej pustyni: obwodzit go i uczyt, i strzegt jak zrenicy oka swego. Jak orzet, wywabiajacy
do latania orleta swe i nad nimi latajgcy, rozszerzyt skrzydta swoje i wziat go, i nosit na
ramionach swoich” — jak jest napisane w Ksiedze Powtorzonego Prawa (32,10-11).
W latach wygnania, niewoli i rozproszenia prorok lzajasz pocieszat watpigcych, mowigc:
,ktorzy majg nadzieje w Panu, odmienig site, wezmg piora jak orty; polecg, a nie utru-
dza sie, chodzi¢ beda, a nie ustang” (Iz 40,31). W nawigzaniu do tego tekstu Psalmista
wotat: ,0On wypetnia dobrami pragnienie twoje, odnowi si¢ jak u orta mtodos¢ twoja”
(Ps 102,5). W takim miejscu, gdzie orzet jest znakiem nadziei i zaufania, symbolem
odradzajacej sie mtodosci, tepy starzec chetpi sie tym, ze zabit orfa, aby uzyskac po-
kfon weza.

Rezyser poszukuje innego nieba na ziemi. Ani ,SwietosS¢” Nazaretu, ani paryski szyk,
mugi cienia”. Doko-
fniajg sie obrazem
jg stuzb medycznych

W poczuciu bezkarnosci akty wandalizmu w Naza
0jacych po racje zywnosciowe pod kosciotem i interwi

— pozostatos¢
7a Smutek |

nastepna

ostatnia str.
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Zarazitem sie ciemnosciq

kiedy pitem z twojego kubka.
Zarazitem sie ciemnosciq

pijgc z twojego kubka

spytatem: ,Czy to zarazliwe?” [..]

Nie mam przysztosci.

Wiem, ze zostato mi niewiele czasu.
Terazniejszosc¢ nie jest juz przyjemna

zostaty tylko jakies rzeczy do zrobienia.
Myslatem, ze przesztos¢ bedzie trwata we mnie
lecz przepedzita jq ciemnosdé. [..]

Kiedys kochatem tecze i przywyktem kochac jej widok.
Kochatem wczesny poranek

wmawiatem sobie, ze kazdy jest unikalny

Ale zarazitem sie ciemnosciq

i choruje gorzej niz ty.

Zarazony ciemnoscig jest rowniez Daniel — bohater filmu Boze ciafo. tylko respektowatoby sie prawa przyrody. Zyje tam bez pradu i biezacej
Jednak i w jego oczach rozbtyska nadzieja na niebo, gdy splewa ,,Pan wody 50-letnia Hatidze, ktdra kocha i zyje w zgodzie z natura.
) i nie brak mi niczego. Pozwala mi odpoczaé na  Filmy te budza wiare, nadziejg i mitos$¢

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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NASI TWORCY

%
MALARSTWO g/\?
MOJA PASJA ARTIBUS

Wactaw KRUKOWSKI — lekarz psychiatra, absolwent Akademii Medycznej w Biatymstoku, urodzony w 1935 r. w Ostrotece nad Narwig, obecnie miesz-
ka w Olsztynie. Uprawia malarstwo olejne, fotografig i linoryt. Pierwsze kroki artystyczne stawiat w malarstwie. Aktywnie uczestniczyt w dziataniach Srodowiska
artystow amatoréw. Organizowat m.in. plenery malarskie w Bartoszycach, gdzie wspolnie z Tadeuszem Jakubowskim zatozyli Klub Plastyka Nieprofesjonalisty.
Jest takze wspotzatozycielem stowarzyszenia pod nazwg Klub Plastyka Amatora ,,Sasiedzi” w Olsztynie, ktorego byt prezesem przez pieé lat. Jego prace
prezentowano w siedzibie Izby Lekarskiej w Olsztynie, Klubie Lekarza Okregowej Izby Lekarskiej w todzi oraz dwukrotnie na Ogoinopolskim Triennale Artystycznym
we Wroctawiu, a tkaze na licznych wystawach zbiorowych (m.in. w Bartoszycach, Mragowie, Biatymstoku, Olsztynie). Za swojg tworczos¢ otrzymat ponad 30 wy-
roznien i dyplomow oraz dwie nagrody pieniezne. Zostat uhonorowany ztotg odznakg Zastuzony Dziatacz Kultury, medalem 500-lecia Urodzin Mikotaja Kopernika
i medalem Zastuzony dla Kultury Kurpiowskiej. Otrzymat tytuty Honorowego Obywatela Fromborka i Mecenasa Muzeum Warmii i Mazur. Wsp6tpracuje z Galerig
Artibus przy Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej, ze Stowarzyszeniem Spoteczno-Kulturalnym ,Pojezierze” i Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie.




BIULETYN LEKARSKI, kwieciern 2020 « NR 162 MALARSTWO MOJA PASJA

35 oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.



BIULETYN LEKARSKI, kwieciern 2020 « NR 162

DROGOWSKAZY - MEDYK W PODROZY I

SAMOA

| znowu te kanapki z szynkg na poktadzie Fiji Airways. Do najsmaczniejszych nie naleza,
ale w tej czeSci Pacyfiku nie mamy wyboru. Jedyna linig lotniczg obstugujgcg duze obsza-
ry Srodkowego Pacyfiku jest monopolista z Fiji. W zwigzku z tym loty do tych wyspiarskich
panstw nawet nie s ujete w poteznych i dobrze znanych wyszukiwarkach potgczen lotni-
czych, ktore czesto wymuszajg jakie$ rabaty. Tu nie ma takiej mozliwoSci. Rezerwujemy na
stronie linii lotniczej, ktéra nie ma konkurencji. Tym razem lecimy na Samoa.

Samoa jest archipelagiem utozonym na Oceanie Spokojnym roéwnoleznikowo. W wy-
niku zawirowan historycznych podzielone jest na czes¢ wschodnig nalezacg do USA i za-
chodnig, ktéra jest niepodlegta. Samoanczycy z obu czesci ubolewajg nad tym, ze nie
sq jednym panstwem, chociaz subsydia, ktore dostaje Samoa Amerykanskie od USA, s3
pokazne, dzieki czemu rozwija sig infrastrukture w przy$pieszonym tempie. Samoa Nie-
podlegte (tak do niedawna brzmiata petna nazwa tego kraju) przed | wojng Swiatowg nale-
zato do Cesarstwa Niemieckiego, a kiedy imperium Wilhelma Il przegrato, jako reparacje
wojenne przekazane zostato Wielkiej Brytanii, ktora dosy¢ szybko przekazata te wyspy
Nowej Zelandii. Niepodlegtoscig zachodnia czeS¢ Samoa zaczeta sig cieszy¢ dopiero na
poczatku drugiej potowy XX w.

Na lotnisku Faleolo Igdujemy dobrze po potnocy. Okoto 3.00 w nocy dojezdzamy do
hostelu, ktory jest potozony wysoko w gdrach. Moja rada dla ludzi szukajacych noclegu
w krajach tropikalnych: prosze, szukajcie noclegu potozonego nizej, na pewno nie powyzej
granicy chmur. Owszem, je$li pogoda jest stabilna i nie pada, wszystko pasuje, natomiast
my nie mieliSmy takiego szczescia i wilgo¢ zjadata nas powoli. W hostelu pokoje byty
wilgotne, codzienny kontakt z klejacq sie poscielg tez nie byt przyjemny, ale najgorsze jest
to, ze ubrania nie schng, a po gorskich eskapadach buty codziennie byty mokre. Zalewanie
wrzatkiem tez niewiele pomaga. Krolestwo grzyba.

Pobudka, jedziemy odwiedzi¢ Ville Vailima, miejsce, gdzie zyt i zmart Robert Louis
Stevenson, szkocki pisarz, ktory napisat m.in. Wyspe skarbow. Trzeba sie wdrapac na

oktadka

mate wzniesienie, gdzie stoi dom, i jeszcze wyzej do miejsca, gdzie znajduje sie grob.
Wilgotno$¢ i temperatura dajg znac. Jestesmy spoceni jak po dobrym treningu. Potem
schodzimy do stolicy kraju — Apii.

Po ostatnio odwiedzonych ,metropoliach” Tuvalu i Tongi Apia jest naprawde sporym
miastem. Nawet maja McDonald’s. Od razu rzucajg sie w oczy dwie rzeczy: waga Samo-
anczykow i fa'afafine. Samoanczycy lubig i mogg zje$¢ duzo, a raczej bardzo duzo. Fa'a-
fafine natomiast to wyraz niezwyktej tolerancji tej matej spotecznosci. To tzw. trzecia ptec.
/wyczaj tej akceptacji wywodzi sie z pradawnych czasow i dotyczyt pierwotnie rodzin,
w ktorych rodzili sie sami synowie. Najmtodszy przejmowat wowczas obowigzki ,,corki”.
Obecnie kazdy moze byC trzecig ptcig — najczesciej sg to mezczyzni, ktdrzy zachowuja
sie jak kobiety, ubierajg sie jak kobiety. Jest tylko ich wolg, czy chcg zatozyC rodziny,
czy nieformalne zwigzki, np. homoseksualne. Na ulicach czesto mozna zobaczy¢ rodziny
sktadajace sie z dzieci z dwiema ,matkami”. tatwo rozpoznac, ktora z nich urodzita sie
mezczyzng — to s3 postawne, dobrze zbudowane osoby o meskich rysach twarzy, z dtu-
gimi wtosami, pomalowanymi paznokciami, obowigzkowo w sukienkach i z kwiatami we
wtosach. Ci ludzie i te rodziny zyjg w harmonii, nikomu nie wadzac.

Wieczorem, przed powrotem do naszego gorskiego lokum, poszukujemy czegos do zje-
dzenia. Udaje nam sie znalez¢ restauracje nalezacg do Chinki. Kiedy wchodzimy do $rod-
ka, rzuca nam sie w oczy jeden ,biatas” siedzgcy przy stole w otoczeniu Samoanczykow
i Chinczykow. Kiedy zaczeliSmy przeglada¢ menu, on zaraz przysiada sie do nas i pyta,
skad jesteSmy, jakie sg nasze plany, co chcemy zobaczyc¢ itd. Ja odpowiadam, zachwy-
cajac sie przyrodg wyspy, ze tu jest na razie najciekawiej z tych trzech panstw, w ktdrych
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byliSmy, pytam go, jak jemu sie tu podoba. John (tak miat na imig), Amerykanin, odpo-
wiada, ze jest zatamany. Jest szefem budowy samoanskiego parlamentu i mieszka juz tu
rok z zong. Ma juz tego kraju dos¢. Wedtug niego Samoanczycy sg leniwi, niedoktadni
w pracy. A trzeba pamietac, ze np. niedoktadnosci w zamowieniach, np. elementow bu-
dowlanych produkowanych w Japonii czy Chinach, skutkujg potrocznym opdznieniem, bo
transport ze wzgledu na odlegtosci i gabaryty odbywa sig tylko statkami. Stad duze spo-
wolnienie prac. Poza tym przestrzegat nas przed stuzbg zdrowia, aby korzystac z niej tylko
w ostatecznosci, poniewaz dezynfekcja i rekawiczki sterylne nie sg tu standardem i sepsa
zdarza sig czesto. Osoby bogate majg swoich lekarzy i dentystow w Australii bgdZ Nowej
Zelandii. Gdyby to poréwna¢ do polskich warunkow, to wypadafoby mie¢ np. dentyste
w Lizbonie, a lekarza rodzinnego w Madrycie. On sam nie ma nawet wykupionego ubez-
pieczenia zdrowotnego, tylko umowe z szefem firmy, ze gdyby co$ sig stato, to dostanie
bilet na najblizszy samolot do tych panstw, zeby moc sie tam leczy¢. Ta rozmowa byfa
rowniez oczekiwaniem na zamowione positki. Osobiscie lubie zjes¢, ale ilosci jedzenia,
ktore otrzymalismy w restauracjach na Samoa, byty przeolbrzymie. Kiedy zobaczytem mi-
ske zupy, ktorg niosta dla mnie kelnerka, w pierwszej chwili pomy$latem, ze to naczynie
do umycia podtogi, a to tylko pierwsze danie. Jesli nie jestescie naprawde duzymi osoba-
mi, na Samoa, prosze, zamawiajcie jedno danie.

oktadka

Rano nastepny cel. Pierwszy park narodowy, ktory chcieliSmy odwiedzi¢ — O le Pupu-
-Pue. Fantastyczny jezor lawowy porosnigty tropikalnym lasem. Lawa sptyneta do oceanu,
a wewnatrz potworzyty sie kanaty lawowe, przez ktore wptywajg fale przyboju, a przez sie¢
szczelin potezne ,gejzery” wody wydostajg sie na kilkadziesigt metrow w gore. Idziemy
Sciezkg az na kraniec tufu wulkanicznego, gdzie stoi co$ w rodzaju stupa granicznego.
Zona oczywiscie mowita mi, zebym nie przekraczat tej granicy, ale meska niefrasobliwo$é
wyciszyta w myslach te gtosy rozsgdku. Na swoje nieszczescie nie zauwazytem pewnej
zasady tych strzatow z wody morskiej. Go siddma fala przyboju dawata efekt ,armatni”.
No c¢6z, mito byto poogladac, jak woda kottuje sie w kanale lawowym. Ha ha, gdybym
wiedziat wezesniej, z jakg predkoscig woda potrafi sie przemieszczaé, a tak... telefonu juz
nie uratowatem, aparat fotograficzny czesciowo byt nie do uzycia. To byt utamek sekundy.
Woda niczym rozpedzone Pendolino wlata sie we wszystkie zakamarki moich ubran. Cate
szczescie nie zmyto mnie do oceanu. Troche pomogto w czesciowym wysuszeniu garde-
roby to, ze tuf ma czarny kolor, wiec jest rozgrzany od stonca. Mokry jade dalej, do To Sua
Ocean Trench. Po drodze oczywiscie mijamy wodospady, aby w koncu dotrze¢ do magicz-
nie pieknej ,dziury w ziemi”, jak ttumaczy sie te egzotyczng nazwe. Pionowe, 30-metrowe
$ciany na dnie konczg sie turkusowg wodg. Taki naturalny basen. Samoanczycy zbudowali
tam drabine i platforme tuz nad poziomem wody. Mozna skakac, tylko uwaga na $liskie
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szczeble drabiny. Ten basen zasilany jest wodami Pacyfiku i wptaw mozna podptyng¢ do
drugiego komina. Tu poczujemy sie jak w jakiej$ jaskini z Piratow z Karaibow. Swiatto
przyttumione przez gestg roslinno$¢ na Scianach, niebieska woda, mato ludzi... Bajka.
Punkt obowigzkowy.

Rano jedziemy dalej. Po drodze piekne plaze, ciekawi ludzie, czasami opuszczone ko-
scioty, wodospady. Udaje nam sie objecha¢ wyspe dookota i kilka razy przecigc jq z pot-
nocy na potudnie. Wracamy do Apii, zeby na drugi dzien pojecha¢ do portu promowego
na prom na Savaii — drugg gtéwng wyspe Samoa. W zwigzku z tym, ze pogode mamy
zmienng, jeden prom zostaje odwotany z powodu sztormu i musimy czekac na prom do
nastepnego dnia. Przed wjazdem na pokfad obowigzkowe mycie podwozia auta. Powod?
Na wyspie Upolu rozplenit sig Slimak, ktory pustoszy tamtejszg flore, i rzad Samoa probuje
zahamowac emigracje tego gatunku na drugg wyspe.

Ptyniemy. Fale wysokie. Niektore auta wyczepiajg sie z zabezpieczajgcych lin. Urwane
lusterka i wybite szyby nie sg rzadko$cig. Cate szczescie nie w naszym samochodzie.
Juz teraz rozumiem, dlaczego trzeba byto podpisac kwit, ze obstuga promu nie ponosi

oktadka

odpowiedzialnos$ci za uszkodzenia pojazdow. Przez te trzy godziny buja nami ostro.
Nie wszyscy z naszej czworki wytrzymujg ten transport w tzw. dobrostanie fizycznym.
W koncu port.

Mieszkancy Savaii uwazajg, ze prawdziwe Samoa to ich wyspa. To cate Upolu, czyli
wyspa stoteczna, zamieszkujg ludzie, ktorzy juz zatracili kulture prawdziwych Samoan-
czykow. Szczerze? Nie zauwazamy zbyt wielu istotnych réznic. Zndw mamy w planie ob-
jazd wyspy, wchodzenie na szczyty, odwiedzanie zagubionych wiosek. Pierwszym celem
jest wejscie do kanatu lawowego. Kanat taki powstaje, kiedy z wulkanu wyptywa rzeka
lawy i zewnetrzna warstwa szybko twardnieje w kontakcie z powietrzem, a wnetrzem dale;
ptynie lawa, az wyptynie do konca. Ten Srodek to wtasnie tunel, kidry mozna spenetro-
wac. Niesamowite wrazenie: jesteSmy sami w tej przejmujgcej ciszy, gdzieniegdzie kapie
woda, trzeba tylko uwazac na $liskg powierzchnie, po ktorej chodzimy. Wycieczka konczy
sie, gdy nagle kanat opada jakie$ 20 m w dot. Musimy zawrdcic. Nastepny punkt to Mount
Matavanu. Zeby tam dojechac, musimy pokonaé kilkadziesiat kilometréw samochodem.
Mijamy kilka wiosek. Ich cechami charakterystycznymi — tak jak na catym Savaii — sg:
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po pierwsze, czystos¢ (jakby mieszkancy uczestniczyli w jakims konkursie na najbardziej
zadbang posesje), a po drugie, ciggnace sie wzdtuz ulic szpalery poteznych, bajecznie
kolorowych krotondw. W koncu dojezdzamy do miejsca, gdzie mozemy zostawi¢ auto,
i idziemy. Gora nie jest wysoka, tylko 575 m n.p.m., ale nie ma tam dobrej Sciezki, po-
niewaz wszystko zarasta w tym klimacie btyskawicznie, no i pogoda. Mamy okofo 30°C,
zero wiatru i znowu wilgotnosc. Troche sie zmeczyliSmy, ale dla takich widokow warto.
Matavanu jest wulkanem, ktdry jeszcze na poczatku XX w. dat znac o sobie. W Internecie
petno jest zdje¢ dymigcej gory i lawy wpadajgcej do oceanu. Po drodze odwiedzamy
miejsce, gdzie kiedys byta wioska, a po ktorej zostat obecnie zalany przez lawe koSciot.
ldziemy dalej, dochodzimy do krateru, ktory po 100 latach jest catkowicie zarosniety wy-
sokimi drzewami lasu deszczowego. Probujemy granig obej$¢ go dookota ,ale rozpadlisko
zmusza nas do odwrotu w potowie drogi. Schodzimy.

Po czterech dniach wracamy promem na Upolu i do Apii. Na drugi dzien mamy juz
wylot. Znowu na Fidzi. Tym razem Fidzi ma by¢ juz celem, a nie miejscem przesiadki.

| znowu te kanapki z logo Fiji Airways.
lek. stom. Andrzej Demus

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

Od podstawowki wiedziatam, ze bede lekarzem

Jak opowiada, podczas jakich$ porzadkow znalazta nie tak dawno szkolny zeszyt,
awnim zadanie domowe, typowe dla lat dzieciecych, pod tytutem ,Kim chce zo-
stac w przysztosci”, w ktorym bez cienia watpliwosci wyznata, ze chce zostac leka-
rzem, takim, ktory leczy dzieci. Nie bez znaczenia dla tego postanowienia byta pra-
ca taty, lekarza weterynarii, ktorej z naukowym niemal zacieciem sig przygladata. Po
ukonczeniu Akademii Medycznej w Biatymstoku rozpoczeta prace w Olsztynie, do-
kad przyjechata — jak sama mowi — ,za mezem”. Okulistyka, bedgca jej pierwszym
wyborem, jako specjalizacja ciekawa, bo zabiegowa, musiata ustgpi¢ pediatrii, kto-
ra oferowafa miejsce pracy dla poczatkujgcego lekarza. Wiec ,bez niecheci” rozpo-
czefa prace w przychodni przy ul. Wyszynskiego, gdzie jg przydzielono, a jedno-

oktadka

Z CYKLU PORTRETY CHORZYSTOW"

DOROTA MICHALOWSKA

Doroty Michatowskiej, zwanej w zespole Dorig, na koncertach nie
sposob nie zauwazyc¢. Najpierw wzrok przycigga ptomien rudych
wiosow, a potem przycmiewa go piekny, mocny sopran, ktore-
go nierzadko gratulujg jej stuchacze, gdy choér schodzi ze sce-
ny. Losy Medici pro Musica i Doroty splotty sie juz w pierwszych
dniach dziatalnosci choru.

czesnie — jak wowczas nalezato — w szpitalu i ambulatorium. Po kilku latach zapro-
ponowano jej prace w poradni dzieciecej w Olsztynku, a stamtgd blisko juz byto do
Wojewddzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego dla Dzieci w Ameryce, gdzie pracuje do
dzisiaj. Obecnie, uzyskawszy specjalizacje w zakresie pediatrii, medycyny rodzinnej
i rehabilitacji medycznej, petni w nim funkcje kierownika Oddziatu Pobytu Dziennego
i Opieki nad Dzie¢mi z Opiekunami.

Zostatam zauwazona...

Zawod wykonywany przez tate rozniecat w Dorocie zainteresowania medycyng i nauka-
mi Scistymi, natomiast mama, kierownik domu kultury w rodzinnym Bielsku Podlaskim,
otwierata przed corkg Swiat kultury wtasnie: sztuki, literatury, muzyki, estrady.
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DOROTA MICHALOWSKA

,Muzyka zawsze byta w moim zyciu wazna. Moja mama bardzo tadnie Spiewata, Spie-
waliSmy przy okazji roznych $wigt rodzinnych. To chyba mama wptyneta na to, ze zosta-
fam zaprowadzona na egzamin do szkoty muzycznej i juz jako szesciolatek rozpoczetam
nauke gry na skrzypcach. Skonczytam szkote muzyczng pierwszego stopnia i bytam
jedng z trzech osob, ktérym zaproponowano nauke w szkole drugiego stopnia. Wigzato
sie to jednak z wyjazdem do Biategostoku i mieszkaniem w bursie. Nie bytam na to
gotowa”.

Jednak juz po ukonczeniu szkoty w Bielsku Dorota wcigz grata w szkolnej orkiestrze az
do szkoty Sredniej. Po rozpoczeciu studiow rzeczg zupetnie naturalng byto wiec wigczenie
sie w muzyczne zycie akademickie. Wybor padt na chor. Trafita do niego — jak sama mowi
— W bardzo interesujgcym czasie.

,Chor akurat rozpoczat wspotprace z prof. Andrzejem Banasiewiczem z Akademii Mu-
zycznej im. Fryderyka Chopina w Warszawie. Profesor zostat jego dyrektorem i dyrygen-
tem. Przyjezdzat w weekendy, a w tygodniu proby prowadzita druga dyrygentka, Bozenna
Sawicka. To byfo bardzo ekscytujgce, bo akurat wtedy byto przygotowywane Requiem
Mozarta. Zostatam zauwazona, wyciagnieta do pierwszego rzedu. Spiewatam tez solo na
koncercie jubileuszowym choru. To byto negro spiritual, Sometimes I Feel Like a Mother-
less Child. Taki zbieg wydarzen w tamtym czasie spowodowat, ze praca w chdrze byta taka
ekscytujgca i uktadata sie w inng niz zwykle historie...”

Z przynaleznoscig do choru wigzat sie jeszcze jeden wazny dla Doroty profit — tam po-
znata swojego pozniejszego meza, Macka, dzis prezesa Medici pro Musica.

,Maciej ujat mnie tym, ze potrafit zagra¢ fragment koncertu fortepianowego Chopina.
MielisSmy wiec wspolng pasje. W jego rodzinie tez sie muzykuje, wiec chcieliSmy pie-
legnowac te tradycje. Staratam sie, zeby dzieci uczyty sie gry na fortepianie, nie ma tez
spotkan rodzinnych bez $piewu, nie tylko koledy przy okazji Bozego Narodzenia, repertuar
jest bardzo roznorodny. Lata pasji rodzinnej zaowocowaty tym, ze Mateusz, nasz syn, stu-
diuje Spiew operowy na Akademii Muzycznej w Warszawie”.

Zeby $piewa w chorze, trzeba kochaé $piew i muzyke. W plytotece Doroty prioryte-
towe miejsce zajmuje muzyka klasyczna, ale na co dzien stucha bardzo roznej muzyki.
Przeplatajg sie w niej ponadczasowe jazzowe przeboje Elli Fitzgerald i Louisa Armstron-
ga z nastrojowymi piosenkami Krystyny Pronko i Hanny Banaszak, polskie rockowe hity
Maanamu i Republiki z nieSmiertelnymi wykonaniami takich grup jak The Doors, Pink

oktadka

Floyd czy Beatlesi. Jest tez fankg poetyckich piesni znanych bardow: Turnaua, Osieckiej
czy Nohavicy. Przy kominku nie pogardzi jednakze najlzejsza muzg. ..

Nie mogtabym tego zarzucic..

Dorota — jak powiedziano na wstepie — jest w Medici pro Musica od poczatku istnienia
choru. Odpowiedziata wraz z mgzem na ogtoszenie, ktore niegdy$ w Szpitalu Miejskim
w Olsztynie zamieScita zatozycielka zespotu, Basia Malisz. | wsigkfa na dfugie lata.

Jest chorzystkg systematyczng, obowigzkowa, filarem sopranow. Solowe partie w jej
wykonaniu styszeliSmy na wielu koncertach, byty wsrdd nich wymagajgce partie solo-
we | sopranu w Glorii Vivaldiego na chor i orkiestre. Z mniejszych form wspominana
juz piesn Sometimes | Feel Like a Motherless Child, Moniuszkowska £j, latat Stowi-
czek, hiszpanska Boleras Sevillanas Enrique Fabreza czy, bardzo pasujgca nastrojem
do osobowosci Dorotki, Jesienna dziewczyna Przybory i Wasowskiego. Sprawy choru,
jego sukcesy i bolgczki zywo g interesuja, totez w trudnych sytuacjach zawsze mozna
liczy¢ na jej rozwazny osgd. Dom Panstwa Michatowskich wiele razy goscit chorzy-
stow — odbywalismy tam kameralne proby czy radziliSmy o waznych sprawach. Cho¢
w kontrascie do znanego z poczucia humoru meza Dorota wydaje sie 0sobg powaz-
ng, to jej anegdoty z zycia zawodowego i rodzinnego, a takze soczyste interpretacje
zartobliwych piosenek, nie raz ubarwiaty choralne spotkania i imprezy. Mamy ulubio-
ne ,kominkowe™ piosenki przez nig Spiewane, wsrod nich warszawska Ballaaa o jed-
nej Wisniewskiej z repertuaru Hanki Bielickiej i Wiaziatam wiatr o siwych wifosach
Grazyny tobaszewskiej — utwor niezwyktej urody, a w wykonaniu Dorotki sprawia,
ze milkng nawet najbardziej hatasliwi nasi chorzySci, z Prezesem na czele.

Matgorzata Stawinska
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Smutno mi.. Znany muzyk z Biategostoku miat niedawno transmitowany przez TVP benefis
w tamtejszej filharmonii, pare miesiecy pdzniej film o jego zyciu byt kinowym przebojem. Muzyk
ow reprezentuje szerszy nurt, o ktérym wkrdtce nauczac sie bedzie w liceach (przynajmniej
w jednym). Gdzie uchem nie siegnqg¢ — wszedzie piosenki z tego nurtu, tgczqce proste, klawiszo-
we aranze z biesiadno-ludowymi motywami. Jesli jest wam z tego powodu tak smutno jak mi,
to spiesze doniesé, ze Polacy potrafig uzywadé klawiszy z wiekszym smakiem, tworzqc utwory
mogqce sie scigac¢ z dokonaniami tuzow electropopu, jak Classix Nouveaux czy Depeche Mode.

Maciej Mozdzen, kryjacy sie pod pseudonimem Werk, kilka lat temu zawiesit dziatal- — dwa zacne gtosy z zagranicy. Chris Olley z angielskiego Six By Seven to tworca racze;
nos$¢ zespotu Hedone, z ktorym zdarzato mu sie grac i industrial, i akustyczny pop. Pra- szanowany niz popularny, ale Mark Lanegan na polskiej ptycie? Ten facet o gtosie zdar-
ce pod wtasnym szyldem zainaugurowat uktonem w kierunku Depeche Mode, ale o ran- tym bardziej od Toma Waitsa jest zywg historig amerykanskiego rocka, jako wokalista
dze albumu Songs That Make Sense (2012) decydowata nie tylko muzyka (faktycznie Screaming Trees, Gutter Twins, wspotpracownik Queens of the Stone Age, 0 stosie piyt
sensowna, z przebojowym potencjatem), ale tez lista goSci. Potowe utworow Werk, sam solowych nie wspominajgc. A tu — przyjat propozycje, zaspiewat, w dodatku z Lipnicka
niezty wokalista, odstgpit Spiewakom tej klasy co Misia Furtak, Joanna Prykowska (ta od w duecie! Ostatnio Songs That Make Sense doczekato sie poszerzonej reedyciji. Warto!
hitu Firebirds Harry), Kuba Kozba z Power of Trinity, Anita Lipnicka i — /ast but not least Btazej Krol pnie sie w gore. W zespole Kawatek Kulki zyskat przychylno$¢ kryty-
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kow, w UL/KR popularnosc, a z kazda kolejng ptytg solowg, podpisang po prostu: Krol,
jeszcze te popularno$¢ ugruntowuje. Potrafi wymyslac sie na nowo w obrebie jednej
stylistyki. Niby cafy czas mamy do czynienia z electropopem, czasem nawigzujgcym
wrecz do praojcow z Kraftwerk, ale porownajcie snujacy sie, introwertyczny krazek Wij
z tanecznymi Nieumiarkowaniami. Statym punktem pozostajg mroczne teksty — miejmy
Swiadomo$¢, ze nawet gdy tanczymy do piosenek Krola, to jest to disco dla dekaden-
tow. Tym bardziej nie bedzie nam wesoto przy ptytach Das Moon. Zespot cieszy sie
mirem i wsrod ,,depeszowcow”, i wsrod fanow elektronicznego gotyku. Nie bez znacze-
nia jest tu wyzywajacy image i nawiedzony sceniczny taniec wokalistki Daisy K. — goci
lubig takie udreczone panie. Grupa dba o efektowne teledyski. Wszystko bytoby cacy,
gdyby nie to, ze po przestuchaniu dowolnego albumu Das Moon trudno mi z solidnej
catosci wyroznic jakikolwiek utwor. Przydatoby sig kilka przebojowych numerow. ..
Zdecydowanie umie takie piosenki tworzy¢ Bartosz ,Administratorr” Marmol. To
tworca lubigcy ptodozmian. Na ptytach podpisanych po prostu jako Administratorr gra

43 oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

mocnego rocka na styku post-punku i metalu, wspolnie ze znanym z Komet Lestawem
nagrat dyptyk Piosenki o Warszawie, ewidentnie na tropach The Smiths. Ale miat tez
kapitalny okres syntezatorowy, gdy jako Administratorr Electro sygnowat trzy krgzki.
Nie bedeg ukrywat — znam je na pamiecC. Kazdego stuchatem kilkadziesiat razy, przestu-
cham pewnie drugie tyle i nie chodzi mi tylko o Swietne melodie. Marmol, niezaleznie
od brzmieniowej oprawy, jest artystg ciekawie operujgcym rodzimym jezykiem. Tworzy
pietrowe metafory, uzywa wyrazow z innej epoki (styszat ktos, zeby opatrzony futury-
styczng muzykg hicior zatytutowac¢ Tas tas???), a przede wszystkim kresli w tekstach
wizerunek marzyciela, ktory mimo staran nie potrafi dorosnac i z trzydziestkg na karku
wcigz rozpamietuje, co by byto, gdyby w liceum udato mu sie umowic z takg jedna. ..
To taki sympatyczny kabotyn, ktoremu stuchacz wybaczy, nawet gdy zrobi Swinstwo
dziewczynie. A i afirmacija zycia przybiera u niego niecodzienng postac — patrz piosen-
ka W chowanego na cmentarzu. Zmuszac nikogo nie zamierzam, ale jesli przegapicie
— wasza stratal

nastepna

ostatnia str.
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Patac Zamojskich w Koztéwce

Patac zbudowany zostat w latach 1736-1742 przez wojewode chetminskiego Mi-
chafa Bielinskiego. Zaprojektowat go prawdopodobnie wtoski architekt Jozef Il Fon-
tana, ktory realizowat barokowy schemat entre cour et jardin (miedzy dziedzincem
a ogrodem). W latach 17991944 majatek nalezat do Zamoyskich. Patac okres Swietno-
Sci przezywat za czasow Konstantego Zamoyskiego, ktory w 1903 r. zatozyt tu ordynacie.
Dokonujac przebudowy rezydencji, hrabia pragnat z niej uczynic¢ jedng z najbardziej mo-
numentalnych i reprezentacyjnych siedzib magnackich.

Na poczatku lipca 1944 r. hrabina Zamojska, w obawie przed rozkradzeniem po nadejsciu
frontu, wywiozta do znajomych do Warszawy cze$¢ wyposazenia pafacu i zgromadzonych
w nim pamigtek, takich jak miniatury, medaliony, wyroby porcelanowe i z kosci stoniowej,
najcenniejsze zbiory rodzinne, dzieta sztuki. Majatek ten zostat pozniej catkowicie znisz-
czony podczas powstania warszawskiego. Okoto 20 lipca 1944 r. patac w Koztowce zostat
zajety przez Armig Czerwong i przez pewien czas stuzyt jako kwatera dowddcy. Urzedujgcy
w nim oficer Armii Czerwonej osobiScie dopilnowat, aby pozostawione i niewywiezione
do Warszawy zbiory i wyposazenie patacu nie ulegty zniszczeniu ani rozkradzeniu

Od listopada 1944 r. pafac jest wiasno$cig panstwa. Petnit w tym czasie funkcje m.in.
skfadnicy muzealnej Ministerstwa Kultury i Sztuki, a od 1979 . jest siedzibg muzeum (od
1992 r. Muzeum Zamoyskich w Koztowce).

We wnetrzach, ktore zachowaty autentyczny wystroj z przetomu XIX i XX w., w tym neoba-
rokowe i neoregencyjne plafony, piece z misnienskich kafli, marmurowe kominki, dgbowe
parkiety, zgromadzona jest rowniez niezwykta kolekcja malarstwa (przewazaja portrety ro-
dzinne oraz kopie arcydziet malarstwa europejskiego), mebli, rzezb, luster, kobiercow, por-
celany, ztoconych brazow i sreber, ktore swego czasu stanowity dawne wyposazenie patacu.

lek. Jarostaw Parfianowicz
Zrodto: Wikipedia
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PAMIECI TYCH,
KTORZY ODESZLI.

Lekarz Zdzistaw Pawet PIESIAK (5.01.1931 — 19.03.2020),
absolwent Akademii Medycznej w Gdansku, specjalista
w dziedzinie epidemiologii i organizacji ochrony zdrowia.

Wybitny organizator stuzby zdrowia, zwtaszcza pionu epidemio-
logicznego, co poswiadczat, dziatajgc jako kierownik Wydziatu
Zdrowia (1970-1975) Prezydium Wojewodzkiej Rady Narodowe;
(PWRN), wojewodzki inspektor sanitarny, kierownik Dziatu Epide-
miologii WSSE. Swojg prace jako epidemiolog prowadzit w naszym
wojewddztwie od 1959 r., poczatkowo w Itawie, a od 1966 r. sta-
le w Olsztynie. Wykfadowca i organizator wielu szkolen, kierownik
specjalizacji mtodszych kolegow. Posiadat doskonatg znajomosc¢
zagadnien epidemiologicznych w naszym wojewodztwie. Bardzo
wysoko ceniony przez wspotpracownikow i Srodowisko lekarzy
zwigzanych z administracjg i problemami epidemiologicznymi.

/ samorzadem lekarskim zwigzany byt bardzo aktywnie od
1993 r. Z ogromnym zaangazowaniem petnit odpowiedzialne funk-
cje: cztonka Okregowego Sgdu Lekarskiego Il kadencji (1993—
1997), delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy Ill (1997—2001), IV
(2001-2005), V (2005-2009) i VI kadencji (2009-2013), wi-
ceprzewodniczacego Okregowego Sadu Lekarskiego oraz cztonka
Komisji Emerytow. Petnit funkcje redaktora naczelnego ,Biuletynu
Lekarskiego” w latach 2002—2003.

Byt inicjatorem i organizatorem Komisji Bioetycznej WMIL na
naszym terenie, ekspertem w dziedzinie badan klinicznych, pro-
pagowat moralne aspekty podejmowanych decyzji odnoszacych

sie do zdrowia i zycia ludzkiego. Od ponad 20 lat nieprzerwanie
do 2014 r. (szeS¢ kadencji) przewodniczyt Komisji Bioetycznej tu-
tejszej lzby Lekarskiej. Cieszyt sie wysokim zaufaniem i poparciem
kolegow, czego dowodem sg wybory w kazdej kadencji na prze-
wodniczgcego Komisji Bioetyczne;.

Wnosit znaczacy wktad w obrone intereséw i godnosci zawodu
lekarza, podnoszenie rangi i prestizu zawodu lekarza i lekarza den-
tysty. Dbat o przestrzeganie zasad etyki lekarskiej, przyczynit sie do
umocnienia pozycji samorzadu lekarskiego, zwiekszenia wptywu
izb lekarskich na polityke zdrowotng kraju.

Byt 0sobg niezwyktg, spotecznikiem catkowicie oddanym dzia-
falnosci dla dobra innych. Zapamigtamy Go takze jako czfowieka
obdarzonego poczuciem humoru, emanujgcego wielkim urokiem
osobistym i niespotykang dzi$ ,staroSwieckg” w najlepszym tego
stowa znaczeniu, szarmanckg uprzejmoscia.

Bozena Pgtkowska, prof. Tomasz Stompor
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ

Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
@ e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.
W przeglqgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.
Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
piqtki w godz. od 8.00 do 1500
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 539 19 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 53919 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ksiegowosé¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 O0O0O0 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia
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REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
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»Biuletyn Lekarski e-active”
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