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ART. 150 KK

Konwent Prezesow Okregowych Rad Lekarskich zareagowat natychmiast. Wyrazono sta-
nowczy sprzeciw wobec proponowanych w projekcie ustawy o zmianie ustawy — Kodeks
karny oraz niektorych innych ustaw zmian art. 155 (ustawa zwigksza zagrozenie karne za
przestepstwo nieumysinego spowodowania Smierci; za nieumysine spowodowanie Smier-
ci lekarze majg by¢ karani karg bezwzglednego wigzienia od roku do lat 10). W opinii
Konwentu Prezesow Izb Lekarskich Kodeks karny nie moze by¢ gwarantem i regulatorem
ochrony zdrowia spoteczenstwa. W stanowisku i dyskusji podkreslano, ze prawo karne nie
stuzy podwyzszaniu jakoSci opieki zdrowotnej. Artykut 155 kk jest najczesciej stosowany
w sprawach przeciwko lekarzom za btagd medyczny, dlatego jest uderzeniem w Srodowisko
lekarskie. Lekarz codziennie staje w obliczu zycia i Smierci pacjenta. Niewtasciwa inter-
pretacja moze myli¢ zdarzenie niepozgdane, kwalifikujac je jako btagd medyczny, co moze
stac sie przyczyng btednego orzeczenia, a takze nieuzasadnionych oskarzen. Jest to kolej-
na proba wywarcia presji na Srodowisko lekarskie pracujgce w ciggtym stresie. Doprowa-
dzi¢ to moze w wielu przypadkach do wypalenia zawodowego i zaprzestania stosowania
skutecznych, nowatorskich procedur medycznych, obarczonych mozliwoscig wystapienia
powiktan. Nacisk ustawodawcy na orzekanie przez sady kar bezwzglednego wiezienia spo-
woduje, ze lekarze w obawie przed odpowiedzialno$cig karng beda unikali podejmowania
jakiegokolwiek ryzyka zwigzanego z wykonywaniem zawodu. Tym samym moze to skutko-
wac spadkiem liczby wykonywanych zabiegow medycznych, ktore niosaca za sobg ryzyko
powiktan, ale przede wszystkim ratujg zycie cztowieka.

Konwent wyrazit rowniez stanowczy sprzeciw wobec przyjetego sposobu procedowania
projektu ustawy, kiory pozbawit samorzad lekarzy i lekarzy dentystow mozliwosci odniesie-
nia sie do proponowanych zmian oraz wyrazenia opinii, co gwarantuje przepis art. 5 pkt 16
ustawy o izbach lekarskich. Nastepnie Naczelna Rada zaapelowata o konieczno$¢ zmiany.

Temat wzbudzit ogromne emocje podczas X Kongresu Polonii Medycznej w Gdansku.
Prezes NRL Andrzej Matyja poruszyt kontrowersyjng kwestie ostatnich zmian w Kodek-
sie karnym podczas oficjalnego otwarcia. Wyrazit obawe, ze mozliwe jest nasilenie sig
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Anna Lella “

zjawiska emigracji mtodych lekarzy, ktorzy bedg decydowali sie na rozwijanie kariery
w dobrze zorganizowanych i bezpiecznych systemach ochrony zdrowia, bez narazania
sie z powodu wszechobecnego bafaganu. Ponadto nowelizacja Kodeksu karnego stano-
wi grozbe rozwiniecia sie tzw. medycyny asekuracyjnej, polegajacej na unikaniu dziatan
w sytuacjach bardzo trudnych, skrajnych i obarczonych wigkszym ryzykiem powikfan
losowych. Podkreslit, ze nie mozna w jednym szeregu stawiac kryminalistow, pospoli-
tych przestepcow i lekarzy.

Poza wyrazaniem stanowiska samorzadku oraz poza publiczng krytykg nowelizacji
ustawy podjeto dalsze dziatania: odbyty sie spotkania NRL z wiceministrem sprawie-
dliwosci Marcinem Warchotem oraz wiceministrem zdrowia Januszem Cieszynskim.
W §lad za tym prezes i wiceprezes NRL udali sig na spotkanie z prezydentem Rzeczy-
pospolitej Polskiej Andrzejem Dudg. Uczestnicy podali, ze prezydent obiecat bardzo
dokfadnie przyjrzec sie nowelizacji Kodeksu karnego pod katem zgtaszanych przez Na-
czelng Izbe Lekarskg zastrzezen.

Nasza lzba wyraznie zaznaczyta swg obecnos$¢ podczas X Kongresu Polonii Medycznej
i 1Il Swiatowego Zjazdu Lekarzy Polskich w Gdansku, bedac wspotorganizatorem i uczest-
nikiem sesji szkoleniowych, kulturalnych oraz wystawy historycznej.

* % %

Jako samorzad wspieramy wszelkie wydarzenia — specjalistyczne kursy, interdy-
scyplinarne konferencje i zjazdy naukowe, czesto o zasiegu ogolnopolskim i miedzy-
narodowym — na roézne mozliwe sposoby: organizacyjnie, finansowo, informacyjnie.
Goscimy wykfadowcow z catego Swiata, konsultantow krajowych i uczestnikow, ktorzy
przyjechali do nas z bardzo daleka, aby dzieli¢ sie doswiadczeniami i zapoznawac z naj-
nowszymi metodami leczenia.

Niektore z tych wydarzen sg upamietniane przez krotkie reportaze TV Kopernik, dlatego
zachecam do zagladania na zaktadke na naszej stronie internetowe;.
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DIAGNOZOWANIE
HCV

Diagnozowanie HCV to wyzwanie dla lekarzy wobec dostepnosci nowoczesnych, finan-
sowanych z budzetu terapii.

Doktor Jolanta Citko, specjalista chorob zakaznych, Poradnia WZW Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie: Zakazenie wirusem zapalenia watroby typu C
(HCV) od wielu lat stanowi powazny problem medyczny i spoteczny. Niedawno zo-
stato uznane przez WHO za powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego, stad przyje-
cie w 2016 r. strategii, ktorej celem jest eliminacja WZW C do 2030 r. m.in. poprzez
zwiekszenie wykrywalnosci zakazenia oraz zapewnienie rownego dostepu do profilaktyki
i leczenia.

Przyjmuje sig, ze w Polsce do 190 tys. dorostych jest zakazonych HCV i wymaga pil-
nego rozpoznania oraz leczenia, a 85% z nich nie wie o chorobie. Zakazenie HCV wy-
krywane jest najczesciej przypadkowo — przy oddawaniu krwi w stacjach krwiodawstwa,
u ciezarnych, ktore rutynowo sg badane, a takze podczas okresowo organizowanych akcji
profilaktycznych.

Ostre WZW C u 60-70% chorych przechodzi w zakazenie przewlekte, kiore najczesciej
jest bezobjawowe. Trwajgce wiele lat nierozpoznane WZW C doprowadza do marskoSci
watroby. U okoto 1,5% chorych z marskoscig pozapalng rozwinie sie rak watrobowoko-
markowy (HCC). Na przestrzeni lat nastgpit ogromny wzrost liczby zgonow spowodowa-
nych marsko$cig watroby w przebiegu WZW typu C i jeszcze wiekszy wzrost liczby zgonow
spowodowany HGC.

Do objawow zakazenia HCV nalezg: uczucie zmeczenia, bole stawowo-migsniowe, cza-
sem zaburzenia sfery psychicznej. Okoto jedna trzecia chorych ma prawidfowe lub zbli-
zone do prawidtowych aktywnoS$ci transaminaz. Zakazenie HCV moze wywotac rowniez
krioglobulinemie mieszang (osfabienie, plamica naczyniowa, bole stawow). Mozliwe jest
wystgpienie polineuropatii obwodowej i glomerulopatii. Inne objawy to chtoniaki nieziar-
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nicze z limfocytow B (non-Hodgkin Lymphoma), ktebuszkowe zapalenie nerek z zespotem
nerczycowym, guzkowe zapalenie tetnic. Obserwuje sie rowniez zespot Sjogrena, liszaj
ptaski i porfirie skorng pdzna.

Nalezy podkresli¢, ze chorzy stanowig zrodto zakazenia dla innych. Przeciw HCV nie ma
szczepionki. Jedynym sposobem na ograniczenie liczby zakazonych jest wykrycie zakaze-
nia i skuteczne leczenie. Wystarczy wykonac prosty test.

Daje to ogromne pole do dziatania dla lekarzy rodzinnych. Wkrotce badania w kierunku
anty-HCV znajda sie na liscie badan diagnostycznych w koszyku lekarza POZ. Pamietajmy
rowniez 0 mozliwosci wykonania bezptatnych badan w ramach akcji profilaktycznych pro-
wadzonych w catym kraju.

Wedtug opinii Rady Przejrzystosci AOTMIT nr 370/2017 z 13 listopada 2017 r. zasadne
jest rekomendowanie badan diagnostycznych w kierunku HCV pacjentom, ktorzy:

* otrzymywali przetoczenie krwi przed rokiem 1992,

* Uzywajq teraz lub uzywali w przesztosci dozylnie Srodkow odurzajgcych,

* byli hospitalizowani wigcej niz 3 razy w zyciu,

* przebywali w placowkach karnych,

» 7gtaszajq sie do punktow anonimowego testowania w kierunku zakazenia HIV,

* posiadajg podwyzszone aktywnosci aminotransferaz wykryte przez lekarza POZ lub

w oddziale szpitalnym,

* majg postawione podejrzenie jakiejkolwiek choroby watroby.

Wirus przenosi sie przez krew, wigc warto zachecic¢ rowniez do badania tych, ktorzy
przeszli zabiegi chirurgiczne oraz inne procedury z naruszeniem ciggtosci skory (tatuaz,
kolczykowanie, akupunktura i in.) oraz zabiegi kosmetyczne.

Pacjent z dodatnim wynikiem anty-HCV powinien by¢ niezwtocznie skierowany do po-
radni chorob zakaznych prowadzacych leczenie WZW C (w naszym wojewodztwie znaj-
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DIAGNOZOWANIE HCV

dujg sie one w Elblagu, Gizycku, Ostrodzie i Olsztynie). Po potwierdzeniu zakazenia, tj.
wykryciu HCV RNA, zostanie oznaczona wiremia HCV i genotyp oraz okreSlony stopien
wtoknienia watroby (biopsja lub fibroskan).

Specjalistyczna diagnostyka i leki przeciwwirusowe sg catkowicie refundowane przez
NFZ w ramach programu lekowego. Poradnie dysponujg najnowszymi lekami przeciwwi-
rusowymi o blisko 100-procentowe] skutecznosci. W ubiegtym roku dodatkowo zareje-
strowano i wprowadzono dwa najnowsze leki, tzw. pangenotypowe — lek moze by¢ stoso-

16—24 tygodnie. W trakcie leczenia pacjent jest doktadnie monitorowany. Po zakonczeniu
leczenia chorzy podlegajg okresowej kontroli. Na leczenie oczekuje sie obecnie do kilku
miesiecy. Przy zaawansowanym witdknieniu leczenie wprowadzane jest niezwtocznie.

dr Jolanta Citko

Artykut zostat przygotowany w ramach dziatarn informacyjnych nt. zakazenia
HCV prowadzonych przez Gilead Sciences Poland.

wany w przypadku kazdego genotypu wirusa. Leczenie trwa 8—12 tygodni, a przy reterapii HCV/PL/19-02/PM/1277
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WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY TYPU C W POLSCE

w

Monitorowanie

RODZAJ Diagnestyka Kwalifikacja bezpieczenstwa
POSTEPOWANIA do leczenia i skutecznosci
leczenia
\ * Genotyp HCV \
\ \ * Elastografia lub = HCV RNA
BADANE \ ikl .. USG
) cmty—HCV ' Hev RNA biopsia watroby .- _
PARAMETRY j - USG / *lnne bc:dm_"nu**
/ / | * Inne badania laboratoryjne
laboratoryjne™
* Padstawowa
MIEJSCE I ?{pleli:izdmma ' Poradnie Osrodki uprawnione do leczenia przewlekiego
e 0::!' s ) ioddzaly choréb wirusowego zapalenia wqtroby typu C w ramach
REALIZACJI - Oddiaty | hinch b e o
ji SEpRdine " hepatologii
* Programy
przesiewowe
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v
Grafika przygotowana w ramach dzialan informacyjnych nt. zakazenia HCV prowadzonych przez Gilead Sciences Poland.
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XXVIII KONFERENCJA

MEODYCH LEKARZY

W dniach 7-9 czerwca w hotelu Anders w Starych Jabtonkach odbytfa sie doroczna,
dwudziesta 6sma juz Konferencja Mtodych Lekarzy. Warminsko-Mazurska Izba Lekar-
ska podjeta sie jej organizacji po raz czwarty w catej historii imprezy. Cato$¢ koordy-
nowat dr tukasz Jaskiewicz, przewodniczacy Komisji Mtodych Lekarzy WMIL. Oprocz
przedstawicieli Komisji Mtodych z poszczegdlnych Izb Lekarskich i NRL w konferencji
uczestniczyli takze: podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia Janusz Cieszynski, dy-
rektor Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego prof. dr hab. Ryszard Gellert
i Matgorzata Zadorozna, dyrektor Departamentu Kwalifikacji Medycznych i Nauki Mini-
sterstwa Zdrowia.

Punktem spornym okazata si¢ wcigz niewystarczajaca funkcjonalnos¢ komputerowego
Systemu Monitorowania Ksztatcenia — a dodajmy, ze ministerstwo wszelkie postulowane
poprawki w systemie chciatoby wprowadzi¢ do konca biezacego roku i zajgc sie od tej
chwili projektowaniem SMK 2. Tymczasem delegaci zgodnie podkreslali, ze systemowi
wcigz sporo brakuje do doskonatosci, a wprowadzanie do niego poprawek idzie szybciej
niz tworzenie instrukcji do juz istniejgcych funkcji i... do samych poprawek. W efekcie
uzytkownicy skazani s3 na czasochtonng metode prob i btedow i interwencje u admini-
stratorow. Jak sie okazuje, papierowe karty szkolenia specjalistycznego miaty swoje plusy
— byty proste w obstudze i sig nie zawieszaty.

Podniesiono problem pfatnosci za obowigzkowe kursy specjalizacyjne. Ptatnosci ukry-
tej w kosztach dojazdu i zakwaterowania. Temat wraca echem od wielu lat, ale pozostaje
nierozwigzany, a paragrafem 22 nie mozna go nazwac. .. wtasnie z powodu braku precy-
zyjnych paragrafow, ktore okreslatyby, czy kurs specjalizacyjny nalezy uznac za delegacie,
czy nie, i kto miatby oddelegowywac ksztatcgcego sie lekarza — Ministerstwo Zdrowia czy
macierzysty oddziat. Generalnie nie deleguje nikt, co — jak przedstawiono podczas konfe-
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rencji — generuje specjalizujgcemu sie wydatki dochodzgce w ciggu catego cyklu ksztat-
cenia do wysoko$ci dziesigciu pensji rezydenckich, i to liczac po kosztach. Samo udzie-
lanie urlopow szkoleniowych rezydentom rowniez odbywa sig¢ na zasadzie ,,co oddziaf,
to obyczaj”. Jest uzaleznione od obsady oddziatow, ich biezacej sytuacji, a to wymusza
nagminny proceder zapisywania sie na kilka takich samych kursow na wszelki wypadek.
Piszgcy te sfowa przypomina sobie wtasng specijalizacje i zmuszony jest stwierdzic, ze tu
akurat wszystko pozostato po staremu, a status rezydenta na oddziatach nadal rozpiety jest
miedzy dwoma ekstremami: dodatkowej pary rak, gdy trzeba leczy¢, i namolnego petenta,
gdy trzeba sie doksztatcac.

Profesor Gellert bardzo szczerze nakreslit sytuacje odnosnie do mozliwosci zastgpie-
nia obowigzkowych kursow, obecnie w wiekszosci sprowadzajacych sie do stuchania
wyktadow, tanszym i nieodrywajgcym od miejsca pracy e-learningiem, a konkluzja jego
wypowiedzi mogtaby brzmiec: ,jeszcze nie w ciggu kilku najblizszych lat”. Niestety,
roznica pokoleniowa utrudnia zgode wyktadowcow do umieszczania wyktadow w sieci
zamiast interakcji z zywym audytorium, co z kolei skazuje kolejne roczniki mtodych
lekarzy na organizacyjny chaos i dalsze pielgrzymki po kraju za brakujgcym kursem.
Cyfryzacja, jak zresztg kazda nowinka techniczna, moze sie sprawdzic, jesli bedzie na
nig powszechne przyzwolenie, a poki co jest ono odwrotnie proporcjonalne do wieku
polskich lekarzy.

Na sali konferencyjnej nie wyczerpano wszystkich wazkich tematow, duzo dyskuto-
wato sie w kuluarach (takze podczas zapewnionego uczestnikom zwiedzania Olsztyna
i wieczornego grilla), zwtaszcza ze niektore istotne kwestie pojawity sie catkiem nie-
dawno, kiedy program konferencji byt juz dawno utozony, np. wzbudzajgca kontrowersje
nowelizacja 155 art. Kodeksu karnego przewidujgca kare wigzienia za btad medyczny.
Apel 0 nowelizacje niedawno zmodyfikowanego prawa byt pokfosiem konferencji. Mto-
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dzi lekarze sformutowali na zakonczenie jeszcze kilka innych postulatow, m.in. projekt
pfatnego urlopu dla lekarza w celu ratowania zdrowia — analogicznie do innych ob-
cigzonych nadmiernym stresem zawodow. Postulowano tez zwiekszenie nakfadow na
psychiatrie dzieci i mtodziezy w zwigzku z rosngcq falg depresji, a nawet samobojstw,
wsrod 0sob w wieku szkolnym. Niezaleznie zaapelowano o wzrost finansowania ochrony
zdrowia do 6,8% PKB.
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Konferencja Mtodych Lekarzy nie jest imprezg, gdzie w cenie jest nadmierna kurtuazja.
Stuzy raczej do diagnozowania aktualnych problemoéw. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze te
stwierdzone w Starych Jabtonkach do przysztorocznej konferencji, tym razem organizo-
wanej w Szczecinie, zdazg sie zdezaktualizowac. Bo w to, ze pojawig sig kolejne, racze;
trudno watpic. Nie zyjemy w idealnym Swiecie, nie leczymy w idealnym systemie.

lek. Pawet Tryba
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| OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
MATEK LEKAREK

Konferencja Mtodych Lekarzy w Starych Jabtonkach stanowita doskonatg okazje do warunkach permanentnego niedoboru kadr medycznych, to nietatwo nabawic sie nerwicy.
zainicjowania nowej, miejmy nadzieje zywotnej, tradycji. Korzystajgc z zaplecza zapew- /wiaszcza ze — jak stwierdzita organizujgca na naszym terenie konferencje dr Marta Sza-
nionego przez debatujgcych nad problemami ksztatcenia lekarzy kolegow, facebookowa durska-Noga — leczenie wtasnego dziecka to zupetnie inna sytuacja niz praca z pacjen-
grupa Matki Lekarki przeniosta swojg dziatalnos¢ ,,do realu”. tem. Traci sie zawodowy obiektywizm, nawet pediatra moze nie zachowac zimnej krwi!

Dr Matgorzata Bebenek, pediatra, zatozycielka Matek Lekarek, odkryta catkowicie nie- Ale kolezanka z forum owszem — zwtaszcza jesli specjalizuje sie akurat w tym problemie,
zagospodarowang nisze. Facebook to Swietne narzedzie do okazywania sobie wsparcia z ktorym boryka sie twoja pociecha.

i dzielenia sie wiedzg fachowg przez mtode kobiety, ktore narazone sg na ponadnorma- Sitg rzeczy Konferencja Matek Lekarek skupita sie na kwestiach szeroko rozumiane;
tywny stres. Stwierdzenie, ze bycie matkg to praca 24 godziny na dobe, jest truizmem. opieki nad dziecmi. Mozna byto ustyszec prelekcje dotyczace badan m.in. prenatalnych,
Jesli dodac do tego na pewno nieutatwiajacy relaksu zawod lekarki, zwtaszcza w polskich uroginekologii, psychiatrii wieku rozwojowego i okulistyki. Na zjezdzie pojawita sie prof.
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dr hab. Dorota Olczak-Kowalczyk, konsultant krajowy stomatologii dzieciecej. Jej wyktad,
przyblizajacy pedodoncje osobom niebedgcym dentystami, cho¢ dos¢ obszerny, miaf
jeden zasadniczy leitmotiv — przekonanie, ze nie ma co przejmowac sig leczeniem zebow
mlecznych, skoro itak wypadng, to karygodny btad. Pojawita sie tez krytyka ostatnich
krzykow mody medycyny alternatywnej (czyli obrona poczciwego fluoru i leczenia ka-
natowego). Podobng wymowe ,,obrony czystego rozumu” miato wystapienie dr Joanny
Martynuskiej, pediatry z Warszawy, zatytutowane lapidarnie Zaszczep sie. .. wiedzg!.

Nie mogto zabrakng¢ wyktadu dr Doroty Bebenek, zatozycielki grupy Matki Lekarki. Dr
Bebenek data ciekawy wykfad o karmieniu piersig — czynnoSci niby naturalnej, wrecz in-
stynktownej, ale nie do konca jednak oczywistej. Natomiast swoje drugie wystgpienie,
dotyczgce szczegdlnie absorbujgcych maluchow (High Need Babies), odstapita mezowi,
bedgcemu z wyksztatcenia pedagogiem. Najlepszym podsumowaniem catej konferencji
wydaje sie jednak wykfad dr Magdaleny Flagi-tuczkiewicz, psychiatry z Warszawy, pod
lekko prowokacyjnym tytutem Jak by¢ Matka Lekarka i nie zwariowac?. Zeby mdc dawaé
z siebie innym, przekonywata dr Flaga-tuczkiewicz, najpierw trzeba zadbac o siebie. Co
w tym zawodzie nie jest az takie proste. Wykfad ciekawie z resztg rymowat sig z kolejnym

wystgpieniem Magdaleny Shafie, psycholog pracujgcej na co dzien w Szpitalu Bielanskim
w Warszawie, na temat metod ograniczania konfliktow, jakie w pracy na pewno lekarka
(niezaleznie czy jest matka, czy nie) napotka. Zdarzyto sie kilka prelekcji nieco luznie
powigzanych z macierzynstwem lekarek, dotyczacych np. kwestii prawnych, badan histo-
patologicznych czy medycyny estetycznej. Co nie znaczy, ze byty zbedne.

Konferencja przebiegata w zdecydowanie luznej atmosferze, ito nie tylko ze wzgledu
na mozliwos¢ spotkania wreszcie na zywo kolezanek, z ktorymi dtugo juz konferowato sie
na Facebooku. Matki Lekarki przywiozty ze sobg swoje latorosle i mezow. Dzieci mogty
oczywiscie liczy¢ na animacije, ale jak to bywa z maluchami — co rusz ktory$ potrzebowat
mamy. Wozki na sali konferencyjnej czy bobas grzebigcy bezceremonialnie w odswigtnej
torebce mamy to obrazki tak urocze, ze az rozczulajgce! Ale jesli odtozy¢ na bok senty-
mentalizm, to mozna zauwazy¢, ze Matki Lekarki jeszcze pod jednym wzgledem robig
dobrg robote — przywracajg interdyscyplinarne mys$lenie o pacjencie, przypominaja, ze
problem pacjenta nie konczy sie najczesciej tam, gdzie przebiega granica specjalizacji
leczacego go lekarza. Trzymam kciuki, by takie myslenie wrocito do fask!

lek. Pawet Tryba
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LEKARZ Z PASJA

SZCZESCIARA

lek. Anna Osowska

Rozmowa z Grazyng Nosseir z domu Godlewskqg

P o 155

Kroéle, maj 2019

A.0.: Przez kilka lat bytySmy sasiadkami w Sepopolu, a wczesniej uczytySmy
si¢ w tym samym bartoszyckim liceum i na Akademii Medycznej w Gdansku.
Nasza przyjazn przetrwata tyle lat. Obie uwielbiamy teatr, a najbardziej krakow-
ska Bagatele i naszych ulubionych aktorow Ole i tukasza... Grazynko, do Polski
przyjezdzasz czy wracasz?

G.N.: Zawsze twierdzitam, ze z jednej strony jestem szcze$ciarg, bo mam dwa domy,
a z drugiej — jestem troche bezdomna. Do Polski juz nie nalezg, a do Niemiec nigdy tak
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naprawde nie bede nalezata. Ojcze nasz mowie tylko po polsku, ,kocham cie” czuje w obu
jezykach jednakowo. Na razie mam tylko polskie obywatelstwo. Czuje sie Europejka, ktora
wyruszajac z Niemiec do Polski, mowi /ch flege nach Hause, a kilka dni pozniej, wsiadajgc
w Gdansku do samolotu, mysle: lece do domu.

A.0.: lle lat mija, odkad Zyjesz na dwa domy?

G.N.: Dokfadnie dwadziescia pie¢ lat Aniu, dwadziescia piec.

A.0.: Jakie polskie tradycje kultywujesz w Niemczech?

G.N.: Nie ma u nas Bozego Narodzenia bez opfatka i makowek wedtug przepisu mamy,
bez ryby po grecku.

A.0.: Zawsze zachwycata mnie twoja staranna polszczyzna. W ogole nie kaleczysz pol-
skiego. Co sig za tym kryje? Zdolnosci jezykowe? Jeste$ stomatologiem. Ktorego jezyka
uzywasz na co dzien?

G.N.: Na co dzien mowig po niemiecku. | w domu, i w pracy. Mdj maz nie zna polskie-
go. Przyjaciele naszego domu, z niewielkimi wyjatkami, to tez Niemcy. Nigdy jednak nie
stracitam kontaktu z jezykiem ojczystym. Wrastatam w nowg sytuacje, ale wciaz kore-
spondowatam z siostrg, dzwonitam do rodzicow, oglagdatam polskie programy telewizyjne,
przywozitam z Polski tony ksigzek. Obecnie rozmawiam ,.z Polskg” poprzez Skype. Dbatam
0 to, by moj syn mowit po polsku, wiec regularnie spedzaliSmy wakacje w Polsce, co
w praktyce oznaczato ciggty kontakt z jezykiem polskim.

A.0.: Czyli jezyki to twoja pasja?

G.N.: Rzeczywiscie! Uwielbiam prace z jezykami. Zaczetam pisac streszczenia ze sto-
matologicznej prasy niemieckiej dla ,Magazynu Stomatologicznego”. Obecnie regularnie
opracowuje wpisy do rubryki ciekawostek stomatologicznych dla tego pisma. Nauczytam
sie ttumaczy¢ filmy instruktazowe o tematyce implantologicznej i synchronizowac podpi-
sy z gtosem w filmie. To byto duze wyzwanie.
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A.0.: Wiem, ze ,pisanie” wymaga od ciebie wiele zaangazowania. Codziennie wstajesz
bardzo wczesnie i przed wyjsciem do pracy opracowujesz teksty do magazynu. Nie jestes
jednak typowym molem ksigzkowym. Chciatoby sie rzec, ze jeste$ bardzo nietypowym
molem ksigzkowym ($miech).

G.N.: (Smiech). Pewnie masz, Aniu, na my$li moje bieganie.

A.0.: Doktadnie. Jak to byto z tym bieganiem?

G.N.: Zaczetam biega¢ za namowg mojej mtodszej siostry, Aleksandry. Ola zdobyta juz
Korong Maratonow Polskich, ja pozostatam przy potmaratonach, chociaz przyznaje, ze
gdzie$ tam gteboko marze o przebiegnieciu chociaz jednego maratonu. Treningi bytyby
jednak o wiele dtuzsze i bardziej intensywne. Nie moge sobie obecnie na to pozwolic.
Dodam jeszcze, ze codziennie wstaje 0 5.15 (Smiech).

A.0.: Jestes aktywna zawodowo, pracujesz w Niemczech. Tam tez uczestni-
czysz w pétmaratonach?

G.N.: W Niemczech pracujg, ale moje pétmaratony przebiegtam w Krakowie, razem z
siostrg

A.0.: A treningi? Praca, pisanie, dom, bieganie... Jak to godzisz?

G.N.: Zwyczajnie. Planuje treningi i konsekwentnie w nich uczestnicze. Osiggam wy-
znaczony cel i wiasnie to mi sie podoba w takim trenowaniu, a potem startowaniu. Rosne,
gdy osiggne cel. W Niemczech trenuje, ale — jak do tej pory — nie wystartowatam w zad-
nym maratonie. Mam sentyment do Krakowa i tgcze start ze spotkaniami rodzinnymi.
Przygotowania, a potem uczestnictwo w zawodach sg doS¢ wyczerpujace dla organizmu,
wiec nie startuje zbyt czesto. Oczywiscie niekiedy rezygnuje z treningu, bo sg inne prio-
rytety danego dnia.

A.0.: Rozumiem zatem, Ze to wtasnie bieganie zapewnia tobie dobrostan fi-
zyczny.

G.N.: Tak, bieganie, a dodatkowo ¢wicze joge.

A.0.: Prosze bardzo! Jeszcze joge cwiczysz.

G.N.: Tak. | jeszcze kupuje tony wtdczek, bo non stop dziergam.

A.0.: | podrozujesz. Nie tylko do Polski.

G.N.: Tak, podrozuje. Dzieki zawartym przyjazniom zaczetam podrozowac, a dzieki po-
drézom poznatam cudownych ludzi i sie z nimi zaprzyjaznitam. Mam takg znajoma grupe
Polakow mieszkajgcych w rdznych miejscach Europy. Regularnie organizujemy tygodnio-
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we pobyty za kazdym razem gdzie indziej. Jesienig tego roku lece na Islandie. Z poznang
grupg kobiet. Wierze, ze z nimi pofgczy mnie relacja podroznicza na dtuzej.

A.0.: Ttumaczysz z niemieckiego na polski, z polskiego na niemiecki. A sama?
Piszesz, Grazynko? Chociazby do szuflady?

G.N.: Jeszcze nie (Smiech), ale staram sig duzo czyta, na ile mi czas pozwoli. Gdy
mam intensywng faze ,dziergania”, wtedy troche mniej, potem musze da¢ nadgarstkom
odpoczgC i znowu chwytam za ksigzke. Z zainteresowaniem przeczytatam twoje ksigzki.
Lubie tez tworczoS¢ Magdaleny Parys, urodzonej w Gdansku, a od wielu lat mieszkajgcej
w Niemczech. Aktualnie czytam po polsku o Islandii, jako przygotowanie do jesiennej
podrozy. Za to bedekera o niej mam po niemiecku.

A.0.: Okazuje sie, ze lubisz zapach bzu. Naszego bzu. Uwielbiasz tez polski twa-
rozek, kisielki i mojego gyrosa. Za czyms jeszcze tesknisz, gdy wracasz ,,nach
Hause”?

G.N.: Za musnieciami wiatru po twarzy, gdy jestem u rodzicow na wsi. Tam powietrze
ma takg specjalng gestosc, ktorej nigdzie indziej nie wyczuwam. Tesknie za odgtosem ro-
snacej trawy. Wiele lat temu bytam z tatg na spacerze, z dala od zgietku, i naprawde usty-
szeliSmy, jak trawa rosnie. Tesknie za zapachem pol rzepakowych i brzeczeniem pszczot
na tych polach podczas zbierania nektaru.

A.0.: Zabrzmiato dos¢ nostalgicznie. Troche mnie zaskoczytas. Jednak mimo
uptywu lat nie przywyktas, wciaz tesknisz. Przeciez powroty s fatwiejsze niz
kiedys...

G.N.: Przez fatwiejszy dojazd nie ptacze podczas odjazdéw, mama tez raczej juz nie...
Ale tesknie bardziej. To chyba staro$¢ (Smiech).

A.0.: Dziekuje, Grazynko, za niezwykia otwarto$¢. Ze wzruszeniem czytatam
odpowiedzi na stawiane pytania. Pozwol, Zze ujawni¢ kuluary naszej wspotpra-
cy. Rozmowe rozpoczetySmy u nas, w siedlisku, a kontynuowatySmy za pomoca
komunikatoréw. Czy moge Cie jeszcze prosic o pare stow na temat przysztosci,
marzen?

— Oczywiscie, ze sg. Marze o przebiegnigciu chociaz raz krolewskiego dystansu. Chce
rozwijac sie jako ttumacz oraz copywriter. Poza tym pragne podrozowac, jak najwiecej cza-
su spedzac z rodzing: tg z Niemiec, i tg z Polski; pielegnowac przyjaznie. Pozwolg sobie na
parafraze: pragne pielegnowac cud zwyczajnosci.
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CO MOZEMY ZROBIC, BY ZAC

OWAC

PAMIEC O OSIAGNIECIACH POLSKIEJ

MEDYCYNY?

Mato kto pamigta, ze w tym roku mija
100. rocznica Smierci najwybitniejsze-
go polskiego lekarza i naukowca eks-
perymentalnego, Napoleona Nikode-
ma Cybulskiego (1854—1919) — twor-
cy polskiej szkoty fizjologicznej oraz
wspottworcy Swiatowej endokrynolo-
gii. W 1884 r. opisat objawy po dozyl-
nym podaniu wyciggow z rdzenia nad-
nerczy (nazwanych nadnerczyng). Tak
narodzita sie endokrynologia. Oczywi-
Scie nazwiska Cybulskiego, Biernac-
kiego, Goldflama czy Brudzinskiego
s3 powszechnie znane. Ale kto wie, ze
Wincenty Fukata przeprowadzit pierw-
szg operacje refrakcyjng w historii oku-
listyki (operacja Fukaty) oraz ze Tade-
usz Krwawicz wprowadzit kriooperacje
zaémy, ktora zdominowata okulistyke
na kolejnych 20 lat? Takich wielkich,
cho¢ mato znanych postaci jest wiele.

Polskie Towarzystwo Historii i Filozofii Medycyny powstato w 2016 r. jako stowarzysze-
nie, ktorego celem jest propagowanie wiedzy i wspieranie prowadzenia badan naukowych
z zakresu historii medycyny. Organem naukowym Towarzystwa jest czasopismo ,Archi-
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wum Historii i Filozofii Medycyny”, zatozone w 1924 r. Jest to najdtuzej funkcjonujgce
Czasopismo naukowe z zakresu historii nauki w Polsce oraz posiadajgce najwyzszg ocene
naukowg wedtug Ministerstwa Nauki i SzkoInictwa Wyzszego.

Towarzystwo powstato z inicjatywy lekarzy skupionych w 2016 r. wokot Osrodka Hi-
storycznego przy Naczelnej Izbie Lekarskiej i od poczatku postawito sobie za cel in-
tegrowanie lekarzy wszystkich Okregowych Izb Lekarskich zainteresowanych historig
medycyny. Mamy SwiadomoSc¢ istnienia przy niektorych Okregowych Izbach Lekarskich
komisji historycznych oraz wielu bardzo wartoSciowych lokalnych aktywnosci, z kto-
rymi warto bytoby sie podzielic. Towarzystwo ma stac sie platformg wymiany takich
doswiadczen i pokazania wspolnych dziatan o charakterze ogélnopolskim lub migdzy-
narodowym. Chcieliby$my zadbac o pamie¢ zapomnianych, a zastuzonych lekarzy pol-
skich poprzez propagowanie ich osiggnie¢ na tamach prasy lekarskiej oraz pozalekar-
skiej; opracowywac i wydawac nieznany dorobek lekarzy, np. wspomnienia; inicjowac
oraz wspiera¢ nazywanie nowych ulic imieniem zastuzonych lekarzy. Propozycje te to
tylko przyktady aktywnosci, ktore mozemy i chcieliby$Smy podejmowac.

Jednymz celow Towarzystwa jest wspotpraca wielu 0sob, dlatego zachgcamy wszystkich
lekarzy do przystapienia do naszego Towarzystwa i wigczenia sie w dziatalno$¢. Sktadka
roczna wynosi 100 zf, a w jej ramach cztonek otrzymuje bezptatny egzemplarz ,, Archiwum
Historii i Filozofii Medycyny”. Wszystkie informacje na temat Towarzystwa oraz deklaracja
czfonkowska znajdujg sie na stronie www.ahifm.kylos.pl.

prof. Andrzej Grzybowski
Prezes Polskiego Towarzystwa Historii i Filozofii Medycyny
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KRONIKA OKREGOWEJ

RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
22 maja 2019 r.

Obradom przewodniczyfa Prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Anna Lella.

W czesci uroczystej posiedzenia kol. Anna Lella uhonorowata gosci, ktorzy nie byli
obecni na Okregowym Zjezdzie Lekarzy 6 kwietnia 2019 r.

Kol. Piotr Kocbach odebrat odznaczenie ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”, pamigtko-
wg grafike i kwiaty. Dyplomy i nagrody finansowe (po 1500 zt) za uzyskane w minionym
roku stopnie doktora nauk medycznych otrzymali:

* dr n. med. Roman Bogdan tesiow — na podstawie rozprawy doktorskiej pod tytutem:
Historia rozwoju Oddziatu Urologii w Olsztynie — od pododdziatu do kliniki — Uniwer-
sytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie (6.12.2018). Promotor: prof. nadzw. dr hab.
n. med. Stawomir Letkiewicz;

* drn. med. Agata Irena Winiarska — na podstawie rozprawy doktorskiej pod tytutem: Ko-
relacje kliniczno-patomorfologiczne u pacjentow poddawanych diagnostycznej biopsji
nerki — Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie (13.09.2018). Promotor: prof.
dr hab. n. med. Tomasz Stompor.

Dyplom i nagrode finansowg (1000 zt) w konkursie im. prof. Edwarda Lenkiewicza za
najlepszg publikacje naukowg dla mtodych lekarzy i lekarzy dentystow w 2018 r. odebrat
lek. Maciej Przudzik.

W dalszej czesci kol. Andrzej Zakrzewski, dyrektor Warminsko-Mazurskiego Oddzia-
fu Wojewodzkiego NFZ, przedstawit m.in. (w formie prezentaciji) informacje na temat
dziatalno$ci Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewodzkiego NFZ w 2018 r.. Poinfor-
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mowat o sytuacji finansowej Oddziatu w 2018 r., z ktdrej wynika, ze przyrost finansowy
byt bardzo duzy (122 min zt). Wykonanie Swiadczen w 2018 r. byto wyzsze o 26 424 7
od warto$ci pierwotnego planu finansowego, co stanowi 107,06%. Omowit realizacje
programow pilotazowych: POZ PLUS oraz Centrum Zdrowia Psychicznego. Przedtozyt
plany Oddziatu na rok 2019, ktore majg obejmowac: finansowanie zabiegow zacmy
oraz badan TK i MR wedtug wykonania; przekazanie dodatkowych $rodkow finansowych
na endoprotezoplastyke (6 min) i rehabilitacje po zabiegach (2,3 min zt); uruchomie-
nie programu pilotazowego dotyczacego leczenia ostrej fazy udaru niedokrwiennego za
pomocg przezcewnikowej trombektomii mechanicznej naczyn domozgowych lub we-
wnatrzczaszkowych w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym z dniem 1 lipca 2019 1.
Planowany jest wzrost finansowania lzby Przyje¢ o 10% oraz innych Swiadczen o 3%,
z wyjatkiem POZ.

W ramach spraw biezacych Prezes ORL kol. Anna Lella sprawozdata z dziatalno$ci
Prezydium ORL w minionym okresie: 6 kwietnia br. odbyt sie XXXVII Okregowy Zjazd Le-
karzy. taczna liczba delegatow w tej kadencji wynosi 120, a liczba delegatow obecnych
na zjezdzie to 82, co stanowito 68,3%. Zjazd przyjat siedem apeli, ktore niezwtocznie
po zjezdzie zostaty wystane do adresatow. Zamknieto obywatelskg inicjatywe ustawo-
dawczg ,Szczepimy — bo myslimy”. Nie udato sie zebra¢ wymaganej liczby podpisow
(zabrakto ok. 10 tys. prawidtowych podpisow) gtéwnie z powodu RODO (podpisy bez
peselu). W dniach 9—11 maja br. odbyta sie Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
Wspdtczesne aspekty medycyny ratunkowej (CAEM 2019). Jednym z gtownych orga-
nizatorow byt kol. Rakesh Jalali, kierownik Katedry Medycyny Ratunkowej UWM. Do
udziatu w konferencji i do wygtoszenia wyktadow zaproszone zostaty uznane autory-
tety w dziedzinie medycyny ratunkowej zarowno z Polski, jak i ze Swiata. |zba Lekarska
wsparta finansowo organizacje konferencji, przekazujac na ten cel kwote 5000 zt. Okre-
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gowa Rada Lekarska postanowita zawiesi¢ wydawanie czasopisma naukowego ,,Polish
Annals of Medicine” poczawszy od 2019 r. W dniu 11 kwietnia 2019 r. doszto do prze-

kazania Uniwersytetowi Warminsko-Mazurskiemu pisma naukowego ,,Polish Annals of ®
Medicine”. W imieniu uczelni umowe przekazania praw wydawniczych podpisat prorek- POLMED
tor ds. nauki prof. dr hab. Jerzy Jaroszewski, ze strony Izby Lekarskiej — kol. Anna Lella
i kol. Leszek Cichowski. W dniach 6—8 maja br. zorganizowano w siedzibie Izby Lekar- Centrum Medyczne POLM =D
skiej kurs specjalizacyjny — prawo medyczne. Udziat wzigto 96 lekarzy. Koszt 2320 zt. " = (P
W dalszym ciggu odczuwane sg problemy z funkcjonowaniem Systemu Monitorowania W OISZtyme przy ul. Wyszynsklego B
Ksztatcenia (SMK). . . :
Nastepnie skarbnik kol. Leszek Cichowski przedstawit informacje na temat realizacji podejmie W5po+prqce z lekarzami
budzetu za pierwszy kwartat 2019 roku. specjalistami, jak i w trakcie specjalizacii,

W dalszej czesci obrad Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty w sprawie: z nastepujgcych dziedzin:

* zatwierdzenia rozliczenia dotacji przyznanej Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskie
w Olsztynie na organizacje doskonalenia zawodowego;  choroby wewn. . laryngologia

* potwierdzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego v medycyna rodzinna . neurclogia

* w sprawie ubiegania sie o dotacje Naczelnej Izby Lekarskiej na szkolenia organizo-  dermatologia  onkologia
wane . . . .

* w drugim potroczu 2019 1. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, Postepowanie ra- v glngkologla v Sigle .
tunkowe w stanach zagrozenia zdrowia i 3ycia (28 wizesnia 2019 1), Techniki poste- v okulistyka v dlergologia
powania w urazach, wypadkach, zatruciach itp. (30 listopada 2019 .. v gastrologia v Pulmonologia

v radiologia (badania usg)  / psychiatria

Nastepnie kol. Anna Lella poinformowata o terminach posiedzen Okregowej Rady Lekar- v/ endokrynologia v diabetologia

skiej w drugim pétroczu 2019 1. 10 lipca, 25 wrzesnia, 23 pazdziernika, 4 grudnia. v ortopedia Vv kardiologia

Na zakonczenie kol. Zbigniew Gugnowski zdat relacje z udziatu zatogi — reprezen- v pediatra
tacji 1zby Lekarskiej — w XIV Mistrzostwach Polski Jachtow Kabinowych Lekarzy We-
terynarii o Puchar Prezesa Krajowej Rady Lekarsko-Weterynaryjnej, ktore odbyty sie
w dniach 17-19 maja br. w Trygorcie koto Wegorzewa. Zatoga w skfadzie: Stanistaw
Danieluk (sternik), Zbigniew Gugnowski, Stanistaw Adamowicz, Michat Kucharski, Kontakt: 509-637-759 -+ k.mlot@polmed.pl
zajefa lll miejsce.

Na tym obrady zakonczono.

Swiadczymy ustugi medyczne poza systemem NFZ

polmed.pl

Zbigniew Gugnowski i Bozena Pqtkowska




ZASEUZONY LEKARZ
WARMI| | MAZUR

dr n. med. Krzysztof Jan Bednarski

Lekarz, absolwent Akademii Medycznej w Gdansku, specjalista chorob wewnetrznych
i nefrologii, na co dzien pracuje Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie.
Lekarz o duzych umigjetnoSciach zawodowych i wysokiej etyce lekarskiej, lubiany przez
pacjentow, wzorowo wywigzuje sie z powierzonych obowigzkow zawodowych. Delegat na
Okregowy Zjazd Lekarski IV, Vi VIII kadencji, cztonek Okregowego Sadu Lekarskiego od IV
do VI kadencii.

dr n. med. Joanna Mieczystawa Biatkowska

Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku, specjalista rehabilitacji medycz-
nej, pracuje w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Olsztynie. Osoba obdarzona nie-
zwyktg energig i pracowitoscig, wspotorganizator pionu rehabilitacji w MSWiA i Uniwersy-
teckim Szpitalu Klinicznym, organizatorka wielu konferencji naukowych, propagator zdro-
wego stylu zycia, realizujaca z powodzeniem pasje pozazawodowe. Delegat na Okregowy
Zjazd Lekarski lll, IV, V i VI kadencji, cztonek Okregowej Rady Lekarskiej V i VI kadencji,
zastepca Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j Il kadencii.

dr n. med. Tomasz Bujnowski

Lekarz, absolwent Akademii Medycznej w Biatymstoku, specjalista otolaryngologii, pra-
cuje w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie. Zawsze niezwykle profesjo-
nalny, jednoczesnie wyjatkowo cierpliwy, pogodny, kolezenski, gotowy stuzy¢ pomocg nie
tylko pacjentom, ale takze mtodszym lekarzom. Delegat na Okregowy Zjazd Lekarski [V, V
i VIII kadencji, wiceprzewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego VIII kadencji, cztonek
Okregowego Sadu Lekarskiego od IV do VIII kadenciji.

Krzysztof Cieciuch

Lekarz dentysta, absolwent Akademii Medycznej w Biatymstoku, specjalista gtomatolo—
gii 0goInej, od wielu lat praktykuje w prywatnym gabinecie dentystycznym w Swigtkach.
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Ceniony za wiedze, spokoj i opanowanie, cieszy sie duzym autorytetem wsrod kolegow
i pacjentow. Delegat na Okregowy Zjazd Lekarski VI i VIII kadencji, zastepca Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej VI i VIl kadencji, cztonek Okregowego Sadu Le-
karskiego VIII kadencji.

dr n. med. Lidia Glinka

Lekarz, ukonczyta Akademie Medyczng w Poznaniu, specjalista anestezjologii i intensyw-
nej terapii, pracuje w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Olsztynie. Wybitny specjalista
W swojej dziedzinie, 0 szerokich zainteresowaniach z zakresu bioetyki. Nie tylko pasjonuje
sie ideg transplantologii, ale rowniez skutecznie realizuje jg w codziennej praktyce lekarskiej.

dr n. med. Piotr Pawet Kocbach

Lekarz, absolwent Wojskowej Akademii Medycznej w todzi, specjalista chorob we-
wnetrznych, chorob zakaznych, medycyny pracy i medycyny paliatywnej. Od wielu lat
pracuje w Powiatowym Z0Z w Ostrodzie. Ceniony ekspert w dziedzinie chordb zakaznych
— konsultant wojewodzki. Otwarty, zyczliwy kolega, na ktdrego zawsze mozna liczy¢. Wy-
chowawca wielu mfodych pokolen lekarzy. Delegat na Okregowy Zjazd Lekarski VII i VIII
kadencji, cztonek Okregowej Rady Lekarskiej VIl i VIIl kadencji

Elzbieta Anna Obrebska-Tabaczka

Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku, specjalista chorob wewnetrznych
i kardiologii, od wielu lat ordynator Oddziatu Kardiologicznego SP Z0Z w Dziatdowie. Lekarz
niezwykle oddany i zyczliwy pacjentom, osoba dbajgca o rozwdj zawodowy, ciepta i przyjazna.
Cieszy sie duzym autorytetem w Srodowisku, ceniony nauczyciel mtodszych pokolen lekarzy.

Jan Orfowski
Lekarz, absolwent Akademii Medycznej w Poznaniu, specjalista pediatrii, wieloletni
pracownik Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie, obec-
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nie na emeryturze. Jeden z pierwszych lekarzy pediatrow w Olsztynie, tworca kardiologii
dziecigcej. Nauczyciel i wspaniaty lekarz, bardzo uczynny, nie odmawia pomocy innym
lekarzom. Wspottworca, przewodniczacy i wiceprzewodniczacy Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego. Wielokrotnie odznaczany: ,Zastuzony dla Warmii i Mazur”, ,Za wzorowg
prace w Stuzbie Zdrowia”, , Ztoty Krzyz Zastugi”, ,Krzyz Kawalerski”

Iwona Sabina Podlinska

Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku, specjalista anestezjologii i inten-
sywnej terapii, pracuje Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie. Od 2005 r.
pefni funkcje koordynatora transplantacyjnego na terenie naszego wojewodztwa w Cen-
trum Organizacyjno-Koordynacyjnym ds. Transplantacji oraz w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym. Ma istotny wktad w rozwoj tej gatezi medycyny na Warmii i Mazurach.
Od lat jest niestrudzong propagatorkg tematyki zwigzanej z dawstwem narzadowym, nie-
zwykle zaangazowana w prace popularyzatorsko-dydaktyczng problematyki transplantolo-
gicznej. Bardzo lubiana zaréwno przez pacjentow, jak i kolegow lekarzy.

dr n. med. Elzbieta Stefanowicz

Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej todzi, specjalista radiodiagnostyki, przez
wiele lat pracowata w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie. Nauczyciel
wielu pokolen mtodych lekarzy specijalistow radiologii, niezwykle zaangazowana w rozwoj
radiologii olsztynskiej. Przez wiele lat kierowata zaktadem radiologii i petnita obowigzki
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konsultanta wojewodzkiego. Obdarzona duzym poczuciem etyki zawodowej, cieszaca sie
wyjatkowym autorytetem w Srodowisku medycznym. Nadal aktywna zawodowo, pracuje
w Centrum Profilaktyki i Diagnostyki Piersi. Zwigzana z samorzadem lekarskim w pierw-
szych latach jego tworzenia jako delegat na Okregowy Zjazd Lekarski | kadencji, cztonek
Okregowej Rady Lekarskiej | kadenciji.

Marek Zbigniew Szatkowski

Lekarz dentysta, absolwent Akademii Medycznej w Gdansku, specjalista stomatologii
0golnej i protetyki stomatologicznej. Wieloletni wychowawca pokolen lekarzy dentystow,
specjalistow protetyki (kierownik specjalizacji), konsultant wojewodzki. Od lat kreuje po-
zytywny wizerunek zawodu lekarza dentysty, chetnie dzieli sig swojg wiedzg z mtodszymi
kolegami. Delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy Ill kadencji, zastepca Okregowego Rzeczni-
ka Odpowiedzialnosci Zawodowej Il kadencji.

Alicja Zagozdzon

Lekarz dentysta, absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku, specjalista stomatologii
0golnej, od wielu lat praktykuje w prywatnym gabinecie dentystycznym w Nidzicy. Nie
unika trudnych pacjentow, jest bardzo odpowiedzialna i dba o pacjenta, chetnie udziela
pomocy i wsparcia, aktywnie poszukuje nowych rozwigzan. Od wielu lat aktywnie dziata
w chorze. Delegat na Okregowy Zjazd Lekarski VI, VIl i VIII kadencii, cztonek Okregowego
Sadu Lekarskiego VI kadenciji, cztonek Okregowej Rady Lekarskiej VIII kadencii.

nastepna
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KTO CHCIALBY TANCZYC,

JAK MU ZAGRAJA?

Katarzyna Gugnowska

MUZYKA W NEUROREHABILITACJI RUCHU

Muzyka jest nieodtacznie zwigzana z ruchem. | chodzi tu jedynie o tytutowy taniec, ktory
niektorym kojarzy sie z dobrg zabawg, innym— z weselng torturg, kiorg trzeba przecier-
pie¢ podczas wspolnego Swietowania. Zapewne kazdy z nas przynajmniej raz, stuchajac
wyjatkowo rytmicznych przebojow, ztapat sie na tym, ze porusza stopg lub bebni palca-
mi w rytm muzyki. Ta cecha muzyki do indukowania w nas ruchu (z ang. groove) wynika
z tego, ze — jako bardzo bogate doswiadczenie pod wzgledem emocjonalnym, percepcyj-
nym, motorycznym i poznawczym — aktywuje bardzo rozlegtg sie¢ neuronowg. W zwigzku
z tym oddziatywuje na szerokie spektrum procesow jednoczesnie. Ich interakcje sq wy-
korzystywane w neurorehabilitacji wspomaganej muzykg. Jednym z zastosowan muzyki
w dochodzeniu do zdrowia jest wspomaganie pacjentow, ktorzy w wyniku neurologicz-
nych schorzen lub obrazen majg problem z powrotem do sprawno$ci ruchowej. Terapie
te wykorzystujg wspotdziatanie kory stuchowej i ruchowej, mozdzku oraz jader podstawy
— struktur odpowiedzialnych za kontrole motoryczng, percepcje dzwieku, rytmu i czasu,
ktore sg niezwykle silne podczas stuchania i wykonywania muzyki.

Jedng z funkcji stuchu jest ostrzeganie nas o nagtych zmianach otoczenia, ktore moga
sygnalizowac niebezpieczenstwo. Kazdy gtosniejszy lub niespodziewany dzwiek powo-
duje w nas automatyczne wzdrygniecie sie, kiore na przestrzeni milisekund przygotowuje
nas do walki lub ucieczki. Przekazywanie informacji z kory stuchowej do ruchowej, jako
kwestia istotna dla przezycia, zachodzi szybko i skutecznie. Co sig jednak dzieje, kiedy
styszymy dzwieki, ktore nie wymagajg od nas natychmiastowej reakcji? Czy rowniez ak-
tywujg nasz system ruchowy? Okazuje sig, ze tak. Fujioka wraz z zespotem (2012, 2015)
prezentowali badanym sekwencje tonow w roznym rytmie i roznym metrum, ktore badani
wystuchiwali, siedzgc w bezruchu, podczas gdy aktywnos$¢ ich mozgu byta rejestrowana
magnetoencefalografem. Mimo ze badani nie poruszali sig — prezentowane tony wywoty-
waty odpowiedzi o identycznym rytmie nie tylko w korze stuchowej, ale takze ruchowe;.

Badania przy uzyciu funkcjonalnego rezonansu magnetycznego pozwolity na dokfadniejsze
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okreslenie aktywnych regiondw mozgu podczas stuchania rytmicznych dzwigkow. Ponownie
okazato sie, ze poza korg stuchowg w percepcje rytmu zaangazowane s3 obszary zwigzane
z kontrolg motoryczng, a zwtaszcza grzbietowa kora przedruchowa, dodatkowa kora rucho-
wa (supplementary motor cortex) i mozdzek (Bengtsson et al. 2009). Natomiast podczas
samodzielnego generowania pulsu z sekwencji jednorodnych tondéw dodatkowo wzrasta ak-
tywnos¢ jgder podstawy odpowiedzialnych m.in za organizacje czasu (Grahn i Rowe, 2009).

Wiedzac, ze struktury mozgu odpowiedzialne za ruch sg aktywne podczas samego stu-
chania rytmicznych dzwiekow, postanowiono sprawdzic, czy ta aktywnoSc¢ rzeczywiscie
przektada sie na naszg zwiekszong gotowoSc¢ do poruszania sie. W tym celu Jan Stupa-
cher i wspotpracownicy przy pomocy przezczaszkowej stymulacji magnetycznej pobudza-
li kore ruchowa, podczas gdy badani stuchali muzyki ,porywajgcej” (ang. groovy), mnigj
rytmicznej lub szumu. Okazato sie, ze zarejestrowane z ramienia i reki ruchowe potencjaty
wywotane (Swiadczgce o zwigkszonej aktywnoSci tych struktur mozgu, ktore odpowiadajg
za ruch) byty tym wigksze, im wieksza byta ochota badanych, by porusza¢ sie do muzyki,
przy czym efekt ten byt silniejszy u muzykdw niz u niemuzykow.

Tych kilka wybranych przyktadow pokazuje, ze samo stuchanie muzyki badz rytmicznych se-
kwencji angazuje nie tylko — jak mozna sie spodziewac — kore stuchowg, ale rowniez struktury
odpowiedzialne za ruch, jego planowanie i ruchowe wyczucie czasu, czyli wtasnie te obsza-
ry, ktorych uszkodzenie powoduje problemy z poruszaniem sie u pacjentow neurologicznych.
Stuchanie rytmicznej muzyki popycha nas do ruchu w sposob przemozny i niemal automa-
tyczny. Dokfadnie ten fakt jest wykorzystywany w neurorehabilitacji ruchu wspieranej muzyka.

Problemy z poruszaniem sie czesto towarzysza chorobom neurologicznym o roznej etio-
logii. Mogg wystepowac w chorobie Parkinsona, Huntingtona, urazach mozgu i rdzenia kre-
gowego, a takze po udarze. We wszystkich wyzej wymienionych schorzeniach terapia ruchu
wspomagana muzykg skutecznie poprawiata parametry ruchu. Szczegoinie skuteczna okaza-
fa sie tzw. Rytmiczna Stymulacja Stuchowa (ang. Rhythmic Auditory Stimulation, RAS), ktdra
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polega na prezentowaniu pacjentowi rytmu, do kiorego dostosuje on swoje kroki. Do terapii
uzywa sie muzyki lub zwyktego metronomu — wazne jest, by bodziec miaf tatwo uchwytny
rytm i tempem byt dopasowany do aktualnych mozliwosci chorego. Puls stuchanej przez
pacjentow muzyki w sposob rytmiczny i regularny pobudza ich kore ruchowg, a tym samym
utatwia rytmiczne rozpoczecie kolejnych krokow. Taka wspomagana muzykg terapia zna-
€z3c0 poprawia dfugoSc i regularnosc krokow, a takze ich symetrie i predkoSc (Thaut et al.
2007) oraz kontrole Srodka ciezkosci (Prassas et al. 1997). Rytmiczna Stymulacja Stuchowa
okazuje sie skuteczna rowniez w terapii niedowtadow ramion i rak. Proste, rytmiczne dzwieki
metronomu zwiekszajg precyzje, predkoSc i ptynnoS¢ ruchow, pomagajg zorganizowac je
W czasie i zmnigjszajg ich zroznicowanie (Thaut et al. 2002), a takze u pacjentow po uda-
rze zmniejszajq ruchy tutowia, ktorymi pacjenci probuja kompensowac stabos¢ niesprawnej
reki, zwiekszajac udziat ramienia w ruchu (Malcolm et al. 2009).

W rehabilitacji bardziej precyzyjnych ruchow skuteczna okazata sie terapeutyczna na-
uka gry na instrumencie. Pacjenci uczyli sie gra¢ proste melodie niedowtadng rekg na
fortepianie lub na zestawie padow perkusyjnych, emitujgcych dzwieki pianina. Tego
rodzaju Cwiczenia znaczgco poprawity punktualnos¢, precyzje, zakres i predkoS¢ ru-
chow — owocowaty szybszym postepem rehabilitacji w porownaniu z pacjentami, kto-
rzy poddani byli fizjoterapii bez wykorzystania muzyki. Poprawie sprawnosci ruchowej
towarzyszyta rowniez znaczaca poprawa potaczen nerwowych (ang. increased neuronal
connectivity) miedzy stuchowymi i czuciowo-ruchowymi regionami mozgu (Altenmiil-
ler et al. 2009, Schneider et al. 2010, Rojo et al. 2011).

Z SZUFLADY POLI

KTO Cl DAt SKRZYDtA

Pewnego razu Adamus wdrapat sig na szczyt i stamtad zabrat orle jajo i przyniost
je do swego gospodarstwa, i podfozyt je do kurzego gniazda. Wykluto sie wiec orle
piskle pod kwoczym skrzydfem i wraz ze swymi przybranymi bra¢mi zaczeto poznawac
Swiat od domowego podworka. Wraz z innymi kurami grzebato w ziemi w poszukiwaniu
ziaren. Gdy dorosto, zaczeto spoglgdac w niebo, na ktorym pewnego dnia zobaczyto po-
tezne ptaki szybujgce w niebianskich przestworzach. | poczuto w sercu wielkg tesknote
| pragnienie, by z nimi polecie¢ wzwyz i w gfab bezkresnych przestrzeni. Ale w prze-
ciwienstwie do wyrzutka — brzydkiego kaczatka — orle byto dobrze przyjete w spotecz-
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Jak podkreslajg badacze — $cista komunikacja miedzy korg stuchowg a ruchowg
prawdopodobnie nie jest jedynym mechanizmem, ktdry wspomaga terapie ruchowg pa-
cjentow neurologicznych. Muzyka oddziatywuje rowniez na emocje i poznanie. W przy-
padku neurorehabilitacji, ktora moze by¢ dtuga i meczaca, wazne jest, by byfa dla pa-
cjentow mozliwie przyjemna, do czego przyczynia sie wykorzystanie muzyki. Pacjenci,
ktorzy poddani zostali takiej terapii, wskazywali, ze byto to dla nich mite doSwiadczenie,
a obecno$c elementow muzycznych w terapii byta dla nich atrakcjg. Czuli sie rowniez
mniej zagubieni i rzadziej doSwiadczali obnizenia nastroju (Sarkdmo et al. 2008). Emo-
Cje zwigzane z terapig i sita motywacji pacjenta mogg rowniez przyczynia¢ sie do jej
powodzenia.

Badania nad wptywem muzyki na pozamuzyczne umiejetnosci i wtasciwosci uktadu
nerwowego zaowocowaty powstaniem zestawu technik, ktore sg obecnie nauczane jako
muzykoterapia neurologiczna (ang. Neurological Music Therapy). Sg oparte na neurop-
sychologicznych modelach percepcji muzyki i wptywu muzyki na nie muzyczne umie-
jetnosci. Obejmujg nie tylko terapie ruchu, ale takze m.in. zaburzen mowy czy zespotu
zaniedbywania stronnego. Muzykoterapia neurologiczna stosowana jest rowniez w Polsce,
cho¢ wcigz dos¢ rzadko. Obiecujace wyniki badan nad skutecznoscig tego rodzaju terapii,
jej prostota i wzglednie niski koszt zachecajg do jej sukcesywnego wdrazania. Tak, by
pacjenci znow mogli tanczyc, kiedy im zagraja. ..

Krotkie filmiki z prezentacjg terapii wspomaganej muzykg mozna obejrze¢ na YouTube
m.in. na kanale MedRhythms.

nosci podworkowej, ktora zatroszczyta sie o to, aby orle w petni przystosowato sie do
grzebania w ziemi, nie spogladato w niebo i zapomniato, do czego stuzg skrzydta. | po-
zostat orzet w kurniku!

Skad mogt wiedzieC, ze jego prawdziwym ojcem jest Ten, Ktory Kroluje w Niebiosach,
anie zwykty chtopek-roztropek, ktoremu raz udato sie osiggng¢ szczytowanie ito byto
apogeum jego mozliwosci kreacyjnych.

(z inspiracji de Mello)

lek. Apolonia Szarkowicz
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FELIETON

DIETA W RAKA,

CZYLI NADZIEJA DLA NFZ

Jest dobra wiadomosc¢ dla Narodowego Funduszu Zdrowia. By¢ moze wkrotce bedzie-
my leczy¢ nowotwory dietg. Wszystkie drogie procedury, takie jak radioterapia, che-
mioterapia czy leczenie operacyjne, bedg niepotrzebne. Oszczednosci zapowiadaja sie
olbrzymie.

Ta cudowna dieta jest niezwykle prosta. Wystarczy wykluczy¢ z niej weglowodany,
znacznie ograniczy¢ kalorie i stosowacC okresowe gtodowki. Doprowadza to do ketozy,
a wiec stanu, w ktorym zdrowe komorki odzywiajg sie gtownie ciatami ketonowymi. Ko-
morki nowotworowe wykorzystujgce przede wszystkim glukoze, pozbawione energii beda
zanika¢. Nowotwor zostanie zagtodzony.

Najwiekszym propagatorem tego typu leczenia jest prof. Thomas Seyfried z Bostonu,
ktory wydat cieszacg sie duzg popularno$cig ksigzke Nowotwdr jako choroba metabolicz-
na. Jego wyktady dostepne na YouTubie i w niezwykle ciekawy sposob opisujg te dos¢
kontrowersyjne tematy.

Profesor Seyfried twierdzi, ze choroba nowotworowa zaczyna sie od uszkodzenia mito-
chondriéw, dopiero wtorie powstaja mutacje w obrebie jader komdrkowych. Zle dzia-
fajgce mitochondria nie moga produkowac energii, wiec komorka nowotworowa, mimo
obecnosci tlenu, zmuszona jest do mafo efektywnej fermentacji. Zjawisko to odkryt juz na
poczatku XX w. Otto Warburg.

Istnieje jednak jeszcze jeden substrat produkciji energii, z ktorego korzystajg komaorki
nowotworowe. Jest nim glutamina. O ile mozna z diety wykluczy¢ prawie catkowicie we-
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glowodany, o tyle pozbycie sig glutaminy jest znacznie trudniejsze. Trwajg badania nad
lekami hamujgcymi dostep glutaminy do nowotworu. Komaorka nowotworowa nie przezyje
bez energii. Jesli pozbawimy jg doptywu glukozy i glutaminy — zginie.

Poglady prof. Seyfrieda, idgce catkowicie pod prad aktualnej onkologii, stanowig pew-
nego rodzaju kopernikanski przewrot w nauce, a przede wszystkim w praktyce klinicznej.
Wyijasniaja w sposob logiczny zardwno zastraszajgcy wzrost zachorowan na nowotwory,
jak rowniez matg skutecznoS¢ leczenia chemioterapig i radioterapia.

Wyobrazmy sobie na razie hipotetyczng sytuacie, ze prof. Seyfried ma racje. Leki hamu-
jace dostep nowotworu do glutaminy zostaty opatentowane i s3 ogolnie dostepne. Zmie-
nia sie catkowicie podejscie do profilaktyki i leczenia nowotworow. Zamykane sg koszto-
chtonne oddziaty chemioterapii, radioterapii i chirurgii onkologicznej. Leczenie dietg pod
nadzorem lekarzy odbywa sie w domu.

Narodowy Fundusz Zdrowia nie wie, co robic z pienigdzmi. Powigksza swoje budynki,
drastycznie zwieksza ptace swoich pracownikow, inwestuje w profilaktyke zdrowotng. Za-
lewa szpitale i przychodnie strumieniem ztotowek.

Brzmi jak bajka? By¢ moze. Przysztosc jest jednak nieprzewidywalna. Zwracam sie wiec
z apelem do NFZ, aby niewykorzystane Srodki z ubiegtego roku (na pewno takie sg) prze-
znaczyta na fundacje prof. Seyfrieda. Moze przyspieszy to badania, ktore uratujg Narodowy
Fundusz Zdrowia przed niechybnym bankructwem.

dr n. med. Roman tesiow
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o0 LAT W ZAWOD/ZIE
LEKARZA

Zgodnie z tradycjq zjazd uhonorowat tych, ktorzy przed
piecdziesiecioma laty ztozyli przysiege Hipokratesa.

Btocka Bernadetta Kida Stanistaw Michatowski Aleksander Ragin-Mic Danuta
Borzuchowska Otylia Klimmek Reinhard Mikulska Helena Romanowska-Meryng Danuta
Dikunow Stefan Koczela Alina Mikulski Piotr Ruminska Kinga

Frol Barbara Kosinska-Wronska Elzbieta Mitunski Waldemar Ruminski Stanistaw

Frol Henryk Kowalewska Janina Obuchowicz lzabela Siemientowska-Sawicka Angelina
Gryglicka Mieczystawa Kulikowska-Gryncewicz Sylwia Palczewska-Muchlado Bogumita Surazynska Anna
lwulska-Lesniowska Maria Lewosz Bogumit Popko-Kantecka Teresa Ziotkowska-Korniluk Wanda
Kaczynska Hanna Martyna Alicja Poptawska-Koteczek tucja

Nestorzy medycyny Warmii i Mazur 2019
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

KONCERTOWA WIOSNA

MEDICI PRO MUSICA

Wiosna zaczefa sie dla choru bardzo obiecujgco: zostaliSmy zaproszeni, po nietatwych
kwalifikacjach, do udziatu w XVI Miedzynarodowym Festiwalu Choralnym w Tallinie. Trwa-
jaca cztery dni impreza obejmowata konkurs choralny w o$miu kategoriach oraz liczne
koncerty w kilku kosciotach i salach koncertowych. Nasz zespot wystapit w kategorii mu-
zyki ludowej, prezentujgc ambitny repertuar zawierajacy piesni: Pragng ocki, Zbliza sie
Kupajfo, Mazurowie mili, Krakowiak i Kujawiak. Mimo duzej mobilizacji, dyscypliny i in-
tensywnej pracy nie udato sie nam uzyskac znaczacego miejsca w choralnej rywalizaciji.

EspEeacesoBe
Ty o

Medici pro Musica

Ale tez i towarzystwo mieliSmy przednie! Ponad 40 chorow z Rosji, Estonii, Litwy, totwy,
Stowenii, Wegier, Szwecji, Finlandii, Austrii, Niemiec, a nawet z egzotycznego Meksyku,
prezentowato poziom tak wysoki, ze trudno byto uwierzy¢ w ich amatorski charakter. Tak
wiec, bedac jedynym zespotem z Polski, czulismy sig wyrdznieni juz przez sam fakt zakwa-
lifikowania nas do udziatu w tym prestizowym konkursie. Z oceny miedzynarodowego jury
dowiedzielisSmy sie, ze cho¢ musimy popracowac¢ nad intonacjg, to uznano nas za ,bardzo
dobry amatorski zespot”, a uwage jurorow zwrocita pasja i radoS¢ Spiewania, ktorg dzieli-
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my sie ze stuchaczami. W niektorych utworach spodobaty sie szczegolnie gtosy meskie.
Tak wigc ,momenty byty”.

Stolica Estonii, cho¢ w drugiej dekadzie kwietnia, przywitata nas przenikliwym chtodem.
Jakze niektorzy z nas tesknili za przedwczesnie schowanymi czapkami i rekawiczkami!
Zwiedzanie starowki musiato sig wiec zakonczy¢ przy grzanym winie, w knajpce z muzyka
na zywo. Ku naszej uciesze, po rozpoznaniu przez muzykow polskich gosci, zabrzmiaty
nawet piosenki Maryli Rodowicz, a spragnionych ciepfa, procz korzennego trunku, roz-
grzewat wirtualny kominek. W ostatnim dniu festiwalu odbyta sie impreza integracyjna,
ktora na kilka godzin stata sie wielkim Swigtem radosci, muzyki i tanca, w ktorym takze
I my wzieliSmy udziat, cho¢ akurat ten ostatni, taneczny atrybut tegoz Swieta nie wszyst-
kich naszych chorzystow przekonat do uczestnictwa.

Po estonskich zmaganiach od razu wrociliSmy w wir pracy, a to za sprawg kolejnego
prestizowego zaproszenia. 23 maja odbyfa sie bowiem w Krakowie gala rozstrzygniecia
VIIl edycji konkursu literackiego ,,Przychodzi wena do lekarza”, w ktorej nasz zespot wzigt
udziat. Krakow witat nas i zegnat nieustepliwym deszczem, zmuszajgcym niektorych cho-

GRATULACJE
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Szanowna Pani Doktor, Droga Anno,
T w zwigzku z zakonczeniem kadencji na stanowisku Prezydenta ERO-FDI pragniemy ztozy¢ w imieniu Samorzgdu Lekarskiego

rzystow do zmiany zwyczajow odziezowych. Nasza wiodgca altowka Marta paradowata po
miescie w niebieskiej pelerynie i uroczych foliowych ochraniaczach na buty tegoz koloru,
a sopranistka Basia biegata z kolei bez butow i w brgzowej chuscie niczym karmelitanka
bosa. Zadna pogoda nie mogta jednak ostabi¢ naszego zapatu wyzwolonego wizjg kon-
certu w miescie Kraka. Na pieknej scenie Teatru im. J. Stowackiego, dzielonej z takimi
znakomitoSciami jak Anna Dymna, Jerzy Trela czy Ewa Lipska, ktorzy byli uczestnikami
gali, zabrzmiaty w naszym wykonaniu utwory z repertuaru Kabaretu Starszych Panow: Her-
batka, Ballaaa jarzynowa, Addio pomidory, Jezeli kochac to nie indywidualnie, Tanie dranie,
Stacyjka Zdroj, Juz czas na sen, piosenki Tak jak malowaf pan Chagall i Pejzaz horyzontalny
oraz Cecyliada. Chorzystom, w wykonaniach wspolnych i solowych, towarzyszyli zaprzy-
jaznieni muzycy: Ania Sleszynska-Gomy na skrzypcach i Rafat Gajewski na fortepianie.
Skromny chor z Olsztyna stangt wiec na scenie pamietajgcej wystepy Modrzejewskiej,
Solskiego i Wyspianskiego, pod ol$niewajgcymi zyrandolami, za plecami majac ptocien-
ng kurtyne z olejnym obrazem, na ktorym Natchnienie kojarzy Piekno z Prawdg. Gdy ta
kurtyna sig podnosi, kazdy czuje sie Artystg. ..

serdeczne gratulacje i podzigkowania za prace, ktora byta Twoim udziatem przez ostatnie lata w strukturach FDI.

? ;| Wiceprezes NRL
Andrzej Cisto

/ 7

Fakt przewodniczenia przez Ciebie europejskiej strukturze tej Swiatowej organizacji byt dla wielu cztonkéw Samorzadu powo-
dem do dumy. Zapewne nie byto tatwo pogodzi¢ obowigzki lekarza praktyka i dziatanie na rzecz naszego Samorzadu z piastowa-
niem urzedu majacego siedzibe tak daleko od domu.

Wierzymy, ze powierzone stanowisko i obowigzki przyniosty Ci nie tylko ogrom satysfakcii, ale i okazje spojrzenia na sprawy opieki
stomatologicznej z roznych perspektyw. Zebrane doswiadczenia z pewnoscig przydadzg sie w nieustajgcej dyskusji nad optymalnymi
rozstrzygnigciami kwestii dotyczacych polskiej stomatologii.

Zyczymy dalszego rozwoju, wytrwatosci oraz wielu inspiracji w kolejnych projektach i wyzwaniach.

Serdecznie dzigkujemy!
Z wyrazami szacunku,
Prezes NRL
Andrzej Matyja
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FELIETON

NOWE SZATY CESARZA

— Patrzcie, przeciez on jest nagi! — zawotafo jakies mafe aziecko.

— Boze, stuchajcie gfosu niewinigtka — powieaziat wtedy jego ojciec i w tfumie jeden
zaczat szeptem powtarzac drugiemu to, co aziecko powieaziafo.

— On jest nagi, mate dziecko powiedziato, ze jest nagi!

— On jest nagi! — zawotat caly lud. Cesarz zmieszat sie, bo wydafo mu sie, ze jego pod-
wfadni majg stusznosc, ale pomyslat sobie. ,Musze wytrzymac do korica procesji”. | wy-
prostowar sie jeszcze aumniej, a dworzanie szli za nim, niosac tren, ktorego wcale nie byfo.

Hans Christian Andersen, przet. Franciszek Mirandola

ObejrzeliScie? Ja obejrzatam. Film braci Sekielskich. Nie oderwatam oczu od ekranu,
nie byto to tatwe. Poczutam sie¢ bardzo niekomfortowo, pamigtatam bowiem, co przeszta
w drodze do ujawnienia prawdy Lucyna Krawiecka, gdy zdemaskowata ksiedza pedofila na
Podkarpaciu. Szacunek, Lucyno. Wiele gtosow zdotano przez wiele lat uciszy¢, ten dotart
do milionow, wyrwat sie spod kontroli i pobielane groby nie mogty dtuzej zaprzeczac. ..
nagosci krola.

Duzo juz na ten temat powiedziano, duzo jeszcze bedzie powiedziane. Czym innym jest
samo zjawisko patologiczne, ktore dotyka — jak sie okazuje — rozne grupy zawodowe, Spo-
feczne (raport Jakiego), czym innym jest krycie przestepcow. Wspotczuje ofiarom, ich rodzi-
nom, a dodatkowo zal mi tych, ktorzy dostajg odtamkowym. Wielu jest przeciez duchownych
zyjacych w zgodzie ze swym powotaniem. Czy teraz na kazdego ksiedza bedziemy patrze¢
przez pryzmat opublikowanego dokumentu? W kazdym upatrywac przestepce?

Nasza sytuacja, mam na mysli grono lekarskie, tez nie jest fatwa. Nieustannie na cen-
zurowanym, podlegamy surowej, nie zawsze sprawiedliwej ocenie. To, co innym mogtoby
ujS¢ na sucho, nam, reprezentujgcym zawod najwyzszego zaufania spotecznego, nie ujdzie
na pewno. Mato tego, od samego poczatku nie jest tatwo. Juz na etapie przygotowania
do zawodu przysztym medykom opinia spoteczna stawia wysokie wymagania, odbierajac
prawo do ludzkich stabosci. Zastanowmy sie, czy jest to stuszne. Czy wykluczenie ,,050b
niegodnych” na etapie terminowania w zawodzie pozwolitoby unikng¢ ewentualnych pa-
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lek. Anna Osowska

tologii? W procesie ksztatcenia ocenia si¢ jedynie zdoInos¢ do przyswajania wiedzy. Nikt
nie ocenia predyspozycji do zawodu lekarza. Nie, zdecydowanie to za daleko idgce wnio-
ski. Mtodos¢ potrafi by¢ szumna, lecz nie musi sie wprost przektadac na pozniejsze zycie
rodzinne i zawodowe.

0d zawsze medyk jest na Swieczniku. Niczym Syzyf dzwiga na sobie problemy swoich
pacjentow, sam bedac tylko czfowiekiem. Pomaga innym, cho¢ czesto sam boryka sie
z roznymi problemami, rowniez zdrowotnymi. Jeden jest szczegolnie znamienny w skut-
kach. Mam na mysli chorobe alkoholowg, temat, ktory od lat jest w naszym gronie prze-
milczany, zamiatany pod dywan. Bo wstydliwy? Bo, lekarzu, lecz sie sam?

Zazwyczaj wiemy, ze nasz kolega ma problem. Co wtedy robimy, a wtasciwie czego nie
robimy? Najczesciej nie wirgcamy sig. Dodatkowo, zeby byto gorzej, rozktadamy parasol
ochronny nad uzaleznionym i gdy jest niedysponowany, dostarczamy go do domu. Kryje-
my przed szefem, zong, przed nim samym.

Mysle, ze nie tylko ja mierzytam sie wielokrotnie z dylematem: powiedzie¢ czy nie po-
wiedzie¢; wirgci¢ sie czy nie reagowac? tatwiej nam sie wypowiada¢ na temat innych
grup zawodowych, niz rozejrze¢ sig wokot siebie i podjac dziatania. Czego nam brakuje?
Odwagi? Empatii? Przeciez mamy wiedze, a jesteSmy wobec tego uzaleznienia catkowicie
bezradni. Choroba alkoholowa powoli zagarnia bliskich nam kolegéw po fachu i czesto
latami nie wychodzi na jaw. Nie chcemy przyja¢ jej do wiadomosci. Ja i uzaleznienie
od alkoholu? Negacja od samego poczatku. Wszystko to wiemy, ale od lat trwa zmowa
milczenia, przyzwolenie na nadmierne picie alkoholu. Cho¢ zauwazamy symptomy, na-
bieramy wody w usta i nie wychylamy sie poza wtasng strefe komfortu. Nie potrafimy czy
nie chcemy pomoc?

Alkohol zabrat nam juz wielu kolegow. Zbyt wielu. Jesli nie podejmiemy dziatan, zabie-
rze kolejnych. ObySmy zdazyli z pomocg, bo przeciez wiemy, ktdry krol. .. jest nagi.

PS Po napisaniu felietonu uzyskatam informacje, ze przy Okregowych Izbach Lekarskich funk-
cjonujg petnomocnicy ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow. Zostali oni powotani ds. uzalez-
nien lekarzy od alkoholu i substancji psychoaktywnych.
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KONFERENCJA NAUKOWA POSWIECONA
WSPOLCZESNYM ASPEKTOM MEDYCYNY
RATUNKOWEJ CAEM 2019

W dniach 9—11 maja 2019 r. w Olsztynie odbyta sie konferencja naukowa poswigcona
wspotczesnym aspektom medycyny ratunkowej. Byto to pierwsze tego typu wydarzenie
na temat medycyny ratunkowej organizowane na terenie wojewodztwa warminsko-ma-
zurskiego, ktorego nadrzednym celem byta merytoryczna dyskusja wokot jednej z naj-
mtodszych specjalnosci medycznych, a takze wymiana wiedzy naukowej o jej nowych
kierunkach badan, technikach i procedurach.

Do udziatu w konferencji i do wygtoszenia wykfadow zaproszone zostaty uznane autory-
tety w dziedzinie medycyny ratunkowej zarowno z Polski, jak i ze Swiata.

Konferencja podzielona byta na 14 sesji tematycznych poswieconych m.in. intensywnej
terapii w SOR, schorzeniom sercowo-mdzgowym, postepowaniu z pacjentem z udarem
mozgu, bezpieczenstwu w ratownictwie, urazom wielonarzagdowym, neurologii czy tez re-
suscytacji. Rownolegle z sesjami prowadzone byty warsztaty poswiecone tematyce triage
wewnatrzszpitalnego, RKO wysokiej jakoSci oraz uzycia USG w SOR.

W konferenciji udziat wzieto okoto 200 0sob z catego kraju reprezentujgcych rozne $ro-
dowiska zawodowe zwigzane z medycyng ratunkowa. Byli to zarowno lekarze, ratownicy
medyczni, pielegniarki, jak i przedstawiciele stuzb mundurowych czy tez studenci kie-
runkow medycznych, co stworzyto doskonatg okazje do integracji tych Srodowisk oraz
wymiany pogladow w konteksScie wspotzaleznoSci 0sob reprezentujgcych rozne dziedziny
zawodowe zwigzane z medycyng ratunkowa.

W trakcie konferencii wielokrotnie poruszana byta kwestia wsparcia oraz zaangazowania \War-
minsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w organizacje wydarzenia. Dodatkowo na ekranie gtownym
oraz na dostepnych ekranach w centrum konferencyjnym wyswietlana byta grafika promujgca
WMIL, za$ na gtownej stronie konferencji, wsrod podmiotow obejmujacych wydarzenie pa-
tronatem honorowym, umieszczone byto logo WMIL (http://caem2019.pl). Zapewniona byta
rowniez ekspozycja materiatow promujacych Warminsko-Mazurskg 1zbe Lekarska.

Wedtug informacji zwrotnych, jakie naptywaty do nas bezpoSrednio po zakonczeniu
konferencji, wydarzenie byto dobrze odbierane.
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OBRAZ ZE SCIANY

SURREALISTA Z OLSZTYNA

Robert Listwan

Robert Listwan urodzit sig, mieszka i pracuje w Olsztynie. Studiowat na Gdanskiej ASP
Malarz, ilustrator, grafik. Na poczatku kariery tworzyt w stylistyce komiksu i pop-artu.
Oprocz malarstwa zajmowat sie scenografig teatralng i plakatem. W 2000 r. zrobit animo-
wang adaptacje na podstawie Rekopisu znalezionego w Saragossie Jerzego Hasa.

W 2010 r. powstato najnowsze wydanie Bajek Ignacego Krasickiego z nowymi ilustra-
cjami autorstwa Listwana. 100 ilustracji w akrylu — czyste, surrealistyczne iluzje, krzy-
czagce do widza nasyconymi kolorami i milionami detali. Na zamowienie WMIL, z okazji

oktadka

50-lecia, namalowat obraz, ktory wisi w sekretariacie. Obrazy Listwana sg niezwykte — za-
skakujg nas wrecz fotograficzng doskonato$cig szczegotow, by innym razem przyttoczyc¢
chaosem rozmazanych, pocietych kresek. Abstrakcja? Surrealizm? Roznorodnos¢ trudna
do zaszufladkowania. Nie probujmy zastanawiac¢ sie ani dociekac, co artysta chciat poka-
zaC, przekazac, powiedzie¢. .. Patrzmy na obrazy Listwana przez wtasny pryzmat — w kon-
cu i tak kazdy zobaczy cos innego....

lek. dent. Anna Stgpowska
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DROGOWSKAZY - MEDYK W PODROZY

AFRYKA ZACHODNIA
FGZOTYKA MIEJSC

Ta czeS¢ Afryki podczas zwiedzania zupetnie mnie zaskoczyta ze wzgledu na krajobraz
jakze odmienny od klasycznej pustynnej Afryki, jaka nam sie kojarzy. Zwiedzitam trzy sg-
siadujgce ze sobg panstwa, w tym wyspy archipelagu Bijagds, nazywane Polinezjg Atlan-
tyku. Temperatura jak dla nas optymalna — do 28°C.

Gambia — okreslana jako USmiechniete Wybrzeze Afryki. Jeden z najmniejszych krajow
Swiata oraz jeden z najbiedniejszych, a jednak jego mieszkancy— jakby na przekor geo-
grafii — s jednym z najradosniejszych narodow. LudnoSc¢ to okoto 2 min mieszkancow,
stolica Banjul liczy okoto 500 tys. mieszkancow. Ludzie ptyng tu z pradem zycia, jak rzeka,
od ktorej panstwo zaczerpneto nazwe i nad ktorej brzegami wszystko sig zaczyna i konczy.
Bo Gambia to rzeka potezna, dochodzaca do 30 km szerokosci, wzdfuz ktorej ciggng sie
namorzynowe lasy i bambusowe dzungle. Od zachodu wody Atlantyku i piaszczyste plaze.
To kawatek Czarmego Ladu, jaki znamy z Pieprzu i wanilii. Jakby na potwierdzenie tego na
lotnisku w Banjul spotkatam autorke reportazy, stynng Elzbiete Dzikowska.

Byta kolonia brytyjska niepodlegto$¢ uzyskata w 1965 r. U ujscia rzeki do Atlantyku lezy
stolica Banjul. Najwyzsza budowla to tuk triumfalny o wysoko$ci az 35 m!

Mimo to z tarasu widok na cate miasto, w tym stynny bazar Albert Market, gdzie mozna
kupi¢ prawie wszystko. Patac prezydenta (do 2017 r. rzady dyktatorskie, od 2017 nowy
prezydent), stadion niepodlegtosci, tuk triumfalny, uniwersytet medyczny.

Na obrzezach okragte lepianki pokryte strzecha, kozy oraz krowy na drogach, wozy cia-
gnigte przez osty, pomiedzy nimi paradujgce kobiety w dtugich sukniach, z wtosami owi-
nigtymi w kolorowe chusty, niosgce na gtowie kosze wypetnione owocami, pod nogami
placzq sie dzieci, sprzedajgce najwieksze bogactwo naturalne Gambii — orzeszki ziemne.
Ludzie sg uSmiechnieci, zyczliwi, pogodni. Czuli$my sie tu bezpiecznie.
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Ptynac todzig, mozna zwiedzi¢ stynng wyspe Kunta Kinte, znang z serialu Korzenie.

Podroz przez trzy sasiadujace ze sobg panstwa odbylismy busikiem z bagazami na da-
chu (umocowane linami). Byty to europejskie kolonie: brytyjska Gambia, francuski Sene-
gal, portugalska Gwinea Bissau. Odlegtosci niewielkie, ale to Afryka — drogi stosunkowo
najlepsze w Senegalu. Mijamy zmienne krajobrazy i zabudowy. Zabudowania niewielkie,
sklecone z czego popadnie, pokryte dachami z falistej blachy. Wzdtuz drogi ciggng sie
Smietniska z tonami Smieci, ktore zafundowat im biaty cztowiek, a wigc plastik, puszki,
butelki, papier, resztki spozywcze — nie ma pojemnikow, nikt tego nie sprzata. Przed laty
mieli Smieci samodegradujgce (rosliny, owoce, nawoz).

Zatrzymujemy sie w prowincji Casamance, w stolicy Senegalu — Ziguinchor — zamiesz-
kafej gtownie przez plemie Diola. Byt to gtowny port przemytu niewolnnikow, przede
wszystkim do Ameryki.

Cap Skirring — przyladek Senegalu, migjsce bajeczne: palmy na szerokich, piaszczy-
stych plazach, wioski rybackie obfitujgce w najlepsze owoce oraz ryby Atlantyku. Pigkne,
wyprostowane jak struna kobiety noszgce z gracjg na gtowach kosze egzotycznych owo-
cOw oraz wszystko, co sie w nich zmiesci, a na plecach noszgce dzieci w chustach.

Mito patrze¢ — mezczyzni szczupli, wysocy, zgrabni, pogodni, pogodzeni sami z soba.

Zaliczytam rajd jeepem po plazy oraz pigknych zakgtkach Ziemi Diolow, spotkatam sie
Z migjscowym szamanem, zdobytam nieco wiedzy o rytuatach animizmu. Lud Diola po-
siada ziemie, krola (szlachetnie urodzonego) — ich skarby to uprawa ryzu, owoce, kora
mahoniowca.

Atrakcja byta wycieczka — rejs pirogg po rzece, wzdtuz lasow namorzynowych, na wyspe
Ehidje. Swoisty ekosystyem, wieczna zielen, zagtebie ryb oraz ostryg przygotowywanych
na biezgco. Mozna byto zobaczy¢, jak produkuje sie wino palmowe, oraz sprobowac.

Wioska tetnigca zyciem, duzo dzieci, pokaz lokalnego tanca, Spiewu, gry na instrumentach.

Lasy namorzynowe to rosliny, rosngce w stonej morskiej wodzie (woda rzeki miesza
sie tu z wodg oceaniczng), s3 gwarantem zyznej gleby. Rosng tu palmy zelowe, orzeszki
nerkowca (trujace przed obrobkg), owoce baobabu, z ktorych robi sie smaczny sok. Wy-
jezdzajgc z Senegalu w strone Gwinei, jestesmy wielokrotnie kontrolowani zaréwno po
jednej, jak i drugiej stronie przez stuzby panstwowe: wojsko, policje, stuzbe graniczng,
celng oraz drogowg. A granica to parodia — lina na jezdni, obok opony, kamienie, kfody, no
i zotnierze. Nie wolno fotografowac ani zartowa¢ — musimy dostac pieczatke w paszporcie
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za cate 80 euro. Droga do Gwinei Bissau jak na slalomie, dziurawa jak ser szwajcarski,
a prowadzi do stolicy kraju, koloru pomaranczowego, kreta, kierowca jedzie przewaznie
poboczem. Mijamy lasy palmowe, lasy namorzynowe, rzeki, duzo zieleni i pol uprawnych.

Gwinea Bissau — to najbiedniejszy kraj, byta kolonia portugalska, na nic nie ma pie-
niedzy, nie ma elekiryfikacji, transport jak przed wiekami.

Architektura kolonialna, charakter kreolski. Wille kolonialne, Zgromadzenie Narodowe,
stadion pitkarski, patac prezydencki, katedra oraz Patac Sprawiedliwosci.

Z portu wyptynelismy todzig motorowg na Ocean Atlantycki na wyspy archipelagu Bija-
g0s. Na szczescie byto spokojnie i po trzech godzinach rejsu (ok. 60 km) wysiedlismy na
pieknej wyspie Rubane — w osrodku pod nazwg Spiring Bissau Club, Bob Fisching Club
Bijagos prowadzonym przez francuskie matzenstwo.

Zakwaterowanie w domkach pokrytych strzecha, rozrzuconych w pieknym ogrodzie, po-
faczonych Sciezkami ustanymi oceanicznymi muszelkami. Pigkna plaza, jak na folderach,
cisza, bez hoteli, zgietku cywilizacji ani namolnego handlu. Chciatoby sie powiedzie¢
—istny raj na ziemi. No i wspaniata kuchnia — serwowane Swiezo ztowione ryby i inne
przysmaki. Wtasciciele — Bob i Sabina — mili, troskliwi, przyjazni. Do Gwinei Bissau na-
lezy 88 wysp archipelagu Bijagds — jest to jedno z niewielu niekomercyjnych migjsc na
Swiecie, jeszcze niezadeptane przez masowych turystow. Archipelag to jedna z najwiek-
szych atrakeji Afryki Zachodniej. Zostat uformowany z piaskow nanoszonych przez rzeke
Gebe, lawy wulkanicznej z wysp Zielonego Przylgdka oraz przez ptywy oceaniczne. Miesz-
kancy zachowali pierwotny styl zycia oparty na rolnictwie, rybotowstwie, ze wzgledu na
oddalenie od Igdu zyjg w izolacji i kultywujg pierwotne tradycje. Na wyspie Roxa, ktorg
odwiedziliSmy, ptyngc todzig i id3c 4 km pieszo w gtgb, zobaczylismy wioske wielopo-
koleniowg z wodzem na czele. Kobiety nosza stroje typu spddniczki ze stomy. Wioska
ztozona z kilkudziesieciu stomianych domkow, dorosli, duzo dzieci, zwierzeta, szkota pod-
stawowa, do ktorej dojezdza nauczyciel. Wesoto, gwarno, mowa dialekiem.

Widac wptyw turystow z Europy po noszonych markowych T-shirtach.

Mieszkancy sg samowystarczalni. Hodujg bydto, kury, majg owoce, warzywa. No i jedzg
tez mieso szczurow, ktore zywig sig roslinami. My tylko je ogladaliSmy, mimo ze wyglada-
fo na zjadliwie. Mieszkancy sg chetni do robienia zdje¢ oraz podarkow.

Wyspa Bubaque — stolica wysp Polinezji. Domki stare, holenderskie, ale tez regio-
nalne. Wszyscy zyja tu na zewngtrz domostw. Masa sklepikow nie tylko z egzotyczny-
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mi pamigtkami, ale rowniez z artykutami spozywczymi, gospodarczymi, przemystowymi.
Wiasciwie mozna kupi¢ wszystko. Firmy zagraniczne z McDonald's na czele. Mnostwo
dzieci, biegaja, graja w pitke, zwierzeta chodzg samopas po ulicy. Wyspa bogata w warzy-
wa i owoce niespotykane u nas nawet w markecie, wystepujace lokalnie.

Mozna powiedzie¢, ze w krajach Afryki Zachodniej nie ma gtodu. Nie wida¢ zabiedzo-
nych dzieci ani dorostych. Przez okragty rok sg zbiory owocow: banany, pomarancze,
limonki, mango, papaja, melony, kokosy, owoce nerkowca, imbir, drzewo chrzanowe,

—-———

‘ poprzednia
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mampata (jak ziemniak), baobab, hibiskus, orzechy ziemne, warzywa, mieso (szczury ry-
zowe), jajka, ryby, owoce morza. Jest natomiast bieda z powodu braku edukacji, a takze
eksploatacji bogactw naturalnych Afryki przez kraje Europy, Ameryki. Obecnie inwestujg

tu Chiny, Rosja.
Mysle, ze nasz styl zycia zupetnie by im nie odpowiadat, bo zyjg dniem dzisiejszym
w trybie slow life. Poki co mozna tu odetchng¢ od meczacej cywilizacji, a warto. Polecam.
Krystyna taskarzewska-Resiak

s
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Leczenie gtupoty, fragment obrazu Hieronima Boscha

Znachor, ongi$ bardzo popularny, stanowit dla wielu Srodowisk alter-
natywe dla medycyny. Szukali go przede wszystkim ludzie o matej wiedzy,
niezamozni, ze Srodowisk prostych i niewyedukowanych, pozbawieni dostepu do le-
karza. A i dzi$ spora liczba 0sob poszukuje ich pomocy, szczegolnie w przypadkach
chorob nowotworowych. Sgdze, ze kazdy z nas styszat o ich praktykach, lecz wiedza o
sposobach zalecanych przez nich jest skgpa.

Uzyskatem mozliwo$¢ zapoznania sie z ksigzkg Recepty znachoréw. Poradnik dra
PM. Kurienkowa™, wydang w Rosji, a przettumaczong na polski. Postanowitem zapre-
zentowa¢ Wam receptury znachorow zawarte w tej pozycji, ktore tworzy¢ bedg cykl na
famach ,,Biuletynu Lekarskiego”.

Warte przedstawienia sg informacje o autorze i zrodfach receptur, kiore opisuje wy-
dawca we wstepie do publikaciji. Autorem ksigzki byt rosyjski lekarz Pawet Kurienkow.
Jego dziadek w potowie XIX w. byt znachorem na Uralu i przekazat wnukowi catg swojg

41. JAK ZACHOWAC ZDROWE ZEBY

Podczas | wojny Swiatowej uwage rosyjskich zotnierzy stacjonujacych na tzw. froncie
rumunskim (Motdawia) zwracity zdrowe zeby tamtejszej ludnosci. Biate jak $nieg i catko-
wicie zdrowe uzebienie mieli nawet dziewiecdziesigcioletni starcy.

Pod koniec wojny autor rozmawiat z niejakim Aaronem Rosenem, ktory w Motdawii
przezyt ponad cwier¢ wieku. Twierdzit on, ze tamtejsi ludzie dlatego majg takie zdrowe
zeby, gdyz nie jedza niemal nic procz mamatygi. Jest to narodowe danie motdawskie
przygotowane gtownie z kukurydzy. A wiec jedzmy jej jak najwiece;.

42. CZTERY SRODKI NA BOL ZEBOW
Cztowiek nie zawsze ma mozliwo$¢ zwrocenia sie 0 szybkg pomoc do dentysty, kiedy roz-
bolg go zeby. Przed meka mogg nas uratowac rowniez sposoby domowego leczenia zebow.
A. Ptukac ,bolgce miejsce” wywarem z szatwii, starajgc sie jak najdtuzej trzymac wywar
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Opracowat dr Jarostaw Parfianowicz

wiedze i stosowane receptury. Pawet Kurienkow wraz z Biatg Armig opuscit
Rosje w 1918 r. i przez Chiny, Mandzurie i Meksyk dotart do USA, gdzie wy-
dat po rosyjsku Recepty znachorow dla Srodowiska emigracyjnego. Stad w ksigzce
pojawiajg sie przepisy znachorow rosyjskich, syberyjskich a nawet chinskich, tybetan-
skich, perskich czy meksykanskich.

Pragne nadmienic, ze przestawione materiaty s wytacznie ciekawostkg obrazuja-
cq sposob myslenia, niesamowite pomysty terapeutyczne, niemajace nic wspolne-
go z medycyng. Oczywistym jest, ze prezentowane receptury nie sg przeznaczone do
terapii stosowanej przez praktykujgcych lekarzy i nie s nawotywaniem do zerwania
z medycyng poprzez pograzenie sie w oparach zabobonu. Prosze je traktowac jako
swego rodzaju ciekawostke obyczajowg i z poczuciem humoru.

WIEC ZACZYNAMY:

w ustach. Nie nalezy uzywa¢ wywaru ostudzonego. Zabieg nalezy powtarza¢ doS¢ czesto
—od trzech do pieciu razy w ciggu pot godziny, a nawet kwadransa, po czym bol tagod-
nieje lub catkowicie ustepuje.

B. Wzig¢ kawatek stoniny, jesli jest osolona, dobrze jg wyptukac. Stoning przyktadamy
do bolgcego miejsca pomiedzy dzigstem a policzkiem (wewnatrz jamy ustnej). Trzymac
stonine w ustach od 15 do 20 minut, dopoki bol nie ztagodnieje. Zwykle po tym zabiegu
bol znika na dtuzszy czas.

C. Niektorzy wktadajg do ucha z tej strony szczeki, po ktorej boli zab, korzonek babki
(Plantago L.) i trzymaja go, az bol ustgpi. Zwykle trwa to od pot godziny do godziny.

D. Na uwage zastuguje takze stary rosyjski Srodek aptekarski teraz juz zupetnie zapo-
mniany. Jest dobry zardwno na bol zeba, jak i do ptukania jamy ustnej. Wzig¢ 15 g mirry,
rozpusci¢ w 60 g spirytusu winnego. Dodac¢ 15 g warzuchy, 15 g pocietych drobno lisci
storczyka, 15 g pocietych lisci migty i 30 g octu winnego. Wszystko to umiescic w butelce
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i zaszpuntowac j3. Niech postoi trzy dni. Przez ten czas nalewka nabiera mocy. Nastepnie
przecedzic jg i ptukac usta. Jesli nalewki potrzeba wiecej, proporcje wszystkich sktadni-
kow nalezy zwiekszy¢ — np. dwu-, trzykrotnie.

Gdy boli zgb, trzymac w ustach na bolgcym miejscu tyk goracej nalewki. Ptuka¢ mozna
nalewka ciepta.

Autor usilnie rekomenduje te recepte. Gdy do dentysty przychodzi chory, nic nie stoi na
przeszkodzie, by da¢ mu na poczatek tej znakomitej nalewki do ptukania, co ztagodzi jego
cierpienie, a dopiero potem zabrac sig do wiercenia zeba.

43. ORYGINALNY SPOSOB LUDOWY NA BOL ZEBA

Na Syberii, w licznych wsiach koto Btagowieszczenska, zamieszkatych przez cztonkow
prawostawnej sekty motokanow, bolu zebow pozbawiajg sie ludzie doS¢ starym sposobem.
Przede wszystkim nalezy natrze¢ czosnkiem nadgarstek z wewnetrznej strony. Nastepnie,

drobno posiekawszy czosnek, przytozy¢ go do pulsu i Scisle przewigzac to miejsce. Kiedy
bol zeba pojawia sie po prawej stronie, czosnek kfadzie sie na lewej rece i na odwrot.

Uwaga: Przed natozeniem czosnku nalezy na pulsie potozy¢ szmatke, by uchroni¢ wraz-
liwg skore przed poparzeniem.

44, LUDOWY SPOSOB LECZENIA OPUCHLIZNY

| WRZODOW NA DZIASEACH

Nala¢ na dno matego garnuszka pot centymetra lipowego ptynnego miodu. Znalez¢
stary i mocno zardzewiaty gwozdz. Rozpali¢ go do czerwonosci i wtozy¢ do miodu. Wokot
gwozdzia powstanie w miodzie czarna, gesta substancja w rodzaju dziegciu. Smarowac
nig dzigsto najlepiej na noc przed snem. Zwykle wrzod szybko tezeje.

Rdza w tym przypadku odgrywa bardzo wazng role. Podczas nagrzewania gwozdzia nie
nalezy na niego dmuchac ani go dotykac, tak aby zachowac jak najwiecej rdzy.

UDOSTEPNIENIE DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ PACJENTOWI LUB JEGO
PRZEDSTAWICIELOWI USTAWOWEMU PO RAZ PIERWSZY ZA DARMO

0d 4 maja 2019 r. udostepnienie dokumentacji medycznej pacjentowi lub jego przed-
stawicielowi ustawowemu jest bezpfatne. Dotyczy to jednak tylko dokumentow udostep-
nianych pacjentowi po raz pierwszy. Zgodnie ze zmienionym art. 28 ust. 2a Ustawy z dnia
6 listopada 2008 r. 0 prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (dalej u.p.p.) opfaty za
udostepnianie dokumentacji medycznej nie pobiera sie w przypadku jej udostepnienia
pacjentowi albo jego przedstawicielowi ustawowemu po raz pierwszy w zgdanym zakresie
| W sposob, o ktorym mowa w art. 27 ust. 1 pkt 2 i 5 oraz ust. 3 u.p.p. Oznacza to, ze
pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy ma prawo do bezptatnej pierwszej kopii (w tym
skanu), odpisu, wyciggu lub wydruku dokumentacji, w tym takze udostepnionych mu
na informatycznym no$niku danych. W tym miejscu trzeba wskazac, ze udostepnienia
dokumentacji medycznej w postaci skanu osoby wskazane powyzej moga zadac jedynie
w sytuacji, gdy takg mozliwoS¢ przewiduje regulamin organizacyjny podmiotu udziela-
jacego Swiadczenia zdrowotne. Zwolnienie z opfaty znajduje zastosowanie tylko przy
pierwszym udostepnieniu dokumentacji medycznej w zgdanym przez pacjenta lub jego
przedstawiciela zakresie oraz wybranym sposobie udostepnienia. Kazde kolejne udo-
stepnienie dokumentacji medycznej—w tym samym zakresie i w ten sam sposob — jest
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juz odpfatne na ogolnych zasadach opisanych wart. 28 u.p.p., przy czym podmiot
wykonujgcy dziatalnos$¢ leczniczg nie moze narzuca¢ wybranego przez siebie sposobu
zfozenia wniosku ani formy udostepnienia dokumentacji — decyzje o wyborze formy
i sposobu udostepnienia podejmuje wnioskodawca.

W zwigzku z wprowadzeniem rzeczonych zmian modyfikacjom powinien ulec regu-
lamin organizacyjny podmiotow wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg poprzez wprowa-
dzenie w wewnetrznych regulacjach zwolnienia z optat za pierwsze udostepnienie do-
kumentacji medycznej pacjentowi lub jego przedstawicielowi ustawowemu. Obowigzek
ten wynika z zapisow art. 24 ust. 1 pkt 9 Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziafalno-
sci leczniczej (dalej u.dz.l.), ktory stanowi, ze w regulaminie organizacyjnym podmiotu
wykonujgcego dziatalno$¢ leczniczg okresla sie w szczegolnosci wysokos¢ opfaty za
udostepnienie dokumentacji medycznej. Istnieje rowniez konieczno$¢ umieszczenia in-
formacji na ten temat na stronie internetowej lub w ,,Biuletynie Informaciji Publicznej”
podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg oraz wywiesi¢ je w widoczny sposob
W miejscu udzielania $wiadczen (np. na tablicy ogtoszen w rejestracji — na podstawie
art. 24 ust. 2 u.dz.l.).
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INSION]
/EGLARZE!

Niezmiernie mito jest nam zaprosi¢ na kolejne XXIX Zeglarskie Mistrzo-
stwa Polski Lekarzy. Regaty — wzorem lat ubiegtych — odbedg sie w miej-
scu, ktore naszym zdaniem sprawdzito sie pod kazdym wzgledem, czyli
w osrodku ,Wrota Mazur” w Imionku koto Pisza —

Regaty rozgrywac sie bedg w terminie 6-8 wrzesnia 2019 r.

Wpisowe od zatogi wynosi 1800 zt (450 zi/0s.) i zawiera dwa noclegi
(6/7.09.2019 1.1 7/8.09.2019 1. ), petne wyzywienie dla czteroosobowej za-
fogi, jacht, koszt organizacji regat oraz ubezpieczenie. Udziat dzieci do lat
6 bezptatnie (w takim przypadku nie gwarantujemy noclegow i wyzywienia).
Koszt udziatu osoby towarzyszacej jest taki sam jak w przypadku uczestnikow
regat i wynosi 450 zt.

Regaty odbedg sie na 30 todziach typu DELPHIA 21 na zasadach dobrze
nam juz znanych, w systemie przesiadkowym. DIa przypomnienia: po kaz-
dym dniu ptywania ponowne losowanie jachtu. Kazdy sternik odpowiedzialny
7a jacht bedzie musiat wnies¢ jednorazowg kaucje w wysokosci 200 zt, ktora
zwrocona zostanie po zakonczeniu regat.

Tradycyjnie obydwa wieczory zeglarskie spedzimy przy muzyce na zywo.

Startujg zatogi czteroosobowe, w tym minimum dwoje lekarzy, przy czym
sternikiem jachtu musi by¢ lekarz. Sternik jachtu (tj. osoba obstugujgca urza-
dzenie sterowe) musi posiadac stopien zeglarski — minimum zeglarza jach-
towego.

RN o T

Zgtoszenia osobiste, telefoniczne, faksem lub pocztg elektroniczng w termi-
nie do 19 lipca 2019 r. prosze sktadac w Biurze Warminsko-Mazurskiej lzby
Lekarskiej w Olsztynie. Za zgtoszenie zatogi uznaje sie ztozenie wypetnionego
formularza zgtoszeniowego (druk w zatgczeniu) oraz dokonanie wptaty. Dla
porzadku organizacyjnego prosimy zatogi, aby sktadajgc formularz, zatgczyty
kopie patentu sternika.

Szczegoty beda publikowane na stronie internetowej:

PODSUMOWANIE:

1. TERMIN
6 (pigtek) — 8 (niedziela) wrzeSnia 2019 1.

2. MIEJSCE
Osrodek WROTA MAZUR, Imionek k. Pisza — jezioro Ro$

3. OPLATY
1800 zt od zatogi
Osoba towarzyszaca: 450 zt

nastepna
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ELEKTRONICZNIE
OPORTUNISTYCZNIE

Robart Kanaan

| RIABINA

Uswiadomitem sobie, ze — cytujgc paniq Kukulskg — po cienkim ide lodzie. Z rozmystem eksploruje w tej rubry-

ce rozne nisze, by kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie... Kazdy? A o ulubionej niszy Naczelnego do tej pory zapo-
minatem! Pedem nadrabiam te zalegtos¢, zeby unikng¢ nagany. Czyli dzis o polskiej muzyce elektroniczne;.

To tylko krotki przeglad poteznego tematu. EI-muzyke mozna nagrac niewielkim kosztem
— jeden artysta zwykle obstuguje cate instrumentarium, a syntezatory podtgczy¢ moz-
na bezposrednio do sprzetu nagrywajgcego bez meczenia sie z mikrofonami. Technika
wodzi muzykow na pokuszenie, by rejestrowac jak najwigcej. Elektronikiem z dorobkiem
ptytowym zostac wiec nietrudno, ale kiedy juz kto$ zaczat, czesto powigksza dyskografie
W piorunujgcym tempie. Brak miejsca kaze mi skupic sie na tym, co w polskim ,.el” nosi
sie obecnie. Klasycy z lat 70. i 80.: Jozef Skrzek, Marek Bilinski, Wtadystaw Komendarek
czy Mikotaj Hertel zebrali juz swoje laury. Ale jednego z tych ojcow zatozycieli musze
opisac szerzej, bo to przypadek szczegolny. ..

Nie mozna nie zauwazy¢ stonia w menazerii! Stoniowi na nazwisko Niemen. Ostatnie
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25 lat zycia pana Czestawa to gtownie obstuga klawiatur. Do zespotow zniechecit sie
po konfliktach najpierw ze Skrzekiem w Grupie Niemen (dwoch geniuszéw na scenie to
0 jednego za duzo), potem z efemeryczng formacjg Aerolit, a ostatecznie po Smierci Pio-
tra Dziemskiego — perkusisty, ktory jako jedyny z Aerolitu sie przy nim ostat. Tu zaczynaja
sie schody — pdznego, elektronicznego Niemena mozna dzi$ legalnie postuchac tylko
z ptyt kupionych z drugiej reki. Kompaktowe reedycije jego dorobku $limaczg sie niemo-
zebnie, w tym momencie nie uswiadczymy w sklepach ani Katharsis, ani Terra Deflorata,
ani niesamowitego mariazu poezji Norwida z najnowszymi wowczas brzmieniami — /dee
Fixe. A przeciez w archiwach, nad ktorymi piecze sprawuje druga zona artysty, spoczywa-
j3 jeszcze dtugie godziny muzyki, ktorg Niemen zarejestrowat na potrzeby teatru i filmu!
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Nasze dobro narodowe pozostaje nieodkryte. Albo tez odkrywa sig je w aurze skandalu,
jak miato to miejsce kilka lat temu, gdy kuzyn Niemena z pomocg obrotnego wydawcy
opublikowat koncert z okresu Terra Deflorata, ktory otrzymat od artysty na kasecie. Pry-
watny uzytek to jednak nie to samo, co prawa autorskie! Mafgorzata Niemen sgdownie
wstrzymata sprzedaz, a ptyta ma dzi$ status biatego kruka i kosmiczng ceng na Allegro.

Pamieci Niemena wspolny album (pod tytutem, a jakze, Hofd) poswiecito kilka lat temu
trio trojmiejskich elektronikow. Kazdy z tych panow wart jest uwagi. Najstarszy, Krzysz-
tof Duda, komponowat jeszcze w latach 80. muzyke do programow telewizyjnych, w tym
stynnej Sondy. Robert Kanaan (pseudonim zostat mu z czasow grania reggae) zaczat poz-
niej, ale imponuje szerokoscig wizji. Zasadniczo symfoniczny na modte Vangelisa lub
Kitaro lubi wymyslac sig na nowo, adaptowac kolejne wptywy. Na Dziewiatym wigku zahaczat
0 stowianski folklor, na Le Monde Est Grotesque o wodewil, ze nie wspomne o Biatych go-
febiach, gdzie stworzyt podktady pod nabozne piesni zenskiego choru podlaskich staro-
wiercow. Najwiekszg renome z tej trojki zyskat Przemystaw Rudz. Ten astronom z zawodu
preferuje brzmienie podstuchane u elektronikow niemieckich, ale jest w tym niestychanie
kreatywny. W ptodozmianie pomagaja mu kooperacje — a to nagra ptyte z Vandersonem, a to
z Jozefem Skrzekiem, a za At The Horizon’s Edge z Mikotajem Hertlem datbym sig pokroic!

Waznym punktem na mapie polskiego elektro jest Cekcyn w Borach Tucholskich. Nie
zeby to miasteczko miato jaka$ prezng scene. Ma tylko Marcina Chmare, ale jego za-
stug nie sposob przeceni¢. Chmara organizuje u siebie co lato przeglad polskiej muzyki
elektronicznej — Electronic Day. Za$ z pomocg zaprzyjaznionych gitarzystow nagrywa jako
Electronic Revival Swietne ptyty — witalne, eklektyczne, z rockowym pierwiastkiem! Z czte-
rech dotychczas wydanych krazkow polecam zwtaszcza Exequatur.

Przeskok do stolicy — a tam wielce zastuzony Konrad Kucz. Dziata juz od ponad trzech
dekad i ma do swojej muzyki szczegolne podejscie. Stara sie dotkng¢ nig sfery sacrum,
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rozumianej jak najbardziej po chrzescijansku (w odrdznieniu od np. zahaczajacego o bud-
dyzm Kanaana). Cykl ptyt zatytutowany Vita contemplativa mowi sam za siebie. Kucz lubi
tez przebywac na fonie natury — stad ptyty Suita Tatrzariska, Wrzosowiska czy Bezkresne
faki. Ale kto chciatby go szybciutko zaklasyfikowac jako sacro-electro — polegnie w zde-
rzeniu z innymi nurtami w jego tworczosci. tagodny tworca ambientu potrafi tez ukasic
industrialem albo wyruszy¢ w kraing popu, jak w zatozonym z Novikg, inspirowanym twor-
czoscig Air, zespole Futro czy na ptycie Sleepwalk w duecie z Gabg Kulka.

Skoro juz przyjelismy klucz geograficzny, to rozejrzyjmy sie po obszarze warminsko-
-mazurskim, gdzie spotkamy dwie ciekawe postaci. Olsztynianin Andrzej ,,Andymian”
Mierzynski nagrat juz kilkanascie ptyt z ciepta, pejzazowg elektronikg. Czasem okrasza ja
wokalem swojej zony Elzbiety (utwor Nie zabijaj mnie, panie mdj z albumu Bezsennosc
Aniofa to moj prywatny hymn). Dba o oprawe koncertow —wystegpuje w Planetarium z wta-
snymi wizualizacjami, zdarzato mu sig zaprosic tancerzy ognia. Co za$ do elblgzanina Pio-
tra Krupskiego — bije od niego lokalny patriotyzm i mito$¢ do historiil SzczegdIne miejsce
w jego dyskografii zajmuje ptyta Elbing 1904, gdzie potgczyt wspotczesne syntezatory
z dzwiekami elblgskiej ulicy sprzed 100 lat.

Wypadatoby zakonczy¢ w domu, ale zapraszam na jeszcze jedng wycieczke. Na Ksie-
zyc! Nie udato mi sie ustali¢, gdzie mieszka dziatajgcy pod szyldem Lunar Synth Marek
Wyrwas, ale nie moge nie poleci¢ jego jedynego jak do tej pory albumu Future City. To
instrumentalna opowies¢ o miescie przysztosci, zatozonym pod powierzchnig Ksigzyca.
A muzycznie — wiernopoddanczy hotd ztozony Vangelisowi, wrecz suplement do jego mu-
zyki z filmu Blade Runner. To ten sam klimat, ten sam czar. Pieprzu dodaje uzycie chin-
skiego guzhengu. Lubie sie przechadza¢ po tym ksiezycowym miescie i chyba jeszcze
troche tu zostane. A nagana od Naczelnego bedzie i tak — ze sig rozbijam po satelitach,
zamiast grzecznie siedzie¢ w redakcii. ..
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JUBILEUSZ POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
TENISOWEGO LEKARZY

W tym roku mija 20 lat od chwili powotania Polskiego Stowa-
rzyszenia Tenisowego Lekarzy. Zarejestrowane w s3dzie posia-
da statut, w ktorym potozony jest nacisk na Scistg wspotprace
z Okregowymi Izbami Lekarskimi.

Co naktonito nas do zainicjowania rozgrywek tenisowych le-
karzy? Poza ideg propagowania kultury fizycznej w Srodowisku
lekarskim chcielismy stworzy¢ okazje do spotkan poza szpita-
lami, przychodniami czy konferencjami naukowymi. Bardziej ,na
luzie”, na powietrzu, w sportowej rywalizacji. Sport tak widowiskowy
i przy tym peten elegancji, pozbawiony brutalnosci, jakim jest tenis, pasuje
do wizerunku wspotczesnego lekarza. Jest rowniez sposobem na odreagowa-
nie stresu zwigzanego z naszym zawodem. Warto w tym miejscu zacytowac
znanego sprawozdawce sportowego Bohdana Tomaszewskiego, ktory mowit:
,Ienis to umiejetno$¢ skupienia, a jednoczesnie potgczenie ryzyka z zimng
krwig i nieustannym obliczaniem i podejmowaniem decyzji, kiedy trzeba

zdoby¢ sie na poryw, a kiedy szuka¢ powodzenia w uporze i cierpli-
wosci”. Czyz nie nasuwa sie tu analogia do naszych lekarskich
dziatan, rozterek, podejmowania ryzyka i wyrabiania w sobie

%

II;_

umiejetnosci maksymalnego skupienia? /\
Pierwsze mistrzostwa Polski zorganizowaliSmy w Olsztynie

w 1991 r. Bezposrednig inspiracjg byto dla mnie odczytanie wiadomosci, ze pewien znany

amerykanski chirurg w czasie pomiedzy operacjami udawat sie na przyszpitalny kort, aby

przez pot godziny pograc z kolegg w tenisa. W ten sposob odreagowywat stres i przygoto-

wywat sie fizycznie i psychicznie do kolejnej operacji. Chociaz w 1991 r. gosciliSmy tylko
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24 uczestnikow, ich liczba z roku na rok wzrastata. Powstawaty nowe osrodki organizuja-
ce mistrzostwa Polski i turnieje ogdIinopolskie. Szczegolng aktywnoscig wyrdzniajg sie:
Szczecin, £dz, Wroctaw, Poznan, Krakéw, Warszawa, Zielona Gora, Stalowa Wola, Slask
oraz Warmia i Mazury (Olsztyn, Itawa, Ostroda). Zaistniata koniecznos$¢ ujecia tego ruchu
w ramy organizacyjne. Dlatego powotalismy w Olsztynie Polskie
Stowarzyszenie Tenisowe Lekarzy i zgtosiliSmy swoj akces do
dziatajacego juz Swiatowego Stowarzyszenia Tenisowego Le-
karzy, ktore powierzyto nam zorganizowanie mistrzostw Swia-
ta w Polsce. W 2005 r. odbyty sie one na kortach tenisowych
w Gdyni, a uczestniczyto w nich ponad 300 lekarzy z catego
Swiata.Otrzymalismy wiele gratulacji i pochwat za dobrg orga-
nizacje tej wielkiej imprezy sportowej. Mamy w swoich szeregach
wielu mistrzow i medalistow mistrzostw Swiata, kiore odbywajg sie co
roku w réznych krajach.

Mozna przypuszczac, ze za przyktadem Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej i lekarzy-
-tenisistow poszli dziatacze kolejnych Okregowych Izb Lekarskich oraz kolezanki i koledzy
uprawiajacy inne dyscypliny sportu. Swiadcza o tym liczne doniesienia o organizowaniu
mistrzostw i turniejow ogoinopolskich zardwno w rywalizacji indywidualnej, jak i grach
zespotowych.

W zwigzku z jubileuszem 20-lecia dziafalnoSci Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego
Lekarzy obecny zarzad przyznat Olsztynowi organizacje mistrzostw Polski, ktore odbeda
sie w dniach 20-23 czerwca 2019 1.

)

Zbigniew Frenszkowski
Honorowy Prezes
Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego
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DROGIH

Mostar

Mostar jest jednym z najpigkniej zlokalizowanych miast Bosni i Hercegowiny, potozo-
nym u podnoza gor i wzdtuz nurtu rzeki Neretwy. Jego najcenniejszym zabytkiem jest
XVI-wieczny most, wpisany kilka lat temu na liste UNESCO. Samo miastem liczy niewiele
ponad 100 tys. mieszkancow i zalicza sie do najwiekszych osrodkow miejskich kraju. Mo-
star jest stolicg Hercegowiny.

Miasto zamieszkuje zroznicowana etnicznie ludno$c: 47% stanowig Bosniacy, 48%
Chorwaci, a 4% Serbowie. Po wojnie Mostar odzyskuje stabilizacje i site gospodarczg
oraz odbudowuje zniszczone obiekty.

Jednym z najpiekniejszych i najstarszych zabytkow Mostaru jest stynny most, zbudo-
wany z biatego kamienia. Jego historia sigga jeszcze czasow Sredniowiecza, kiedy po
powstaniu twierdzy tureckiej zburzono most drewniany. Jest on elementem doskonale
komponujgcym sig z catym otoczeniem, bowiem wiekszos¢ miejskich zabudowan row-
niez postata z tego budulca. Istnieje nawet miejscowa legenda, ktora mowi, ze kiedys
Bog leciat z workiem kamieni, a diabet ten worek przedziurawit. Wszystkie kamienie
wypaty przez dziure w jednym miejscu i tak powstata Hercegowina. Mostar jest cze-
$cig tego miejsca — kamiennym miastem. Sam most byt wielokrotnie przebudowywany,
a jego piekno i tak kryje sie w prostocie i doskonatej integracji z otoczeniem. Most,
poza wartoScig historyczng, ma tez symboliczne znaczenie. Poniewaz dwie strony rzeki
zamieszkiwali Serbowie i Chorwaci, most stanowit tgcznik pomigdzy narodami. Ciekawa
historia faczy sie tez z samg budowg mostu. Suttan, zlecajgc budowniczemu dzieto,
zagrozit, ze je$li mu sig nie uda, zostanie Sciety. Ten ze strachu uciekt w gory, ale jed-
noczesnie tak sie postarat, ze pozostawit po sobie arcydzieto. Wznoszacy sie 20 m nad
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wodg most, przypominajgcy ksztattem
potksiezyc, wybudowano z 456 blokow
biatego marmuru, potaczonych zelazny-
mi klamrami. W wyniku wojny w byte;
Jugostawii zostat zburzony przez Chor-
watow w listopadzie 1993 r. Ponownie
odbudowany w lipcu 2004 r.

W Mostarze na uwage zastuguje przede
wszystkim starowka. Na lewym brzegu
Neretwy mozemy znalez¢ starg uliczke Ku-
jundziluk. Nazwa pochodzi od Kujundzije
lub po angielsku ,kotlarzy”. ,Tabhana” —
pafac, w ktorym przetwarzano skory, mie-
Sci dzi$ wiele kawiarni. Na lewym brzegu
Neretwy mozna zobaczy¢ Tare — kamien-
ng wieze. Celem tej wiezy byto przecho-
wywanie broni, prochu i amunicji. Z tego
powodu Sciany w tej wiezy majg 3 m gru-
bosci. Przy Kujundziluk znajduje sig dom
turecki z XVII w., jedna z najpigkniejszych
zachowanych  budowli  mieszkalnych.
Dom otoczony jest wysokim murem. We
wnetrzu jest specjalna przestrzen, ktora
oddziela mezczyzn od kobiet.

lek. Jarostaw Parfianowicz

Zrédto: przewodnik Lovetotrawel.pl — Mostar
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Historia jest esencjg niezliczonych biografii
Thomas Carlyle

IV SPOTKANIA MEDYKOW
Z HISTORIA

Poczatki rozwoju specjalizacji lekarskich
na Warmii i Mazurach po Il wojnie swiatowej

Kolezanki i Koledzy!

Tradycyjnie, wzorem lat poprzednich, OSrodek Historii Warminsko-Mazurskiej Medy-
cyny zaprasza na IV SPOTKANIE MEDYKOW Z HISTORIA. Mimo trudnych powojennych
lat medycyna na Warmii i Mazurach (Ziemiach Odzyskanych) rozwijata sie doS¢ preznie.
Stopniowo przybywali lekarze roznych specjalizacji, ktorzy szkolgc sie w osrodkach aka-
demickich, ,,przywozili” do regionu niezbedng wiedze i umiejetnosci, by rozwijac nowe
specjalizacje uzupetniajgce podstawowe dziedziny medycyny. Nasi starsi koledzy, MI-
STRZOWIE, podejmowali trud ksztatcenia mtodych adeptow, organizacji oSrodkow, byl
zatozycielami towarzystw naukowych.

Chcemy przywota¢ pamie¢, uhonorowac lekarzy — pionierow rozwijajgcych nowe specjali-
zacje — i ukazac historie rozwoju poszczegolnych dziedzin medycyny na Warmii i Mazurach.

Aby uczcié MISTRZOW, odda¢ im nalezny szacunek, O$rodek Historii Warminisko-Ma-
zurskiej Medycyny zaprasza na IV SPOTKANIE MEDYKOW Z HISTORIA, ktre odbedzie sie
w dniach 18—19 pazdziernika 2019 r. Temat wiodacy to ,Poczatki rozwoju specjalizacji
lekarskich na Warmii i Mazurach po Il wojnie Swiatowej”.

Zapraszamy kolezanki i kolegow do udziatu w konferencji, prosimy o poinformowanie
| zainteresowanie powyzszym wydarzeniem wszystkich, ktorym bliska jest historia medy-
cyny naszego regionu.

W imieniu OSrodka Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny serdecznie zapraszam.

dr n. med. Jan Zygmunt Trusewicz
Przewodniczacy OSrodka Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny
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OBWIESZCZENIE

Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej
w Qlsztynie z dnia 19 kwietnia 2019 r.

o wyniku wyborow uzupetniajacych cztonkow Okregowego Sadu Lekarskiego
przeprowadzonych w dniu 6 kwietnia 2019 r.

Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j.
Dz.U.z 2018 . poz. 168) i § 45 ust. 1 requlaminu wyboroéw do organow izb lekarskich, na
stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkow tych organdw i 0sob zajmujgcych
stanowiska w tych organach oraz wyborow komisji wyborczych stanowigcego zatacznik do
uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r., w sprawie regula-
minu wyborow do organow izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania
cztonkow tych organow i 0sob zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyborow
komisji wyborczych (Obwieszczenie Nr 7/ 16N H Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia
14 lipca 2016 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu uchwaty Nr 12 X Krajowego
Zjazdu lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyboréw do organow izb
lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkow tych organow i 0sob
zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyborow komisji wyborczych) oraz na pod-
stawie protokotu komisji wyborczej zgromadzenia wyborczego Okregowego Zjazdu Leka-
rzy Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie — wybory uzupetniajgce cztonkow
okregowego s3du lekarskiego, przewodniczacy okregowej komisji wyborczej ogtasza wy-
niki wyboréw uzupetniajgcych cztonkow okregowego sadu lekarskiego przeprowadzonych
w dniu 6 kwietnia 2019 .

1. Czfonkiem Okregowego Sadu Lekarskiego na okres VIl kadencji 2018—2022 wybrana
zostata:
— lek. dent. Marcela SAJKOWSKA
2. Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w ,Biuletynie Lekarskim” oraz na stronie
intemetowe] Biuletynu Informacji Publicznej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie.
przewodniczqcy: Stanistaw S. Adamowicz
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SUKCES 35-LECIA

W dniach 24—-26 maja 2019 r. w Rybakach k. Olsztyna odbyto sie pierwsze po 35 latach
od opuszczenia Alma Mater, oficjalne spotkanie absolwentow Wydziatu Lekarskiego AM
w Biatymstoku.

Ludzie zjechali sie z catej Polski i z zagranicy. Niektorzy przyjechali chocby tylko na
kilka godzin, wiekszo$¢ 0sob wykorzystata jednak petny dwudobowy pobyt. Przygotowane
identyfikatory pomocne byty jedynie tylko na poczatku spotkania, potem gtos, spojrzenie
0czu, ruchy ciafa, powiedzonka, ktore gteboko zapadty w pamieci, i w jedno zlaty dwa ob-
razy. dwudziestopieciolatka i szes¢dziesieciolatka, zabarwione intensywnymi uczuciami,
wszak one sig nie starzejg, zachowujg wieczng mtodosc i Swiezosc.

A gdy zabrzmiat refren hymnu klubu studenckiego CONIECO, znowu byliSmy razem
W ,piwniczce, piwniczce matej...”.

| poptynety gteboko w noc opowiesci. ..

Tak zakonczyt sie rozpoznawczy wieczor pierwszy.

Nastepnego dnia nie byto profesorow, docentow, doktorow. .. 60-letnia mtodziez cie-
szyta sie zyciem, pieknem otaczajgcej przyrody, radoscig wspolnego kajakowania, we-
drowania, snucia opowiesci 0 zyciu. Byt tez czas na zadbanie o swoje ciato pod okiem
i dfonimi fizjoterapeutow.

Podczas uroczystej kolacji padto pytanie o sukces zyciowy 35-lecia. W przeciwienstwie
do choru zwierzat w balladzie O szczesciu, w ktorej kazde zwierze definiowato je po swoje-
mu, ,a cztowiek siadt, w zadume wpadt i nic nie odpowiadat”, tutaj byta jedna odpowiedz
w imieniu wszystkich: sukcesem jest to, ze ZYJEMY i ze TU JESTESMY!I!

Poloneza czas zaczac. .. | byty lekkie tylko w tancu dziewczyny i chtopcy szurajgcy ,,0d-
winietg podeszwg”.

Tak uptynat wieczor drugi.

W dniu wyjazdu zjawit sie RUAH — niecielesny pierwiastek zycia. W ttumaczeniu z he-
brajskiego oznacza czynng, pobudzajacy site zyciowg w ziemskich stworzeniach, ktorej
siedliskiem jest symboliczne serce cztowieka i ktdra sprawia, ze wypowiada si¢ on i po-
stepuje w okreslony sposob. A byty to stowa i czyny petne Mitosci (przez duze ,M”).

oktadka

Cho¢ na stotach staty karafki, to moze dotarliSmy do zrodta, z ktdrego chcemy ugasic
nasze pragnienie. Jak pisze Norwid: ,z karafki mozna sie napic biorac j3 oburgcz i przyty-
kajac sobie do ust, ale by pi¢ ze zrodta, trzeba przed nim ukleknac”.

My — pokolenie studentow czasu stanu wojennego — potrafimy rozpoznawac prawdziwe
wartosci, w ktore wierzyliSmy w mtodzienczym entuzjazmie, a teraz utrwalamy je naszym
35-letnim doswiadczeniem zyciowym.

Wszystkim Uczestnikom Zjazdu serdecznie dziekuje za wspolnie spedzony czas i zycze,
aby jego wspomnienie dawato sity do trwania w codzienno$ci i widzenia w niej ukrytego
piekna zycia i radoSci z rzeczy matych.

Apolonia Szarkowicz

ZJAZD .
ABSOLWENTOW
AM BIALYSTOK
1978 - 1984
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IN MEMORIAM

Joanna Lisowska

Joanna Lisowska z domu Bitner, ur. 19 pazdziernika 1928 r. w Warszawie, corka Wactawa i Walentyny z d. Moksiewicz. Podczas okupacji uczeszczata
1 do tajnego Gimnazjum im. Cecylii Plater-Zyberkdwny w Warszawie. W latach 1942—1944 nalezata do AK i w zgrupowaniu ,Baszta” jako sanitariuszka

& &
:, 3 brata udziat w Powstaniu Warszawskim.

Po upadku powstania byta internowana w niemieckich obozach w Pruszkowie i Skierniewicach. Po wojnie ukonczyta Liceum im. Stefana Batorego
w Warszawie. W latach 1946—1951 studiowata na Wydziale Lekarskim w Warszawie i 22 czerwca 1952 r. uzyskata dyplom lekarza. Nakazem pracy zostata
skierowana do szpitala powiatowego w Etku. Pracowata jako asystent oddziatu dziecigcego, lekarz w ztobku, w poradni dzieciecej, ordynator oddziatu no-
worodkow, inspektor pediatrii, konsultant w poradni pedagogiczno-psychologicznej. Uzyskata specjalizacje | stopnia 2 lipca 1955 r. i |l stopnia 20 maja
1963 1. z pediatrii.

Byta tawnikiem w sadzie rodzinnym, czfonkiem ZZPSZ, PTP delegatem na | Krajowy Zjazd I1zb Lekarskich, zastepcg Naczelnego Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej NIL.

/a udziat w Powstaniu Warszawskim zostata uhonorowana Warszawskim Krzyzem Powstanczym, otrzymata Ztoty Krzyz Zastugi.

Zamifowania pozazawodowe to literatura, podroze, polityka, genealogia rodzinna.

Maz Norbert byt takze lekarzem.

Synowie Gustaw i Pawet
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ

Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska

ul. Zotnierska 16c¢, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739

Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
@ e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.

W przeglqdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczyé.

Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
piqtki w godz. od 8.00 do 1500
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 539 19 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 53919 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 12.00-16.00
Sroda godz. 1200-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ksiegowos¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE
ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),

Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA, Pawet TRYBA,

Katarzyna ZOEKIEWICZ-KABAC, Elzbieta SKORA,

Bozena PATKOWSKA
ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16¢c
tel./fax 89 523 60 61
e-mail: olsztyn@hipokrates.org @
Edytor: Pracownia Wydawnicza ,ElSet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
Anna Kruszewska (redakcja), Andrzej Mierzyriski (proj. graficzny, DTP)
Naktad: 3500 egz, ISSN 1233-4731
UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatow i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrétéw
i zmian w tekscie.

REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamdwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamdowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza’:

INFORMACJA

oktadka [ (TR o5 tResc
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