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REDAKTORSKA SZTAFETA
- PRZEKAZANIE PALECZKI

Nic na Swiecie nie jest state i wieczne. Szczegolnie obecnie czas wyjatkowo przyspie-
szyt, gna do przodu z technologiami, zaskakuje nas codziennie nowymi wynalazkami i no-
wymi formami przekazu informacji. Blisko nas takze zachodzg zmiany — rowniez w naszym
Biuletynie. ..

Dr Zbigniew Gugnowski — po 16 latach zmagan z kolejnymi wydaniami naszego pisma,
zbieraniem materiatow, Sciganiem autorow, by zdazy¢ z terminowym oddaniem ich dziet do
druku — pateczke sztafety redaktorskiej, ktorg dzierzyt przez te wszystkie lata, ztozyt w inne
rece. Zaufaniem i wiarg w skuteczno$¢ dziatania obdarzyt mojg osobe. Za ten gest serdecznie
mu dziekuje. Postaram sig tego zaufania nie zawieSc.

Dziekujemy Ci wszyscy, Zbyszku, za to wielkie poswiecenie i prace redaktorskg pro
publiko bono! Osobiscie dziekuje za szkote redaktorska, jakg od Ciebie otrzymatam. No
i fakt, ze gnate$ mnie do ciggtego pisania felietonow. Gdyby nie Ty, nie napisatabym
z pewnoscig chocby pofowy z nich!

Przyjmuijac funkcje redaktora naczelnego mam tylko jedno skojarzenie, ze trudno mi be-
dzie pobi¢ historyczny rekord Zbyszka w sprawowaniu tej trudnej i odpowiedzialnej roli. Coz,
nie wszyscy majq taki upor i determinacje jak on! Przyrzekam jednak, ze bede dzierzy¢ te
pateczke, dajac z siebie wszystko, az do przejecia jej przez nastepce tej redaktorskiej sztafe-
ty. Z Waszg pomocg oczywiscie, na ktorg bardzo licze!

Zespot Redakcyjny, ktory obecnie reprezentuje, czeka na Wasze teksty, informacje o wy-
darzeniach w naszym Srodowisku, losach kolegow, o lekarzach z pasjg... Kreujmy nasz
Biuletyn wszyscy razem! Ma to przeciez by¢ nasza wspoina gazeta o nas samych. Wszyst-
kim za$ cztonkom nowego Zespotu Redakcyjnego wyrazam wdzieczno$¢ i sktadam gorgce
podziekowanie za che¢ pracy w Zespole.

Oczywiscie ciekawi jestescie, czy bedg jakie$ zmiany, jaka$ odnowa Biuletynu, nowa
wersja naszego pisma. Wszystko w swoim czasie, dajmy sig toczy¢ historii. ..

oktadka

Beata Januszko-Giergielewicz

A propos! Historia przyniosta nam XIV Krajowy Zjazd Lekarzy, ktory odbyt sie w dniach
25-27 maja w Warszawie, ktorego obrady toczyty sie przy akompaniamencie rozporza-
dzen RODO i sporu rzadu z rezydentami. Poniekad tresci te byty dyskutowane w tym sa-
mym miesigcu podczas XXVII Ogélnopolskiej Konferencji Mtodych Lekarzy we Wroctawiu.
Tym wtasnie gorgcym tematom poswigcamy duzo miejsca w biezgcym numerze.

Lekarska wiosna artystyczna dostarczyta nam rowniez wiele nowych, bogatych wrazen.
Ania Osowska dotarfa do lekarza-ptasznika ze swoim ciekawym wywiadem, a nasza repre-
zentacja stanefa po raz pierwszy na deskach Teatru im. Juliusza Stowackiego w Krakowie,
odbierajgc nagrody w Ogdlnopolskim Konkursie Literackim ,,Przychodzi Wena do Lekarza”.

A wigec dziato sie dziato, dziato, a co doktadnie — poczytajcie!

Pamietamy tez o tych, ktorzy odeszli na Wieczny Dyzur.

Spieszmy sie kochac ludzi, tak szybko odchodza — pisat ksiadz Jan Twardowski w swoim
kultowym juz wierszu. | tak, jak wspominajg ortopedzi swojego kochanego Toska, dr. An-
toniego Kotakowskiego, ktory na zawsze juz opuscit ich ziemskie szeregi, rowniez i my
starajmy sig zy¢ i pracowac tak, bySmy, parafrazujgc zdanie dr. Mariusza Siergieja ,zdazyli
siebie kocha¢” nawzajem — zanim ubiegnie nas ten niecierpliwy, bezwzgled-
ny, gnajacy bez opamietania do przodu... CZAS.

ZAPRASZAM GORACO DO WSPOLPRACY!
Materiaty do Biuletynu prosimy przesyta¢ na adres
e-mail: beatagiergielewicz@gmail.com

lub e-mail: olsztyn@hipokrates.org

Redaktor Naczelna
Biuletynu Lekarskiego WMIL

-
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TAK — DLA PODNOSZENIA
KWALIFIKACJI | DOSKONALENIA

LAWODOWEGO

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska ma sig dobrze, Okregowa Rada wybrata ze swoje-
go sktadu Prezydium oraz przewodniczacych komisji problemowych. Zgodnie z przyjetg
koncepcjg ewolucyjnych zmian w nowych strukturach naszej Izby znalazto sie miejsce
dla doswiadczonych, jak i nowych, ktdrzy chcg pracowac dla Srodowiska. Zgodnie i w
porozumieniu przyjeliSmy propozycje personalne oraz zafozenia kontynuacji dalszych
dziatan.

Priorytetem pozostaje stworzenie mozliwosci i przychylnego otoczenia dla podnoszenia
kwalifikacji i ustawicznego doskonalenia zawodowego. W tym celu, zgodnie z wolg zjazdu
delegatow, rozbudowujemy baze naszej siedziby z myslg o unowoczesnieniu i stworzeniu
warunkow dla rozwoju naukowego cztonkow Izby i budowania profesjonalizmu zawodo-
wego.

Cieszy, ze wsrod nas znalazty sie osoby dziafajace w Komisji Mtodych Lekarzy i poro-
zumieniu rezydentow. Mamy tez prezng komisjg emerytow. Niewatpliwie bedziemy rozbu-
dowywac aktywnosc lekarzy, ktorzy koncza prace zawodowg, wszystkich ktorzy chcg co$
zrobi¢ dla Srodowiska.

Patrzac na analize demografii kolegow jest budujgce, ze Srodowisko mtodszych, wiele
zjawisk postrzega jak doswiadczeni lekarze.

Dalej jesteSmy otwarci na wspotprace ze Srodowiskiem akademickim i towarzystwami
naukowymi.

PrzyjeliSmy plan dziatania na najblizszy rok. Zapowiada sie wiele interesujgcych wyda-
rzen — odsyfam i zachecam do $ledzenia aktualnosci stronie WMIL.

oktadka

OKIEM PREZESA

Anna Lella

Na ostatnim krajowym zjezdzie minister Szumowski zachecat do zaangazowania w de-
batach dotyczgcych organizacji systemu zdrowia. W tej kwestii wypowiadaliSmy sie wie-
lokrotnie, jako region, gdzie udziat sektora prywatnego jest jednym z wiekszych w Polsce,
gdzie wiekszoS¢ kolezanek lekarzy i lekarzy dentystow stato sie przedsigbiorcami, wydaje
sie, ze model ubezpieczeniowy wsparty dobrowolnymi instytucjami ubezpieczeniowymi,
bedzie znaczaco lepszy niz proby chaotycznego powrotu do rozwigzan budzetowego fi-
nansowania.

Przed nami wyzwania dynamicznej informatyzacji w ochronie zdrowia. Popieramy
wszystkich, ktorzy uwazaja, ze nalezy zachowac zdrowy rozsadek, zamiast wyznaczac, czy
wrecz narzucac kolejne terminy obowigzkowej e-dokumentaciji. Nalezy dyskutowac, jak
zmniejszy¢ wszechobecng biurokratyzacje i zmierzac do koncepcji wolnego wykonywania
zawodu lekarza.

W wielu miejscach w Polsce wsrod poszczegolnych grup zawodow medycznych rosng
napiecia, rysujg sie rozne linie podziatu, wybuchajg protesty. My tradycyjnie namawiamy
do podtrzymywania dialogu, podtrzymywania jednosci i do powrotu dobrego obyczaju
rozmow az do skutku. Zrobmy wszystko, aby nie dac sie podzielic, przede wszystkim na
terenie naszej lzby.

| na koniec refleksja z krotkiego pobytu w Gdansku na obchodach jubileuszu 70-lecia
stomatologii tejze uczelni medycznej — zachowujac w pamieci szacunek dla naszych mi-
strzow, nie tylko nauczycieli zawodu, powinniSmy pamietac, ze jednym z naszych zadan
jest wyksztatcenie nastepcow — rowniez samorzadowych.
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Rozbudowa Domu Lekarza trwa. To przyszta nowoczesna baza stwarzajgca warunki dla rozwoju zawodowego czionkéw Izby

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.



ORGANY [ZBY
NOWEJ KADENCUI

Przedstawiamy ostateczny sktad organow izby nowej kadencji.
Redakcja

WYNIKI WYBOROW
VIl kadencji (2018-2022)

PREZYDIUM OKREGOWEJ
RADY LEKARSKIEJ

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
* lek. dent. Anna LELLA

Wiceprezesi Okregowej Rady Lekarskiej:
* lek. Jozef KORBUT
* lek. Piotr SIWIK
* lek. dent. Katarzyna ZOtKIEWICZ-KABAC

Sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej:
« lek. dent. Leszek W. DUDZINSK|

Skarbnik Okregowej Rady Lekarskiej:
e drn. med. Leszek CICHOWSKI

. BIULETYN LEKARSKI, czerwiec 2018 « NR 153

Cztonkowie Okregowej Rady Lekarskiej:
* drn. med. Beata JANUSZKO-GIERGIELEWICZ
* dr n. med. Piotr MALINOWSKI
* |ek. Jarostaw PARFIANOWICZ
* lek. Marta SZADURSKA-NOGA
* lek. Ewa ZAKRZEWSKA

Przewodniczqcy Okregowego Sqdu Lekarskiego:
* [ek. Piotr Niemier

Zastepcy Przewodniczgcego Okregowego Sqdu Lekarskiego:
* lek. Zygmunt Ziotkiewicz
* lek. dent. Krystyna Przybytek

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej:
* lek. Mirostawa Kozfowska

Zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej:

* dr n. med. Matgorzata Muzolf (I zastepca)

* lek. dent. Leszek Czaplinski (Il zastepca)

Cztonkowie Okregowej Komisji Rewizyjnej:
* |ek. Krystyna taskarzewska-Resiak — przewodniczaca
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* lek. Krzysztof Cybulak — z-ca przewodniczacego OKR * Komisja Stomatologiczna — lek. dent. Anna Andrzejkowicz-Fortuna
* lek. dent. Elzbieta Lachowicz — z-ca przewodniczacego OKR * Komisja Ubezpieczen Lekarzy — lek. dent. Artur Gotebiowski
* lek. dent. Cezary Wieczorek — sekretarz OKR * Komisji Wspofpracy z Zagranicg — lek. dent. Edyta Pulinska
Cztonkowie Okregowej Komisji Wyborczej: Przewodniczqcy Osrodka Historii Warminsko-Mazurskiej
* lek. Stanistaw Adamowicz — przewodniczacy Medycyny:
* lek. dent. Artur Gotebiowski — wiceprzewodniczacy OKW * drn. med. Jan Zygmunt Trusewicz

* lek. dent. Anna Andrzejkowicz-Fortuna — sekretarz OKW
Komitet Redakcyjny ,Biuletynu Lekarskiego™

Przewodniczqcy komisji problemowych: « dr n. med. Beata Januszko-Giergielewicz — redaktor naczelna
* Komisja Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej — lek. Arkadiusz Pyszko * drn. med. Zbigniew Gugnowski
* Komisja Emerytow — lek. Antoni Celmer * lek. Anna Osowska
* Komisja Etyki — lek. Maria Dziejowska e dr Jarostaw Parfianowicz
* Komisja Ksztatcenia — lek. Piotr Siwik
* Komisja Kultury i Sportu — lek. Anna Chlebowska-Kulik Zespot ds. Inwestycji (remont i rozbudowa) ,,Domu Lekarza”
» Komisja Legislacyjna — lek. Jarostaw Parfianowicz * lek. Marek Zabtocki — przewodniczacy
* Komisja Lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej — lek. Mirona Flisikowska-Wilczek * lek. Mirona Flisikowska-Wilczek
» Komisja Mtodych Lekarzy — lek. tukasz Jaskiewicz * |ek. Bogdan Kula
* Komisja Praktyk, Rejestracji i Prawa Wykonywania Zawodu — lek. dent. Katarzyna * |ek. Jarostaw Parfianowicz
Miskow * drn. med. Leszek Cichowski
* Komisja Socjalna — lek. dent. Urszula Kaczmarek-Mielgcka * inz. Zbigniew Mikotajczak — inzynier kontraktu inwestycji

PODZIEKOWANIE

W dniu 17 maja br. miatem przeprowadzony zabieg — artroskopie kolana w Szpitalu Powiatowym w Szczytnie. Operacje przeprowadzit chirurg ortopeda lek. Krzysztof Camlet
wraz z zespotem medycznym. Dziekuje za opieke i fachowe wykonanie zabiegu. Jednoczesnie dzigkuje personelowi medycznemu pomocniczemu za doskonatg opieke podczas
pobytu mojego w szpitalu.

Z powazaniem pacjent Zenon Michniewski
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XXV OGOLNOPOLSKA
KONFERENCJA MEODYCH

tukasz Jaskiewicz

L EKARZY WE WROCEAWIU

Za nami XXVII OgoInopolska Konferencja Mtodych Lekarzy, ktora odbyta sie we Wrocta-
wiu w dniach 1113 maja 2018 r. W stolicy Dolnego Slaska obradowali przedstawiciele
Komisji i Kot Mtodych Lekarzy dziatajacych przy Okregowych Izbach Lekarskich i Naczel-
nej Izbie Lekarskiej. Nasza Warminsko-Mazurska Izba Lekarska na tym zjezdzie byta repre-
zentowana przeze mnie (tukasz Jaskiewicz) i kol. Marte Szadurskg-Noge.

Gtownymi tematami omawianymi w trakcie konferencji byt opracowanie planu dzia-
fania Komisji Mfodych Lekarzy w trakcie trwania Naczelnej Rady Lekarskiej VIII kaden-
cji, dyskutowaliSmy o tym, co chcielibySmy zmieni¢ w funkcjonowaniu okrggowych
izb lekarskich, ale rowniez, jak zaktywizowac mtodych lekarzy i lekarzy dentystow do
dziatalnosci na rzecz samorzadu lekarskiego. Niemniej waznym tematem byta ocena
propozycji Ministerstwa Zdrowia nt. realizacji porozumienia zawartego przez Porozu-
mienie Rezydentow 0ZZL z ministrem zdrowia z dnia 8 lutego 2018 r. w sprawie wzrostu
naktadow na ochrong zdrowia, jak i zmiany rozporzadzenia o pensjach minimalnych
w ochronie zdrowia. Swoje gtebokie zaniepokojenie, jak i niezadowolenie wyrazilismy
w apelu skierowanym do ministra zdrowia z pro$bg o rzetelng i pefng realizacje zawar-
tego porozumienia.

Ponadto dyskutowaliSmy o koniecznych zmianach w realizacji programu szkolenia
specjalizacyjnego, aby byto ono jak najbardziej efektywne i mozliwe do zrealizowania,
ponownie zostata rowniez podniesiona kwestia przeniesienia wigkszych kompetencji na
OIL.

Owocami konferencji byto wystosowanie jednego stanowiska (dotyczacego zwiekszenia
kompetencji samorzadu lokalnego w realizacji szkolenia specjalizacyjnego, jak rowniez
podjecia szeregu dziatan legislacyjnych majgcych usprawnic¢ realizacje w/w szkolenia)

oktadka

oraz osiem apeli (w sprawie sktadu Prezydium NRL, w sprawie sktadu Komisji NRL, re-
alizacji porozumienia zawartego z PR 0ZZL z dnia 8 lutego 2018 r., sposobu przeprowa-
dzenia wyboru delegatow, dziatania elektronicznej platformy SMK, zwiekszenia naktadow
finansowych przeznaczonych na organizacje kursow specjalizacyjnych zawartych w pro-
gramach szkolenia specjalizacyjnego, ustanowienia wynagrodzenia dla kierownikow spe-
cjalizacji finansowanych ze Srodkow publicznych, przeniesienia obowigzku weryfikacji
szkolenia specjalizacyjnego z konsultantow krajowych na wojewodzkich).
XXVIII Ogolnopolska Konferencja Mtodych Lekarzy juz za rok, a przyjemnos$¢ organizo-
wania tego wydarzenia przypadta Komisji Mtodych Lekarzy dziatajgcej przy WMIL.
Jednoczesnie pragngtbym zacheci¢ wszystkich mtodych lekarzy i lekarzy dentystow do
dziatalnosci w ramach KML dziatajacej przy naszej |zbie, kazdy jest mile widziany, a razem
mozemy zdziata¢ wiecej.
Z kolezenskim pozdrowieniem
lek. tukasz Jaskiewicz
Przewodniczqcy Komisji Mtodych Lekarzy

LEK. LUKASZ JASKIEWICZ - lekarz rezydent w trakcie specjalizacji w dziedzinie
choréb wewnetrznych, pracuje na co dzien w Klinice Pulmonologii Samodziel-
nego Publicznego Zespotu Gruzlicy i Choréb Pluc w Olsztynie. Przewodniczqey
Komisji Mtodych Lekarzy WMIL. Doktorant w Katedrze Fizjologii Cztowieka Wy-
dziatu Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,
a ponadto cztonek Rady Wydziatu Lekarskiego, przewodniczqcy Wydziatowej
Rady Samorzqdu Doktorantow.



BIULETYN LEKARSKI, czerwiec 2018 « NR 153 XXVII OGOLNOPOLSKA KONFERENCUA ...

N e
' U

-‘( il;

f-'_
/e

]
b4

]
L

- Lo
(et Eerlsieds »

gt L ETE e

oktadka poprzednia SPIS TRESCI

nastepna ostatnia str.



. BIULETYN LEKARSKI, czerwiec 2018 « NR 153

KRONIKA OKREGOWEJ

RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie 28 lutego 2018 .

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom przewodniczyt pre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Marek Zabtocki. Na wstepie dyrektor Oddziatu NFZ
kol. Andrzej Zakrzewski przedstawit podsumowanie dziatalnosci Oddziatu NFZ w roku
2017. Przyznat, ze byt to rok obfitujgcy w wiele wydarzen: aneksowano umowy po raz
kolejny, prowadzono postepowania konkursowe oraz zajmowano Sie postgpowaniami
okotosieciowymi. Wzrost finansowania w drugim potroczu dotyczyt niemal wszystkich

Zbigniew Gugnowski

Swiadczen. Oddziat NFZ otrzymat $rodki celowane z budzetu panstwa w wysoko$ci 1 mid
zt. W ramach tej dotacji rozliczono $wiadczenia ponadlimitowe wykonane w roku 2017,
pozostato jeszcze do zaptacenia przekroczen 5 800 tys. zt. SieC szpitali poprawita sytu-
acje finansowg jednostek stuzby zdrowia. Nadal gtownym problemem sg kadry (mediana
wieku), mniejszy ktopot stanowig finanse i wyposazenie jednostek. Plan Oddziatu NFZ na
rok 2018 przewiduje m.in. aneksowanie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, zmiany
mozliwoSci pracy lekarzy w podstawowej opiece zdrowotnej. Raport NIK wykazat zig kon-
dycje Swiadczen onkologicznych w Polsce, brakuje organizacji w tym zakresie, istniejg
duze ktopoty w onkologii.

oktadka

ostatnia str.
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W dalszej czesci kol. Marek Zabtocki sprawozdat z posiedzenia Konwentu Prezesow ORL,
ktore odbyto sig w przeddzien Naczelnej Rady Lekarskiej (15 lutego 2018 r.) w Warszawie,
oraz sprawozdat z dziatalnosci Prezydium w minionym okresie (od 16 stycznia do 27 lute-
go br.): zajmowano sie pracami zwigzanymi z remontem budynku |zby Lekarskiej; odbywaty
sie spotkania Zespotu ds. Inwestycji z udziatem inwestora Zbigniewa Mikotajczaka. Pod-
pisano aneks do umowy w celu dokonania rozliczenia finansowego za wykonanie projektu
wielobranzowego przez Wojewddzkie Przedsigbiorstwo Ustug Inwestycyjnych Sp. z o.0.
w Ciechanowie (koszt 53 tys. zt. netto). W zwiazku z planowang inwestycja budowy przy-
facza telekomunikacyjnego Orange Polska SA do budynku Izby Lekarskiej przyjeto projekt
firmy Ravtel Rafat Zaniewski, zlecajac wykonanie przytaczy Swiattowodowych. Na prosbe
Rady Olsztynskich Seniorow postanowiono kontynuowac wspotprace w zakresie organi-
zowania raz w miesigcu prelekeji z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia dla starszych
mieszkancow Olsztyna. Prezes spotykat sig z Gtownym Lekarzem Orzecznikiem Oddziatu
ZUS lek. Ewg Kmicinska, ktora zwrdcita sie z prosbg o mozliwo$¢ zorganizowania szkole-
nia dla lekarzy na temat wystawiania elektronicznych zwolnien lekarskich (e-ZLA). Wyra-
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zono zgode, aby takie szkolenie odbyto sie w sobote 24 lutego br. 0 godz. 10 w siedzibie
|zby Lekarskiej. Zwracano uwage, ze coraz wigcej wnioskow naptywa do Komisji Socjalnej
z proshg o pomoc finansowg, kidra wynika z trudnych sytuacji chorobowych. W zwigz-
ku z tym zaproponowano, aby na tamach ,Biuletynu Lekarskiego™ przypomnie¢ lekarzom
oferte 0 mozliwosci wykupienia ubezpieczenia od braku mozliwo$ci zarobkowania. Kol.
Leszek Dudzinski ztozyt rezygnacje z dalszego petnienia funkcji kanclerza Kapituty Odzna-
czenia ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur, rekomendujac na to stanowisko prezesa ORL
kol. Marka Zabtockiego. Prezydium postanowito rekomendowac zjazdowi kandydature kol.
Anny Lelli do objecia funkcji prezesa Okregowej Rady Lekarskiej na okres VIII kaden-
cji (2018-2022). Przyjeto do wiadomosci aktualny wykaz lekarzy sadowych dla Sgdu
Okregowego w Olsztynie, na ktorym znalezli sie dwaj lekarze: Piotr Kamizela z Janowa
i Marek Sova z Olsztynka. Prezes Sadu Okregowego w Olsztynie prosit o przekazanie listy
kandydatow na lekarzy sadowych o specjalizacji medycyna rodzinna wraz z rekomenda-
cjami. Komunikat w tej sprawie zamieszczono na stronie internetowej. Rozwazano oferte
na ustugi szkoleniowe dotyczace nowych zasad ochrony danych osobowych (RODO) dla
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lekarzy prowadzgcych dziatalnos¢ lecznicza. Uzgodniono, ze pierwsze szkolenie dla leka-
rzy odbedzie sie w sobote 17 marca br. o0 godz. 10 w siedzibie Izby Lekarskiej (w ramach
posiedzenia PTS Oddziat Olsztyn).

Nastepnie kol. Zbigniew Gugnowski w imieniu zespotu legislacyjnego przedstawit te-
maty apeli, ktore postanowiono przygotowac do Komisji Uchwat i Wnioskow na Okregowy
Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Lekarzy.

Nastepnie Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty: w sprawie udzielenia upowaznie-
nia do podpisania w imieniu Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie umowy
0 pozyczke z Naczelng Izbg Lekarskg w kwocie 1 000 000,00 zt (stownie: jeden milion
ztotych) z przeznaczeniem na sfinansowanie kosztow remontu i modernizacji budynku sie-
dziby Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie; w sprawie wyznaczenia przed-
stawicieli do sktadu komisji konkursowej w konkursie na stanowisko ordynatora Oddziatu
Okulistycznego w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie; w sprawie powo-
fania Komisji Bioetyczne;.

Przy Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej w Olsztynie na okres trzyletniej kadencji
wybrano:
lekarzy specjalistow:

* drn. med. Wanda Badowska

* dr hab. n. med. Antoni Dutkiewicz

e drn. med. Jan Kopec

* drn. med. Tadeusz Peterlejtner

* prof. dr hab. n. med. Tomasz Stompdr

* drn. med. Ryszard Targonski

* dr n.med. Ewa Wasilewska-Tesluk

* lek. Marek Zabtocki
przedstawicieli innych zawodow:

* mgr Mariola Baranowska

* mgr farm. Roman Jan Grzechnik

* adw. Jadwiga Panisko

* dr Danuta Radziszewska-Szczepaniak

* ks. Marcin Sawicki

* prof. dr hab. med. wet. Jozef Szarek
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Okregowa Rada Lekarska przyjeta takze uchwate w sprawie okreslenia wysokosci oraz
zasad wypfaty naleznosci Swiadkom, stronom postepowania, biegtym w sprawach z za-
kresu odpowiedzialnosSci zawodowej, prowadzonych przez Okregowego Rzecznika Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej, oraz uchwate w sprawie wprowadzenia ,Instrukcji przechowy-
wania i udostepniania dokumentacji medycznej przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg
w Qlsztynie” oraz optat za udostgpnianie tej dokumentacji. Uzgodniono, ze udostepnianie
dokumentacji medycznej bedzie odbywac sie odptatnie. Wysokos¢ opfat za udostepnianie
dokumentacji medycznej ustali Prezydium ORL w drodze uchwaty. W cze$ci poufnej Okre-
gowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie powotania komisji do wydania orzeczenia
w przedmiocie niezdolnosci lekarza do wykonywania zawodu albo ograniczenia w wyko-
nywaniu scisle okreslonych czynnosci medycznych.

Na tym obrady zakonczono.

Zbigniew Gugnowski, Bozena Pgtkowska
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Tradycyjnie jak co roku redaktorzy pism lekarskich spotkali sie na wspdlinym spotkaniu
w celu omowienia aktualnej sytuacji pism samorzadu lekarskiego w Polce.

Tym razem odbyto sie ono w Ptocku.

Tematem wiodgcym spotkania byt konkurs na najlepszy felieton opublikowany w biu-
letynach lekarskich w konkursie ,Przychodzi Wena do lekarza”. Przed tajnym gtoso-
waniem i dyskusjg redaktorzy wzieli udziat w warsztatach dziennikarskich przeprowa-
dzonych przez redaktor Katarzyne Kubisiowska, dziennikarke dziatow kultura i reportaz

KOLEGIUM REDAKCYJNE PISM /B
 EKARSKICH W POLSCE
Ptock, 13—-15 kwietnia 2018 r.

J1ygodnika Powszechnego”, absolwentke filmoznawstwa UJ, autorke i wspotautorke
ksigzek: Panorama kina najnowszego. 1980—1995. Leksykon, Lektury na ekranie, czyli
maty leksykon adaptacji filmowych, Rak po polsku i biografii Jerzego Pilcha Pilch.
Obok spraw czysto zawodowych uczestnicy i organizatorzy spotkania tj. redakcja biule-
tynu ptockiej Izby Lekarskiej oraz Prezydium Izby Ptockiej, zapewnili dodatkowe atrakcje
w formie zwiedzania Machowianki — najstarszej szkoty Sredniej w Polce, Muzeum Secesji
czy skarbca Muzeum Diecezjalnego.

Zbigniew Gugnowski
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PRZYCHODZI WENA (ONKURS LITERAG
DO LEKARZA

IM. PROF. ANDRZEJA
SZCZEKLIKA

Gala VIl edycji Ogolnopolskiego
Konkursu Literackiego

im. Profesora Andrzeja Szczeklika
odbyta sie 17 maja 2018 roku

w Teatrze im. Juliusza Stowackiego
w Krakowie.

Po raz pierwszy laureatami konkursu
,Przychodzi Wena do Lekarza”
zostali nasi lekarze.

Jury konkursu przyznafo

dr. Tomaszowi Kardaczowi

Il miejsce w kategorii ,Proza” oraz
dr Beacie Januszko-Giergielewicz
Il miejsce w kategorii
,Felieton Roku 2018”.

Wiecej informacji:
https://www.mp.pl/wena



https://www.mp.pl/wena
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Konkurs ten zostat ogtoszony z inicjatywy profesora Andrzeja Szczeklika we wrzesniu 2011 roku. Po $mierci Profesora konkursowi nadano jego imie. Organizatorami konkursu,
a takze gali wreczenia nagrod laureatom sg wydawnictwo Medycyna Praktyczna oraz Naczelna Izba Lekarska. ldeg konkursu jest zwrocenie uwagi — poprzez tworczoSc literackg
—na szczegolng wrazliwosc, jaka musi cechowac dobrego lekarza, by potrafit wtasciwie odczytywac potrzeby chorego. Gtowng nagrode w konkursie stanowi statuetka wykona-
na przez znanego zakopianskiego artyste rzezbiarza, Karola Gasienice Szostaka. Jest to miniaturowa replika rzezby stojacej przed budynkiem Il Katedry Chorob Wewnetrznych
w Krakowie, kierowanej przez prof. Andrzeja Szczeklika. Rzezbe te Profesor ufundowat w celu upamigtnienia Piotra Skrzyneckiego, dla ktérego ,Klinika Szczeklika” przy ulicy
Skawinskiej byta przez ostatnie lata zycia drugim domem — nazwat jg ,hotelem snéw”. Gale VIl edycji konkursu prowadzili Anna Dymna i Piotr Gajewski. Nagrody oprocz jury
wreczali wiceprezesi Naczelnej Rady Lekarskiej: Zyta Kazmierczak-Zagorska, Leszek Dudzinski i Romuald Krajewski.

Tomasz Kardacz — absolwent Akademii Medycznej w Gdansku, lekarz pediatrii, kierownik Ze-
spotu Klinik NZOZ im. Ludwika Rydygiera i SG ZOZ w Dywitach. Wyrozniony odznakg Zastuzony
Lekarz Warmii i Mazur (2007). Autor kilkudziesigciu publikacji i artykutéw polemicznych w prasie
medycznej, a takze dwaoch wzordw uzytkowych i jednego patentu.

Poza medycyna i malowaniem jego pasjg jest jazda konna, myslistwo, wedkowanie oraz pisanie.
Zajmuje sig tez ttumaczeniem poezji francuskiej. Mieszka z rodzing w Barkwedzie, gdzie prowadzi
gospodarstwo i hodowle danieli oraz koni rasy trakenskiej. Jest wtascicielem winnicy, w ktdrej
produkuje wino ,Stonce Barkwedy”.

Malarstwem interesuje sie od dziecka. Pierwszych lekcji rysunku uczyt sie od matki. Tematem
jego prac s najczesciej pejzaze i portrety — znajomych, przyjaciot, a takze pacjentow. Dzigki
malowaniu ,,przenosi sie do innego $wiata, petnego postaci, barw, wydarzen”. Sztuka pomaga mu
tez odtworzy¢ obrazy z dziecinstwa: krajobrazy, ludzi, przyjaciot.

Jest autorem zbiordw opowiadan: Lato w Swarogach (2004) oraz Urodzeni pod znakiem sforica
(2015). Swoje utwory publikowat takze na tamach ,Biuletynu Lekarskiego”. Edward Cyfus napisat
0 tekstach T. Kardacza: ,rozSmieszaja, zastanawiajg i wywotujg zadume nad wtasng przesztoscia,
zwiaszcza z lat mtodosci. Czytelnik nie potrafi sobie odpowiedzie¢, czy autor przezyt opisywane
sytuacje sam, czy jest to literacka fikcja. [...] W tych tekstach jest wszystko. Od ironii, satyry,
humoru na granicy sprosnosci, po gteboka zadume i filozoficzne przemyslenia”.

W 2016 r. przektady wybranych opowiadan autora na jezyk wtoski nagrodzono w konkursach li-
teracko-artystycznych we Wtoszech. W mediolanskim Concorso Internazionale Ambiart otrzymat
specjalng nagrode Premio Unico Speciale Internazionale. W rzymskim Concorso e Premio Lette-
rario d’Arte e Cultura ,Giuseppe Gioachino Belli”, organizowanym od 28 lat, wsrod ponad 1800
prac teksty autora uhonorowano Nagrodg Specjalng Przewodniczacego Jury, ktorg odebrat na Ka-
pitolu. Tym samym doczekat sie publikacji za granicg w antologii finalistow konkursu. Od 2017
r. jest cztonkiem prestizowego Stowarzyszenia Kulturalnego Giuseppe Gioachino Belli z siedzibg
w Rzymie.
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Beata Januszko-Giergielewicz — doktor nauk medycznych, specjalista chordb wewnetrznych,
nefrologii i transplantologii klinicznej. Urodzona w Morggu, w rodzinie lekarskiej, absolwentka
Akademii Medycznej w Biatymstoku. Od poczatku pracy zawodowo zwigzana z Wojewddzkim Szpi-
talem Specjalistycznym w Olsztynie, a od 2009 rowniez ze Stacjg Dializ i Szpitalem Powiatowym
w Ostrodzie. Konsultant wojewodzki w dziedzinie nefrologii, adiunkt Collegium Medicum Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego.

Bakcyl pisarski odezwat sie juz w wieku szkolnym. Pisata wiele tekstow na olimpiady humanistycz-
ne, opracowywata teksty satyryczne i kabaretowe. Pasje literackg rozwijata, publikujac felietony
i reportaze w zatozonym przez siebie w 2003 r. kwartalniku Wojewddzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Olsztynie ,,Puls Szpitala”. Wspotpracowata z mediami, kreujgc wiasny, profesjonalny
wzorzec wizerunku lekarza i medycyny we wspotczesnych przekaznikach informacji. 0d 2013 r.
regularnie publikowata swoje felietony w ,Biuletynie Lekarskim Warminsko-Mazurskiej Izby Le-
karskiej”, w ktorym byfa przez 5 lat cztonkiem zespotu redakcyjnego, a obecnie jest redaktorem
naczelnym.

Tworczo odnajduje sie rowniez w poezji. Z powodzeniem debiutowata w serii albumow Ars Vitae
(2008, 2012, 2015). W najblizszych czasie planuje wydanie autorskiego tomiku poezji oraz pierw-
szej powiesci.

Wszystkie swoje prace opiera na osobistych doswiadczeniach ze $wiata lekarskiego, jego trudnej
rzeczywistosci i wyjatkowej mocy, jakg daje niepowtarzalna, owiana tajemnicg relacja lekarz-pa-
cjent. Zwienczeniem tej tematyki byto wydanie w 2018 r. zebranych felietonow Lekarz w sieci.
Potwierdzeniem trafnosci spostrzezen autorki i przystepnego stylu sg wypowiedzi czytelnikow:
Felietony dr Beaty Januszko-Giergielewicz, tak jak jej zapiski, poezja i proza, jak struny Skrzypka
w orkiestrze przenoszg nas na chwile do innego wymiaru — zadumy, rozwazan, gfebszej refleksji,
ale jest tez w nich powiew optymizmu — dr Anna Lella; W tekstach wybrzmiewajg bunt i niezgoda
na zastang rzeczywistosc, na permanentne zmeczenie i stres, na prace ponad sity czfowieka, na
sytuacje, gady godne uprawianie zawodu lekarza [...] stato sig nierealne —red. Anna Kruszewska.


http://encyklopedia.warmia.mazury.pl/index.php/Dywity
http://encyklopedia.warmia.mazury.pl/index.php/Barkweda
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ANANKE

Utwor dr. Tomasza Kardacza nagrodzony w Ogolnopolskim Konkursie Literackim

,Przychodzi Wena do Lekarza"

Byta zawsze obojetna wobec mnie. Nie zauwazata gestow, spojrzen, nie stuchata gtosu.
Nawet jesli wypowiadane zdania znaczyty niewiele lub zgota nic nie znaczyty, mozna je
artykufowa¢ w okre$lony sposob. Szepta¢ polecenia, mrucze¢ pytania i Spiewac¢ kazda
zgtoska stowa, kazdym stowem w zdaniu. Bywato, znacznie juz pozniej, ze potrafilismy ze
sobg rozmawia¢. Rozmowy te byty zabawne dla nas. Niestety nie udawato nam sie by¢ do
konca sam na sam. Albo kto$ nam przerywat, albo byt obecny. Jest tak, ze chciatbys zo-
sta¢ z kims bliskim téte-a-téte. Intymno$c jest wrogiem powszednio$ci. Stawia przeciwko
sobie ludzi zdanych na spojrzenia, gesty, stowa. Nie byto mi dane wtasciwie powiedziec,
jak wazne byto dla mnie to spotkanie. Nie powiedziatem wigc, ile jest stodyczy w jej Spoj-
rzeniu, miekkosci w dotyku dtoni, blasku we wtosach.

Zdarzyto sie jednak pewnego razu, ze minelismy sie. Z pozoru obojetnie. Bezskutecznie,
jak zwykle, sie minelismy. Mozna powiedzieC, ze catkowicie uprzejmie. Bardzo grzecznie.
Pochtoniety catkowicie Ananke, zapatrzony w nig, ale nie wzrokiem, tylko catym sobg,
ograniczytem moje zachowanie do grzecznego skiniecia gtowa, niewyraznego, ale mitego
powitania, przelotnego, zgaszonego spojrzenia. PrzeszliSmy obok siebie. Moze wydawato
mi sie, ze lekko sie usmiechneta, ale tak, jak ja usmiecham sig co jaki$ czas do wtasnych
mysli, wiec moze to nie do mnie byto, tylko do siebie samej. Nie wiem czemu, ale przy-
stangtem po kilku krokach i odwrdcitem gtowe. Odprowadzatem jg wzrokiem, kiedy odwro-
cita sie niespodziewanie, zupetnie tak, jakby wiedziata, ze na nig patrze. Wtedy spojrzata
W moje 0czy pierwszy raz w sposob jednoznaczny i przejrzysty. W tym spojrzeniu byto
co$, co odebratem jako zaproszenie. Wtasciwie udawatem sig w przeciwnym kierunku...
Moze jednak nadarzy sie okazja, aby popatrze¢ w jej oczy z bliska, moze wreszcie dotkng
jej dtoni — pomySlatem.

Byto jesienne popotudnie, dos¢ jeszcze ciepte i petne ztocistych brzaskow zachodza-
cego stonca. Odwrdcitem sig i udatem w jej kierunku, aby ja spotkac. Ruszytem za jej

oktadka

wyraznie juz rozkotysanym krokiem, zdecydowanie, z zamiarem, aby jg wkrotce doscigngc
i zagadngC. Gdy juz zblizatem sie, przyspieszyta. Pomyslatem, ze moze sie rozmyslita i
W rzeczywistosci nie zyczy sobie tego spotkania. Bytoby przeciez nietaktownie z mojej
strony zagadywac jg ot tak, na Srodku ulicy. | co niby miatbym jej powiedziec...? Wiesz,
popatrzytas na mnie i pomyslatem sobie, ze mozemy zamienic pare stow? Gdzies na fa-
weczce, a moze wypijemy kawe, a moze herbate ziotowa, jesli kawa ci szkodzi. Chociaz
mam bardzo dobrg kawe, prosto z Somalii, tylko trzeba jg zmieli¢, a moj mtynek bardzo
grubo mieli, nie bedzie ci przeszkadzato, ze poplujesz troche fusami? Idiotyczne. .. Zawa-
hatem sig i chciatem zawrdcic.

/wolnita nagle i to byto najdziwniejsze. Jakby tez obejrzata sie troche za mna, ale nie
do konca, nie tak jak za pierwszym razem. Jakby chciata na mnie zaczekac i zachecic
do kontynuowania tego dziwnego poscigu. Na pewno ustyszata echo moich krokow na
pustej ulicy i domyslita sie, ze zwalniam. Nie istnieje dla mnie co$ takiego jak intuicja,
twardo stgpam po ziemi. Mysle, ze zorientowata si¢ po stukocie moich butow, ktory stat
sie nieregularny i wolniejszy. Po raz kolejny sie obejrzata. Jeszcze moze ze dwa razy tak
zwalniatem i chciafem odejSc, ale za kazdym razem nieznacznie sig odwracata i zwalniata
kroku. Gubitem sig w przypuszczeniach, dlaczego to robi? Moze prowadzi mnie do siebie
do pokoju, moze w jakie$ swoje ulubione miejsce w parku?

Na skraju miasteczka byta stara wieza cisnien lub parowozownia. Przeznaczenia tego
obiektu nie znatem. Do$¢ wysoki, okragty budynek w ksztatcie areny. Chyba stary, z licz-
nymi oznakami czasu na murach. Budynek ten, o ile wiem, od dawna nie byt uzytkowany,
a drzwi zamknieto. Ku mojemu zaskoczeniu, Ananke weszta do Srodka, bez najmniejszego
trudu lekko uchylajac drzwi. Jeszcze raz sig obejrzata, jakby chciafa upewnic sie, czy na
pewno jestem. Podazytem za nig. Okazato sie, ze wewnatrz budynku znajdujg sie schody.
Prowadzity one jednak nie w gore, lecz opadaty nieregularng, spiralng elipsg w gtab. Spo-
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dziewatem sie dziedzinca lub placyku wewnetrznego, a tu trafitem na dziwaczne schodki
biegngce w dot i znikajace w potmroku. Od zachodniej Sciany tej rotundy przez okna wpa-
dafo jeszcze Swiatfo stoneczne. O$wietlito wiec sfonce nasze spotkanie.

Ananke odwracita sie do mnie z daleka i uSmiechneta, po czym zaczeta schodzi¢ w dot,
a ja poszedtem za nig. W pierwszej chwili wydawato sig, ze schody te wkrotce sie skoncza.
Whrew jednak moim przypuszczeniom, stopien za stopniem pograzaliSmy sig w gestnie-
jacy mrok. Schodki stawaty sig coraz bardziej mokre i $liskie. Ananke, ktéra poczatkowo
byta tylko o kilka stopni nizej ode mnie, oddalata sie coraz bardziej. Widziatem wtasciwie
tylko maty, wznoszacy sie i opadajacy, jasniejgcy w ciemnosciach welon jej blond wfo-
sow, ktory wskazywat mi droge. Nie bytem w stanie jej dogonic. Byta juz nie kilka stopni
nizej, ale kilka poziomow gfebiej. Myslatem o tym, aby podbiec. Zwrocitem jednak uwage
na to, ze schody byty bardzo $liskie, a nie byto przy nich poreczy. Przestrzenie spiralnie
zwijajgcych sie stopni wypetniaty olbrzymig studnig, ktéra schodzita coraz nizej i nizej,
gtebiej i gtebiej... Moj cien, przesuwajacy sie po Scianach i schodach, wydawat sie tak
ciezki, ze nieomal materialny. Ciggnat mnie. Wywotywat efekt samoistnego bytu, ktory
swojg sifg ciezkoSci wiokt mnie w dot po tych Sliskich, wilgotnych schodach. Poza masg
cien posiadat tez czem i gestoS¢. Wiapiat sie swoim kolorem w przestrzen studni. Sze-
dtem jeszcze, ale Ananke byta coraz mniej widoczna. Czasami catkiem znikata. Styszatem
jeszcze rytm jej krokow.

Padajgce z okienek Swiatetko powodowato, ze poczatkowo, wyzej, moj cien byt podwaojny.
Jeden na Scianie, drugi przemieszczat sie w kierunku krawedzi schodéw. Cien na schodach

byt coraz wyrazniejszy, ten na Scianie zanikat i gast. Przypatrywatem sie temu zjawisku.
Cien w czelusci byt coraz wiekszy. Cien wewnetrzny gestniat, nabierat mocy, wagi, ostrosci,
potegi. Zaczynat jakby mnie prowadzic. Usiadfem. Zostat przede mng tylko moj wiasny,
gestniejacy cien. Czy to jego Scigatem? Spojrzatem w d6t. Ananke znikneta. Przestraszytem
sie. Mam lgk wysokosci, ktorego nie pozbytem sie nawet po nauce pilotazu samolotow.

Po chwili namystu zaczatem powoli powracac do gory. ..

Opowiadanie ,ANANKE"

pochodzi z najnowszej, jeszcze nie
opublikowanej ksiqzki pt. ,SERCE
KAMIENIA”, ktéra ukaze sie jesieniq
tego roku.

Grafika: Tomasz Kardacz

oktadka

,Pekniete serce, czyli znieczulenie az do bolu" - felieton dr Beaty Januszko-
Giergielewicz, nagrodzony w konkursie ,Przychodzi Wena do Lekarza", zostat
juz opublikowany. Mozna zapoznac sig z nim siegajqgc do jej ksigzki ,Lekarz

w sieci. Felietony z zycia lekarzy" wydanej w marcu 2018 r. (informacje

i dystrybucja: www.nefrolog.olsztyn.pl w zaktadce ,Ksigzka”) lub do 150 numeru
,Biuletynu Lekarskiego" z grudnia 2017r. i jego elektronicznej wersji ,Biuletyn
Lekarski e-active" dostepnej na stronie www Izby Lekarskiej.



AHOJ!
/EGLARZE

Niezmiernie mito jest nam zaprosié na kolejne XXVIII Zeglarskie Mistrzostwa Polski Le-
karzy. Regaty wzorem lat ubiegtych odbedg sie w miejscu, ktore naszym zdaniem spraw-
dzito sie pod kazdym wzgledem — w osrodku ,Wrota Mazur” w Imionku k. Pisza (www.
wrotamazur.com).

Regaty rozgrywac sie bedg w terminie 7-9 wrzes$nia 2018 r.

Wpisowe od zatogi wynosi 1800 zt (450 zt./0s.) i zawiera dwa noclegi (7/8.09.2018
r.18/9.09.2018 r.), petne wyzywienie dla czteroosobowej zatogi, jacht, koszt organizacji
regat oraz ubezpieczenie. Udziat dzieci do lat 6 bezptatnie (w takim przypadku nie gwa-
rantujemy noclegow i wyzywienia). Koszt udziatu osoby towarzyszacej jest taki sam jak
w przypadku uczestnikow regat i wynosi 450 zt.

Regaty odbeda sie na 30 todziach typu DELPHIA 21 na zasadach dobrze nam juz zna-
nych, w systemie przesiadkowym: dla przypomnienia — po kazdym dniu ptywania ponow-
ne losowanie jachtu. Kazdy sternik biorgcy na siebie odpowiedzialnos¢ za jacht bedzie
musiat wnies¢ jednorazowg kaucje w wysokosci 200 zt, kiora zwrocona zostanie po za-
konczeniu regat.

Tradycyjnie obydwa wieczory zeglarskie spedzimy przy muzyce na Zywo.

Startujg zafogi czteroosobowe, w tym minimum 2 lekarzy, przy czym sternikiem jachtu
musi byc¢ lekarz. Sternik jachtu (tj. osoba osobiScie obstugujgca urzadzenie sterowe)
musi posiadac stopien zeglarski — minimum zeglarza jachtowego. Zgtoszenia osobiste,
telefoniczne, faxem lub pocztg elekironiczng w terminie do 20 lipca 2018 1. prosze skia-
da¢ w Biurze Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie. Za zgtoszenie zatogi
uznaje sie zfozenie wypetnionego formularza zgtoszeniowego (druk w zatgczeniu) oraz
dokonanie wpfaty. Dla porzadku organizacyjnego prosimy zafogi, aby sktadajgc formularz,
zataczyty kopie patentu sternika.

Szczeqoty bedg publikowane na stronie internetowej: www.regaty.wmil.olsztyn.pl

Podsumowuj3c:
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1. TERMIN
7 (piqtek) — 9 (niedziela) wrzesnia 2018 .

2. MIEJSCE
Osrodek WROTA MAZUR Imionek k. Pisza — jezioro Ro$

3. OPLATY
1800 zt od zatogi
Osoba towarzyszgca: 450 zt

W ramach wpisowego zatoga otrzymuje dwa noclegi
oraz petne wyzywienie dla 4 osdéb,
ubezpieczenie.

Whptaty (wpisowe) na konto:

61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
UWAGA!W przypadku duzej liczby zgtoszen liczy sig
kolejnos¢ wptat.

4. DANE ORGANIZATORA
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16 C, 10-561 Olsztyn
tel. 89 539 19 29, fax. 89 534 44 83
e-mail: a.gontarz@hipokrates.org

5. ARTAKCJE
Dwa wieczory z muzykq na zywo

6. 0SOBY DO KONTAKTU
Agnieszka Gontarz — tel. 730 051 166
Przemek Kalisz — tel. 660 700 356


http://www.wrotamazur.com
http://www.wrotamazur.com
http://www.regaty.wmil.olsztyn.pl
mailto:e-mail:%20a.gontarz%40hipokrates.org?subject=
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NAS
W WARSZAWIE

W dniach 2527 maja 2018 r. miat miejsce w Warszawie XIV Krajowy Zjazd Lekarzy.
Naszymi, Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie, delegatami byli: Stanistaw
Stawomir Adamowicz, Leszek Wtadystaw Dudzinski, Maria Wanda Dziejowska, Mirona
Joanna Flisikowska-Wilczek, Anna Lella, Piotr Marek Niemier, Jarostaw Andrzej Parfiano-
wicz, Marta Szadurska-Noga, Marek Zabtocki.

WyjezdzaliSmy z Olsztyna w pigtek przy pigknej stonecznej pogodzie. Stolica przywitafa
nas podeszczowym, orzezwiajgcym chtodem.

Klimat odmienito otwarcie Zjazdu. Prezes NRL, Maciej Hamankiewicz, przywitat dele-
gatow, liczne grono gosci. Wprowadzono Sztandar Naczelnej Izby Lekarskiej. Od$piewano
Hymn Panstwowy. Pierwszym niezmiernie sympatycznym akcentem dla naszej delega-

cji byta ceremonia wreczenia odznaczen panstwowych. Przedstawiciel Prezydenta RP
prof. Piotr Radziszewski — na wniosek Ministra Zdrowia za zastugi w dziatalnosci na rzecz
ochrony zdrowia — odznaczyt Srebrnym Krzyzem Zastugi naszg Kolezanke, Anne Lella.
Przyjemnoscig dla nas byto wreczenie odznaczen ,Meritus pro Medicis”. A to ze wzgledu
na fakt, ze Prezes Kapituty tego odznaczenia, prof. Romuald Krajewski, to rzadko przyzna-
wane najwyzsze odznaczenie samorzgdu lekarskiego, wreczyt jako jednemu z nielicznych,
naszemu Koledze Zygmuntowi Ziotkiewiczowi. Jest to juz kolejny ,Meritus pro Medicis”
w naszej lzbie. Dotychczas otrzymali: prof. Wojciech Maksymowicz, Leszek Dudzinski, Sp.
Tadeusz Matuszewicz, Anna Lella.

W dalszym przebiegu Zjazdu wystepowali zaproszeni goscie. Posrod nich dtuzsze wy-
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stapienie miat Minister Zdrowia tukasz Szumowski, w ktérym m.in. przekonywat do e-re-
cept: nie wszyscy jesteSmy biegli w obstudze komputera, ale z drugiej strony wigkszos$¢
Z nas korzysta z elektronicznych biletow lotniczych, to samo mozna zrobi¢ z recept...
System jest przyjazny, stwierdzit.

Roboczg czes¢ Zjazdu otworzyt Prezes NRL, Maciej Hamankiewicz. Z szeregiem inte-
resujgcych wystgpien mozna sie zapozna¢ w najswiezszym numerze Gazety Lekarskiej.
Obrady chwilami burzliwe. Wydawato sie, a moze faktem byto, ze prym wiodg ,mtode
szable”. Koalicje zachwialy sie. Posrod trzech kandydatow na prezesa NRL na kolejng ka-
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dencje zostat wybrany Andrzej Matyja. Zwycigzca jest lekarzem z 40-letnim doswiadcze-
niem, specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej, prof. zwyczajny Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Finalna czes$¢ Zjazdu to mity dla nas akcent, nasi Koledzy:
Marek Szatkowski zostat wybrany na zastepce Naczelnego Rzecznika OdpowiedzialnoSci
Zawodowej, a Leszek Dudzinski do Naczelnej Rady Lekarskiej, ktorej cztonkiem jest row-
niez Prezes ORL Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej.
W promieniach niedzielnego popotudniowego stonca wracamy do Olsztyna.
Jozef Korbut

L'ckarzy

Warszawi, 25-27 maja 2018

| GRATULACJE

Podczas XIV Krajowego Zjazdu Lekarzy nasza kolezanka dr Anna Lella zostata odznaczona Srebrnym Krzyzem Zastugi, a koledze dr. Zygmuntowi Zi6tkiewiczowi wreczono, jako

jednemu z nielicznych, najwyzsze odznaczenie samorzadu lekarskiego.
Obojgu serdecznie gratulujemy!

Redakcja
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PTASIARZ

LEKARZE Z PASJA

Rozmowa z Ireneuszem Fiedorowiczem, lekarzem rodzinnym z Bartoszyc

L

Gdy spotkatam Irka Fiedorowicza, lekarza rodzinnego z Bartoszyc, na XXII Zjezdzie Leka-
rzy Rodzinnych w Rajgrodzie, nie potrafitam ukry¢ zaskoczenia. Jak do tej pory, niewielu
lekarzy z Warmii i Mazur uczestniczyto w tym cyklicznym wydarzeniu, chociaz tematyka
wyktadow dla nas, lekarzy POZ, bardzo interesujgca i do tego bezcenne wrazenie, ze czas
sie nad Jeziorem Rajgrodzkim zatrzymat. Juz po kilku stowach przywitania okazato sie,
ze to wiasnie usytuowanie konferencji w sasiedztwie Biebrzanskiego Parku Narodowego
oraz Czerwonego Bagna, a konkretnie wyjatkowa fauna tej okolicy, zmotywowaty mat-
zenstwo Fiedorowiczow do tej wyprawy. A wszystko za sprawg ornitologii, nietuzinkowej
pasji Ireneusza. Po zakonczeniu zjazdu, chowajgc sie przed komarami, przeprowadzilismy
wyjatkowg dla mnie rozmowe o ptactwie i jego zwyczajach. Dodam, ze w obserwowaniu
ptakow towarzyszy Irkowi zona Dorota, magister mikrobiologii.
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A.O.: Irku, jakich ptasich okazow szukaliscie w Rajgrodzie?

|.F.: Naszym celem byto sfotografowanie dziwonii, to ptak z czerwonym upierzeniem.
Wiedzielismy tez, ze nad Jeziorem Rajgrodzkim mozemy spotka¢ podrozniczka — stowika
ze Skandynawii. To ptak z niebieskim podgardlem.

A.0.:1?

|.F.: I sukces. Oba ptaki znalezione i sfotografowane.

A.0.: Czyli ornitologiczny cel osiggniety?

IF: Nie do konca. Dudka widzielismy, ale okazat sie szybszy od migawki w aparacie,
uciekt z kadru.

A.0.: To i tak osiagneliscie sukces. Mnie si¢ nie udato zobaczy¢ dudka. Gdy
przed dwoma laty z mezem zwiedzaliSmy Biebrzanski Park Narodowy, przewod-
nik zapewniat, ze na pewno uda nam si¢ podejrze¢ cho¢ jedna z ptasich par,
ale dudek miat okres legowy i widzieliSmy jedynie miejsca, w ktorych bywa ten
ptak wedrowny z upierzeniem przypominajacym bardziej motyla niz ptaka. Irku,
znamy sie od lat. Jestes$ lekarzem rodzinnym, masz duzo pracy, tymczasem, gdy
masz tylko wolne, wstajecie z Dorota razem z rannymi zorzami i ruszacie foto-
grafowac ptaki.

|.F.: To pasja, ktorg mam od kilkunastu lat. Zaczeto sie tak jak u wiekszosci ,ptasiarzy”
— z przypadku, z checi poznania, co to za Sliczny ptak siedzi na ptocie lub balkonie. Mnie
akurat zaintrygowato stado dzikich gesi, kiore siadafo w poblizu. Zaczatem przegladac atlasy
| wtedy dowiedziatem sie, ze jest kilka gatunkow gesi. | tak wtasnie poczatkowe przypatry-
wanie sie ptakom i porownanie tych widzianych i styszanych do obrazkow w przewodniku
terenowym, jeszcze bez sprzetu optycznego, stopniowo przerodzito sie w pasje.

A.0.: Rozumiem, Ze przypatrywanie si¢ ptakom odbywa si¢ etapami.

|.F.; Tak to zwykle bywa. Najpierw jest pierwsza tania lornetka, potem nastepna, troche
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LEKARZE Z PASJA

lepsza, pozniej luneta. Aparat pojawit sie na koncu. Widywatem bowiem ciekawe lub rzad-
kie ptaki, ale nie potrafitem tego udowodnic¢, pokaza¢ innym. Dlatego zakupitem aparat.

A.0.: A twoja najblizsza okolica. Jak widzisz ja przez pryzmat ornitologii?

|.F.: Mieszkam w Bartoszycach. Nasz region i powiat, jesli chodzi o ptaki, jest bardzo
ciekawy. Chociazby rezerwat przyrody Polder Sgtopy-Samulewo, dawne jezioro Sajno w
gminie Bisztynek, z legowiskami licznych gatunkow ptakow wodno-btotnych, czy tez zna-
na na caly kraj bociania wioska w Zywkowie.

AO: Tak, i mniej znane zasobne w bociana biatego wioski: Szczurkowo i Lwo-
wiec, moj rejon leczniczy. Irku, czy masz swego mistrza?

|.F.: To tu pod Bartoszycami urodzit sie i zyt najwiekszy ornitolog Prus Wschodnich,
Friedrich Tischler* (1881-1945). Wywart on silny wptyw na badania ptakow regionu nie-
omal przez catg pierwszg potowe naszego stulecia. Juz w 1914 r. po raz pierwszy wydat
obszerng monografie, ktorej nadat tytut: Ptaki Prowincji Prusy Wschodnie (Die Vogel der
Provinz Ostpreussen). Pomyslatem: jesli on tu dziatat tyle lat temu — to znaczy, ze jest
potencjat. Skoro on wypatrzyt tyle gatunkéw, to i ja moge odnajdywac kolejnych przed-
stawicieli ptasiej gromady.

A.0.: A twoje osiagnigcia w zakresie ornitologii?

|.F.: Moim najwiekszym sukcesem ubiegtego sezonu jest ,zaliczenie” na terenie nasze-
go powiatu trzech ,komisow” (2 razy czeczotka tundrowa oraz rybitwa popielata). Komis,
w gwarze ,ptasiarzy”, to rzadki gatunek ptaka, ktdrego pojawienie sie w Polsce podlega
weryfikacji Komisji Faunistycznej PTZool we Wroctawiu. Pozytywne orzeczenie jest wa-
runkiem uznania danej obserwacji za stwierdzenie naukowe.

A.0.: 0 ile dobrze zrozumiatam, to ,ptasiarze” prowadza pewnego rodzaju ry-
walizacje.

|.F.: Wyszukiwanie rzadko$ci przydaje smaku temu hobby. Kazdy z nas ma swojq , liste”,
tj. liczbe gatunkow ptakow, ktore udato mu sie znalez¢, zobaczy¢. Szczegdlny szacunek
budzg dtugie listy. Moja ma 196 gatunkow widzianych w Polsce. Aktualne marzenie to
przekroczenie liczby 200. Absolutna elita to klub 300. Jedynie kilkadziesiat 0sob w kraju
ma tak dtuga liste.

A.0.: Skad czerpiesz informacje o miejscach pobytu ptakow, ktore cig interesuja?

|.F.: Informacje o rzadkoSciach zdobywam teraz jak wszyscy —w sieci. Warmia i Mazury
majg swojg strone www.ptakiwarmiimazur.pl, prowadzong przez profesjonalnych ornitolo-
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gow. W tym roku odbyt sig XXVI Zjazd Ornitologow Warmii i Mazur, gdzie miatem okazje
znalez¢ sie w gronie wyroznionych, tj. 10 najaktywniejszych obserwatorow roku.

A.0.: Gdzie mozna zobaczy¢ twoje zdjecia?

|.F.: Zapraszam, https://www.ornitho.pl/.

AO: Irku, dziekuje za rozmowe. Czas na podsumowanie. Czy obserwowanie
ptakow jest dla ciebie rodzajem odskoczni od codziennych obowigzkow zawo-
dowych?

|.F.: Od kilku lat jako wolontariuszu uczestnicze w monitoringu zimujgcych ptakow wod-
nych, prowadzonym przez OgdInopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakow (OTOP). Ale masz
Anka racje. Ruszam przed siebie ,w pole”, by sie wyciszy¢, odpocza¢ po stresujgcym
dniu lub po prostu jedziemy z Dorotg, by popatrze¢ na ptaki ot tak, dla przyjemnosci.
Czytelnikow BL zachecam do rozejrzenia sie wokot. Fakt, zdarza sie niekiedy, ze ptaki
pobrudzg nam samochod, skradng wisnie, ale sg niestychanie piekne i warte, by spojrze¢

na nie przychylnym okiem. Rozmawiata: Anna Osowska



http://ptakiwarmiimazur.pl/
https://www.ornitho.pl/
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X|Il MISTRZOSTWA POLSKI JACHTOW KABINOWYCH
LEKARZY WETERYNARII O PUCHAR PREZESA
KRAJOWEJ RADY LEKARSKO-WETERYNARYJNEJ
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; A Mito nam poinformowac, ze zatoga War-
"a & i‘g&uy WETERYNARI

minsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej wzieta
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KON . . . .
udziat w XIII Mistrzostwach Polski Jachtow
Y'PLOM Kabinowych Lekarzy Weterynarii o Puchar
D Prezesa Krajowej Rady Lekarsko-Weteryna-
x - sTANISEAH PAME LUK ran.e J,.ktore odbyty siew dmagh 18-20 maja
fﬁ}f&umﬁ _ TWISTER 800 na jeziorze Mamry w Trygorcie koto Wego-

rzewa. W gronie osiemnastu zafog, przy
Swietnej zeglarskiej pogodzie, nasza zatoga
zajeta drugie miejsce. Na podkreslenie za-
stuguje takze fakt, ze nasi zeglarze otrzymali
takze puchar Fair Play dla najlepszej zatogi
przestrzegajgcej w trakcie zawodow wszyst-
kich przepisow regatowych. Puchar otrzy-
mata zatoga, ktora zdobyta najwiecej gtosow

ZALOGA - o 1 oiE W)
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w tajnym gtosowaniu wszystkich sternikow
zatdg biorgcych udziat w regatach. W skfad
zatogi Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
weszli: dr Stanistaw Danieluk — sternik, dr
Stanistaw Adamowicz, Jerzy Musko, Mat-
gorzata Kuczynska i Zbigniew Gugnowski.

Zbigniew Gugnowski
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PROZA WCALE
NIE OBCA

Minety juz trzy lata od wydania w Polsce tomu opowiadan Tondelliego. Niesmak, po-
czucie obrazy moralnosci pewnie powoli mija. O szesédziesiatej rocznicy urodzin pisarza,
ktory zmart w wieku trzydziestu szesc lat, nikt nie pamieta. Ksigzka kosztowata trzydziesci
siedem ztotych. Nie wiadomo, w ilu egzemplarzach zostata wydrukowana. By¢ moze to
pierwsze i ostatnie wydanie zbioru, ktory zapisat sie nie tylko we wtoskim, lecz nawet
w europejskim kanonie literatury, zwazywszy na poréwnania do Charlesa Bukowskiego
i Jacka Kerouaca.

Literatura wfoska, wiec spogladam na odpowiednig potke w swojej mizernej biblio-
teczce. Umberto Eco: same powiesci, aczkolwiek eseje i felietony wszystkie przeczytane.
Pozne powiesci czekajg na odpowiedni czas. Podobnie z Kaputt Curzia Malapartego i dwo-
ma roznymi przektadami Giuseppe Tomasi di Lampedusa: Lampartem (przetozyta Zofia
Ernstowa) i Gepardem (przetozyt Stanistaw Kasprzysiak). Poza tym co$ tam o Wtoszech
kojarzy sie z Perwersjg Andruchowycza, zas jakie$ nazwiska, bardziej w formule poetycko-
-historyczno-podrozniczej, to wynik lektury ,Zeszytow Literackich”. Oczywiscie, Céline
jak najbardziej, lecz Arbasino i Celati jako$ niekoniecznie. Wieczory poswigcone Tondel-
liemu — cho¢ zaprawde, mogtby to by¢ tylko jeden z zarwaniem odrobinki nocy — okazujg
sie rozwojowe, acz powodujg rowniez poczucie winy z powodu literackiego dyletanctwa
W sensie znajomosci prozy wtoskie.

Na dobrg sprawe to troche krece, bo pierwsze, co przyszto mi do gtowy, czytajac Liber-
tynow inaczej, to porownanie do My, dzieci z dworca Z00 i prozy Williama Sewarda Burro-
ughsa I, ktérego Nagi lunch, Pedafa i Cpuna potknatem w wieku dwudziestu paru lat, zeby
7a jaki$ czas pozbyC sie z biblioteczki. Powod jasny: nie chcg wracac do nich. Tak samo nie
chce wracac do Christiane Very Felscherinow, znanej jako Christiane F., i wiasnie do Tondel-
liego. Poniekad dowodem na to jest to, ze moja znajomoS¢ prozy ich wszystkich skonczyta
sie na tytutach wymienionych wyzej. Nie siegngtem chocby po wydang w 2014 roku pozycje
Christiane F. Z Tondellim na razie problemu nie ma, bo pozostata jego twdrczos¢ nie zostafa
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KULTURALNIE

jeszcze przetfumaczona na jezyk polski. Nie wiadomo, jakie zainteresowanie wzbudzili Liber-
tyni inaczej i czy patronat Kota Naukowego ltalianistow Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktorym
objete jest niniejsze ttumaczenie, zostanie rowniez roztoczony na inne ksigzki pisarza.

Moje skojarzenia po lekturze Tondelliego sg chyba mato interesujgce i nad wyraz proza-
iczne, wynikajace pewnie z braku oczytania. Ciggle kreci sige wokot Wtocha pochodzacego
Correggio ta nieszczesna Christiane, jakby byta jedng z bohaterek jego opowiadan. Coz,
mogtaby byc¢ jak najbardziej. Urodzona ledwie siedem lat po nim. Gtdd narkotykowy, ped
ku zatrzymaniu mtodosci, poszukiwania zarobku czesciami wtasnego ciata, towarzystwo
narkomanow, homoseksualistow, lesbijek, prostytutek meskich i damskich mogty rzuci¢
Niemke z dworca Z0O i do Correggio, dworcowego baru Posto Ristoro, i do ,zasranego
kurwidotka jak Rez, czyli Reggio Emilia”!. Aczkolwiek w swoich poszarpanych podrozach
mogliby sie spotkaC gdziekolwiek na prywatnej ulicy mtodych ludzi w brudnym i $Smier-
dzacym Amsterdamie, Brukseli w Les Marolles, gdzie ,wszyscy sg uchodzcami, z kazdego
mozliwego kraju”?, Parmie, Bolonii, Paryzu, Mediolanie, czy jakimkolwiek innym miejscu,
w ktorym za zupe i kilka banknotow mozna pomalowac Sciang spotecznej szkoty, pohan-
dlowac ciatem badz zakochac sig i pomieszkac z mezczyzng lub kobietg jako utrzymanek
lub utrzymanka. W kazdym miejscu, ktore wybiera szalenstwo pijanstwa, tgsknota strzy-
kawki, kreski, czy po prostu pogoda albo zlot lewicowych awanturnikow, zainicjowany
przez jeszcze bardziej antykonsumpcyjnych, antyrzgdowych, antyspotecznych, antykapita-
listycznych, antywillowych, antydorobkiewiczowych terrorystow, bo przeciez mamy akurat
petnig lat siedemdziesiatych wolnej, zachodniej Europy!

Jednak sie nie spotkali. Christiane, wyniszczona heroing, nie wypetzta z Berlin Zoolo-
gischer Garten. Gardzita, co tak bardzo wbito mi sig w pamigc, pijakami, uwazajac sie za
kogo$ na wyzszym poziomie chemicznego buntu, blizszego filozofii mistycznych doznan
Timothy’ego Leary’ego niz mtodziezowej alkoholowej beznadziei, ktora na droge narkoty-
kow poprowadzita grupki przyjaciot z Correggio.
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Correggio wszakze wyrusza czasem. Nie tylko w podr6z po dworcowych barach, by nurza¢
sie w rozéwietlonych nocg fontannach. Correggio jest przyjazne tym swoim nieco beatni-
kowskim, homo- i biseksulanym wiezom. Tondelli przywigzuje wielkg wage do dwoch ucie-
czek. Jedna jest dezercjg przed dorostoscia, druga — przed samotnoscig. Obie zaczynajg sie
gdzie$ w przekazach, czekach, listach przesytanych przez mieszczanskich rodzicow, przez
studia, puste semestry, w miare trzezwe proby pobierania nauk do egzaminow, po drobny
handel narkotykami, zwisajace z ust cygaretki i niedopatki Lucky Strikéw, stawiane Martini,
spumante Berlucchi, przedawkowanie strychniny, wynajmowane i podnajmowane mieszka-
nia, zwigzki, rozstania, rece na posladkach, zazdrosci, konczac na oddawaniu sie ,,analnym
brudasowi™ za dziatke, bo przyjaciel jest na gtodzie. .. Jakze to wtasnie Burroughs w catej
okazatoSci, gdy Tondelli opisuje seks, mitos¢, tesknote, zawr6t gtowy z nadziejg, ze teraz,
gdy jest on czy ona, bedzie juz dobrze, cudownie, wspaniale, maty domek z ogrodkiem albo
czyste mieszkanie, praca, skonczone studia. Tymczasem odor moczu, wymiocin, upodlenie
najgorsze z mozliwych i bezzebne trzydziestolatki wygladajace na siedemdziesiat lat, skulo-
ne w kacie pod warstwg ubran, ktorg zdjg¢ mozna tylko ze skorg. To pomieszanie u Tondel-
liego obrzydliwosci z nadzieja, jaka$ naprawde miejscami prawie radosng, jest przerazajace,
ale jakze wciggajace. Neci dwudziestopieciolatek tak wieloma obrazami. W zasadzie, mimo
pewnego wspoinego stylu sfowa i scenografii, brutalnego, ponurego, smutnego i wulgar-
nego, czytelnik obserwuje Europe lat siedemdziesiatych, jakby wsiadt do beatnikowskiego
towarowego pociggu i niczym bohater Kerouca czy Roberta Pirsiga wysiadat co jakis czas
w innym miejscu i zdawat nam, siedzacych na wygodnych kanapach, relacje ze Smietnikow
cywilizacji, od ktorych tak bardzo odwracamy wzrok. Coz, nieodrodny to potomek nie tylko
Kerouca, Pirsiga, Burroughsa, ale takze Steinbecka, partner literacki Christiane F. i w jakim$
sensie Wojciecha ,Tarzana” Michalewskiego, a wulkan brudnego stowa, z ktérego moze
i nieco zaczerpngt Andrzej Stasiuk. Literatura, ktorg trzeba znac, lecz niekoniecznie trzymac
na potce, by do niej wracac. ..

Jerzy Lengauer

L Mimowie i komedianci, w: Tondelli Pier Vittorio, Libertyni inaczej, ttum. A. Duc,
W. Markiewicz, K. Szpak, Korporacja Halart, 2012.

2 Podrdéz, w: tamze, ttum. M. Biszko, M. Bednarczyk, K. Piekarczyk, s. 72.

3 Postoristoro, w: tamze, ttum. K. Osowska, P. Wierzbicka, s. 23-25.

Subiektywna ocena ksiqzki: 5
Tondelli Pier Vittorio, Libertyni inaczej, Korporacja Halart, 2012, liczba stron: 187, seria: Proza obca.
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Kolezanki i Koledzy!

W 2018 roku swietujemy 100. rocznice odzyskania przez Polske niepod-
legtosci. To miedzy innymi geniusz marszatka Jozefa Pitsudskiego sprawit,
ze po 123 latach Polacy odzyskali wtasne panstwo.

Rozne drogi wiodty do niepodlegtos$ci, kazda z nich podazali polscy leka-
rze-oficerowie, ktorzy ramie w ramie z wojskiem walczyli o Niepodlegta.

Aby uczcic 100-lecie jednego z najwazniejszych wydarzen w historii
Polski, ale tez przedstawi¢ niebagatelng role, wysitek lekarzy-oficerow,
przywotaé ich pamiec i oddaé nalezny szacunek, Osrodek Historii Warmin-
sko-Mazurskiej Medycyny zaprasza do Olsztyna na Il Spotkanie Medykow
z Historig. Tematem wiodacym bedzie ,,Udziat lekarzy w walce o Niepod-
legta”.

Zapraszamy kolezanki i kolegow lekarzy do udziatu w Konferencji Histo-
rycznej, ktora odbedzie sie w dniach 9-10 listopada 2018 roku w Olszty-
nie. Prosimy o poinformowanie i zainteresowanie powyzszym wydarzeniem
cztonkow Panstwa Izby Lekarskiej.

Zamanifestujmy swoja radosc z odzyskania niepodlegtosci. Zapraszamy.

Prezes ORL
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
lek. dent. Anna Lella

Przewodniczacy O$rodka Historii
Warminsko-Mazurskiej Medycyny
dr n. med. Jan Zygmunt Trusewicz
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RODO W PIGULCE
cz.1 - TRUDNE POCZATKI

25 maja 2016 r. weszto w zycie rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych), nazywa-
ne dalej RODO. Majac powyzsze na wzgledzie, nalezy zaznaczy¢, ze podmioty wykonuja-
ce dziatalnoSc leczniczg (zwane dalej PWDL) zobowigzane bedg do stosowania regulacji
prawnych wynikajgcych z rozporzadzenia unijnego w zakresie ochrony danych osobowych
od dnia 25 maja 2018 .

Wsrod obowigzkow PWDL rozporzadzenie wskazuje w pierwszej kolejnoSci obowigzek
informacyjny (art. 13 RODO). Administrator danych osobowych ma obowigzek udzielic
osobie, ktorej dane osobowe zostaty pozyskane, miedzy innymi nastgpujgce informacje:
tozsamos¢ i dane kontaktowe, dane kontaktowe inspektora ochrony danych (w przypadku
gdy ma obowigzek go powotac), cele przetwarzania danych osobowych oraz podstawe
prawng przetwarzania, informacje o odbiorcach danych osobowych lub o kategoriach od-
biorcow, jezeli istnieja, okres, przez kiory dane osobowe bedg przechowywane, a gdy
nie jest to mozliwe — kryteria ustalania tego okresu, informacje o prawie do zadania od
administratora dostepu do danych osobowych dotyczacych osoby, ktdrej dane dotyczg,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub o prawie do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze o prawie do przenoszenia danych, informacje o
prawie wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Kolejnym obowigzkiem wskazanym w RODO jest wdrozenie przez administratora danych
odpowiednich Srodkow technicznych i organizacyjnych, aby przetwarzanie odbywato sig
zgodnie z niniejszym rozporzadzeniem i aby moc to wykazac, uwzgledniajgc przy tym
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charakter, zakres, kontekst i cele przetwarzania oraz ryzyko naruszenia praw lub wolnoSci
0s0b fizycznych o roznym prawdopodobienstwie i roznej wadze.

Nie mozna rowniez poming¢ faktu, iz zgodnie z art. 28 RODO zostat wprowadzony
obowigzek zawierania umow powierzania przetwarzania danych osobowych, ktore po-
winny by¢ zawarte, badz to w formie pisemnej, badz tez w elektronicznej. Majac na
wzgledzie wskazany powyzej przepis, umowa winna stanowi¢ w szczegolnosci, ze pod-
miot, ktdremu powierzone zostato przetwarzanie danych: dokonuje tego wytgcznie na
udokumentowane polecenie administratora; zapewnia, by 0soby upowaznione do prze-
twarzania danych osobowych zobowigzaty sie do zachowania tajemnicy lub by podlega-
ty odpowiedniemu ustawowemu obowigzkowi zachowania tajemnicy; podejmuje wszel-
kie niezbedne Srodki bezpieczenstwa dla ochrony przetwarzanych danych; przestrzega
warunkow korzystania z ustug innego podmiotu przetwarzajgcego, o ile dysponuje
szczegoOtowg i pisemng zgodg administratora danych na dalsze powierzenie; w miare
mozliwosci wspiera administratora w zakresie wywigzywania sie przez niego z obo-
wigzkow zwigzanych z ochrong danych osobowych natozonych trescig rozporzadzenia;
udostepnia administratorowi wszelkie informacje niezbedne do wykazania spetnienia
powyzszych obowigzkow po zakonczeniu $wiadczenia ustug zwigzanych z przetwarza-
niem; zaleznie od decyzji administratora usuwa lub zwraca mu wszelkie dane osobowe
oraz usuwa wszelkie ich istniejgce kopie, chyba ze prawo nakazuje przechowywanie
danych osobowych, umozliwia administratorowi lub audytorowi upowaznionemu przez
administratora przeprowadzanie audytow, w tym inspekcji.

Mecenas Tomasz Kozak, radca prawny WMIL
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W Mistrzostwach Polski Lekarzy w Siatkowce 2018 w Wieluniu ekipa z naszego regionu
zajeta 8 miejsce. Dr Grzegorz Piwowarczyk: ,Z powodu trudnosci kadrowych nie dato sig

lepiej, czes¢ meczy rozegralismy z udziatem kobiety, ktéra zostata wyrdzniona i nagrodzona.
Oddalismy serce na boisku”. Powyzej zdjecie druzyny z mistrzostw.
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KONCERT MEDICI PRO MUSICA

W PLOCKU

Czternastego kwietnia podczas corocznego Kolegium Redakcyjnego Pism Lekarskich w
Polsce w auli najstarszej szkoty Sredniej w Polsce im. Matachowskiego w Ptocku odbyt
sie uroczysty koncert choru lekarskiego Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie
Medici Pro Musica. W starannie odrestaurowanej zabytkowej auli liceum obok redaktorow
I wspotpracownikow redakceji pism lekarskich zasiedli takze znamienici zaproszeni goscie
z Ptocka. W specjalnie na ten czas przygotowanym repertuarze mogliSmy wystuchac stan-
dardow autorstwa Jerzego Wasowskiego i Jeremiego Przybory, Spiewanych m.in. przez
takie stawy jak Irena Kwiatkowska, Barbara Krafftéwna, Kalina Jedrusik, Aleksandra Slaska,
Krystyna Sienkiewicz, Zofia Kucowna, Wiestaw Gotas, Mieczystaw Czechowicz, Wiestaw

Michnikowski, Edward Dziewonski, Tadeusz Olsza, Czestaw Roszkowski, Bohdan tazuka,
Jarema Stepowski, Zdzistaw Lesniak czy Bronistawa Pawlika. Na uwage zastuguje Swietna
aranzacja z interesujgcymi rekwizytami, w tym stroje wykonawcow nawigzujgce do tamtej
epoki. Wystuchalismy zarowno wystepow choralnych, jak i wykonan poszczegolnych pio-
senek solo czy w duecie.

Wiekszo$¢ gosci Swietnie znata prezentowane standardy, stad wystep spotkat sie z zywa
reakcja publicznosci, a na zakonczenie widownia nie szczedzita dfugotrwatej owacji. Nie
obyfo sie bez bisow.

Zbigniew Gugnowski
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Zdarza sie, ze wybitne umysty wywierajg decydujacy
wptyw na rozw0j konkretnej dziedziny nauki. Taki impuls
dla rozwoju nowoczesnej fizyki wywart urodzony w Krolew-
cu Arnold Sommerfeld (1868-1951). Cztowiek rene-
sansu, postugiwat sie biegle wszystkimi jezykami klasycz-
nymi. Interesowaly go literatura, historia i filozofia. Jego
mito$cig na zawsze pozostata fizyka, na przetomie tamtych
wiekow byt najwiekszym jej autorytetem w Europie. Byt
profesorem fizyki kilku najlepszych uczelni. Jest autorem
fundamentalnych prac z teorii atomu. To on poprawit mo-
del atomu Nielsa Bohra. Znacznie poszerzyt naszg wiedze
dotyczacg promieniowania rentgenowskiego, rozchodzenia
sig fal radiowych oraz fal akustycznych. Jest tworcg fizycz-
nych podstaw optyki, co juz Scisle tgczy sie z medycyna.
Swiatto jest falg elektromagnetyczng, a optyka biomedyczna
wykorzystuje je w diagnostyce i terapii. Urzadzenie emituja-
ce promieniowanie z zakresu $wiatta widzialnego, ultrafio-
letu lub podczerwieni wykorzystujace zjawisko wymuszonej
emisji to laser uzywany wspotczesnie w wielu dziedzinach
medycyny do diagnostyki i terapii (lasery stymulacyjne
i chirurgiczne).

Dla przyktadu w okulistyce stuzy do przyklejania siatkowki do
dna oka, do korelacji wad refrakcji. Laser jest podstawowym
narzedziem w medycynie estetycznej i sportowej, dermatologii
i rehabilitacii.
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UCZNIOWIE PRZEROSL|
MISTRZA

Leonard Januszko

Przy jego pomocy uzyskujemy wspaniate efekty wizualne
w reklamach, na koncertach i dyskotekach. Bez lasera nie moze
obejs¢ sie geodezja i budownictwo (dalmierze, poziomice).

Jesli wspominamy prof. Sommerfelda jako ojca wspotcze-
snej optyki, trzeba wymieni¢ dwoch wybitnych polskich fizy-
kow, jego uczniow. Byli to prof. Wojciech Rubinowicz (1889—
1979) oraz prof. Jan Blaton (1907-1948).

Nie wszyscy tez pamietajg, ze ojczyzng lasera medycznego
jest Polska. To w Wojskowej Akademii Technicznej w Warszawie,
w kierowanym przez prof. Zbigniewa Puzewicza (1930-2018)
zespole, skonstruowano pierwszy w Polsce laser. To tu opraco-
wano tak powszechnie stosowang w okulistyce i pierwszy w Eu-
ropie koagulator laserowy (1978). Rok pdzniej powstat pierwszy
w Polsce lancet laserowy. Mozna przeto powiedzie¢, ze mysl
teoretyczna prof. Sommerfelda zostata dobrze skonsumowana
w praktyce i stuzy ludzkoSci. Sam Profesor za to byt kilkakrotnie
nominowany do Nagrody Nobla. On jej jednak nigdy nie dostat.
Otrzymato j3 czworo jego uczniow, rowniez wybitnych.

Tak bywa w nauce, jesli mierzy¢ miarg Nobla, ze uczniowie
przerastajg mistrza.

DR N. MED. LEONARD JANUSZKO - emerytowany le-
karz neurolog i specjalista rehabilitacji medycznej, wie-
loletni ordynator Oddziatu Rehabilitacji Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie. Mito$nik historii.
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MUZYKA A DUSZA

W STAROZYTNEJ GRECUI

Muzyka towarzyszyta cztowiekowi od zarania dziejow. Najstarszy znany instrument $wia-
ta (kostny flecik znaleziony w niemieckiej jaskini GeiBenklosterle) liczy sobie przeszto 43
tysigce lat. Z catg pewnoScig muzykowano wiec na dfugo przed powstaniem ktorejkolwiek
z wielkich cywilizacji. Niemniej dopiero materiaty z czasow starozytnych, nieco bogatsze
niz fragmenty zachowanych instrumentow i malowidfa skalne, pozwalajg stwierdzic, jaka
role petnita muzyka w zyciu owczesnych. Naukowcy twierdzg, ze w Swiadomosci ludzi
antyku muzyka miata wielkg moc. W zwigzku z tym byli oni duzo bardziej ostrozni w ob-
cowaniu z nig niz my wspotczesnie. Owszem, towarzyszyta ona zabawie, tancowi, wielkim
przyjeciom i mitym wieczorom w gronie rodziny i przyjaciot. Byta jednak rowniez elemen-
tem duzo bardziej wazkich sytuacji. Odpowiednio wykonywana byta Srodkiem komunikacji
z bostwami i lekarstwem na sfabosci ciafa i duszy.

Wzglednie najwigcej informacii posiadamy o muzyce najblizszej nam kulturowo Gre-
cji. Jak na tak odlegte czasy, mieszkancy Hellady zostawili niezwykle bogatg spuscizne,
przede wszystkim w postaci zrodet pisanych'. Nauki o muzyce zajmowaty pokazne miej-
sce traktatach filozoficznych owczesnych myslicieli, a wiele z tych zapiskow dotyczyto
rowniez wplywu muzyki na zachowanie i samopoczucie cztowieka. Sam ten fakt Swiadczy
0 tym, ze muzyka byta traktowana niezwykle powaznie, a nawet — jak sie przekonamy
— byta sprawg wagi panstwowe;.

Aby dobrze zrozumiec podejscie starozytnych Grekow do muzyki, na poczatku musimy
jednak odwiedzi¢ Mezopotamie, gdyz stamtad po dwunastu latach niewoli wrocit Pitagoras

1 Co prawda zanotowanych utworéw muzycznych zachowato sie zaledwie kilkanascie, do dzi$ jednak
jest to materiat niezwykle intrygujgcy — frapowat on teoretykéw i muzykédw nieprzerwanie od epoki
renesansu do dzis. Dzigki rozwojowi muzykologii i bogatej wyobrazni rekonstruktoréw co jakis czas
pojawia sig kolejna prawdopodobna posta¢ dzwigkowa starozytnych hymnow i od. Prawdopodobna,
nalezy podkresli¢, bo jak ta muzyka brzmiata w uszach Sokratesa czy Demokryta, nie dowiemy
sig nigdy. Tym, ktorzy jeszcze nie styszeli, bardzo polecam projekt ,Orkiestra Antyczna” Osrodka
Praktyk Teatralnych Gardzienice. Ten fantastyczny zespdt zrealizowat starogreckie utwory
w duchu synkretyzmu sztuk (potqczono muzyke z ruchem, $piewem i grq aktorskq, co w Grecji
byto praktykq bardzo powszechnq), uzyskujqc niezwykle ciekawy dla ucha efekt.

oktadka

Katarzyna Gugnowska

(prawdopodobnie byfa to inna osoba niz stynny matematyk) i przeniost tamtejszy sposob
myslenia 0 muzyce na swoj rodzimy grunt. Sumerowie wierzyli, ze losy ludzi zapisane sg
W gwiazdach, mogg by¢ takze w niewielkim stopniu zmodyfikowane przez bostwa. Poglad
ten miat dwie konsekwencje. Po pierwsze — muzyka byta jednym ze $rodkow, ktorymi
mozna byto przebtaga¢ bostwa, zatem przypisywano jej wielkg moc. Muzycy traktowani
byli z wielkim szacunkiem — ich status spoteczny byt wyzszy niz uczonych, ustgpowat
jedynie godnoSci krolom i... samym bogom. Po drugie, aby nada¢ muzyce wiekszg site,
przy tworzeniu skal muzycznych postugiwano sige matematycznymi proporcjami odlegto-
$ci miedzy ciatami niebieskimi. W ten sposob przenoszono swoistg mape ludzkich losow
do Swiata dzwigkow. Wtasnie te dwa elementy bardzo wptynety na Pitagorasa, cho¢ zmo-
dyfikowat on nieco sumeryjski system pogladow. Uznat, ze muzyka jest styszalnym odbi-
ciem muzyki kosmosu, czyli dzwiekdw powstajgcych w wyniku ruchu planet. Wykonywana
przez cztowieka, tak jak planety i wszystkie elementy przyrody ozywionej i nieozywionej,
byfa jednym z elementow wszechswiata. Dzigki temu mogta wptywac na wszystkie inne
jego czeSci, w tym na cztowieka — jego emocije i zdrowie. Stad tez muzykg w starozytnej
Grecji postugiwano sig z wielkg ostroznoscia.

Po powrocie do ojczyzny Pitagoras zgromadzit wokot siebie uczniow i rozpoczat ekspe-
rymenty z monochordem — instrumentem o jednej strunie. Dzielit jg w niebianskich pro-
porcjach, ktore, po wielu modyfikacjach, daty podwaliny pod nasz wspotczesny system
dzwiekowy (kazde skrocenie struny o potowe daje dzwigk o oktawe wyzszy; jezeli skrocimy
strune w 2/3 jej dtugosci, to otrzymamy interwat kwinty; proporcja odlegtosci migdzy We-
nus a Stoncem brzmiata jak tercja mata). Szukajgc proporcji idealnych (jak najprostszych,
skonczonych utamkow), Pitagoras i jego nastepcy skodyfikowali skale muzyczne (zestawy
dzwigkow, z ktorych zbudowane sg melodie w utworze); kazda z nich miata konkretny
wptyw na stan ducha stuchacza. Z pism Arystotelesa wiemy, ze skala dorycka byta spokoj-
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na, dodawata stuchaczom meskosci i odwagi, lidyjska byta zatobna i migkka, hypolidyjska
— rozwigzta i rozpustna, frygijska — petna namietnosci, ekstatyczna, a hypofrygijska miata
dodawac wigoru i wzbudzac niepokoj.

Tzw. ethos, czyli charakter wyrazowy, przypisany byt nie tylko skalom, ale wszystkim
elementom muzycznym — rytmowi, rejestrom czy instrumentom. Okreslone wspotdzia-
fanie tych elementow pozwalato tworzy¢ muzyke odpowiednig (lub nie). Platon w swoim
opisie utopijnego panstwa dokfadnie sprecyzowat role muzyki i prawo, jakiemu miato
podlegac jej wykonawstwo. Twierdzit, ze muzyka ma moc ksztattowania charakteru, zatem
wtasciwa umoralnia, a niewtasciwa — deprawuje. Szczegding uwage zwracat Platon na
przeznaczenie muzyki. Uwazat, ze powinno sie jg uprawiac nie dla przyjemnosci, a dla
wyzszych celow — budowania spoteczenstwa o rozwinigtych normach moralnych. Po-
stulowat ograniczenie dostepu do muzyki tanecznej, zwtaszcza wsrod mtodziezy, by nie
sptycac ich mysli i nie kierowac ich ku btahym zjawiskom. Pietnowat instrumenty dete,
a szczegodlInie aulos — instrument podwajnostroikowy, nieco podobny do wspotczesnego
oboju, 0 podwdjnym korpusie?. Byto to powodowane faktem, iz aulos powigzany byt z kul-
tem Dionizosa — boga ptodnosci i winnej latorosli. Na jego czeS¢ odprawiano dytyramby,
podczas ktorych wino lato sie szerokim strumieniem, wskutek czego zabawa w zaawan-
sowanym stadium niewiele miata wspoinego z dobrym obyczajem. Nic wigc dziwnego,
ze Platon nie przypisywat aulosowi uszlachetniajacych wtasciwosci. Za znacznie bardziej
odpowiednie dla kulturalnych obywateli uznawane byty w Grecji instrumenty strunowe:
kithary (zwigzane z kultem Apolla), harfy i liry (uzywane do muzykowania domowego; przy
wieczornym positku czesto bawiono sig czytaniem wierszy i Spiewaniem piesni do muzyki
granej na lirze — stad wspotczesne stowo liryka). Przypisywano im nadprzyrodzong moc,
dzieki ktorej m.in. grajgcy na lirze Orfeusz mogt uspic¢ strzeggce Swiata umartych furie,
przebtagac bogow i wyprowadzi¢ z Hadesu ukochang Eurydyke.

Poglady Arystotelesa, ktory rowniez zajmowat si¢ teorig ethosu, wyrastaty z nauk Pla-
tona, mozemy wiec znalez¢ miedzy nimi wiele podobienstw. Mfodszy z filozofow po-
stulowat wprowadzenie powszechnego wychowania muzycznego, zwracat jednak baczng
uwage na sposob grania, gdyz mogt on mie¢ bardzo powazne konsekwencije dla rozwoju
jego podopiecznych. Mianowicie — gra w stylu wychowawczym umozliwiata ksztattowanie

2 Dla odwaznych rekonstruktorzy starozytnych instrumentdéw prezentujq w Internecie efekty swoich
prac, tam mozna postuchaé, jak brzmiat 6w demoralizujqey instrument. Wtedy by¢ moze lepiej
zrozumiemy, skqd u Platona taka nieche¢ do tego instrumentu.
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Kithara (zrédto: http://followodysseus.culture.gr/en-us/sections/introduction
tomusicanddanceinancientgreece/musicanddanceinancientgreece/string
instruments%E2% 80%93stringsthatvibrate.aspx)

moralnosci. Entuzjastyczny styl gry prowadzit do katharsis, czyli oczyszczenia duszy po-
przez silne wzruszenie. Arystoteles zauwazat, ze ,niektorzy ludzie pod wptywem melodii
wprawiajgcych dusze w stan zachwytu uspokajaja sie, jak gdyby zazyli lekarstwo lub $ro-
dek usmierzajacy”. Trzeci styl — praktyczny, czyli wirtuozowski — stuzyt do dostarczania
satysfakcji intelektualnej, odprezenia i wypoczynku. W odroznieniu od Platona Arystoteles

3 C. Sachs, Muzyka w swiecie starozytnym, ttum. Z. Chechlirska, Polskie Wydawnictwo Muzyczne,
Warszawa 1988, s. 277.
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nie stronit od tego ostatniego, czysto przyjemnoSciowego aspektu uprawiania muzyki,
staw, jak samg nauke. Fakt, iz muzyce przypisywano tak niezwykle silny wptyw na wy-
chowanie, niost ze sobg praktyczne konsekwencje. Grzechotka Archytasa ze wzgledu na
wydawane przez siebie dzwieki byta uznawana za jedng z najodpowiedniejszych zabawek
dzieciecych. Ponadto kazdy obywatel miat obowigzek uczy¢ sie muzyki do trzydziestego
roku zycia, przy czym w Sparcie muzyka byta wazniejszg dziedzing niz gramatyka. Niekto-
rzy poeci postulowali, by nadac jej range wyzsza nawet od matematyki.

Nieco mniej w pisma starozytnych Grekow mowig o leczeniu ciafa. Nie jest to jednak
niczym niezwykfym, poniewaz od poczatku swego istnienia Spiewane peany byty wiasnie
zakleciami przeciwko chorobom i $mierci. W niektorych dokumentach mozemy spotkac
sie jednak z konkretnymi muzycznymi receptami, dotyczacymi fizycznego aspektu ludz-
kiego istnienia. U Athenaiosa czytamy, ze ,,0s0by chore na ischias bedg wolne od napa-
dow choroby, jesli nad chorym migjscem zagra sie na aulosie w harmonii frygijskiej™.
Proces terapeutyczny w schorzeniach psychicznych zmierzat natomiast do tego, by przy
pomocy muzyki w rozstrojone dusze chorych wpisa¢ porzadek liczbowy wszech$wiata,
ktory zostat u nich zaburzony.

ldea wptywu muzyki na fizyczng i duchowg sfere ludzkiego istnienia wcale nie byfa
wytacznie greckim pomystem — istniata juz wczesniej m.in. w starozytnych Chinach
i Egipcie. Niektore terminy dotyczace filozofii muzyki Grecy dzielili rowniez z kulturami
arabskimi. Mozna wiec pokusic sie o stwierdzenie, ze wigksza cze$¢ starozytnego $Swiata
wierzyta w to, ze muzyka ma moc wptywania na samopoczucie i charakter cztowieka oraz
na porzadek w panstwie. | mimo ze ta antyczna estyma dla muzyki moze nam si¢ dzis
wydawac mocno przesadzona, $lad tych tendencji pozostaje widoczny w naszej kulturze
rowniez wspotczesnie. Co prawda obecnie nikt nie bedzie leczyt zapalenia ptuc gra na
aulosie (cho¢, nalezy przyznac, jego przenikliwy dzwigk i umartego by obudzit), jednak
muzykoterapia jest coraz prezniej rozwijajacq sie dziedzing psychologii. Niektore rodzaje
muzyki w istocie uznaje sie za demoralizujgce (np. petne przeklenstw utwory nawotujgce
do ryzykownych zachowan). Nie mozemy jej rowniez odmowi¢ wptywu na ksztaftowanie
pogladow mtodziezy w okresie dorastania ani na komfort psychiczny osob w kazdym wie-
ku. Muzyka bywa rowniez narzedziem politycznej propagandy. Wyglada wiec na to, ze tak

4 Tamze.
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wspotczesnie, jak i w antyku muzyka dziatata na ludzi w podobny sposdb. Jedynie my,
bogatsi 0 doswiadczenia ponad dwudziestu wiekow, umiemy ten wptyw bardziej racjonal-
nie ocenic.

Aulos (zrédto: https://www.its-her-factory.com/2013/05/why-does-plato-hate-
the-fluteaulos-and-what-does-this-have-to-do-with-women/)
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Landels JG., Muzyka statozytnej Grecji i Rzymu, thum. M. Kazirski,
Homini, Krakéw 2003.
Szlagowska D., Kultura muzyczna antyku. Skrypty i podreczniki
26, Wydawnictwo Akademii Muzycznej im. Stanistawa Moniuszki
w Gdansku, Gdarsk 1996.
Sachs C., Muzyka w swiecie starozytnym, ttum. Z. Chechlinska,
Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Warszawa 1988.
West M.L., Muzyka starozytnej Grecji, ttum. A. Maciejewska,
M. Kazirski, Homini, Krakéw 2003.

KATARZYNA GUGNOWSKA - mgr muzyki i psychologii. Absolwentka Akademii
Muzycznej w Warszawie i Uniwersytetu Warszawskiego. Byty wyktadowca Aka-
demii Muzycznej w Gdansku. Stazystka Max-Planck-Institut fir Kognitions- und
Neurowissenschaftenw Lipsku 2012.
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Swiat skapany w deszczu. Radosnym, bo majowym. Spragniona ziemia niczym ste-
skniony kochanek chtonie kolejng spadajacg krople, nie mogac sie nasycic. Ogarnia
mnie uczucie btogosci. Nadeszto tak bardzo wyczekiwane wytchnienie. Zrezygnowatam
z dalekiego wyjazdu, musze odpocza¢. Sobotnie przedpotudnie przywitato mnie arig
wiosennej ulewy i zabim chorem mieszkancow pobliskiego stawu, stanowigcym piekne
uzupetnienie ptasich solistow, gtosy, ktore jedynie Irek — lekarz rodzinny z Bartoszyc,
a prywatnie ornitolog — mogtby zidentyfikowac¢. Przy takim akompaniamencie az chce
sie pisa¢. 0! W oddali stycha¢ znajomy dzwigk. Nie, to nie ciggnik, wsi spokojna, wsi
wesota. .. to zurawie albo. .. dzikie gesi. | znowu przydatby sie Irek. Apropos tych ostat-
nich, tj. gesi. Zaskoczyta mnie informacija o ich zwigzkach ma cate zycie. Jesli, dajmy
na to, mysliwi odbiorg zycie partnerce gesiora, ten na zawsze pozostanie wdowcem. Ist-
ne okropienstwo, i ze mysliwi, i ze skazanie na samotnosc¢. Inaczej jest z gniazdujgcym
u nas na Warmii bocianem biatym. Ten rowniez jest monogamista, lecz na szczescie nie
pozostaje samotny do konca zycia.

Na szcze$cie? Tak uwazam. Zycie toczy sie i kazdy ma prawo do szczescia. Nawet
jesli trzeba je budowac¢ od nowa po raz kolejny. Bociana tez to dotyczy. Naszego juz
raz dotyczyto. Przed rokiem, zaraz na poczatku marca, gniazdo w naszym siedlisku
zasiedlita para bocianow. MieliSmy wiele obaw, czy ptaki przetrzymajg majowe opady
$niegu. Uspokoit nas widok bocianow wysiadujgcych jaja (wysiadujg je na przemian,
ale nocg zawsze bocianicha — info od Irka). RadosS¢, gdy wylegty sie mtode, byta
radoscig catej rodziny. | wowczas nastgpito cos zupetnie nieoczekiwanego. Z niewia-
domych nam powodow nad siedliskiem gorowat tylko jeden bocian. Po kilku dniach
gniazdo catkowicie zamilkto. Osamotniony bociek stat w gniezdzie jak skamieniaty
i spogladat w horyzont tak, jakby patrzyt w bezkres swojej zyciowej pustki. Ogromnie
przezywaliSmy nieszczeScie naszych wspotmieszkancow. Zastanawialismy sie, co sie
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Anna Osowska

mogfo wydarzy¢. Bocian do konca pobytu pozostat sam, totez petni niepewnosci
wypatrywalisSmy jego wiosennego powrotu. Najlepszg wiadomoscig ktorego$ wiosen-
nego dnia byta ta, ze jest, nasz bocian powrdcit. Co prawda sam, ale z zupetnie inng
ming, o ile bocian ma jaka$ mine. | tu rozpoczeta sie nowa, pefna obietnic historia.
0! Wtasnie nasz bociek przeleciat nad tarasem niosgc w dziobie pozywienie dla bo-
cianichy. Radosny widok. A juz niebawem, czyli po ponad miesigcu od ztozenia jaj,
gniazdo wypetni sie kwileniem wylegajacych sie bocianigtek. Kolejny raz bedziemy
obserwowac, stojac na ganku, nauke latania, niesamowicie zabawng, a jednoczesnie
pokazujgcg odwieczny porzadek Swiata.

Rozpadato sig na dobre. Tylko wspotczu¢ dzisiejszym Mtodym Parom. Deszcz w tym
dniu nie cieszy. Jak dobrze, ze $lub, na ktory nas zaproszono, byt przed tygodniem. Po-
goda dopisata, kwitngce bzy dopetnity pieknego obrazu cafej uroczystosci, a nam, przyja-
ciotom rodzicow Panny Mtodej, juz zawsze bedg sig kojarzy¢ z tym wyjatkowym Swietem
radosci. Do tego chwytajaca za serce informacja, ze Nowozency, mtodzi lekarze, poznali
sie podczas wolontariatu w hospicjum prowadzonym przez ksigdza Kaczkowskiego. | $lub,
i wesele byty jednym wielkim ,Hymnem o mitoSci”.

Znam wielu mtodych lekarzy, wspotpracuje z nimi. Podziwiam ich otwartos¢, sza-
cunek dla tradycji, poczucie misji. Jakze inni wydajg mi sie ich liderzy. Zmienili sie.
Czuje rozczarowanie, bo sama wspieratam ich, popieratam. Zaprzyjazniony ze mng
dziennikarz zdiagnozowat u nich medioze, czyli nadmierne przekonanie o wtasnej
nieomylnosci rosngce wraz z czestoscig wystepow medialnych. Owi lekarze, cho¢
stojg na poczatku drogi zawodowej, zdecydowanie nie uznajg kompromisow i nie
czerpig z doSwiadczenia starszyzny. Bo liderom nie przystoi? Bo wiedzg lepiej? Bo
sg nieomyIni? Bo wszystko w medycynie, co byto przed nimi, byto zte? Oni nie po-
prawiajg istniejgcej rzeczywistosci, lecz wywazajg czesto juz otwarte drzwi, depczac
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w drodze do celu tych, kidrzy wczesniej byli ich przewodnikami. | nie o przepasc tow. Czas nie stoi w miejscu. Oby zdazyli skorzystac z lekcji latania, zanim zostang
pokoleniowg tu chodzi. Jestem przekonana, ze wczesniej czy pozniej zemsci sie na W gniezdzie zupetnie sami.

nich brak uznania odwiecznej relacji mistrz—uczen, obowigzujacej w zyciu, w kazdej

jego dziedzinie. Mfode bociany uczg sie od swoich rodzicow, nowozency zazwyczaj ANNA OSOWSKA - internistka, endokrynolog: prowadzi NZOZ ,Nasza Przy-
powielajg wzorce wyniesione z domu rodzinnego. Zupetnie odmienne zasady mani- chodnia” w Sepopolu. Publikowata w periodykach: ,Zdrowie dla Kazdego”, ,Gmi-
festujg liderzy Srodowiska mtodych lekarzy, nie uznajg bowiem zadnych autoryte- na”. Autorka powiesci obyczajowych ,W cieniu papieréwki” oraz ,Ucieczka”.
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- WSPOMNIENIE®

Spieszmy sie kochaé ludzi tak szybko odchodzq...

Antoni Kotakowski ur. 13.06.1950 r. w Olsztynie. Absolwent Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej w Biatymstoku z 1975 r. Staz podyplomowy i caty okres pracy zatrudnio-
ny w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym. W 1978 r. | stopien specjalizacji w zakresie
chirurgii urazowej i ortopedii pod kierunkiem prof. Stefana Botoczko. Takze pod kierunkiem
profesoraw 1985 r. uzyskat | stopien z medycyny spotecznej, aw 1987 — Il stopien z orga-
nizacji ochrony zdrowia. W 1984 r. zostat powotany na stanowisko z-cy dyrektora ds. opieki
zdrowotnej, ktore petnit do 1999 r. Jednoczesnie pracowat na oddziale jako lekarz, wyko-
nujgc zabiegi operacyijne i dyzurujgc. W 1999 r., po wygraniu konkursu, objat stanowisko
ordynatora Oddziatu Ortopedii i Chirurgii Urazowej. Funkcije te petnit do listopada 2012 r.

Jest autorem lub wspotautorem kilkunastu publikacji i szeregu wystapien na zjazdach,
dniach ortopedycznych i sympozjach PTOiTr. Odbyt liczne szkolenia krajowe i zagraniczne
w Europie, Azji i Ameryce Potnocne;.

DR ANTONI KOt AKOWSKI

ks. Jan Twardowski — \

W 2012 r. przeszedt na emeryturg i jest lekarzem kontraktowym w Klinicznym Oddziale
Chirurgii Urazowej, Ortopedii i Chirurgii Kregostupa.

Uczestniczyt w powotaniu Oddziatu Olsztynskiego Polskiego Towarzystwa Ortopedyczne-
go i Traumatologicznego. Przez 4 kadencje byt jego przewodniczacym i przez kilka kaden-
cji wiceprzewodniczacym lub cztonkiem zarzadu.

Uczestniczyt w powotaniu w Szpitalu Wojewddzkim w Olsztynie Izby Lekarskiej. Byt de-
legatem na dwa zjazdy. Przez pierwszg kadencije byt zastepcg rzecznika odpowiedzialnosci
zawodowej. Organizator szesciu kolejnych sympozjow naukowo-szkoleniowych ,Zima Or-
topedyczna” oraz wspalorganizator Dni Ortopedycznych w Mrggowie i Sympozjum Spon-
dyloortopedii PTOiTr w Waplewie k. Olsztyna. Odznaczony Ztotym i Srebrnym Krzyzem
Zastugi oraz Odznaka ,Zastuzony dla Warmii i Mazur”. W 2016 r. otrzymat odznake ,Zastu-
zony Lekarz Warmii i Mazur”.

Ten zyciorys napisat dr Antoni Kofakowski w 2016 r. na prosbe Kapituty Odznaczenia
LZastuzony Lekarz Warmii i Mazur”.

43 lata ciezkigj, petnej poSwigcen pracy dla pacjentow i Szpitala na jednej stronie. I to
wcale nie maczkiem. Jedna stronal!! To nie wymaga komentarza. To Swiadczy o cziowieku!!!

Dzisiaj nie zegnamy doktora ortopede Antoniego Kofakowskiego. Dzisiaj zegnamy nasze-
9o Nauczyciela, Kolege i Przyjaciela. Dia nas to Tosiek, po prostu Tosiek. Dia niektorych to
Tonio, czy wrecz Tosinek. Znam Toska od 34 lat. Przyjmowat mnie do pracy. Pefnif wtedy
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funkcje dyrektora ds. lecznictwa i byt zastepcg prof. Botoczko — ordynatora Oddziatu Orto-
pedii. Zatrudnit mnie nigjako ,zaocznie”. Byt moim opiekunem i kierownikiem specjalizacji.
Po zdanym egzaminie chciatem mu podziekowac, wreczy¢ symboliczny prezent. Zachnat
sie tylko i zaproponowat przejscie na ,ty”. | tak zostafo.

Nastepne lata to: setki oapraw, setki dyzurow, setki operacji, setki kursow, setki wyjazdow,
Setki sympozjow i... Setki setek. A miedzy setkami — nocne ortopedow rozmowy. Czesto
7 dequstacjg nalewek, ktorych wytwarzanie byfo jego pasja.
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DR ANTONI KOLAKOWSKI — WSPOMNIENIE

Mimo stusznej postury swietnie tanczyt. Panie bez watpienia to potwieraza.

Byt bardzo aktywnym kibicem sportowym. SzczeqGinie Siatkowki i pitki noznej. Sam tez
uprawiat sporty. | to sporty ekstremalne: splywy kajakowe, jazaa skuterem i koszenie trawy.
Byt pogodnym, wesotym, cieptym, zyczliwym facetem, z duzym dystansem do siebie. Bar-
azo lubit muzyke. Czesto cos sobie nucit. Przynajmniej tak mu sie wydawafo, ze nuci. Bo
byfo to cos, co przypominato raczej mruczenie zadowolonego kota.

Pierwszy na parkiecie, dusza towarzystwa. Ostatni opuszczajgcy impreze. Przy okazji
sprzatajacy sale z mocno zmeczonej mtoaziezy ortopedyczney.

Taki byt Tosiek.

|
" \.\‘ Al S e—
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Na organizowanych imprezach zawsze dbat o to, by wspomniec tych, ktorzy, jak mawiaf,
odeszli na ,wieczny dyzur”. Zawsze cytowat witedy ks. Iwardowskiego. ,Spieszmy Sie ko-
chac ludzi tak szybko odchodzg”.

Mam nadzieje, ze zagzylismy kochac Toska.

Beaziemy o Tobie pamietac.

W imieniu zespotu Oddziatu Klinicznego Ortopedii

Wojewdazkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie
Mariusz Siergiej

AR
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TUZ OBOK
DROGI

Pskow — Sobdr Trojey Swietej

Wedtug podania miejsce pod budowe soboru zostato wskazane osobiscie przez ksiezne
kijowska Olge; wzniesiono wowczas pierwsza, drewniang katedre Tréjcy Swietej w Psko-
wie. W XIl w. na jego miejscu powstat nowy sobor, tym razem zbudowany z kamienia.
W Sredniowiecznym Pskowie sobor potozony byt przy gtownym placu w miescie. W otta-
rzu Swigtyni przechowywany byt miecz ksigcia pskowskiego Dowmunta-Tymoteusza, ktory
kazdorazowo wreczany byt nowym ksigzetom pskowskim w momencie wstepowania na
tron. W soborze odbywaty sig rowniez pochowki zmartych wtadcow ksiestwa pskowskiego
oraz miejscowych biskupow.

Nowa kamienna $Swigtynia na miejscu dwunastowiecznego soboru zostafa wzniesiona
w 1365 1. przez miejscowych tworcow. Byfa to Swigtynia trojkoputowa, z trzema oftarzami.
Sciany $wiatyni pokrywaty freski. Rowniez i ten obiekt nie przetrwat — na jego miejscu
wzniesiono nowg cerkiew w latach 1682—1699. O ile jej tworcy postuzyli sie dawnymi
fundamentami, o tyle wyglad zewnetrzny cerkwi ulegt znacznym zmianom. Nowy sobor
0siggnat taczng wysokos¢ 72 m, zostat zbudowany na planie kwadratu i zwienczony pie-
cioma koputami. Cato$¢ wspiera sig na szesciu filarach. Sobdr nasladuje tym samym sie-
demnastowieczng architekture sakralng Moskwy. Cze$¢ grzebalng, z nagrobkami ksigzat
I biskupow, zachowano i wkomponowano w nowg konstrukcje cerkwi.

Zrédto: Wikipedia
Zdjecia: Jarostaw Parfianowicz



https://pl.wikipedia.org/wiki/Olga_Kijowska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Fresk
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PAMIECI TYC

Dr Alicja Bgkowska

Dziesigtego maja na cmentarzu komunalnym w Gizycku pochowalismy naszg kolezankg
dr Alicje Bakowska, ktora odeszta od nas po krotkiej i cigzkiej chorobie, do konca pracujac
na rzecz swoich pacjentow jako lekarz rodzinny w Gizycku. Informacja o Smierci dr Alicji
Bakowskiej byta dla nas ogromnym zaskoczeniem i niedowierzaniem.

Dr Alicja Bakowska urodzifa sig 24 sierpnia 1946 r. w Nisku. W 1964 r. ukonczyta szkote
Srednig w Stalowej Woli. W latach 19641970 studiowata na Akademii Medycznej w Lubli-
nie. Po uzyskaniu dyplomu lekarza i po ukonczeniu stazu podyplomowego w Stalowej Woli
w 1973 . rozpoczeta prace w Zespole Opieki Zdrowotnej w Gizycku na stanowisku mtodsze-
go asystenta pediatrii. W latach 1977—1983 petnita funkcje kierownika medycyny szkolnej
oraz asystenta i starszego asystenta Poradni Dziecigcej. W 1976 r. uzyskata pierwszy stopien
specjalizacji z pediatrii. W 1997 r., w czasie pierwszych reform ochrony zdrowia, d3azacych
do odejscia od stalinowskiego modelu opieki podstawowej i oparciu jej na lekarzu rodzin-
nym, decyduije sie na uzupetnienie swoich kompetencii i uzyskuje specjalizacje z medycyny
rodzinnej. Od tego czasu az do konca swoich dni pracuje jako lekarz rodzinny w przychodni
przy ul. Wodociggowej, opiekujgc sie z powodzeniem catymi rodzinami swoich pacjentow
i wzbudzajac ich wielki szacunek.

Poza praca zawodowg zawsze byta aktywna w Srodowisku lekarzy. WidywaliSmy sie wie-
lokrotnie na licznych spotkaniach organizowanych przez samorzad lekarski, a takze na
szkoleniach i konferencjach. Dafa sie poznac jako osoba petna energii, otwarta, uSmiech-
nigta, spontaniczna, $miato wyrazajgca swoje poglady. Chetnie wspotuczestniczyta
w przedsiewzieciach organizowanych przez Srodowisko lekarzy, w tym takze w protestach
lekarzy POZ.

Jej odejScie jest wielka stratg dla naszego Srodowiska, stratg dla wszystkich jej pacjen-
tow. Na zawsze pozostanie w naszej pamigci.

Zbigniew Gugnowski

oktadka

KTORZY ODESZLI..

Dr Jerzy Siebiesiuk

Wszyscy sie gdzie$ spotkamy, bo mozna btadzic, lecz po drugiej stronie nasze pociete
drogi schodzg sig z powrotem. Co wigcej dodac do tych stow?

W piekny, kwietniowy pigtek pozegnaliSmy na zawsze naszego drogiego kolege doktora
Jerzego Siebiesiuka, wybitnego lekarza interniste, cztowieka o niezwyktej kulturze osobistej,
niezwykle pracowitego, szanowanego i lubianego przez kolegow lekarzy i swoich pacjentow,
wieloletniego pracownika gizyckiego i wegorzewskiego szpitala, dyrektora Szpitala Powiato-
wego w Gizycku, meza, ojca i dziadka.

Swietej pamieci doktor Jerzy Siebiesiuk urodzit sie 22 lutego 1939 r. w Bielsku Podla-
skim. Byt absolwentem AM w Biatymstoku, ktorg ukonczyt w 1964 r. Zwigzat cafe swoje
doroste zycie osobiste i zawodowe z regionem ziemi warminsko-mazurskiej. Od stycznia
1965 1. rozpoczat prace w Szpitalu Powiatowym w Gizycku, w latach 1965—1967 pracowat
jako lekarz w Osrodku Zdrowia w Stertawkach Wielkich. Specjalizacje pierwszego stopnia
z chorob wewnetrznych uzyskat 5 kwietnia 1971 r., w latach 1968-1973 byt asystentem
Oddziatu Wewnetrznego w Gizycku, w latach 1973-1974 krotko pracowat w Wojewddz-
kiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w todzi. Nastepnie ponownie, az do emerytury w roku
2004, na Oddziale Wewnetrznym w Gizycku. W latach 1985-1989 petnit obowigzki dy-
rektora Zespotu Opieki Zdrowotnej w Gizycku. Tytan pracy, po osiggnieciu wieku emery-
talnego nadal pracowat jako internista do konca na Oddziale Wewnetrznym w Wegorzewie.
Zmart w wieku 78 lat, w dniu 24 kwietnia 2018, czynny zawodowo, pozostawiajgc po
sobie smutek, zal i poczucie, ze na nas lekarzy tez przychodzi kiedys$ nieuchronnie czas.
Uhonorowany wieloma odznaczeniami resortowymi i regionalnymi, lekarz, sportowiec,
wspaniaty, dowcipny kolega, nieprzecigtna 0sobowos¢ — taki na zawsze pozostanie w na-
Szej pamigci.

W imieniu catej Stuzby Zdrowia, w imieniu Samorzadu Lekarskiego, w imieniu rodzi-
ny, przyjaciot, znajomych, pacjentow sktadam hotd doktorowi Jerzemu Siebiesiukowi
w ostatniej drodze jego zycia.

Czes¢ jego pamigci! Lek. Anna Stankiewicz
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|dealne miejsce

na Twojg przychodnie
medyczng w Olsztynie
dostepne lokale: 160m? i 372m?.

Doskonata lokalizacja
blisko obwodnicy, bezposrednio przy jednej
z gtdwnych drog i petli autobusowe;j.

Nowoczesny budynek
wyposazony w liczne instalacje niezbedne do
funkcjonowania przychodni medyczne;.

Bezposrednie sgsiedztwo
obiektow handlowych | najdynamicznie]
rozwijajgcego sie osiedla w Olsztynie.

Miejsca parkingowe
do dyspozycji 9 miejsc w garazu podziemnym
oraz 22 miejsca zewnetrzne.

Pozytywna opinia PPIS w Olsztynie
stwierdzajgca spetnienie wymagan dla potrzeb
prowadzenia dziatalnosci medycznej.

Centrum tel: 600 331 566
Medyczne . Jarocka 86, Olsztyn

Jarocka 86

pozostato

50%

powierzchni
do najmu

oktadka
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ

1ZBY LEKARSKIEJ

ADRES:
Warminsko-Mazurska lIzba Lekarska

Organ Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
Zespot redakcyjny: Zbigniew GUGNOWSKI (redaktor naczelny),

ul. Zotnierska 16¢, 10-561 Olsztyn Beata JANUSZKO-GIERGIELEWICZ,

Regon: 001416837; NIP: 739-11-91-739 Anna OSOWSKA, Maria SWIETLIK
forma prawna: samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow Adres redakcji: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16c,

@ e-mail: olsztyn@hipokrates.org tel./fax 89 523 60 61
http://www.wmil.olsztyn.pl Zespot wydawniczy: Anna Westfeld, Andrzej Mierzynski (DTP)
Godziny otwarcia Warminsko-Mazurskiej lzby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki: od 8.00 do 16.00 Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
Srody: od 8.00 do 17.00 tel. 89 534 99 25, fax 89 534 07 85; e-mail: elset@elset.pl
piatki: 0d 8.00 do 15.00 Nakiad: 3100 egz., ISSN 1233-4731

Sekretariat:

tel 89539 19 29 w. 31 fax. 89 534 44 83 UWAGA: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatow i ilustracji
Rejestracja i wydawanie praiw wykonywania zawodu: do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajac sobie prawo do skrotow
tel. 89 539 19 29 w. 45 i zmian w tekscie.

Doskonalenie zawodowe lekarzy,

Komisja Bioetyczna:
tel. 89 539 19 29 w. 31
Biuro Okregowego Rzecznika OdpowiedzialnosSci Zawodowej ) ) -

i Okrggowego Sadu Lekarskiego: Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim
tel. 832?:,9[,1%‘5?”“." 4 Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sa pod
tel. 89 539 19 29 w. 37 adresem:

Kancelaria Radcy Prawnego — r. pr. Katarzyna Godlewska www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

poniedziatek: godz. 12.00-16.00
$roda: godz. 12.00-17.00
pigtek: godz. 12.00-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego — r. pr. Tomasz Kozak
wtorek: godz. 14.00-16.00
cowartek: godz. 12.00-16.00 DOSKONALENIA ZAWODOWE
Ksiggowos¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 41
M.
tel. 89 523 60 61 w ,,Domu Lekarza”:
RACHUNKI BANKOWE:
1. Sktadki cztonkowskie:
wptaty na indywidualne konta bankowe | N F O R IVl A C J A
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:
BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka [N - s rrescr
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