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St OWO REDAKTORA
NACZELNEGO

Aktualne wydanie ,Biuletynu® w zdecydowanej wiekszosci poswiecone jest wiasnie
zakonczonemu Okregowemu Zjazdowi Lekarzy naszej lzby. Zjazd wazny, bo dokonat wy-
boru nowych wtadz, okre$lit najwazniejsze zadania na przysztos¢, byt tez podsumowa-
niem catej minionej kadencji. Publikujemy zatem najistotniejsze ustalenia zjazdu, w tym
— naszym zdaniem — najwazniejsze sprawozdania, zwtaszcza sprawozdanie kadencyjne
naszego ,Biuletynu®.

,Biuletyn Lekarski“, Organ Prasowy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej, wydawany
jest od 1989 r. jako dwumiesiecznik z przerwg wakacyjng. Corocznie publikowanych jest
5 numerdw w naktadzie 3400 egzemplarzy. Jest on nieodptatnie dystrybuowany wsrod
wszystkich cztonkow Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskie;.

W sktad komitetu redakcyjnego wchodzg aktualnie 4 osoby. Edytorem ,Biuletynu® jest
Pracownia Wydawnicza ,EISet” w Olsztynie, ktdra zajmuje sig sktadem, korektg i drukiem
gazety.

Zadaniem ,Biuletynu® jest informowanie cztonkow samorzadu o aktualnych pracach
organow izb, w szczegolnosci Okregowej Rady Lekarskiej, i poszczegdinych komisji pro-
blemowych.

W Biuletynie” publikujemy sprawozdania z aktualnych wydarzen naukowych izby, np.
zjazdow naukowych, konferenciji i warsztatow. Tutaj mozna takze znalez¢ zapowiedz zblizajg-
cych sie waznych wydarzen w tym wzgledzie. Wazne miejsce na tamach ,Biuletynu® zajmujg
informacje o wydarzeniach sportowych i kulturalnych, ktorych udziatem sg nasi koledzy.

W, Biuletynie* publikujemy takze relacje z ciekawych podrozy naszych kolegow w od-
legte zakatki Swiata. Regularnie publikujemy prace wystawiane w naszej galerii Artibus.

,Biuletyn Lekarski“ to takze miejsce wspomnien o zmartych kolezankach i kolegach,
ktorych nie ma juz wsrod nas. ,Biuletyn® to wreszcie wazne informacije teleadresowe or-
gandw naszego samorzadu.
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Zbigniew Gugnowski

0d 2014 r. oprocz wydania papierowego do zainteresowanych jest przesytana forma
interaktywna w postaci aktywnego PDF-u.

Problemem redakcji jest jej ograniczony sktad personalny, powodujgcy, iz sami 0So-
biscie nie jesteSmy w stanie by¢ na wszystkich spotkaniach i imprezach, jakie odbywaja
sie przy wspotudziale naszego samorzadu bgdz sg organizowane przez naszych czton-
kow.

Stad z tego miejsca po raz kolejny pragne zwrdcic sie z prosbg do wszystkich kolegow
0 ew. nadsytanie artykutow i materiatow, ktore moglibySmy zamiesci¢ w naszym ,,Biulety-
nie”. Zapraszam takze do wspotpracy w redagowaniu naszego pisma poprzez bezposred-
nig prace redakcyjna.

@ Credomedica

Pozyczka dla lekarzy

bez wpisu do BIK

do 300 00O zt, do 84 miesiecy,
na oswiadczenie, bez ZUS i US

Infolinia: 733 000 778
www.credomedica.pl
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OKREGOWY SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZY
/JAZD LEKARZY WARMINSKO-MAZURSKIEJ
1/BY LEKARSKIEJ 10032018 R

Rozpoczeta sie VIl kadencja dziatalnosci samorzadu lekarskiego na Warmii i Mazurach,
a zainaugurowat to Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Lekarzy, ktory odbyt sie 10
marca w Domu Lekarza w Olsztynie. Zjazd po$wigcony byt podsumowaniu dziatalnoSci
poprzedniej — VII — kadencji oraz wyborom nowych wtadz, czesto szumnie nazywanych
organami naszego samorzgdu. Na zjezdzie dokonano tez wyboru nowego Prezesa Okrego-
wej Rady Lekarskiej.

Ponad 100 delegatow i gosci uczestniczyto poczatkowo w czesci uroczystej, potem,
juz w gronie samych delegatow, odbyfa sig czesS¢ robocza. W pierwszej czesci w imieniu
ustepujgcych wiadz gtos zabrat dr Marek Zabtocki, Prezes ORL VIl Kadencji. Przywitat
wszystkich zebranych, otwierajgc obrady Zjazdu. Nastepnie uczestnicy minutg ciszy od-
dali hotd kolegom, ktorzy w minionym roku odeszli od nas na ,wieczny dyzur”. W dalszej
czesci, wyjatkowo uroczystej, uhonorowano naszych kolegow, ktorzy uzyskali dyplom le-
karza przed 50 laty. Pamigtkowe dyplomy otrzymali nastepujgcy lekarze i lekarze dentySci:
Kazimierz BARWINSKI; Zbigniew BRANICKI; Elzbieta DUBERT-KURMIN; Krystyna KERN:
Grazyna KITAJKOWSKA-FORFA; Barbara KOSSUT-PETLKA; Ryszard KRUPA: Zofia KULE-
TA; Andrzej KURMIN; dr n. med. Maria MIEUNSKA: Laurencja MYSZCZYNSKA: Bogumit
NEUGEBAUER,; Celina NIEBRZYDOWSKA; Andrzej PLEWIK; Jerzy SKAKUN; Felicja SO-
BOTKO; Alina WIDZIEWICZ; Krystyna WIERZBICKA; Janina WYSINSKA; Jolanta ZARZEC-
KA. Kolejna uroczysto$¢ poswiecona byta wreczeniu odznaczen Zastuzonego Lekarza War-
mii i Mazur. W imieniu Kapituty Odznaczenia sylwetki nagrodzonych przedstawit Kanclerz
Kapituty dr Marek Zabtocki. Sylwetki odznaczonych prezentujemy w dalszej czesci ,Biu-
letynu”.

Po tej ceremonii rozdano nagrody za uzyskane stopnie naukowe. Otrzymali je: dr hab.
n. med. Waldemar OCH na podstawie rozprawy doktorskiej pt.: ,Molekularne uwarunko-
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wania dynamiki klinicznej i biologicznej najczestszych guzéw nowotworowych mozgu”
— Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku (28.06.2017): drn. med. Beata CZEREMSZYNSKA
na podstawie rozprawy doktorskiej pt.: ,Dozymetryczna ocena pooperacyjnego napromie-
niania na gtebokim wdechu z zastosowaniem trojwymiarowego obrazowania powierzchni
w czasie rzeczywistym chorych na wezesnego raka lewej piersi po chirurgicznym leczeniu
0szczedzajgcym” — Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie (9.03.2017), promotor
w przewodzie doktorskim — prof. dr hab. n. med. Lucyna Kepka; dr n. med. tukasz GRA-
BARCZYK na podstawie rozprawy doktorskiej pt.: ,,0cena potencjatu nowoczesnych narze-
dzi diagnostycznych w badaniu pacjentow w stanie $pigczki oraz stanie minimalnej Swia-
domosci” — Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie (9.11.2017), promotor w prze-
wodzie doktorskim — prof. dr hab. n. med. Wojciech Maksymowicz; dr n. med. Bozenna
KLONOWSKA na podstawie rozprawy doktorskiej pt.: ,0cena czynnikow ryzyka sercowo-
-naczyniowego u mtodych pacjentow z cukrzycg typu 1 i wspotistniejgcymi chorobami
autoimmunizacyjnymi” — Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku (22.11.2017), promotor
w przewodzie doktorskim — prof. dr hab. Barbara Gtowinska-Olszewska; dr n. med. Pawet
ROZANOWSKI na podstawie rozprawy doktorskiej pt.. ,Znaczenie prognostyczne i pre-
dykeyjne receptora HER2 w raku piersi” — Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum
w Krakowie (21.09.2017), promotor w przewodzie doktorskim: dr hab. n. med. Pawet Ba-
sta; dr n. med. Mariusz SOWA na podstawie rozprawy doktorskiej pt.: ,0cena efektywno-
Sci leczenia wewnatrznaczyniowego bardzo matych tetniakow mozgowych” — Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie (9.11.2017), promotor w przewodzie doktorskim — prof.
dr hab. n. med. Wojciech Maksymowicz; dr n. med. Jan Zygmunt TRUSEWICZ na podsta-
wie rozprawy doktorskiej pod tytutem: ,Rozw6j chirurgii w Olsztynie po Il Wojnie Swiato-
wej ze szczegdInym uwzglednieniem wptywu tradycji wilenskiej” — Uniwersytet Medyczny
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Ustepujgce Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej

w Biatymstoku (25.04.2017), promotor w przewodzie doktorskim — prof. dr hab. n. med.
Elzbieta Krajewska-Kutak; dr n. med. Butat TUYAKOV na podstawie rozprawy doktorskiej pt.:
,Porownanie dwoch metod ciggtej blokady nerwu udowego za pomocg pompy elastome-
rowej po operacji protezoplastyki stawu kolanowego™ — Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie (14.12.2017), promotor w przewodzie doktorskim — prof. dr hab. n. med. Ewa
Mayzner-Zawadzka; dr n. med. Dorota WILAMOWSKA-KOKOSZKO na podstawie rozprawy
doktorskiej pod tytutem: ,Ocena ekspresji czynnika wzrostu komérek macierzystych SCF
i jego receptora ¢-KIT u chorych na bielactwo nabyte” — Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie (14.12.2017), promotor w przewodzie doktorskim — prof. dr hab. n. med. Wal-
demar Placek. Nagrody im. Prof. Edwarda Lenkiewicza za najlepszg publikacje naukowg
dla mtodych lekarzy i lekarzy dentystow w roku 2017 otrzymali: lek. Anna Romaszko-
-Wojtowicz (,What are multiple primary malignancies?”) oraz lek. dent. Rafat Pokrowiecki
(,In vitro studies of nanosilver-doped titanium implants for oral and maxillofacial surge-
ry”). Cze$¢ uroczysta zamkneto wystapienie choru ,Medici pro musica”.

W czesci roboczej Zjazd po wystuchaniu sprawozdan kadencyjnych organow izby,
ktore dla wszystkich dostepne sg na stronie internetowej naszej izby, udzielit abso-
lutorium ustepujgcym wiadzom oraz dokonat wybory nowych wfadz i organow. Pre-
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zesem na nowg czteroletnig kadencje zostata lek. dent. Anna Lella, a do Okrggowej

Rady Lekarskiej wybrani zostali: Stanistaw Adamowicz, Anna Andrzejkowicz-Fortuna,

Antoni Celmer, Anna Chlebowska-Kulik, Leszek Cichowski, Leszek Dudzinski, Maria

Dziejowska, Mirona Flisikowska-Wilczek, Artur Gotebiowski, Zbigniew Gugnowski, Be-

ata Januszko-Giergielewicz, Piotr Kocbach, Jozef Korbut, Piotr Malinowski, Katarzyna

Miskow, Jarostaw Parfianowicz, Grzegorz Roman, Marta Sadurska-Noga, Piotr Siwik,

Filip Sokotowski, Ryszard Targonski, Zygmunt Trusewicz, Marek Zabtocki, Alicja Zagoz-

dzon, Ewa Zakrzewska, Katarzyna Z6tkiewicz-Kaba¢ oraz Roman Zuralski. Zjazd wybrat

takze cztonkow Okregowej Komisji Rewizyjnej, Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno-
$ci Zawodowej i jego zastepcow, cztonkow Okregowego Sadu Lekarskiego, Delegatow
na Krajowy Zjazd Lekarzy oraz Okregowej Komisji Wyborczej. Petne wyniki wyborow
zamieszczone s3 na stronie internetowej Izby. Obok wyboréw wtadz i organéw Okrego-
wy Zjazd przyjat takze budzet na biezacy rok oraz szereg apeli i rezoluciji. Publikujemy

najwazniejsze z nich ponizej. Po wyczerpaniu porzadku obrad zjazd zamknat jego Prze-
wodniczacy, dr Jarostaw Parfianowicz.

Zbigniew Gugnowski




Nowi doktorzy i doktorzy habilitowani

\ 5 w3 S -1 .
Gratulacje dla nowego Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej Czes¢ robocza obrad
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Zbigniew Gugnowski: W imieniu czytelnikéw ,Biuletynu Lekarskiego” sktadam
Ci najszczersze gratulacje z okazji wyboru na Prezesa Okregowej Rady Lekar-
skiej VIl kadencji. Co to dla Ciebie znaczy?

Anna Lella: Kontynuacje pracy na rzecz Srodowiska.

Z.G.: Wiekszo$¢ z nas zna cie bardzo dobrze. Pracujesz przeciez w samorza-
dzie od dtuzszego czasu, udzielasz sige rowniez na niwie zawodowej, przybliz
moze nam swoja sylwetke, niejako w postaci krotkiego ,,CV”, przede wszystkim
dla tych, ktdrzy dopiero rozpoczynaja swoja kariere zawodowq lekarza.

Anna Lella: Nasz region to dla mnie moja mafa ojczyzna. Urodzitam sig na Mazurach,
a teraz mieszkam na Warmii. Studiowatam w Gdansku i wcigz mam duzy szacunek i senty-
ment do mojej AlIma Mater. Pierwszy stopien specjalizacji w zakresie stomatologii ogoInej
i dwojka z periodontologii, jestem tez konsultantem wojewodzkim z tej dziedziny. Obec-
nie praktykuje w swoim gabinecie, ale w przesztosci pracowatam w rdznych miejscach,
tam, gdzie okoliczno$ci losu czy przemiany w ochronie zdrowia mnie rzucity. Pracowatam
w miescie i na wsi, w przychodni rejonowej i specjalistycznej, w gabinecie szkolnym i na
pogotowiu nocnym.

Ale — co dla mnie bardzo wazne — od poczatku pracy zawodowe| jestem zwigzana z sa-
morzadem. Delegatem na nasze zjazdy zostatam wybrana zaraz po studiach i tak w kolej-
nych kadencjach petnitam rozne, liczne funkcje w warminsko-mazurskiej, jak i naczelnej
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PREZESEM OKREGOWEJ RADY
| EKARSKIEJ WARMINSKO-MAZURSKIEJ
/BY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

fot. Magdalena Szumska

Izbie. Bytam dwukrotnie sekretarzem i wiceprezesem naszej lzby, rowniez w Naczelnej
wybrano mnie przez dwie poprzednie kadencje na wiceprezesa NRL.

Zaistniatam w organizacjach miedzynarodowych, do ktorych nalezy Naczelna Izba. Tu
za najwiekszy sukces poczytuje sobie Sciggnigcie do Polski stomatologow z catego Swia-
fa, czyli organizacje Swiatowego Kongresu i obrad Dental Parlamentu FDI w Poznaniu
w 2016 1. Jestem prezydentem ERO-FDI Europejskiej Regionalnej Organizacji Swiatowe]
Federacji Dentystycznej.

Zawsze bytam i jestem mocno zaangazowana w organizacje szkolen dla lekarzy i lekarzy
dentystow w naszym wojewddztwie, w zasadzie moge powiedziec, ze organizowatam lub
wspotorganizowatam wigkszos¢ wydarzen edukacyjnych naszej lzby.

Udzielam sig tez w towarzystwach naukowych: Polskim Towarzystwie Stomatologicznym
(zarbwno w oddziale olsztynskim, jak i w Zarzadzie Gtownym); jestem wspotzatozycielem
i cztonkiem prezydium Polskiego Towarzystwa Periodontologicznego i jeszcze wspieram
pracg Polskie Towarzystwo Edukacji Medyczno-Dentystycznej ,,Sapientia”.

Z.G.: W takcie swojego wystapienia przed delegatami na zjazd zaprezentowa-
tas w skrdcie swoje cele, na ktorych chciatabys$ si¢ skupi¢ w swoim dziataniu
w najblizszej kadenciji, jakie one s3?

Anna Lella: Zadania samorzadu opisane szczegétowo w ustawie muszg by¢ bez-
sprzecznie realizowane, chocby dbato$¢ o wtasciwy wizerunek lekarza, lekarza dentysty;



dbatos$¢ o nalezyte wykonywanie zawodu, dziatania samorzadu w kierunku realizacji pod-
stawowego zadania, jakim jest doskonalenie zawodowe, i przede wszystkim integracija.

Kazdy z samorzgdow dba o dobro swoich cztonkow, reprezentuje ich i podejmuje dziata-
nia na ich rzecz. Te dziafania stuzg stronie, ktora jest adresatem naszej zawodowej aktyw-
nosci. Stuza pacjentom i majg wptyw na ich bezpieczenstwo zdrowotne.

Nadchodzaca kadencja zapowiada sie na dosS¢ trudng, mam tego Swiadomos¢:

— rozpoczeta inwestycja,

— zaciggnieta pozyczka w Naczelnej Izbie na remont i rozbudowe naszej siedziby,
— pietrzaca sig biurokratyzacja ,

— utrudnienia w ksztatceniu specjalizacyjnym lekarzy,

— kolejne duze obcigzenie i finansowe, i organizacyjne to zapowiedziana wymiana

prawa wykonywania zawodu na wersje elektroniczng.

Ale to nie moze nas ogranicza¢ w realizacji biezacych dziatan. Szkolenia i integracja
Srodowiska sg priorytetem.

Powinnismy rozwija¢ oferte szkoleniowa, siegajgc po nowe technologie z wykorzysta-
niem telemedycyny, by¢ moze ponownie aplikujgc o Srodki unijne:

— stworzy€ i rozbudowac oferte kursow praktycznych we wspotpracy z towarzystwami na-
ukowymi i uniwersytetem, zajecia ze sprzetem, jak zakorzenione juz u nas warsztaty USG;

— warto zwrdcic sie do uniwersytetu o umozliwienie korzystania ze studenckiego centrum
symulacji, szczegolnie dla mtodych lekarzy, np. z laparoskopii.

Nalezy podjaé probe aktywizacji regionow, szkolenia nie tylko w Olsztynie, ale, jak juz
robiliSmy wczesniej, w innych kolejnych miastach.

Nieustannie wznawiac apele i starania o przejecie ksztatcenia specjalizacyjnego przez
samorzad.

Czeka nas informatyzacja w coraz to kolejnych sferach wykonywania zawodu, nie uciek-
niemy od tego, dlatego uwazam, ze powinniSmy podja¢ dziatania w celu utatwienia kole-
zankom i kolegom oswojenia z informatyzacja, jesli sprawia to trudnos¢.

Staramy sie zapewni¢ dostepno$¢ do pomocy prawnej dla naszych lekarzy.Jednocze-
$nie dbamy o wizerunek lekarzy przez wspofprace z mediami w celu pokazania szerszej
opinii publicznej naszej dziatalnoSci na rzecz pacjentow.

Braki kadrowe lekarzy sq zauwazane w catej Polsce — powinnismy pozyska¢ mtodych
i do dziatania w samorzadzie, i w ogole zacheci¢ ich do zamieszkania i pracy w naszym
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regionie, warto naktania¢ wtadze (samorzady lokalne) do podejmowania dziatan, aby po-
zyskiwali aktywnie mtodg kadre lekarska.

Nie mozemy zapominac o potrzebujgcych — mamy dobrze dziatajgcg komisje socjalng,
ale aby moc pomagac, musimy rozpozna¢ problemy w srodowisku. Inne rozwigzania, jak
np. ubezpieczenia na okres choroby czy Fundacja Lekarze Lekarzom, tez powinny by¢
lepiej rozpropagowane.

Z.G.: Jak oceniasz obecng kondycje samorzadu lekarskiego?

Anna Lella: Zasadniczo samorzad jest taki jak jego cztonkowie, kazdy z nas odpowie
sobie sam, jak ocenia kondycje Izby.

Jestem przekonana, ze nasza Izba funkcjonuje dobrze i nalezy te linig kontynuowac,
mam wielki szacunek do poprzednich prezesow.

Dom Lekarza powinien kojarzy¢ sig z cieptem i bliskoscig, a nie z suchym urzedem.
Nasze biuro wtasnie takie jest, sfuzy pomocg. Jest tu otwarto$¢ na nowe wyzwania.

Ocena kondycji samorzadu to rowniez nasze odczucia zwigzane z byciem wspolnota.
Ustepujacy po 8 latach prezes Marek Zabtocki zawsze powtarzat, ze nie mozemy dac sig
podzielic. Musimy i chcemy by¢ razem. Integracja Srodowiska jest niezmiernie wazna,
przeciwdziatanie podziatom pomiedzy lekarzami a lekarzami dentystami, lekarzami POZ
a specjalistami i szpitalami. Integracja to takze kultura i sport, dobra komunikacja.

Z.G.: Praca na rzecz samorzadu to duze wyzwanie. Czeka Cie ogrom pracy,
czesto kosztem zycia rodzinnego i zawodowego. Jak z tym sobie poradzisz?

Anna Lella: Mam $wiadomos¢, ze czekajg nas dosc¢ ciezkie czasy, a stanowisko preze-
sa jest sporym wyzwaniem. Bede sie star¢ spetni¢ poktadane nadzieje przez Srodowisko.
Staram sie tak organizowac czas, by go nie marnowac, Od wielu juz lat petnie rozne funk-
cje rownolegle, ale one mi nie cigza. Lubie to, co robie, czuje sie w tym spetniona i dzieki
temu to wszystko godze. Jednoczesnie tez nie odczuwam nudy czy wypalenia zawodowe-
go. Rozne aktywnosci zawodowe i samorzadowe 3czg sie, przenikaja, dajac jednoczesnie
odskocznie od rutyny. Na szczescie nie zyje tylko praca, znajduje czas na realizacje pasji
pozazawodowych, co daje mi relaks i zwyczajnie radosc.

Z.G.: Czego chciatabys sobie zyczy¢ na przyszto$¢?

Anna Lella: Zdrowia i druzyny dobrych wspotpracownikow, zgody w Srodowisku.

ZG: Dziekuje za rozmowe i zycze Ci w imieniu czytelnikdw naszego ,Biuletynu”
samych sukcesow.
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Warminsko-Mazurska lzba Lekarska
PLAN BUDZETU na rok 2018

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska 2. Rozliczenie dotacji z Urzedu Marszatkowskiego 20100
|. PRZYCHODY 2612 338 2.1. Staz podyplomowy 20100
1. Skfadki 2249 238 3. Koszty ORL 2121282
2. Wpfaty 75000 3.1. Biuro 757 000
2.1. praktyki 18 000 3.2. Zjazd 13 000
2.2. bioetyka 57 000 3.3. Biuletyn Lekarski 103 482
3. Dotacja z budzetu panstwa 135000 3.4. Gospodarka 19 500
4. Dotacja z Urzedu Marszatkowskiego 20100 3.5. Komisja Bioetyczna 57 000
5. Gospodarka 118 000 3.6. Pozostate koszty ORL 1171 300
6. Biuletyn 3000 3.6.1. Posiedzenia ORL i Prezydium ORL 111 000
7. Odsetki 12000 3.6.2. Rzecznik Praw Lekarza 1000
Il. KOSZTY 2539 382 3.6.3. Mediator 500
1. Rozliczenie dotacji z budzetu panstwa 374 000 3.6.4. Komisje problemowe 748 800
1.1. OROZ (minus zwrot k. postepowania) 175000 3.6.5. Sktadka do NIL 310 000
1.2. OSL (minus zwrot k. postepowania) 120 000 4. Pozostate koszty/podatek od nieruchomosci i pozostate 24 000
1.3. Okregowy Rejestr Lekarski 68 000

1.4. Prawo wykonywania zawodu 11 000




SPRAWOZDANIE

Na Okregowym Zjezdzie Lekarzy rozpoczynajacym VII kadencje sposrod lekarzy i le-
karzy dentystow na Zastepcow Okregowego Rzecznika OdpowiedzialnoSci Zawodowe;
wybrano: Dariusza Baniewskiego, Kazimierza Barwinskiego, Marka Bienieckiego, Adama
Boka, Matgorzate Borkowskg-Sztachanska, Otylie Borzuchowskg, Wojciecha Broszkiewi-
cza, Jana Bykowskiego, Jerzego Komarzewskiego, Piotra Kulpake, Wande Madej-Roszko,
Ewe Mitosz, Matgorzate Muzolf, Danute Ortowskg-Kottun, Danute Osmolinskg-Topolska,
Jadwige Reutt, Ewe Sankowska, Janusza Sitakowskiego, Anne Szalcunas-0lsztyn, Joanne
Szymankiewicz-Czuzdaniuk, Wiestawe Wtodarczyk-Szczepanskg oraz lekarzy dentystow:
Krzysztofa Cieciucha, Leszka Czaplinskiego, Matgorzate Eliszewska, Eugeniusza Grygoru-
ka, Regine tukaszewicz.

W VIl kadencji funkcije | Zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;
petnita dr n. med. Matgorzata Muzolf, natomiast Il Zastepcy lek. dent. Leszek Czaplinski.

W okresie sprawozdawczym do Rzecznika wptyneto 299 skarg.

Z poprzedniego okresu sprawozdawczego pozostaty do rozpatrzenia 54 sprawy. W su-
mie prowadzono postepowania w 353 sprawach.

Na nastepny okres sprawozdawczy pozostato 65 spraw, 10 z tych spraw zostato zawie-
szonych z uwagi na toczace sie postepowanie karne lub dyscyplinarne.

Zakonczono postepowania w 294 sprawach:
— 34 sprawy zakonczyty sig wnioskami o ukaranie 44 lekarzy;
—w 101 sprawach wydano postanowienia 0 odmowie wszczecia postgpowania wyjasnia-

J4C€g0;
—w 131 sprawach wydano postanowienia o umorzeniu postepowania wyjasniajacego;
— 28 spraw zakonczono w inny sposob (np. przekazano do wtasciwej izby lekarskiej lub
zgodnie z kompetencjami do innego podmiotu).
Na 232 postanowienia Rzecznika do Okregowego Sgdu Lekarskiego wptyneto 85 zaza-
len, z czego:
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— 64 postanowienia Sad utrzymat w mocy;
— 20 spraw zwrdcit Rzecznikowi do ponownego prowadzenia;
—w 1 wydat postanowienie 0 umorzeniu.

W prowadzonych przez Rzecznika postepowaniach w 353 sprawach zarzuty
zawarte w skargach dotyczyty:

Pozostato

7 okresu poprzed. 2014 2015 2016 2017 Razem
Nieprawidtowego postepowania
diagnostycznego i leczniczego za- 10 9 9 14 11 53
konczonego zgonem

gﬁéfggésv”y‘ghm'a’ ol 27 33 26 25 23 134
Zadania korzy$ci materialne] - - - 1 - 1
Pos$wiadczenia nieprawdy 1 2 5 4 3 15
Nieetycznego zachowania lekarza 15 13 21 21 31 101
o e | L4t
Konfliktow migdzy lekarzami - - - 3 1 4
Inne - 4 6 16 11 37
Razem wptyneto skarg: 54 62 71 85 81 353

Rodzaje przewinienia z uwzglednieniem specjalizacji
lub specjalnosci:

Pozostato

2 okresu poprzed. 2014 2015 2016 2017  Razem
Anestezjologia i Intensywna ) .
Terapia 2 [ ! v
Chirurgia 5 12 15 8 11 51
Choroby wewnetrzne 15 28 17 10 8 78
Ginekologia i potoznictwo 8 9 3 6 6 28
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Medycyna pracy - - - 1 1 2

Neurologia 4 2 3 6 4 19
Okulistyka 2 1 2 3 2 10
Pediatria 2 2 4 3 3 16
Psychiatria 1 3 7 3 2 16
Ortopedia i traumatologia 6 4 7 8 7 32
Stomatologia 8 3 7 8 2 28

Biegli sadowi, orzecznicy ZUS 1 - 4 7 12

Inne (m. in. kardiologia,
laryngologia, medycyna 1 1 6 24 25 57
ratunkowa, onkologia)

Razem wptyneto skarg: 54 62 71 85 81 353

Szkolenia, w ktorych uczestniczyt Okregowy Rzecznik OdpowiedzialnoSci Zawodowej i
jego Zastepcy:

* 8.03.2014 r. — szkolenie Rzecznikow i Cztonkow Okregowego Sadu Lekarskiego pro-
wadzone przez emerytowanego sedziego Sadu Najwyzszego Feliksa Tarnowskiego oraz
prokuratora Prokuratury Rejonowej w Olsztynie Piotra Marka w Warminsko-Mazurskiej
|lzbie Lekarskiej w Olsztynie;

* 13.06.2014 r. — szkolenie Rzecznikow w Warszawie;

* 3-5.10.2014 1. — szkolenie Rzecznikow i Cztonkow Okregowego Sadu Lekarskiego
w Zakopanem;

* 24.01.2015 r. — szkolenie Rzecznikow i Cztonkow Okregowego Sadu Lekarskiego pro-
wadzone przez sedziego Tomasza Malinowskiego;

* 25-26.09.2015 1. — szkolenie Rzecznikow i Cztonkow Okregowego Sadu Lekarskiego
prowadzone przez sedziego Tomasza Malinowskiego;

* 4-6.03.2016 . — spotkanie warsztatowe w Warszawie — wypracowanie projektu regula-
minu wewnetrznego urzgdowania rzecznikow odpowiedzialnoSci zawodowej;

 7-8.10.2016 r. — konferencja w Gnieznie dot. Kodeksu Etyki Lekarskiej, tajemnicy lekar-
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skiej i zmian w ustawie transplantologicznej;

* 7-9.10.2016 r. — szkolenie w Szczyrku dot. zmian w nowym regulaminie wewnetrznego
urzedowania rzecznikow odpowiedzialnosci zawodowej, mediacii;

* 31.03.2017 r. — warsztaty szkoleniowe organizowane przez Naczelnego Rzecznika Od-
powiedzialno$ci Zawodowej dla Okregowych Rzecznikow Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej i pracownikow biur OROZ;

*19-21.05.2017 . — Il Slaskie Debaty Samorzadowe w Wisle;

¢ 8.09.2017 r. — konferencja ,Prawo Medyczne w obliczu zmian” w Warszawie;

*6.10.2017 1. — szkolenie Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
dla Rzecznikow Odpowiedzialnosci Zawodowej i Cztonkow Okregowego Sadu Lekarskie-
go w Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej w Olsztynie;

* 27-29.10.2017 r. — konferencja szkoleniowa Naczelnego Sadu Lekarskiego, Naczel-
nego Rzecznika OdpowiedzialnoSci Zawodowej, Okregowych Rzecznikow Odpowie-
dzialno$ci Zawodowej, Okregowych Sadow Lekarskich oraz pracownikow biur OROZ
i OSL w Ossie.

SPRAWOZDANIE
z dziatalnosci Komisji Emerytow
Warminsko-Mazurskiej I1zby Lekarskiej w Olsztynie
za okres VIl kadencji 2013-2017

Dziatalno$¢ Komisji Emerytow polega na prowadzeniu i wspieraniu integracji lekarzy se-
niorow. Spotkania seniorow zrzeszonych w naszej Izbie odbywajg sie regularnie co miesigc,
0 statej godzinie i w statym dniu, co utatwia znacznie kontakty.

Na zebrania zapraszani s ludzie kultury i nauki, przedstawiciele wtadz oraz inne ciekawe
0soby.

Emeryci i renciSci zintegrowani w naszym gronie uczestniczg regularnie w zebraniach
towarzystw naukowych.

Komisja chetnie wigcza sie do pomocy lekarzom emerytom w roznych kwestiach, m.in.
zZwigzanych z receptami, wykonywaniem zawodu, socjalnymi.



Wydarzenia w minionym czasie:

* Koncerty Noworoczne dla Lekarzy ,Na dobry poczatek™ w Warminsko-Mazurskiej Filhar-
monii.

* Spotkania optatkowe stuzby zdrowia — Wyzsze Seminarium Duchowne Metropolii War-
minskiej Hosianum.

« Spotkania z Tomaszem Srutkowskim, wydawca , Kalendarza Olsztyna”.

* Zorganizowane wyjazdy do:

— Teatru Muzycznego w Gdyni na spektakle ,,Chtopi”, ,,Uwierz w Ducha” oraz na musical
,Notre Dame de Paris”;

— Ergo Areny w Gdansku — widowisko muzyczne, taneczne i wokalne pt. ,Karol”;

— Teatru Muzycznego Roma w Warszawie — musical ,MAMMA MIA!";

— Teatru Buffo w Warszawie na widowisko muzyczne ,,POLITA”,

— Opera i Filharmonia Podlaska Europejskie Centrum Sztuki w Biatymstoku; — spektak
,Zemsta nietoperza”™;

— Opera Bydgoska na spektakl ,.Jezioro tabedzie” w obsadzie artystow moskiewskich.

« Zwiedzanie Muzeum Historii Zydow Polskich. Spektakl ,Zorro” w Teatrze Komedia.

* Zorganizowane wyjazdy na wycieczki zagraniczne: zwiedzanie Szwecji i Norwegii oraz
Chorwacii i krajow Beneluksu (Luksemburg, Belgia, Holandia).

* Zorganizowane wycieczki do Krynicy Morskiej (rejs statkiem po Kanale Elblgskim,
zwiedzanie Krynicy Morskiej i Fromborka) oraz zwiedzanie Torunia, wyjazd do Kotliny
Jeleniogorskiej trasg: Biatystok—Biatowieza—Tykocin oraz do Lidzbarka Warminskiego.
/wiedzanie ,Term Warminskich” — pierwszego osrodka termalnego zlokalizowanego
w potnocnej Polsce;

* Zorganizowany wyjazd do Szymonowa k. Morgga, spotkanie w Domu Dziecka;

e Udzial w otwarciu wystawy malarstwa lekarzy emerytow: Danuty Bfonieckiej, Marii
Szczepanskiej, Wactawa Krukowskiego — Galeria Stowarzyszenia Spoteczno-Kultural-
nego ,Pojezierze” w Olsztynie.

* Wystawa prac plastycznych lekarzy seniorow w Kaliningradzie.

« Zorganizowane wyjscie — Zydowski Dom Przedpogrzebowy Mendelsohna w Olsztynie.
Temat: Erich Mendelsohn jego dzieta i zwigzki z Olsztynem.

* Wspolne wyjScie na spektakl — Narodowy Balet Gruzji , Sukhishvili” —Hala Urania, Olsz-
tyn.
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* Biesiada w Karczmie Warminskiej (zwiedzanie Sanktuarium Maryjnego w Gietrzwatdzie
Z przewodnikiem).

* Spotkanie wspomnieniowe poswiecone postaci $p. doktora Zenobiusza Bednarskiego
(redaktora naczelnego ,Biuletynu Lekarskiego”); promocja ksigzki ,,Chciatbym Ci o tym
opowiedzie¢. Wspomnienia doktora Zenobiusza Bednarskiego”.

* Udziat w Konferencji Historycznej | Spotkanie Medykow z Historig pt. , Lekarze wilenscy
pionierzy medycyny w Olsztynie”.

* Udziat w Konferencji Historycznej: Il Spotkanie Medykow z Historig ,Pitsudski i medy-
cyna —w 150. rocznice urodzin Marszatka Jozefa Pitsudskiego”.

* Udziat Il Og6Inopolskim Festiwalu Lekarskich Zespotow Rockowo-Bluesowych ,,ESCU-
LAP ROCK”.

* Udziat w | edycji Koncertu ,Muzyka Swiata” — ARENA FESTIVAL film & music EXPO
Mazury OSTRODA.

* /organizowany udziat w uroczystosci jubileuszowa 85-lecia kolezanki Janiny Luberdy-
-Zapasnik (Hotel Villa Pallas).

* Zorganizowane wyjscie do kina na premiere filmu pt. ,Cicha Noc” — na zaproszenie
marszatka wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

* Spotkania $wigteczne potgczone z koncertem koled organizowane w Filharmonii War-
minsko-Mazurskiej, Panstwowej Szkole Muzycznej oraz Salach Kopernikowskich Zamku
Olsztyniskiego.

* Wigilijne spotkania w Restauracji Przystan.

* Zorganizowana zabawa sylwestrowa — Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Ziotowa Dolina”.

W okresie od maja do grudnia 2014 r. prowadzone byty szkolenia komputerowe w 3 grupach.
Kurs komputerowy byt kontynuowany w roku 2015. Przeszkolono 40 0sob w grupach 10-0so-
bowych, korzystajac z bazy komputerowej Izby Lekarskiej.

Komisja zgtosita ze swojego grona dwie osoby, ktorym przyznano dofinansowanie z bu-
dzetu Naczelnej Izby Lekarskiej na wczasy lekarzy seniorow (wczasy w Pensjonacie ROYAL
Rabka w terminie 5-12.09.2015).

Przewodniczgcy Komisji Emerytow ORL WMIL
lek. Antoni Celmer
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SPRAWOZDANIE

Na Okregowym Zjezdzie Lekarzy rozpoczynajacym VIl kadencije na cztonkéw Okregowego
Sadu Lekarskiego wybrano nastepujgcych lekarzy i lekarzy stomatologow: Krzysztofa Bed-
narskiego, Anne Betely-Dude, Jerzego Bortkiewicza, Tomasza Bujnowskiego, Terese Dobie-
linska-Eliszewska, Andrzeja Gorskiego, Emilie Klimek-Krankowska, Witolda Kottuna, Anne
Krakowinska, Andrzeja Lipinskiego, Irene Mierzejewskg-Grabowska, Piotra Niemiera, Marie
Pieszak, Artura Piktela, Katarzyne Price, Marka Sajkowskiego, Grazyne Sorbaj-Sucharska,
Grazyne Sykisz-Mikucka, Krzysztofa Wozniaka, Marka Wozniaka, Zygmunta Zi6tkiewicza, Ju-
lig Kopariska, Magdalene Milbrat, Krystyne Przybytek, Leszka Styputkowskiego, Anne Woj-
ciechowska. Cztonkowie OSL wybrali na przewodniczacego lek. Zygmunta Ziotkiewicza, a na
zastepcow lek. dent. Krystyne Przybytek i lek. Piotra Niemiera.

W minionej kadencji do Sgdu wptyneto 40 wnioskow o ukaranie, dotyczyty one 50 le-
karzy. W tym:

— 2 sprawy zostaty przekazane do OSL innej izby,
— 2 zostaty rozpatrzone na posiedzeniu niejawnym.

Na nastepny okres sprawozdawczy pozostato nierozpoznanych 6 spraw dotyczacych
8 lekarzy.

Zarzuty stawiane obwinionym lekarzom dotyczyty roznych artykutow Kodeksu Etyki Le-
karskiej. Kwalifikacja prawna przewinienia zawodowego obejmowata nieraz kilka artykutow
Kodeksu, z tym ze w takich sytuacjach podstawowym byt art. 8 KEL, ktorego naruszenie
zarzucono lekarzom w 22 sprawach, art. 64 KEL wystapit tylko w jednej sprawie oraz inne
art. 1, 2, 3, 12, 30, 40, 41. Jak wynika z powyzszych danych, wsrod zarzutow wyraznie
dominowata niestaranno$¢ postepowania lekarskiego, tylko jedna sprawa dotyczyta stanu
nietrzezwosci i naruszenia godnosci zawodu.

W wyniku przeprowadzonego postepowania sadowego w 30 sprawach, ktore objety
37 lekarzy, zapadty nastepujace orzeczenia:

— uniewinnienie — 13,
— umorzenie — 8 (w tym 1 na skutek przedawnienia karalnosci, pozostali na podstawie
art. 82 ust. 2, tj. czyn mniejszej wagi lub lekarz byt juz karany za ten sam czyn w innym
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postepowaniu),

— upomnienie — 11,

—nagana — 8,

— zawieszenia prawa wykonywania zawodu na okres 1 roku — lekarz obwiniony z art. 18
ust. 3 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. Nr 112, poz.
654) oraz art. 11 KEL.

W 4 sprawach lekarze mieli postawiony wiecej niz 1 zarzut i sad wymierzyt kare za kazdy z nich.

Ukarani lekarze mieli nastepujace specjalizacje: chirurgia — 4, bez specjalizacji — 2,
ginekologia i potoznictwo — 5, medycyna rodzinna — 6, ortopedia — 2, psychiatria — 2,
dermatologia i wenerologia — 1, stomatologia — 4, choroby pfuc — 8, pediatria — 1, otola-
ryngologia — 1, neurologia — 1.

Zazalenia do Naczelnego Sadu Lekarskiego, ktore dotyczyty orzeczen wydanych w sto-
sunku do lekarzy, miaty nastepujgce zakonczenie:

3 — utrzymanie w mocy,

6 — zwrot do ponownego rozpoznania,

1 — czesSciowa zamiana orzeczenia.

Okregowy Sad Lekarski na posiedzeniach niejawnych i jawnych rozpatrzyt 96 spraw,
ktore dotyczyty m.in. zazalen na postanowienia rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej
0 odmowie wszczecia postgpowania lub umorzeniu postepowania, wydajac:

— 26 postanowien o uchyleniu Postanowienia OROZ (1 sprawe przekazano do prowadze-

nia OSL innej izby z uwagi na cztonkostwo lekarza),

— 61 postanowien o utrzymaniu w mocy wydanych postanowien,

— 9 postanowien o pozostawieniu bez rozpoznania wniosku, odmowie przyjecia Srodka

odwotawczego, 0 umorzeniu,

— 4 sprawy pozostaty bez rozpoznania.

Cztonkowie Okregowego Sadu Lekarskiego wraz z okregowymi rzecznikami odpowiedzial-
nosci zawodowej uczestniczyli w szkoleniach organizowanych w naszej Izbie Lekarskiej:

— 8 marca 2014 r. szkolenie prowadzit emerytowany sedzia Sadu Najwyzszego Feliks Tar-
nowski oraz prokurator Prokuratury Rejonowej — Piotr Marek,

— 24 stycznia oraz 25—26 wrzesnia 2015 r. szkolenie prowadzit sedzia Tomasz Malinowski.
Przewodniczacy i cztonkowie Okregowego Sadu Lekarskiego brali rowniez udziat w licz-

nych konferencjach i szkoleniach organizowanych przez Naczelny Sad Lekarski.

Przewodniczacy OSL lek. Zygmunt Zidtkiewicz

ostatnia str.



— APEL nrl1 —
XXXVI Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie z dnia 10 marca 2018 .

w sprawie zwigkszenia naktadéw na ochrone zdrowia

— APEL NR 2 —

XXXVI Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie z dnia 10 marca 2018 r.

w sprawie poprawy dostgpnosci do nowoczesnych
terapii lekowych

— APEL NR 3 —

XXXVI Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie z dnia 10 marca 2018 r.

w sprawie utrzymania mozliwosci wystawiania zwolnien
lekarskich réwniez w formie papierowej
oraz wprowadzenia odptatnosci za wystawianie orzeczen
o czasowej niezdolnosci do pracy

— APEL NR 4 —
XXXVI Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie z dnia 10 marca 2018 r.

w sprawie uproszczenia zakresu prowadzonej dokumentaciji

kontraktu z NFZ

medycznej i sprawozdawczosci udzielonych swiadczen w ramach
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— APEL NR 5 —

XXXVI Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie z dnia 10 marca 2018 r.

w sprawie poprawy organizacji i finansowania
ksztatcenia podyplomowego i specjalizacyjnego lekarzy

— APEL NR 6 —
XXXVI Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie z dnia 10 marca 2018 r.
sprawie rozszerzenia zakresu swiadczen systemu ratownictwa
medycznego , Transport na Ratunek migdzy szpitalami”
w sytuacjach zagrozenia zycia pacjentéw

— APEL NR 7 —

XXXVI Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie z dnia 10 marca 2018 r.

w sprawie koniecznosci wprowadzenia instytucji koronera

— DEKLARACJA —

XXXVI Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie z dnia 10 marca 2018 r.

w sprawie poparcia ustalen porozumienia

Ministra Zdrowia z przedstawicielami Porozumienia Rezydentow

Ogodlnopolskiego Zwigzku
Zawodowego Lekarzy zawartego 8 lutego 2018 r.
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KRONIKA OKREGOWEJ

RADY LEKARSKIEJ

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej
w Olsztynie 17 stycznia 2018 r.

Posiedzenie Okregowe]j Rady Lekarskiej otworzyt i dalszym obradom przewodniczyt Pre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Marek Zabtocki. Na wstepie sprawozdat z posiedzenia
Naczelnej Rady Lekarskiej, ktore odbyto sig 12 stycznia 2018 r. GoSciem spotkania byt
nowy Minister Zdrowia prof. dr hab. n. med. tukasz Szumowski. Nastepnie kol. Marek
Zabtocki sprawozdat z dziatalnosci Prezydium w minionym okresie (od 20 grudnia do
16 stycznia): zajmowano sig sprawami zwigzanymi z remontem siedziby Izby Lekarskie;j.
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej pozytywnie rozpatrzyto nasz wniosek o udzielenie
pozyczki w wysokosci 1 min zt na cel remontowo-budowalny Izby. Pozyczka pozwoli na
zagospodarowanie dodatkowej powierzchni trzeciego pietra; 4 stycznia br. w Warminsko-
-Mazurskiej Filharmonii odbyt sie Koncert Noworoczny ,Na dobry poczatek”.

W programie przewidziano arie z repertuaru operowego, operetkowego i musicalowe-
go oraz walce i polki rodziny Straussow (Justyna Reczeniedi — sopran). Koncert cieszy
sie wyjatkowym zainteresowaniem i duzg popularnoscig w Srodowisku. Lekarze chetnie
przychodzg do filharmonii, aby przy okazji koncertu spotkac sie w swoim gronie (potrze-
ba integracji); 17 lutego br. w Hotelu Przystan postanowiono zorganizowac konferencje
,Prawo a Medycyna” z udziatem Prezesa Wielkopolskiej |zby Lekarskiej Krzysztofa Korde-
la. Konferencja zostanie pofaczona z uroczystoscig zakonczenia Vil kadenciji dziatalnosci
samorzadowej Izby Lekarskiej, na ktdrg postanowiono zaprosi¢ cztonkow Okregowej Rady
Lekarskiej, Okregowego Sadu Lekarskiego, Okregowego Rzecznika OdpowiedzialnoSci
zawodowej i zastepcow oraz przewodniczgcego komisji rewizyjnej i komisji problemo-
wych, a takze pracownikow biura; w zwigzku ze zblizajgcym sie terminem (25 maja 2018

oktadka
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r.) wejscia w zycie nowych unijnych przepisow dotyczacych ochrony danych osobowych
w Naczelnej Izbie Lekarskiej odbyto sie szkolenie dla dyrektorow biur oraz 0sob odpowie-
dzialnych za ochrong danych w okregowych izbach lekarskich; Przewodniczacy Komisji
Praktyk, Rejestracji i PWZ kol. Stanistaw Adamowicz zobowigzat sig do podijecia rozmow
Z przedstawicielami Archiwum Panstwowego oraz opracowania instrukcji przechowywa-
nia i udostepniania dokumentacji medycznej przez tutejszg Izbe Lekarskg. Regulamin do
akceptacji zostanie przedstawiony na kolejnym posiedzeniu Okregowej Rady Lekarskiej.

W dalszej czesci obrad Skarbnik kol. Leszek Dudzinski przedstawit realizacje bu-
dzetu za okres od stycznia do grudnia 2017 r. Po raz pierwszy zdarzyta sie sytu-
acja, ze musimy zwroci¢ Srodki do Ministerstwa Zdrowia z uwagi na mniejszg ilos¢
spraw prowadzonych przez Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
w poréwnaniu do roku ubiegtego. Zwrdcono uwage na niskg wycene tych spraw. Oszczed-
nosci w wysokosci 2 min 200 tys. zt. zabezpieczg realizowane prace remontowo-budowal-
ne siedziby Izby Lekarskiej (stan surowy dobudowanej kondygnacii lll pigtra).

Nastepnie kol. Marek Zabtocki, poruszajac temat protestow mtodych lekarzy, przyznat,
ze s3 one punktowe na terenie kraju i tam zwykle istniejg duze problemy, czesto wyni-
kajace z konfliktow wewnatrzszpitalnych (wypowiadanie klauzuli opt-out). Naczelna Izba
Lekarska nie zna aktualnej sytuacji zwigzanej z akcjg protestacyjng w kraju, wydaje sie,
ze jest mato skuteczna. Przewodniczaca Komisji Mtodych Lekarzy kol. Marta Szadurska-
-Noga poinformowata, ze na naszym terenie 50 lekarzy rezydentow wypowiedziato klau-
zule opt-out. Najwieksza skala 16 0sob na 43 rezydentow ogotem jest w Wojewodzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym, gdzie pojawit sie juz pomyst wprowadzenia pracy
w systemie rownowaznego czasu pracy. Od marca nie bedzie rezydentow anestezjologii
w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym. Przyznata, ze trudno odnieSc sie do sytu-
acji w skali kraju, protest sie ,rozlewa”, sytuacja jest dynamiczna, efekty dopiero bedg
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widoczne. Mtodzi lekarze podejmujg starania, aby zwiekszy¢ nacisk na nowego Ministra
Zdrowia, zachowujgc pozycje neutralng. Wszyscy majg Swiadomosc, ze kluczowe w tej
sprawie bedzie stanowisko premiera Morawieckiego i Jarostawa Kaczynskiego. Kol. Marta
Szadurska-Noga podzigkowata za dobrg wspotprace i wsparcie, ktorego udziela nasza lzba
Lekarska mtodym lekarzom zaangazowanym w akcje protestacyjng. Kol. Marek Zabtocki
wnioskowat, aby przyjac¢ apel popierajacy dziatania podejmowane przez mtodych lekarzy
ograniczajace czas pracy do wymiaru nieprzekraczajgcego przecietnie 48 godzin na ty-
dzien, w tym poprzez wypowiadanie klauzul opt-out. Okregowa Rada Lekarska upowaznita
Prezydium do przygotowania tresci apelu.

W dalszej kolejnoSci Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie potwierdzenia
dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego,

Na zakonczenie kol. Leszach Cichowski, nadzorujgcy staze podyplomowe z ramienia
Osrodka Doskonalenia Zawodowego Lekarzy i Lekarzy Dentystow, przedstawit ,,Ocene sta-
zu podyplomowego lekarza”, przygotowang na podstawie zbiorczych wynikow ankiet ano-
nimowych stazystow odbywajgcych staz podyplomowy na terenie tutejszej 1zby Lekarskiej
w roku 2016/2017.

oktadka
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Ankiety popetnity 42 osoby. Oceniano w skali od 1 do 6, gdzie 1 — oznaczato ocene
zdecydowanie negatywng, a 6 — oceng celujgca. Najwieksza grupa lekarzy odbywata staz
w szpitalach zlokalizowanych w Olsztynie: w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym
(WSzS — 13 0s6b), Miejskim Szpitalu Zespolonym (MSzZ — 12 0s6b), Szpitalu Mini-
sterstwa Stuzb Wewnetrznych i Administracji (MSWIA — 9 0sdb) oraz w Szpitalu Uni-
wersyteckim (UWM — 1 osoba). Poza Olsztynem odbywato staz 4 lekarzy (w szpitalach
powiatowych w: Bartoszycach — 1 osoba, Dziatdowie — 1 osoba, Etku — 1 osoba, Ifawie
— 1 0s0ba).

Koordynatorzy stazy otrzymali oceny dobre i bardzo dobre. Najlepiej oceniono koordy-
natora w MSWiA.

Wobec wyczerpania porzadku obrad Prezes kol. Marek Zabtocki zamkngt posiedze-
nie Okregowej Rady Lekarskiej, zapraszajac na kolejne ostatnie spotkanie w tej kadencji
w dniu 28 lutego 2018 .

Na tym obrady zakonczono.

Zbigniew Gugnowski, Bozena Pgtkowska
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UTRATA PRACY /| KONTRAKTU
PR/ZEZ LEKARZA — CO ROBIC?

Juz od kilkunastu lat obserwujemy zjawisko usamodzielniania sie lekarzy w odniesieniu do
form zarobkowania. Dzisiaj mozemy powiedziec, ze wiekszoS¢ z nich w naszym wojewodz-
twie pracuje juz na wtasny rachunek, czy to w formie wiasnej praktyki indywidualnej lub gru-
powej, czy zaktadajac zakfady lecznicze. Wielu z nich rowniez prace w szpitalach na etacie
zamienito na wiasng dziatalno$ci gospodarczg. Takie dziatanie jest odzwierciedleniem sze-
regu korzysci, jakie osiggajg lekarze, wykonujac swoj zawod w takiej formie. Nalezy jednak
pamietac o tym, ze pomimo wielu profitow istnigje tez szereg zagrozen takiej dziatalnosci.

Najpowazniejsza z nich to dtugotrwata utrata mozliwosci zarobkowania wynikajgca cho-
ciazby z powaznej choroby, wypadku, zatrucia, powodujgca brak mozliwosci wykonywania
zawodu. Konsekwencjg tego jest brak lub drastyczny spadek dochodow. Pamigtac nalezy,
ze nie tylko mamy nasze regularne zobowigzania finansowe: czynsze za wynajmowane lo-
kale, raty leasingowe zwigzane z umowami na wynajem aparatury i sprzetu medycznego,
samochodow i raty kredytow, ale dochodzg do tego regularne zobowigzania wynikajace
Z zycia prywatnego — optaty za edukacje dzieci, kredyty hipoteczne i biezace koszty utrzy-
mania rodziny. To wszystko powoduje, iz w takich sytuacjach poziom zycia lekarza i jego
rodziny dramatycznie sig pogarsza niejako z dnia na dzien.

Nieco inna sytuacja jest w przypadku zatrudnienia wytacznie na etacie. W takiej sytu-
acji w duzej mierze utrate zarobkow zapewni zasitek chorobowy otrzymany z ZUS. Jednak
w przypadku kontraktow lub wiasnej dziatalnoSci gospodarczej zazwyczaj ptacimy mini-
malng sktadke na ubezpieczenie spoteczne. W takim wypadku Swiadczenie z ZUS réwniez
bedzie minimalne... ok. 50 zt dziennie. To zdecydowanie za mato, aby pokry¢ codzienne
koszty, ktore bedg powstawaty niezaleznie od tego, czy mozemy pracowac, czy tez nie.

Izba lekarska coraz czesciej staje przed proSbami ze strony takich wtasnie kolegow
0 wsparcie finansowe w tych trudnych chwilach. Komisja Socjalna co roku udziela wielu
takich wspar¢. Jednak mozliwosci samorzadu nie wystarczajg na zadawalajacg pomoc dla
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wszystkich. Od wielu lat samorzad apeluje do wszystkich kolegow o takie dziatania, aby
w tych sytuacjach nie pozostawi¢ swojego losu czystemu przypadkowi. Zawsze nalezy
pamigetac, ze w naszym kotowrocie zycia zawodowego i 0sobistego moze zdarzy¢ sie taka
nagta nieprzewidziana sytuacja.

Co w takim razie lekarz moze zrobic, aby zabezpieczy¢ sie przed takimi sytuacjami, aby
z dnia na dzien nie pozostac praktycznie bez dochodu? Oczywiscie nie ma fatwiej odpo-
wiedzi. Na rynku funkcjonujg liczne firmy ubezpieczeniowe, ktdre w swojej ofercie maja
rozne propozycje. Moze tez i trzeba oszczedzac na wypadek takich sytuacii.

Apeluje zatem o rozsadek.

Obok prezentujemy jedng z mozliwosci co wyboru w takich sytuacjach. Oczywiscie jest
ich wigcej. Zachecam do zapoznania sie z nimi i dokonania najlepszego wyboru.

Zbigniew Gugnowski

nastepna

ostatnia str.
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W dzisiejszych czasach pracownicy sektora ochrony zdrowia coraz czesciej wybierajg
zatrudnienie na podstawie umowy cywilnoprawnej (kontrakt). Taka forma ma wiele ko-
rzySci, zwtaszcza finansowych. Jest niestety obcigzona pewng wadg — utratg poczucia
bezpieczenstwa, jakie daje nam praca na etacie.

Czy wynagrodzenie za prace na kontrakcie jest czyms pewnym i niepodwazal-
nym?

Czy wiemy, jakie moga by¢ skutki diuiszej przerwy w udzielaniu swiadczen
zdrowotnych? Czy koncentrujac sie na maksymalizacji przychodow z kontraktow,
zdajemy sobie sprawe z konsekwencji diuzszej choroby lub wypadku?

Osoby prowadzace wtasng dziatalno$¢ gospodarczg muszg liczy¢ sig zmozliwoscig utra-
ty czgSci przychodow w momencie, kiedy z przyczyn zdrowotnych nie mogg wykonywac
swojej pracy. Przebywajgc na zwolnieniu L4, otrzymujg oni z ZUS najczesciej podstawowg
kwote zasitku chorobowego. Srodki te nie sa z reguly wystarczajace, aby pokry¢ stafe
koszty prowadzonej dziatalnosci, nie mowigc o innych wydatkach zwigzanych z zyciem
prywatnym czy procesem powrotu do zdrowia.

Przeanalizujmy sytuacje, w ktorej lekarz nie moze wykonywac pracy zawodowej z powo-
du btahego wypadku podczas jazdy rowerem. W jednej chwili zmienia si¢ jego sytuacja
zawodowa i prywatna — utrata zarobkow powoduje, ze nie moze on utrzymac dotychcza-
SOWEQo poziomu zycia.

Uwazasz, ze Ciebie to nie dotyczy? Przyjrzyj sie ponizej opisanej sytuaciji.

Lekarz ortopeda posiadat wtasng praktyke lekarskg, w ktorej klika razy w tygodniu
przyjmowat pacjentow. Dodatkowo wspotpracowat z placowkg medyczng, a trudniejsze
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przypadki konsultowat w szpitalu klinicznym, gdzie przeprowadzat takze operacje ortope-
dyczne. Z placowkg oraz ze szpitalem zwigzany byt na podstawie umowy cywilnoprawne;j,
popularnie zwanej kontraktem.

Pan doktor, jako osoba czynnie uprawiajgca sport, czesto wybierat sie na wyprawy ro-
werowe. Podczas jednej z takich przejazdzek ulegt wypadkowi, w kidego konsekwencji
doznat urazu kolana. Uraz, ktory doprowadzit do unieruchomienia stawu kolanowego
i kilkutygodniowej rehabilitacji, spowodowat przerwe w wykonywaniu zawodu, trwajaca
facznie 62 dni. W tym czasie pan doktor nie mogt przyjmowac pacjentow ani w ramach
wtasnej praktyki, ani w szpitalu.

Pracujac na kontrakcie oraz prowadzac wtasng praktyke lekarska, lekarz odprowadzat
sktadki na ZUS od minimalnej podstawy wymiaru skfadek. W zwigzku z dtugotrwatg nie-
zdolnoscig do pracy nie dostat on zasitku chorobowego w wysokosci umozliwiajgcej mu
pokrycie przynajmniej biezacych kosztow prowadzonej dziatalnosci. Leasing samochodu,
koszty wynajmu gabinetu lekarskiego oraz biezace optaty, jak np. rata kredytu, czynsz, ra-
chunek telefoniczny i optata za prad, zostaty wiec pokryte z dfugo gromadzonych oszczed-
nosci.

Na szczescie kilka miesiecy wczesniej, przy odnawianiu polisy odpowiedzialno$ci cy-
wilnej, lekarz dowiedziat sig od swojego agenta, ze na rynku dostepne jest ubezpiecze-
nie na wypadek niezdolnosci do pracy. Zapewnia ono wyptate Swiadczenia finansowego
w przypadku dtuzszej niezdolnoSci do pracy wskutek choroby czy wypadku. Taki zastrzyk
finansowy umozliwia zachowanie przychodow na poziomie pozwalajgcym na pokrycie sta-
fych kosztow utrzymania i prowadzenia dziatalnosci.

Pan doktor otrzymat z ubezpieczenia Srodki pienigzne w t3cznej wysokosci 18 600 zt.
Okazaty sie one pomocne w tej szczegolnie niekomfortowej sytuacji i pozwolity przetrwac
najtrudniejsze chwile.

ostatnia str.
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INTER KONTRAKT

INTER Kontrakt — co to jest?

Ubezpieczenie zapewnia wyptate ustalonej kwoty pienieznej w przypadku czasowej nie-
zdolnosci do pracy lekarza lub osoby wykonujgcej zawod medyczny. WysokoS¢ wyptaco-
nego Swiadczenia nie jest uzalezniona od wysokosci ponoszonych kosztow i nie jest bez-
posrednio zwigzana z utratg przychodu. Gwarantuje jednak ubezpieczonemu dodatkowe
srodki, ktore mogg by¢ przekazane m.in. na pokrycie kosztow wykonywanej dziatalnosci
zawodowej lub kosztow zastepstwa.

~Pensja” podczas choroby

Za kazdy dzien czasowej niezdolnosci do pracy przy zwolnieniu trwajgcym min. 15 lub
30 dni (w zaleznosci od przyczyny zwolnienia lekarskiego) lekarzowi wyptacana jest kwota
Swiadczenia okreSlona w umowie ubezpieczenia. Zgodnie z zasadg, ze im dtuzej cho-
rujesz, tym bardziej potrzebujesz pieniedzy, ubezpieczenie nie obejmuje kilkudniowych
niedyspozycji. Swiadczenie jest wyptacane juz od pierwszego dnia czasowej niezdolnosci
do pracy. Maksymalny okres wyptaty Swiadczenia to 365 dni.

poprzednia

SPIS TRESCI

Zakres ubezpieczenia

Lekarz ma do wyboru dwa warianty ubezpieczenia o roznej wysokosci przystugujacego
Swiadczenia. W zaleznosci od wybranej opcji za 30 dni niezdolnoSci do pracy lekarz otrzy-
ma kwote 4500 zt lub 9000 zt.

Opisana historia pokazuje, jak tatwo mozemy straci¢ rownowage finansowg budowa-
ng przez wiele lat. Coraz bardziej popularne ,kontrakty” umozliwiajg uzyskanie wysokich
przychodow, ale wymagaja od nas, lekarzy, przewidywania i zabezpieczania sig przed sy-
tuacjami losowymi. Tylko my sami mozemy zapewnic sobie i naszym rodzinom stabilnos¢
finansowg. Warto o tym pamieta¢, rozmawiajgc ze swoim agentem ubezpieczeniowym.
/ pewnoscig doradzi INTER Kontrakt. ..

Towarzystwo Ubezpieczen INTER Polska S.A.
Oddziat Olsztyn
ul. Zotnierska 16¢c

nastepna
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OCENA STAZU PODYPLOMOWEGO

L EKARZA ROK

Analize jakoSci szkolenia lekarzy stazystow wykonano na podstawie anonimowych an-
kiet wypetnionych przez 42 osoby. Oceniano w skali od 1 do 6, gdzie 1 oznaczato oceng
zdecydowanie negatywng, a 6 oceng celujgca. W przypadku uzyskania oceny lepszej o 1
stopien niz w roku ubiegtym przy warto$ci Sredniej dodano znak (+), w przypadku gorszej
znak (—). Najwieksza grupa lekarzy odbywata staz w szpitalach zlokalizowanych w Qlszty-
nie — w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym (WSzS — 13 0sdb), Migjskim Szpitalu
Zespolonym (MSzZ — 12 0s6b), SP Z0Z MSWiA z Warminisko-Mazurskim Centrum On-
kologii (MSWiA —9 osob) oraz w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym (USzK — 1 0soba).
Poza Olsztynem odbywato staz 4 lekarzy (w szpitalach powiatowych w Bartoszycach — 1
osoba, SP Z0Z w Dziatdowie — 1 osoba, ,Pro-Medica” w Etku Sp. z 0.0. — 1 osoba i Po-
wiatowym Szpitalu w Ifawie — 1 osoba).

Koordynatorzy stazy otrzymali oceny dobre i bardzo dobre. Najlepiej oceniono koordy-
natora w SP Z0Z MSWiA z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie.

Tab. 1. Ocena koordynatoréw stazy
WSzS MSWiA MSzZ
49 58 4.4

Staze czastkowe z zakresu chorob wewnetrznych byty oceniane dobrze i bardzo dobrze
w trzech powyzszych szpitalach. Najwyzsze Srednie oceny otrzymat szpital MSzZ (wszyscy
lekarze odbywali staz na Oddziale Wewnetrznym ).

Tab. 2. Ocena stazy czastkowych — choroby wewnetrzne
WSzS MSWiA MSzZ
Opiekun 52 5,4 58

oktadka

Miejsce odbywania stazu 47 52 58
Oddziat 4.8 5,2 58
Poradnia 4.8 5,0 54
llo$¢ wykonywanych procedur 3,8 50 5,3
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 43 49 5,3
Zdobyta wiedza teoretyczna 48 49 54
Zdobyta wiedza praktyczna 4.4 5,1 53
Dyzury 4.4 54 53

Staze czastkowe z zakresu chirurgii ogolnej najlepiej byty oceniane w szpitalu SP Z0Z
MSWiA z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie. Nieznacznie poprawita
sie ocena stazy w WSzS, pogorszyta sie w MSzZ.

Tab. 3. Ocena stazy czastkowych — chirurgia ogdina

WSzS MSWiA MSzZ
Opiekun 52 5,6 42
Miejsce odbywania stazu 50 5,6 3,6
Oddziat 5,0 5,4 33
Poradnia 5,0 49 3,3
llo$¢ wykonywanych procedur 45 50 3,8
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 45 49 38
Zdobyta wiedza teoretyczna 48 50 3,2
Zdobyta wiedza praktyczna 43 50 3,2
Dyzury 48 5,2 42

Staze z zakresu potoznictwa i ginekologii byty oceniane najlepiej w szpitalu SP Z0Z
MSWIA z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie (czesciowo odbywane
w WSzS). Poprawita sie ocena stazy w WSzS.
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Tab. 4. Ocena stazy czastkowych — potoznictwo i ginekologia. Miejsce odbywania stazu 5.1 5,0 55
WSzS MSWiA MSzZ Oddziat 5,1 5,0 =
Opiekun 53 57 48 Poradnia 52 49 -
Miejsce odbywania stazu 50 50 43 llo$¢ wykonywanych procedur 50 48 5,2
Oddziat 55 5,0 42 Samodzielnos¢ wykonywanych procedur 51 4.8 5.2
Poradnia 47 53 4,7 Zdobyta wiedza teoretyczna 5,2 5,0 53
llos¢ wykonywanych procedur 4.4 5,3 43 Zdobyta wiedza praktyczna 5,1 4.6 5,3
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 4.4 9,9 4.4 Dyzury 5,2 49 53
Zdobyta wiedza teoretyczna 48 5,7(+) 4.3
Zdobyta wiedza praktyczna 43 5,3(+) 4.5

W pozostatych szpitalach staz odbywato 5 lekarzy —w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
(1) ,Pro-Medica” w Etku Sp. z 0.0. (1), Powiatowym Szpitalu w Itawie (1), Szpitalu Powiato-
wym w Bartoszycach (1) i SP Z0Z w Dziatdowie (1).

Poziom szkolenia w tych osrodkach byt oceniony jako bardzo dobry.

Dyzury 49 5,0 49

Staze z zakresu intensywnej terapii i medycyny ratunkowej we wszystkich szpitalach
byty oceniane dobrze i bardzo dobrze. Najwyzsze Srednie oceny otrzymat szpital SP 207

MSWIA z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie. Pogorszyta sie ocena .
Tab. 7. Ocena pozostatych szpitali

stazy w MSzZ. _ .
USK ,Pro Medica” w Etku Sp. z 0.0. SP Z0Z Dziatdowo
Koordynator 6,0 6,0 50
Tab. 5. Ocena stazy czastkowych — intensywna terapia i medycyna ratunkowa Choroby wewnetrzne 59 56 57
WSzS MSWiA MSzZ Chirurgia og6lna 6,0 59 5,1
Opiekun 5,0 5,6 4.8 potoznictwo i ginekologia 6,0 56 6,0
Miejsce odbywania stazu 51 57 4.6 Intensywna terapia i medycyna ratunkowa 5.7 5,6 50
llo$é wykonywanych procedur 48 54 43 Pediatria 6,0 54 47
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 48 5,6 43 Psychiatria 57 57 5,7
Zdobyta wiedza teoretyczna 5,0 5,6 4.4 Medycyna rodzinna 6,0 5,6 6,0
Zdobyta wiedza praktyczna 47 618 43
2 '8 >3 0 Tab. 8. Ocena pozostatych szpitali
Powiatowy Szpital w ltawie Szpital Powiatowy w Bartoszycach
Pozostate staze czastkowe byty realizowane w innych szpitalach i poradniach na tere- Koordynator 6,0 6,0
nie Olsztyna, Itawy, Etku, Dziatdowa i Bartoszyc. Poziom szkolenia w tych o$rodkach byt Choroby wewnetrzne 6,0 6,0
bardzo dobrze oceniany przez lekarzy stazystow. Zwraca uwage bardzo dobra ocena stazu SR Y 6.0
z zakresu psychiatrii w WZLP w Olsztynie. RO O 7 o0 o0
Intensywna terapia i medycyna 6.0 6.0
ratunkowa ’ ’
Tab. 6. Ocena pozostatych stazy czastkowych — Olsztyn AL gl ol
pediatria psychiatria medycyna rodzinna AT bl 60
Opiskun 54 53 57 Medycyna rodzinna 6,0 6,0




Ankiete wypetnito rowniez 3 lekarzy dentystow. Ocena wszystkich stazy byta bardzo do-
bra. Pogorszyta sie ocena opiekuna stazu w zakresie stomatologii dziecigcej i ortodoncji.

Tab. 9. Ocena stazu lekarzy dentystéw — czes¢ 1.

Koordynator 6,0
Stomatologia zacho- Stomatologia dziecieca  Chirurgia
wawcza stomatologiczna
Opiekun 6,0 43 (-) 6,0
Miejsce odbywania stazu 6,0 50 6,0
llo$¢ wykonywanych procedur 9,3 50 5,7
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 6,0 6,0 6,0
Zdobyta wiedza teoretyczna 6,0 50 6,0
Zdobyta wiedza praktyczna 6,0 5,7 6,0

Tab. 10. Ocena stazu lekarzy dentystow — czes$¢ 2.

Protetyka stomatologiczna ~ Peridontologia Ortodoncja
Opiekun 6,0 57 43
Miejsce odbywania stazu 6,0 588 5,0
[lo$¢ wykonywanych procedur 6,0 47 5,0
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 6,0 5,7 5,7
Zdobyta wiedza teoretyczna 6,0 5,7 9.
Zdobyta wiedza praktyczna 6,0 5,7 5,7

Ankietowani lekarze ocenili takze jako$¢ obowiazkowych kurséw. Srednie oceny byty do-
bre i bardzo dobre. Zwracajg uwage nizsze oceny zdobytej wiedzy praktycznej, zwtaszcza
w ramach kursu z orzecznictwa lekarskiego, transfuzjologii klinicznej oraz z profilaktyki zaka-
zen HIV, diagnostyki i leczenia choroby AIDS.

Tab. 11. Ocena jakosci kursow obowiazkowych przeprowadzonych w siedzibie
Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby lekarskiej w Olsztynie

Prawo medyczne Bioetyka Orzecznictwo lekarskie
Wyktadowca 5.3 50 4.6
Miejsce 52 52 5,0
Wiedza teoretyczna 50 50 48
Wiedza praktyczna 4.6 4.6 4.4

oktadka
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Tab. 12. Ocena jakosci pozostatych kurséw obowiazkowych

Transfuzjologia kliniczna Hiv i AIDS Ratownictwo medyczne
Wyktadowca 51 54 5,3
Miejsce 51 52 5,3
Wiedza teoretyczna 5,1 5.3 5,3
Wiedza praktyczna 41 45 5,3

Whnioski:

* Poziom ksztatcenia lekarzy odbywajacych staz podyplomowy na terenie Warminsko-
-Mazurskiej Izby Lekarskiej jest nadal w wiekszoSci osrodkow oceniany bardzo dobrze.
* Ocena stazu z zakresu chor6b wewnetrznych w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym
nieznacznie sie poprawita. Nalezy rozwazy¢ analize mozliwosci dalszej poprawy jakoSci

szkolenia.

* Usunieto przyczyny pogorszenia oceny stazu z zakresu chirurgii ogolnej w SP Z0Z
MSWiA z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie.

* Wskazana analiza przyczyn pogorszenia oceny stazu z zakresu chirurgii ogolnej w Miej-
skim Szpitalu Zespolonym.

* Przyczyny pogorszenia oceny stazu z zakresu ginekologii i pofoznictwa w Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym zostaty usunigte.

* Pomimo dobrej oceny stazu w zakresie ginekologii i potoznictwa, a takze anestezjologii
i intensywnej terapii w Migjskim Szpitalu Zespolonym w Olsztynie nalezy rozwazy¢ ana-
lize mozliwoSci poprawy jakoSci szkolenia.

* Usunieto przyczyny stabszej oceny stazu w zakresie psychiatrii w Wojewodzkim Zespole
Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie.

* Wskazana analiza gorszej oceny opiekuna stazu w zakresie stomatologii dziecigcej i or-
todoncji.

* Nie usunigto przyczyn stabszej oceny zdobytej wiedzy praktycznej w ramach kursu
z transfuzjologii klinicznej, orzecznictwa lekarskiego oraz z profilaktyki zakazen HIV, dia-
gnostyki i leczenia choroby AIDS.

dr n. med. Leszach Cichowski
nadzorujgcy staze podyplomowe z ramienia
Osrodka Doskonalenia Zawodowego Lekarzy i Lekarzy Dentystow WMIL

ostatnia str.
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Andrzej DABROWSKI

Doktor nauk medycznych, absolwent Akademii Medycznej w Biatymstoku, specjalista
chirurgii ogdlInej, delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy VI kadencji, pracowat na Oddziale
Chirurgii Ogolnej w Miejskim Szpitalu Zespolonym w Olsztynie, obecnie na emeryturze.
Wsrod kolezanek i kolegow cieszy sie duzym autorytetem. Lekarz o duzych umiejetno-
Sciach zawodowych i etyce lekarskiej, niezwykle cierpliwy, zawsze pogodny, gotowy stu-
zy¢ pomoca nie tylko pacjentom, wychowawca wielu lekarzy chirurgow.

Daniela DOWGWILLOWICZ

Lekarz dentysta, absolwentka Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, specjalista
stomatologii ogdlinej i periodontologii, delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy VIl kadencii,
prowadzi prywatng praktyke stomatologiczng w Ostrodzie.Oddana swoim pacjentom, z du-
zym doswiadczeniem zawodowym, kolezenska, chetnie dzieli sie swoim do$wiadczeniem
z mtodszym pokoleniem.

Beata Joanna JANUSZKO-GIERGIELEWICZ

Doktor nauk medycznych, absolwentka Akademii Medycznej w Biatymstoku, specjalista
chordb wewnetrznych, nefrologii i transplantologii klinicznej, delegat na Okregowy Zjazd
Lekarzy VII i VIII kadencji, delegat na Krajowy Zjazd Lekarzy VIl kadencji, Cztonek Okre-
gowej Rady Lekarskiej VIl kadencji, Cztonek Prezydium ORL VIl kadencji, Przewodniczaca
Komisji Kultury i Sportu, pracuje na Oddziale Transplantologii w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Olsztynie. Ceniony specjalista, aktywny propagator idei transplantacji
narzadow. Zaangazowana w prace spoteczne i dziatalnos¢ artystyczng. Cechuje jg w wy-
sokim stopniu wrazliwos¢, empatia i dgzenie do podtrzymania idei godnego uprawiania
sztuki lekarskiej.
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Urszula Agnieszka KACZMAREK-MIELECKA

Lekarz dentysta, absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku, specjalista stomatologii
ogolnej i ortodoncji, delegat na Krajowy Zjazd Lekarzy Il kadencji, Delegat na Okrego-
wy Zjazd Lekarski Ill, IV, V. VI, VI i VIII kadencji, cztonek Okregowego Sadu Lekarskiego
IV kadencji, wiceprzewodniczaca Okregowej Komisji Rewizyjnej VI kadencji, Przewodni-
czaca Komisji Socjalnej VI i VII kadencji, prowadzi prywatng praktyke stomatologiczng
w Qlsztynie. Animatorka spotkan naukowych i towarzyskich lekarzy ortodontow. Od wielu
lat angazuje sie bardzo aktywnie w prace na rzecz Srodowiska lekarzy i lekarzy dentystow,
w szczegolnosci Komisji Socjalnej i Komisji Stomatologicznej. Sumienna, pracowita
i odpowiedzialna, z empatig dla potrzebujacych, lubiana przez srodowisko.

Anna KLEMENTOWSKA

Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Biatymstoku, specjalista otolaryngologii
i audiologii, wieloletni pracownik Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego
w Olsztynie, aktywna zawodowo na rzecz dzieci z zaburzeniami stuchu. Muzyka w jej zyciu
odgrywa bardzo wazna role, z pasjg oddaje sie Spiewaniu w chorze lekarskim Medici pro
Musica. MitoSniczka zwierzat wszelakich, zarowno biegajgcych, jak i fruwajgcych, dzieki
czemu zaskarbita ich wdzieczno$¢, pomagajgc przetrwac trudne zimowe warunki.

Elzbieta MALARKIEWICZ

Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Biatymstoku, specjalista chorob wewnetrz-
nych i kardiologii, pracuje na Oddziale Kardiologii w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym w Olsztynie. Osoba skromna o wysokich kwalifikacjach zawodowych, lekarz oddany
pracy zawodowej i cigzko chorym pacjentom, cieszy sie duzym szacunkiem kolegow i pa-
cjentow.



Grazyna Maria ONACEWICZ

Lekarz dentysta, absolwentka Akademii Medycznej w todzi, specjalista stomatologii
dziecigcej, prowadzi prywatng praktyke stomatologiczng w Mragowie.Chetnie dzieli sig
swojg wiedzg i doSwiadczeniem, ciepta, serdeczna, zyczliwa i kolezenska, z niezwykig
cierpliwo$cig i profesjonalnym podej$ciem do matego pacjenta.

Krystyna Irena PRZYBYLEK

Lekarz dentysta, absolwentka Akademii Medycznej w Biatymstoku, specjalista stoma-
tologii ogdInej i periodontologii, delegat na Okregowy Zjazd Lekarski Il i VIl kadencji, wi-
ceprzewodniczaca Okregowego Sadu Lekarskiego VI kadencii, cztonek Okregowego Sgdu
Lekarskiego IIl, IV, V, VI'i VIl kadencji, wieloletni Dyrektor NZOZ Wojewodzkiej Stomatolo-
gicznej Przychodni Specjalistycznej Sp. z 0.0. w Qlsztynie. Dobry organizator, o duzych
umiejetnosciach zawodowych i wysokiej etyce lekarskiej, swoje doSwiadczenie zawodo-
we chetnie przekazuje mtodym pokoleniom, bardzo zaangazowana w prace spoteczng na
rzecz Okregowego Sadu Lekarskiego.

Ewa Maria SANKOWSKA

Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Biatymstoku, specjalista okulistyki, dele-
gat na Okregowy Zjazd Lekarski VIl i VIII kadencji, Zastepca Okregowego Rzecznika Od-
powiedzialno$ci Zawodowej VIl kadencji, wieloletni koordynator Oddziatu Okulistycz-
nego Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie. Niezwykte
ciepta i dobra kolezanka, zawsze uSmiechnigta, ceniona za wysokie kwalifikacje oraz

oktadka
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Uhonoroyani odznakg Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur

etyke zawodowg, zaangazowana w prace spoteczng jako zastepca Okregowego Rzecz-
nika Odpowiedzialno$ci Zawodowej, z powierzonych obowigzkow wywigzuje sie bardzo
odpowiedzialnie.

Anna Wioletta STANKIEWICZ

Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku, specjalista chorob wewngtrznych,
diabetologii i endokrynologii, delegat na Okregowy Zjazd Lekarski od IV do VIII kadencji,
cztonek Okregowego Sadu Lekarskiego VI i VII kadencii, od wielu lat pracuje na Oddziale
Wewnetrznym Szpitala w Gizycku. Bardzo aktywna w pracy zawodowej i spotecznej, Sci-
Sle zwigzana ze Srodowiskiem gizyckim. Osoba niezwykte kreatywna, organizatorka licz-
nych szkolen i spotkan towarzyskich, sportowiec z duzymi osiggnieciami mistrzowskimi,
szczegolne pasje to tyzwiarstwo szybkie, a obecnie jazda na rolkach. Laureatka plebiscytu
Kobiety Sukcesu Warmii i Mazur w roku 2016.

Grazyna SYKISZ-MIKUCKA

Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Lublinie, specjalista potoznictwa i ginekolo-
gii oraz organizacji ochrony zdrowia, delegat na Okregowy Zjazd Lekarski Il i VIII kadencii,
cztonek Okregowego Sadu Lekarskiego od IV do VIII kadencji, cztonek Komisji ds. Stuzby
Zdrowia Il kadencji, wieloletni koordynator Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego Szpita-
la Powiatowego w Mragowie.Zawsze gotowa stuzy¢ pomocg nie tylko pacjentom, ale takze
mtodszym pokoleniom lekarzy, dla ktorych stanowi wzor przyktadnej postawy zawodowej;
zZaangazowana w prace spoteczng, z duzym oddaniem pracuje w sgdzie lekarskim.

ostatnia str.
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27 marca 1847 r. w Krolewcu, w rodzinie wysokiego urzed-
nika panstwowego urodzit sie wielki niemiecki chemik (zy-
dowski Niemiec) Otto Wallach. Ukonczyt gimnazjum huma-
nistyczne w Poczdamie. Najwieksze zainteresowanie w szkole
budzita historia i sztuka. Najbardziej nielubiany przedmiot
to chemia. Z inspiracji ojca studiowat w Getyndze wtasnie
chemie. | to ona na studiach pochfoneta go zupetnie. Juz
w 1869 r. broni doktorat z chemii z izomerow pod kierunkiem
stynnego w Europie prof. Hibnera.

W latach 1872-1889 w Getyndze pracowat kolejno w la-
boratorium chemii organicznej i zostat kierownikiem Katedry
Farmakologii. A w tej Katedrze stafa olbrzymia szafa z olejka-
mi eterycznymi, ktorej zawartoSci i skfadu dotychczas nikt nie
badaf.

Zaczeto sie od pracy nad olejkiem migdatowym, kto-
ry otrzymuje sie dzieki wyciskaniu na zimno nasion drzewa
migdatowego. Okazat sig on przydatny do produkcji perfum,
mydet i kremow. Jest szczegolnie przydatny dla dzieci, bo
jest fagodny i ma wtasciwosci uspokajajace. Przydatny jest
tez w gastronomii, stuzy do aromatyzowania zywnosci i jest
powszechnie uzywany w kuchni. Olej uzyskany z migdatow
musi by¢ poddany ratyfikacji, zeby usungc toksyczny glikozyd
— amigdaline, ktora jest cyjanogenna.

Olej migdatowy to byt poczatek. Dalsze prace Wallacha ob-
jety chemie zwigzkow alicyklicznych, ktore umozliwity rozwoj

Ul poprzednia EICREVIIAN  nostcpna | 2

"

Leonard Januszko ‘ :

technologii przemystowej syntezy i produkcji zwigzkow aro-
matycznych. Istnieje olbrzymia rdznorodnosc¢ tej grupy we-
glowodorow (w naturze np. terpeny, kamfora), ktorych wspol-
ng cechg jest intensywny, przyjemny zapach. Po diuzszym
uzywaniu powodujg one lekkie uzaleznienie wechowe (kazdy
z nas preferuje swoj ulubiony zapach).

Za to odkrycie w 1910 r. prof. Otto Wallach dostaje Na-
grode Nobla w dziedzinie chemii. Jest juz profesorem chemii
Uniwersytetu w Getyndze (1889-1915). Staje sig stawny, do-
staje odznaczenia i ordery. Rusza w Europie i na Swiecie prze-
mystowa produkcja Srodkow perfumeryjnych. Prawdg jest, iz
naturalnego pochodzenia perfumy byty znane cztowiekowi
od wiekow, ale ich produkcja byta zawsze droga. Na przy-
kfad w celu wyprodukowania 1 litra olejku rézanego w But-
garii zuzywa sie 2 tony ptatkow roz. Pachngce weglowodory
prof. Wallacha sg wielokrotnie tansze.

Ale mitoS¢ do chemii tez kosztuje. Przez nig profesor ni-
gdy sie nie ozenit. Zostata mu jedna wielka satysfakcja — jest
uwazany za prekursora przemystu perfumeryjnego na swiecie.

DR N. MED. LEONARD JANUSZKO - emerytowany
lekarz neurolog i specjalista rehabilitacji medycznej,
wieloletni ordynator Oddziatu Rehabilitacji Wojewodz-
kiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie. Mitosnik
medycyny i historii.

ostatnia str.
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SKAD SIE WZIEEA MUZYKA
CZYLI SPIEW | TANIEC W HISTORII

Katarzyna Gugnowska

NATURALNEJ CZEOWIEKA /

Hipotezy dotyczace sprzyjajacego wptywu muzyki na kwestie zwigzane z rozmnazaniem
cztowieka przynajmniej czesciowo ttumacza, dlaczego towarzyszyta mu ona od poczatku
jego istnienia. Koncepcje te wydajg sie tym bardziej stuszne, ze mimo iz te okolicznosci
natury, kiore sprawiaty, ze umiejetnos$¢ muzykowania stanowita o by¢ albo nie by¢ kazdego
osobnika, dawno przeminety (czy tez, doktadnie mowigc, cztowiek nauczyt sie sobie z nimi
radzic), to jednak jej wptyw na ludzka fizjologie i psychike pozostaje do dzis taki sam. W dal-
szym ciggu Spiew matki uspokaja dziecko, obniza poziom hormonu stresu w jego organizmie
skuteczniej niz mowa, podobnie jak muzykalnos¢ wcigz dodaje atrakcyjnoSci wykonawcy.
Tak w zamierzchtych, plemiennych czasach, jak i dzis wspdlna aktywno$¢ muzyczna — taniec
czy Spiew — pomaga w przefamywaniu pierwszych lodow i zbliza ludzi. Niemniej skuteczne
rozmnazanie i wychowanie, jak i silna integracja w obrebie spotecznosci nie byty domeng
wytacznie ludzkg i, cho¢ zadecydowaty 0 naszym przetrwaniu, nie ttumaczg niesamowitego
ewolucyjnego skoku, ktorego dokonat homo sapiens. Kluczem do rozwoju naszego gatunku
byt intelekt. Co wigcej, naukowcy przypuszczaja, ze muzykalnosé byta jednym z czynnikow,
dzieki ktorej tak znaczny rozwdj umystu stat sie mozliwy. W jaki sposob? Prawdopodobnie
przyczynifa sig ona do powstania jezyka.

Antropolodzy sg zgodni, ze mowa stanowi jedno z najwiekszych ewolucyjnych 0sig-
gnie¢ czfowieka. To wtasnie dzieki jezykowi ludzie mogli przekazywac sobie precyzyj-
ne informacje, rowniez o rzeczach, ktorych przedtem nie znali. W zwigzku z tym mogli
dzieli¢ sie wiedzg z kolejnymi pokoleniami, co sprawito, ze dokonywali, jako gatunek,
bardzo szybkiego postepu. Niemal kazde zwierze po urodzeniu poznaje Swiat od zera, od
samego poczatku, nasladujgc jedynie zachowanie dorostych osobnikow. Nie dowie sie
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jednak o niczym, czego nie moze zobaczy¢ ani poczuc, ani nie przeprowadzi dyskusji,
ktora bedzie prowadzita do tworczych wnioskow i postepu. Pod koniec zycia 0sigga mniej
wigcej to samo doswiadczenie jak jego rodzice, kiedy umierali. Natomiast kazdy cztowiek
w trakcie swojej mtodosci przyswaja sobie w duzej mierze dziedzictwo wszystkich swoich
przodkow i pod koniec zycia ma duzg szanse wiedzie¢ wiecej niz jego rodzice w momen-
cie swojego odejscia.

Angielski archeolog, Steven Mithen, przypuszcza, ze zanim powstat jezyk rzadzacy sie
podobnymi zasadami jak nasz wspotczesny, hominidy (zwtaszcza neandertalczycy, ale
i wspolny dla nich i dla homo sapiens przodek — homo heidelbergensis) przez setki tysig-
cy lat uzywaty juz jezyka, cho¢ w duzo prostszej postaci. Naukowiec nazywa go obrazowym
okresleniem hmmmm, co jest jednoczesnie akrostychem stow opisujgcych ten jezyk. Byt
on holistyczny (z powodu braku gramatyki jedna fraza miata tylko jedno znaczenie), mani-
pulatywny (komunikaty zawsze zmierzaty do wywotania jakiej$ akcji, np. uwaga!, ktore jest
sygnatem do szybkiego zorientowania sie w sytuacji), multimodalny (na jezyk skfadaty
sie nie tylko stowa, ale tez gesty i ruch) i mimetyczny (stowa czesto imitowaty odgtosy
natury). Ostatnie m oznacza — muzykalny.

Wedtug Mithena prostota jezyka neandertalczykow i homo heidelbergensis polega na
tym, ze nie pozwalat on jeszcze na przekazywanie abstrakcyjnych pojec (a wiec wezesniej
nieznanych, niemajgcych swoich desygnatow w Swiecie materialnym). WSrod zwigzanych
z neandertalczykami znalezisk nie ma zadnych przedmiotow symbolicznych — takich, kto-
re nie majg praktycznego zastosowania, jak malowidta skalne czy przedmioty kultu, co
Swiadczy o tym, ze nie mieli oni potrzeby przekazywania sobie tego rodzaju tresci. Nean-
dertalczycy prawdopodobnie po prostu nie my$leli abstrakcyjnie, co mogto sie do pewne-



go stopnia przyczyni¢ do ich zagtady. Kultura neandertalczykow, na ile jesteSmy w stanie
stwierdzi¢ na chwile obecna, przez setki tysigcy lat w ogole sig nie rozwijata. W wytwor-
stwie prostych narzedzi osiggneli oni mistrzostwo, ale nigdy ich nie unowoczesniali, nie
wymyslali nowych sposobow na przetrwanie. Mithen przypuszcza, ze w zwigzku z tym nie
mieli rowniez potrzeby rozwijania jezyka. Ten zastoj w rozwoju mogt jednak sprawic, ze
gdy do Europy przybyli duzo bardziej kreatywni (chocby w metodach walki) homo sapiens
—neandertalczycy nie mieli z nimi duzych szans.

Ten tok myslenia doprowadzit go do przypuszczenia, ze w takim sposobie porozumie-
wania sie duzg role odgrywata muzykalnoS¢. Przypuszcza sie bowiem, ze kazdy cztowiek
rodzi sie ze stuchem absolutnym, czyli ze zdoInoscig precyzyjnego okreslania wysokosci
dzwiekow. Wiekszos¢ z nas traci jednak te umiejetnosc, kiedy zaczyna mowic', poniewaz
staje sie nam ona po prostu zbedna. Niemniej skoro sie z nig rodzimy, znaczy to, ze kie-
dy$ mogta nam by¢ ona przydatna. Jezyk neandertalczykow byt na tyle prymitywny, ze
nie musiat powodowac zaniku tej zdolnosci, wrecz przeciwnie — poprzez zréznicowanie
wysokosci, na ktorych wypowiadano poszczegdline stowa, pierwiastek muzyczny mogt
wzbogacac tres¢ ubogich komunikatow jezyka hmmmm.

Gdzie Mithen widzi t3cznik miedzy melodyjng mowg naszych praprzodkow a uprawianiem
muzyki przez wspotczesnego cztowieka? Archeolog uwaza, ze homo sapiens rozdzielit prze-
jety od homo heidelbergensis jezyk na dwa aspekty. Mowe jako Srodek przekazu precy-
zyjnych znaczen udoskonalaliSmy. Natomiast muzyka stafa sie dla nas jezykiem emociji.
Stwierdzenie to wydaje sie zasadne, poniewaz muzyka porusza nas nawet wtedy, kiedy nie
niesie ze sobg zadnych semantycznych treSci w postaci tekstu. Poza tym jezyk i muzyka maja
wiele wspolnego rowniez w swej fizjologii: niektore ich aspekty (np. sktadnia lingwistyczna i
Mmuzyczna) przetwarzane sg przez te same obszary mozgu (np. osrodek Broki).

Mimo ze Mithen uwaza muzyke za swoisty relikt pierwotnych form komunikaciji, do dzi$
niektore jezyki azjatyckie to jezyki tonowe, czyli takie, w ktorych stowa intonowane nisko lub
wysoko maja rozne znaczenia. Warto zaznaczyc, ze w tych spoteczenstwach stuch absolutny
u dorostych jest rozpowszechniony o wiele bardziej niz wsrdd Europejczykow, co rzeczywi-
Scie Swiadczy o jego przydatnosSci w komunikacji, jesli znaczenie stowa zalezy od melodii
wypowiedzi.

1 Wedtug innych teorii stuch absolutny, ktéry potrafi byé i btogostawieristwem i przeklenstwem
muzykdw, jest wyuczalny.
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W nieco inny sposob do wspolnej ewolucji jezyka i muzyki podchodzi psycholog
Steven Pinker. Badacz zauwaza, iz nie kazda z cech, ktora byta przydatna wieki temu,
ma znaczenie dla przetrwania obecnie. Wyjasnia to na przyktadzie naszych preferencii
dla stodkiego czy ttustego smaku wysokokalorycznych potraw, ktore majg swoje zrodto
w czasach, gdy pokarm nie byt tatwo dostepny, a jego zdobycie pochtaniato duze za-
soby energetyczne. Dzi$ nie potrzebujemy juz tak duzych dawek energii, jednak zami-
fowanie do stodkich i ttustych dan wcigz jest czescig naszej rzeczywistosci, dla coraz
wiekszej rzeszy 0sob stajgc sie nawet problemem. W analogiczny sposob Pinker uwaza
muzykalno$¢ za produkt uboczny wytworzenia sie mowy. Ludzki sposob porozumiewa-
nia sie ze sobg wymaga wyjatkowo sprawnego aparatu gtosowego, ktory jednoczesnie
umozliwia Spiewanie (czego z powodu niedoskonatoSci tegoz aparatu nie mogg robic
np. matpy). Psycholog traktuje muzyke wytacznie jako przyjemng aktywno$¢, ktorg za-
czeliSmy uprawiac, niejako starajac sie wykorzysta¢ w petni mozliwosci naszego rozwi-
nigtego narzadu mowy. Stan ten dobrze oddaje ukuty przez Pinkera termin: muzyka jest
audytywnym sernikiem, mitym, acz niekoniecznym elementem zycia. Ta jednowymia-
rowos¢ postrzegania muzyki przez badacza jest jednak nastabszym punktem jego teorii
i wywotuje polemike. Psycholog lan Cross zwraca uwage, iz myslenie o muzyce tylko
jako o zrodle przyjemnosci jest charakterystyczne dla spoteczenstw zachodnich, jednak
jest zbyt waskie, by objac¢ kulture muzyczng catego Swiata. W wielu spoteczenstwach
pozaeruropejskich muzyka petni znacznie bardziej podstawowe funkcje. Wskazuje je
etolog Ellen Dissanyake na podstawie badan muzykalnych zachowan cztowieka i innych
zwierzat. Muzyka stuzy im do prezentacji swoich zasobow (np. zdrowia, sity czy kre-
atywnosci podczas rytuatow godowych), kontroli agresji lub przeciwnie — rzucaniu wy-
zwan, jest elementem rytuatow przejscia (nawet w kulturze zachodniej trudno wyobrazic
sobie $lub lub pogrzeb bez muzyki), stuzy regulacji emocji, zwtaszcza obnizaniu stresu
i niepokoju, a takze — jak juz wspomniano — sprzyja wspotpracy grupy i budowaniu jej
dobrobytu. W jej wykonanie angazujg sie cate spotecznosci, nie ograniczajac roli mu-
zyki do mitego dodatku, a wpisujac ja w istote ich zycia.

lan Cross, jeden z krytykow pinkerowskiego sposobu widzenia muzyki, sformutowat
wtasng teorie jej pochodzenia. taczy ona idee, wedtug ktorej muzyka jest narzedziem
do sygnalizowania dobrych zamiarow innym ludziom (autorstwa Hagena i Bryanta),
z ideg Scistego ewolucyjnego zwigzku muzyki z jezykiem. Cross podkresla, iz muzyka

ostatnia str.



od wiekdw, nieodmiennie sprzyja pogtebianiu relacji. Dlaczego tak sie dzieje? Wedtug
badacza wspolny Spiew czy taniec jest Srodowiskiem, w ktorym ludzie doprowadzili do
perfekcji niewerbalne przekazywanie swoich intencji. Zrozumiato$¢ komunikatow i prze-
widywalnos$¢ zachowan partnera to czynniki, ktore sprawiaja, ze ludzie lubig sie bardziej
(wbrew obiegowej opinii, wedtug ktorej przeciwienstwa sie przyciggaja). Ta wzajemna
sympatia sprzyja z kolei utrzymaniu grupowej spojnosci i solidarno$ci, tak bardzo po-
zadanych zwtaszcza w czasach, gdy to wtasnie od wspotpracy zalezato przetrwanie. Nie
bez przyczyny spoteczenstwa kolektywne to najczesciej te, ktore zyjq w trudniejszych
warunkach, czy to naturalnych, czy politycznych, za$ indywidualizm i dbato$¢ przede
wszystkim o wtasny dobrobyt to cecha spoteczenstw bogatych i rozwinigtych. Im wigk-
sze s ptynace z zewnatrz zagrozenia, tym silniejsze poczucie, ze potrzebujemy innych
ludzi, by sobie z nimi poradzi¢. Ta umiejetnos¢ przekazywania intencji jest rowniez
wazng cechg w komunikacji werbalnej. Z intonacji i prozodii — melodyjnych, brzmienio-
wych aspektow jezyka — odruchowo odczytujemy nastrdj i zamiary moéwigcego. Cross
uznat zatem, ze skoro precyzyjna komunikacja istotnie jest ta umiejetnoscig, dzieki kto-
rej cztowiek odniost ewolucyjny sukces — biegtos¢ w posfugiwaniu sig muzycznymi
aspektami mowy z pewnoscig byta faworyzowana przez dobor naturalny (bardziej praw-
dopodobne byto, ze komunikatywne osoby przetrwajg trudne czasy), stad powszechna
muzykalno$¢ wsrod przedstawicieli naszego gatunku obecnie. Cross, odmiennie niz
Mithan czy Pinker, nie uznaje muzyki za relikt czy piekny, acz zbedny produkt uboczny
ewolucji jezyka, a za nieodtgczny jego element, ktory do dzisiejszych czasow po prostu
sie rozwingt i usamodzielnit.

Biorgc pod uwage, jak bardzo uprawianie muzyki byto zro$nigte z codziennym funk-
cjonowaniem cztowieka na przestrzeni wiekow, moze zaskakiwac fakt, ze w wielu za-
chodnich spoteczenstwach aktywno$¢ ta stata sie domeng niewielkiej grupy 0sob. Nie-
liczni z nas grajg na instrumentach, niewielu wigcej Spiewa, by¢ moze nieco bardzie;
egalitarny jest taniec — dyskoteki czy bale wcigz nalezg do do$¢ popularnych rozry-
wek. Z jednej strony prawdopodobnie jest to wynik wielkiej dostepnosci muzyki, ktorg
w kazdej chwili mozemy odtworzy¢ z ptyty lub radia badz Internetu, co zaspokaja nasza
potrzebe obcowania z muzykg bez koniecznosci uczenia sig gry lub Spiewu. Jest to jed-
nak sytuacja bardzo nowa — jeszcze na poczatku XX w. muzyki mozna byfo postuchac
wyfgcznie na zywo: albo wykonujac j3 samemu, z rodzing lub przyjaciotmi, albo w miej-
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scach kultu podczas nabozenstw, czasami w karczmach badz podczas prywatnych lub
publicznych koncertow. Wspolne muzykowanie jeszcze do niedawna byto zatem raczej
codziennos$cig niz niezwyktym wydarzeniem. Dzi$, niestety, wielu z nas zyje w smutnym
przekonaniu, ze brakuje nam talentu i wstydzimy sie naszego niedoskonatego $piewu
czy gry, podczas gdy wieksze czy mniejsze predyspozycje do muzykowania ma zdecy-
dowana wigkszoS¢ o0sob (a tylko nieliczni sg wirtuozami). Natura wyposazyta kazdego
z nas w mechanizmy, ktore skutkujg silnym i pozytywnym wptywem muzyki na poziom
sympatii, zaufania i zrozumienia miedzy ludzmi oraz na redukcije stresu. W Swietle tego
faktu moze warto powiedzie¢ sobie, cytujgc klasyka, ze to nie o to chodzi, jak co komu
wychodzi, i odkfadajgc na bok nieSmiatosc, zaprosi¢ rodzing i przyjaciot na ognisko
z kietbaskami. .. i piosenkami (przy obecnej aurze dobre nawet dla rozgrzania), wspol-
ne Spiewanie piesni patriotycznych z okazji Swigt narodowych czy koled w okolicach
Bozego Narodzenia. Kazda okazja jest dobra!

OPRACOWANO NA PODSTAWIE:
Drosser Christoph, Muzyka. Daj sie uwiesc!, ttum. D. Serwotka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011.
The Oxford Handbook of Music Psychology, red. Susan Hallam, lan
Cross, Michael Thaut, Oxford University Press, Oxford 2009.
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KATARZYNA GUGNOWSKA - mgr muzyki i psychologii. Absolwentka Akademii
Muzycznej w Warszawie i Uniwersytetu Warszawskiego. Byty wyktadowca Aka-
demii Muzycznej w Gdansku. Stazystka Max-Planck-Institut fir Kognitions- und
Neurowissenschaftenw Lipsku 2012.
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DZIWNY JEST
TEN SWIAT..

Zwyczajnos¢ nie intryguje. Jest zwyczajnie nudna. Nawet we wspomnieniach. Ow-
szem, doceniamy zastugi napotkanych na drodze zycia mistrzow, wiedze, zaangazowa-
nie w proces ksztattowania naszego ja, ale najlepiej pamigtamy ich niestandardowe za-
chowania. Nawet jesli przed laty budzity nasz niepokoj, bo kto chciat mie¢ nos umazany
kredg przez geografa albo dfawi¢ sie ze Smiechu na widok budzgcej groze historycy,
ktora jedng powieke pomalowata na niebiesko, drugg na zielono. Faktycznie, nie zawsze
pamigtamy, czy nasza znajoma stodzi kawe, za to na pewno nie umknie uwadze, gdy
kolezanka dolewa do espresso zimnego mleka. Przezabawne byty wyjazdy z Zochg na
kursy z ultrasonografii. Ta filigranowa, pefna seksapilu kobieta za kazdym razem wpra-
wiata w ostupienie kelnerow, gdy prosita o zestaw obiadowy w postaci ziemniakow ze
Sledziem i mizerig. Miatam sporo uciechy, obserwujgc reakcje obstugi. Zdecydowanie
,inne” jest ciekawsze, budzi emocje. Dowodem na to jest niebywata popularnosc ksigz-
ki 0 urzedujgcym obecnie prezydencie USA. A wybory we Wtoszech? A afera z bunga-
-bunga? Jak sie okazuje, tylko na chwile odsuneta od polityki jej gtownego bohatera.
Chyba kazdy zwrdcit uwage na kolorowe skarpety innego polityka? Smiesznos¢ czy
oryginalnos¢? Nie ma to wigkszego znaczenia. Wazne, by wyborca zapamietat. W naszej
branzy jest zupetnie inaczej.

Chetnie siegam po biografie. Zwtaszcza te oparte na dokumentach i wypowiedziach
Swiadkow. Ciekawi mnie codzienno$¢ 0sob wybitnych. Z wielkg uwagg czytam teraz
0 zyciu Simony Kossak. Jej ojciec, by utrzymac rodzing, ,malowat pienigdze”, nato-
miast ona, jego mtodsza corka, nie stata sie ,,czwartym Kossakiem”, lecz odziedziczyta
po rodzicach mitos¢ do zwierzat i oddata swe serce Puszczy Biatowieskiej. Intryguje nas
odmiennos¢, tamanie zasad, zwyczaje graniczace niekiedy z dziwactwem. Ekstrawa-
gancji z medycyng po drodze wytacznie na szklanym ekranie. Lekarz dziwak nie zawsze
bowiem znajdzie akceptacje wsrod otoczenia i pacjentow.
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Anna Osowska

0 lekarskich pasjach pisaliSmy nie raz. Tak jak wielu z nas uwielbiam podrozowanie.
W tym roku zachwycit mnie pofudniowy Tyrol w swej zimowej odstonie. Zwiedzanie, zwie-
dzanie. Ale czymze bytyby nawet najpiekniejsze budowle bez opowiesci 0 ich mieszkan-
cach? Historie opowiedziane przez Joanng, od 26 lat mieszkajacg w Merano, zwyczajnie
mnie oczarowaty, pomogty zrozumie¢ mentalno$¢ mieszkancow alpejskich miejscowo-
Sci, czesto rozdartych miedzy Wtochami a Austrig. Pielegnuje sie tu przesztosSc, totez
cesarzowa Sisi jest wielbiona co krok, ale jednoczesnie idzie sie z duchem czasu, stad
pomyst, ktory zrodzit sie przed 50 laty, by obsadzi¢ jabtoniami kazdg wolng pedz ziemi,
co pozwolito Tyrolczykom znalez¢ prace poza turystyka. Musi tu byC przepigknie, gdy
zakwitng te wszystkie sady. Kolorytu dopetniajg wijgce sie po zboczach winnice i tyrolskie
stroje na uliczkach mijanych miasteczek. Wyjatkowo tu pigknie. | jeszcze te dziwy nad
dziwy. Wieza koSciota wznoszaca sig nad taflg jeziora, Restauracja u Frosta i jej tajemnice.
ByliSmy tam na kolacji. Od wejScia uruchamiat zmysty zapach piwa na miejscu warzo-
nego i jedyny w swoim rodzaju wystroj. Browar istnieje od 1857 r. i wcigz znakomicie
pielegnuje tradycje jego zafozycieli, totez wraz z wyjgtkowym ogrodem letnim stynie na
caty Tyrol, podobnie jak jego obecna wtascicielka, bardzo juz sedziwa, tajemnicza Mar-
garet. Pono¢ ma prawie 100 lat, a jej umyst jest wcigz nie do pokonania. Od dzierzawcow
browaru egzekwuje zapisy jednostronnie przygotowanej umowy, wiec obstuga regularnie
musi czySci¢ ceglane posadzki tak, jak czyniono to lata temu, a szklanki myte sg recznie.
Matgorzata jest mecenasem kultury, sponsoruje wigkszo$¢ wydarzen w Merano. Mieszka
w zamku i tajemnicg poliszynela jest, ze przez lornetke obserwuje, co sie dzieje wokot
restauracji; zna kazdy detal, wiec biada temu, kto przewiesi klucz. Ma wiele innych dzi-
wactw, ale lokalna gazeta moze pisac o niej jedynie dobrze. Margaret weszta w posiadanie
browaru w sposob rownie niebanalny, ale o tym sza. Niestety nie mieliSmy okazji pozna¢
tajemniczej damy, bardzo rzadko bowiem opuszcza swdj zamek.
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DZIWNY JEST TEN SWIAT ..

Tak sie zachwycam Tyrolczykami i innymi niestandardowymi postaciami, a przeciez i
my, lekarze, tez jesteSmy na swoj sposob dziwni. Wszyscy, jak jeden maz, zarzekamy
sie, ze nie bedziemy tak duzo pracowac, a jednak pracujemy. Zjawisko to, poniekad
patologiczne, ujrzato Swiatto dzienne za sprawg protestu lekarzy rezydentow. Zapotrze-
bowanie na naszg prace jest nieustajgco ogromne, co znakomicie pokazat tegoroczny
sezon grypowy. Chorzy zgtaszali sie w iloSciach hurtowych. Terminarze przyjec¢ pekaty
w szwach, podobnie jak hole. Niby jak co roku w okresie przezigbien. Ale, ale! Pojawito
sig niczym wiosenna jaskoteczka pewne novum. 0toz, ku mojemu zaskoczeniu, pa-
cjenci wypowiadali sig z prawdziwym podziwem, doceniajac, jak to my, lekarze, ciezko
pracujemy, zaczynajgc od POZ, przez NPL, AOS i oddziaty szpitalne. Po raz pierwszy
W zyciu ustyszatam tak wiele superlatyw, a pracuje juz kilka tadnych lat.

LEKARZU, CZAS
NA URLOP!

Po okresie znojnej i wycienczajacej pracy szpitalnej, lawinie dyzuréw i przepracowanych
dodatkowych godzinach w licznych miejscach zatrudnienia uznajemy wreszcie po kilku
miesigcach, ze nadszedt wielce oczekiwany czas na jakze zastuzony URLOP

Przegladamy z ekscytacjq oferty biur podrozy w poszukiwaniu miejsca, gdzie mozna
latem, w promieniach stofica i falach krystalicznej wody morskiej odnalez¢ wytracong
w szpitalnych zautkach energie zyciowg. Zimg zas, szusujac na nartach na osniezonych
stokach kurortow narciarskich, probujemy w szybkim tempie podszlifowaé nadwatlong
forme sportowa.

Lekarz jest bowiem swoistg biologiczng krzyzowkg inteligenta i sportowca — musi dzwi-
gac zarowno obcigzenia psychiczne, jak i fizyczne oraz zachowac na dtugie lata sprawnos¢
umystu i ciata. Jak sie nad tym zastanawiam, to dochodze do wniosku, ze zawdd nasz, jak
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Uznanie dla medyka nie powinno zaskakiwac, ma przeciez swoj poczatek w wypetnio-
nych po brzegi wezowych salach, gdzie wyznawcy Asklepiosa pochylali sie nad chory-
mi i stuchali opowiesci o snach, by postawi¢ diagnoze. To byty czasy! Wtedy lekarz byt
na piedestale.

A teraz? No c6z. Dziwny jest ten Swiat.

ANNA OSOWSKA - internistka, endokrynolog; prowadzi NZOZ ,Nasza Przy-
chodnia” w Sepopolu. Publikowata w periodykach: ,,Zdrowie dla Kazdego”, ,Gmi-
na”. Autorka powiesci obyczajowych ,W cieniu papieréowki” oraz ,Ucieczka”.

Beata Januszko-Giergielewicz

rzadko ktore zajecie, wymaga szczegolnych cech predysponujgcych — duzej odpornosci
na przewlekty stres i psychofizyczne obcigzenia.

Zatem po raz kolejny przygotowujemy sig w radosnym napieciu do wymarzonego urlopu
z zelaznym planem, ze tym razem wypoczniemy wreszcie efektywnie i wrocimy po urlopie
do pracy petni werwy i zapatu, zupetnie... ,jak nowi”!

Proces planowania prowadzimy rownolegle z poszukaniem zastepstw wsrod kolegow
na liczne stanowiska pracy, pisaniem pism do dyrekcji celem wystania informacji do
NFZ, ze chwilowo nas nie bedzie tam, gdzie jestesmy ,zakontraktowani”. Mimo mrow-
czej pracy z kalendarzem zawsze zdarzy sie tu i tam drobna wpadka i w samym $rodku
upalnego lata moze zagubic sie nieuswiadomiony pacjent i szukac¢ swojego lekarza, ak-
tualnie przebywajgcego w tropiku lub na kole podbiegunowym. Dlatego tez namawiam



na chwilowy rozbrat z wiasnym telefonem komorkowym, dajac sobie szanse na rege-
neracje przekaznikow nerwowych, zuzytych jak roztadowane baterie ciggtym stanem
czuwania w dzief i w nocy.

Na naszym urlopie pierwsze dni i noce przypominajg sanatorium. Plan dnia to: odsy-
pianie, nawadnianie, dokarmianie, czyli powrot do jako takiej ,normy”, ktdra umozliwia
dopiero dalszg prace nad wzrostem naszej formy. Ci obowigzkowi uginajg sie wcigz
pod cigzarem SwiadomoSci zalegtych zadan zawodowych, ktdrych nie zdazyli wykonac¢
przed wyjazdem, a ktore, tak naprawde, nigdy sie nie konczg. To rowniez czas na wy-
rownanie rodzinnych niedoborow w kontaktach miedzy jej cztonkami, co czesto konczy
sie, 0 paradoksie, duzym napigciem, emocjami i burzliwg wymiang zdan. Tyle wspolnie
spedzanego czasu to prawdziwy szok dla catej rodziny i trzeba sie do tej nowej, cho¢
mitej w zatozeniach, sytuacji jako$ przystosowac, przyzwyczaic, a to wymaga czasu i. ..
cierpliwosci!

Na pocieche warto mie¢ Swiadomos¢, ze w drugim tygodniu urlopu zaczynamy dopiero
realnie wypoczywac i, 0 zgrozo, odczuwac catg te wyrwe w kondycji fizycznej, skutkujaca
zadyszkg i miekkimi nogami pod koniec, wydawatoby sie, catkiem nieduzych obcigzen
fizycznych. Qj, forma nie ta, nie ta!

Zaczynamy wiec j3 w panice tapczywie i gwattownie budowac ,na skroty”, bo czasu
przeciez tak mato!

Wytyczamy sobie wiec $Smiate CELE. Na przyktad zjazdy ze stromych, zattoczonych sto-
kow narciarskich, bez uprzedniej rozgrzewki i treningu. Nic wiec dziwnego, ze zdarza sig
nam nagte ,spotkanie z przyrodg oko w oko”, czyli zjazd wprost w... zasniezone drzewo.
Inni szukajg ,detoksu” na sifowni, gdzie dzwigniecie rekordowo ciezkiej sztangi skutkuje
peknieciem zimnego, nierozciggnigtego wiezadta. Zdarzajg sie stynne biegi maratonskie pt.
,Maraton po maratonie”, czyli bieg maratonski po maratonie dyzurowym. C0z, przecigzenia
stawow, zakwaszenie miesni i nadwyrezone $ciegna w tym wypadku to i tak niska cena za
taki wyczyn! Dobrze, je$li obedzie sie bez rabdomiolizy i ostrego uszkodzenia nerek z po-
wodu odwodnienia, przegrzania i nadmiernego wysitku fizycznego (tajemnica lekarska nie
pozwala mi dalej kontynuowac tego tematu...).

Nieco lepiej majg ptywacy — kto sie (da Bog!) nie zachtysnie, nie zastabnie lub nie
chwyci go pechowo skurcz migsni w wodzie, ma szanse doczekac do konca urlopu w mia-
re dobrej kondyciji.

oktadka
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| w koricu wraca lekarz z urlopu do domu.

Caty. Ale czy zdrowy?

Jeden —w gipsie, 0 kulach.

Drugi — w desolcie.

Trzeci — w ortezie.

Hmm... Mozna by stwierdzi¢: ,,Do wesela sig zagoi!”. Ale poniewaz wigkszos¢ z nas juz
ten argument w zyciu dawno temu wykorzystata, pozostaje miec tylko nadzieje, ze chocby
do nastepnego urlopu zdazymy sie wykurowac. Co przyniesie nam nastepny wspaniaty
okres wypoczynku? To pokaze czas. ObySmy tylko nie doszli do wniosku, ze znacznie
bezpieczniej jest pozosta¢ w pracy, w znanych nam i bezpiecznych katach, niz wyjechac
na urlop, bo tylko krok do takiego rozumowania. Nawet tak nie mysicie! Tego nie wytrzyma
Z pewnoscig ani nasze zdrowie, ani nasza rodzina.

/awsze mozna sie pocieszyc, ze jeszcze pare stawow zostato nie tknietych i kilka partii
ciafa nienaruszonych kontuzjg. Na parg nastepnych lat powinno nam to starczy¢, mamy
bowiem jeszcze biologiczny ,zapas” na nasze petne wyzwan i wrazen, cudowne i piekne
urlopy.

A wigc pozostaje mi tylko z przebiegtym usmieszkiem satyryka zyczy¢ sobie i Panstwu
mitego wypoczynku w nadchodzacym urlopie!

DR N. MED. BEATA JANUSZKO-GIERGIELEWCZ - specjalista choréb wewnetrz-
nych, nefrolog, transplantolog kliniczny. Zatrudniona w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Olsztynie na Oddziale Transplantologii i Chirurgii Ogdlnej
na stanowisku zastepcy ordynatora ds. transplantologii. Adiunkt Wydziatu Nauk
Medycznych Uniwersytetu Warmirnsko-Mazurskiego. Pasjq pozazawodowq oka-
zata sie publicystyka medyczna, posiada tez wciqz rosnqey dorobek poetycki.

ostatnia str.
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KULTURALNIE

NADAL DEPRESYJNIE
NA UNTER DEN LINDEN

Smutek jest tematem tej krotkiej powiesci. Z kazdej strony wyziera poczucie winy. Po-
czynajgc od okfadki, kidra swojg symbolike odkrywa przed czytelnikiem dopiero po spo-
tkaniu sie z Hansem Frambachem, pracownikiem wymyslonego przez Hanike niemieckie-
go urzedu zajmujgcego sie archiwizowaniem Swiadectw ofiar Trzeciej Rzeszy — Instytutu
/arzadzania PrzesztoScig, czego$ na wzor polskiego Instytutu Pamieci Narodowej. Hansem
Frambachem, ktory pozostat sam na ulicach Berlina, sam w pedantycznym gabinecie mi-
nisterstwa wspomnien, sam w mieszkaniu z telefonem i winylowymi ptytami z przesztosci,
by¢ moze sam od urodzenia.

Oktadke zajmuja w catosci jedynie szara kostka brukowa i szyny tramwajowe, jesli ma
obrazowac stolice Berlina. We fragmentach szyny sg albo zardzewiate, albo wypolerowane
kotami tramwajow. A moze pociggow przywozacych co rusz transporty do Auschwitz?
Czyste jak niemiecka doktadnoSc, skrupulatnos¢, preznos¢ w wykonywaniu zadan i roz-
kazow.

Gdy czytelnik przerywa czytanie, zamyka ksigzke. Odktada jg wtasnie tg oktadkg do
gory. Szyny i bruk przyciggajg wzrok. Berlin czy Auschwitz? W miare lektury oba te
stowa nabierajg zwigzku, uzupetniajg sie, uzalezniajg od siebie, w koncu sie zlewajg
i rozmywajg w niemieckosci. Bo stowa w ksigzce nie ma o hitleryzmie, nazizmie czy
narodowym socjalizmie. Pozostajg tylko Niemcy. Niemcy zjednoczone po upadku muru
berlinskiego. Zjednoczone w bolu, smutku i poczuciu winy, gdzie podréz metrem przy-
pomina wywozke do obozu koncentracyjnego. Niemcy to kraj miedzy Berlinem a Au-
schwitz. Przynajmniej tak to odczuwa urzednik Frambach. Dusi go ttum w wagoniku
podziemnej komunikacji miejskiej. Przyprawia wrecz o histerie bliski dotyk rozbawionej
mtodziezy, nieprzejmujgcej sie miniong lata temu historig, niezdajacej sobie sprawy
z traum nabytych wiasnymi przezyciami czy przejetymi z archiwalnych dokumentow jak
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z wpatrywania sig codziennie we wtasne lustrzane odbicie. A tak wiasnie Hans traktuje
kazdy dokument wyjety z pudetka. Dokument, ktory musi przeczytac, opisac, skatalogo-
wac i wprowadzi¢ do systemu ogromnego archiwum.

Iris Hanika probuje europejskim czytelnikom opowiedzie¢ o dramacie wspofczesnych
Niemiec. Nie wiem tylko, czy pokazuje wymierajace jednostki tego Srodkowoeuropejskie-
go bogatego panstwa, ktore majg by¢ dla ofiar dowodem na to, ze kraj Ow jest wielkim
wiezieniem, po ktorym jak po spacerniaku snujg sie ostatni winni? Czy moze wofa do
sgsiadow pokrzywdzonych przez Tysigcletnig Rzeszg?

Powies¢, uhonorowana w 2010 r. Nagrodg Literackg Unii Europejskiej i Nagrodg im.
Hansa Fallady (autor W moim obcym kraju: Dziennik wigzienny 1944, tragiczna ofiara
wtasnego kraju), wpisuje sig w proby rozliczenia panstw niemieckojgezycznych z winy roz-
petania Il wojny $wiatowe], rzezi dokonanej szczegéInie w Europie Srodkowej i Srodkowo-
-Wschodniej, zmieniajgcej na dziesigtki lat psychike narodow i stosunki migdzynarodowe,
etniczne, religijne, kulturowe. Oczywiscie Iris Hanika, jak kazdy z autorow owego nurtu,
w troche inny sposob radzi sobie z poczuciem winy i konsekwencjami przede wszystkim
wfasnego narodu. Czytelnik, ktory zna Herthe Muller, Thomasa Berharda, czy Elfriede Je-
linek, wie o tym doskonale.

Rzecz jasna autorka nie zamyka sie wytgcznie w obszarze kultury niemieckiej, jakby ja
nieco przypomnie¢ w kontekscie czesto zadawanego na Swiecie pytania: jakze miliony
ludzi mogt spali¢ w krematoriach narod, ktory wydat na $wiat Schuberta? Odwotuje
sie w tekScie do Primo Leviego, szuka ttumaczenia u Arystotelesa, Tomasza z Akwinu,
Rolanda Barthesa, Jozefa Flawiusza, T.S. Eliota, zdaje sig, ze w kulturze na przestrzeni
wiekow i na catym Swiecie. Probuje pokazac, ze gtowa potomkow winowajcow chyli sie
w pokorze, chocby za sprawg artysty Guntera Demniga. Straszliwe sie miota. Widac, ze
tragicznej przesztosci nie da sie ot tak sobie pouktadac, jak dokumentow w archiwum.
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Jednak chyba nie dramatyzuje. Histeria pojawia sie nie zawsze. Gtownie wyziera z kart
melancholia zmieszana z bezsilnoscig i bezradnoscig, sSwiadomos$cig, ze w zasadzie
nic nie mozna uczynic. Trzeba po prostu jako$ trwac. Czasami samotnie i przyjac to za
kare. Innym razem mie¢ radosS¢ z jednego tylko przyjaciela, jak obrazujgcy to zwigzek
Hansa z Grazielg. Przyjaciela na dfugg rozmowe telefoniczng, krotkie spotkanie i rzadko
na wspoing kolacje. Przyjaciela, ktory ma swoje zycie, swoje sprawy, swoje wielkie
uczucia.

Czy Niemcy bedg jeszcze kiedykolwiek mieli przyjaciot w tej czesci Europy? Czy juz
odkupity winy? Czy zyskali przebaczenie od wszystkich? Chciatbym, zeby tak byto. Chciat-
bym, zeby Hans Frambach nie uktadat depresyjnie teczki i ptaszcza w swoim biurze, prze-
stat walczy¢ z wtasng wrogoscig do pani Kermer i Marschnerem, nie panikowat z powodu
wyjazdu do Shanghaju.

Niemcy, jak i wszystkie panstwa, nie zmienig swojego pofozenia na mapie Swiata, mimo
ze Auschwitz i Hiroszima zawsze pozostang pomnikami ofiar. A pamig¢ o ofiarach to pa-
mie¢ ich katow.

Autor recenzji:
Jerzy Lengauer

Iris Hanika
ISTOTA RZECZY

= Wydawnictvo Uhiwersyteta I;lgiclldl‘l:}kiés({

Subiektywna ocena ksigzki: 4
Iris Hanika, Istota rzeczy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2014.
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Muzeum Faberge

Prawie kazdemu jest znane okreslenie jajko Fabergé. Byty wykonywane w pracowni na-
dwornego, carskiego jubilera jako prezenty wielkanocne. Zrobione byty ze ztota, srebra,
kamieni szlachetnych, kosci stoniowej. Pierwsze powstato w 1894 r. na zamowienie cara
Aleksandra Ill. tacznie wykonano ich 54 .

Prywatne muzeum sztuki jubilerskiej z kolekcjg jajek Fabergé otwarte zostato (2013 1.)
w Petersburgu przez rosyjskiego milionera Wiktora Wekselberga, ktoremu udato sig zgro-
madzi¢ 9 z 54 wykonanych jajek. MieSci sie w patacu Naryszkinow-Szuwatowych na na-
brzezu Fontanki. Muzeum nadto obfituje w bogaty zbior artystycznych wyrobow jubiler-
skich w tym przepieknych, jakby tkanych ikon.

Jarostaw Parfianowicz
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/ wielkg przyjemnoscig informujemy, ze w marcu 2018 r. ukazat sie tomik felietonow z zycia lekarzy autorstwa dr Beaty
Januszko-Giergielewicz pt. Lekarz w sieci, kiory jest zbiorem jej dotychczas opublikowanych prac tego gatunku lite-
rackiego. Ksigzka ukazata sie naktadem Wydawnictwa ,EISet” (www.elset.pl). Dodatkowe informacje na temat dystrybucji
tej pozycji mozna uzyskac na stronie www.nefrolog.olsztyn.pl w zaktadce ,Ksigzka”.

Gratulujemy naszej Kolezance! Redakcja
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ

1ZBY LEKARSKIEJ

ADRES:
Warminsko-Mazurska Izha Lekarska

Organ Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
Zespot redakcyjny: Zbigniew GUGNOWSKI (redaktor naczelny),

ul. Zotnierska 16¢, 10-561 Olsztyn Beata JANUSZKO-GIERGIELEWICZ,
Regon: 001416837; NIP: 739-11-91-739 Anna OSOWSKA, Maria SWIETLIK
forma prawna: samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow Adres redakcji: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16c,
@ e-mail: olsztyn@hipokrates.org tel./fax 89 523 60 61
http://www.wmil.olsztyn.pl Zespot wydawniczy: Anna Westfeld, Andrzej Mierzynski (DTP)
Godziny otwarcia Warminsko-Mazurskiej lzby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki: od 8.00 do 16.00 Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
Srody: od 8.00 do 17.00 tel. 89 534 99 25, fax 89 534 07 85; e-mail: elset@elset.pl
pigtki: od 8.00 do 15.00 Nakfad: 3100 egz., ISSN 1233-4731
Sekretariat: UWAGA: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatow i ilustracji
tel. 89 539 19 29 w. 31; fax. 89 534 44 83 o : ) )
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu: do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajac sobie prawo do skrotow
tel. 89 539 19 29 w. 45 i zmian w tekScie.

Doskonalenie zawodowe lekarzy,
Komisja Bioetyczna:
tel. 89 539 19 29 w. 31
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej

i Okregowego Sadu Lekarskiego: Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
tel 832?213'9[)1&5,2#. . Informacje, cennik i formularze zamowienia dostgpne sa pod
tel. 89 539 19 29 w. 37 adresem:
Kancelaria Radcy Prawnego - r. pr. Katarzyna Godlewska www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

poniedziatek: godz. 12.00-16.00
$roda: godz. 12.00-17.00
pigtek: godz. 12.00-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego - r. pr. Tomasz Kozak
wtorek: godz. 14.00-16.00
cavartek: gotz. 12.00-16.00 DOSKONALENIA ZAWODOWE
Ksiggowos$¢ lzby:
tel. 89 539 19 29 w. 41
”,
tel. 89 523 60 61 w ,,Domu Lekarza™:
RACHUNKI BANKOWE:
1. Sktadki cztonkowskie:
wptaty na indywidualne konta bankowe | N F O R IVl A C J A
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa i Samopomocy Lekarskiej:
BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

L onadke o (YRR s Tresc [
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