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POMAGAMY

Blisko pot miliona ztotych trafitfo do cztonkow WMIL za poSrednictwem Izby do walki
z COVID-19. Pomagamy — to nie tylko hasto z plakatu naszej lzby, to konkretne materialne
wsparcie. Ponad 460 tysigcy ztotych od momentu ogtoszenia pandemii lzba rozdyspo-
nowata jako wsparcie dla naszych kolezanek i kolegow. Na te sume skfadaja sie nie tylko
nasze skfadki, ale otrzymane darowizny od Fundacji Kulczyk, Fundacji Lekarze Lekarzom,
Lions Club Olsztyn, od innych samorzadéw zawoddw zaufania publicznego, tj. od lzby
Inzynierow Budownictwa, Izby Architektow, SARP Wszystkim serdecznie dziekujemy!

Dzieki tym Srodkom moglismy rozdzielic tak niezbedny dzi$ sprzet ochrony indywidual-
nej, zasili¢ szpital jednoimienny w brakujgce testy czy potrzebne tam wyposazenie.

Pomagamy sobie nawzajem nie tylko materialnie, wzajemne wsparcie obejmuje inne
spofeczne aktywnosci, dotyczy wielu inicjatyw. Cztonkowie Warminsko-Mazurskiej Izby
to sprawdzona wspadlinota.

W momencie skfadania tekstu do ,Biuletynu” (pierwsze dni czerwca) mozna zaryzyko-
wac stwierdzenie, ze epidemia obeszta sig z nami fagodnie na terenie wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego w poréwnaniu z innymi regionami. W rezultacie naszych wspolnych
wysitkow i dyscypliny nie powtdrzyt sie scenariusz wioski czy z USA, ale czy tak bedzie
nadal? Czy jeszcze wszystko przed nami?

Jednak trwajacy od wczesnej wiosny stan epidemii wyjaskrawit problemy organizacyj-
nie, braki finansowe w ochronie zdrowia, widac to wyraznie w catej Polsce. Od lat zgtasza-
ne przez nas monity o brakach kadrowych, pogtebiajgce sie niedofinansowanie, kolejki,
ktore jeszcze sie wydtuzajg z powodu wprowadzonych ograniczen i odwotanych zabie-
gow planowych. Nie obyto sie tez bez tradycyjnej nagonki na lekarzy, szumu medialnego,
afer finansowych na szczytach iinnych. Odnoszg sie do tego liczne apele NRL, zwra-
cajgce uwage na powage sytuacji epidemiologicznej w Polsce i na catym Swiecie oraz
konieczno$¢ zapewnienia bezpieczenstwa personelowi medycznemu. Sytuacja finansowa
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Anna Lellg

zarowno szpitali, AOS, jak i praktyk lekarskich w czasie pandemii koronawirusa ulegta za-
chwianiu i ostabieniu z powodu wzrastajacych kosztow. Dostepnos¢ SOl znaczaco sie po-
gorszyta, jednoczesnie ceny poszybowaty irracjonalnie w gore. Nie wszyscy mamy takie
same potrzeby, nie kazda specjalizacja jest w rownym stopniu narazona. Inne sg potrzeby
zabiegowcow, a zupetnie inne lekarzy, ktorzy udzielajg obecnie niemal wytgcznie telepo-
rad. W najgorszym potozeniu sg indywidualne praktyki lekarskie ustawowo wykluczone
z mozliwo$ci zakupow SOI w hurtowniach.

W szczegolnie trudnej sytuacii znalezli sie mfodzi lekarze w trakcie stazu podyplomo-
wego i rezydenci, ktorzy mieli przystepowac do PES. Organizacja ksztatcenia podyplomo-
wego, szczegolnie w dziedzinach zabiegowych,
gdzie wymagane jest zaliczenie umiejetnosci
praktycznych lekarza w trakcie specjalizaciji,
stanowi teraz wieksze niz dotychczas wyzwanie
| wymaga szczegolnych rozwigzan.

Juz przywyklisSmy do obfitoSci ciekawych we-
binarow, jednakze nie da sie t3 drogg rozwigzac
problemu organizacji kursow praktycznych, od-
wotanych z powodu pandemii COVID-19.

Staramy sie na biezaco rozwigzywac pojawiaja-
ce sie co i raz problemy.

Mimo trudnych czasow i licznych ograniczen
kolezanki i koledzy nie tracg ducha, wena tworcza
nie opuszcza cztonkow Warminsko-Mazurskie]
lzby Lekarskiej. Winszuje tworczego zapatu roz-
Spiewanym lekarzom. Chor ,Medici pro Musica”

STANISEAW NIEPSUJ
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POMAGAMY

sprezentowat nam piosenke pandemiczng Na cafosc, przeplatang obrazami z codzienne-
go zycia lekarzy praktykow. Gratulacje! Doktor Stanistaw Niepsuj wzruszyt nas wydaniem
pt. ,,Okazjonata” — wierszowany opis uczuc, faktow i poglgdéw. Doskonale znany wszyst-
kim jako specjalista w dziedzinie chirurgii ogolnej oraz chirurgii onkologicznej, aktywny
w pracach samorzadu, teraz podzielit sie z czytelnikami swojg duszg literacka.

Stesknieni za normalno$cia, stesknieni za kontaktem towarzyskim, moze juz niedtugo
bedziemy sie spotyka¢ w odnowionym Klubie w Domu Lekarza, ktdry czeka na gosci,
gdy tylko bedzie mozna — odrobimy zalegtoSci.

Remont naszej siedziby (naprawa dachu z dobudowg pietra), przebiegajacy pod okiem
przewodniczacego zespotu ds. inwestycji, Marka Zabtockiego, pomimo licznych proble-
mow tez jest na ukonczeniu.

MusieliSmy odwotac liczne kursy oraz Eskulap Rock, mam nadzieje, ze plany na jesien
uda sie zrealizowa¢ zgodnie z harmonogramem. Przed nami jubileuszowe regaty i jubi-

N MEMORIAM

w Warszawie (1957-1964).

Lekarskiego Oddziat w Olsztynie.
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leuszowy XV Zjazd Naukowo-Szkoleniowy organizowany przez Warminsko-Mazurskg Izbe
Lekarska.

Zjazd to okazja do podzielnia sie osiggnieciami naukowymi i doSwiadczeniem zawo-
dowym z szerokim gronem kolezanek i kolegow z naszej Izby Lekarskiej. Zachecamy
lekarzy i lekarzy dentystow do nadsytania streszczen i aktywnego udziatu w tym wyda-
rzeniu. Poza mozliwoscig zapoznania si¢ z najnowszymi trendami w medycynie naszego
regionu bedzie tez okazja do spotkan towarzyskich i wspdlnej zabawy z oprawg mu-
zyczng podczas sobotniego wieczoru. Prosimy o rozpropagowanie informacji o Zjezdzie
wsrod kolezanek i kolegow.

Zycze wszystkim wytrwatosci i zdrowia,
zdrowia i jeszcze raz zdrowia.

Lekarz Jolanta Antonina Donay-Pukinska (ur. 19.09.1940 — zm. 4.05.2020) — absolwentka Akademii Medyczne;

Staz podyplomowy odbyfa w Szpitalu Powiatowym w Gizycku (1.08.1964 — 1.08.1967), od 1 maja 1974 r. pod-
jeta prace w Specjalistycznym Zespole Opieki Zdrowotnej Wieku Rozwojowego w Olsztynie. W latach 1981-1986
pracowata jako lekarz w Maroko. W okresie 1986—2000 petnifa funkcje wojewddzkiego inspektora medycyny
szkolnej, kierownika dziatu nadzoru, a nastepnie kierownika dziatu doskonalenia kadr medycznych. W roku 2000
przeszta na emeryture. W 1971 r. uzyskata | st. specjalizacji z pediatrii, a w 1978 r. tytut specjalisty w zakresie me-
dycyny szkolnej. Od 1964 r. nieprzerwanie brata czynny udziat w pracach Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, na
poczatku Kota PTL przy Szpitalu Powiatowym w Gizycku, a nastepnie jako przewodniczaca Polskiego Towarzystwa
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XV Zjazd Naukowo-Szkoleniowy Lekarzy Warmii i Mazur

MEDYCYNA WARMII' | MAZUR
W CZASIE PANDEMII COVID-19

Regulamin przyjmowania i ogtaszania prac na XV Zjazd Naukowo-Szkolenio-
wy Lekarzy Warmii i Mazur ,Medycyna Warmii i Mazur w czasie pandemii Covid-19”.
Komitet Naukowy i Organizacyjny XV Zjazdu Naukowo-Szkoleniowego Lekarzy Warmii
i Mazur zaprasza do zgtaszania prac naukowych (prace oryginalne, opisy przypadkow),
ktore bedg prezentowane w postaci doniesien ustnych lub plakatowych podczas sesji
naukowych Zjazdu. Streszczenia prac w wersji polskiej wedtug ponizej podanego wzoru
prosimy nadsyta¢ drogg mailowg na adres olsztyn@hipokrates.org do 10 pazdzier-
nika 2020 r. Komitet Naukowy Zjazdu dokona kwalifikacji prac do okreslonych form
prezentacji (ustna lub plakat).

» Wzo0r zgtaszania streszczen:
— objeto$¢ — 1 strona formatu A4,
— liczba stow — od 250 do 300,
— czcionka — Times New Roman,
— autorzy — petne imiona i nazwiska,
— afiliacja (miejsce pracy) autorow.
* Streszczenie musi zawieraé nastepujgce elementy: wstep, cel badania, materiat i meto-
dy, omowienie wynikow, wnioski.
* Adres do korespondencji pierwszego autora: tytut naukowy, imie i nazwisko, adres,
adres e-mail, numer telefonu, fax.

Zgodnie z zasadami etyki dotyczacymi doniesien i publikacji naukowych Komitet Na-
ukowy i Organizacyjny zaleca, aby zgtaszane doniesienia nie byty wczesniej publikowane
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w formie doniesien zjazdowych lub publikacji w czasopismach, ewentualnie, aby zawie-
raty zaktualizowane dane lub byty uzupetnione o informacje niepublikowane wczesnie;j.

Uchwata Nr 9/2020/VIII Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej 1zby Le-
karskiej w Olsztynie z dnia 6 maja 2020 r. w sprawie powotania Komitetu Naukowego XV
Zjazdu Naukowo-Szkoleniowego Lekarzy Warmii i Mazur w dniach 6—7 listopada 2020 r.

Powotuje sie Komitet Naukowy XV Zjazdu Naukowo-Szkoleniowego Lekarzy
Warmii i Mazur, ktory odbedzie sie w dniach 6—7 listopada 2020 r., w nastgpujacym skta-
dzie: prof. dr hab. n. med. Sergiusz Nawrocki — przewodniczacy; prof. dr hab. n. med.
Elzbieta Bandurska-Stankiewicz; dr hab. n. med. Anna Doboszynska, prof. UWM; lek. dent.
Leszek Dudzinski; dr hab. n. med. Leszek Gromadzinski, prof. UWM; dr hab. n. med. Elz-
bieta Jarocka-Cyrta, prof. UWM: dr n. med. Piotr Kocbach; dr n. med. Maciej Michalak;
prof. dr hab. n. med. Marcin Mycko; dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek,
prof. UNM; dr hab. n. med. Jerzy Romaszko; dr hab. n. med. Jadwiga Snarska, prof. UWM:
dr hab. n. med. Tomasz Wasniewski; dr hab. n. med. Dariusz Zadrozny, prof. UNM.

Uchwata Nr 10/2020/VIII Okregowe] Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej Izby Le-
karskiej w Olsztynie z dnia 6 maja 2020 r. w sprawie powotania Komitetu Organizacyjnego
XV Zjazdu Naukowo-Szkoleniowego Lekarzy Warmii i Mazur w dniach 6—7 listopada 2020
r. w nastepujacym skfadzie: lek. stom. Anna Lella — przewodniczaca; dr n. med. Leszek
Cichowski; lek. stom. Leszek Dudzinski; lek. Jozef Korbut; dr n. med. Piotr Malinowski;
lek. Jarostaw Parfianowicz; lek. Piotr Siwik; lek. Magdalena Szadurska-Noga; lek. Ewa
Zakrzewska; lek. stom. Katarzyna Z6tkiewicz-Kabag.
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POWROT
DO SZCZEPIEN

Krajowym Konsultantem ds. Epidemiologii.

— Z poczatkiem pandemii Ministerstwo Zdrowia wystapito z czasowa rekomen-
dacja wstrzymania si¢ od szczepiefi obowigzkowych w ramach Programu Szcze-
pien Ochronnych u dzieci. Wzbudzito to niepokoj i wiele watpliwosci u rodzicow.
0d 18 kwietnia rekomendacija ta zostata uchylona i obecnie zaleca sig szczepienia.
Co wptyneto zar6wno na pierwsza, jak i na druga decyzje Ministerstwa Zdrowia?

— Rekomendacja dotyczaca wstrzymania szczepien pojawita sie w okresie, w ktorym
niewiele jeszcze wiedzieliSmy o rozwoju sytuacji epidemiologicznej, zwigzanej z rozprze-
strzenianiem sie nowego wirusa SARS-CoV-2 w naszym kraju. W zwigzku z tym byty po-
dejmowane decyzje majace na celu zwigkszenie bezpieczenstwa Polakow. Jedng z nich
byta wtasnie ta o okresowym wstrzymaniu szczepien. Rowniez informacije, jakie docieraty
do nas, gtéwnie z Chin, nie pozwalaly na rozwianie watpliwosci zwigzanych ze szcze-
pieniami, tak wiec ostrozniej byto chwilowo ich zaprzestac. Z uptywem czasu sytuacja
zaczeta sie zmieniac. Coraz wigcej wiedzieliSmy na temat nowego wirusa, nabieralismy
wiekszego doswiadczenia. Ponadto pojawity sie rekomendacje miedzynarodowych insty-
tucji zajmujgcych sie zdrowiem, w tym szczepieniami, mozna byto wigc inaczej spojrzec
na kalendarz szczepien.

Przypomnijmy, ze decyzja Ministerstwa Zdrowia w zakresie wstrzymania realizacji szcze-
pien zostata wydana na okres 30 dni. Ten czas mingt i znalezliSmy sie w innej sytuaciji,
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bogatsi o nowe informacije, ktore pozwalajg na stopniowy powr6t do realizacji roznych
Swiadczen medycznych, w tym szczepien.

— Zapewne jednak w wielu przypadkach nastapito opoznienie w realizacji pro-
gramu szczepien. W jaki sposob mozna je teraz nadrobic¢? Czy jest to konieczne?

— To oczywiscie zalezy od tego, na jakim etapie realizacji kalendarza szczepien jest
dziecko. Wiekszo$¢ szczepien mozna realizowac z kilkutygodniowym opoznieniem. Cza-
sem przeciez tak sig dzieje: gdy dziecko jest chore, ma odroczone szczepienie do cza-
su wyzdrowienia. Najwiekszy problem jest ze szczepionkg przeciwko rotawirusom, gdyz
jej podanie w postaci dwoch dawek w odstepie czterech tygodni jest Scisle skorelowane
z wiekiem dziecka, tzn. musi mie¢ miejsce przed ukonczeniem przez dziecko 24. tygodni,
a jeszcze lepiej — 16. tygodni zycia.

— Rodzice, ktorzy byli zaniepokojeni wstrzymaniem szczepien, teraz boja sie
iS¢ z dzieckiem do przychodni, zeby nie zetkneto si¢ z nowym wirusem. Jak wo-
bec tego powinny by¢ realizowane szczepienia, zeby dla kazdej strony byty cat-
kowicie bezpieczne?

— Zalecenia Ministerstwa Zdrowia i Gtownego Inspektora Sanitarnego wyraznie to okre-
$laja. A jest to: stosowanie ogolnie zalecanych Srodkow ochrony na terenie POZ, czyli uzy-
wanie przez personel medyczny maseczek i jednorazowych rekawiczek. Personel medycz-
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ny musi zadbac o higieng rak, przyjmowac pacjentow w odziezy ochronnej, dezynfekowac
powierzchnie, z ktorymi styka sie pacjent, koniecznie po kazdym pacjencie. Szczepienia
powinny by¢ przeprowadzane w wydzielonych pomieszczeniach, w ktorych nie przyjmuje
sie 0s0b chorych z objawami infekcji — to tzw. separacja przestrzenna. Dzieci nalezy uma-
wiac indywidualnie, na okreslong godzine, tylko z jednym opiekunem, aby w poczekalni
przebywato w jednym czasie jak najmniej 0s0b — to tzw. separacja czasowa.

W sytuacji braku poczekalni i gabinetu przeznaczonych tylko dla dzieci zdrowych szcze-
pienia powinny sie odbywac w godzinach porannych —w pierwszych godzinach po otwar-
ciu przychodni, przed godzinami przyjec¢ pozostatych pacjentow.

Zaleca sie personelowi poradni wigczenie teleporady medycznej na etapie wywiadu
epidemiologicznego i wstepnej kwalifikacji do szczepienia. W trakcie ustalania terminu
szczepienia nalezy poinformowac rodzica czy opiekuna, ze z dzieckiem moze przyjs¢ na
szczepienie tylko jedna osoba, bezwzglednie bez objawow infekcji. Trzeba ponadto prze-
prowadzi¢ wywiad dotyczacy stanu zdrowia pozostatych domownikow.

Szczepienia nalezy odroczyc, jesli w domu znajduje sig osoba z infekcjg drog oddecho-
wych o nieustalonej przyczynie, osoba objeta kwarantanng lub poddana izolacji w warun-
kach domowych. Natomiast mozna je przeprowadzi¢ w sytuacji, gdy nie ma epidemiolo-
gicznych czynnikow zakazenia SARS-CoV-2 zardwno u dziecka, jak i u jego opiekunow lub
innych domownikow.

—W rekomendacjach podkresla sie indywidualne podejscie do szczepien. Na czym
ma ono polegac? Czy kwalifikacja do szczepien przez telefon to stuszna decyzja?

— Indywidualna kwalifikacja do szczepien powinna by¢ dokonywana w kazdym przypad-
ku. W obecnej sytuacji jest ona bardziej poszerzona o wywiad epidemiologiczny, nakiero-
wany na wyeliminowanie prawdopodobienstwa narazenia dziecka, ktore ma by¢ poddane
szczepieniu, na ryzyko zakazenia SARS-CoV-2. Wywiad telefoniczny jest bardzo dobrg
formg pozyskiwania istotnych informacji — 0szczedza czas, nie naraza dziecka i rodzica
na dodatkowy stres zwigzany z pobytem w poradni. Podkresli¢ trzeba, ze taka rozmowa
powinna sie odby¢ jak najblizej planowanego terminu wizyty szczepienne;.

— Jakie szczepienia mimo pandemii nalezy wykonywac?

— Wszystkie — zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych. Szczegoinie odnosi sie to
do szczepien na oddziatach noworodkowych, szczepien obowigzkowych, ktore powinny
by¢ wykonane do 24. miesigca zycia. Ponadto: szczepien z uwzglednieniem indywidual-
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nej sytuacji dzieci z chorobami przewlektymi, dla ktorych istniejg szczegdlne wskazania
zdrowotne, oraz szczepien poekspozycyjnych przeciw: wsciekliznie, tezcowi, odrze, ospie
wietrznej, WZW typu B — wedtug wskazan medycznych we wszystkich grupach wiekowych.
Dotyczy to takze realizacji innych szczepien ochronnych, kiorych konieczno$¢ podania lub
dokonczenia wynika z Charakterystyki Produktu Leczniczego.

— A co ze szczepieniami przeciwko pneumokokom, grypie, krztuscowi?

— Przeciw pneumokokom oraz grypie w grupach ryzyka dorostych, w tym 0séb po 60.
roku zycia i przewlekle chorych, rekomenduje sig upowszechnianie szczepien. Przewle-
kte choroby ptuc, uktadu krgzenia, cukrzyca, nowotwory, niewydolno$¢ nerek i zaburzenia
odporno$ci sprzyjajg bowiem zachorowaniom na zapalenie ptuc. Takze rekomenduje sig
szczepienia przeciwko krztuscowi u kobiet w cigzy.

— Czy wykonywanie kilku szczepien podczas jednej wizyty jest dla dziecka bez-
pieczne?

—To jest dos¢ czesta watpliwosc, kierowana do lekarzy kwalifikujgcych dzieci do szcze-
pien. W Swietle opublikowanych danych organizm matego dziecka potrafi odpowiedzie¢
na ogromng liczbe — liczong w milionach — antygendw podanych w kilku szczepionkach.
Tak wiec nie trzeba sie obawiac, organizm dziecka poradzi sobie nawet z kilkoma szcze-
pionkami podanymi jednoczesnie.

— Dlaczego tak wazne w czasie pandemii COVID-19 s3 szczepienia przeciwko
pneumokokom i grypie?

— Sg bardzo wazne, przeciez poza tym nowym koronawirusem sg tez obecne inne grozne
patogeny, ktore rowniez powodujg zachorowania, powiktania i zgony. Dlatego nalezy pamig-
ta¢ i 0 szczepieniach przeciw grypie i przeciw pneumokokom czy krztuScowi podczas cigzy.

— Tymczasem wciaz czekamy na szczepionke przeciwko SARS-CoV-2... Jak
jestesmy blisko, jak daleko?

— / kazdym dniem coraz blizej, ale jeszcze duzo czasu uptynie, zanim bedziemy mogli
cieszyC sie nowg szczepionkg przeciw temu wirusowi.

Autoryzowany wywiad prasowy przygoto-
wany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla
STOWARZYSZENIE  7drowia w zwiqzku z Europejskim Tygodniem

DZIENNIKARZE _ e
oiazorowia  Szczepien, kwiecien 2020.

Materiat przekazat dr Marek Stankiewicz
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/ARAZA
| CO POTEM?

Cztowiek, od kiedy zaczat myslec, zadaje sobie pytanie o sens istnienia. By¢ czy miec¢?
Ten dylemat pojawit sie nieco pozniej. Zyjemy w czasach, w ktérych wiasno$¢ prywatna
ma szczegdIng warto$¢ i jest chroniona prawem. Gromadzimy dobra w ilo$ciach znacznie
przekraczajgcych nasze potrzeby. Nasze ogtupiate spoteczenstwo nadal nie moze uwie-
rzyc, ze w sklepach mozna kupic prawie wszystko. Po latach socjalistycznych niedoborow
wpadlisSmy na gtebokg wode nadmiaru dobr. Kupujemy wiec z zapatem i w nadmiarze.
Nasze szafy i lodowki wypetnione sg niepotrzebnymi rzeczami.

Dramatyczne wydarzenia, takie jak Smier¢ czy przeprowadzka do nowego mieszkania,
ujawniajg ilo$¢ niepotrzebnie zgromadzonych przedmiotow. Zdajemy sobie wiedy sprawe
z bezsensu trzymania wielu bezuzytecznych rzeczy. Trudno jednak wyrzuci¢ cos, co byto
zdobyte z trudem, do czego zdazylismy sie przyzwyczaic.

Czas koronawirusa moze znaczgco wptyngc na nasze myslenie i przewartoSciowac wiele
spraw. Okazuje sie, ze w ciggu kilkunastu dni zaczeliSmy dostrzegac rzeczywistos¢ w zu-
petnie inny sposob. Siedzenie w domu sprzyja refleksji. Jest czas na przemyslenie wielu
waznych spraw.

Oprocz oczywistych negatywnych konsekwencji tej epidemii, takich jak upadek ekono-
miczny panstwa oraz dobicie bedacej w juz w zbyt dtugo trwajacej agonii stuzby zdrowia,
mozna sprobowac poszukac drobnych pozytywow.

Jest to niewatpliwie zwrdcenie uwagi na znaczenie swojego stanu zdrowia, ktory
decyduje o pozbyciu sig wirusa. Jak wiadomo, nie ma skutecznych lekow przeciwwi-
rusowych i jesteSmy zdani na wtasne sity ukfadu odpornosciowego. Wiele schorzen
bedacych plaga wysoko rozwinigtych spoteczenstw, np. cukrzyca, nadcisnienie, oty-
fo$¢, ostabia odporno$¢ i zwieksza znaczaco Smiertelno$¢ w przypadku zachorowania.
Przyjmowanie pewnych lekow (sartany, statyny), a takze palenie papierosow znaczaco
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pogarsza rokowanie. Olbrzymia Smiertelnos¢ w USA jest spowodowana fatalnym sta-
nem zdrowia obywateli.

Innym pozytywnym zjawiskiem jest zwrocenie uwagi na higiene osobistg. Ludzie ocho-
czo myja i dezynfekujg rece. Gwattownie wzrosta sprzedaz myaia i Srodkow odkazajacych.
Cztowiek z jakimikolwiek objawami infekcji jest izolowany i wysytany do domu.

Wielu ludzi rzucito sie do aptek w poszukiwaniu suplementow majacych uratowac nas
od zarazy. Wykupywane sg zapasy witamin, cynku, magnezu i innych specyfikow, ktore
majg wyrownac nasze wieloletnie niedobory. Firmy farmaceutyczne i apteki majg prawdzi-
we zniwa. Podskoczyty gwattownie ceny, pojawiajg sie nowe cudowne preparaty. Niestety
nie nadrobimy w ciggu kilku tygodni dtugotrwatych zaniedban i braku dbatosci o wtasne
zdrowie.

Pandemia pokazata prawdziwy obraz naszej stuzby zdrowia. Wieloletnie niedofinanso-
wanie oraz brak lekarzy, pielegniarek, pracownikow pogotowia powodujg stan kleski zagra-
zajacy zyciu wielu pacjentow, nie tylko zarazonych koronawirusem, ale przede wszystkim
stwarza niebezpieczenstwo zwyktym chorym potrzebujgcym doraznej pomocy.

Mam nadzieje, ze po epidemii, kiedy osiggniemy jako taki stan normalnos$ci, zostanie
doceniona praca ludzi zatrudnionych w szeroko rozumianej opiece zdrowotnej, zwigkszy
sie poziom finansowania i nie bedziemy dalej balansowac¢ na krawedzi, bo taki stan jest
grozny i — jak sie przekonaliSmy — prowadzi do opfakanych skutkow.

Mowig, ze nadzieja jest matkg gtupich. Wszystko wskazuje na to, ze ita kleska, tak
jak wiele innych nieszczesS¢, niewiele nas nauczy i po niedfugim czasie wrocimy do sta-
rych przyzwyczajen, zapominajac o traumatycznych przezyciach zarazy. Zycze sobie i nam
wszystkim, zebym tym razem sie pomylit.

dr n. med. Roman tesiow
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L0 AT DERMATOLOGI]

lek. Danuta Krzemieniewska-
-Przybyszewska

D/ZIECIECEJ W OLSZTYNIE

W Szpitalu Dzieciegcym w Olsztynie, 1983 r. Od lewej: Danuta Przybyszewska
— autorka wspomniery, Sabina Sokotowska, Olga Szwatkiewicz — dyrektor szpitala,
Maria Anielska-Kotpa, Irena Mierzejewska-Grabowska — zastepca dyrektora
szpitala, Jolanta Chmielewska, Romuald Piotrowski

W 2020 r. polscy dermatolodzy obchodzg 100. rocznice utworzenia Polskiego Towarzy-
stwa Dermatologicznego (PTD), aw 2021 r. bedg Swietowac 30. rocznice powotania Sek-
cji Dermatologii Dziecigcej PTD. Natomiast dermatologia dziecieca w Olsztynie istnieje
juz od 40 lat i powstata z mojej inicjatywy, choc nie byfo tatwo.

Olsztyn to miasto, w ktorym sie urodzitam, wychowatam i od 50 lat pracuje w zawodzie
lekarza. Na ukierunkowanie mojej drogi zawodowej miaty wptyw przypadkowe zdarzenia,
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Podczas stazu na Oddziale Dermatologii Szpitala Miejskiego w Olsztynie. Od
lewej: Bogdan Rybak, Krystyna Neugebauer, Krystyna Kern, Romana Jakubowska
- ordynator, Danuta Przybyszewska — autorka wspomnien, Ryszard Zakrzewski

ale przede wszystkim madrzy, zyczliwi ludzie, ktorych miatam szczescie spotkac w moim
zyciu. W dziecinstwie obserwowatam dwach lekarzy pediatrow: Edwarda Mroza i Stefana Tyl-
lo, ktorzy leczyli mojego chorowitego brata. Z tego powodu czesto bywali w naszym domu,
amoja dziecieca fascynacja ich troskliwoscig o zdrowie braciszka przetozyta sie na marze-
nia 0 zawodzie lekarza pediatry. W wieku 14 lat zachorowatam i zostatam dermatologiczng
pacjentkg dr Romany Jakubowskiej, kiora okazata ogromne zaangazowanie w proces lecze-
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Profesor Stefania Jabtorska, obok (od lewej) — Maria Welenc

nia mojej przewlektej, nawrotowej choroby skory. Jej wielki optymizm i empatia pomogty
mi pokona¢ kompleksy chorej nastolatki oraz wptynety na podjecie decyzji o studiowaniu
medycyny. Akademie Medyczng we Wroctawiu ukonczytam w 1970 r. W okresie studiow
interesowatam sie szczegolnie pediatrig i dermatologig. Podczas egzaminu z dermatologii
prof. Jozef Kubicz, owczesny szef Kliniki Dermatologii AM we Wroctawiu, zaproponowat mi
prace wolontariusza w swojej klinice i prosit o udziat w organizowaniu Studenckiego Der-
matologicznego Kota Naukowego. Czutam sig wyrdzniona, ale nie chciatam by¢ lekarzem
dorostych pacjentow. Przyjetam propozycje Profesora, bo lekarz dermatolog pediatra byt
W jego planach pododdziatu dermatologii dzieciece). Koto naukowe zostafo zorganizowane,
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a ja zostatam jego pierwszym prezesem. Po ukonczeniu studiow los nie pozwolit mi zostac
we Wroctawiu. Z powodu powaznej choroby ojca zmuszona bytam wroci¢ do rodzinnego
Olsztyna. W sercu byt smutek, ale w gtowie pozostat pomyst profesora Kubicza.

Byt czerwiec 1970 r., kiedy udatam sie na rozmowe w sprawie przysztej pracy do dr
Romany Jakubowskiej, dwczesnego ordynatora Oddziatu Dermatologii w Szpitalu Miej-
skim. Pani ordynator oznajmifa, ze chetnie widziataby mnie w gronie swoich asysten-
tow, ale specjalizacja z dermatologii jest niedostepna z powodu nadmiaru specjalistow.
W tym okresie Wydziat Zdrowia kierowat wszystkich zgtaszajgcych sie stazystow do nowo
budowanego szpitala (obecnie Szpital Wojewodzki). Jednak w tym szpitalu nie plano-
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wano oddziatu dermatologii. |tak 1 wrzesnia 1970 r. zostatam stazystkg tego szpitala
na oddziale internistycznym z dyrektorskg propozycjg specjalizacji z anestezjologii. Nie
bytam z tego powodu szczesliwa. Jedynym pocieszeniem byto to, ze poznatam madre-
go, sympatycznego stazyste Tomka Przybyszewskiego. POzniej zostatam jego szczesliwg
zong. Po o$miu tygodniach stazu nadarzyta sie¢ mozliwoS¢ przejScia na staz kierunkowy
z pediatrii do Szpitala Dziecigcego, co natychmiast wykorzystatam. Dyrektorem szpita-
la byta wowczas dr n. med. Olga Szwatkiewicz, znana i doceniana w kregu profesorow
pediatrow w catej Polsce. Byta to osobowoS¢, ktora potrafita zgromadzi¢ wokot siebie
lekarzy z pasjg i powotaniem. Poziom pediatrii w tym szpitalu dorownywat poziomowi nie-
jednej kliniki pediatrii w Polsce. W osobie dr Olgi Szwatkiewicz znalaztam potrzebne mi
wsparcie w d3zeniu do wyznaczonego sobie celu. Po uzyskaniu pierwszego stopnia spe-
cjalizacji z pediatrii rozpoczetam specijalizacje z dermatologii, ktorg ukonczytam jesienig
1978 r. Moim pierwszym nauczycielem dermatologii w Olsztynie byta dr Jakubowska.
Wiele zawdzieczam tez kolezance Krystynie Kern, kiora chetnie dzielita sie wiedzg i do-
Swiadczeniem. Dermatologii dziecigcej uczytam sie poza Olsztynem, w klinikach, ktore
posiadaty oddziaty i poradnie dermatologii dziecigcej. W 1979 r. dwczesny konsultant ds.
dermatologii, dr Bogdan Rybak, powierzyt mi organizacje poradni dla dzieci przy Woje-
wddzkiej Przychodni Skorno-Wenerologicznej, ktorg kierowata dr Krystyna Neugebauer.
Dzieki jej zyczliwosci i pomocy organizacyjnej poradnia zaczefa funkcjonowac 1 wrzesnia
1979 r. Za zgodg dyrekcji Szpitala Dzieciecego pracowatam w tej poradni w godzinach
dodatkowego zatrudnienia, pozostajgc nadal na stanowisku asystenta na oddziale pedia-
trycznym. W miedzyczasie uzyskatam drugi stopien specjalizacji z pediatrii, co pozwolito
mi awansowac na stanowisko ordynatora. Po przejSciu dr Olgi Szwatkiewicz na emeryture
dyrektorem szpitala zostata jej wychowanka, dr Irena Mierzejewska-Grabowska. Kontynu-
owata ona dzieto swojej poprzedniczki, dbajgc o wysoki poziom szpitala. To dzieki jej sta-
raniom udato sie w 1993 r. odtgczy¢ Poradnie Dermatologii Dzieciecej od Wojewodzkiej
Przychodni Skorno-Wenerologicznej i przenieS¢ do Szpitala Dziecigcego. W tym okresie
zachecitam do wspotpracy mtodszg kolezanke Barbare Chwate. Po uzyskaniu specjali-
zacji z pediatrii podjefa trud specjalizacji z dermatologii uwienczony sukcesem w 1995
r. Obie pracowaty$my na oddziale i w poradni. System organizacyjny szpitala powodo-
wat rozproszenie naszych pacjentow z chorobami skory na wielu oddziatach, zaleznie od
wieku dziecka. Byto to pewng ucigzliwoscig. Doktor Barbara Chwata nawigzata wspot-
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40O LAT DERMATOLOGII DZIECIECEJ W OLSZTYNIE

od 25 lat NataliaZdanowska — naszanajmtodsza

kolezanka

Barbara Chwata -
w dermatologii dzieciecej

prace z zespotem naukowym prof. Ryszarda Zadernowskiego z owczesnej Akademii Rol-
niczo-Technicznej w Olsztynie nad badaniami roli zaburzen metabolizmu nienasyconych
kwasow ttuszczowych w patomechanizmie atopowego zapalenia skory (AZS) i probach
leczenia olejem z wiesiotka. Na podstawie wieloletnich obserwacji naszych najmtodszych
pacjentow opracowatysSmy analize roli karmienia naturalnego niemowlgt w patogenezie
i profilaktyce atopowego zapalenia skory, wyciggajgc ciekawe i pozytywne wnioski. Obie
wigczytySmy sig aktywnie w promocje wydtuzania okresu karmienia piersig.

Dzieki dobrej wspotpracy z poradnig gastroenterologiczng miatysSmy sukcesy w roz-
poznawaniu choroby Duhringa, czesto mylonej z atopowym zapaleniem skory. Wczesne
wtaczenie diety bezglutenowej przynosito szybki efekt terapeutyczny. Po zakupie dermato-
skopu wigczytySmy sie aktywnie w profilaktyke chorob nowotworowych skory, wykonujac
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40O LAT DERMATOLOGII DZIECIECEJ W OLSZTYNIE

przesiewowe badania znamion melanocytowych u dzieci i mtodziezy. Na przestrzeni wielu
lat zmieniat sie profil chorob skory u dzieci. Zdecydowanie mniej byto zachorowan na
Swierzb, infekcje grzybicze, bakteryjne i wirusowe o0 cigzkim przebiegu, ktore wymagatyby
leczenia w warunkach szpitalnych. Pojawito sie wigcej chordb zwigzanych ze zjawiskiem
alergii. Stafo sie to motywacjg do pogtebienia wiedzy w tym zakresie i uzyskania specja-
lizacji z alergologii. Profesor Czestaw Zychowicz, owczesny konsultant naukowy naszego
szpitala w zakresie pediatrii i alergologii, planowat utworzenie oddziatu alerologiczno-der-
matologicznego z mozliwoscig szkolenia lekarzy specjalizujgcych sie w alergologii i der-
matologii. Warunki lokalowe szpitala stanowity przeszkode trudng do pokonania i skon-
czyto sig na marzeniach. Miatam nadziejg, ze w tym okresie dofgczy do nas Maria Welenc,
lekarz pediatra, ktora Swiezo uzyskata specjalizacje z dermatologii i alergologii. Otrzyma-
fa ona rownoczesnie propozycje stanowiska zastepcy ordynatora Oddziatu Dermatologii
w Szpitalu Miejskim i z niej skorzystata. Pozniej, w latach 2003-2011, byta ordynatorem
tego oddziatu. | cho¢ leczyta dorostych pacjentow, pozostata w niej mitos¢ do pediatrii
i chetnie z nami wspotpracowata. W 2007 r. powstat Wydziat Nauk Medycznych na Uni-
wersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie, a w 2008 r. — kierunek lekarski. W 2012
r. na tym kierunku zostata utworzona Klinika Dermatologii, Chorob Przenoszonych Drogg
Ptciowg i Immunologii Klinicznej pod kierownictwem prof. dr. hab. n. med. Waldemara
Placka. Klinika zajmuje sie leczeniem pacjentow od 14. roku zycia. Dzieci do 14. roku
zycia nadal s diagnozowane i leczone w Szpitalu Dzieciecym. Utrzymujemy wspotprace
z Klinikg i czasem korzystamy z doSwiadczenia Pana Profesora i jego asystentow.

W maju 2019 r. dotaczyta do nas dr Natalia Zdanowska, ktora ukonczyta specjalizacje
z dermatologii pod kierunkiem prof. Placka i rozpoczeta specjalizacje z alergologii. Medy-
cyna jest jej pasja. Jest zdolna, pracowita, lubi dzieci i chetnie uczy sie od nas praktycznej
pediatrii. Nawigzata wspotprace z prof. Aleksandrg Lesiak z Kliniki Dermatologii Dziecie-
cej i Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w todzi. Obecnie dzieci z chorobami skory
rzadko wymagaja leczenia szpitalnego. Maja na to wptyw coraz wigksza wiedza dermato-
logiczna lekarzy rodzinnych i pediatrow, wieksza Swiadomo$¢ oraz zamozno$¢ spoteczen-
stwa, a takze postep w farmakologii. Obecnie najczestszg chorobg dermatologiczng w nie-
mowlectwie i dziecinstwie jest atopowe zapalenie skory (AZS). Jednak w 70% przypadkow
przebieg choroby jest tagodny. Wptywajg na to wydtuzony okres karmienia naturalnego
(ato dzieki powszechnej promocji karmienia piersig), fatwiejszy dostep do mieszanek
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mlekozastepczych, edukacja rodzicow w zakresie prawidtowego zywienia i prawidtowej
pielegnacji skory. Pacjenci z przebiegiem umiarkowanym do cigzkiego stanowig 30%.
Dotyczy to tych przypadkow ze wspotistniejgcym wrodzonym defektem bariery naskorko-
wej. Najwiekszym problemem tych chorych jest Swigd skory nasilajgcy sie w godzinach
nocnych i bardzo trudny do opanowania. Bezsenne noce negatywnie wptywajg na stan
emocjonalny dziecka i jego catej rodziny. Leki przeciwswigdowe pogarszajg koncentracie,
ato czesto rodzi problemy przedszkolne i szkolne. W tych przypadkach potrzebna jest
pomoc psychologa, a czasem psychiatry, szczegolnie wowczas, kiedy towarzyszy temu
zespot nadpobudliwosci psychoruchowej lub rozwija sie depresja. Drugg co do czesto-
tliwosci przewlektg i nawrotowg chorobg skory u dzieci, cho¢ rzadszg niz AZS, jest fusz-
czyca. Obserwuje sie wzrost zachorowalnosci, a takze obnizenie wieku jej wystepowania.
Im wczesniejsze zachorowanie, tym ciezszy przebieg w przysztosci z rozwinieciem sie
tuszczycowego zapalenia stawow. Chorzy z AZS ituszczycg wymagajg skoordynowanej
opieki wielu specjalistow. Szpital Dziecigcy w Olsztynie spetnia te warunki. Posiadamy
specjalistyczne oddziaty i poradnie oraz bardzo dobrze dziatajacy dziat diagnostyki.

Niezmiernie wazng dla hospitalizowanych dzieci jest szkofa przyszpitalna. Dziatanie zespo-
tu pedagogiczno-wychowawczego nie ogranicza sie tylko do nauczania, lecz poprzez zabawe
tworzy atmosfere serdecznosci i zaufania, niezwykle istotng w procesie leczenia i zdrowienia
dziecka. Dobra wspotpraca lekarzy, wrazliwych i dobrze wyksztatconych pielegniarek, a takze
psychologow i pedagogow ufatwia prace z problematycznymi pacjentami.

Na pediatrze dermatologu spoczywa najwieksza odpowiedzialnos¢ za profesjonalny wy-
bor metody leczenia. Wiek dziecka czesto ogranicza stosowanie wielu lekow, szczegolnie
tych nowoczesnych — immunosupresyjnych i biologicznych. Zawsze nalezy rozwazyc, czy
korzysci z ich stosowania sg wieksze niz ewentualne szkody w mtodym, rozwijajacym sig
organizmie.

Choroby skary, cho¢ obecnie rzadko niosg zagrozenie zycia, to bardzo pogarszajg jego
jakos¢. Dziecko z przewlekta, nawrotowg chorobg skory, ktorej nie mozna ukryc i trwale
wyleczy¢, wymaga duzej empatii i zaangazowania lekarza leczacego oraz wsparcia rodzi-
i odrzucane.

Jestem przekonana, ze wszyscy dermatolodzy czekajg na odkrycia dajgce nadzieje na
trwate wyleczenie wielu chordb skory, ktore zabierajg radoS¢ zycia.
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RADY LEKARSKIEJ

Obrady Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie, 6 maja 2020 .

Obradom przewodniczyta Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Kol. Anna Lella.

Na wstepnie Kol. Anna Lella wyjasnita, iz nietypowe obrady okregowej rady lekarskiej
wynikajg ze stanu epidemii w kraju. Zgodnie z art. 14h. ustawy z dnia 2 marca 2020 r.
0 szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalcza-
niem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych:
w okresie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii ogtoszo-
nego z powodu COVID-19 kolegialne organy samorzadow zawodowych, a takze ich organy
wykonawcze oraz inne organy wewnetrzne mogg podejmowac uchwaty przy wykorzysta-
niu $rodkow bezposredniego porozumiewania sig na odlegtosc lub w trybie obiegowym.
Kol. Anna Lella podkreslita, ze biuro izby lekarskiej jest do petnej dyspozycji, a nawet obec-
nie realizuje wiecej zadan wynikajacych z nowej sytuacji epidemicznej, jednak wszyscy
cztonkowie izby zachecani sg do korzystania z kontaktu mailowego i telefonicznego aby
ograniczy¢ osobiste odwiedzanie budynku izby. Prezydium ORL WMIL przyjeto uchwate
w sprawie trybu odbywania posiedzen, w tym gtosowania i podejmowanie uchwat, w try-
bie zdalnym, tj. za posrednictwem Srodkow porozumiewania sie na odlegtosc.

Kontynuujac obrady Prezes ORL Kol. Anna Lella sprawozdata z dziatalnosci Prezydium
ORL w minionym okresie od 26 lutego do 5 maja br.

Na proSbe wojewody warminsko-mazurskiego rozsytano do lekarzy specjalistow komu-
nikaty o zgtaszanie gotowosci do pracy przy zwalczaniu epidemii, dotgczajgc wzor oSwiad-
czenia do skfadania w przypadku istnienia okoliczno$ci wykluczajgcych skierowanie do
pracy. Kilka 0sob zgtosito sie na ochotnika do pracy, gtownie mfodzi lekarze w trakcie
rezydentury i na stazu podyplomowym. Nasza weryfikacja list lekarzy specjalistow, ktore
udostepniono konsultantom wojewodzkim, okazata sie bardzo przydatna.
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Zbigniew Gugnowski &

Prezydium Komisji Stomatologicznej NRL w dniu 15 marca br. wydato Apel do wtadz
publicznych o zorganizowanie stomatologicznej pomocy doraznej dla osob zarazonych
wirusem SARS-CoV-2 i poddanych nadzorowi epidemiologicznemu. Komisja Stomato-
logiczna NRL rekomendowata zawieszenie przyje¢ w stomatologii. W $lad za tym komu-
nikatem, lekarze dentySci czasowo zamkneli swoje gabinety, o czym informowali na pi-
Smie izbe lekarskg (organ rejestrowy). Nastepnie Ministerstwo Zdrowia wydato zalecenia
ograniczenia zakresu dziatalnosci gabinetow stomatologicznych do wykonywania jedynie
procedur niezbednych w przypadku koniecznoSci pilnej interwenciji, tj. wystepowania
bolu, procesow zapalnych iropnych, urazow, torbieli oraz standw z wysokim ryzykiem
wystapienia powikfan u pacjentow. Zajmowano sie problemem ograniczen w dostepie do
Swiadczen stomatologicznych z powodu braku zabezpieczen. Minister Zdrowia zwrdcit
sie do wojewodow z prosbg o wyznaczenie na ternie kazdego wojewodztwa podmiotow
dedykowanych udzielaniu Swiadczen stomatologicznych w sytuacjach nagtych pacjen-
tom z podejrzeniem zakazenia SARS-CoV-2, w trakcie kwarantanny lub z potwierdzonym
zakazeniem. WMIL skierowato apel do stomatologow, aby nie pozostawiali pacjentow bez
wsparcia, udzielajgc pomocy w formie: teleporady, e-recepty.

Przygotowano wzor odpowiedzi do NFZ na pisma wysytane przez z-ce dyrektora, zaka-
zujgce zamkniecia placowek stomatologicznych, w odniesieniu do zgtaszanych wnioskow
0 zawieszeniu dziatalnosci. Izba Lekarska odmowita wskazania jednostek dyzurujgcych,
uznajgc, ze jest to w gestii dyrektora oddziatu NFZ wyznaczenie sposrod podmiotow
posiadajacych umowe z NFZ na dodatkowe udzielenia Swiadczen pomocy doraznej, po
uprzednim zabezpieczeniu w Srodki ochrony osobistej i sprzetu jednorazowego do tego
typu Swiadczen. Rekomendowano wykorzystanie dentousow.

Publikowano na biezgco komunikaty dotyczace postepowania z chorymi zakazonymi
SARS-CoV-2, otrzymane z GIS, MZ, konsultantow krajowych.
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Rozpowszechniono w Srodowisku informacje: 0 pomocy osobom potrzebujgcym
W zwigzku z zagrozeniem koronawirusem oraz prosbe o dzielenie sie Srodkami ochro-
ny osobistej. Komunikaty spotkaty sie odzewem zainteresowanych, zgtosity sie osoby
deklarujgce chec niesienia pomocy oraz zainteresowani dzieleniem sie Srodkami de-
zynfekcyjnymi i ochrony osobistej z potrzebujgcymi. Pojawita sie inicjatywa oddolna
zespotu lekarzy psychiatrow i psychologow z Olsztyna, ktdrzy uruchomili adres mailowy
dla potrzeb wsparcia psychologicznego i/lub psychicznego dla kolegow potrzebujgcych
pomocy w tym trudnym dla wszystkich okresie. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psy-
choanalitycznej przekazato do Naczelnej Izby Lekarskiej informacje o liScie psychote-
rapeutow gotowych udziela¢ bezptatnego telefonicznego wsparcia psychologicznego
w czasie kryzysu epidemiologicznego. Wykaz dostepny jest na stronie: www.ptpp.pl
zakfadka — bezptatna pomoc.

Olsztynscy Studenci z Migdzynarodowego Stowarzyszenia Studentow Medycyny [FM-
SA-Poland zwrdcili sig do izby lekarskiej z proshg o objecie patronatem akcji ,,Korona
z Gtowy”, powstatej z inicjatywy lekarzy oraz studentow UM w Poznaniu przy udziale Wiel-
kopolskiej |zby Lekarskiej. Wyrazono zgodg na objecie patronatem ww. akcji, przeznacza-
jac sale konferencyjng na parterze izby na utworzenie tymczasowego magazynu, w ktorym
beda zbierane materiaty do dalszej dystrybucji.

Izba Lekarska dotaczyta do akeji UczedlaBohaterow, majacej na celu przekazanie darmo-
wych godzin korepetycji na platformie Nauczeni.pl dla dzieci pracownikow stuzby zdrowia.

lzba otrzymata pomoc od: Stowarzyszenia Lions Club Olsztyn (testy i maseczki), War-
minsko-Mazurskiej Okregowej Izby Architektow RP i Warminsko-Mazurskiej Okregowej
lzby Inzynieréw Budownictwa (zamrazarka do badania na COVID-19), Stowarzyszenia Ar-
chitektow Polskich SARP 0. Olsztyn (maseczki).

Rzecznicy praw lekarza okregowych izb lekarskich zostali poproszeni o zbieranie infor-
macji o wszelkich przejawach agresji, szkalowania lekarzy i w miare mozliwosci o inter-
wencje, a petnomocnicy ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow — o monitorowanie przy-
padkow zakazenia koronawirusem lekarzy.

Do zgtaszania informacji 0 przejawach agresji, fejkniusach, opiniach uderzajgcych w le-
karzy i ich dobre imig udostepniono adres: e-mail: rpl_skargi@hipokrates.org.

Prezydium zwracato uwagg na trudng sytuacje lekarzy ilekarzy dentystow stazystow
i koniecznoS¢ wprowadzenia odpowiednich zmian w przepisach dotyczacych stazu po-
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dyplomowego. W naszej izbie rozwigzano problem odwotanych szkolen z bioetyki, prawa
medycznego i orzecznictwa lekarskiego dla stazystow, udostepniajgc materiaty szkolenio-
we (opracowanie prawnikow) z wykazem obowigzujgcych przepisow. Ponadto skorzystano
z materiatow zrodtowych pomocnych w nauce bioetyki, kiore opracowat prof. Marek Czar-
kowski, Przewodniczacy Osrodka Bioetyki NRL. Zaliczenie zostanie zorganizowane w okre-
sie letnim. Postanowiono otworzy¢ tzw. ,,okienko konsultacyjne”, umozliwiajac stazystom
kierowanie zapytan do izby.

Odnosnie szkolen rezydentow-odwotano stacjonarny kurs specjalizacyjny z Prawa Me-
dycznego, zaplanowany w dniach 11-13 maja br. w siedzibie 1zby Lekarskiej. W wyniku
podijetych przez nas staran, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego wyrazito
zgode na organizacje dodatkowej edycji kursu w formie online w terminie 20—-22 maja br.
Dla naszych lekarzy i lekarzy dentystow zabezpieczono 80 miejsc.

Tuz przed ogtoszeniem stanu epidemicznego Prezes ORL Kol. Anna Lella 3 marca wzigta
udziat w konferencji upowszechniajgcej mapy potrzeb zdrowotnych w wojewodztwie, or-
ganizowanej na zaproszenie ministra zdrowia i wojewody warminsko-mazurskiego. Zwro-
cita uwage na prezentowane informacje dot. kadr medycznych, ktore nie odzwierciedlajg
stanu faktycznego, np. nie uwzgledniajg faktu, ze lekarz pracuje w kilku miejscach. 6 mar-
ca prezes uczestniczyta w wizytacji szpitala zakaznego.

W dniu 8 kwietnia br. Prezes ORL Kol. Anna Lella uczestniczyta w wideokonferenciji, or-
ganizowanej przez urzad wojewodzki. Omawiano sprawy biezgce wynikajgce ze stanu epi-
demii w regionie. Oceniono dobrg koordynacje dziatan w naszym wojewodztwie. Prezes
ORL Kol. Anna Lella spotykata sie z przedstawicielami nowej Rady Olsztynskich Seniorow,
wybranej na kadencje 2019-2021. Proszono samorzad o kontynuacje spotkan lekarzy
z seniorami, na ktorych beda prezentowane tematy dotyczace profilaktyki zdrowotnej. Wy-
razono zgode na dalszg wspotprace.

Przewodniczgcy Komisji Ubezpieczen Lekarzy kol. Artur Gotebiowski wydat komunikat,
informujgacy lekarzy i lekarzy dentystow, ze zawarte ubezpieczenia OC w TU INTER Polska
SA nie wymagajg dodatkowych zapisow w zwigzku z zaistniatg sytuacjg zagrozenia epide-
micznego. Ponadto TU INTER Polska SA uruchomito infolinie - darmowe porady prawne
zZwigzane z epidemig koronawirusa dla wszystkich lekarzy i lekarzy dentystow.

W ramach poprawy komunikacji, od 6 kwietnia br. uruchomiono konta Izby w mediach
spoteczno$ciowych, tj. na Tweeterze oraz Facebook-u. Profil na FB bedzie profilem pu-
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blicznym, ale do komunikacji dla grupy zamknietej, wytgcznie cztonkow WMIL. Uzupet-
nieniem tego sg prace nad budowg nowej strony internetowej naszej izby lekarskie.

W zwigzku ze stanem epidemii, postanowiono odwota¢ organizacje V Ogolnopolskiego
Festiwalu Lekarskich Zespotow Rockowo-Bluesowych w dniu 6 czerwca 2020r. ,ESCU-
LAP ROCK” przetozono na nastepny rok — 12 czerwca 2021 r.

XXX Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy nie zostaly odwotane, mamy nadzieje, ze
odbeda sie zgodnie z planem w dniach 4—6 wrzesnia br. w Imionku k. Pisza.

W dniach 1617 pazdziernika br. zaplanowano V Spotkania Medykow z Historig, ktore
organizuje OSrodek Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny.

W dalszej czesSci Kol. Anna Lella przechodzac do kolejnego tematu porzadku obrad,
przypomniata, ze Okregowy Zjazd Lekarzy, zaplanowany w dniu 28 marca br. nie mogt sie
odby¢. Decyzja o odwotaniu byta nastepstwem ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego z nastepstwami jak m. in. czasowe ogranicze-
nie organizacji kongresow, konferencji w ilosci powyzej 50 0sob. Prezydium ORL WMIL
zaproponowato zorganizowanie Okregowego Zjazdu Lekarzy w trybie zdalnym, ograni-
czajgc porzadek obrad do materiatow niezbednych, wymagajgcych przyjecia przez zjazd,
umozliwiajgcych dalsze funkcjonowanie izby lekarskiej. Okregowa Rada Lekarska przyjeta
uchwate w sprawie przeprowadzania Okregowego Zjazdu Lekarzy w trybie zdalnym. De-
legaci otrzymali wszystkie materiaty drogg elektroniczng wraz z instrukcjg procedowania.

Nastepnie Kol. Anna Lella poinformowata, ze w porozumieniu z Prorektorem ds. Colle-
gium Medicum UWM, prof. Sergiuszem Nawrockim, uzgodniono listopadowy termin na
zorganizowanie Zjazdu Naukowo-Szkoleniowego Lekarzy Warmii i Mazur. Okregowa Rada
Lekarska przyjeta uchwate w sprawie powotania Komitetu Naukowego i Organizacyjnego
XV Zjazdu Naukowo-Szkoleniowego Lekarzy Warmii i Mazur w dniach 6—7 listopada 2020
r. oraz Regulamin zgtaszania prac na Zjazd.
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W dyskusji: w nawigzaniu do wypowiedzi Kol. Mirony Flisikowskiej-Wilczek na te-
mat trudnosci w dostepie do $rodkow ochrony dla matych podmiotow, Kol. Anna
Lella poinformowata, ze poza dystrybucja SOI prowadzong przez izbe, w najblizszych
dniach zostanie wystany do cztonkow I1zby wzor wniosku do Ministra Zdrowia o wyda-
nie z Agencji Rezerw Materiatowych Srodkow ochrony indywidualnej o charakterystyce
i wiaSciwo$ciach gwarantujgcych efektywne zapobieganie zakazeniom wirusem SARS-
-CoV-2. Postanowiono zachecic¢ lekarzy do przytaczenia sie do tej ogdinopolskiej akcji
wysytania wnioskow. Kol. Piotr Kocbach zwrocit uwage na problem wynikajacy z zapi-
sOw rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 kwietnia 2020 r. w sprawie standardow
w zakresie ograniczen przy udzielaniu Swiadczen opieki zdrowotnej pacjentom innym
niz z podejrzeniem lub zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 przez osoby wykonuj3ce za-
wod medyczny majgce bezposredni kontakt z pacjentami z podejrzeniem lub zakaze-
niem tym wirusem. Zgodnie z rozporzadzeniem, odsunigcie od pracy tak duzej grupy
0s0b wykonujgcych zawod medyczny w istotny sposob wptynie na dostepnosc opieki
zdrowotnej na terenie naszego wojewodztwa i moze uniemozliwi¢ zapewnienie obsady
osobowej wielu oddziatow szpitalnych. Jest to powazny problem, tym bardziej, ze w na-
szym wojew0dztwie wystepuje zjawisko niedoboru kadr medycznych, ktory dotyczy nie
tylko lekarzy specjalistow, ale takze w duzej mierze personelu $redniego. Dramatyczna
sytuacja bedzie dotyczyta rowniez wielu szpitali powiatowych. Okregowa Rada Lekarska
postanowita wystosowac pismo do wojewody warminsko-mazurskiego, aby wptynat na
zmiang legislacyjng i powstrzymat sie od wykonywania zalecen rozporzadzenia, kto-
re wyklucza mozliwos¢ pracy personelu medycznego w kilku podmiotach leczniczych,
biorgc pod uwage specyfike naszego regionu.

Na tym obrady zakoriczono.

Zbigniew Gugnowski i Bozena Pqtkowska
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OD ZNAKOW ZODIAKU

DO TERANOSTYKI

prof. dr hab. Sergiusz Nawrocki

- SPOTKANIE LEKARZA Z PACJENTEM

W codziennej praktyce lekarskiej coraz czesciej zadajemy sobie pytanie, jak czesto zdarzajq sie
btedy diagnostyczne. Arthur Elstein, psycholog, poszukiwat cate swoje zycie zawodowe odpo-
wiedzi na to pytanie i doszedt na podstawie przeprowadzonych badar do wniosku, ze lekarze
mylg sie w 10-15% przypadkow. Badania autopsyjne potwierdzajq, ze btedy to rzqd wielkosci
10-20%, a tzw. standaryzowani pacjenci wskazujq na btedy w granicach 13-15% [1,2,3].

Cennym zrodtem wiedzy na temat btedow lekarskich sg statystyki dotyczace pozwow
sgdowych w USA. Okazuje sie, ze btedy diagnostyczne stanowig ponad jedng czwartg
wszystkich pozwow i s3 na pierwszym miejscu sposrod przyczyn wszystkich pozwow; na
drugim miejscu (prawie 15%) sg btedy lecznicze (nieprawidfowo przeprowadzona proce-
dura lecznicza); na trzecim (ponad 10%) — zaniedbania podczas obserwacji po leczeniu;
na czwartym — nierozpoznanie powikfan; na pigtym — pomytki w dawkowaniu lekow [4].

Z kolei szczegotowa analiza struktury samych btedow diagnostycznych wykazata, ze
btedne rozpoznanie (lub brak rozpoznania) najczesciej dotyczyto zatorowosci ptucnej,
powikfan zwigzanych z podaniem lub przedawkowaniem leku, rozpoznania raka ptuca lub
jelita grubego, ostrego zespotu wiencowego, raka piersi, udaru, niewydolnosci serca lub
zfamania koSci [5], czyli — w duzym uproszczeniu — najczestsze btedy dotyczg pospoli-
tych schorzen, wydawatoby sie stosunkowo tatwych do rozpoznania. Niestety nie wiemy,
jak czesto nie udaje nam sie rozpoznac schorzen mniej pospolitych lub rzadkich, bo to
temat trudny metodologicznie do analizy i piSmiennictwo jest tu ubogie.

Oczywistg przyczyng btedow diagnostycznych sg zaniedbania, takie jak niedoktadnie ze-

Sciezki, ktérymi podaza nasz umyst

Tendencja do wnioskowania i uogolniania na podstawie
pojedynczych przypadkéw

Tendencja do znajdowania korelacji/zwigzkow tam, gdzie
ich w rzeczywistosci nie ma

Tendencja do rozpoznawania znanych zjawisk/choréb,
ignorowania mniej znanych

Tendencja do bycia przekonanym o wtasnej

nieomylnosci...
RYCINA 1
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Theranostics = therapy ...diagnostics

4

RYCINA 2a

brany wywiad, bfedna interpretacja lub brak badan obrazowych, brak powtornego czy kom-
plementarnego badania lub testu badania diagnostycznego potwierdzajgcego wstepne roz-
poznanie, ale... niebezpieczenstwo popetnienia btedu czai sie jeszcze gdzie indziej — nasz
umyst ma te ceche, ze szuka zwigzkow, relacji, przyczyn, nawet jesli w rzeczywistosci ich
nie ma, mamy wiec do czynienia z przypadkowymi zdarzeniami czy pozornymi korelacjami
(ryc.1). Wnioskowanie (statystyczne) niestety nie jest intuicyjne i z tego ograniczenia musi-
my zdawac sobie sprawe, gdy przetwarzamy Swiadomie otrzymane informacije.

llustracjg tych tendencji moze by¢ publikacja, w ktorej przedstawiono wyniki badan
ewentualnej korelacji przyczyn hospitalizacji i znaku zodiaku [6]. W tym celu przeanali-
zowano 10 min przypadkow przyje¢ do szpitali w Ontario. Wyodrebniono 223 przyczyny
hospitalizacji i zestawiono je ze znakami zodiaku pacjentow. W wykonanej analizie staty-

oktadka

tumor cell membrane

RYCINA 2b

stycznej korelacji 223 przyczyn hospitalizacji i 12 znakow zodiaku, po przyjeciu tzw. progu
istotnosci statystycznej na poziomie p < 0,05, co jest praktyka powszechnie stosowana,
okazafo sie, ze 72 choroby (sposrod 223) byty zwigzane z konkretnymi znakami zodiaku,
innymi sfowy — np. jesli kto$ jest zodiakalng Panng to czesciej bedzie miat zatorowoSc¢
ptucng niz zodiakalny Strzelec? | tutaj cze$¢ z Panstwa obecnych na wyktadzie poczuta
ulge — a jednak warto wierzy¢ w horoskopy! Niestety autorzy artykutu wyprowadzajg nas
z btedu w dalszej jego czesci. Przyjety poziom istotnosci p < 0,05 wtym przypadku
prowadzi na manowce, poniewaz w opisywanym przypadku wykonano 223 x 12 = 2676
porownan; a 0,05 x 2676 = 133,8, co 0znacza, ze przez przypadek mozna znalez¢ ponad
100 losowych zwigzkow w tej analizie przeprowadzonej na $lepo, bez hipotezy badawczej
postawione] a priori. Prawidtowa metodologia w tym przypadku, uwzgledniajgca liczbe
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wykonanych poréwnan, prowadzi do wniosku, ze jednak znaki zodiaku nie s3 powigzane
z ryzykiem zachorowania na okreslone choroby, a zatozony poziom istotnosci p = 0,05
ma sens w sytuacji testowania hipotezy postawionej prospektywnie przy ograniczonej do
kilku liczby porownan.

Inny przykfad ilustrujacy, jak myslenie intuicyjne moze nas zawieSc. Wezmy hipotetyczny
test na chorobe zakazng — moze to by¢ np. jakie$ badanie diagnostyczne w kierunku SARS-
-CoV-2, kiore wykrywa 99% przypadkow zakazenia w badanej populacji i test w jednym na
100 pozytywnych wynikow jest fatszywie dodatni. Wyobrazmy sobie, ze wykonujemy test
w populacji, w ktorej czestos¢ zakazenia SARS-CoV-2 wynosi 0,1% (Srednio 1 zakazony na
1000 osob w tej konkretnej populacii). Otrzymujemy dodatni wynik testu i zadajemy sobie
pytanie, jakie jest prawdopodobienstwo, ze badana osoba jest rzeczywiscie zakazona wi-
rusem. 0t0z gdy zadaje to pytanie na wyktadach studentom lub lekarzom, to zdecydowana
wiekszo$¢ bez wahania odpowiada, ze 99%, a bardziej podejrzliwa (dociekliwa?) czes¢ au-
dytorium, ze 90%. .. Tymczasem z obliczen przy podanej doktadnoSci testu i niskim odsetku
zakazonych w badanej populacji to prawdopodobienstwo wynosi tylko 9%. Zupetnie inaczej
bedzie w przypadku wykonania testu w populacji, gdzie 1 na 10 0sob jest w rzeczywistosci
zakazona — wtedy dodatni test o opisanych powyzej parametrach oznacza 92-procentowe
prawdopodobienstwo zakazenia wirusem. Innymi stowy — jezeli wykonujemy jakie$ badania
po omacku trzeba je interpretowac z duzg ostroznoscig i potwierdza¢ powtornym badaniem
lub inng metoda diagnostyczng. Zupetnie inaczej jest w przypadku, gdy test wykonujemy juz
W populacji, u pacjenta z wysokim ryzykiem wystepowania danej choroby — wtedy warto$c¢
predykcyjna dodania lub ujemna tego testu jest znacznie wyzsza.

Obecnie rozwoj technologii dat nam do reki nowe narzedzia diagnostyczne, ktore w ra-
dykalny sposdb rozszerzajg nasze mozliwosci pod warunkiem, ze znamy ich zastosowa-
nie, ograniczenia, ale tez wiemy u kogo i kiedy je zastosowac. Przykfadem niech bedzie
potgczenie metody diagnostycznej i terapeutycznej stosowane w onkologii, od ktdrego
pochodzi pojecie teranostyki. Teranostyka to potaczenie terapii i diagnostyki (Theranostics
— therapy diagnostics) przy pomocy jednej technologii, stosowane np. w terapii nowo-
tworow neuroendokrynnych. W metodzie wykorzystuje sie istnienie na komorkach nowo-
tworu neuroendokrynnego receptorow somatostatynowych, ktore sg jednoczesnie celem
metody diagnostycznej i terapii. Znakowane izotopem przeciwciata potwierdzajg obec-
no$¢ komadrek nowotworowych w badaniach obrazowych (scyntygrafia lub pozytronowa

oktadka

OD ZNAKOW ZODIAKU DO TERANOSTYKI ...

tomografia emisyjna) i stuzg jako cel lekow (somatostatyn lub radioimmunoterapii — do
swoistych przeciwciat dotgczony jest izotop — emiter promieniowania niszczacy komorki
nowotworu neuroendokrynnego, ryc. 2a i 2b).
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Podsumowanie:
jak zminimalizowac ryzyko btedu?

« Zebranie maksymalnie wielu informacji/wynikéw
(rozmowa z chorym, badanie przedmiotowe, diagnostyka
obrazowa, molekularna...)

- Wnioskowanie oparte na EBM; rozwazanie najbardziej
prawdopodobnych opcji — testujemy... Jezeli co$
nie ,pasuje”do uktadanki, szukamy réwniez mniej
prawdopodobnych lub rzadkich rozwigzan

- Potwierdzenie rozpoznania dodatkowymi badaniami...
follow-up!!!

- Edukacja, edukacja, edukacja... Rozpoznajemy tylko te
choroby, ktére znamy




W 1968 r. bytem studentem pigtego roku
studiow na Akademii Medycznej w Biatym-
stoku. Pomyslatem o przysztym migjscu
pracy. Dowiedziatem sie, ze w zakfadzie
stuzby zdrowia we Fromborku jest zapotrze-
bowanie na lekarzy. W Boze Narodzenie 26
grudnia 1968 r. udatem si¢ do Fromborka.
Dojechatem pociggiem z przesiadkg w Bra-
niewie. Dzien byt bezsniezny, bezwietrzny
i ponury. Widok katedry i warowni bardzo mi
sie spodobat. Napotkanego mieszkanca za-
pytatem, gdzie jest szpital. Zza drzew ukazata
sie wspaniata bryta szpitala. Podpisano ze
mng umowe o prace od 27 grudnia 1968 r. do 5 stycznia 1969 r.

Nazwa zaktadu to Panstwowe Sanatorium dla Nerwowo Chorych we Fromborku. Sana-
torium, jak i cate miasteczko, zrobito na mnie bardzo dobre wrazenie. Zadecydowatem,
7e po ukoriczeniu studiéw podejme prace w tym Sanatorium. Slady wojny we Fromborku
byty bardzo widoczne: spalony kosciot Sw. Mikotaja, zniszczone kanonie, patac Ferbera
w trakcie odbudowy, wieza Radziejowskiego spalona, zniszczony pomnik Kopernika. 1
wrzesnia 1969 r. osiedlitem sie we Fromborku na state. Ze mng umowe o0 prace podpisat
dyrektor, lekarz Witold Oprawko. Mieszkanie otrzymatem w Sanatorium. Przybyta do mnie
zona Helena wraz z corkg Bozeng. Moja rodzina powiekszyta sie o syna Wiktora urodzone-
go w EIblagu. Nasz pobyt we Fromborku przypadt na czas wyjatkowy w dziejach miasta.

W latach 1966—1973 prowadzono harcerskg odbudoweg grobu Kopernika. ,Operacja
1001 Frombork™ przygotowywata obchody 500. rocznicy urodzin Mikotaja Kopernika.
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WACEAW KRUKOWGSKI

Uaktywnitem Towarzystwo Mitosnikow Fromborka. Wybrano mnie na sekretarza, a na-
stepnie na prezesa tego Towarzystwa. Sztab Operacji ZHP 1001 Frombork uhonorowat
mnie swoim medalem. Z pracownikow Sanatorium utworzytem Ognisko Czynu Koper-
nikowskiego. Nasze Ognisko ufundowato tablice pamigtkowg z brazu na cze$¢ Mikofaja
Kopernika jako lekarza i genialnego astronoma. Tablice te wykonaty nam Zaktady Mecha-
niczne w Elblagu. Tekst na tablicy wyrazitem w jezyku polskim i esperanto. Z tego tekstu
— esperanto — fatwo sie domyslic, ze tworcg tego jezyka byt Polak, Ludwik Zamenhof
7 Biategostoku. Tablica zawista na murze przy wiezy Kopernika. Ttoki od strzykawek 20 cm
postuzyty mi jako nakretki do gwozdzi mocujgcych 60-kilogramowg tablice. Pan Korben
umocowat tablice na murze. Zgode na jej zawieszenie wyrazit konserwator zabytkow, mgr
Lucjan Czubiel z Olsztyna. Sztab Operacji ZHP 1001 Frombork pomogt mi jg odstoni¢ 7
sierpnia 1972 r. Udato mi sie zdoby¢ drugg tablice pamigtkowg na czes¢ Operacji ZHP
1001 Frombork z zeliwa i to dzigki Panstwu Bratkom. Odlano jg w Starachowicach. Zawi-
sta na Urzedzie Pocztowym we Fromborku. Udato mi sie uratowa¢ 10-tonowy gtaz lezacy
pod murem warowni. Postuzyt z powodzeniem na pomnik Mikotaja Kopernika. Stangt na
cmentarzu przy ul. Kolonii Robotniczej we Fromborku. Tablicg na ten gtaz odlano z bra-
zu w zakfadzie w Pasteku. Model do tej tablicy zaprojektowanej przeze mnie pomogt mi
wykonac pan Dominik Kobylski z tekstem: Mikotajowi Kopernikowi Spoteczenstwo From-
borka 1473-1973. Zniszczonego niemieckiego pomnika Mikofaja Kopernika nie podijeto
sie odbudowac.

Bytem uczestnikiem odstonigcia pomnika Mikotaja Kopernika dtuta Mieczystawa We-
ltera od Spoteczenstwa Warmii i Mazur. W odnowionym Patacu Ferbera utworzono Mu-
zeum im. M. Kopernika. W odnowionej wiezy Radziejowskiego otwarto planetarium. Przy
archikatedrze postawiono gtaz na czes$¢ biskupow warminskich. Zbudowano nowg szkote
podstawowg i remize strazackg. Pracujgcych harcerzy wida¢ byto w catym Fromborku.



BIULETYN LEKARSKI, lipiec 2020 « NR 163

WACELAW KRUKOWSK]

Harcerze dawali wystepy artystyczne pod Wiezg Wodng. Wzigtem udziat w ogoInopolskim
turnieju pt. ,Zycie i dzieto Mikotaja Kopernika”. W pétfinatach zdobytem pierwsze miej-
sce, a we finatach, ktore odbyty sie w Biurze Wystaw Artystycznych w Olsztynie — drugie,
tak jak pozostali zawodnicy. Nasza wiedze oceniat doktor historii Jerzy Sikorski.

Moj pobyt we Fromborku byt w latach 1969-1975. Z tego okresu pamietam lekarzy:
Stanistawa Sitka, Krzysztofa Korzeniowskiego, Terese Jurgielaniec, Alicje Kucharczykowa,
Marka Swigcickiego, Jacka Ruenskiego, Wojciecha Chybinskiego i pania psycholog Ali-
cje Pacowska. Bardzo duzg ciekawostkg historyczng jest to, ze w archikatedrze spoczywa
Mikotaj Kopernik z swym wujem tukaszem Watzenrode. W marcu 1975 r. opu$citem ten
piekny Frombork na rzecz Bartoszyc. Nieznana postac tak opisata Frombork: ,W poblizu
fromborskiej katedry ponad stonecznym wzgorzem, opleciona stale zielonymi sosnami

P
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katedralnego lasku i owiewana czystymi, Swiezymi podmuchami nadbattyckiego powie-
trza wznosi sie potgzna, podobna do zamku, budowla, ktérej piekna architektoniczna for-
ma sprawia imponujgce wrazenie. Z jej gornych pieter, szczegolnie z licznych balkonow
i tarasow, przeznaczonych do lezakowania, rozcigga sie zachwycajgcy widok ponad pobli-
skimi niwami i nieco bardziej rozlegtymi wzgorzami oraz grajacymi w blasku storica wo-
dami Zalewu Wislanego — az po nadmorskie wydmy”. Mikotaj Kopernik, ktory spedzit we
Fromborku 40 lat, nazwat Frombork najodleglejszym zakgtkiem ziemi. Frombork w porow-
naniu z Olsztynem prawa miejskie uzyskat 43 lata wczesniej — bo juz w 1310 r. OkreSlenie
,{a piekna budowla” dotyczy bryty sanatorium. Obecna nazwa to Samodzielny Publiczny
Specjalistyczny Psychiatryczny Zakfad Opieki Zdrowotnej we Fromborku. Dyrektorem jest

lekarz Bogdan Jussis. Redakcja
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Stysze chichot historii. Nigdy nie byto lepszej i zarazem gorszej pory, by w jednym
tomie zebra¢ opowiadania Andrzeja Pilipiuka o doktorze Pawle Skorzewskim — nieustra-
szonym naukowcu z heroicznych lat rozwoju medycyny przetomu XIX i XX w., ktory jakby
przypadkiem zawsze pakuje sie w paranormalne sytuacje. Skorzewski zadnej pracy sie
nie boi, ma mocny moralny kregostup, ale na wszelki wypadek nosi przy sobie rewol-
wer (przeciw ludziom) i laske z ukrytym posrebrzanym ostrzem (przeciw upiorom). Zapo-
mniatbym o najwazniejszym — jest epidemiologiem...

Andrzej Pilipiuk, jeden z najbardziej poczytnych tworcow rodzimej fantastyki, sam
siebie, chyba dla uprzedzenia krytyki, nazywa Wielkim Grafomanem. Nie bez racji.
Oprocz ksigzek wydanych pod wtasnym nazwiskiem (zapowiadany Upidr w ruderze be-
dzie bodaj czterdziesta) popetnit tez pod pseudonimem Tomasz Olszakowski ponad 20
tomow przygdd Pana Samochodzika — a wszystko to na przestrzeni ¢wiercwiecza. Jako
autor lubi ptodozmian. Dla lubigcych sie posmiac stworzyt cykl o trojce catkiem sym-
patycznych wampirow z warszawskiej Pragi, a przede wszystkim grube tomiska o eks-
cesach Jakuba Wedrowycza — ztoSliwego dziada, ktusownika, bimbrownika, pasozyta
spotecznego, ale tez fachowca w kwestii walki ze strzygami i wilkotakami. Dla bardziej
wymagajacych obstalowat sage Oko jelenia, ktdrej osnowg sg podrdze w czasie. Ale
jego oczkiem w gtowie sg chyba zbiory luznych opowiadan (wydat ich juz 12), w kto-
rych najczesciej przewijaja sie postaci wspomnianego doktor Skorzewskiego i Roberta
Storma — detektywa-historyka. Nie da sie ukry¢, ze Pilipiuk swoje pisanie traktuje czysto
merkantylnie, zamierzam go jednak broni¢. Za stary jestem, by przytacza¢ imponujgce
wyniki sprzedazy jego ksigzek. Rzesze czytelnikow, owszem, mogg sie myli¢ — bez tego
nie mielibySmy ostatnich sukcesow Blanki Lipinskiej u nas, a na Swiecie réznych Grey-
ow i Zmierzchow. Pilipiuk natomiast moze i pracuje taSmowo, ale zawiera w Swojej pro-
zie szczerg fascynacje historig, dawnymi obyczajami i kindersztubg. A research przed
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napisaniem kazdego opowiada-
nia czyni tak drobiazgowy, jakby
chciat zaprosi¢ odbiorcow do
szerszego zgtebienia tematu. Tak
jak Alfred Szklarski w powiesciach
0 Tomku Wilmowskim pod pre-
tekstem literatury przygodowej
fadowat mtodziezy fopatg do gto-
wy geografie, zoologie i botanike,
tak Pilipiuk zaszczepia jej bakcyla
historycznego. Roznica jest taka,
ze u Szklarskiego czasem przez te
akademickie wykfady kulata dyna-
mika opowiesci, a Pilipiuk nigdy
nie zapomina, ze tworzy inteligentng — ale jednak — rozrywke.

Traktat o higienie to w sumie nic nowego, raptem zebranie w jednym miejscu opu-
blikowanych wczesniej krotszych form o doktorze Skorzewskim, w dodatku poki co
wytgcznie w formie e-booka, bo wydawca najwidoczniej wyszedt z zatozenia, ze wiek-
sz0SC¢ kupujacych juz te opowiadania czytata i ma na potce. A jednak cieszy! Nikogo
nie cieszy tak bardzo jak lekarza. Te, bagatela, 900 stron przygod doktora awanturnika
to jakby przetozenie starenkiej, watkowanej na pierwszym roku studiow Historii meady-
cyny Szumowskiego na jezyk wspotczesne; literatury fantastycznej. Nagle dowiadujemy
sie, ze kazda epidemia ma swojego demona-stroza, szczegolnie zawzietego na lekarzy,
ktorzy s bliscy wynalezienia skutecznej terapii. Pilipiuk jednak uspokaja — strzegg nas
tez specjalnie oddelegowane na medyczny front anioty. Wszelkie totalitaryzmy, z so-
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cjalizmem na czele, to takze zaraza — patogen czeka na wykrycie (odzywa sie tu li-
bertarianizm pisarza, startujgcego niegdys$ do Sejmu z listy UPR). Transmisja choroby
moze odbywac sig takze przez wrota do innych rzeczywistoSci (w ktorych jednak rzadzi
ten sam Pan Bog, zapachniato C.S. Lewisem!). Dostajemy gesiej skorki, czytajac o ta-
jemniczym Przewozniku na tamten Swiat, grasujgcym w todzi po weneckich kanatach
— zjawa nosi ptasig maske, ktora w ostatnich tygodniach znowu zaczeta by¢ modna,
brr... Nad wszystkim za$ unosi sie dziwnie dwuznaczny stosunek Pilipiuka do naszej
XIX-wiecznej historii. Niby Skdrzewski, podobnie jak jego twdrca, szczerze nie znosi
Rosjan, a jednak wchodzi z nimi w alianse, ba!, bywa zatrudniony do nietypowych za-
dan przez Romanowych. Jest w autorze co$ z Cata-Mackiewicza, ktory uznawat Rosjan
za naszych najwiekszych wrogow, a jednoczesnie nie wypierat sie uwielbienia dla ich
kultury. Innym fetyszem pisarza jest Skandynawia — kazat uganiac sie po niej w roznych
epokach bohaterom Oka jelenia, a i doktor Skorzewski zahacza o nig pare razy i oczywi-

@ Limeryk medyczny

Zacny ostrodzki lekarz zakazny

Na COVIDA przygotowat arsenat pokazny

| cho¢ wirus rozprzestrzeniat sie dynamicznie
On reagowat btyskawicznie

Chapeau bas! - to jego sukces wyrazny
LT
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scie w bibliotece musi natkng¢ sie na sympatyczng Szwedke, ktora za kilka lat napisze
Dzieci z Bullerbyn i Fizie Ponczoszanke. Doktor jako postac jest troche papierowy — 3-
czy ideaty Alberta Schweitzera z uporem bohateréw Jacka Londona, ale przeciez jest
tylko pretekstem do opowiedzenia przez autora ciekawej historii, przypomnienia jakie-
go$ zapomnianego (albo i przemilczanego) epizodu z dziejow medycyny. A poza tym
przydatby sie dzi$ taki twardziel. Wytropitby zmore patronujgcg COVID-19, potraktowat
srebrem i wrdcilibySmy do normalnosci. Mito pomarzyc. ..

Zgieci w patak za biurkami w naszych gabinetach czasem zapominamy, ze medycyna
jest rowniez przygodg — i za to przypomnienie wypada Andrzejowi Pilipiukowi podzieko-
wac. A jesli e-book, majacy premiere 1 czerwca, zarobi swoje, to moze doczekamy sie
wersji papierowej, kiorg bedziemy mogli podsuwac dzieciom pytajgcym, co jest takiego
ciekawego w byciu lekarzem?

lek. Pawet Tryba
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V Ogolnopolski Konkurs Poetycko-Literacki
,Lekarze dzieciom”
PATRONAT HONOROWY:

Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej prof. dr hab. n. med. Andrzej Matyja
oraz Prezes Lubelskiej Izby Lekarskiej Pan dr Leszek Buk

Patronat medialny:
,Gazeta Lekarska”, ,Polskie Radio Lublin”, , Lubelski Lekarski Klub Literacki” oraz miesiecznik
Lubelskiej Izby Lekarskiej ,,Medicus”

Nadsytanie prac do 10.10.2020 r.

Rozstrzygniecie konkursu — 25.11.2020 r.
Wreczenie nagrod laureatom — , Ztote pioro" — 12.12.2020 r.
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SOBIEPANY

W CZASACH ZARAZY

Tak ruszy¢ przed siebie! Z kijkami! Dookota bartoszyckiego stawu. Bez maseczki. Bez
obawy, ze kto$ przejdzie obok nas, nie zachowujac bezpiecznej odlegtosci. Tak pojechac!
Do Lidzbarka Warminskiego, do Oranzerii Kultury, na zaproszenie Anny Puszcz, w czwar-
tek, na pamiatke obiadow biskupa Krasickiego. Albo do Swigtej Lipki, gdzie I$nig w ston-
cu koputa sanktuarium i bursztynowa bizuteria z pobliskich straganow, a poruszajgce sie
w takt poloneza Oginskiego figury barokowych organow przenoszg w Swiat dziecinstwa
nawet najbardziej zestarzatych mentalnie. Serce sie z piersi wyrywa. Frustrujg ograni-
czenia. Na szczeScie podczas wymuszonych przez ,zostan w domu” porzadkow wracajg
wspomnienia z czasow, gdy przemierzaliSmy okolice, uginajac sie pod plecakiem, marzac
0 wieczornym ognisku i wspolnym S$piewaniu. Ale to dawno byto. Marzy mi sie nie tam
jakas kurna chata, lecz wyjazd na drugi koniec Polski. Jecha¢ przez kraj, podziwiac kra-
jobraz, zatrzymujac sie po drodze w restauracjach. Oj, lubi sie biesiadowac, oj, lubi! Tak,
lubi. Zwfaszcza gdy grono zacne i tematy do rozmowy sig nie koncza. Wtedy niestraszne
kilometry! Znowu ruszy¢ przed siebie! A dokad to, dokgd? No wtasnie dokgd? Od czego
zaczng?

Koztowka, tak, najpierw do Koztdwki, gdzie krazy dobry duch Zofii z Czartoryskich Za-
moyskiej, zaklety w jej portretach, tak pieczotowicie zebranych przez ordynata koztowiec-
kiego Konstantego, wnuka ,matki rodu”, ktory przeciez znat babke jedynie z opowiesci.
Zachowane wnetrza patacowe uruchamiajg wyobraznie. Tu spotykata sie rodzina, gdzie
indziej stuchano pianoli w ksztatcie zyrafy, delektujgc sie poobiednig herbatg. Herb Jelita,
ztym jedynie mam problem, gdyz kojarzy mi sie doS¢ specyficznie, a zostat przeciez
nadany w wyjatkowych okoliczno$ciach. Po bitwie pod Ptowcami. Wtadystaw tokietek byt
pod takim wrazeniem odpowiedzi, jakg udzielit mu Florian Szary — potomek Zamoyskich,
ze nadat Florianowi herb, trzy wtdcznie w herbie upamietniajg to historyczne wydarzenie.
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lek. Anna Osowska |

Tak sobie mysle, ze wypowiedz protoplasty Zamoyskich nie stracita na aktualno$ci, nawet
jesli nie mamy sgsiada.

Z rezydencji magnackiej ruszytabym bezposrednio do Zamoscia. Do nowego Zamoscia,
od ktorego nazwy pochodzi rodowe nazwisko wspotwtascicieli: Floriana i Macieja. | tu
przypomniata mi sie pewna historia. Dawno, dawno temu pojechatam na kurs ultrasono-
graficzny do hotelu Jubilat w Zamosciu. Z Zosig z Morgga pojechatam. To byto w czasach,
gdy mozna byto legalnie chodzi¢ do salondw pieknosci. W podcieniach jednej z kamie-
nic, jak na ,,Padwe Potnocy” przystafo, miescit sie zaktad fryzjerski. Wystroj nie przypomi-
nat czasow IIl Ordynata Jana Sobiepana Zamoyskiego, celowat raczej w czasy Praktyczne;
Pani, co dodawato smaczku catej sytuacji. Fryzjerka po odpytaniu mnie, skad ja i dlaczego
tutaj, zgodzita sie mnie ufryzowac, po czym zaczeta z zapatem opowiadac o terazniejszo-
Sci miasta. Nie obyto sie bez wyrzekania, jakie marne nastaty czasy. Nie obyto sie row-
niez bez westchnien za czasami rozkwitu perty renesansu i budowania potegi Ordynacji
przez jej zatozyciela Jana Zamoyskiego. Co ciekawe, okazato sig, ze w tym wtasnie salonie
strzyze sig prezydent Zamoscia, potomek Macieja Zamoyskiego, Marcin (inna linia rodu
niz zatozyciela Ordynacji). Juz strzygt sie w tym tygodniu, nie miatam wiec szansy go
dzisiaj spotkac. A szkoda, bo przystojny, elokwentny i dobrze utozony. Zawsze uprzej-
mie zagada, co$ mitego powie. Nic dziwnego, jak dopowiadaty inne klientki, przeciez to
Zamoyski, magnacka rodzina. Galicyjskim zwyczajem ubolewaty moje rozmoéwczynie, ze
przeminety czasy SwietnoSci miasta, jego znaczenia. Teraz remonty ze Srodkow unijnych,
kiedy$ o miasto dbali Zamoyscy. Z zalem mowity, jak to Jan Sobiepan nie pozostawit
dziedzica, ktocili sie wiec zstepni o spuscizne po nim, oj ktdcili. Jan to byt wielki pan, ten
Il Ordynat. Szwedow nie wpuScit do miasta i jeszcze ich szacunku nauczyt, wystawiajgc
Karolowi Gustawowi stoty z jadtem przed murami miasta i nie podajac siedzisk. To dzieki
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nam Polacy majg ,,stot szwedzki”, chwality sie miejscowe panie. Uwielbiam takie rozmo-
wy. Delektuje sie kazdym stowem. Podobne spotkania dopetniajg obrazu przedstawionego
przez przewodnikéw. W ten sposéb poznatam Podlasie, Swidnice, Gniew i wiele innych
miejsc, do ktorych mam zamiar powrdcic zaraz po zakonczeniu epidemii. Zaraz po, czyli
kiedy? Wtasnie! Co byto — wiemy, co bedzie. ..

Jan Sobiepan Zamoyski byt panem dla samego siebie, ale i czesto pozostawionym sa-
memu sobie. Podobnie jak my, lekarze, podczas epidemii. Zanim Covid-19 wszedt do
potocznego stownika, juz jedne Sobiepany probowaty ogarng¢ sytuacje, inne wymyslaty
teorie spiskowe, proroctwa i wrozby, my medycy za$ mieliSmy, pozostawieni sami sobie,
wedtug wiasnego pomystu i wiedzy zadba¢ o swoje bezpieczenstwo i 0 bezpieczenstwo
naszych pacjentow. Zamiast koordynacji pojawita sie ordynacja kolejnych wytycznych
bardziej czy mniej logicznych, ale na pewno majgcych podkreslic waznos¢ opinii dane-
go Sobiepana na jego urzedzie. Przepisy czesto martwe wobec braku Srodkow ochrony
osobistej, ktore, moim zdaniem, w czasie epidemii w cafoSci powinny by¢ zapewnione
przez panstwo wszystkim podmiotom dziatajgcym w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.
Procedury rowniez winny by¢ spojne, sygnowane przez MZ. Zabrakto jednogtosu decy-
dentow. Na $wiatto dzienne wyszedt brak procedur postepowania w kryzysie. Sobigpany
sobiepanity. Niczym mlecze w maju, a grzyby po deszczu, rodzi¢ sie zaczety inicjatywy
lokalne co bardziej kreatywnych lub przestraszonych dyrektorow szpitali, zeby np. powo-
fa¢ centra infekcyjne obstugiwane przez lekarzy POZ i ustawi¢ w kilometrowych kolej-
kach przezigbionych z catego powiatu. Na szczescie rozsadek koordynatora na poziomie
wojewodztwa zwyciezyt i Smiercig naturalng umarty ten i podobne przedziwne pomysty.
Rozsgdek to niestety towar deficytowy w czasach zarazy, podobnie jak maseczki, rekawice
i fartuchy jednorazowe. Nieraz sie o tym przekonaliSmy, gdy pacjent krgzyt miedzy leka-
rzem rodzinnym, sanepidem a szpitalem zakaznym. Na szczescie pierwsze kroki mamy juz
za sobg, potkniecia rowniez. Uwazam, ze jako stuzba zdrowia zdajemy egzamin. Nie udato
sie na szczescie sktocic naszego Srodowiska. Kazdy wie, co nalezy do jego obowigzkow,
wie, kiedy otworzy¢ drzwi przed pacjentem, kiedy je zamkngc przed koronawirusem.

Jest dziwnie. Jak gdyby co$ wisiato w powietrzu. A przeciez wiosna soczystg zielono-
scig przykryta dotujacg szaro$¢ przednowka. Zrobito sie spokojniej, ciszej mimo wcigz
przybywajacych zakazen. Brakuje radosci, tej codziennej. Nie oswoiliSmy sig z kryzysowa
sytuacja, izolacja dobija. Przyjdzie jeszcze czas na podsumowania. Na ten moment wia-
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domo, ze telemedycyna zdata egzamin. Oby na state pozostata w naszych praktykach.
Wzr6st, i to wyraznie, szacunek do pracownikow stuzby zdrowia, co mierzalne jest liczbg
dostarczanej bezpfatnie pizzy. Niech tak pozostanie na zawsze.

/ nadziejq patrze w przysztosc. Zaczeto sie stopniowe odmrazanie. Radzimy sobie, jak
na Sobiepanow przystato, mimo braku jednolitych procedur i — co za tym idzie — roznej
wspotpracy z miejscowym inspektoratem sanepidu. Ale i tak sytuacja wydaje sie coraz
lepiej kontrolowana. Pomatu przestawiamy sie na tryb: zycie mimo epidemii. ZastygliSmy
W czekaniu na swobodne przemieszczanie sie, spotkania. Pragniemy, jak kania dzdzu,
zycia sprzed pojawienia sie koronawirusa. Mnie i wielu moim kolezankom najbardziej do-
skwiera, o dziwo, nie brak swobodnych zakupow, ale brak mozliwosci pojscia do fryzjera.
No ¢6z, minister zdrowia nie jest kobietg... A wracajac do mojej wirtualnej podrozy: cie-
kawe, czy znany ze stabo$ci do pfci przeciwnej Jan Sobiepan Zamoyski dla haremu, ktory
funkcjonowat na jego dworze, odmrozitby salony pieknoSci w pierwszej kolejnosci?

Ruszy¢ przed siebie bez maseczki.. Marzenie poczas pandemii...
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MLODZI LEKARZE MOWIA

PANSTWOWY EGZAMIN
SPECJALIZACYJNY W CIENIU

W marcu biezgcego roku rozpoczeta sie wiosenna sesja Panstwowego Egzaminu Specja-
lizacyjnego. Zbiegto sie to z wybuchem epidemii koronawirusa w Polsce. Z tego powodu
z dnia na dzien wszystkie zaplanowane egzaminy zostaty odwotane na blizej nieokreslong
przysztosé. CzesS¢ lekarzy zdazyta zda¢ egzamin testowy. Obecnie jestesmy co jaki$ czas
karmieni nowymi informacji i pomystami Ministerstwa Zdrowia. Jak wyglada to obecnig?

Jezeli zdatem testy, czy jestem specjalistq?

Tak, ale pod pewnymi warunkami. Na mocy art. 16 Ustawy z dnia 31 marca 2020 r.
0 zmianie niektorych ustaw w zakresie systemu ochrony zdrowia zwigzanych z zapobie-
ganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 lekarz, kiory wystapit do dyrektora
Centrum Egzaminéw Medycznych (CEM) z wnioskiem o przystgpienie do PES w wiosen-
nej sesji egzaminacyjnej w 2020 r., uzyskuje tytut lekarza specjalisty w danej dziedzinie
medycyny pod warunkiem, ze: ztozyt z wynikiem pozytywnym cze$¢ testowg PES w tej
dziedzinie medycyny; czes$¢ ustna Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego w tej dzie-
dzinie medycyny nie odbyfa sig do dnia 31 maja 2020 .

Co z egzaminami, ktoére pierwotnie byty planowane
tylko w formie ustnej?

W dniu 21 maja 2020 r. MZ wydato komunikat, ze w pierwszej kolejnosci odbedg sie
egzaminy ustne w dziedzinach, co do ktdrych przed rozpoczeciem sesji wiosennej 2020
minister zdrowia, na wniosek dyrektora CEM, wyrazit zgode na odstgpienie od przepro-
wadzenia egzaminu testowego PES, dotyczy to np. chirurgii klatki piersiowej, epide-
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miologii, immunologii klinicznej, mikrobiologii lekarskiego... (pefen wykaz dostepny
na stronie MZ).

Jednak zeby te egzaminy mogty odbyC sie obecnie, procedowana jest nowelizacja
ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty, ktora umozliwi ministrowi zdrowia podjecie
dalszych decyzji odnosnie do organizacji egzaminow ustnych, w tym mozliwosci prze-
prowadzenia ich za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej lub odstgpienia od ich
organizacji.

Egzamin odwotany wiosngq, co teraz?

Obecnie na stronie CEM pojawiajg sie terminy egzaminow testowych w dziedzinach,
w ktorych egzamin zostat dotychczas odwotany. Skrajne emocje budzi informacija o ter-
minie i miejscu egzaminow. CEM bedzie powiadamia¢ lekarzy z dwutygodniowym
() wyprzedzeniem za pomocg systemu SMK. Ponadto zostaty opublikowane wytycz-
ne sanitarme w zwigzku z przystapieniem do egzaminu testowego, m.in. osoba przyste-
pujgca do egzaminu musi by¢ wyposazona w Srodki ochrony osobistej, tj. maseczke
i rekawiczki oraz —w przypadku egzaminu testowego — wtasny otowek i gumke (peten tekst
dostepny na stronie CEM).

NowoScig jest rowniez, ze wyniki egzaminow testowych bedg publikowane wytacznie na
stronie CEM oraz w systemie SMK. Nie bedg ogtaszane po egzaminie, jak byto to dotych-
czas.

Stan wiedzy na 22 maja 2020

lek. Lukasz Jaskiewicz



DROGOWSKAZY - MEDYK W PODROZY I

FIDZ|

Znowu lecimy. Tym razem ostatni raz do gtownego portu lotniczego Fidzi w Nadi na naj-
wiekszej wyspie panstwa, Viti Levu. Urzedniczka podejrzliwie przyglada sie weczesniejszym
stemplom fidzyjskim w naszych paszportach. W ciggu pottora miesigca przekraczamy grani-
ce tego panstwa czwarty raz. Opalone biatasy. Tym razem przyleciaty z Samoa. Kontrabanda,
narkotyki? Raczej nie. Zaczynamy zartowac, ze teraz juz ostatni raz, przysiegamy, za tydzien
wylatujemy do domu. Wtedy jeszcze nie wiemy, ze tak sie zfozy, ze przy wylocie ta pani tez
bedzie nam whija¢ stemple. | tez sig poSmiejemy, troche zatujac, ze to juz koniec wakacji,
ale tez cieszac sie, ze opuszczamy te pacyficzne ,raje”.

Fidzi osobiScie urzekto mnie najbardziej sposrod czterech wyspiarskich panstw, ktore
zwiedziliSmy. Na pewno jest potentatem gospodarczym, militarnym tego rejonu Swiata.
Swiadczy o tym nawet monopol Fiji Airways. Na Tuvalu, Tonga i Samoa moglismy dostac
sie tylko tymi liniami lotniczymi. Jest to rowniez najwiekszy kraj z odwiedzanych: prawie
milion mieszkancow.

Historia populacji jest ciekawa dzigki Anglikom. Gdziez oni nie odcisneli swojego
pietna? Oczywiscie Fidzi byto ich kolonig od 1874 r. i synowie Albionu starali sie wy-
cisng¢ gospodarke swojej nowej kolonii jak cytryne, ale z powodu matej pracowitosci
autochtonow musieli positkowac sie innymi nacjami sprowadzanymi z daleka.W latach
1879-1917 sprowadzili Hindusow z Karnataki i Tamilnadu do pracy na plantacjach. Hin-
dusi, zwani dalej plantacyjnymi, przybywali na Fidzi z podpisanymi kontraktami. Musieli
zosta¢ na wyspach piec lat. Po tym okresie mogli wraca¢ na swoj koszt do Indii. Jesli
zdecydowaliby sie zostac dziesieC lat, wtedy koszt transportu pokrywa Imperium Bry-
tyjskie. Po dziesieciu latach, mysle, kazdy z nas jako$ urzadzitby sie w miejscu, ktore
nie jest gutagiem, stad prawie wszyscy Hindusi plantacyjni zostali. A ze odznaczali sig
pracowitoscig, to dosy¢ szybko dorabiali sie majatkow, wysytali swoje dzieci na studia na
zamorskie uniwersytety. Ich dzieci po studiach czesto wracaty jako prawnicy, ekonomisci,
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lekarze, ktorzy przejeli stery wiadzy w panstwie. Jeszcze wiedy byta ich wiekszosc, co nie
spodobato sie Fidzyjczykom, czyli rodzimej ludnosci melanezyjskiej, ktora tak sig skfa-
dafo, ze tworzyfa w wiekszosci armie. Na przetomie XX i XXI w. panstwo przezyfo szereg
zamachow wojskowych, ktore doprowadzity do przejecia wtadzy przez autochtonéw (od
1990 r. istnieje zapis w konstytucji, ktory nadaje statg wtadze Fidzyjczykom), nastapita
emigracja czesci Hindusow, ktorzy przestali sie czu¢ w tym kraju bezpiecznie. Spowo-
dowato to zapas¢ gospodarczg. Obecnie Hindusi stanowig okoto 44% populacji. Temat
przewagi ludnoSci miejscowej nad sprowadzong zostat zamkniety na jakis czas.

Ladujemy w Nadi. W centrum miasta przewaga kupcow pochodzacych z Dekanu. Kilka
Swigtyn bajecznie kolorowych, typowych dla potudniowych Indii, wiele restauracji z indyj-
skg kuchnig. Wybornie. Trafiamy rowniez do kawiarni, enklawy zachodniego Swiata w tym
morzu azjatycko-pacyficznym. W kawiarni na potkach stoi mnostwo ksigzek. Zaczynam je
przegladac i znajduje polski tytut. Ha, co za niespodzianka okoto 15 tys. km od Polski.
Tytut bede pamietat do konca zycia: Gfowienka — dzieje wsi i okolic powiatu krosSnienskiego
na tle wydarzen z historii Polski. Niestety jest to atrapa, do tego wyprodukowana w Chinach.
Prawda czasu, prawda ekranu.

Z Nadi najszybciej jak mozemy ruszamy na potudnie — do parku narodowego Sigatoka.
/najduje sig tutaj spory pas nadoceanicznych wydm. Chociaz jakbym miat porownywac
7 nasza tebg, to... wygrywa patriotyzm. Po drodze do parku mijamy piekng zatoke Momi
7 gorujaca nad nig baterig dziat, zbudowang przez Anglikow w celu obrony wyspy przed Ja-
ponczykami, ktorzy nie wiadomo gdzie chcieli sie zatrzymac w swoich podbojach w czasie
Il wojny Swiatowej. Z Sigatoka jedziemy Droga Krolowej w kierunku stolicy panstwa — Suva.

Suva jest najwigkszym miastem, w jakim byliSmy na Pacyfiku — okoto 80 tys. mieszkan-
cOw. Takze tu widac najwieksze wptywy brytyjskie. Piekny hotel z epoki wiktorianskiej: Grand
Pacific. Mozna go zwiedzac i wynajg¢ apartament. Na Scianach wiele pieknych, czarmno-bia-
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tych zdjec z wizyt krolow, krolowych (w tym obecnie panujacej Elzbiety II) i gubernatorow.
Prawdziwa podroz w czasie. Oczywiscie kiedy$ byt to hotel ,tylko dla biatych i bogatych”,
teraz tylko dla bogatych. Piekny hol z meblami z epoki, wszystko na ,wysoki, kolonialny
potysk™. Po drugiej stronie ulicy znajduje sie to, co widywatem juz w innych bytych kolo-
niach. Wtedy jeszcze sobie tego nie uzmystawiatem, ale w Suva przypomniaty mi sie miasta
w Indiach, Birmie, na Sri Lance. Stadion do gry w krykieta.

W zasadzie nie do konca jest to stadion, bardziej kawatek trawiastego placu otoczonego
ptotem z sgsiadujacg wiezg zegarowa, czasami gtownymi urzedami bytej kolonii. Oczywiscie
stadion jest ciggle zajety przez grajacych. Tu toczy sie zycie w stylu bardziej angielskim niz
w Anglii.

W zasadzie stolica nie ma wiele do zaoferowania turyscie. Nawet gtowne lotnisko mig-
dzynarodowe jest pofozone w Nadi, czyli po drugiej stronie wyspy. Suva jest natomiast
pieknie pofozone nad zatoka, ktora otoczona jest gorami. My przyjechaliSmy po potudniu,
wigc w komplecie mieliSmy piekny zachod stonca. W zatoce znajduje sie port stolicy. Gdy
przyjrzatem sig cumujgcym statkom, od razu skojarzyty mi sig powiesci Josepha Conrada.
Wszedzie rdza i zgnilizna wychodzaca z kadfubow i wiszaca w powietrzu. Klimat jak z Jgdra
ciemnosci. Niedaleko portu, potozone w pigknym parku, znajduje sie Muzeum Fidzi. Cie-
kawe migjsce, gdzie mozna m.in. zobaczy¢ sztucce do jedzenia ludzkiego miesa. Ciekawg
historig otoczona jest para butow na wystawie. Nalezg one do Thomasa Bakera, misjonarza,
ktory chrystianizowat ludnoS¢ wyspy w drugiej potowie XIX w. Legenda gfosi, ze wodzowi
plemienia, ktore odwiedzit misjonarz, spodobat sig¢ grzebien Thomasa, wiec ,,pozyczyt” go
sobie, wiykajac ostatecznie we wtosy. Baker, chcgc odebrac swojg wiasnosc, dotknat gto-
Wy wodza, co byto nie lada wystepkiem. W tamtych rejonach gtowa jest czescig nietykalng
i Baker przyptacit to zyciem. Podobno zjedzono go w catoSci, nawet z czgSciami garde-
roby. Butow nie udato sie w ten sposdb zutylizowac, w zwigzku z tym mozemy je ogladac
w muzeum. Oczywiscie kanibalizm zostat zakazany w momencie opanowania i skolonizo-
wania wysp przez Imperium Brytyjskie.

SpedziliSmy jeden dzien w stolicy i ruszamy dalej, tym razem na potnoc Droga Krola.
Odwiedzamy jeszcze pobliski park lesny Colo-i-Suva. Miejsce pigkne, ze Sciezkami dy-
daktycznymi, kilkoma wodospadami, wieloma miejscami piknikowymi, ale ogromna licz-
ba ludzi uniemozliwia rado$¢ z obcowania z przyroda. Jedziemy dalej. Celem jest mata
wioska Navala i park narodowy Koroyanitu. Ta mata miejscowos¢ jest ostatnig wioskg na
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Fidzi o charakterystycznej, tradycyjnej zabudowie — domki kryte strzechg. Oczywiscie
wioska jest ukryta daleko na koncu gruntowej drogi, gdzie$ pomiedzy pieknymi, zielonymi
wzgorzami. Jadac tam naszym wypozyczonym terenowym samochodem, przekraczamy
czesto rzeke i dochodzimy do wniosku, ze te wzgorza przypominajg nam Irlandie. Do-
jezdzamy do Navala, oczywiScie za wejscie na teren i mozliwo$¢ robienia zdje¢ (nawet
Z zewnatrz wioski) trzeba zaptacic.

Z miejscowosSci wracamy drogg na wybrzeze i jedziemy w kierunku Lautoka — miasta,
Z ktorego ruszymy w interior. Jadac wybrzezem, mijamy piekne zatoki i mnostwo centrow
nurkowych. Fidzi to rzeczywiscie raj dla osob lubigcych podwodng eksploracje — piekne rafy,
brak zanieczyszczen i dobra baza sprzetowa.

Zeby dosta¢ sie do parku, znow trzeba zjecha¢ z utartych szlakow. Dziurawe, gruntowe
drogi, brak mostow na rwacych strumieniach to standard. Dojezdzamy do granicy parku.
Rozbijamy namioty, idziemy sie umy¢ w rzece. Za mozliwo$¢ kempingu i wejscia do parku
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SPIS TRESCI

FIDZI

trzeba uiscic optate. Rano ruszamy w gory pokryte tropikalnym lasem deszczowym.

To jest puszcza w wersji soft. Owszem, roslinnos¢ jest bardzo bujna, ale nie ma zwierzat,
ktore kojarzg sie nam z puszczami tropikalnymi Brazylii czy Kongo. Nie ma niebezpiecz-
nych drapieznikow — wezy, kotow, pajaki sa, ale nieduze i ich ugryzienie nie jest grozne.
Czyli eksploracja jak w bezpiecznej saunie. W czasie pierwszej wedrowki robimy petle
przez tzw. ptasi raj — wysokie trawy i krzaki, gdzie mndstwo roznych ptasich gatunkow ma
swoje schronienie przed palagcym storicem, a wieczorem zaczynajg swoje trele. Gtownym
celem jest wodospad schowany w gtebi kanionu, ktorego Sciany przyobleczone sg roslin-
nym kobiercem. ldgc przez las, ciggle wymieniamy sie miejscem prowadzacego. Nikt zbyt
dtugo nie chce prowadzi¢ z dwoch powodow. Po pierwsze, na mapie jest szlak, ale tylko
na mapie. Roslinnos¢ tak szybko odbiera to, co ludzkie nogi wydeptaty, ze trzeba ciggle
szukac¢ wtasciwego kierunku i przedzierac sie przez zielong Sciane. Po drugie, kazdy, kto
prowadzi, po kilku minutach ma twarz opleciong pajeczynami. Pajgki — tak jak pisatem —

nastepna

ostatnia str.
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nie sg niebezpieczne, ale te nici na jezyku, nosie. .. Arachnofobia nie pasuje do tego lasu. wica, ryz. Siedzimy w domu na klepisku, gota zardwka zwisa z dachu z lisci palmowych.
Po zrobieniu catodziennej petli i przekroczeniu rzeki (musieliSmy przewrdcic drzewo, Smaczne zwienczenie pigknego dnia.

zeby bezpiecznie przejS¢ przez koryto) wracamy do namiotow. Na drugi dzien mamy Nastepnego dnia jedziemy juz w okolice Nadi. Zostaty cztery dni do wylotu. Chcemy

w planie wejscie na najwyzszy szczyt parku — Mt. Koroyanitu. Ruszamy wczesnie. Bardzo odpoczg¢ po wakacjach. Jedziemy na wyspe Denarau. Widac z niej piekne archipelagi

dtugi odcinek idziemy przez trawiastg take. Prosze nie myli¢ trawy z polskich tak z trawg wysp Mamanuca i Yasawa. Denarau to duza, sztuczna po czesci wyspa, stworzona pod

na Viti Levu. Te majg ponad 2 m wysokosci, s3 bardzo geste i bardzo twarde. Lepiej mie¢ hotele i resorty. Ten Swiat odbiega catkowicie od tego, ktory widzieliSmy przez te kilka ty-

dtugie rekawy i dfugie nogawki, w innym przypadku tatwo o skaleczenia, a blizny zostajg godni. Jest tak nierealnie ,,biaty”, wygodny, ze w pierwszej chwili zdaje nam sie, ze jestesmy
na dtugo. Trzeba tez uwazac, zeby sie nie zgubic. Juz 5 sekund wystarczy, zeby znikneta zupetnie gdzie$ indziej. Jednak obstuga jest miejscowa i dojezdza osobnymi busami do

wsrod traw osoba przed nami, a w tych dziesigtkach wawozow echo znieksztatca nasz gtos swoich miejsc pracy — hoteli, jestesmy ciggle na melanezyjskim Fidzi. Spedzamy trzy noce

i trudno sie potem odnalez¢. Po wielu godzinach marszu w skwarze i spiekocie docieramy w jednym z tych hoteli, bedac jedynymi gosémi z plecakami odbiegajgcymi czystoScig

na szczyt, z ktorego roztacza sie piekny widok na zatoke i ocean. Jest to dla mnie najpigk- od bagazu innych klientow. Ten czas mija szybko, bezrefleksyjnie. Piekne rafy koralowe,

niejsze miejsce na Fidzi. Ten park jest przepiekny pod wieloma wzgledami: ostre szczyty, nurkowanie, skuter wodny i stuprocentowa pogoda.

bujna roslinnos¢, wspaniate widoki, pigkne wodospady. P6zno wracamy do namiotow. Ruszamy w droge powrotng. Jeszcze dwa dtugie loty, jeden krotki i Polska. Uff... Tym
Gospodarze zapraszajg nas na kolacje. Skromnie, nawet biednie, ale jest kurczak, socze- razem juz nie Fiji Airways. lek. stom. Andrzej Demus
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PRAWO W MEDYCYNIE

SRODK| OBRONY

PR/ZED HEJTEM W SIECIH

W dobie postepu technologicznego dostep do Internetu stat sie bardzo po-
wszechny. Nie ulega wqgtpliwosci, ze w sieci mozna znalez¢ wiele wartoscio-

wych materiatow i informacii.

Jednakze omawiany postep niesie ze sobg rowniez wiele niebezpieczenstw. Ludzie
majacy poczucie anonimowosci w sieci nierzadko posuwajg sie do zachowan daleko
przekraczajacych ustalone normy i standardy moralne. Jednym z tego typu zachowan,
niestety coraz bardziej powszechnym, jest tzw. hejt. Ogolnie za hejt mozna uznac ob-
razliwy lub peten agresji komentarz zamieszczony w Internecie, skierowany przeciwko
danej osobie lub grupie 0sob. Niestety takie obrazliwe komentarze nierzadko kierowane
sq w kierunku lekarzy. W tym miejscu pojawia sie pytanie, czy lekarze powinni pozostac
bierni na zachowania tego typu, czy raczej powinni je zwalczac z catg stanowczoscia.
Decyzja oczywiscie nalezy do samego pokrzywdzonego, ponizej prezentuje jedynie roz-
ne sposoby obrony przed nim.

W pierwszej kolejnosci powinnismy rozwazy¢ kontakt z administratorem strony inter-
netowej, na ktorej znalazt sig obrazliwy wpis, z zgdaniem, by zostat on z niej usuniety.
Ogodlnie rzecz biorgc, to na administratorze takiej strony spoczywa prawny obowigzek,
by moderowac tresci wpisow, tak by nie byty one wulgarne, obrazliwe czy zeby nie
naruszaty dobr osobistych innych osob. W tym miejscu chciatbym zwroci¢ uwage na
art. 14 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng. Z tego
przepisu wynika wprost odpowiedzialno$¢ administratora strony w przypadku, gdy wie
on 0 obrazajgcym nas komentarzu, a mimo tego dalej go udostepnia na swojej stronie.
Odpowiedzialnos¢ ta za$ jest wytaczona, gdy uzyskat on wiedze o bezprawnych komen-
tarzach i niezwtocznie uniemozliwit do nich dostep.

oktadka

Drugg z mozliwosci jest wszczecie postepowania cywilnego celem ochrony swoich
dobr osobistych. Ta kwestia zostata uregulowana w art. 24 Ustawy z dnia 23 kwietnia
1964 r. — Kodeks cywilny. Zgodnie z tym artykutem osoba, ktorej dobro osobiste zostaje
zagrozone cudzym dziafaniem, moze z3dac zaniechania tego dziatania, chyba ze nie jest
ono bezprawne. W razie dokonanego naruszenia moze takze zgdac, zeby osoba, ktora
dopuscita sie naruszenia, dopetnita czynnosci potrzebnych do usuniecia jego skutkow,
w szczegolnosci zeby ztozyta oSwiadczenie o odpowiedniej tresci i w odpowiedniej
formie. Na zasadach przewidzianych w kodeksie mozna rowniez zada¢ zadoS¢uczynie-
nia pienigznego lub zaptaty odpowiedniej sumy pienieznej na wskazany cel spoteczny.
Mamy rowniez mozliwo$¢ dochodzenia odszkodowania na zasadach ogolnych w przy-
padku, gdy obrazliwe wpisy spowodowaty szkode majgtkowa.

Kolejnym sposobem ochrony swoich praw jest mozliwo$¢ zawiadomienia o po-
dejrzeniu popetnienia przestepstwa. W przypadku zamieszczania obrazliwych tresci
w Internecie sprawca moze dopuscic sie zniestawienia lub zniewazenia. Zgodnie bo-
wiemzart. 212 § 2 lub 214 § 2 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny oba
rodzaje przestepstw mozna popetni¢ za pomocg Srodkow masowego komunikowania
sig, czyli w naszym przypadku przy uzyciu Internetu. Przedmiotowe zawiadomienie
moze zostac ztozone w formie pisemnej, jak rowniez w formie ustnej (bezposrednio
w komendzie Policji).

Radca prawny Tomasz Kozak

T BT e
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HVITUR HVITUR DAGUR

Jak nazwac cztowieka, ktory w XXl w. wierzy jeszcze w mitoS¢, wiernos¢ i uczciwosé
matzenska?... Jakie sg konsekwencje wiernosci tej wierze?... Jak bedzie wygladato
(wspdt)zycie ludzi, gdy tej wiary zabraknie?. ..

Mtody Lucas po obejrzeniu filmu Biaty bialy dzien mocno poruszony wofat: ,Bardzo
mi sig nie podobat ten film! Bardzo!!!... No i co niby miata znaczy¢ ostatnia scena?...
Ze niby bohater przez wszystkie lata matzenstwa widziat tylko ciato zony, ze jej nie ko-
chat?...”. Widac byto, ze w tym mtodym mezczyznie po seansie co$ sie zadziato gteboko,
Czego nie potrafit wyttumaczy¢ sobie racjonalnie.

Chodzi o islandzki film Hvitur, hvitur dagur w polskim ttumaczeniu Biaty biaty dzier
w rezyserii Hlynura Palmasona, zaczynajacy sie wrecz bajkowo: ,W biaty biaty dzien, gdy
nieba nie mozna odrozni¢ od ziemi, zmarli mogg mowic¢ do tych, ktorzy wciaz zyjg...".
Bohater o imieniu Ingimundur mowi o sobie: ,Jestem mezczyzna, ojcem, dziadkiem, po-
licjantem... wdowcem”.

Krytyk filmowy napisat, ze jest to osnuta islandzkg mgtg historia zalu, zemsty i bezwa-
runkowej mitosci.

Czym dla Lucasa jest metafora biatego biatego dnia? W kulturze japonskiej kolor biaty

oktadka

jest kolorem zatoby. Nie wiem, jak jest na Islandii, gdzie toczy sie akcja filmu, ale wedtug
mnie przedstawiony w nim zostat przebieg zatoby bohatera po $mierci zony. Psycholo-
giczny proces zalu po stracie osoby bliskiej wymaga czasu, wycofania sie towarzyskiego,
przyzwolenia na milczenie, krzyk, pfacz.

Artur Rubinstein powiedziat: ,Cierpienie ustepuje, kiedy zamiera ptacz”. Psycholodzy
wiedzg, ze cztowiek nie moze sig zaptakac na Smierc.

Wiec dlaczego tak boimy sie tez? Jan Twardowski napisat: ,nie nalezy sie wstydzic tez,
ale niech to bedg tzy rozumne!”.

W ostatniej scenie bohater widzi swojg zone obnazajacg sie przed nim. Obnazenie to
ukazanie bezbronnosci cztowieka wobec cztowieka. Staniecie w nagiej prawdzie. | ten wi-
dok uwalnia tzy Ingimundura, ktore dostrzegamy w kacikach jego oczu.

Kim jest ten cztowiek poszukujgcy prawdy w biaty biaty dzien, gdy nieba nie mozna
odrozni¢ od ziemi?. ..

(To PEENDEP — powiedziatby Kurt Vonnegut, jak okreslit bohatera swojej powiesci Si-
nobrody. Ale to juz inna bajka).

lek. Apolonia Szarkowicz
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Cata planeta przezywa dysonans poznawczy. Pandemia pchneta rzeczywistosc
na zupetnie nowe tory i nikt nie jest pewien dalszej trasy! Czasem nasi muzyczni
ulubiercy fundujg nam réwniez zaskoczenia — moze nie na skale globalng, ale
jednak wyrywajgc stuchaczy ze strefy komfortu. Poméwmy o ptytach znanych
tworcow, ktére majqg sie nijak do tego, z czym ich zwykle kojarzymy.

W koncowce lat 90., na fali sukcesow Prodigy czy Garbage, wydawato sig, ze przy- ze kolejny swoj album Gary zatytutowat Back To The Blues i wrdcit na nim do tego,
sztos¢ rocka lezy we flircie z elektronikg. JakieS becwaty w duzych wytwdrniach za w czym byt najlepszy. W tym samym czasie na fuzji elektroniki, rocka i, o zgrozo!,
Swietny pomyst uznaty wttoczenie w taki entourage starszych panow grajacych blues- rapu polegt Chris Rea. Bolato to tym bardziej, ze album bedacy zapisem artystyczne-
-rocka, jakby ci nie mieli wtasnej publicznoSci i musieli puszczac oko do mtodziezy. go samobojstwa zatytutowat The Road To Hell pt. 2, nawigzujgc do swojej najstynniej-
Eric Clapton na albumie Pilgrim jeszcze jako$ przetrwat ten eksperyment, Gary Moore szej ptyty. Oddajmy jednak sprawiedliwo$¢ — nikt nie nagrat tylu ,niepodobnych do
juz niekoniecznie. Sample i rytmy z komputera gryzty sie na krazku A Different Beat samego siebie” ptyt co Chris, a ta jest wsrod nich jedyng klgskg. Cezurg w jego zyciu
z dostojng gitarowg frazg Irlandczyka, a catoksztatt razit sztuczno$cig. Nic dziwnego, byt rak trzustki — szybko wykryty i zoperowany w 2000 r. Wywingwszy sie Smierci, Rea
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stwierdzit, ze nikomu juz nie da sobg kierowac i bedzie grat to, na co naprawde ma
ochote — bluesa i jazz bez popowych domieszek. Bezprecedensowym wydarzeniem
byt jedenastoptytowy (!!!) boks Blue Guitars (2005) — kazdy dysk zawierat premie-
rowe kompozycje i eksplorowaf inny styl bluesa, kazdy nagrywano na instrumentach
i sprzecie z epoki. Blue Guitars to sgznisty list mitosny do ukochanej muzyki — utwory
tchng Swiezoscig i niepodrabialng pasj3. Dodajmy do tego jeszcze trzy ptyty instru-
mentalne — dwie z jazzem i jedng, na ktorej Rea sktadat hotd klasykom surf rocka, jak
Dick Dale i The Shadows. Byto jeszcze La Passione z 1996 r. — soundtrack mocno
autobiograficznego filmu, do ktorego Rea napisat scenariusz (jego bohater, podobnie
jak muzyk, w mtodosci pracowat w rodzinnej lodziarni i miat fiota na punkcie Ferra-
r). Przedziwny miszmasz: sg firmowe ,poScielowy” Chrisa, ale tez w kilku utworach
udziela sie diwa filmowej piosenki Shirley Bassey (znana z bondowskich tematow
i ballady z Love Story), ale najwigcej tu muzyki... operowej, rowniez autorstwa Rei.
Kwestia wtoskich korzeni artysty?

Flirty rockmanow z muzykg klasyczng to osobny kryminat. Pamietamy 2005 r., gdy
w Warszawie Swiatowg prapremiere miata poswigcona rewolucji francuskiej opera Ro-
gera Watersa (a Ira, ale mato kto wie, ze ten akces basisty Pink Floyd do sztuki wysokiej
byt drogg przez meke. Dokonczenie dzieta zajeto Watersowi kilkanascie lat, nie dozyt
go autor libretta Etienne Roda-Gil, ktdrego lewak Roger prosit, by to jemu pozwolit
stworzy¢ muzyke. Waters niewiele zresztg by zdziatat bez pomocy aranzera Richarda
Wentwortha. O ile jednak Waters raczej juz do muzyki powaznej nie wrdci, o tyle Paul
McCartney regularnie nagrywa kolejne formy orkiestrowe (wymienmy Standing Stone
Oratorio czy Liverpool Oratorio) mimo nieprzychylnych opinii krytykéw. Zupetnie ina-
czej rzecz ma sie z drugg odskocznig eks-Bitelsa. Sir Paul raz na kilka lat tgczy sity
z Martinem ,Youthem” Gloverem, basistg nowofalowego Killing Joke, by pod szyldem
The Fireman nagrywac co$, co nie wyszto Moore’owi i Rei — 0zywczg mieszanke rocka
i uzytej z gtowg elektroniki. Popetnili juz trzy krazki! Waters i McCartney to samoucy,
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ale Billy Joel, wyksztatcony pianista, nie moze liczy¢ na taryfe ulgowa. Wypetniony
jego fortepianowymi kompozycjami album fantasies and Delusions (2002), mimo za-
angazowania koncertowego pianisty Richarda Joo, przepadt, a Joel wrdcit do Spiewania
Uptown Girl i We Didn’t Start The Fire.

Debbie Harry, wokalistke Blondie, kojarzymy z zadziornym repertuarem na styku pun-
ka, new wave i disco, ale zeby Spiewata jazz? No, prawie. Pani Harry byfa goscinnie
wokalistkg na ptycie Individually Twisted zespotu Jazz Passengers (1996). Instrumenta-
rium i artykulacja sg tu, owszem, typowo jazzowe, ale uzyte do stworzenia muzyki awan-
gardowej, gdzie mato miejsca na typowg dla jazzu improwizacje. Gtos Debbie Swietnie
sie z tym kuriozum przegryzat, a ptyta urozmaica jej artystyczne portfolio. A co pchneto
etatowego enfant terrible amerykanskiego rocka, lggy’ego Popa, do zaspiewania na pty-
cie Apres (2012) najstynniejszych francuskich chanson? Miat juz do$¢ eksponowania
na scenie gotej klaty i chciat dla odmiany wbi¢ sie w smoking?

Bad Religion wzbudzajg kontrowersje, ale niezaprzeczalnie sg klasykami amery-
kanskiego punka. Mogli ten status zaprzepascic, gdy po sukcesie pierwszej ptyty
druga, Into The Unknown (1985), jakby na ztos$¢ fanom wypetnili nieztej proby roc-
kiem progresywnym. A byty to czasy, gdy punkowcy mieli na pienku z fanami Gene-
Sis i Yes. Zespot szybko wrocit do pierwotnego stylu, a niestawny wygtup nigdy nie
doczekat sig reedycji. Kiepsko tez wychodzi mieszanie progresu z muzykg klubowa.
Dowodem na to jest album Tales From The Engine Room (1998), na ktorym elektro-
niczna formacja Positive Light zremiksowata bez polotu utwory z ptyty Marillion This
Strange Engine. Klasycy art rocka przezywali wtedy kryzys popularno$ci i ratowali sie
tym dziwnym suplementem. Wyszta ptyta dla nikogo, w rozkroku miedzy pejzazowym
graniem z jednej strony a bitem pod nozke z drugiej. Ani Marillion nie zawojowat
dyskotek, ani klubowicze nie ruszyli na jego koncerty. Artysta tez cztowiek i moze sig
mylic, ale niech te wpadki wynikajg z podszeptu majgcej gorszy dzien muzy. Namowy
ksiggowych sie tu nie sprawdzaja.
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

SO TANEEAM, ODPALIEAM,

7 ASPIEWALAM"

Matgorzata Stawirska e
Medici pro Musica

CZYLI JAK SPIEWAC CHORALNIE NIE WYCHODZAC Z DOMU

Restrykcje zwigzane z rozprzestrzenianiem sie groznego wirusa dajg sie wszystkim we
znaki. Nasz chor, przyzwyczajony do cotygodniowych spotkan, zostat zatrzymany w domu.
Po pierwszych tygodniach izolacji, w czasie ktorych mogliSmy jedynie wykonywac ¢wi-
czenia emisyjne podsuwane nam przez Dyrygentke, zaczeliSmy jednak odczuwac potrze-
be kontaktu, co zaowocowato decyzjg o spotkaniach choru za posrednictwem platformy
Zoom. Ze wspolnego Spiewu nic nie wyszto, za to na jednym ze spotkan zrodzit sie projekt
nagrania piosenki bez wychodzenia z domu. Pomyst zgtosita Dorota Michatowska, za-
inspirowana podobnymi projektami znanych artystow, ktore mogliSmy ogladac w Inter-
necie. W wyniku dyskusji i negocjacji prowadzonych online inicjatywa nabrata ksztattow
i przeszliSmy od stow do czynow.

Z kilku propozycji, ktore podawali chorzysci, wybor padt na popularny utwor zespotu
Pod Budg pt. Na cafosc. Znana nam wczesniej piosenka, ktorej melodia Spiewana byta nie
zawsze zgodnie z oryginatem przy Markowej gitarze, teraz, za zgodg autora, dostata nowe,
nawigzujgce do aktualnej sytuacji ,pandemicznej” stowa i musiata by¢ dobrze opanowana
| precyzyjnie zaspiewana przez kazdego uczestnika projektu. Po otrzymaniu nagran dla
wszystkich gtosow, przygotowanych przez zesp6t Matgosia Wawruk — Marcin Wawruk
— Marek Matyjewicz, przystapiliSmy do samodzielnej nauki piosenki, a postepy monito-
rowata Matgosia na probach indywidualnych. Kiedy kazdy opanowat utwor, otrzymalismy
szczegotowe instrukcje, jak nagrac siebie (fonie i wizjg), by z dwudziestu pojedynczych
gfosow powstato nagranie, ktorego bedzie mozna (bez przykrosci, mamy nadzieje) postu-
chac. Zapraszam do przeczytania opowieSci o tym chatupniczo nagranym utworze, jaka
wytonita sie z rozmow przeprowadzonych z naszymi chorzystami.
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IDEA

Ola: Wrazenie jest fajne — jeste$ wspottworcg jakiegos dzieta, niewazne: matego czy
duzego — to daje poczucie wspolnoty. Spiewamy o nas, ktérzy siedzimy w $rod-
ku tego.

Brygida: Wazna jest sama Swiadomosc, ze to jest grupowe — cztowiek ginie w ttumie, ale
w ttumie, z ktorym sie utozsamia, ktory mu daje rzadkg mozliwoS¢ bycia w gro-
nie, ktore jest dopetnieniem jego zycia, bardzo to zycie ubogaca.

Joanna G.: Swietny pomyst, bo cztowiek najpierw sie co tydzien spotykat, a nagle taka
cisza, uziemienie. Mnie sg ludzie potrzebni.

Basia M.. W pracy jestem wyizolowana, z dzie¢mi nie moge sie kontaktowac, wiec spo-
tkanie z chorem byto prawdziwg radoscig!

PRZYGOTOWANIA

Marek: Miatem pomyst na aranz muzyczny, wymyslitem konga, miatem pomyst na rytm.
Opowiedziatem to Marcinowi, obgadaliSmy w studio. Kiedy Marcin przyjechat
do studia, miaf juz konga wgrane, dodafem gitare akustyczng i nagratem pilot
Z Matgosia.

Doria:  Najpierw uczyto sie kilka razy dziennie, potem proby nagrywania roboczego bez
specjalnego przygotowania. SzukaliSmy dobrego miejsca, ja wymySlitam, zeby
stolik ustawi¢ bokiem, na to deska do krojenia, na to stotek od fortepianu i do-
piero na to telefon. Staratam sie positkowa¢ nutami, taSma przyklejato sig nuty
wokot konstrukcji tej wiezy.
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Kasia:

Andrzej:
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Basia nie miata warunkow i nie byfa zmobilizowana, wiec zmobilizowatem jg do
przyjScia do mnie do domu. PoprosiliSmy mojego syna 0 pomoc w ogarnieciu
technicznym tego wszystkiego. Odsunelismy kanape, by tto byto dobre i jasne.
| nagralismy to w tym matym, ciasnym mieszkaniu.

Meka byta straszliwa. Najpierw sprzet zorganizowac, potem $ciane znalez¢ od-
powiednig.

Szykowatam sie dwa dni, robitam rézne proby przy rznym Swietle, stawiajac
telefon na ksigzkach czy na pianinie, takie moje studio... | kiedy byfam juz za-
dowolona i nagratam, przegladajac nagranie, dowiedziatam sig, ze bateria sig
roztadowata. Zatamana tym faktem, musiatam natadowac baterie, a tu zdgzyto
sie Sciemnic¢, nagratam wiec ponownie, ale juz z innym Swiattem.

Duzg trudnoscig byto znalezienie neutralnego miejsca i zeby byto odpowiednie
Swiatto. Najpierw nagrywatam w sypialni, wiec zdejmowatam obrazy ze Sciany,
ale ostatecznie nagratam w salonie.

oktadka

,STANELAM, ODPALILAM, ZASPIEWALAM”

Ola: Dla mnie to byta mozolna praca. Najpierw z nauczeniem sig tekstu, bo z innym
zZaangazowaniem sig Spiewa, gdy zna sie stowa na pamigc.

Marta:  Problem byt wigkszy ze Sciang, bo nie mamy zadnej , czystej” Sciany — wszystkie
w paski, we wzorki, albo cegtfa, albo drewno. Zabroniono nam nagrywac w sau-
nie, cho¢ tam jest najlepszy pogtos.

Darek:  MusieliSmy zdjac ze Sciany piekng mape, ktorej uzywalismy do zdalnych lekcji.

Marta: ~ Miatam do wyboru tylko dwie bluzki, w kiore sie jeszcze mieszcze, ale druga
byta w praniu. ..

Darek:  Kiedy$ bytem na probie i Gosia powiedziata, ze bardzo dobrze wygladam w tym,
w co byfem wtedy ubrany, wiec ubratem sig wto samo. Nie byliSmy z Martg
u fryzjera.

Kasia:  Miatam to szczescie, ze akurat pare dni wezesniej odSwiezytam fryzure i nie byto
wida¢ mankamentow, z ktorymi walczytam przez minione dwa miesigce.

Basia M.: Nagrywatam z Matgosig. Taki go$¢ po dwoch miesigcach izolacji... Porozma-
wiatysSmy, zjadtySmy, wspolnymi sitami zrobitySmy wszystko, zeby Swiatto byto,
tto byto, zebym ruszata ustami. ..

Kuba:  Postawitem laptopa na kilku ksigzkach, a komarke na laptopie. Komorka opierata
sie 0 ekran i sobie na tym laptopie czytatem nuty.

Bogdan: Najpierw duzo stuchatem, pozniej miatem problem ze znalezieniem miejsca,
Swiatta, tta, to znow, gdzie ustawic telefon. Musiatem z zong przeprowadzi¢ ne-
gocjacje, zeby mi udostepnita swoj telefon.

SWIADKOWIE

Maciek: Corka studentka byta zamknieta na gorze, wiec tylko kot stuchat i od razu wycho-
dzit na zewnatrz. ..

Kasia:  Syn opuscit mieszkanie, zlitowat sie nad matkg i moze nad sobg, zeby tego nie
stuchac.

Asia S.. W probach syn mi pomagat, ale ostateczne nagranie byto solo.

Andrzej: Syn wystuchat Basi i mojego $piewu, bo w mieszkaniu 35 m nie byto gdzie
uciec.

Adam:  Kolega mi dat mikrofon, bo nagrywa profesjonalnie, jest muzykiem. Pomogt mi

to nagrac.
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NAGRYWANIE

Marta: Stanetam, odpalitam, zaspiewatam.

Doria: ~ Nagrywam, stychac zegarek, dosy¢ gtosny, wiec trzeba wynies¢ zegarek do spi-
zarni. Potem sgsiad wyjechat traktorem. Gdy zaczetam juz nagrywac, cho¢ zda-
wato mi sie, ze juz umiem, to zawsze jakas pomytka sie zdarzata. Postanowifam,
ze nie odpuszczam i nagrywam do skutku. Ostatecznie nagran byto szes¢ czy
osiem.

Ela: Wpadeczki byty, typu roztadowanie akumulatorka w aparacie, ato znow bicie

kotlecikow, bo moja mama obiadek gotowata. Szelest byt karteczek, ktore trzy-

matam w raczce, odrzucatam te karteczki, no to byt szelest!

Wszystko za mnie zrobili — Marek, Alicja [zona Marka — przyp. M.S.], ich synek,

moja zona. Ja tylko siedziatem i Spiewatem.

Ciggle mi kto$ przeszkadzat — maz jezdzit kosiarkg albo wchodzit do domu. Ja

od razu nagrywatam, ale albo sie zacigtam, albo pomylitam, albo zapomniatam.

Nagrafam ze dwadziescia razy. Juz nie miatam sity dtuzej i stwierdzitam, ze pra-

ca muzyka to bardzo trudna praca.

Joanna G.: Telefon mi ciggle spadat, bo ustawitam catkiem sporg piramidke. Spadat mi

wtasnie wtedy, gdy byt najlepszy wykon.

Za pierwszym razem nie zamkngtem drzwi na ogrod — wszystkie
samochody byto stychac! Ktory$ raz z rzedu nagrywam, odstuchuje, sty-
sze jakis instrument w tle... A to synu$ zaczat grac na ukulele. Ta Sciezka,
gdzie tadnie Spiewatem, byfa do wyrzucenia. No wiec znowu kilka nagran.
Az w korcu wszystkie nutki zaSpiewatem dobrze, no i odstuchuje, a tam sty-
chac karetke pogotowial
Tomek: Tekst tej piosenki jest fantastyczny, ale trzeba by¢ Polakiem, by go zaSpiewac.
Bogustaw: Siedziatem w matym pokoiku, deska do prasowania, jaki$ karton, na to jakas
scierka i telefon.

Jedno nagranie musiatem wyrzucic, bo taki wiatr hulat, ze mikrofon to zbierat.

Jak sie pomylitem, to przerywatem, i od poczatku. Po trzech godzinach skapitu-

lowatem i wystatem dwie wersje, ktore najmniej mi sig nie podobaty.

Basia S.: Moje nagrywanie ograniczyto sie do czterech godzin: nauka i nagrywanie razem.
Nagrywalismy na 30 m z dzie¢émi zamknigtymi w matym pokoiku.

Tomek:

Alicja:

Bogdan:

Kuba:

oktadka

,STANELAM, ODPALILAM, ZASPIEWALAM”

EMOCJE
Tomek: Nigdy sie tak nie denerwowatem, jak na tym nagraniu. Po raz pierwszy Spiewa-
tem solo, i to przed osobami, ktore sie na tym znajg.

Doria: ~ Maciek nagrywat nastepnego dnia, ale musiatam sie go mocno naprosic, bo sig
stresowat i ciggle znajdowat jaki$ wykret.
Kasia:  DIa mnie to byto ogromne przezycie. Najtrudniejsza byfa klasyka na koncu — kie-

dy wiedziatam, ze dochodze do tego miejsca, to sig spinatam i gardto zacisnigte.
Maciek: Zaskoczyto mnie, ze ja wigkszego stresu nie miatem.
Adam:  Spigtem sie strasznie! Dostatem za pierwszym razem ,nagang”, ze co$ mi nie
szto z melodig, wiec sie nauczytem.
Ela: Dobre doSwiadczenie, ale bardzo deprymujgce.
Basia M.: To byto dla mnie bardzo gtebokie przezycie. Pierwszy raz poczutam, ze jedno-
0sobowo ponosze odpowiedzialnos¢ za to, co musze wydac ze swojej piersi.
Przyttaczajace byfo tez to, ze musze do tego jakos$ wygladac.
Sen miatam taki, ze obejrzelismy teledysk i na nim Spiewata tylko Gosia z Mar-
cinem, bo nie wyszfo to, co nagraliSmy, i czekaliSmy na koncu na te choralng
czes¢, ktorej ostatecznie nie byto.

Marta:
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,STANELAM, ODPALILAM, ZASPIEWALAM”

Basia S.: Andrzej bardzo byt spiety, kazatam mu wypi¢ kielicha, on poszedt grzecznie,
nalat sobie, wypit jak prawdziwy mezczyzna jednym haustem i wydat gtos prze-
cudny.

Matgosia W.: Musiatam was podtrzymywac na duchu, na tym polegata moja praca. Zawsze
Spiewacie razem i jeden drugiego wspiera wspolng energig, wspolnym gtosem.

Brygida: Dla mnie to byto co$ przyjemnego, w ogole sie tym nie przejetam. Krotka chwila
przyjemnosci w Swiecie, w ktorym zytam tylko obowigzkami.

SAMOOCENA

Darek:  Bytem zadowolony z tego nagrania, bo generalnie jestem z siebie zadowolony.

Matgosia W.: Niektorzy swoje nagrania opisywali jako beznadziejne, wysyfali nagrania
probne, ale opisywali, ze sie nie udato.

Tomek:  Spiewatem oktawe nizej, bo tak mi bardziej pasowato. Ryk lwa po prostul

Maciek: Podszedtem do tego spontanicznie, ze to wyzsza koniecznoSc. Pozbytem sie
kompleksu, ze ja zle wygladam i zle Spiewam, i ze razem to bedzie nie do znie-
sienia.

Adam: Narazie nikomu si¢ nie chwale, bo na koricu by¢ moze w ogole mnie nie bedzie.

Kasia:  Nawet nie miatam odwagi wystuchac siebie po nagraniu ani patrzec, jak to wyszfo.

Basia S.: Zatamka byta po odstuchaniu, oczywiscie nie bylismy z siebie zadowoleni, ale
po czterech godzinach stwierdzitam, ze lepiej juz nie bedzie.

Brygida: Mam problem, bo to Spiewanie jest czym$ moim wfasnym, ja sie z tym nie
ujawniam, to trudne, by Spiewa¢ petnym gtosem, nie lubie by¢ na Swieczni-
ku. Jestem dziewcze do Spiewania w chorze, nie lubie styszec, jak Spiewam, ze
Swiadomoscig, ze stuchajg mnie inni, bo sama to sobie wybaczam wszystkie
niedoskonato$ci mojego gtosu.

Ola: Jak odstuchiwatam siebie, wiele btedow musiatam wytapac i wiedziatam, w jaki
sposob to naprawi¢. Styszatam juz chrypke, kazde wykonanie byto gorsze od
poprzedniego. ..

Ela: Czy bytam z siebie zadowolona? A co$ ty! Mina nie taka, sfowa nie takie, wszyst-
kie ,.” styszatam, a przeciez miafo nie by¢ ,g".

Joanna G.: Duzg trudnoscig byto Spiewanie solo — jak postuchatam siebie, to albo jakis
,kogut”, albo jakas mina, albo co$ nieczysto.

oktadka

Kuba:  Nagrywatem ze trzy godziny i bytem niezadowolony ze wszystkich swoich wyste-
pow. MySle: beznadziejnie! Bez energii, bez charyzmy. Nie podoba mi sie to, co
stysze, bo nie jestem przyzwyczajony do swojego gtosu.

Marek: Marcin z Gosig obnizyli tonacje, co dla mnie byto utrudnieniem. Mo6j gtos w tych
niskich tonacjach niespecjalnie mi sie podoba. Studio nagran powoduje, ze
cztowiek nabiera pokory, bo mikrofon wszystko weryfikuje. Wyszedtem ze studia
Z przekonaniem, ze nie umiem grac i nie umiem Spiewac.

Bogustaw: Uczytem sie, stuchatem, Spiewatem, powtarzatem i miatem poczucie, ze im
wiecej Spiewam, tym wiecej fatszuje.

Bogdan: Zadowolony z siebie do tej pory nie jestem.

Jak wynika z tej relacji, zycie artysty, nawet amatora, moze by¢ wyczerpujace, lecz
satysfakcjonujgce, nawet jesli artysta ow, Swiadom swych ograniczen, nie do konca
wierzy w swoj sukces. Z przyjemnoscig i dumg zachecam Panstwa do wystuchania
i obejrzenia naszego nagrania piosenki Na cafos¢ w nowej odstonie ku pokrzepieniu
(nie tylko) lekarskich serc.

W rozmowie i nagraniu piosenki uczestniczyli: Basia Malisz, Ola Bakun, Basia Sa-
pata, Dorota Michatowska, Brygida Piotrowska-Wrobel, Kasia Sobczuk, Alicja Za-
gozdzon, Marta Szulc, Asia Michatowska-Stomma, Joanna Grabowska-Okraska, Ela
Szatkowska, Marek Matyjewicz, Bogustaw Chodorowski, Andrzej Jurczak, Maciek Mi-
chatowski, Tomek Przybyszewski, Bogdan Kula, Darek Szulc, Kuba Kuna, Adam Bok,
Matgosia Wawruk oraz

Matgorzata Stawinska

Zeskanuj kod, by nas
zobaczyc¢ i ustyszec
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TUZ OBOK Skansen w Sanoku

Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku — pierwsze i najwiek-
D R O G | sze pod wzgledem liczby zgromadzonych obiektow muzeum etno-
graficzne w Polsce zatozone po Il wojnie Swiatowej. Pofozone jest
na terenie Biatej Gory, w czesSci dzielnicy Wojtostwo na prawym
brzegu Sanu, u podndza Biatej Gory w pasmie Gor  Sanocko-Tur-
czanskich. Park etnograficzny zajmuje powierzchnie 38 ha. Muzeum
otwarte jest przez caty rok.

Muzeum prezentuje kulture ludowg pogranicza na obszarze pogorzy
oraz wschodniej czesci polskich Karpat (Bieszczady, Beskid Niski).
Sq to tereny, ktore do lat 40. zamieszkane byty przez kilka grup et-
nograficznych, z ktorych Pogorzanie sg grupg polskg, Bojkowie, tem-
kowie i Zamieszancy sg grupami ruskimi. W wyniku wojny i dziatan
wtadz panstwowych w latach powojennych doprowadzono do rozpro-
szenia na tym obszarze grup ruskich i przerwania ciggtosci kulturowej
na ziemiach przez nie zamieszkatych. W zakresie zainteresowan mu-
zeum w Sanoku znajdujg sie: kultura ludowa, budownictwo mieszkal-
ne, gospodarcze, przemystowe i sakralne wszystkich grup etnogra-
ficznych. Obiekty przenoszone do skansenu prezentujg formy typowe
dla wymienionych grup etnograficznych, jest to najlepszy sposob na
ocalenie od zapomnienia i objecie ochrong. W ekspozycji znajduja
sie cztery duze obiekty budownictwa sakralnego: kosciot rzymskoka-
tolicki z Baczala Dolnego oraz trzy cerkwie greckokatolickie przenie-
sione z Rosolina, Grgziowej oraz Ropek. Wyjatkowg atrakcje skansenu
stanowi Galeria Ikony Karpackiej. Jest to stata ekspozycja malarstwa
cerkiewnego z okresu od XVI do XIX w., obecnie jedna z najlepszych
i najwiekszych w kraju. W skansenie znajdujg sie sektory: femkowski,
bojkowski, podgorzynski oraz rynek galicyjski z obiektami charaktery-
stycznymi dla poszczegolnych rejonow.

. <o MR lek. Jarostaw Parfianowicz
— = e Zrodto: Wikipedia
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AHOJ ZEGLARZE!

Niezmiernie mito jest nam zaprosié na Jubileuszowe XXX Zeglarskie Mistrzo-
stwa Polski Lekarzy. Regaty, wzorem lat ubiegtych, odbeda sie¢ w miejscu, ktore
naszym zdaniem sprawdzito si¢ pod kazdym wzgledem — w Osrodku ,Wrota Ma-
zur’ w Imionku k. Pisza (www.wrotamazur.com).

Regaty rozgrywac sie bedg w terminie 4—6 wrze$nia 2020 .

Wpisowe od zatogi wynosi 2000 zt (500 zt/0s.) i zawiera: dwa noclegi (4/5.09.2020 r.
1 5/6.09.2020 r.), petne wyzywienie dla 4-osobowe| zatogi, jacht, koszt organizacji regat
oraz ubezpieczenie. Udziat dzieci do lat 6 bezptatnie (w takim przypadku nie gwarantuje-
my noclegow i wyzywienia). Koszt udziatu osoby towarzyszacej jest taki sam jak w przy-
padku uczestnikow regat i wynosi 500 zt.

Regaty odbedg sie na 30 fodziach typu DELPHIA 21 na zasadach dobrze nam juz zna-
nych, w systemie przesiadkowym (dla przypomnienia: po kazdym dniu ptywania ponowne
losowanie jachtu). Kazdy sternik biorgcy na siebie odpowiedzialnos¢ za jacht bedzie mu-
siat wnies¢ jednorazowg kaucje w wysokosci 200 zt, ktora zwrocona zostanie po zakon-
czeniu regat.

Tradycyjnie obydwa wieczory zeglarskie spedzimy atrakcyjnie: pigtek — przy muzyce na
2ywo (Zespot Sztywny Rumpel), sobota — mita niespodzianka.

Startujg zatogi 4-osobowe, w tym minimum 2 lekarzy, przy czym sternikiem jachtu musi
by¢ lekarz. Sternik jachtu (tj. osoba osobiScie obstugujgca urzadzenie sterowe) musi po-
siadac stopien zeglarski — minimum zeglarza jachtowego. Zgfoszenia osobiste, telefo-
niczne, faxem lub pocztg elektroniczng w terminie do 20 lipca 2020 r. prosze sktadaé
w Biurze Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie. Za zgtoszenie zatogi uznaje
sie ztozenie wypetnionego formularza zgtoszeniowego (do pobrania na stronie Izby) oraz
dokonanie wpfaty. Dla porzadku organizacyjnego prosimy zafogi, aby skfadajgc formularz,
zatgczyty kopie patentu sternika.

Szczeqgoty i formularz zgtoszenia udziatu sg dostepne na stronie internetowej:
www.regaty.wmil.olsztyn.pl

oktadka

PODSUMOWUJAC:

TERMIN
4 (pigtek) — 6 (niedziela) wrzesnia 2020 r.
MIEJSCE
Osrodek WROTA MAZUR Imionek k. Pisza — jezioro Ro$
OPLATY
2000 zt od zatogi
Osoba towarzyszaca: 500 zt

W ramach wpisowego zafoga otrzymuje dwa noclegi oraz pefne wyzywienie
dla 4 0sob, ubezpieczenie.

Wptaty (wpisowe) na konto: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001

Uwaga! W przypadku duzej liczby zgtoszen liczy sie kolejnos¢ wptfat.

DANE ORGANIZATORA
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16 C, 10-561 Olsztyn

tel. 89 53919 29
e-mail: olsztyn@hipokrates.org

ARTAKCJE
Dwa wieczory:
pigtek — przy muzyce na zywo (Zespot Sztywny Rumpel)
sobota — mita niespodzianka

0SOBY DO KONTAKTU
Bozena Patkowska — tel. 609 690 466
Przemek Kalisz — tel. 660 700 356


http://www.wrotamazur.com
http://www.regaty.wmil.olsztyn.pl
mailto:e-mail:%20olsztyn%40hipokrates.org%0D?subject=
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Olsztyn, dnia ......c.ccceeevecuenenecieinencicrennene

ZGLOSZENIE NA REGATY
XXX Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy

Wrota Mazur, 4-6 wrzesnia 2020 r.

Zgtaszam nasz udzial w regatach jako reprezentacja:
INAZMWEEIRES AR S et e L D A SRS D SN SR O L S T
ADRAECICERISARY o SE ..................| PG Sk R, SR ..

Dane kontaktowe (wymagane):
T R ........................ O A Rt ... S ............. [
QR ......................... | SRRSO NNt ... RO .............
SR TCSRORUCIEAN Y : ......................... S SRR U S ............... S ................

OSWIADCZENlE
Ja nizej podpisany, biore petng odpowiedzialnos¢ za uczestnictwo w XXX ZMPL organizowanych przez WMIL w dniach 4-6.09.2020 r., Imionek 7, jezioro Ros.
W razie zaistnienia nieszczesliwego wypadku, spowodowanego z przyczyn niezaleznych od organizatora, nie bede podnosit roszczer w stosunku do organizatoréw.

IMIE | NAZWISKO ROK UR. NR PWZ PODPIS

STERNIK

zatl. 1

zat. 2

zat. 3

Zaloga bierze pelng odpowiedzialno$¢ za wylosowany sprzet oraz bezpieczenstwo osobiste.
Zaloga wniesie oplate za udzial w regatach w wysokosci 2000 z1.
Sternik wniesie kaucje za jacht w wysokosci 200 zt (do zwrotu po regatach).
ROGRISSSEErTTkar . =5-. oo v R AR Y.
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ

Adres:
Warminsko-Mazurska lIzba Lekarska

ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739

Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
@ e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.

W przeglqgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
piqtki w godz. od 8.00 do 1500
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 539 19 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 53919 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ksiegowosé¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia

INFORMACJE BIURA

lULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE
ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),

Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA, Pawet TRYBA,

Katarzyna ZOEKIEWICZ-KABAC, Elzbieta SKORA,
Bozena PATKOWSKA
ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16¢
tel./fax 89 523 60 61
e-mail: olsztyn@hipokrates.org @

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
Anna Kruszewska (redakcja), Andrzej Mierzyrski (proj. graficzny, DTP)
Naktad: 3500 egz, ISSN 1233-4731
UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatéw i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrotow
i zmian w tekscie.

REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza’:

INFORMACJA

SPIS TRESCI
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