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/ NOWYM
ROKIEM

Anna Lella “
Kolezanki i Koledzy,

Nowy rok 2019 tradycyjnie przywitaliSmy wspolnie podczas uroczystego koncertu. Mito mi, ze inicjaty-
wa sprzed 12 lat cieszy sie wcigz takim zainteresowaniem. Nazywamy je ,Na Dobry Poczatek”, aby kazdy
nowy rok rozpoczynac z optymizmem i nadziejg na lepsze. W tym roku Orkiestrze Symfonicznej Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej pod dyrekcja Piotra Sutkowskiego towarzyszyt wirtuoz skrzypiec Vadim Brodski.
Zaprezentowali znane wszystkim utwory grupy The Beatles w nowej, symfonicznej aranzacji.

Chwile pozniej szokujace zdarzenie z Gdariska zburzyto radosé, ktora zwykle towarzyszy WOSP Po tym
zdarzeniu prezes NRL w imieniu lekarzy wystosowat list otwarty do Jerzego Owsiaka, wyrazajac wdziecz-
nos¢ za Jego dziatalnoé na rzecz Wielkiej Orkiestry Switecznej Pomocy, zaangazowanie i pasje, niega-
snace przez 27 lat orkiestrowania, przekfadajace sie na ogrom zakupionego sprzetu przeznaczonego na
leczenie milionow Polakow. Orkiestra, pomimo tragedii, ktéra nie powinna si¢ nigdy wydarzy¢, pomimo
niepewnosci, czy to nie kres zrywu serc, nadal bedzie grafa. Byto to impulsem do przegladu darow w regio-
nie. Lista, ktorg zebrato olsztynskie biuro izby, jest imponujgca. Nasze wysitki indywidualne i grupowe, jak
koncerty lekarskich zespotéw w ramach finatu WOSP w Olsztynie, badania usg w naszej siedzibie, Szczyt-
nie i Ostrodzie, przyczynity sie, ze Warmia i Mazury sg beneficjentem orkiestry.

W ostatnim okresie samorzad wiele uwagi poswiecit Ustawie o zawodach lekarza i lekarza dentysty, kiora
mimo wprowadzanych zmian, datowana na rok 1996, ma doczekac sie nowej odstony. Naczelna Rada Le-
karska po zapoznaniu si¢ z projektem, przekazanym przez przewodniczacego Zespotu do Spraw opracowania
propozycji nowelizacji ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty przy Ministrze Zdrowia, wyrazita poparcie
dla kierunku gtebokiej reformy systemu ksztafcenia oraz zmian warunkow pracy lekarzy i lekarzy dentystow,
zainicjowany przez Zespot. Na tym etapie nie mamy pewnosci co do ostatecznego ksztattu ustawy po po-
szczegllnych etapach legislacyjnych, ale liczmy na to, Ze gtowne oczekiwania Srodowiska beda zrealizowane.

W tym roku przypada jubileusz 30-lecia reaktywacji izb samorzadu zawodowego lekarzy i lekarzy den-
tystéw. Poza obchodami centralnymi prezydium WMIL planuje z tej okazji rodzinny piknik dla kolezanek
i kolegow naszego regionu, o ktdrego szczegétach bedziemy informowac na biezaco.

Zachecam do wzigcia udziatu w il Swiatowym Zjezdzie Lekarzy Polskich, kiéry odbedzie sig w dniach
29.05.2019 —1.06.2019. Gdansk na cztery dni zamieni sie w centrum wymiany mysli medycznej Polakow
pracujgcych w najodleglejszych zakatkach Swiata.

INFORMACJE: https://kongrespoloniimedycznej.compl/

Wkladowry

ZDAZYC
ZA SWIATEM

Rak piersi jest najczestszym nowotworem ztoSliwym u kobiet. Rocznie na ca-
tym $wiecie stwierdza sig 1,4 min nowych zachorowan na ten nowotwor. W ostat-
nich latach obserwujemy dynamiczny rozwoj wiedzy, diagnostyki oraz nowych
opcji terapeutycznych dotyczacych raka piersi. Zdaniem ekspertow tylko spe-
cjalistyczne osrodki sg w stanie zapewni¢ pacjentom z rakiem piersi wiasciwe
rozpoznanie i optymalne leczenie, a kompleksowa opieka nad chorymi powinna
odbywac sie w ramach profilowanych osrodkéw, ktore dysponujg zespotem do-
Swiadczonych specjalistow roznych dziedzin. Postep, jaki nastgpit w technikach
leczenia operacyjnego, wdrozenie nowoczesnych technologii w radioterapii (RT),
zindywidualizowane leczenie systemowe z terapig celowang wraz z rozpoznawa-
niem tego nowotworu we wczesnym stadium zaawansowania istotnie wptynety na
poprawe rokowania i wydtuzenie czasu przezycia chorych. Szczegdlnie dotyczy
to tzw. przezy¢ zwigzanych z nowotworem. Zastosowanie agresywnego leczenia
onkologicznego jednak zwieksza ryzyko rozwoju poznych powiktan po leczeniu,
ktdre wptywajg na pogorszenie jakosci zycia oraz Sg przyczyng zwiekszenia umie-
ralnosci niezwigzanej z samym nowotworem.

Techniki operacyjnego leczenia raka piersi w ciggu ostatnich dekad istotnie ewo-
luowaty w kierunku zmniejszenia jego agresywnosci. Jest to wyraznie widoczne
w terapii wczesnego raka, gdzie amputacje piersi zastgpit zabieg 0szczedzajacy.
Nieodzownym elementem leczenia po zabiegach 0szczedzajgcych piersi jest radio-
terapia, gdyz dopiero skojarzenie obu metod — chirurgii i radioterapii — daje efekt
terapeutyczny porownywalny z amputacjg piersi. Napromienianie catej piersi jest
wigc nieodzownym elementem leczenia 0szczedzajacego, kidre wiistotny sposob
zmnigjsza ryzyko miejscowego nawrotu w piersi i redukuje ryzyko zgonu z powo-
du raka. Zastosowanie RT, wysoce skutecznej chemioterapii i terapii celowanych
w leczeniu uzupetniajacym u chorych na raka piersi, przy jednoczesnej mozliwoSci
uzyskania dtugoletnich przezy¢, budzi stuszny niepokéj o rozwéj poznych powiktan
wptywajacych negatywnie na jako$¢ i dtugo$¢ zycia chorych. Naleza do nich m.in.
powikiania kardiologiczne. Czynnikiem, ktdry wptywa na zwigkszenie ryzyka kardio-
toksyczno$ci RT, jest oczywiscie lewostronna lokalizacja raka piersi. Ryzyko zgonu
z powodu choroby serca w tym przypadku jest 0 44% wigksze niz w przypadku pra-
wostronnej lokalizacji raka. NajczeSciej opisywanymi powiktaniami kardiologiczny-
mi po RT jest choroba niedokrwienna serca, zapalenie osierdzia, zastawkowe choro-
by serca. Zmiany morfologiczne, ktorym towarzysza objawy Kliniczne, rozwijajg sie
czesto w okresie wielu miesiecy lub lat po zakonczeniu RT. Krytyczne znaczenie dla

Nowoczesne techniki radioterapii
stosowane w Zaktadzie Radioterapii
w Olsztynie w celu ograniczenia
kardiotoksycznosci podczas leczenia
raka lewej piersi

rozwoju powiktan po RT ma objeto$¢ napromienianego serca oraz dawka promienio-
wania zdeponowana w przedniej gatezi zstepujacej lewej tetnicy wiencowej (ang.
left anterior descendens — LAD). Zmiany w tej tetnicy odpowiedzialne sg za wyste-
powanie powaznych zdarzen wiencowych, co powoduje, ze LAD uwazana jest za
strukture krytyczng dla kardiotoksycznosci RT. Z tego powodu konieczna jest ocena
wielkosci dawki napromieniania nie tylko w sercu, ale rowniez w LAD. Nowoczesne
technologie, techniki planowania i realizacji RT umozliwiajg ograniczenie dawki oraz
napromienianej objetosci serca i LAD. Jedng z mozliwosci ochrony serca podczas
RT jest zmiana potozenia serca w stosunku do obszaru leczonej piersi poprzez na-
promienianie w pozycji na brzuchu oraz zastosowanie nowoczesnej techniki napro-
mieniania na wstrzymanym, gtebokim wdechu (ang. deep inspiration breath hold
— DIBH). Obie metody od kilku lat s stosowane w Zaktadzie Radioterapii w War-
minsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Szpitalu MSWIA w Olsztynie i s3 dobrze
tolerowane przez pacjentki. Utozenie chorej na brzuchu podczas napromieniania
piersi jest mozliwe dzieki zastosowaniu specjalnych systemdw unieruchomien AlQ
i jest polecane u chorych z duzym rozmiarem piersi.

Nowoczesniejszg technikg jest napromienianie piersi na gtebokim, wstrzymanym
wdechu z jednoczesnym bramkowaniem oddechowym (DIBH). Oznacza to, ze pod-
(Zas Seansu napromieniania prowadzone jest monitorowanie toru oddechowego pa-
cjentki, a promieniowanie emitowane jest jedynie w fazie gtebokiego wdechu. Przej-
$cie do innej fazy oddychania skutkuje wytaczeniem promieniowania. W naszym Za-
ktadzie Radioterapii posiadamy dwie rdzne metody obrazowania toru oddechu: sys-
tem optycznego monitorowania powierzchni pacjenta VISION i system RPM. Dzieki
zastosowaniu techniki DIBH mozliwy jest znaczacy spadek dawki w sercu i LAD
w stosunku do swobodnego oddechu. Réznice w dawce w sercu i LAD widoczne
s3 na zataczonych obrazach planéw leczenia wykonanych podczas swobodnego
oddechu i na wstrzymanym wdechu u tej samej pacjentki. Realizacja tych nigzwy-
kle skomplikowanych technik leczenia mozliwa jest dzigki instalacji w olsztynskim
Zaktadzie Radioterapii najnowoczesniejszych na rynku, wysokoenergetycznych przy-
spieszaczy liniowych, zakupowi nowoczesnej aparatury dozymetrycznej, systemow
unieruchomien i systemow obrazowania. Najwazniejszym elementem powodzenia
terapii jest jednak posiadanie wysoko wykwalifikowanej kadry medycznej, kiorej, jak
wiadomo, nie zastapi nawet najbardziej nowoczesna aparatura.

dr n. med. Ewa Wasilewska
radioterapeuta

Wstrzymany wdech



Bt EDY W REALIZACUI

KARTY DiLO*

Pakiet onkologiczny zostat wprowadzony rozporzadzeniem w 2015 r. w celu poprawy wynikéw leczenia m.in. poprzez przyspieszenie procesu
diagnozowania choroby nowotworowej, a nastepnie rozpoczecie i zapewnienie kompleksowego leczenia. Jednak od poczatku budzit wiele
watpliwo$ci. Samo wprowadzenie i dostosowanie w poszczegdlnych jednostkach pakietu wymagato opracowania, a raczej wypracowania
odpowiednich postgpowan, oraz zaangazowania wszystkich osob uczestniczacych w poszczegdlnych etapach karty DiLO. Tak, tak etapach —
poczawszy od osdb rejestrujacych pacjentow do poszczegolnych poradni (wypytanie, czy pacjent posiada karte), poprzez poradnie, w ktdrej
to lekarz zleci badania, po pracownie wykonujace w odpowiednim czasie zlecone badania (histopatologiczne czy obrazowe?). Bo, jak wiemy,
wazne sa w karcie réwniez terminy. Mimo Ze pakiet istnieje kilka lat, btedy sie powtarzaja.

Karte moze wystawi¢ lekarz POZ, ma on dwie mozliwosci na podejrzenie lub
rozpoznanie choroby nowotworowej. Najczgsciej pojawiajgce sie btedy to:
* wydanie pacjentom oprocz karty DiLO jeszcze kilku skierowan do poradni
specjalistycznej. Pacjent jest zdezorientowany, nie do konca wie, po co mu
karta DilLO, i zaczyna poszukiwac na wtasng reke placowki, w ktorej jak naj-
szybciej zostanie przyjety i rozpocznie diagnostyke. Rejestruje sie w kilku
placowkach do roznych specjalistow. Karta DiLO sama w sobie petni rolg
skierowania;
brak precyzyjnego okre$lenia poradni specjalistycznej w karcie DiLO; porad-
nia onkologiczna nie pomaga osobie rejestrujgcej w podjeciu decyzji;
skierowanie na zabieg diagnostyczno-leczniczy — sytuacja ta ma miejsce
m.in. w przypadkach, gdy w danym nowotworze nie wykonuje sig badania hi-
stopatologicznego w AOS przed zabiegiem — nerka, jajnik, OUN, jadro, czyli
w nastepstwie zabiegu operacyjnego nie jest przeprowadzana diagnostyka
pogiebiona. Wiasciwie nie moze skierowac lekarz POZ. Btedne wystawienie
karty wprowadza zamieszanie, pacjenci zadajg przyjecia do szpitala, nie ro-
zumiejg powodu odmowy przyjecia. W przypadku odestania pacjenta do po-
radni AQS brak jest mozliwo$ci zatozenia karty DiLO w poradni, gdyz system
informuje, ze pacjent ma juz karte z tym samym rozpoznaniem (tylko ze ma
skierowanie do szpitala na zabieg diagnostyczno-leczniczy).

Wystawienie karty DiLO w podstawowej opiece zdrowotnej nie zawsze jest
wynikiem przeprowadzonej diagnostyki przez lekarza POZ. DoS¢ czesto wyste-
puje zjawisko wystawiania karty DiLO pacjentom juz wczesniej zdiagnozowanym
w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej, szpitalu lub gabinecie prywatnym.

Lekarz specjalista w AQS, uwzgledniajac informacje zgromadzone przez
lekarza POZ, kieruje pacjenta na badania diagnostyczne, ktére potwierdzg lub
wykluczg nowotwor (diagnostyka wstepna).

Pacjent, u ktérego potwierdzono nowotwor, jest kierowany na diagnostyke
pogtebiong w celu okreslenia stopnia zaawansowania nowotworu, w tym liczby
i miejsc przerzutow, oraz zakwalifikowania do leczenia radykalnego. Na pod-
stawie tych danych wielodyscyplinarny zespét (konsylium) podejmuje decyzje
terapeutyczne oraz okresla plan leczenia.

Niedociggniecia wystepujace w Ambulatoryjnej Opiece Lekarskigj to:

e Zbytrozciagnigty proces diagnostyczny — karta DiLO narzuca terminy realizaci

poszczegolnych etapow. Niejednokrotnie pacjenci sg zbyt dtugo diagnozo-
wani, co skutkuje tym, ze czeS¢ badan obrazowych jest po prostu za stara.

e ¢z6Sto wystepujacym zjawiskiem jest btedne wskazanie poradni specjali-
stycznej, do ktorej przekierowany jest pacjent;

* prozaicznym btedem jest wydanie skierowania zamiast przekazania karty Dilo
w systemie SOI i oddanie pacjentowi oryginatu karty.

Wskazane bytoby kierowanie pacjentow do jednostek, ktdre zapewniajg do-
step w ramach prowadzonej dziatalno$ci do badan laboratoryjnych, tomografii
komputerowej, rezonansu magnetycznego oraz badan endoskopowych.

Nieprzeprowadzenie wszystkich niezbednych badan diagnostycznych
umozliwiajgcych postawienie precyzyjnej diagnozy i zakwalifikowanie do za-
stosowania tzw. spersonalizowanej, realizowanej m.in. w ramach programow
lekowych. W konsekwencji pacjenci s3 pozbawieni mozliwo$ci zastosowania
czesci dostepnych procedur terapeutycznych, co negatywnie wptywa na sku-
teczno$¢ leczenia.

Warunkiem skutecznej kwalifikacji chorych do nowoczesnego leczenia
spersonalizowanego jest potwierdzenie w komorkach nowotworowych obec-
no$ci markera bedgcego molekularnym celem leczenia. Celem tym jest prze-
waznie wybrane biatko receptorowe lub zmutowany gen. Swiadczeniodawca
w celu poprawnego zastosowania terapii celowanych powinien posiadac
mozliwo$¢ wykonania wybranych badan immunohistopatologicznych oraz
molekularnych. W przypadku pacjentéw z innych osrodkéw wskazane bytoby,
aby oprécz dokumentacji z badan obrazowych dotaczy¢ bloczki parafinowe
Z pobranych w trakcie zabiegow materiatow. Koniecznos$¢ ww. badan immu-
nohistopatologicznych oraz molekularnych u pacjentéw ze zdiagnozowang
zmiang molekularng stanowi podstawe leczenia celowanego, co potwierdza
Polskie Towarzystwo Onkologiczne.

Bardzo czesto pacjenci stawiani na tzw. konsylium nie maja petnej diagno-
styki onkologicznej, a lekarze specjalisci ttumaczg, ze zrobili swoje i badania
powinien dorobi¢ ten, kto ich potrzebuje. Brak petnego i aktualnego pakietu
badan uniemozliwia ustalenie planu leczenia.

mgr inz. Ewa Zajqc
koordynator ds. pakietu onkologicznego

* Materiat przygotowany na podstawie doswiadczen zespotu koordynatorow
w SP Z0Z MSWiA z WM CO nadzorujgcych przebieg realizacji pakietu.

WSPOLCZESNA MEDYCYNA
WARMII | MAZUR wonferencio w ikorakach

,Kochanie, nie chrap!”

To nie tylko skargi ,wspotspacza” z Sypialni. Zaburzenia oddychania to
ogromny, interdyscyplinarny problem zwigzany z bezdechem, wptywa na ogol-
ny stan zdrowia pacjenta, jego samopoczucie i sprawno$¢. Problem na tyle
powazny, ze ,Gazeta Lekarska”, publikujac wywiad z prof. Andrzejem Kukwa
nadata mu tytut ,, Koszmar bezdechu sennego”.

Bezdech senny moze prowadzi¢ nie tylko do chronicznego zmeczenia i de-
koncentracji, ale wielu powaznych chorob, takich jak nadcisnienie tetnicze, cu-
krzyca typu Il, otytos¢ czy zaburzenia sercowo-naczyniowe. Z tym zagadnieniem
zmierzyliSmy sie podczas naszych corocznych konferencii.

W dniach 8.02-9.02.2019 r. w malowniczych Mikotajkach, w pieknym Ho-
telu Mikotajki, po raz szosty odbyta sig konferencja ,Wspotczesna Medycyna
Warmii i Mazur”. Wiodgcym tematem byty problemy bezdechu i zaburzenia
droznosci gornych drog oddechowych, ktére dotykajg coraz wigkszej liczby pa-
cjentow. Sg to zagadnienia interdyscyplinarne, bedace tematem zainteresowan
lekarzy roznych specjalnosci. Konferencije prowadzita prezes Anna Lella, dzieku-
jac wspotorganizatorom i wyktadowcom za ich zaangazowanie.

Wyktad inauguracyjny o Obturacyjnym bezdechu podczas snu, epidemiolo-
gia i diagnostyka na Warmii i Mazurach wygtosita prof. Anna Doboszynska.

Prof. Andrzej Kukwa przeprowadzit nas doktadnie przez diagnostyke upos$le-
dzonej droznosci gorych drdg oddechowych, poréwnanie spirometrii przezno-
sowej i przezustnej. Przypomniat, o czym nie zawsze na co dzien pamietamy, ze

Prof. nadzw. dr hab. n.med. Anna  Prof. dr hab. n. med. Marzena
Doboszynska Dominiak

dobowe potrzeby dorostego homo sapiens to ok.1,5 kg pokarmow statych, ok.
2 | wody i az 15 kg powietrza.

0 aspekty stomatologiczne konferenciji zadbata prof. Marzena Dominiak, sze-
fowa Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego, oraz ortodontka z Gizycka kol.
Jolanta Sajkowska, ktéra — podobnie jak dr Magdalena Zakrzewska — skupita sig
na wptywie zaburzen w oddychaniu na rozwdj dzieci.

Nie zabrakfo mtodszego pokolenia wsrod wyktadowcow w osobie rezydenta
Jakuba Piotrkowskigo, a o rehabilitacje uktadu oddechowego zadbata dr Jolanta
Olszewska.

Goscilismy takze lekarzy z Kaliningradu z interesujgcym wyktadem, ktory

wygtosit dr Barashkin Ivan Nikolaevich. Oprocz tego poznaliSmy od Marii Jan-
kowskiej i dr. Piotra Kocbacha najnowsze dane dotyczace wirusow: HIV i odry,
oraz zalecenia leczenia nosicieli tychze wirusow.

Przybyty do nas réwniez z Wilna reprezentantki Polskiego Stowarzyszenia
Medycznego na Litwie.

Po uroczystej kolacji mieli$my mozliwo$¢ wymiany uwag i wiasnych do$wiad-
czen przy akompaniamencie zespotu Luigi Pagano. Konferencja ta niewatpliwie
zapadnie w pamieci wszystkim jej uczestnikom, zaréwno ze wzgledow merytorycz-
nych, jak i dzieki wyjatkowe] atmosferze panujacej podczas cafego wydarzenia.

lek. dent. Katarzyna Zétkiewicz-Kabaé
spec. stomatologii dziecigcej

Na sali obrad



KRONIKA OKREGOWEJ
RADY LEKARSKIEJ

Obradom przewodniczyta Prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Anna Lella,
ktdra sprawozdata z dziafalno$ci Prezydium ORL w minionym okresie: przypo-
Zachecata do sktadania podpisow pod projektem ustawy o zmianie ustawy Prawo
oSwiatowe oraz niektorych innych ustaw; poinformowata o przebiegu konferencji
historycznej pt. Udziat lekarzy w walce o Nigpodlegfa, ktdra odbyta sie w dniach
9-10 listopada 2018 r. W konferencji uczestniczyli m.in. goscie z Poznania, To-
runia i todzi. Byli redaktor naczelny ,Gazety Lekarskiej” Ryszard Golanski oraz
przewodniczacy kolegium redakcyjnego ,Gazety Lekarskiej” Jarostaw Wanecki.
Kol. Anna Lella poinformowata, ze w dniach 22—24 listopada 2018 r. delegacja
Izby Lekarskiej bedzie gosci¢ w Wilnie na zaproszenie Polskiego Stowarzyszenia
Medycznego na Litwie, gdzie na Wydziale Medycznym Uniwersytetu Wilenskiego
odbedzie sig uroczyste otwarcie wystawy Medycyna wileriska w Il Rzeczypospo-
litej potaczone w wykfadem dr. Aistisa Zalnory Wydziat Medyczny Uniwersytetu
Stefana Batorego w Wilnie. Nastgpnego dnia przewidziano uroczyste odstonigcie
pomnika Leona Klotta na cmentarzu Na Rossie w Wilnie, ktorego renowacje sfi-
nansowata nasza Izba Lekarska. W sobote 17 listopada 2018 r. w Klubie ,Nowy
Andergrant” odby! sie IV Ogolnopolski Festiwal Lekarskich Zespotow Rockowo-
-Bluesowych ,ESCULAP ROCK 2018”. Kol. Marta Szadurska-Noga dokonafa
otwarcia Festiwalu. W tym roku udziat w Festiwalu zgtosito 12 zespotow, w tym
dwa zespoty z Olsztyna. Festiwal cieszyt sie duzym zainteresowaniem, odnotowa-
no wysokg frekwencje. Nagrode Publiczno$ci otrzymat Zespot ,Druty” z todzi. Ko-
misja Organizacyjna NRL organizuje szkolenia przeznaczone dla pracownikow izb
lekarskich korzystajacych z oprogramowania Finn. Szkolenia zwigzane sg z wdro-
zeniem nowego Systemu Obstugi Izb Lekarskich zastepujacego obecne oprogra-
mowanie dot. Rejestru Lekarzy. W szkoleniach, ktore sg organizowane w roznych
terminach dla poszczegoinych dziatow, udziat biorg wszyscy pracownicy naszego
biura. Podobnie jak w latach poprzednich postanowiono wystapi¢ do Naczelnej
Izby Lekarskiej o dofinansowanie organizacji XXIX Zeglarskich Mistrzostw Polski
Lekarzy, ktore zaplanowano na 6-8 wrzesnia 2019 r. Prowadzone sg uzgodnie-
nia zwigzane z organizacjg konferenciji ,Wspotczesna Medycyna Warmii i Mazur
— Warsztaty Interdyscyplinarne”, ktora odbedzie si¢ w dniach 8—10 lutego 2018 1.
w Mikotajkach. Zespot ds. remontu i przebudowy Domu Lekarzy pod przewodnic-
twem kol. Marka Zabtockiego ustalit zakres prac wykonczeniowych na Ill pietrze
w trzech salach szkoleniowych obejmujacych instalacje niskopradowa, elekirycz-
ng oraz wprowadzenie systemow wizyjnych i nagtosnieniowych.

W dalszej czeSci przewodniczacy Komisji Ubezpieczen Lekarzy kol. Artur
Gotebiowski rekomendowat Okregowe]j Radzie Lekarskiej oferte pakietowego
ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej lekarza ilekarza dentysty na rok
2018-2019, przygotowang przez TU INTER Polska SA Oddziat w Olsztynie.

Nastepnie kol. Piotr Siwik, przewodniczacy Komisji Ksztatcenia, przedstawit
analize wydawnictwa ,Polish Annals of Medicine” w latach 2010-2018. Pokazat,

Zbigniew Gugnowski

ile jest tekstow cztonkow naszej Izby Lekarskiej w stosunku do ogolnej liczby arty-
kutow zamieszczanych w ,Polish Annals of Medicine” w poszczegdlnych latach.
Z prezentacji wynika, ze jest to niewielka liczba lekarzy, a w ostatnim numerze
2018 r. wszyscy autorzy prac byli spoza naszej by Lekarskiej. Odni6st sig rowniez
do wysokich kosztow, jakie Izba ponosi na wydawanie PAoM.

Sytuacja wydawnicza pisma ulegta znacznemu pogorszeniu z chwilg roz-
wigzania umowy z Elsevier. Liczba punktow, ktdre pismo moze uzyskac, zalezy
w duzym stopniu od cytowan artykutéw. Po wystuchaniu i dyskusji Okregowa
Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie zawieszenia wydawania czasopisma
naukowego ,Polish Annals of Medicing”. Postanowiono zawiesi¢ wydawanie
czasopisma naukowego ,Polish Annals of Medicine” poczawszy od 2019 .,
upowazniajac Prezydium ORL do podjgcia dziatan zmierzajacych do sprzedazy
Cczasopisma.

Nastepnie na wniosek kol. Anny Lelli Okrggowa Rada Lekarska przyje-
ta uchwate w sprawie przyznania nagrod z Funduszu dla najlepszych lekarzy
i lekarzy dentystow odbywajgcych staz podyplomowy na terenie dziafania War-
minsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie oraz uchwaty w sprawie: po-
twierdzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego i ubiegania sig
0 dotacje Naczelnej Izby Lekarskiej na przyznanie dotacji na organizacje przez
Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie doskonalenia zawodowego
w formie konferencji i kursu medycznego, ktore odbeda sie w termie od 1 stycz-
nia 2019 r. do 30 czerwca 2019 r. (dwa szkolenia z ratownictwa medycznego).
Jednoczesnie upowazniono Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej do podej-
mowania uchwat w przedmiocie ztozenia wniosku o dotacje. Ponadto Okregowa
Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie zawarcia z Ministrem Zdrowia umowy
na przekazanie w 2018 r. $rodkow finansowych na pokrycie kosztow czynnosSci
administracyjnych zwigzanych z realizacjg zadan.

Na tym obrady zakonczono.

Obradom przewodniczyta Prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Anna Lel-
la. Na wstepie Prezes Anna Lella uhonorowafa stazystki lek. Katarzyne Gontarz
i lek. dent. Katarzyng A. Gorskg, sktadajac gratulacje z okazji przyznanego sty-
pendium za najlepiej zdany Lekarski Egzamin Koncowy i Lekarsko-Dentystyczny
Egzamin Koncowy w 2018 r. Laureatkom wreczono dyplomy i prezenty — al-
bumy ,ArsVitae”. Przyznana nagroda finansowa w wysoko$ci 7200 zt rocznie
wyptacana bedzie w miesiecznych ratach po 600 zt. Nastepnie kol. Anna Lella
poinformowata o ustaleniach posiedzenia Naczelnej Rady Lekarskiej, ktore od-
byto sie 14 grudnia 2018 r. w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie,
oraz sprawozdata z dziafalnosci Prezydium ORL w minionym okresie, od 21 i-
stopada do 18 grudnia 2018 1. Poinformowata, ze kol. Matgorzata Szmyt podjeta
sie organizacji zabawy choinkowej dla dzieci — najmtodszych ,,cztonkow Izby”.

Zabawa odbyta sig w sobote 15 grudnia w sali konferencyjnej Izby Lekarskig;.
Cieszyta sie duzym zainteresowaniem, byto ok. 150 dzieci, ktore bawity pod
okiem animatoréw. Kazde dziecko dostato drobny upominek od Mikotaja. Pro-
mowano zdrowg zywno$¢ dla dzieci (owoce i woda, bez stodyczy). Chor lekarzy
,Medici pro Musica” przygotowat koncert Swiateczny Bo kocham to migjsce,
ktory odbyt sig w niedziele 16 grudnia 2018 r. w Sali Kopernikowej Zamku Olsz-
tynskiego. Byt to koncert piesni historycznych z okazji 100-lecia odzyskania
niepodlegtosci. Goscinnie wystapity kol. Hanna Zajaczkiewicz (sopran) i kol.
Anna Sleszyniska-Gorny (skrzypce). 8 grudnia w siedzibie Izby Lekarskiej odbyt
sie kurs medyczny Bdle kregostupa — diagnostyka, terapia i profilaktyka. Kurs
prowadzit dr Tomasz Stengert — ortopeda, specjalista rehabilitacji medyczne;j,
zatozyciel Instytutu McKenziego Polska. Odnotowano wysokg frekwencije, zbie-
rano pochlebne opinie od uczestnikow. Konferencja Wspdfczesna Medycyna
Warmii i Mazur — Warsztaly Interdyscyplinarne, ktéra odbedzie sie w dniach
8-10 lutego 2019 r., cieszy sie bardzo duzym zainteresowaniem. Na noclegi
dla uczestnikow (ponad 30 osob) zarezerwowano trzy hotele: Hotel Mikofaj-
ki, Hotel Amax i pensjonat Ach! Mazury Stanica Mikotajki. Podpisano umowe
z Ministerstwem Zdrowia na przekazanie w roku 2018 $rodkow budzetowych na
pokrycie kosztow czynno$ci administracyjnych zwigzanych z realizacjg zadan.
Minister zobowigzat sig przekaza¢ naszej Izbie kwoty w wysokosci 141 450 zt.

W dalszej czesci Sekretarz ORL Leszek Dudzinski sprawozdat z posiedzenia
Rady Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ, ktdre odbyto sie
15 grudnia 2018 r. w siedzibie Oddziatu NFZ. Kol. Leszek Dudzinski skomen-
towat, ze pomimo wzrostu 0 6% budzetu Warminsko-Mazurskiego Oddziatu
Wojewodzkiego NFZ na rok 2019 liczba $wiadczen pozostaje na niezmienionym
poziomie, brakuje finansoéw na kontraktowanie nowych Swiadczen.

Nastepnie Skarbnik kol. Leszek Cichowski omdwit wykonanie budzetu za
okres 10 miesiecy 2018 1. (od stycznia do pazdziernika).

W trakcie obrad Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty: w sprawie zwota-
nia Okregowego Zjazdu Lekarzy i powotania Komitetu Organizacyjnego. Posta-
nowiono zwota¢ Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w dniu 6 kwietnia 2019 r. 0 godz. 10.00 w siedzibie Izby Lekarskiej. Powotano
Komitet Organizacyjny Okregowego Zjazdu Lekarzy; w sprawie wyznaczenia
przedstawicieli do sktadu komisji konkursowej w konkursie na stanowisko or-
dynatora Oddziatu OgdInopsychiatrycznego Il w Szpitalu Psychiatrycznym SP
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie; w sprawie potwierdzenia dopetnienia
obowigzku doskonalenia zawodowego; w sprawie rozliczenia dotacji przyznane;
uchwatg Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej. Postanowiono zatwierdzi¢ roz-
liczenie dotacji przyznanej Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej w Olsztynie
na organizacje doskonalenia zawodowego szkolen: 1. pt. Diagnostyka i terapia
zaburzeri potykania, ktore odbyto sig 23 listopada 2018 r. w siedzibie Izby Le-
karskiej (dotacja NIL — 2875,77 2t); 2. pt. Bole kregostupa — diagnozowanie,
terapia i profilaktyka, ktore odbyto sie 8 grudnia 2018 r. w siedzibie Izby Lekar-
skiej (dotacja NIL — 974,23 zt).

Kontynuujac obrady kol. Anna Lella poinformowata, ze w zwigzku z decyzja
Okregowej Rady o zawieszeniu wydawania czasopisma naukowego ,,Polish An-
nals of Medicine” z koncem 2018 r. i po rozmowach z wadzami Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego o przejeciu PAoM ustalono, ze problem ten zostanie
poddany dyskusji na Senacie UWM, ktdry jest organem decyzyjnym dla uczelni.

Na tym obrady zakonczono.

dr n. med. Zbigniew Gugnowski, Bozena Pgtkowska

HALOWA PIEKA
NOZNA W MIELCU

W dniach 24-25 listopada 2018 r. odbyty sie XXIV Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Halowej Pitce Noznej w Miglcu. Olsztyn reprezentowata druzyna
w skfadzie: Jozef Kozak, Cezary Wieczorek, Robert Modzelewski, Tomasz
Zysk, Tomasz Szychlinski, Tomasz Szliwinski, Marek Roszkowski, Przemy-
staw Jackowski, Artur Kunert i Jarostaw Karowiec.

Do turnieju zgtosito sie 14 druzyn, ktdre rozegraty mecze w dwdch gru-
pach po 7 druzyn, kazdy z kazdym. Do strefy finatowej awansowaty po
2 najlepsze druzyny z kazdej grupy. Ekipa z Olsztyna rozegrafa 6 meczow,
z czeqo 2 wygrata, 1 zremisowata, 3 przegrafa. Osiggniete wyniki niestety
nie pozwolity na zakwalifikowanie sig do strefy medalowej.

lek. dent. Cezary Wieczorek

ZJAZD KOLEZENSKI
ABSOLWENCI WYDZIALU LEKARSKIEGO AM BIAEYSTOK
ROCZNIK 1984

Zapraszamy na spotkanie z okazji 35-lecia uzyskania dyplomu
lekarskiego, ktdre odbedzie si¢ w dniach 24-26 maja 2019 r.
w Centrum Zdrowia w Rybakach k. Olsztyna.

Koszt uczestnictwa obejmuije: noclegi, positki, uroczysta kolacje w soboteg,
2 zabiegi rehabilitacyjne, i wynosi 410 zt od osoby.
Zgtoszenie udziatu w recepcii Centrum: tel. 796 005 042
lub e-mail: rezerwacje@centrumzdrowiarybaki.pl
Wptaty z dopiskiem ,Zjazd 24—26 maja (z podaniem imienia i nazwiska)”
na konto A.Q.CH.CARITAS A.W. w Rybakach
30124055981111000050359897
do dnia 30.04.2019 r.

ORGANIZATORZY:

Apolonia Szarkowicz (tel. 601155854, polszar@wp.pl)
Elzbieta Szymanowska (tel. 663728774)
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Z rado$cig wstuchujemy sie w echa dyskusji na temat metamorfozy, jakg przechodzi nasz Biuletyn. Jest to dla nas,
redaktoréw spotecznikéw, ogromna satysfakcja. Zalezy nam na poruszaniu tematow istotnych dla $rodowiska
lekarskiego, totez mamy kolejng propozycjg. Chodzi o to, by nasi Czytelnicy aktywnie komentowali biezace
wydarzenia i prezentowane materiaty. Zapraszamy rowniez do przesytania tekstéw autorskich. Szczegolnie
interesuja nas felietony, ktdre wywotajg polemike, bedg przystowiowym kijem w mrowisko. Opublikujemy je

w nowym cyklu. W biezacym wydaniu zwracamy uwage na tekst dr Szarkowicz dotyczacy ,,duchowosci”, terminu,
jak sie okazuje, odmiennie rozumianego przez lekarzy w Ameryce. Temat intrygujacy, zapraszamy do przesytania gtosow
w dyskusji pod adresem: redaktornaczelny.olsztyn@hiporates.org. Pozostawiamy Wam prawo do nieujawniania swoich danych
na tamach Biuletynu, aczkolwiek nie opublikujemy komentarzy przystanych anonimowo.
Droga Kolezanko, Drogi Kolego! Jesli zaintrygowat Cie jakis$ temat, zburzyta Ci sig krew, gdy przeczytaliscie zamigszczony przez nas
felieton, wywiad czy materiat, nie kumulujcie emocji, chwyccie za pidro i napiszcie do nas. Jest szansa, ze kto$ inny spojrzy na zagad-

nienie przez pryzmat Waszych przemyslen.

lek. Anna Osowska w imieniu Redakgji

BIERNIK: KOGO?.. CO?..

Co ma piernik do wiatraka?

Co ma kij w mrowisko do medycyny duchowej?

W wiatraku miele sig make, z kidrej piecze sig piernik.

Kij w mrowisko poprzez dziatanie dezintegrujgce spoteczno$¢ mrowek
mobilizuje je do reorganizacji pracy, modernizacji mrowiska, czyli staje sie
czynnikiem inicjujgcym zmiang starej struktury na nowa. Na potwierdzenie tej
tezy odwotuije sig do teorii dezintegracji pozytywnej, gdzie progresja funkcji in-
stynktownych, afektywnych i poznawczych ma charakter wstepujacy w procesie
samorealizacji (Kazimierz Dabrowski 1964).

Co nowego moze pojawi¢ sig w medycynie?

W dobie technicyzacji, cyfryzacji, rankingu coraz doskonalszych czesci za-
miennych dla pacjenta i szalonym wyscigu ku nieSmiertelno$ci zagubilismy
podmiotowo$¢ cztowieka, zarowno po jednej, jak i drugiej stronie barykady
Swiadczeniobiorca — $wiadczeniodawca.

Amerykanie pierwsi staneli na Ksiezycu, ale tez piersi dostrzegli to, co stra-
cifa medycyna — swojg duchowosc.

Pierwsze proby przywrdcenia duchowych korzeni medycyny poprzez orga-
nizacje zaje¢ poswigconych duchowosci zostaty wprowadzone w 1992 r. na
Uniwersytecie George’a Washingtona. Od 1996 r. zajecia te stanowig obowigz-
kowa czes$¢ programu nauczania na wydziale medycznym. Powstaty Instytut ds.
Duchowosci i Zdrowia (Geore Washington University’s Institute for Spirituality
and Health — GWISH) zainicjowat program, ktdry zostat wprowadzony na 75%
uczelni medycznych w Stanach Zjednoczonych.

W 2009 r. odbyto sie zwotane przez GWISH zebranie ekspertow w zakresie
nauczania z duchowosci i zdrowia. Opracowano biopsychospoteczny i duchowy
model opieki na pacjentami, zalecenia etyczne dotyczace prawidtowego Swiad-
czenia opieki duchowej. Ustalono takze definicje duchowosci.

Co to jest duchowos$¢?

,Duchowos¢ to ten aspekt cztowieczenstwa, ktory wyraza sie w sposobie,
w jaki cztowiek poszukuje i nadaje sens i cel swojemu istnieniu, oraz w Sposo-
bie, w jaki doswiadcza tacznosci z chwilg obecng, samym sobg, innymi ludzmi,
naturg, oraz tym, co stanowi istote lub Swietos¢”.

Maksym Gorki napisat: , cztowiek to co$ wiecej niz zarcie”, a ja dodam: zyje sig
nie tylko po to, aby jesS¢, napic sie, podupczyc, $ni¢ o potedze i stuzy¢ mamonie.

W wymiarze duchowym ludzkiego zycia istotg jest tesknota i dgzenie do
transcendencji i innych warto$ci waznych egzystencialnie.

Co zrobi¢, aby zachowa¢ rownowage pomigdzy Swiatem materialnym, racjo-
nalnym a niematerialng, irracjonalng sferg ducha?

Wczoraj odwiedzitam kolege lezacego na chirurgii onkologicznej w stanie
terminalnym, chciafam go wesprze¢ duchowo, ale on w tym momencie wolat
bliskie spotkanie z kaczkg i lewatywa. A ja spieszytam sie na spotkanie dotycza-
ce medycyny duchowej (sic!).

Lewis, autor Opowiesci z Narnii, chetnie cytowat stwierdzenie, ze ,to co na
gorze nie moze istnie¢ bez tego, co jest na dole”.

Przyjrzyjmy sie piramidzie potrzeb Maslowa — podstawg sg potrzeby fizjolo-
giczne zwigzane z somg. W Srodku sg potrzeby emocjonalne, psychiczne, a na
samym szczycie jest tak dzi$ eksponowana i modna samorealizacja.

Mozna sobie wyobrazi¢, ze piramida jest figurg przestrzenng w wymiarze 3D,
gdzie jest miejsce na potrzebe i tesknote za przezyciem transowym, czy to na
poziomie fizjologicznym transu seksualnego, czy duchowym — transu mistycz-
nego. W tym obszarze miesci sie tez ciemna strona cztowieczenstwa, ,gdzie
rozum $pi, tam budza sie demony”: leku, gniewu, zazdros$ci, zawisci, nienawi-
§ci, pozadania, chciwo$ci, nieczystosci, pychy. Ewagriusz z Pontu, starozytny
pustelnik, radzi, aby sie im przygladac, a nie im zaprzeczac, 0sgdzac, karac.

Kogo widac?... CZtOWIEKA!

lek. Apolonia Szarkowicz

FELIETON

OCH ZYCIE

»Uparcie i skrycie

Och zycie kocham cig, kocham cie
Kocham cie nad zycie

W kazdq pogode

Potrafiq dostrzec oczy moje mtode

Niebezpiecznq twq urode”

...Samo mi sie $piewa. | to od powrotu z Ptasiej Wyspy, z naszej lekarskiej
integracji. A przeciez to nie Edyta Geppert byta gwiazdg wieczoru. To dlaczego
akurat Edyta? Albo w pewnym wieku zaczyna sig lepiej pamietac stare, albo po
prostu odpoczetam.

Tak, zdecydowanie tak. Bardzo potrzebny byt mi ten wyjazd. Dzieki, Gosiu!
Sama, przy moim codziennym zapedzeniu, pewnie bym sie nie wybrafa, atu
prosze, udato sie. Okoliczno$ci sprzyjaty jak nigdy dotad. Ewentualne wyrzu-
ty sumienia ,,ogonione” garnkiem z zupg ogorkowa. Skupienie na tu i teraz za
sprawg ,,odciecia” od Swiata poprzez brak tadowarki do telefonu. Kojacy widok
czesciowo zamarznietej tafli jeziora i zerujacych nieopodal pomostu tabedzi.
Summa summarum, pozostawiwszy w domu to, co domowe, datam sie porwaé
atmosferze, a ,Nikt” nie utyskiwat, ze ciggle te ,wasze medyczne tematy”. Spo-
tkatam wielu znajomych. Z rado$cig wymienitam uktony i usciski, czujgc niesty-
chang przynalezno$¢ do wyjatkowego grona lekarzy. Wyjatkowego, bo z Warmii
i Mazur. Ucieszyto ponowne spotkanie z Anig Gizewskg z Biskupca. Jej ,,Babskie
Gadanie” dopiero co Swigtowafo jubileusz 20-lecia. Niestychana inicjatywa. Maz
Ani Tolek to sifa spokoju, a ,ich” Biskupiec po prostu wymiata.

Jak w efekcie domino z kazdg godzing poznawatam kolejne osoby, bo prze-
ciez z automatu znajomi znajomych stajg sie naszymi znajomymi, co zresztg
jest jednym z gtownych zatozen tego rodzaju spotkan. Chwata Organizatorom!
Rozmowy, w ktdrych uczestniczytam, rownie bezcenne, jak iich puenty. Jak
reagowac na uzaleznienie znajomej nam osoby? Czy wytacznie rodzina powin-
na ratowac lekarza alkoholika? Jak ma sie zachowac grono lekarskie w takigj
sytuacji? Niestety, na niektdre pytania nie znajdowalismy odpowiedzi wbrew
przystowiu 0 madrych gtowach. Jedyna nadzieja, ze jednak koSci zostaty rzu-
cone. Czas pokaze.

Podczas przerw migdzy wyktadami odnositam wrazenie, ze dysputy nie majg
korica. Czuto sie wszechobecng empatie. Stychac byto, ze chetnie wymieniamy
doswiadczenia zawodowe, opowiadamy o domu. Pewnie przez te potrzebe inte-
gracji nie przeszkadzaty nam pewne niedogodnosci, czy to je$li chodzi o zakwa-
terowanie, czy trudny w odbiorze wyktad, czy wreszcie ogonek do szwedzkiego
bufetu. Ba, natychmiast znajdowaliSmy tzw. plusy dodatnie i np. do ,kolejko-
wej" rozmowy wigczaty sie kolejne osoby, za$ koniecznos¢ ,montowania” stotu
podczas kolacji, stata sie okazjg do prawdziwej integracji i poszerzyta ,grono
znajomych” wielu z nas. Nasze zachowanie nie jest w mojej ocenie tozsame
z konformizmem przypisanym PESEL-owi. Dojrzatos¢, tak dojrzato$¢ zawodo-
wa i zyciowa, spowodowaty ten niestychany dystans do kazdej sytuacji oraz
umiejetno$¢ chwytania chwili, bo przeciez nie wiadomo, jak wiele ich jeszcze
przed nami. Spokojnie, zadnych kaplicznych tematéw porusza¢ nie mam za-
miaru, zwfaszcza ze nasz izbowy wyjazd byt swego rodzaju Swigtem mtodosci,

Anna Osowska

bowiem tak wielu mtodych lekarzy uczestniczyto w konferenciji. Nic nie byto
w stanie zburzy¢ dobrej atmosfery. Nawet wies¢, ktora niczym szum tatarakow
rozchodzita sig dookota, jakoby nasza lekarska mtodziez miata pretensje o za-
kwaterowanie w pobliskim hotelu. Trudno mi uwierzy¢, by nasi mtodsi koledzy
byli tak matostkowi.

Jestem przekonana, ze tego rodzaju izbowe wyjazdy sg znakomitg okazjg do
niwelowania przepasci pokoleniowej, a takze powrotu do tradycji cechowej,
gdy mistrz przekazywat swoje doSwiadczenie swojemu nastepcy. Nie wszystko
da sie wyczytac, doSwiadczenie w naszym zawodzie jest po prostu bezcenne.
Uczymy sie przez cate zycie. Po wyktadzie dr M. Zakrzewskiej zupetnie ina-
czej spojrze w przychodni na twarze ,gapciow”, a w przypadku nawracajgcych,
opornych na leczenie infekcji u dorostych, za sprawg znakomitych pigtkowych
prelekcji dr P Kocbacha i dr M. Jankowskiej, czesciej wezme pod uwage w dia-
gnostyce réznicowej zakazenie HIV.

Niech nasi nastepcy aktywnie wtacza sie do organizacii kolejnej izbowej kon-
ferencji. Jedynie ich kreatywno$¢ pozwoli znalez¢ wspdlng ptaszczyzne dla mto-
do$ci i doswiadczenia. Tym razem nie nawigzatam rozmowy z zadnym z mto-
dych medykow. Zabrakto mi $miato$ci. Naprawde. Rozmawiatam, co prawda
Z jednym, ale to zie¢ znajomej lekarki, wigc sie chyba nie liczy, zwtaszcza ze
tematem byt nasz ,Biuletyn”. A pytan mam wiele. Ciekawa jestem, jak mtodzi
lekarze widza samych siebie? Czy patrza na swoj zawdd przez pryzmat misji,
powotania? Jakie znaczenie ma dla nich umiejetnos$¢ komunikacji z pacjentem?
Moze ustysze odpowiedzi w przysztym roku. Wszyscy potrzebujemy zaintereso-
wania, empatii. Wtasnie empatia, akurat ta wobec pacjenta, tj. empatia praw-
dziwa, byta jednym z tematow podczas konczacej konferencje sobotniej kolacji.
Zywa dyskusja w gronie chorzystek, Ola wywotata temat, oraz nowo poznanych,
bardzo sympatycznych lekarzy z Olsztynka i Biskupca data mi wiele do mysle-
nia. ZastanawialiSmy sie takze, na ile praca zdominowata nasze zycie i na ile
mentorstwo nieodzowne w relacjach z pacjentem przenosimy na nasze rodziny,
i jak bardzo wptywamy na wybory zyciowe naszych dzieci. Bezcenne okazaly sie
pytania pomocnicze Krzysztofa, chirurga dziecigcego, kierowane pod moim ad-
resem. Bezcenne? Tak, bo wyciagniete przeze mnie wnioski zaowocowaty zaraz
po powrocie do domu. Ale o tym opowiem wytacznie Elzbiecie i Krzysztofowi
przy najblizszym spotkaniu na kolejnej izbowej konferencji interdyscyplinarnej.
No nie do konca wytgcznie. Gosi juz opowiedziatam.

.Kocham cie zycie

Kiedy sen koriczy sie, koriczy sie
Koriczy sie o swicie

A ja sie rzucam

Z nadziejq nowq na budzqcy sie dzier”

ANNA OSOWSKA - internistka, endokrynolog; prowadzi NZOZ
.Nasza Przychodnia” w Sepopolu. Publikowata w periodykach:
,Zdrowie dla Kazdego”, ,Gmina”. Autorka powiesci obyczajowych
W cieniu papieréwki oraz Ucieczka.
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WSPOMNIENIE
O DOKTORZE

HENRYKU DAWNISIE

5 grudnia 2018 r. zmart po dtugiej i ciezkiej chorobie doktor Henryk
Dawnis, znany urolog, wieloletni ordynator Oddziatu Urologii w Szpitalu
Miejskim. Przez wiele lat byt moim szefem, nauczycielem urologii.

Henryk Dawnis urodzit sie 24 marca 1929 r. w Duksztach, w powiecie Swie-
ciany, w wojewodztwie wilenskim. Byt synem Stefana i Anny z Zinkiewiczow.
Jego matka byta z zawodu krawcowa, ojciec pracowat jako kolejarz, byt maszy-
nista parowozowym.

Swoja edukacije rozpoczat Henryk Dawnis w szkole powszechnej w migj-
scu urodzenia. W czasie wojny w latach 1939-1944 mieszkat w miejscowo-
$ci Iwacewicze, gdzie uczeszczat do polskiego progimnazjum. Rodzina po
zakoriczeniu wojny na krotko powrdcita do miejscowosci Nowe Swigciany
(1944-1945). Stad wyruszono do Polski i w ramach repatriacji w listopa-
dzie 1945 1. 16-letni wowczas Henryk Dawnis osiedlit sie wraz z rodzicami
w Ostrodzie.

W listopadzie 1945 r. rozpoczat nauke w Panstwowym Gimnazjum i Liceum
w Ostrodzie. Ze wzgledu na trudng sytuacje materialng od 15 marca 1947 r.
podijat prace w Przedsigbiorstwie Budowlanym — Odcinek Nr 1 w Ostrodzie.
Pracowat tam do 30 wrzesnia 1952 r. poczatkowo jako kreslarz, a pozniej jako
technik budowlany. Jednocze$nie kontynuowat nauke poczatkowo w Liceum
Mechanicznym dla Pracujacych, ktére ukonczyt w 1951 r., uzyskujac dyplom
technika, nastepnie w Liceum Ogdlnoksztatcacym dla Pracujacych, w ktorym
edukacje zakonczyt w 1952 r.

W pazdzierniku 1952 r. rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Gdansku, ktore ukonczyt w 1957 r. Dyplom otrzymat 8 grudnia
1958 r.

Staz podyplomowy odbyt doktor Dawnis w Szpitalu Kolgjowym w Olsztynie
(1.01.1958 — 8.12.1958) u Jana Janowicza, Stanistawa Flisa i Aliny Erdmano-
wej. Pracowat jednocze$nie w godzinach popotudniowych w Przychodni Obwo-
dowej w Ostrddzie jako lekarz rejonowy.

1 marca 1959 r. zostat zatrudniony w Szpitalu Mariackim w Olsztynie na Od-
dziale Urologii, ktérego ordynatorem byt doktor Bohdan Tallat. Specjalizacje
z chirurgii uzyskat doktor Dawnis w 1961 r., a specjalizacje z urologii w 1965 r.

Po rezygnacji (ze wzgledow zdrowotnych) doktora Tallata z funkcji ordynatora
w 1970 r. stanowisko to objaf Henryk Dawnis. Przez nastepne 18 lat pozostat
szefem oddziatu. Od 20 maja 1975 r. petnit rowniez funkcje specjalisty woje-
wodzkiego z zakresu urologii.

Doktor Dawnis kontynuowat tradycje, wykonujgc podobne operacje jak jego
nauczyciele i poprzednicy. Preferowat zabiegi otwarte, lecz pod koniec swojej
pracy szpitalnej wykonywat rowniez zabiegi endoskopowe.

Po odejsciu z oddziatu pracowat w Konsultacyjnej Poradni Urologicznej
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Olsztynie. W 1995 r. przeszedf na
emeryture. Odznaczony byt ztotym Krzyzem Zastugi, odznakg ,Zastuzony dla
Warmii i Mazur”, medalem XXX-lecia PRL i zfotg odznakg ,Zastuzony dla Bu-
downictwa”.

Henryk Dawnis byt trzykrotnie zonaty. Ma jedng corke Katarzyne.

Kiedy w 1985 r. zdecydowatem sie na zmiang specjalizacji z chirurgii
dzieciecej na urologig, doktor Dawnis przyjat mnie z duzg zyczliwo$cig. Byty
to czasy, kiedy urologia nie cieszyta sig wielkg popularnoscig. Na oddziale
oprdcz szefa pracowali na stafe doktorzy: Anna Fabisiewicz-Knobloch, Marek
Zabinski i Ryszard Marek. Dyzurowo wspomagato oddziat wielu lekarzy, m.in.
doktor Mieczystaw Pimpicki, z ktérym faczyta doktora Dawnisa wieloletnia
przyjazn.

Na dtugie wprowadzanie mnie w tematy urologiczne nie byto zbyt wiele
czasu. Juz pierwszego dnia pracy zostatem samodzielnie wystany na blok
operacyjny w celu wykonania trzech operacji. Byty to na szczescie zabiegi, ja-
kie wykonywatem na dzieciecej chirurgii (wodniak, stulejka). Nie byto jednak
zadnej asysty, bo doktor Dawnis byt czym$ zajety, doktor Knobloch na zwol-
nieniu, a doktor Zabiriski przyjmowat w przychodni. Po operacjach czekata na
mnie sterta historii chordb z poprzednich dni, ktdre trzeba byto uzupetni¢. Nie
byto komputeréw, wigc wypisy stukato sie na maszynie. Jednak w pordwnaniu
z dzisiejszg kosmiczng biurokracja tamte czasy wspominam z sentymentem.

Doktor Dawnis jako szef byt niesamowicie tolerancyjny. Nie pamigtam, abym
chociaz raz ustyszat od niego jakie$ stowa dezaprobaty, jego ewentualne uwagi

wypowiadane byty bardzo kulturalnie, z humorem. Byt cztowiekiem niesamowi-
cie wesotym, lubigcym zabawe. Na spotkaniach wszyscy szukali jego towarzy-
stwa i chetnie z Nim przebywali.

Mimo duzego zaangazowania w sprawy medyczne doktor Dawnis byt czto-
wiekiem o bardzo szerokich zainteresowaniach. Szczegdlnie interesowat sig
dziejami Wilenszczyzny. Wielkg mito$cig darzyt swoje rodzinne strony. Brat
udziat w zebraniu zatozycielskim Towarzystwa Mitosnikow Wilna i Ziemi Wi-
lenskigj, ktore odbyto sie w Toruniu 14 stycznia 1989 r. Dwa tygodnie poznig;
powstat oddziat olsztynski tego Towarzystwa, doktor Dawnis zostat zastepcg
prezesa profesora Zbigniewa Jabtonowskiego. Towarzystwo to czynnie poma-
gafo Polakom mieszkajacym na Litwie.

Kiedy wyjezdzatem odwiedzi¢ mojg siostre w Londynie, prosit mnie o przy-
wiezienie kilku ksigzek o tematyce wilenskiej. Pozycje te oczywiscie byty niedo-
stepne w Polsce Ludowej, wrecz zakazane. Z wielkg przyjemnoscia spetnitem te
prosbe. Nie zapomne jego niesamowitej radosci po ich otrzymaniu.

Doktor Dawnis byt znaczaca postacig w Olsztynie i wojewodztwie. Znali go
prawie wszyscy. Poniewaz w tych czasach otrzymanie migszkania byto nie lada
wyzwaniem, a ja mieszkatem katem u teSciowej, doktor zaangazowat sig, aby
pomoc mi to mieszkanie uzyskac. Wybrat sie nawet ze mng do 6wczesnego wi-
cewojewody, ktory byt jego pacjentem, i bezceremonialnie o$wiadczyt: , Zatatw
koledze mieszkanie, bo ty w sikaniu nie jestes mocny”. Niewiele to pomogto,
ale to zabawne spotkanie oraz wyraz twarzy partyjnego dostojnika wspominam
do dzis.

Wykorzystujac swoje znajomosci, doktor Dawnis organizowat raz w roku kier-
masz ksigzek na Oddziale Urologii. Mozna byto w tych czasach niedoboru bez
kolejek kupi¢ wymarzone pozycije.

Doktor Dawnis byt cztowiekiem bezposrednim, wesotym, skfonnym do zar-
téw. Przebywanie z nim byfo prawdziwg rado$cig. Miat bardzo zyczliwy stosunek
do pacjentow, swoich asystentéw i catego medycznego personelu. Zawsze byt
sktonny do niesienia pomocy, niezaleznie od pory dnia czy nocy. Zyskat wielkg
sympatie pacjentow i swoich wspotpracownikow.

Byt moim pierwszym ordynatorem urologii, cierpliwym i zyczliwym nauczy-
cielem. Chetnie przekazywat swojg wiedze i olbrzymie doswiadczenie. Przez
wiele lat byt najwiekszym autorytetem w dziedzinie urologii w naszym woje-
wodztwie.

Dtugoletnia choroba przykuta go do tdzka, lecz cierpliwie znosit swoje cier-
pienie. Chociaz kontakt z nim byt utrudniony, zawsze bede wspominat jego fa-
godny, zyczliwy uSmiech, ktorym witat mnie przy odwiedzinach. Odejscie dok-
tora Henryka Dawnisa jest wielkim ciosem dla $rodowiska lekarskiego. Odszedt
kolejny lekarz z grona pionieréw powojennej medycyny.

CZESC JEGO PAMIECI
OLSZTYN, 29.12.2018.

dr n. med. Roman tesiow

OBRAZ ZE SCIANY

BUTELKA, IMPREZA,
ULICA, MUZYKA

Kolorowe, ciepfe, Smiafe, czasem romantyczne. Zawsze optymistyczne.
Wywotujg usmiech, refleksje, przykuwajg szczegotami. Prosta forma, gruby,
ciemny kontur, wypukta, szpachlowa faktura farby.

Temat: codzienno$¢ — poranna kawa w bistro na rogu, kontrabasista,
uliczne zamieszanie, butelka wina, para tanczaca tango w zattoczonej knaj-
pie, ekspres do kawy. ..

Krzysztof Kokoryn — jak mato kto dostrzega atmosfere wszystkiego, co
dzieje sig wokdt nas: na ulicy, na plazy, w klubie, na talerzu. ..

Urodzony w 1964 1. w Szczytnie artysta jest absolwentem warszawskie]
ASP Pracownie prof. Rajmunda Ziemskiego wspomina: ,,dzikoS¢, ekspresja
i tony farb. Na podtodze zaschniety, ciemny kozuch, aw powietrzu bardzo
intensywny zapach farb i terpentyny”.

Wszechstronnie utalentowany — chciat zosta¢ muzykiem (grat na gitarze
i Spiewat). Jest autorem nagradzanych animacji, videoklipéw (m.in. dla Voo
Voo) i zwiastunow telewizyjnych. Zaprojektowat wiele plakatow i... wzor ta-
pet do terminali na lotnisku w Szymanach.

Zapytany:

— Co najbardziej lubisz malowac?

— Autobusy, tramwaje, papryke. ..

lek. dent. Anna Stepowska




Okres $wigt Bozego Narodzenia sprzyja organizacji spotkan. Tradycyijnie juz
rowniez w tym roku odbyta sie impreza choinkowa dla dzieci cztonkéw WMIL.
W tym roku w zabawie brato udziat okoto 140 dzieci. Na maluchy czekaty liczne
atrakacje: m.in. tance z batwanem Olafem i Misiem Polarnym, zabawy z chu-
stg animacyjng, wyscigi w podwojnych swetrach, przeciggnie liny, lepienie
batwanow ze styropianu. Kto zmeczyt sig hasaniem, mogt odpocza¢ w kaciku
z klockami lub pomalowac choinke. Na koniec dzieci odwiedzit najbardziej wy-
czekiwany goS¢ — Swiety Mikotaj z prezentami.

Jako lekarze i lekarze denty$ci powinniSmy wspieraC promowanie dobrych
nawykdow zywieniowych, dlatego w tym roku zamiast stodkich przekasek zapro-

-

7 ABAWA CHOINKOW

ponowalismy dzieciom owoce: jabtka, banany i mandarynki, zamiast sokow —
wode. Zardwno owoce, jak i woda cieszyty sie duzym powodzeniem.

Impreza choinkowa to réwniez, oprdcz zabawy dla dzieci, doskonata okazja
do integracji mfodego Srodowiska lekarskiego, szansa na spotkanie rodzicow
lekarzy poza praca.

Z tegorocznej zabawy choinkowej pozostaty wspomnienia, zdjecia i poma-
lowana przez dzieci choinka stojaca w holu siedziby WMIL. Kolejna zabawa
choinkowa za rok!

lek. Matgorzata Szmyt

BOGATY DOROBEK
BRACTWA UBOGICH

Zdarzaty sig w historii muzyki — takze rodzimej — sytuacje, gdy jaki$ zespot
nie nagrat zadnej ptyty, ale stat sie znakomitg kuznig kadr, czy wrecz prekurso-
rem nowego ruchu. Taki wtasnie jest casus Bractwa Ubogich. Na poczatku lat
90. myslenie o rodzimym folklorze wyznaczaty zespoty Mazowsze i Slask — ow-
szem, ocalajgce melodie i stowa, ale nie ludowe brzmienie. Tymczasem zna-
lazta sie wtedy grupa ,miastowych”, ktora pokochata wiejska muzyke w formie
in crudo, nieskazonej zadnymi zewnetrznymi wptywami. Zeby sie jej nauczyc,
ci zapalency jezdzili po kraju iz pokorg siegali do zrédfa, uczac sie od wiej-
skich muzykantéw — czesto stojacych juz nad grobem, nieraz niegrajacych od
dobrych paru lat. Z roznych przyczyn. A to zespot sig sktocit, a to instrumenty
sprzedano juz handlarzom starzyzng. No i muzykanci, zarabiajacy gtéwnie na
weselach, zderzyli sig z nowg epoka — elektryfikacja kapel i upowszechniajgcym
sie wiasnie — przepraszam za sfowo — disco polo.

Trzon kapeli stanowito matzenstwo Anny i Witolda Brodéw oraz Janusz Pru-
sinowski — ta trojka grata ze sobg juz wczesniej. W 1992 r. wieloosobowy ko-
lektyw, przez ktory przewineli sie takze m.in. Agata Harz, Jacek Hatas, Adam
Strug i Remigiusz Mazur-Hanaj, przyjat nazwe, pod ktorg dziafat przez dwa lata.
Swietnie sie uzupetniali. Prusinowski fascynowat sie rdzennie polska forma
oberka, co Strug kontrowaf wprowadzeniem takze piesni naboznych. Zreszta
byt zafascynowany od dziecka wiejskim $piewem w stroju nietemperowanym,
wcezesniejszym od wprowadzonej na potrzeby muzyki operowej tonacji dur-
-moll. Tak bardzo, ze w pozniejszym okresie przez osiem lat mieszkat z ludo-
wym $piewakiem Wincentym Nasiadko, uczac sie od niego techniki wokalngj.

Waznym wydarzeniem byto dla Bractwa Ubogich spotkanie z Andrzejem
Bienkowskim — malarzem, ktory kilkanascie lat wezesniej na wiasng reke zaczat
rejestrowac gre wiejskich kapel (dzi$ jego nagrania terenowe dostepne sg w se-
rii piyt). Muzycy korzystali tez z dorobku Oskara Kolberga i zbiorow PAN. Zywot
Bractwa byt krétki — zakonczyto dziatalno$¢, nie doczekawszy sie zadnej ptyty
(cho¢ w archiwach Polskiego Radia spoczywa sesja nagraniowa). Jednak mu-
zycy pod rozmaitymi szyldami i na réznych polach kontynuowali swojg krucjate.
Z imponujgcymi efektami. Czg$¢ czfonkéw Bractwa zaangazowata sig w stwo-
rzenie fundacji Dom Tanca, dbajacej o popularyzacje muzyki wiejskiej w formie
warsztatow muzycznych, koncertow i ptyt. Spotkania $piewacze w Warszawie
prowadzi tez Adam Strug, a Janusz Prusinowski co roku urzadza w stolicy festi-
wal Wszystkie Mazurki Swiata.

Dorobek ptytowy muzykow, ktdrzy przewineli sig przez Bractwo Ubogich, za-
jatby dfuga potke. Najbardziej zaszalat Adam Strug. Piosenki pisat od zawsze,
a pod wiasnym szyldem nie musi krgpowac sig brzmieniowym puryzmem. Swo-
bodnie wiec taczy na solowych krazkach Spiew nietemperowany z wptywami

muzyki orientalnej (uwielbia Spiewakéw tureckich). Wtasne niewesote refleksje
nad zyciem przeplata z najwyzszych lotow poezja, zwlaszcza tekstami ukochanego
LeSmiana. Nie stroni od ciekawych kooperaciji — juz na pierwszej jego ptycie go-
Scinnie pojawit sie Mieczystaw Szczesniak, kolejng wyprodukowat i goscinnie za-
Spiewat Wojciech Waglewski z Voo Voo. A w migdzyczasie byt jeszcze kameralny
krazek w catosci poswiecony LeSmianowi, z fortepianowym akompaniamentem
Stanistawa Soyki. Osobno trzeba wymienic¢ zarejestrowane z fortepianowo-per-
kusyjnym kwartetem Kwadrofonik Requiem ludowe, w ktorym pogrzebowe $pie-
wy zapisane w starodawnym Spiewniku pelpliiskim potaczono z jak najbardziej
wspotczesng minimal music, a cato$¢ wydano w formie ksigzki przypominajgcej
modlitewnik albo rytuat pogrzebowy. Prawdziwa edytorska peretka, dowdd na to,
ze poligrafia tez jest sztukg! Strug dostat tez swojg partie w symfonii Michata Lo-
renca Przymierze, skomponowanej i zarejestrowanej z okazji 1050-lecia chrztu
Polski. Przyznam jednak, ze na mnie najwigksze wrazenie robi surowa, petna po-
wagi Piesn o umeczeniu Pariskim, ktorg pan Adam nagrat z akompaniamentem
liry korbowej jako dodatek do magazynu ,Ruch Muzyczny”. Dzi$ rzecz w formie
fizycznej juz nieosiagalna, ale mozna jg odstuchac w internecie.

Drogi tworcze Struga i Janusza Prusinowskiego przeplatajg sie w Monodii
—meskim zespole $piewajgcym piesni ludowe a capella. Jak na razie doczekali-
Smy sie jednego jej krazka — Requiem polskiego, wydanego w pierwsza roczni-
ce katastrofy smolenskiej. Surowe, petne jakiej$ niedostepnej cztowiekowi XXI
w. zarliwosci gtosy Spiewajg wielowiekowe piesni napisane do stow najwiek-
szych poetow polskiego baroku, m.in. Naborowskiego i Zabczyca.

A propos Prusinowskiego — od jednego z jego wsp6tpracownikow miafem
okazje ustyszec opinie, ze jest pracoholikiem i jesli czegos nie wyda raz do roku,
to robi sie chory. Rzeczywiscie — sporo tego! Podstawowym polem jego dzia-
talnoSci jest Janusz Prusinowski Kompania (dawniej trio), gdzie jako skrzypek
i Spiewak (jako$ nie pasuje mi tu termin ,wokalista”. ..) nadal uskutecznia granie
mazurkow i oberkow in crudo. Wydat z nig cztery ptyty (ostatnia, Po Sladach, kilka
tygodni temu). Ale wypadatoby doliczy¢ bezprecedensowy projekt Grazyny Augu-
Scik Inspired By Lutostawski, w ktorym wybitna jazzowa wokalistka eksplorowata
wczesne, niedocenione kompozycije autora Subito z pomocg Trio Jana Smoczyn-
skiego i Kompanii Prusinowskiego. | udziat w reanimacji piesni kujawskich na
firmowanym przez Justyne Piernik albumie Kujawska Atlantyda. Prusinowski byt
tez pomystodawcg polsko-szwedzkiego przedsigwzigcia Polska — Sciezki tarica,
gdzie postanowit udowodni¢, ze Skandynawowie przejeli od sasiadow z drugiej
strony Battyku sporg czes¢ ich muzycznej spuscizny. Album zostat pieczotowicie
wydany w formacie CD + DVD. A w tak zwanym wolnym czasie (chyba kosztem
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LEKARZ Z PASJA

ROZSPIEWANA

DUSZA

lek. Anna Osowska

Rozmowa z Aleksandrq Bakun, lekarkg POZ, chdérzystkg Medici pro Musica.

Aleksandra robi wrazenie. Zwraca uwage elegancja i dystynkcija.
Z dystansem podchodzi do siebie i swoich dokonan. Zdecydowanie
woli $piewa¢, niz opowiadaé o sobie. Kojarzona z chérem naszej lzhy
Lekarskiej. Nic dziwnego, Ola ma ogromny wkfad w rozwdj jego dzia-
talnosci, a takze w integracje z innymi chérami w catym kraju. Jest
dumna z otrzymanych tytutéw: ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”
oraz ,Ztoty Otis”

Czy prawda jest, ze nasz chor Medici pro Musica jest pewnego rodza-
ju jaskétka, co to jednak uczynita wiosng?

Wiasciwie tak. JesteSmy pierwszym chdrem lekarskim w Polsce i dopiero
po nas i dzieki naszym kolezenskim kontaktom z lekarzami, mito$nikami $pie-
wu, zaczety jak grzyby po deszczu powstawac kolejne chory lekarskie w kraju.
TorowaliSmy w pewnym sensie droge innym chérom, wzorowano Sig na nas,
korzystano z naszych do$wiadczen.

Stawiasz na przyjazn. Jakie jest Twoje najwigksze osiagnigcie w in-
tegracji Srodowiska choéralnego w kraju?

Niewatpliwie jest to zainaugurowanie koncertow ogdInopolskich. Pierwszy
znich odbyt sie w Olsztynie w 2010 r. i Spiewaty wowczas tylko albo az trzy
zespoly, a ostatni, piaty, odby! sie rowniez w Olsztynie i wzieto w nim udziat
sze$¢ chorow, inne nie mogly niestety przyjechac. Oprawiamy rézne wyda-
rzenia medyczne. Ogromnym przezyciem byt dla nas udziat w koncercie inau-
gurujacym IX Kongres Polonii Medycznej w Teatrze Narodowym w Warszawie
w 2015 1. Pochwalg sie, ze bytam jednym z organizatorow koncertu i jego
konferansjerka.

Integrujesz Srodowisko chérzystéw, a samo $piewanie? Czy dzielisz
sig swoja pasja?

No dzielg sie, dziele (Smiech). Podczas wspomnianego kongresu zaproszono
mnie do wygtoszenia referatu w sesji poswieconej dziatalnosci hobbystycznej
lekarzy. Zachecatam do $piewania w chorze. Wspaniate sg przyjaznie miedzy
chorzystami, pasja bowiem zbliza, zwigzuje.

Olu, przepraszam cig za to pytanie, ale czy wyobrazasz sobie swoje
zycie bez $piewu?

Nie wyobrazam sobie zycia bez muzyki. Muzyka towarzyszy mi od dziecin-
stwa. Miatam osiem lat, gdy w mojej szkole otwierano ognisko muzyczne, a ja
bardzo chciatam gra¢ na pianinie. Mama wyijeta z portfela ostatnie 50 zt na
egzamin. Zdatam, a potem pobieratam lekcje jeszcze przez dziesigc lat, prawie
do matury. M6j nauczyciel, rozkochany w Chopinie, podrzucat mi co fatwiejsze
etiudy, mazurki, polonezy, a ja pochtaniatam je jako romantycznie usposobiona
nastolatka. Szybko jednak zrozumiatam, ze wirtuozem nie bede, ale MUZYKE
kochatam i do niej Ignetam.

Wiec?

Wiec Spiewatam w chorze licealnym prowadzonym przez profesjonalng $pie-
waczke, fascynujaca kobiete. | znow okazato sie, ze nie mam talentu do $piewu
solowego. Odnalaztam sie w chorze. Zresztg chor nie wymaga od wszystkich
solowek, liczy sie jednorodne brzmienie w gtosach.

Po liceum byty studia medyczne. Kiedy wrocitas do Spiewu?

Powrot do Spiewu nastapit w wielkim stylu, bo zaSpiewatam Regivem W.A.
Mozarta, wykonywany wspolinie przez chor lekarzy Medici pro Musica i szcze-
cinski chor Remedium z orkiestrg. Byto to w 1998 r. W ten sposab ,,utknetam”
w chorze i jestem w nim do dzi$, przez kilkanascie lat petnitam funkcje prezesa.

Co dla Oli chorzystki liczy sig najbardziej? Poprawianie warsztatu,
praca nad wokalem?

Oczywiscie warsztat Spiewaczy jest wazny, ale mysle, ze to emocije i przyja-
cielskie relacje decydujg o przyjemnosci Spiewania.

Olu, a twoi mistrzowie: w medycynie, w muzyce?

W medycynie — pierwszy szef — ordynator oddziatu wewnetrznego szpitala
wegorzewskiego, dr Andrzej Szynaka, wielki humanista. W muzyce — dyrygent-
ka naszego choru Medici pro Musica — Matgosia Wawruk, dla ktorej muzyka
to najcennigjszy krysztat, ktory szlifuje na swoj sposob. Jasne, ze mistrzow,
ktorych podziwiam — kompozytorow, wykonawcow — jest niezliczona ilosc, od
klasyki po muzyke wspotczesna, takze improwizowang.

Wréémy na chwile do dziecinstwa. Ognisko muzyczne od dsmego
roku zycia. Jeste$ lekarzem, kiedy zatem pojawita sie mys$l, by dotaczyé
do grona ,,nastepcow Hipokratesa”?

W dziecinstwie marzytam, aby zosta¢ baletnicg. Bytam bardzo sprawna fi-
zycznie. Gwiazda, stanie na rgkach, stojka, szpagat, rozne fikotki na trzepaku
interesowaty mnie najbardziej. Ba, zostatam przyjeta do szkoty baletowej w Po-

znaniu, jednak rodzice nie zdecydowali sie wystac w Swiat swojej szescioletniej
coreczki. Zapewne nic z tego nie wysztoby, rostam jak na drozdzach. Ale taniec
uwielbiam do dzi$. Decyzje o studiach medycznych podjetam pdzno, przed
maturg. A pewnos¢, ze chce by lekarzem, przyszta, gdy przez rok pracowatam
w rejestracji szpitala wojewodzkiego w Olsztynie, bo nie znalaztam swojego na-
zwiska na liscie przyjetych na AM w Biatymstoku.

Ukonczytas Akademige Medyczna w Biatlymstoku. Obecnie mieszkasz
i pracujesz w Olsztynie, to wybor czy przypadek?

Po studiach bytam juz mezatkg i matka dwojga dzieci. Wylgdowalismy z me-
zem w Wegorzewie, bo tam czekato mieszkanie i dodatkowe preferencje dla
lekarzy pracujacych w terenie. To byta Swietna szkofa, jeden lekarz dyzurny na
szpital z czterema podstawowymi oddziatami. Oczywiscie ,$wietna” z perspek-
tywy czasu. A ja, wtedy jeszcze bez specjalizacii, drzatam na kazdym samo-
dzielnym dyzurze. Jestem olsztyniankg z urodzenia, brak anonimowos$ci matego
miasteczka, zwfaszcza w czasach pustych potek sklepowych, bardzo mi prze-
szkadzat. Po odpracowaniu siedmiu lat jako internistka wrdcitam do Olsztyna.
To byt 1988 r.

| tak juz zostato... Jak godzisz prace z pasja?

Teraz bez problemu, dzieci (trojka) juz poza domem, a ja nie dyzuruje. Ale
prosze wierzy¢, podyzurowa niemoc znika na prébie choru. Harmonia dzwiekdw
pozwala przeniesc sie w inny Swiat.

| uniknaé wypalenia zawodowego? Poprzez $piewanie w chérze?

Nie sadze. Po prostu trzeba znalez¢ sposob, aby sobie z tym radzi¢, dwa
kroki do przodu, krok w tyt itd. Wszystko zalezy od usposobienia, sktonnosci do
empatii. Jesli znajdujesz recepte na zadowolenie z wiasnego zycia, czerpanie
Zniego przyjemnosci, to i z wypaleniem dasz sobie rade, bo nie przecze, ono
pojawi sig, predzej czy poznie.

A jak roztadowujesz napigcia zwigzane z codzienng pracaq w POZ?

POZ to moj wybdr, kiérego dokonatam jako doswiadczona internistka z dwu-
dziestoletnim stazem. Praca w charakterze lekarza rodzinnego daje mozliwo$¢
holistycznego podejscia do chorego, a ja lubie kontakt z pacjentem i podej-
mowanie samodzielnych decyzji. Ale pracuje za duzo, wiec nie sposob unik-
na¢ napie¢, gtownie wiasnych, wewnetrznych. Wtedy oddaje sie w wir pracy
w ogrodzie lub ptywam, bo jezioro mam w zasiggu oczu. Zimg — koniecznie
narty (to niezty balet), latem — zagle. Zawsze z mezem. Poza tym koncerty, teatr,
zZwiedzanie $wiata, stowem wszystko, co rozbudza emocje.

Olu, jakie masz plany zawodowe?

Plany zawodowe? Przekaza¢ swojg praktyke mfodemu lekarzowi. Niestety
chetnych brak.

A plany zyciowe?

Plany? Z wyprzedzeniem planujg wyjazdy do dzieci i wnuczek, bo sg daleko.
0d kilkunastu lat rokrocznie jezdze z przyjaciotkg na Miedzynarodowy Festiwal
Chopinowski w Dusznikach-Zdroju. To prawdziwa uczta muzyczna.

Poza tym niemal kazdy dzien przynosi nowe fascynacje i wtedy decyduije, co
zZ nimi zrobie.

cd. ze s.13

snu) pan Janusz zagrat jeszcze w filmie. Pamietajg Panstwo scene wiejskiego
wesela rozpoczynajacg Woiyn? Przygrywa tam wiasnie Janusz Prusinowski
Kompania. A to jeszcze nie wszystko, ale o tym za moment.

Ciekawy sposob na zycie znalazt Jacek Hatas. Wraz z zong utworzyt
formacje Nomadzi Kultury. Podrozujg po catym Swiecie z kolejnymi pro-
gramami prezentujacymi ich etnomuzykologiczne poszukiwania. Miejscem
prezentaciji jest... skonstruowana przez pana Jacka jurtal Poza tym Hatas
wspottworzyt zespot Muzykanci, ktory pozostawit po sobie dwie ptyty i opo-
wiesci o tym, jak to zdarzato mu sie przygrywac do bankietow krolowej dun-
skiej czy Michaitowi Gorbaczowowi. Piesni zebrane przez Kolberga wskrze-
sza tez w zespole Lautari, dodajac do nich odrobine wspotczesnej, chwilami
jazzowej improwizacji. Najniezwyklejsza jego ptyta jest dla mnie solowa
Zegar Bije — to odtworzenie piesni dawnych dziadow-lirnikow. Zgadza sie
wszystko — i instrumentarium, i technika wokalna, i — przede wszystkim —
klimat. Muzyka petni tu role stuzebng wobec opowiesci, a te niejednokrotnie
sg dfugie, rozbudowane i wiele mowig o sposobie myslenia Polakow w XVI
i XVII'w. To przestrogi przed zej$ciem na droge wystepku, pochwaty cnotli-
wego zycia. Bo za zbrodnig kara jest wieczna. Tytutowy zegar bije, odmie-
rzajac nam czas do Sgdu Bozego.

Sporo zdziatato matzenstwo Brodow. Osiedli w podolsztyrskich We-
gajtach izatozyli... ajakze, Kapele Brodow, ktora moze pochwali¢ sie
solidnym dorobkiem szesciu ptyt przyblizajgcych zaréwno ludowe tance,
jak i piesni nabozne. Ostatnio kapela zrobita skok w bok, na ptycie Muzika-
im siegajac po tradycyjng muzyke zydowskg. Obecnie zespotem dowodzi
grajacy na skrzypcach Witold Broda. Pani Anna (a raczej: Ania, bo tak sig
podpisuje na krgzkach) postawita na dziatalno$¢ solowa. Jej wypetnione
autorskimi piosenkami ptyty, cho¢ przepetnione folklorem z uwagi na trady-
cyjny biaty Spiew i instrumentarium (sama Ania gra na cymbatach), moga
sie spodobac takze mitosnikom wspotczesnego, eklektycznego popu. Ale
ma tez w dorobku powazny, ,rekonstrukcyjny” album Thousand Lakes, gdzie
zebrata piesni warminskie.

Do cztonkow Bractwa mozna tez poczu¢ sympatie za ich tworczos¢ skie-
rowang do dzieci. PoszczegoIni muzycy popetnili na przestrzeni lat sporo
albumaéw skierowanych do najmtodszych, za kazdym razem podchodzac do
sprawy serio, jak do petnoprawnych albumow, a nie jak chattur do dorobienia
na boku. W sumie cata dyskografia Ani Brody, poza Thousand Lakes, charak-
teryzuje sig ciept, basniowg aurg w sam raz dla milusinskich, ale wyrozni¢
nalezy album A ja nie cheg spac, gdzie pani Ania opatrzyta muzykg wiersze dla
dzieci m.in. Danuty Wawitow, Doroty Gellner. Janusz Prusinowski wraz z zong
Kaja wydat dwie czesci ptyty Kofysafa mama smoka (obecnie zebrane na jed-
nym krazku) do tekstow Joanny Papuzinskiej. Skrzypce, baraban i lira korbo-
wa w potaczeniu ze swojskim, naturszczykowskim wokalem Prusinowskiego
i eterycznym sopranem jego matzonki dajg uroczy efekt. A kiedy juz ukoty-
sane piosenkami Prusinowskich dzieci sie zbudzg, mozna im pusci¢ album
Gazie sie poaziat Kusy Janek, na ktory pani Kaja, pedagog z wyksztatcenia,
wybrata kilkadziesiat przy$piewek wykorzystywanych w dzieciecych zabawach
na wsi... w sumie jeszcze nie tak dawno. Sam pamigtam kilka z nich, a old-
boyem przeciez jeszcze nie jestem. Ostatnio pod krazkiem skierowanym do
najmtodszych, Lulajki, podpisat sie réwniez Jacek Hatas. Przyznam otwarcie,
ze do tych dziecigcych dokonan dawnych muzykow Bractwa Ubogich siegam
rownie chetnie, co do ,,dorostej” czesci ich dorobku. Im chyba po prostu cho-
dzi 0 co$ wiecej. Sta¢ ich na zachwyt i kroczenie wtasng droga, ba! —wrecz jej
karczowanie! Nie kazdy moze to o sobie dzi$ powiedziec.

lek. Pawet Tryba
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Gdy wodzimy palcem po mapie, dotykamy kropek miast i linii rzek, okazuje sig, ze odlegto$¢ miedzy miejscem, w ktérym mieszkamy, a tym, do kté-
rego chcieliby$Smy pojechaé, mierzymy w centymetrach... Ale weiaz wymyslamy wiele wyméwek, zeby nie pojechaé w podréz zycia! Dlatego koniec
z wymdwkami! Czas zaplanowaé naprawde szalony wyjazd — pieszo, samochodem, rowerem, todzia, samolotem, a spotka nas milion wrazen, nowych
smakow, wielu nowych przyjacidt, a po powrocie do domu okaze sie, ze wraciliSmy z jeszcze wigkszym apetytem na Swiat.

Zachodnie wybrzeze USA i Las Vegas

Zachodnie wybrzeze Standw Zjednoczonych udowadnia, ze przyroda to wia-
$nie to, co w tym kraju jest najlepsze. Najwspanialsze parki narodowe i rezer-
waty USA. Czerwone wzgorza, oryginalne formacje skalne, kaniony oraz kratery
w Arizonie i Utah. Pustynie w Arizonie i Newadzie, gigantyczne sekwoje w Ka-
lifornii. Rozrywkowe Las Vegas, artystyczne San Francisco i filmowe Los Ange-
les. A do tego plaza w Santa Monica i widoki na Pacyfik — brzmi nieziemsko...
i tak wtasnie jest!

W centrum pustyni Mojave znajduje sie tez niezwykfe miasto LAS VEGAS.
Niegdys to miejsce byto doling porosnietg trawg — 0azg posrod piaskow pu-
styni. Hiszpanie nazwali je Vegas (faka) i tak zostato, gdy Nevade od Meksyku
przejeli Amerykanie. Miasto bytoby zwyktym przystankiem kolejowym w drodze
na zachdd, gdyby nie wielki kryzys i majaca by¢ remedium na bezrobocie bu-
dowa zapory Hoovera — najwigkszej wowczas elektrowni na Swiecie. Robotnicy
po cigzkiej pracy potrzebowali rozrywki, wiec Nevada zdecydowata sie na krok
rewolucyjny i w 1931 r. jako pierwszy stan zalegalizowata hazard. Las Vegas
rozkwitto. Automaty do gry zaczety przyciggac turystow, kiorzy szybko zastapili
robotnikow. Pierwszy hotel na gtéwnej ulicy miasta The Strip powstat w 1941 r.,
a juz od konca Il wojny Swiatowej Vegas byto mekka ludzi zadnych rozrywki.
Elvis Presley, Frank Sinatra, Dean Martin, Nat King Cole byli statymi go$émi
i wraz z gwiazdami. Pojawita sie mafia — mawiano, ze to ,stoneczne miejsce dla
ludzi cienia”. Strzaty na przedmie$ciach nie zniechecaty — przeciwnie, turySci

takneli ,Dzikiego Zachodu”. Hotele i kasyna wyrastaty jak grzyby po deszczu,
a prostytucja, narkotyki i wysoka przestepczosé to byta codzienno$¢ miasta.
Dopiero w latach 80. XX w. za kratki trafili ostatni mafijni bossowie, a miasto
wraz z otwarciem hotelu ,Mirage” rozpoczeto nowy etap rozwoju, przeksztatca-
jac spelunki w luksusowe, atrakcyjne obiekty.

W Las Vegas wszystko jest dozwolone. Najbardziej wyuzdane marzenia
i najbardziej dziwaczne zadanie tu majg szanse sig spetnic, a celebrytow jest
tak duzo, ze nikogo nie dziwi pojawienie sig kolejnej znanej twarzy. Tak samo
tatwo wzig¢ $lub, jak i rozwies¢ sie. Obowigzuje Swigta reguta — ,co zda-
rzyto sie w Vegas, zostaje w Vegas” — znana nam doskonale z filmow pod
tytutem Kac Vegas. Las Vegas to kwintesencja show-biznesu i amerykanskie;
przedsiebiorczosci. Tu kazdy czuje sie, jakby grat w filmie. | cho¢ wszystko
skapane jest w kiczu, we mnie wzbudzito to autentyczny podziw — jest w tym
ogromny rozmach i pomystowo$¢, na jakie sta¢ chyba tylko Amerykanow.
Co rusz powstajg nowe hotele, a stare sie wyburza lub modernizuje. Najstar-
szym, ktéry nieprzerwanie dziata od 1946 r., jest Flamingo wybudowany przez
gangstera Benjamina ,Bugsy” Siegala, a jego nazwa upamigtnia narzeczong
gangstera, ktorg Bugsy nazywat flamingiem ze wzgledu na jej dfugie nogi.
Spacerujac po centrum Las Vegas wielkim bulwarem o nazwie Strip, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze odbywa sig podréz dookota $wiata. Przed kompleksem
zwanym New York — New York stojg 46-metrowa Statua Wolnosci i imitacje
stynnych budynkow, z Empire State Building wigcznie, a samo kasyno nosi
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miano Central Park. Troche dalej wznosi sig hotel Paris, a przed nim wielki tuk
Triumfalny (2/3 wysokosci oryginatu) i wieza Eiffla, ktora miata by¢ taka sama
jak w stolicy Francji, jednak blisko$¢ lotniska sprawita, ze trzeba byto poprze-
sta¢ na o potowg mniejszej kopii. A moze wolicie Wenecjg? W hotelu-kasynie
Venetian mozna sie przeptyng¢ gondolg i popatrze¢ na kopig placu $w. Marka.
Preferujecie Rzym? To odwiedzcie Caesars Palace, gdzie poczuje sig niczym
Juliusz Cezar i zaliczycie Koloseum, fontanne di Trevi i odpowiednik Schoddw
Hiszpanskich — w odrdznieniu od oryginatu sg ruchome. Jest jeszcze do wy-
boru Egipt — czyli hotel Luxor, ksztattem przypominajacy potezna, siegajaca
110 m (30 pieter) szklang piramide, gdzie wej$cia strzega wielki Sfinks i obe-
lisk, taki sam jak w Luksorze. Do pomystow, o jakich faraonom sig nie $nito,
nalezy wystrzeliwany ze szczytu piramidy snop Swiatta, tak silny, ze mozna go
dostrzec z odlegtego 0 450 km Los Angeles. Zdaniem obstugi hotelu bywa
widoczny roéwniez z kosmosu!

Z hotelowego okna widac¢ basniowy zamek — kolejny hotel i kasyno Excalibur,
nawigzujacy do legendy o krélu Arturze. Dalej Mandalay Bay Resort & Casino
— motywy tropikéw nadajg temu osrodkowi eleganciji, a stynny kompleks wodny
Laguna ma baseny ze sztuczng falg i plazg. Ogromng atrakcjg jest tez Shark Reef
(Rafa Rekinow) — potezne akwarium z okoto 100 rekinami, krokodylami, mure-
nami i jadowitymi skrzydlicami... The Mirage — to tropikalna ,wyspa” ozdobio-
na lagunami, wodospadami i wulkanem, ktory pluje ogniem, dymem oraz pfo-
nacym olejem o zapachu kokosa; znajduje sie tu basen z delfinami i ogrodzone
700 7 biatymi tygrysami i wieloma innymi egzotycznymi zwierzgtami. Bellagio
— jest to najbardziej wyszukany hotel-kasyno, zaprojektowany w taki sposob,
aby przypominat wioske na jeziorem Como. W hotelu znajduije sie Galeria Sztuk
Pieknych Bellagio, w ktérej sg takie eksponaty jak carskie jaja Fabergé, ptotna
Rembranta, van Gogha, Picassa. Miejsce znane z bardzo ,dorostej” atmosfery
— jest tu Scisty zakaz wstepu nieletnich, a takze z fantastycznego pokazu ,graja-
cych” fontann i z kilku najlepszych w mig$cie restauracji...

lek. Emilia Paszkowska

Wszystkich medycznych podréznikow, turystéw i obiezyswiatéw
namawiam na przekazanie naszym czytelnikom swoich relacji,
wrazen, przygdd i fotoreportazy.

e-mail: olsztyn@hipkrates.org z dopiskiem ,DROGOWSKAZY"

Fot. Autorka

INTRO NURKOWE
DLA LEKARZY WMIL

9 grudnia 2018 r. odbyto sie Intro Nurkowe dla Lekarzy i Lekarzy Dentystow
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej. Uczestniczyto w nim 11 lekarzy i lekarzy
dentystow, ktorzy do tej pory nigdy nie nurkowali. Przewazali panowie, cho¢ nie
zabrakto i pan. Spotkanie zaczeliSmy o godz. 9 rano w zaprzyjaznionym klubie
nurkowym Aquadiver, gdzie odbyto sig krotkie wprowadzenie teoretyczne do
nurkowania i omowienie zasad bezpieczenstwa. Nastepnie catg grupg udalismy
sie na Basen Uniwersytecki, gdzie kazdy z uczestnikow miat mozliwos¢ wyko-
nania nurkowania w sprzecie nurkowym i cho¢ chwilowego oderwania sie od
szarej rzeczywistosci. Wszystko odbyto sie pod okiem instruktora nurkowania
(rowniez lekarza naszej Izby Lekarskiej). Uczestnicy wychodzili z wody z sze-
rokim uSmiechem na ustach oraz checig kontynuacji przygody z nurkowaniem.

Kolezanki i koledzy pragnacy sprébowac nurkowania, prosze o kontakt e-mail:
lukaszstel@tlen.pl — jesli zbierzemy kolejng grupe chetnych, zorganizujemy
Zajecia ponownie!

lek. Lukasz Stelmaszczyk
(instruktor nurkowania)



Leczenie gtupoty, fragment obrazu Hieronima Boscha

Znachor, ongi$ bardzo popularny, stanowit dla wielu $ro-
dowisk alternatywe dla medycyny. Szukali go przede wszystkim
ludzie 0 matej wiedzy, niezamozni, ze Srodowisk prostych i niewyedukowa-
nych, pozbawieni dostepu do lekarza. A i dzi$ spora liczba 0s6b poszukuje
ich pomocy, szczegdlnie w przypadkach choréb nowotworowych. Sadze, ze
kazdy z nas styszat o ich praktykach, lecz wiedza o sposobach zalecanych
przez nich jest skapa.

Uzyskatem mozliwo$¢ zapoznania sie z ksigzkg Receply znachoréw. Po-
radnik dra PM. Kurienkowa™, wydang w Rosji, a przettumaczong na polski.
Postanowitem zaprezentowa¢ Wam receptury znachorow zawarte w tej po-
zycji, ktore tworzy¢ beda cykl na tamach ,Biuletynu Lekarskiego”.

Warte przedstawienia sg informacje o autorze i zrodtach receptur, kiore
opisuje wydawca we wstepie do publikacji. Autorem ksigzki byt rosyjski le-
karz Pawet Kurienkow. Jego dziadek w potowie XIX w. byt znachorem na Uralu

LECZENIE GRUZLICY. JAK W CHINACH LECZY SIE SUCHOTY

Chorych lecza w Chinach mielonymi owadami — niedzwiadkami. W tym celu
w Chinach odfawia si¢ je, suszy, a nastepnie rozciera na drobny proszek i mie-
sza z jakimkolwiek syropem. Scistych dawek nie podaje sie. Lekarstwo stosuje
sie wedfug osobistych zapatrywan. Najcze$ciej przyjmuje sie od razu trzy tyzki
stotowe, popijajac lekarstwo cieptg wodg. Czas przyjmowania leku tez jest nie-
okreslony: przewaznie dwa—trzy razy dziennie w ciggu dwach dni. Zwykle juz po
dwaoch—trzech dniach chory odzyskuje dobry apetyt i zaczyna szybko poprawiac
sie. Na czym to polega?

Wielu lekarzy zainteresowato sie tym sposobem leczenia, a w paryskim
Instytucie im. Pasteura przeprowadzono szereg doswiadczen. Niedzwiadkom
wstrzykiwano wielkie ilosci pratkow gruzlicy (odkrytych w 1890 roku przez nie-
mieckiego bakteriologa Roberta Kocha). Okazato sie, ze nie przynosi to owadom
zadnych szkaod, a pratki Kocha szybko gina.

Badania mikroskopowe wykazaty, ze leukocyty wchodzace w sktad krwi
niedzwiadkow ,rzucaja sie” na bakterie i w ciggu 30—-40 minut wchianiajg je
i r0zpuszczaja.

Leukocyty znajduja sie we krwi wszystkich owadéw, jednak tylko niedzwiadki
likwidujg pateczki Kocha. Chinczycy wiedzieli o tym juz tysigc lat temu i z du-
zymi sukcesami postugiwali sie drogocennymi wtasciwosciami niedzwiadkdw.

CUDOWNE WYLECZENIE GRUZLICY

Duchowny Swiesznikow z okolicy stacji Kinel przy linii kolejowej wiodacej z
Samary do Zfatoustu zostat wyleczony przez chtopskiego znachora przy pomocy
catkowicie prostego Srodka.

Znachor codziennie zabijat $winie i od razu wycinat z niej kawatek sfoniny, ktdrg

Opracowat lek. Jarostaw Parfianowicz

i przekazat wnukowi catg swojg wiedze i stosowane receptury. Pawet
Kurienkow wraz z Biatg Armig opuscit Rosje w 1918 . i przez Chiny,
Mandzurie i Meksyk dotart do USA, gdzie wydat po rosyjsku Recepty znacho-
row dla $rodowiska emigracyjnego. Stad w ksigzce pojawiajg sig przepisy zna-
chorow rosyjskich, syberyjskich, a nawet chinskich, tybetanskich, perskich czy
meksykanskich.

Pragne nadmienic, ze przestawione materiaty sg wytacznie ciekawostka
obrazujacg sposob myslenia, niesamowite pomysty terapeutyczne, niema-
jace nic wspolnego z medycyng. Oczywistym jest, ze prezentowane recep-
tury nie sg przeznaczone do terapii stosowanej przez praktykujacych lekarzy
i nie sg nawotywaniem do zerwania z medycyng poprzez pograzenie sig
w oparach zabobonu. Prosze je traktowac jako swego rodzaju ciekawostke
obyczajowg i z poczuciem humoru.

Wigc zaczynamy:

przetapiat, poki jeszcze byta ciepta. Do prze-
topionej stoniny wlewat mleko w proporcjach
pot na pot i zagotowywat razem az do wrzenia
i dawat choremu do picia. Na poczatku — jed-
ng 6sma szklanki, w miare leczenia znachor
zwiekszat dawke do szklanki dziennie.

(Cata kuracja trwafa dwa miesigce.

SRODEK NA SUCHOTY STOSOWANY
PRZEZ ROSYJSKICH ZNACHOROW
Jego skfadniki sg nastepujace:

midd lipowy -12kg
drobno posiekany

aloes —1 szklanka
oliwa z oliwek -100¢g
paczki brzozowe —150¢g

kwiat lipy -50¢

woda — dwie szklanki

Uwaga: lekarstwa nie nalezy dawac chorym na serce (aloes zbyt silnie na
nie oddziatywuje).

Sposob przygotowania lekarstwa: rozpusci¢ miod w garku na matym ogniu,
doda¢ do miodu aloes i mieszanke dobrze przegotowac. Osobno w dwdch
szklankach wody zagotowac paczki brzozowe i kwiat lipy, przez 1-2 minuty
utrzymywac w stanie wrzenia. Wycisna¢ z paczkow brzozowych i kwiatu lipy
sok i wla¢ do mieszanki miodu z aloesem. Mieszankg rozla¢ do dwach butelek
i dopetnic rowno oliwg. Przed uzyciem wstrzagsnac.

Dawkowanie: trzy razy dziennie po tyzce stotowej

LUDOWY SRODEK NA ANEMIE. POCZATKOWE STADIUM SUCHOTOW
| NA WYCIENCZENIE ORGANIZMU

Bierze sie po 200 g dobrego kakao, przetopionego smalcu, miodu i masta.
Wszystko to wkfada sie do aluminiowego garnka i roztapia sie na matym ogniu
mieszajac, by zawarto$¢ nie przypalita sig. Miesza¢ dotad, az wszystko sie nie
roztopi i nie zacznie kipie¢. Teraz zdja¢ garnek z ognia i studzi¢ mieszanke. Na-
stepnie przetozy¢ jg do stoika. Przechowywa¢ w chtodnym i ciemnym miejscu.

Sposob uzycia: tyzeczke od herbaty mieszanki rozpusci¢ w szklance gorg-
cego mleka. Pi¢ od razu, trzy-cztery szklanki dziennie. Srodek ten skutecznie
przeciwdziata anemii i suchotom w ich poczatkowych stadiach.

Jedli podczas leczenia pojawig sig zaparcia, je$¢ duzo suszonych Sliwek.

Z LEKARSKIEGO KUFRA

Wspoétczesnie diagnozujemy i leczymy pacjentow bardzo szybko
i doktadnie. Zaawansowane technologie pozwalajq zajrze¢ w kazdy za-
kamarek ciata, obejrze¢ i oceni¢ kazdy narzad, zbadac¢ jego funkcije.
Wyobrazmy sobie catkowity brak pradu i pozostajemy wytacznie z na-
sz wiedza, doswiadczeniem klinicznym i zdobytymi umiejetno$ciami.
Nieprawdopodobne, niemozliwe? A jednak... Wigc ¢6z nam pozostaje?
Powrot do przesztosci, gdy lekarz byt zdany na pozyskanie informaciji
z przeprowadzanych przez siebie z nalezytym pietyzmem badan lekar-
skiech. Przyznam, ze w moim odczuciu ta umiejetnos¢ zanika.

Bole gtowy, szybkie meczenie sig, bol w klatce piersiowej, dusznosc, bicie ser-
ca, niemiarowosc, zwiekszona pobudliwo$¢, impotencja, bezsennos¢, uderzenia
krwi do gtowy, parcie krwi zwigkszone. U kobiet dolegliwoSci w okresie przekwita-
nia wzmozone, uderzenie krwi do gtowy, Sciskanie w gardle, depresja, parestezje.

W pézniejszym okresie choroby uderzenie koniuszkowe serca podnoszace I
ton serca zaakcentowany, tetnice obwodowe pokrecone, eksrasystoli, przerost
i rozstrzen serca, pozniej duszno$c, bole w okolicy serca promieniujgce do kon-
czyn gornych, niedomoga migsnia sercowego, zastoj, sinica, obrzeki, wysieki
do jam surowiczych, obrzek ptuc.

W innych wypadkach: dna oka, retinitis haemorhagica. Porazenia, Smier¢ na-
gfa na zawroty gtowy, omdlenia, zaburzenia wzroku i stuchu wskutek krwotoku
mdzgowego.

Prawidtowa odpowiedz Quizu w 155. numerze BL brzmi: gruzlica nosa

Nagroda ksiazkowa: magiczno-historyczna powiesc z czasow pruskich Nawrdcenie wiedz-
my autorstwa Joanny Zamej¢. Ksiazke przeslemy poczta.

NIEZASTAPIONY SRODEK NA WYCZERPANIE ORGANIZMU,
ANEMIE | SUCHOTY W POCZATKOWYM STADIUM

Wzig¢ 400 g stoniny i sze$¢ duzych zielonych jabtek. Jabtka pokroi¢ na kawa-
teczki, wymiesza¢ ze stoning i wytopi¢ w garnku w duchéwce na matym ogniu.
Nastepnie wzig¢ 12 zottek i rozetrze¢ dobrze ze szklankg cukru. Dodac 400 g
czekolady w proszku.
PrzecedziC przez sito smalec z jabtkami i doda¢ mieszanke zottek, cukru i cze-
kolady. Wymiesza¢ i ostudzi¢. Smarowac tym chleb i jeS¢ po trzy-cztery kromki
dziennie wraz z positkami, obowigzkowo popijajac gorgcym miekiem.

Chory przybywa na wadze ok. 800 g do 2 kg w ciggu tygodnia. Prawie wszy-
Scy rosyjscy znachorzy stosowali z duzymi sukcesami ten Srodek i to od stuleci.

ZGADNIJ, JAKA

-"\TO CHOROBA?

—

Opracowat dr Jarostaw Parfianowicz

Podstawa opracowania: Pierwszy powojenny kalendarz lekarski na rok
1946/47 wydany w Krakowie przez Wydawnictwo ,Przetom” w 1946 .

Zadaniem quizu, opartego na wiedzy zawartej w kalendarzu lekar-
skim z 1946 r., jest cofnigcie sie w czasie i postawienie Was w sytuacji
korzystania z ,,0ka” bez wspétczesnego ,,szkietka”.

Probujcie odgadnaé, jakich choréb dotyczy prezentowana sympto-
matologia i sposéb postepowania.

Mitej zabawy.

Marsko$¢ nerek na tym tle, polyuria, ¢.g. moczu niski, biatomocz, azot
niebiatkowy we krwi zwiekszony, uraemia, czasem znienacka, czasem powoli
poprzedzona bolem gtowy, apatia, brakiem apetytu, zaburz. ze strony przew.
pokarm. wymioty.

Kalendarz lekarski na rok 1946/47, s. 177

Warunki uczestnictwa w quizie:

Nalezy odgadnqg¢, jakiej choroby ten opis dotyczy, i przesta¢ odpowiedz
drogg mailowq (e-mail: olsztyn@hipokrates.org) lub pisemng na adres
OIL (Warminsko-Mazurska Izba, ul. Zotnierska 16¢, 10-561 Olsztyn), po-
dajqc hasto ,Quiz - Biuletyn Lekarski”. Na odpowiedzi czekamy do 30
marca 2019 .

W kolejnym numerze ,Biuletynu” pojawi sie prawidtowe rozwiqzanie. Dla
zwycigzey przewidujemy nagrode. O wygranej decyduje pierwszenstwo
nadestania prawidtowej odpowiedzi.




PUSTE
MIEJSCE

Sp. dr Zygmunt Ziétkiewicz urodzit sig 1 stycznia 1940 1. w tyntupach (ZSRR).
W 1945 1. wraz z rodzicami przenidst sig do Olsztyna. Mature uzyskat w | Liceum
Og0lnoksztatcacym w im. Adama Mickiewicza w Olsztynie w 1959 1. Byt absol-
wentem Akademii Medycznej w Biatymstoku, ktorg ukonczyt w 1965 r.

Cate zycie osobiste i zawodowe zwigzat z regionem ziemi warminskiej i ma-
zurskiej. Prace zawodowg rozpoczat w Klinice Chirurgii Dzieciecej w Biatym-
stoku pod kierownictwem prof. Zofii Umiastowskiej. W 1968 r. odbyt dwuletnig
obowigzkowg stuzbe wojskowa. Na Oddziale Chirurgii Dziecigcej w Wojewodz-
kim Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie zostat zatrudniony w 1970 r., w1972 r.
uzyskat specjalizacje | stopnia w chirurgii dziecigcej, aw 1976 r. Il stopnia.
Byt sprawnym chirurgiem, sumiennym lekarzem, zaangazowanym i odpowie-
dzialnym, dobrym organizatorem. Cieszyt sie autorytetem i szacunkiem wsrod
lekarzy i pielegniarek Szpitala Dzieciecego w Olsztynie. Interesowata go szcze-
golnie urologia dziecieca. W dziedzinie tej wprowadzit szereg nowatorskich
sposobOw leczenia operacyjnego i zachowawczego. Wielokrotnie przedstawiat
swoje wyniki w czasie konferencji i na zjazdach naukowych Polskiego Towarzy-
stwa Chirurgéw Dziecigcych i Polskiego Towarzystwa Urologicznego, ktorych

byt aktywnym cztonkiem. Leczyt dzieci w poradni urologicznej, chirurgiczne;
i preluksacyjnej. Byt wspotzatozycielem iaktywnym cztonkiem pierwszej
»Solidarnosci” na terenie Szpitala Dziecigcego w Olsztynie. W 1990 r. zostat
ordynatorem Oddziatu Chirurgii Dziecigcej Szpitala Powiatowego w Biskupcu,
w ktorym zorganizowat zespot lekarsko-pielegniarski.

Sp. dr Z. Zistkiewicz byt wiernym kibicem siatkarskiego zespotu AZS w Olsz-
tynie. Uwielbiat gre w szachy i w brydza, ktorym poswiecat duzo wolnego czasu,
biorac udziat w turnigjach organizowanych przez Olsztynski Klub Pracownikow
Stuzby Zdrowia ,,Bimanol”. Byt tez niestety niepoprawnym palaczem.

Byt jednym ztworcow Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w QOlsztynie, petnit wiele odpowiedzialnych funkcji. W maju 2018 r., w czasie XIV
Krajowego Zjazdu Lekarzy, otrzymat najwyzsze odznaczenie ,Meritus pro Medicis”

Sp. Zygmunt Ziotkiewicz byt przede wszystkim Dobrym Cztowiekiem.

dr n. med. Ryszard Fuks, dr n. med. Wojciech Choirski,
lek. dent. Tadeusz Politewicz

WSPOMNIENIE O DOKTORZE ZYGMUNCIE ZIOEKIEWICZU

Byt rok 1988. SpotkaliSmy sie w szpitalu w Biskupcu. Ja, $wiezo upieczo-
ny specjalista z zakresu chirurgii szczgkowo-twarzowej, i Zygmunt, ktory objat
funkcje ordynatora chirurgii w tamtejszym szpitalu. Zamieszkat po sasiedzku,
w stuzbowym mieszkaniu przy ul. Hanki Sawickiej. Z powodu brakéw kadrowych
zostatem asystentem na oddziale i wtedy poznatem Zygmunta jako doskonatego
chirurga, niezwykle oddanego matym pacjentom, wybitnego organizatora, bardzo
wymagajacego Szefa, ale rowniez wspaniatego kolege, opiekuriczego ojca i sym-
patycznego sasiada. Okres przeksztafcen politycznych w kraju powoli rysowat
sylwetke Doktora jako zdecydowanego antykomuniste. Podczas wielogodzinnych
rozmow o historii jego i jego rodziny postawa Doktora stawafa sie klarowna, gdy
okazato sig, ze Komitet Wojewodzki PZPR w Olsztynie stoi na zabudowaniach
gospodarczych jego dziadka. Spotkania w gronie jego najblizszych kolegow
chirurgdw przeradzaty sie w zywiotowg dyskusje na temat nowej wizji funkcjo-
nowania panstwa, opartej nie tylko na idei samorzadu terytorialnego, ale réwniez
na koncepcji tworzenia samorzadu w korporacjach zarzadu zaufania publicznego.
To wtedy wspdlnie spotykali$my sie z prof. Kulesza, rozmawialismy z kolegami
z Komisji Krajowej Solidamo$ci i zatozylismy Komitet Organizacyjny Reaktywacji
Samorzadu Zawodowego Lekarzy. Wspolnie pracowalismy nad projektem ustawy,
ktdra pojawita sie w Sejmie w maju 1989 r. i ktérg — ku naszemu zaskoczeniu
— prezentowata nasza kolezanka dr Eliszewska, wczesna marszatek Sejmu. Po-
czatki byty trudne, poniewaz w pierwszych koncepcjach nie byto samodzielnej
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej. Musielismy przeprowadzi¢ wiele dyskusji
zakonczonych uchwatg pierwszego zjazdu, ktéra powotata samorzad w Olsztynie.
0d samego poczatku Zyga zaangazowat sig w tworzenie struktur organizacyjnych
i w budowanie autonomii i integracji $rodowiska lekarzy naszego wojewddztwa.
Poczatkowo jako wiceprzewodniczacy ORL, Zastepca Naczelnego Rzecznika
OdpowiedzialnoSci Zawodowej. Byt rowniez delegatem na Krajowy Zjazd Leka-

rzy, gdzie w Szczyrku aktywnie uczestniczyt w tworzeniu zapisow Kodeksu Etyki
Lekarskiej. W nastgpnych kadencjach byt cztonkiem Prezydium, angazowat sig
w prace Komisji Organizacyjno-Prawnej. W Il kadencji petnit funkcje sekreta-
rza ORL. Byt pomystodawcg i gorgcym zwolennikiem budowy wtasnej siedziby
—Domu Lekarza. Po $Smierci dr. Tadeusza Matusewicza, uzyskujac w Srodowisku
powszechny autorytet, szacunek i poparcie postawy etycznej, zostat Rzecznikiem
Odpowiedzialno$ci Zawodowej, a w nastepnych kadencjach — Przewodniczacym
Okregowego Sadu Lekarskiego. Zaangazowany byt rowniez w prace Naczelnej
Rady Lekarskiej, a jego pracowitosc, zdyscyplinowanie oraz wzorowa praca w Ko-
misjach Organizacyjnej i Legislacyjnej jest wspominana przez kolegow z catej
Polski do chwili obecnej. Za prace zawodowg odznaczony zostat odznakg honoro-
wg ,Zastuzony dla Warmii i Mazur”, ztotym Krzyzem Zastugi oraz odznaczeniem
LZastuzony Lekarz Warmii i Mazur”. W 2018 r. na ostatnim Zjezdzie Krajowym
za wyjatkowg postawe i prace na rzecz srodowiska lekarskiego zostat wyrdzniony
najwyzszym odznaczeniem samorzadowym ,Meritus pro Medicis”. Odznaczenie
odebrat, mimo ze byt juz cigzko chory. Ostatnie miesigce byty dla niego trudne.
W okresie przed$wigtecznym odwiedzitem go w domu, przekazujgc zyczenia od
Okregowej Rady, Sadu, Rzecznika oraz drobne upominki, w tym album Wilno,
Z ktorego ucieszyt sig szczegolinie, z tamtych strony wywodzity sie bowiem jego
rodzinne korzenie. Umowili$my sie na spotkanie na kolejnej biesiadzie Cechu
Chirurgéw. Wtedy nie mys$latem, ze 20 stycznia wraz z kolegami odwiedzimy go
na cmentarzu przy ul. Poprzecznej. W pozegnaniu Michat, jego ukochany syn,
wspomniat nie tylko wspéine wyjazdy na narty, zabawy, gre w tenisa, polityczne
dyskusje, ale podkreslit réwniez, ze umart cztowiek uczciwy, bardzo wywazony
w ocenie rzeczywistosci i — jak mowit Michat — czesto miat racje.
Odszedt mo6j Mistrz. Nietatwo jest traci¢ Mistrza.
lek. dent. Leszek Dudzinski

DONOSY NA CZTERY

GLOSY

Anna Sleszyrska-Gorny

Pracowity rok 2018 mamy juz za sobg. Zakon-
czyt sie koncertem Bo kocham to migjsce, na kto-
ry zapraszatam Panstwa w poprzednim numerze
L,Biuletynu”. Ztym samym repertuarem wysta-
pilismy dzien po dniu, 15 i 16 grudnia, najpierw
w Gminnym O$rodku Kultury w Gietrzwatdzie dla
lokalnej spoteczno$ci, a nastepnie na Zamku Olsz-
tynskim dla Srodowiska medycznego i innych na-
szych fanow. W czasie koncertu prezentowalismy
piesni i piosenki o tresci patriotycznej, ze sztanda-
rowg Bogurodzicg na czele, i 1zejsze utwory poka-
zujgce Polske i Polakéw na tle naszej niefatwej hi-
storii. Duzym przezyciem byto dla nas premierowe
wykonanie Mojej piosnki do stéw Cypriana Kamila
Norwida, utworu muzycznie wymagajacego, a przy
tym wzruszajgcego w Swojej wymowie.

Urozmaiceniem S$piewu choralnego byt dwu-
krotny popis wokalny naszej kolezanki, sopranistki
Hani Zajaczkiewicz, ktéra wykonata Powrdcmy jak za
gawnych lat — piosenke z lat 30. ubiegtego wieku,
oraz arie Gdybym rannym sfonkiem z opery Halka.

Nasz koncert uswietnit tez udziat Ani Sleszynskiej-
-Gomy, kidra towarzyszyta nam na skrzypcach przy
wykonaniu koledy goralskiej Nucg anieli oraz pio-
senki Tak jak malowat pan Chagall. W tej ostatnigj,
pochodzacej z repertuaru Wojciecha Mtynarskiego,
ustyszeliSmy solowe gtosy: Doroty Michafowskiej,
Basi Sapaly, Matgorzaty Stawinskiej i Marty Szulc.
Na pianinie grafa nasza kolezanka, Asia Stomma.

Hanna Zajgczkiewicz

Na koniec koncertu wykonalisSmy |zejsze utwo-
ry: Dobranoc ojczyzno, piosenke znang naszym
stuchaczom z koncertu po$wieconego tworczoSci
Kabaretu Starszych Pandw, w ktorym partie solowe
wykonali Matgosia Wawruk i Marek Matyjewicz,
oraz Orzef moze — nowg W naszym repertuarze pio-
senke autorstwa Artura Andrusa, przy gitarowym
akompaniamencie Marka. Ten zartobliwy utwor
pozwolit nam na chwile oddechu i uSmiechu po
trudnych, podniostych w nastroju piesniach pa-
triotycznych. W wykonaniu piosenki wspierata nas
publiczno$¢, nauczona przez naszg dyrygentke
chwytliwego refrenu.

Matgorzata Stawirska
Medici pro Musica

Matgorzata Wawruk

Nowy rok zapowiada nowe wyzwania i projekty.
W najblizszych planach mamy przygotowania do
udziatu w Miedzynarodowym Festiwalu Chdralnym
w Tallinie, ktory odbedzie sie w kwietniu. W czesci
konkursowej wystapimy w kategorii ,muzyka ludowa”.

Skoro w poprzednim numerze ,Biuletynu” od-
notowatam kadrowe zmiany, witajagc nowych cho-
rzystow, itym razem musze podzielic sie mitg
wiadomoscig: do Medici przytaczyt sie nasz do-
tychczasowy sympatyk, dr Bogdan Kula. Serdecznie
witamy! O innych zmianach i artystycznych planach
naszego zespotu bedziemy ,uprzejmie donosic¢”
czytelnikom ,Biuletynu” w kolejnych numerach.



PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI..

Urszula Maria Iwanowska
15.08.1937 - 4.09.2018

Dr Urszula Maria lwanowska urodzita sig 15 sierpnia 1937 r. we Lwo-
wie, gdzie z rodzicami: ojcem Wiadystawem Reissem i matka Stefania
Danilewicz, zamieszkiwata do 1944 r.

W 1944 r. wraz z rodzicami wyjechata do miejscowos$ci Petkinia
(woj. rzeszowskie), a nastepnie w 1946 r. rodzina przeniosta sie do
Bartoszyc (woj. olsztynskie). W Bartoszycach ukoniczyta szkote pod-
stawowg. 0d 1951 r. rodzina zamieszkata w Ketrzynie, gdzie Urszula
Iwanowska w 1956 1. ukonczyta Liceum Ogolnoksztatcace im. Wojcie-
cha Ketrzynskiego.

W 1956 1. rozpoczeta studia na Wydziale Lekarskim — Oddziat Stoma-
tologiczny Akademii Medycznej w Gdansku. Dyplom uzyskata 27 grudnia
1962 r. Od 1 kwietnia 1963 r. podjeta prace na terenie Olsztyna, w Wo-
jewodzkim Osrodku Matki i Dziecka — Dziat Higieny Szkolnej, kiory mie-
Scit sie w Wojewddzkim Szpitalu Dziecigcym. Pracowata wowczas we
wzorcowym gabinecie poradni szkolnej. Prowadzita instruktaz wszystkich
poradni szkolnych w wojewodztwie, wnoszac powazny wktad w rozwoj tej
dziedziny opieki zdrowotnej. Po zorganizowaniu Wojewodzkiej Przychod-
ni Stomatologicznej zostata powotana na stanowisko kierownika Dziatu
Met-Org oraz aktywnie pracowafa w Poradni Ortodontycznej. Prowadzita
nadal nadzor nad stomatologiczng opieka szkolna.

Byta wyktadowcg i organizatorem szkolen prowadzonych przez
Wojewddzkg Przychodnie Stomatologiczng. Wygtaszata referaty z te-
matyki problemoéw stomatologicznych na szkoleniach naukowych
lekarzy pediatrow.

29 pazdziernika 1974 r. uzyskata Il stopien specijalizacji z zakresu
stomatologii dzieciecej. Od 1 wrzesnia 1976 r., uzyskawszy kwalifikacje
nauczyciela, byta wyktadowcg w Zespole Szkot Medycznych w Olsztynie.

0d 1974 r. prowadzifa staze specjalizacyjne ibyta kierownikiem
specjalizacji wielu kolegow lekarzy. W latach 90. petnita funkcije kie-
rownika Wojewodzkiej Specjalistycznej Przychodni Stomatologicznej
w Olsztynie. Dziatata tez aktywnie w Olsztynskim Oddziale Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego, bedac cztonkiem Zarzadu w latach
1963—1973, a nastepnie cztonkiem Komisji Rewizyjnej.

Dr Urszula lwanowska za powazny wktad w rozwoj stomatologii dzie-
ciecej na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego zostata w 2016
r. uhonorowana tytutem ,,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”.

Byta wspaniatym cztowiekiem, serdeczng kolezankg, petng empatii
0sobg. Posiadata duzg wiedze zawodowg i byta cenionym wychowawca
mtodszych pokolen lekarzy.

Urszulo! Byta$ wzorem dla nas.
Pozostaniesz w naszych sercach.

lek. dent. Teresa Wiazel

ANTYSZCZEPIONKOWCYBIZ

SATYRYCZNA GRA KARCIANA ALEKSANDRY | KUBY STEFANIAKOW
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Ideg pozytywnych mitéw o koniecznos$ci szczepien pragng zaszczepi¢
w umystach ludzi pomystodawcy i tworcy satyrycznej gry karcianej Antysz-
czepionkowcy.biz — Aleksandra i Kuba Stefaniakowie. Gazeta Dolno$lgskiej
Izby Lekarskiej ,Medium” (nr 2/2019) zamieScita na swoich tamach obszerny
wywiad o tej inicjatywie z autorami gry.

~Prawda o szczepieniach nie lezy posrodku — méwig zgodnie Aleksandra
i Kuba Stefaniakowie. Ona jest doktorantka w Katedrze i Klinice Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii UM we Wroctawiu, edukatorkg Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Studentow Medycyny IFMSA-Poland. On zajmuje sie progra-
mowaniem. W grze postawili na czarny humor, ironig, przewrotno$c. Nie po to
jednak, by oSmiesza¢ osoby, ktdre ulegty antyszczepionkowej propagandzie,
lecz po to, by obnazy¢ hipokryzje biznesmendw-guru, ktdrzy jg szerzg i zbijaja
kokosy dzieki medycynie alternatywnej.

Karcianka edukacyjna powstata z my$lg o promowaniu szczepien ochron-
nych, dostarczajac przy tym, a wrgcz przede wszystkim, rozrywki. 10 stycznia
patronat nad projektem objeta oficjalnie Dolnos$lgska Izba Lekarska.

W naszej karciance gracz moze przywroci¢ «demony przesztosci», wpro-
wadzajgc rozne ustawy, np. te znoszacg obowigzek szczepien. Mozna wywotac
epidemig i przekonac sie, ze podczas epidemii aktywno$¢ ruchow antyszcze-
pionkowych ustaje — mechanika gry to przewiduje”.

Redakcja

* Skrot redakeji BL. Peten wywiad znajduje sig na stronie 1zby Lekarskiej w zaktadce ,Biuletyn Lekarski
e-active”: www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski.

TUZ OBOK
DROGI

Patac w Drogoszach znam od wielu lat i za kazdym pobytem ogarnia mnie
narastajace przygnebienie i poczucie smutku. Ten wspaniaty obiekt wznigsiono
w latach 17101714 przez rodzing Donhoff.

Ukonczona barokowa budowla byta najwiekszg rodowg rezydencja na Mazu-
rach i miata status patacu krélewskiego mogacego przyjmowac podrézujacych
monarchow.

Patac ma 100 m dtugosci, za$ niektore elemeny budowli majg symbolizowac
rok. Ma wiec 4 kolumny symbolizujace 4 pory roku, 12 komindw — miesigce,
52 pokoje — tygodnie w roku, 365 okien — dni roku oraz 7 balkondw — dni
tygodnia.

Wojne przetrwat w do$¢ dobrym stanie, od lat 1954-1991 miescit sig tu
0Osrodek Postepu Rolniczego wraz ze szkofa; zabudowania gospodarcze byty
uzytkowane przez PGR.

0d 1993 r. znajduje sig w prywatnych rekach, a wskutek niemoznoSci po-
rozumienia sie co do koncepcji adaptaciji i kosztownych prac remontowych —
niszczeje. Wiekszo$¢ zbioréw dziet sztuki, mebli, wartosciowych przedmiotow
codziennego uzytku rozkradziono w czasie wojny i okresie powojennym. Nie-
ktdre eksponaty trafity do Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie, za$ biblioteka
rodowa do uniwersytetu w Toruniu.

Dzi$ mozna obejrzec obiekt z zewnatrz, za$ przy odrobinie szczesScia wejSc
do $rodka. Rownie interesujace sg pozostatosci zabudowan gospodarczych -
neogotycka stodota z resztkami wspaniafego rozetowego okna.

lek. Jarostaw Parfianowicz
Zdjecia: Jarostaw Parfianowicz




\!Nell‘lid KOMUNIKAT

UWAGA! Rusza VIII edycja Konkursu

do lekarza Literackiego im.Profesora Andrzeja Szczeklika

,Przychodzi wena do lekarza"

Informujemy, ze oprdcz statych kategorii POEZJA i PROZA w przysztym roku

bedzie mozna wybra¢ PUBLICYSTE ROKU. Specjalng nagrode za LIMERYK

ROKU ufundujg Anna Dymna i Bronistaw Maj. Gala konkursu odbedzie sie

tradycyjnie w Krakowie w Teatrze im. Juliusza Stowackiego 23 maja 2019 r.

Utwory (tylko jeden tekst jednego autora) zgtasza¢ moze lub

, W ktorym tekst sie ukazat, do na adres

Szczegotowe informacje oraz regulamin konkursu sg dostgpne na stronie
lub na stronie Izby Lekarskiej w zaktadce ,Biuletyn Lekar-

ski e-active”:

Kolezanki i Koledzy Absolwenci Pomorskiej Aka-
demii Medycznej w Szczecinie:
* Lekarze —rocznik 1978-1984
oraz
* Lekarze DentySci — rocznik 1979 —1984

LJAZD XXXV-lecia!

Czas na spotkanie po latach.

Tym razem spotkajmy sie w dniach od 4 do 6 pazdziernika 2019 r.
w Dzwirzynie (koto Kotobrzegu) — Hotel Senator.

Koszt spotkania w zalezno$ci od pokoju:

— cena za pobyt od 0soby w pokoju dwuosobowym to 610 PLN,
— cena za pobyt w pokoju jednoosobowym 760 PLN.

Osoby zainteresowane prosimy o dokonanie do dnia 1 kwietnia
2019 . przedptaty w wysoko$ci 250 PLN za osobe w pokoju dwu-
osobowym i 300 PLN w pokoju jednoosobowym.

Numer konta bankowego ALIOR BANK SA: 38 2490 0005 0000
4520 5313 2346, tytut przelewu ,,PAM 1984”

Zaczynamy w piatek kolacja przy grillu z beczkg piwa.
0 szczeg6tach scenariusza poinformujemy pozniej.

ORGANIZATORZY:
Iza Doniec — izabella@fabrykausmiechu.com & Mariusz Zarzycki
— mariozo8@wp.pl & Mariusz Pietrzak — mario241@op.pl

Pozdrawiamy i zapraszamy!
Nie moze Ciebie zabrakngac.

ADRES:
ul. Zotnierska 16¢, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
e-mail: olsztyn@hipokrates.org
poniedziatki, wtorki i czwartki: od 8.00 do 16.00
$rody: od 8.00 do 1700
pigtki: od 8.00 do 15.00
tel. 89 539 19 29 w. 31; fax 89 534 44 83
tel. 89 539 19 29 w. 45

tel. 89 539 19 29 w. 31

tel. 89 539 19 29 w. 44
tel. 89 539 19 29 w. 37
poniedziatek: godz. 12.00-16.00
$roda: godz. 12.00-1700
pigtek: godz. 12.00-15.00

wtorek: godz. 14.00-16.00
czwartek: godz. 12.00-16.00

tel. 89 539 19 29 w. 41, tel. 89 523 60 61

wptaty na indywidualne konta bankowe
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010
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Informacje, cennik i formularze zamoéwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152
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