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W Warszawie dzieje sie ,wielka” polityka. Gtosowania i antygtosowania, co noc nowe
paragrafy, obietnice podwyzek dla lekarzy, ktore pojawiajg sie i rownie szybko znikaja.
Cokolwiek by o tych sprawach nie napisac, to w momencie druku lub otrzymania przez
Was tego numeru Biuletynu moze byc¢ juz nieaktualne.

COVID-19 nie odpuszcza. JesteSmy w szczycie epidemii. Tworzone szpitale covidowe
I nowe wyzwania ukazaty braki kadrowe i jednoczesnie brak okreslenia wymogow w za-
kresie minimalnej liczby specjalistow. W odpowiedzi na sygnalizowane przez samorzad
od lat trudnoSci w specjalizacji otrzy-
mujemy krotkie przeszkolenia, ktore nie
dajg ani petni kompetencji, ani poczucia
bezpieczenstwa. Mamy Swiadomos$¢ od-
powiedzialnosci i potencjalnych konse-
kwencji prawnych, szczegolnie przy nie-
stabilnosci prawa. Pomimo naturalnej
gotowosci i checi lekarzy do niesienia
pomocy dzi$ jest trudniej realizowac te
misje niz zwykle.

Wcigz aktualna jest gotowo$¢ pomo-
cy kolegow psychiatrow i psychologow
(psychdlalekarza@protonmail.com).
Projekt rozpoczety zostat przez Agnieszke
Wasilewska, Karola Talkowskiego i Pawta
Zatozynskiego, ateraz do zespotu dotg-
czyt kol. Wojciech Szerszenowicz. Jak
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oktadka

Anna Lellg

podajg koledzy, lawinowo zwieksza sie grono medykow potrzebujacych wsparcia. Dzigku-
jemy zatem za inicjatywe i zaangazowanie.

* % %

Nasza Izba prowadzi swg dziatalno$¢ samorzadowg od ponad 30 lat dzieki zaanga-
zowanie wielu lekarzy i lekarzy stomatologow. Sg tacy, ktorzy byli od poczatku, ale
przychodzg tez kolejne osoby, kolejne roczniki, zmieniaja sie sktady Rady Okregowej,
rzecznicy i sedziowie, prezesi. Dziatacze samorzgdowi poswigcajg swoj czas i prace na
rzecz Srodowiska, a w tym wszystkim wspiera nas biuro Warminisko-Mazurskiej 1zby. Od
zawsze byta z nami i dla nas pani Bozena Patkowska. Zaangazowanie pani Bozeny, pro-
fesjonalizm i oddanie pracy, ciepto odczuwa-
lisSmy przez te wszystkie lata. Kierowata biu-
rem WMIL z niezwykle wysokg kulturg oso-
bistg i taktem, rozwigzujac wiele problemow
i spraw codziennych. Trudno sig rozstac,
cho€ zrozumiatym jest, ze przychodzi czas
na zastuzony odpoczynek. Dziekujemy pani
Bozenie za wszystkie przepracowane lata, zy-
czymy jej relaksu i spokojnej emerytury.

Sprawy toczg sie jednak dalej i przybywa
nowych zadan, a czas pandemii szczegolnie
dokfada nam co rusz to nowych czynno$ci do
realizacji. Obowigzki dyrektora, zgodnie z de-
cyzja prezydium, przejeta mec. Katarzyna Go-
dlewska, zwigzana z naszg izbg od 2003 roku
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jako radca prawny. Wierze, ze nowa dyrektor biura WMIL wraz z zespotem poradzi sobie
rownie doskonale. Sprawne biuro jest niezwykle cenne.

* k%

Za nami XV Zjazd Naukowo-Szkoleniowy Lekarzy Warmii i Mazur, ktory odbyt sie na po-
czatku listopada w formie online. Konferencje nalezy uznac za udang i potrzebng. Liczbe
uczestnikow zalogowanych poprzez gotomeeting, jak i w transmisji na Fb uzna¢ mozna
za satysfakcjonujaca. Temat wiodacy ,Medycyna Warmii i Mazur w czasie pandemii CO-
VID-19” nie mogt by¢ bardziej biezacy. To byt dobry czas na wymiane doswiadczen do-
tyczacych tej weigz nowej choroby, choc nie brakowato tez innych ciekawych zagadnien.

Szczegolne podziekowania skfadam przewodniczacemu Komitetu Naukowego prof.
dr hab. n. med. Sergiuszowi Nawrockiemu, prorektorowi UWM ds. Collegium Medicum
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.

Wyrazy wdziecznosci za przyjecie zaproszenia i wygtoszenie wyktadow inauguracyjnych
kieruje do dyrektora Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie dr. Ja-
nusza Dzisko oraz naszego kolegi konsultanta wojewodzkiego ds. chorob zakaznych dr. n.
med. Piotra Kocbacha.

Gratulacje dla wszystkich referujgcych wystgpienia oraz prowadzacych poszczegolne
sesje: prof. hab. dr n. med. Annie Doboszynskiej, dr hab. n. med. Agnieszce Owczarczyk-
-Saczonek, prof. UWM, dr. hab. n. med. Jadwidze Snarskiej, prof. UWM oraz kolegom
dr. n. med. Piotrowi Malinowskiemu i lek. Piotrowi Siwikowi.

Szczegdlnie ciepte stowa kieruje do licznych uczestnikow. Wysitek prelegentow zostat
nagrodzony uwaznym wysfuchaniem i dyskusjg w trakcie i po konferencji.

Mimo ze rok 2020 zdominowany zostat pandemig COID-19, to jednak nie jedyne wy-
darzenie medyczne roku. Mamy powody do dumy — medycyna na Warmii i Mazurach
rozwija sie. To u nas, w Olsztynie, po raz pierwszy w Polsce przeprowadzono tzw. porod
francuski — ciecie z dostepu zewnatrzoponowego metodg French AmbUlatory Caesarean
Section (FAUCS). Metoda ta, omijajgc jame otrzewnowa, jest mniej bolesna dla rodzg-
cej, pozwala jej szybciej wroci¢ do sprawnoSci, eliminuje ryzyko nieptodnos$ci, a dzieki
zastosowaniu niektorych elementow porodu naturalnego zmniejsza ryzyko pozniejszych
schorzen u noworodka.

oktadka

Zostato to dostrzezone i wyrdznione nagrodg Samorzadu Wojewodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego w konkursie Zagle Warmii i Mazur 2020. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Olsztynie zostat laureatem w kategorii Najlepsza Ustuga.

Porody metodg FAUCS przeprowadzono po raz pierwszy w Polsce z inicjatywy dr. n. med.
Marka Gowkielewicza z Oddziatu Klinicznego Ginekologiczno-Potozniczego WSS, ktory
zaprosit do wspotpracy specjalistow z Francji. Izba wydata wymagane zezwolenia. Po
przeszkoleniu przez francuskich gosci zespot lekarzy, potoznych i pielegniarek ze Szpitala
przeprowadzit serie porodow na poczatku marca 2020 r. Gratulujemy!

* % %

Pomimo cigzkich czasow wena tworcza i kreatywnos$¢ nie opuszcza naszych medykow,
na wiosne byta premiera teledysku Choru Medici Pro Musica Na cafoS¢ wersja pandemi-
cza, kolejna w przygotowaniu. A teraz czekamy na ptyte kolegi Piotra Maksimiuka, znane-
go wszystkim z The Doktors, na jego autorskg ptyte Szczepionka na zfo.

* % %

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia. Zapowiadaja sie na inne niz zwykle — bez ttu-
mow, bez usciskow, a jednak radosne i niosgce nadziejg.

Nawet gdy nie dane nam bedzie spotkac sig gromadnie z catymi rodzinami, jak to wcze-
Sniej tradycyjnie bywato, warto pamigta¢ o osamotnionych. Czasami nawet krotka rozmo-
wa telefoniczna ratuje kogo$ z przygnebiajacej nostalgii. Warto poswieci¢ na to chwile
w okresie Swigtecznych przygotowan.

Zycze wszystkim prawdziwie pigknych, spokoj-
nych iroazinnych swigt Bozego Narodzenia,
przepefnionych cieplg atmosfera i spefnienia
marzen w nowym, 2021 roku. A przed wszyst-
kim zdrowia.
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/ kogutem S-ka mknie!

Papa papa papa papa papa papa papa!

Pedzi, pedzi S-ka, pedzi w pierwszym kodzie!

Hej, cho¢ jest koniec grudnia, nie jedzie po lodzie!
Klimat nam sig zmienia, zimy sq cieplejsze,

Hej, i ryzyko sttuczki naraz jakby mniejsze!

Papa papa papa papa papa papa papa!

Czy to sig spetniajq straszne wizje Grety?

Hej, czy to naturalny moze cykl planety?

Kogo to obchodzi? Grunt, ze zimq w swigta

Hej, da sie troche szybciej dotrzec¢ do pacjenta!

Papa papa papa papa papa papa papa!

Zresztq z tym dojazdem to tylko pdt bidy!

Hej, gdzie pacjenta oddacd, gdy wszedzie COVID-y?
Z chorym na poktadzie czekaj tatka latka.

Hej, az sie w ktoryms SORZ-e zwolni izolatka!

Papa papa papa papa papa papa papal

Jak juz SOR go przyjmie — do bazy zjedziemy,
Hej, wigilijny kompot caty wypijemy!

Nie ma w tym takomstwie wcale naszej winy.
Hej, noszqc kombinezon, cztowiek traci ptyny!

Pawet Tryba
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NIE LEKCEWAZ PROBLEMOW

/E W/ZROKIEM

CHOROBY OCZU NIE ZACZEKAJA NA KONIEC PANDEMI]

-
o
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— Apeluje do pacjentow, by nie unikali lekarzy. W przypadku okulistyki mozliwosci ko-
rzystania z teleporady sg ograniczone, a zwlekanie z wizytg u okulisty moze stanowic
powazne zagrozenie dla wzroku — przestrzega prof. dr hab. med. Jacek P Szaflik, kie-
rownik Katedry i Kliniki Okulistyki Wydziatu Lekarskiego WUM, dyrektor Samodzielnego
Publicznego Klinicznego Szpitala Okulistycznego w Warszawie i prezes Polskiego To-
warzystwa Okulistycznego.

oktadka

Profesor Szaflik jest jednym z wielu lekarzy, ktorzy zachecajg Polakow do powrotu do
lekarskich gabinetow specjalistycznych. Kto§ moze skomentowac ten apel: ,Tylko czy ten
gabinet jest otwarty?”. Niestety, czesto jest to uzasadniona watpliwo$c. Jednak klinika
i przychodnia okulistyczna, w ktorej pracuje prof. Szaflik, jak wiele innych gabinetow oku-
listycznych, przyjmuje juz prawie tak, jak przed pandemig. Prawie, bowiem obowigzujg ry-
gorystyczne zasady ochrony przed zakazeniem: — Kontakt mieazy pacjentem a badajacym
go lekarzem okulistg jest bliski. Podobnie jak w gabinetach laryngologicznych, jestesmy
(zarowno pacjenci, jak i lekarze) potencjalnie najbardziej narazeni na przeniesienie infekcyi.
Diatego musimy sie mozliwie najlepiej chroni¢ — podkresla prof. Szaflik.

Wytyczne swiatowe i zalecenia PTO

W momencie wybuchu pandemii wytyczne Swiatowe oraz zalecenia Polskiego Towa-
rzystwa Okulistycznego rekomendowaty ograniczenie planowych wizyt i zabiegow. Ten
czas w warszawskiej klinice okulistycznej trwat okoto dwoch miesiecy. Wykonywano tylko
pilne operacje, potrzebne dla ratowania wzroku pacjenta, np. w leczeniu odwarstwienia
siatkowki i jaskry.

— Po tym okresie postanowilismy stopniowo realizowac Swiadczenia takze w zakresie
planowym. Poza powszechnymi Srodkami ochrony wprowaazilismy dodatkowe procedury
zabezpieczajace, np. reqularne badania pracownikow szpitala w kierunku infekcji SARS-
-CoV-2, przez pewien czas funkcjonowat tez podziat pracownikéw na dwa zespoty, kto-
re pracowaty na zmiane, ograniczajgc tym samym ryzyko transmisji koronawirusa wsrod
personelu medycznego — powiedziat prof. Szaflik podczas konferencji ,,Polka w Europie.
Zdrowie Polakow w dobie pandemii koronawirusa”, zorganizowanej online przez Stowa-
rzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia w dniach 25-27 wrzesnia.
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Leczenie w procedurach ochronnych

Niestety, z powodu obaw przed koronawirusem wielu pacjentow nie zgtasza sie na pla-
nowe leczenie. Tymczasem w placowce kierowanej przez Profesora, podobnie jak w innych
szpitalach i przychodniach specjalistycznych, procedury ochronne sg ciggle wzmacniane,
pojawity sie ostony na aparaturze, przezroczyste przegrody miedzy lekarzem a pacjentem
itp., testowani sg pracownicy, badania PCR w kierunku SARS-CoV-2 muszg przej$¢ przed
planowym zabiegiem takze wszyscy pacjenci.

— Obecnie mamy petny zakres dziafania, blisko 100% tego, co przed pandemig. Wyko-
nujemy wszystkie procedury, w tym operacje zacmy, najbardziej pozadane ze wzgledu na
kolejke. Nigstety, ta kolejka urosta i juz wiemy, ze liczba pacjentow, ktorzy bedg operacji
zacmy potrzebowac po pandemii, bedzie zadecydowanie wieksza. Chciafbym bardzo mocno
zaapelowac, aby wszystkie osoby, ktére czy to chorujg przewlekle na choroby oczu, czy
podejrzewajg u siebie problemy ze wzrokiem, zdecydowaty sie na korzystanie z porad oku-
listycznych. Choroby oczu nie poczekajg na koniec pandemii, one Sg caly czas tak samo
grozne i wymagajg leczenia — podkresla prezes Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
dodajac, iz jego zdaniem korzystanie z porad lekarskich jest obecnie bezpieczniejsze niz
wiele innych dziatan, choCby takich jak wizyta w sklepie.

Kiedy porada przez telefon?

Teleporady, prakiykowane powszechnie zwitaszcza przez lekarzy pierwszego kontaktu,
w okulistyce sg praktycznie niemozliwe. — Mogg miec¢ zastosowanie w przypadku chorych
Stale przyjmujacych leki z powodu jaskry lub pacjentow, ktorzy przewlekle stosujg krople.
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oktadka

poprzednia

SPIS TRESCI

NIE LEKCEWAZ PROBLEMOW ZE WZROKIEM

Mozemy tylko przedtuzy¢ recepte i to jest minimum, by kontynuowac terapie. Jednak ze-
Staw lekéw moze Straci¢ na aktualnosci, potrzebne sg okresowe badania monitorujgce
przebieg choroby. | z nimi tez nie mozna zbytnio zwlekac — wyjasnia prof. Szaflik, apelujac
do Polakow, by nie lekcewazyli problemow ze wzrokiem.

Warto w tym kontekscie przypomniec, iz leczac zaéme, mozna, dzigki zastosowaniu
nowoczesnych soczewek wewngtrzgatkowych, skorygowac takze astygmatyzm. W nie-
ktorych przypadkach taki zabieg moze by¢ obecnie zrefundowany przez NFZ. Nowocze-
sne soczewki wszczepiane podczas operacji zaémy — tzw. wieloogniskowe lub o wy-
dfuzonej ogniskowej — mogq takze uniezalezni¢ pacjenta od stosowania okularow do
komputera czy czytania. Nie wszyscy kwalifikujg sie do takiego zabiegu z powodow
medycznych (oczy muszg by¢ wolne od innych schorzen poza zacma), ale dla tych,
ktorzy mogq skorzysta¢ z takiej mozliwosci, to istotny postep, czesto bardzo podno-
szacy jakoSC zycia i po prostu poprawiajacy samopoczucie — wszak wszyscy cenimy
wygode i czesto chcemy wyglgdac mtodziej. Pamietajmy jednak, ze ani astygmatyzmu,
ani zacmy nie da sie zdiagnozowac przez telefon.

@)

STOWARZYSZENIE
DZIENNIKARZE
DIA ZDROWIA

Materiat przygotowany przez Stowarzyszenie
Dziennikarze dla Zdrowia w zwigzku z XIX Ogol- |
nopolska Konferencjg ,Polka w Europie”, paz- /¥
dziernik 2020. i

Materiat przekazat dr Marek Stankiewicz

nastepna

ostatnia str.
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Pdtnocnej Westtalli (NRW)

0d chwili uzyskania informacji o szczegolnej zakaznosci i zjadliwosci wirusa COVID-19
przeorganizowaliSmy prace w praktykach lekarskich. Pacjenci z podejrzeniem jakiejkol-
wiek infekcji drog oddechowych, powracajgcy do Niemiec z rejonu podwyzszonego ry-
zyka badz z potwierdzonym kontaktem COVID-19 przyjmowani s3, po uzyskaniu terminu,
0 okreslonej godzinie, tylko pod koniec pracy gabinetu. Pozwala to na zmniejszenie ryzy-
ka zachorowania innych pacjentow, oszczedniejsze wykorzystanie Srodkow ochronnych,
wprowadza klarowno$¢ w postgpowaniu. Spotkato sig to z petnym zrozumieniem wsrod
pacjentow. Pragne nadmienic, iz wszyscy zgtaszajacy sie uzyskuja porade. Nie ma od-
sytania pacjentow do innych przychodni badz przesuniecie wizyty/porady na inny termin.
Czesto wydtuzamy godziny przyje¢ w gabinecie.

Przyjmujgc pacjentow zainfekowanych, bardzo dbamy o bezpieczenstwo wtasne i per-
sonelu poradni. Staramy sie unika¢ nonszalancji i rutyny w postepowaniu z pacjentami
0 podwyzszonym ryzyku.

Wchodzac do przychodni, pacjenci muszg postepowac zgodnie z przyjetymi powszech-
nie zasadami (maska, odstep, dezynfekcja rgk). Po zebraniu wywiadu przez personel, pa-
cjenci pojedynczo przechodzg do wydzielonego w tym celu specjalnie przygotowanego
pokoju badan (oczywiscie w miare mozliwosci poradni). Na marginesie dodam tylko, ze
w Niemczech powszechng praktykg w gabinecie lekarza rodzinnego badz poradni specja-
listycznej jest praca na dwa gabinety (lekarz przechodzi od jednego do drugiego pacjen-
ta), wiec nie ma specjalnego problemu z wydzieleniem gabinetu do badan zainfekowa-
nych pacjentow.

W kazdej praktyce lekarza rodzinnego w petni dostgpne sg Srodki ochronne (rekawice,
fartuchy jednorazowe, czepki, maski, m.in. IP2). Oprocz tego mamy do dyspozycji: aparat

oktadka

O COVIDZIE INACZEJ

Praca lekarza domowego i rodzinnego
w czasie pandemii COVID-19 w Nadrenii

EKG, holter EKG i RR, ergometr, aparat USG, spirometr elektroniczny do wykonywania
petnego testu funkciji ptuc, pulsoksymetry. Caty sprzet lekarz musi zakupi¢ sam.

Wiosng, na poczatku epidemii, byty przejSciowe kfopoty ze Srodkami ochrony, ptynami
do dezynfekcji. Obecnie wszystkiego jest pod dostatkiem.

Latem mySleliSmy o drugiej fali infekcji COVID-19. Odpowiednie zakupy zostaty po-
czynione, odbywaty sie wewngtrzne oraz zewnetrzne szkolenia personelu z zakresu walki
z pandemig. MieliSmy i mamy peten dostep do najnowszej wiedzy dotyczgcej wiru-
sa, sposoboOw postepowania i leczenia. Wszystkie informacije i zalecenia sg na biezgco
uzupetniane i nowelizowane w oparciu o wytyczne Instytut Roberta Kocha w Berlinie.
Oprocz tego kazdy land moze wprowadzi¢ dodatkowo wiasne zalecenia dla ludnosci
i stuzby zdrowia.

Jesienig stanelismy wobec drugiej fali COVID-19 duzo lepiej przygotowani niz wiosna.
Swiadomo$é wsrod pacjentow jest duzo wieksza. Wigze sig to z ogdlnoniemiecka akcja
informacyjng (Internet, telewizja, radio, gazety). Prawie wszyscy pacjenci ze zrozumie-
niem podchodza do sytuacji, przestrzegajg zalecanych procedur, kontrolujac sie nawet
wzajamnie. Utatwia to prace stuzbie zdrowia, zmniejsza ryzyko zachorowania.

Spoteczenstwo Niemiec jest, statystycznie rzecz ujmujac, w do$¢ zaawansowanym wie-
ku, lecz biologicznie nie tak starym. Wielu z nich do poznych lat uprawia sport, ¢wiczy,
jest aktywna ruchowo. Gorzej natomiast jest pod wzgledem przestrzegania zalecen diete-
tycznych.

Pacjenci z infekcjami sg szczegotowo badani podmiotowo i przedmiotowo, ze szczegol-
nym uwzglednieniem wywiadu epidemiologicznego. W razie koniecznosci przeprowadza-
ne sg testy na obecnos¢ wirusa. Wymazy pobierajg lekarze rodzinni. Po probki raz dzien-
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nie przyjezdza specjalny kurier z laboratorium. Wyniki otrzymuije lekarz kierujacy, wydziat PRZEPLYWOWE LAMPY UVGUN SA GALKOWICIE BEZPIECZNIE
zdrowia w odpowiednim urzedzie oraz pacjent bezposrednio na telefon po zainstalowaniu DLA LUDZI BEDACYCH W ICH OTOCZENIU

odppwiedniej aplikacj, ktc’)rg 'jest udosjtepnian? (kod QR) wiaz z6 skierowgniem. Rodzina IE:gé\gg(\[ll\lzlIEAFE[L]\\;I;ILETL:Z“Q\PPLII%\;%NZOA:/IIE(T\ILI\E?EE[?M‘Aé\lgggiégmzﬂm
pacjenta z pozytywnym wynikiem musi poddac sig kwarantannie domowe. W KTGREJ ZNAIDUJA SIE WYSOKIES MOCY PROMIENNIKI UV
Nauczyciele, personel przychodni medycznych, ztobkow, domow opieki muszg mie¢
wykonane i posSwiadczone na odpowiednim druku testy na obecnos¢ wirusa. Poczatkowo
wykonywane byty one co dziesie¢ dni w gabinecie lekarza rodzinnego, obecnie personel
ten zobowigzany jest wykonac badanie trzykrotnie do konca biezgcego roku.
Wiosng, wobec matej iloSci dostepnych testow, otwarto specjalne punkty do pobierania
wymazow, tzw. Covidambulanz. Pacjenci z podejrzeniem choroby byli tam obowigzkowo
kierowani. Obecnie odstgpiono od tego. W powszechnym odczuciu spoteczenstwa nie-
mieckiego te specjalne punkty nie sprawdzity sie (batagan organizacyjny, dtugie kolejki,
zagubione wyniki badan). Wobec powyzszego obowigzek ten decyzjg ministra zdrowia
odpowiedniego landu scedowano na lekarzy rodzinnych.
Pandemia COVID-19 wymogta na lekarzach rodzinnych zmiany w sposobie i organizacji
pracy. Zwiekszyta sie liczba udzielanych porad telefonicznych (obawa przed infekcja),
pacjenci sami czujg potrzebe odcigzenia lekarzy. Istnieje mozliwoS¢ wystawienia zwol-
nienia z pracy na okres czternastu dni na podstawie rozmowy telefonicznej z pacjentem. . - k
Powszechng praktykg stato sie wysytanie recept bezposrednio do aptek, skad pacjenci ¥ ’ 7%
sami odbieraja leki. ¥ ¥
Jestem optymistg w dalszej perspektywie walki z pandemig. Wkrotce dostepna bedzie
szczepionka anty-COVID. Stale rosnie Swiadomo$¢ pracownikéw ochrony zdrowia, jak
 pacientow. WIECE) NA STRONIE UVGUN.PL
Zycze wszystkim lekarzom w Polsce zdrowia, sit i wytrwato$ci w pracy, pomimo wielu
obiektywnych i nieobiektywnych trudnosci, z ktorymi sie Panstwo spotykacie. Na pewno
jest Wam duzo trudniej niz w Niemczech dobrze wykonywac swojg misje i powotanie.
Wierze w Was. W niczym nie roznicie si¢ od lekarzy w Niemczech. Damy radg COVID-owi!

KOMPAKTOWA PRZEPLYWOWA LAMPA UVGUN

ZALETY LAMP UVGUN:

- DEZYNFEKCJA POWIETRZA W POMIESZCZENIACH W OBECNOSCI LUDZI
« SKUTECZNOSC DZIALANIA POTWIERDZONA PRZEZ

UNIWERSYTET ROLNICZY W KRAKOWIE

- WYSOKA WYDAINOSC

« CICHA PRACA

« TRZY WERSJE KOLORYSTYCZNE:

BIALA, CZARNA ORAZ WYKONANA ZE STALI KWASOODPORNE)

« MOZLIWOSC UZYWANIA BEZ STATYWU

« PRODUKT POLSK

OPCJONALNE WYPOSAZENIE LAMP UVGUN:

™ -2

ZDALNE STEROWANIE Z APLIKAC)I UMOZLIWIAJACE LICZNIK CZASU PRACY

Jacek Tyllo ZAPROGRAMOWANIE HARMONQGRAMU CZASU PRACY

Lo i . . Powered by
specjalista choréb wewnetrznych i medycyny ratunkowej,
od trzech lat lekarz rodzinny na terenie Nadrenii Pétnocnej OPTO : _ _
www.uvgun.pl 32-005 Niepotomice, ul. Wimmera 67E

Westfalii w Niemczech f facebook.com/lampyUV telffax: +48 12 278 26 71, 12 278 44 70
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Partnerem artykutu jest
Centrum e-Zdrowia

Kolejne utatwienie w pracy z pacjentami: e-skierowania

Obowigzujgce od poczatku 2020 r. e-recepty okazaty sie doskonatym rozwigzaniem wie-
lu problemdw wywotanych przez epidemie COVID-19. Stanowity jednocze$nie kolejny
krok, po teleporadach i elektronicznych zwolnieniach, na drodze do informatyzaciji pol-
skiej ochrony zdrowia. Ten marsz ku petnej cyfryzacji ustug medycznych staje sie coraz
szybszy. W styczniu 2021 r. wejdzie do codziennej praktyki e-skierowanie.

Wprowadzenie e-skierowan bedzie wazne dla lekarzy POZ i poradni specjalistycznych,
poniewaz uproSci proces kierowania i rejestrowania pacjentow na wizyty czy badania,
zmniejszy biurokratyczne obcigzenia i pozwoli wystawia¢ skierowania podczas telepora-
dy, bez potrzeby osobistej wizyty. Da im rowniez lepszy dostep do wiedzy na temat Sciezki
leczenia i medycznych danych pacjentow, ktdrymi sie opiekuja.

E-skierowania bedg dotyczy¢ finansowanych przez NFZ ambulatoryjnych $wiadczen
specjalistycznych, leczenia szpitalnego oraz czesci badan diagnostycznych, takich jak
badania medycyny nuklearnej, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny, badania
endoskopowe przewodu pokarmowego oraz EKG ptodu. Tomografia komputerowa i medy-
cyna nuklearna musi podlegac e-skierowaniu takze wtedy, gdy jest finansowana prywat-
nie. Katalog Swiadczen, na ktore mozna wystawic e-skierowanie, opisuje rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 15 kwietnia 2019 r.

Do wystawiania e-skierowan lekarze mogg uzywac systemow gabinetowych — ich pro-
ducenci opracowali lub konczg przygotowywac odpowiednie oprogramowanie. Stan go-
towosSci dostawcow IT jest monitorowany przez Centrum e-Zdrowia (CeZ) i dostepny na
portalu ezdrowie.gov.pl: http://bit.ly/gotowosc.

Niezaleznie od systemow gabinetowych lekarz moze rowniez wystawiac e-skierowanie
przy pomocy bezpfatnej aplikacji dostepnej pod adresem gabinet.gov.pl. Korzystanie
zZniej jest proste, zwtaszcza dla kogos$, kio opanowat juz sztuke wystawiania e-recept.

oktadka

@skierowanie

Skierowanie do poradni

Poradnia Kardiologiczna (1100)

01020304050607080910111213141516171819202127
ID zb.w. 2.16.840.1.113883.3.4424.7.4.2 432232

Kod dostepu 9987 Wystawiono 12.04.2020

Mieczystaw Kowalski
PESEL 62011699999
ur. 16.01.1962, pt. M

Odkryta 41 lok. 12
01-134 Warszawa

Poradnia Lekarza Rodzinnego ALFA

Rynek 5

23-345 Mate Ciche

tel: +48 68 580 90 06

Kod res. 1-000000003657

V-01; VII-001; VIII-0010

REGON 43251260700026

Umowa z 07 NFZ 03-16-01-02990-01

Pacjent

Wystawca

Rozpoznania

125 — Choroba niedokrwienna serca
Inne informacje

Prosze o objecie specjalistyczng opieka

Osoba wystawiajaca
lek. Adam Zadrozny
Specjalista medycyny rodzinnej

Instrukcja jest dostepna na kanale YouTube Centrum e-Zdrowia — www.youtube.com/Cen-
trumeZdrowia.

E-skierowanie jest podpisywane elektronicznie, czyli certyfikatem ZUS, profilem zaufa-
nym, podpisem osobistym zawartym w e-dowodzie lub podpisem kwalifikowanym. Caty
proces — od momentu wystawienia e-skierowania do wizyty czy badania ujetego we wspo-
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mnianym rozporzadzeniu MZ — jest oparty na systemie informatycznym oraz udokumen-
towany na serwerach Centrum e-Zdrowia. Lekarze mogg wystawiac e-skierowania rowniez
zdalnie, czyli po zbadaniu pacjenta podczas e-wizyty lub teleporady.

Korzysci ze stosowania e-skierowan:

* znika obowigzek dostarczenia oryginatu skierowania w terminie 14 dni

* 7nika konieczno$¢ gromadzenia i archiwizowania papierowych skierowan

* wystarczy rejestracja przez telefon, wowczas pacjent podaje 4-cyfrowy kod i numer PESEL

* mozna $ledzi¢ wystawione e-skierowania na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) w ser-
wisie pacjent.gov.pl

* lekarz moze kontrolowac przebieg leczenia pacjenta, ktory udostepnit mu swoje dane —
0 ile system gabinetowy daje mu takg mozliwos$¢

* zmniejszg sie kolejki i ktopoty spowodowane tym, ze pacjenci zapisujg sie do kilku
placowek na podstawie jednego skierowania

E-skierowania juz sq wséréd nas!

0d pazdziernika 2019 r., kiedy podsumowano pilotaz e-skierowania, w catej Polsce roz-
poczeto sig ich wdrazanie. Obecnie wystawia je lub realizuje wiele tysiecy indywidualnych
praktyk, poradni i szpitali. Dziennie wystawianych jest ponad 40 tys. e-skierowan.

NFZ premiuje finansowo przychodnie POZ i AOS, ktore obstugujg e-skierowania. Przy-
chodnia POZ, ktéra ma 5 tys. pacjentow i wystawi ponad 90% skierowan w postaci elek-

tronicznej, moze otrzymac miesigcznie dodatkowe 3,5—4,4 tys. zt (jesli posiada rowniez
certyfikat akredytacyjny). Natomiast AOS prowadzacy 15 poradni specjalistycznych, ktory
udzieli w miesigcu Swiadczen na kwote 835 tys. zt moze otrzymacé miesigcznie dodatkowo
nawet do 30 tys. zt, jesli minimum 20% rejestrowanych skierowan jest w postaci elektro-
nicznej, a e-skierowania wystawia podczas 30% porad.

Od 8 stycznia 2021 r. wszystkie placowki bedg zobowigzane do obstugi e-skie-
rowan. Do tego czasu pacjent z elektronicznym skierowaniem moze sie zapisac na
wizyte lub badania ujete we wspomnianym rozporzgdzeniu takze w placowce, ktora
jeszcze nie obstuguje e-skierowania. Musi wtedy podac 4-cyfrowy kod dostepu oraz
numer PESEL (w przypadku jego braku — serie i numer dokumentu potwierdzajacego
tozsamosc), podac podstawowe informacje dotyczgce e-skierowania i ztozy¢ oswiad-
czenie, ze na podstawie tego dokumentu zapisat sie tylko w jednym miejscu. Zapi-
sanie mozliwe jest takze przez telefon — wowczas nalezy poda¢ wymienione wyzej
informacje i ztozy¢ ustne oSwiadczenie. Wydruk informacyjny nie musi by¢ podpisa-
ny przez lekarza, natomiast podpisany wydruk nie wymaga juz ztozenia oSwiadczenia
przez pacjenta.

Wszystkich pracownikéw poradni, przychodni i szpitali Centrum e-Zdrowia zaprasza na
bezptatne szkolenia, ktore z powodu epidemii odbywajg sie online. Na stronach CeZ za-
mieszczone zostaty informacje o terminach, mozna tam takze zapisac sie na wybrany kurs:
https://cez.gov.pl/akademia-cez.

Materiaty edukacyjne dostepne sg na stronie: http://bit.ly/e-skierowanieCeZ.

E-SKIEROWANIE W PYTANIACH | ODPOWIEDZIACH

Juz od 8 stycznia 2021 r. skierowania do poradni, szpitali czy na ba-
dania diagnostyczne bedq wystawiane pacjentom w postaci elek-
tronicznej. E-skierowania bedq dziata¢é na podobnej zasadzie jak
e-recepty. W osobnym artykule opisujemy najwazniejsze zasady
zwiqzane z wprowadzaniem tego rozwigzania oraz jego zalety dla
lekarzy i pacjentéw. Przedstawiamy odpowiedzi na najczesciej za-
dawane pytania dotyczqce e-skierowan

oktadka

Jak w praktyce wyglgda wystawienie e-skierowania?

— Lekarz kierujgcy pacjenta wystawia i podpisuje e-skierowanie. Moze do tego wyko-
rzystac¢ swoj system gabinetowy lub bezptatng aplikacje przygotowang przez Ministerstwo
Zdrowia i dostepng w internecie pod adresem www.gabinet.gov.pl. Czynnos¢ ta wyglada
analogicznie do wystawienia e-recepty. Wystawione e-skierowanie musi zosta¢ podpisa-
ne (podpisem elektronicznym), po czym trafia do ogoInokrajowego systemu e-zdrowie
(P1). Pacjent otrzymuje dane dostepowe e-skierowania drogg elektroniczng — jako SMS


https://cez.gov.pl/akademia-cez
http://bit.ly/e-skierowanieCeZ
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lub e-mail z czterocyfrowym kodem, o ile dodat swoje dane kontaktowe w Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP) w serwisie pacjent.gov.pl. Pacjent moze tez otrzymac¢ wydruk in-
formacyjny. Wydanie wydruku jest wymagane, jesli pacjent nie wskazat swoich danych
w IKP lub jesli po prostu o to poprosit.

Gdzie pacjent moze zrealizowa¢ e-skierowanie?

— Pacjent moze zarejestrowac sie z e-skierowaniem w kazdej placowce w Polsce. Jesli przy-
chodnia jest juz podtaczona do systemu e-zdrowie (P1) iobstuguje e-skierowania, pacjent
zapisuje sig na wizyte lub badanie, podajac 4-cyfrowy kod e-skierowania oraz numer PESEL.

W placowkach, ktore do 8 stycznia 2021 r. nie bedg jeszcze podtaczone do systemu,
pacjent, aby zapisac sie na wizyte lub badanie, musi podac wiecej informacji, ktore znaj-
dujg sie na wydruku:

* podstawowe informacje o skierowaniu (kto wystawit, z jakim rozpoznaniem),

* 4-cyfrowy kod dostepu i numer PESEL osoby, ktorej wystawiono e-skierowanie lub klucz,
czyli 44-cyfrowy numer umozliwiajgcy odczytanie e-skierowania,

* numeryczne przedstawienie kodu kreskowego lub numer identyfikujgcy — identyfikator
techniczny umozliwiajacy rozroznienie dokumentu w systemie, zawierajgcy rozne metada-
ne zgodne ze standardami.

W takiej sytuacji pacjent musi ztozy¢ rowniez oswiadczenie, ze zapisuje sie tylko do
jednej placowki. Wzor tego oswiadczenia dostepny jest na stronie pacjent.gov.pl w arty-
kule E-skierowanie przyjazne dla pacjentow.

Czy mdj dostawca oprogramowania jest gotowy z modutem
do obstugi e-skierowan?

— Producenci oprogramowania przygotowali lub przygotowujg odpowiednie zmiany lub
rozszerzenia pozwalajgce na obstuge e-skierowan. Aktualizowane informacje o oprogra-
mowaniu poszczegdinych dostawcow — czy umozliwia ono juz wystawianie lub realizacje
e-skierowania lub w jakim terminie to bedzie mozliwe — znajdujg sig na stronie www.ezdro-
wie.gov.pl w sekeji poswieconej e-skierowaniu.

Czy e-skierowanie mozna wystawiaé zdalnie?

— Tak. Lekarz moze wystawi¢ e-skierowanie zarowno po zbadaniu pacjenta w czasie
tradycyjnej wizyty, jak rowniez po zbadaniu pacjenta w czasie teleporady, czyli z wykorzy-
staniem np. komunikatora internetowego lub innego systemu teleinformatycznego.

W jaki sposéb mozna wystawi¢ e-skierowanie pacjentowi,
ktoéry nie posiada numeru PESEL?

— Jesli pacjent nie ma numeru PESEL, do identyfikacji wykorzystywany jest 44-cyfrowy
kod kreskowy, znajdujacy sie m.in. na wydruku informacyjnym. W takiej sytuacji nalezy
wystawiC e-skierowanie i przekazac pacjentowi wydruk. Na jego podstawie pacjent bedzie
mogt zrealizowac e-skierowanie. W takiej sytuacji nie generuje sie 4-cyfrowego kodu.
Dotyczy to np. noworodkow bez numeru PESEL lub obcokrajowcow.

Czy na e-skierowaniu trzeba wskaza¢ konkretnq placéwke
lub rodzaj placéwki, do ktérej kierowany jest pacjent?

— W tej kwestii e-skierowanie dziata identycznie, jak dotychczasowe skierowanie w po-
staci papierowej. Lekarz wskazuje tylko rodzaj placowki, do ktorej pacjent ma sie udac,
np. poradnie kardiologiczng. Wedtug obowigzujacej od wielu lat zasady pacjent sam de-
cyduje, gdzie chce sie zapisac na wizyte lub zabieg, i nie jest kierowany do konkretnego
szpitala ani przychodni.

Czy pacjent moze zrealizowaé e-skierowanie w prywatnej
placowce?

— Wprowadzenie e-skierowania nie zmienia zasad zapisywania sie na konsultacje czy
zabiegi. Skierowanie jest potrzebne, aby pacjent otrzymat Swiadczenia finansowane przez
NFZ, czyli ze Srodkow publicznych. Tylko w przypadku dwoch rodzajow badan diagno-
stycznych — badania medycyny nuklearnej oraz tomografii komputerowej — skierowanie
jest wymagane zawsze, niezaleznie od tego, czy pacjent ptaci za nie prywatnie czy tez sg
one finansowane przez NFZ.

Centrum e-Zdrowia zaprasza wszystkich lekarzy do kontaktu i zadawania pytan telefonicznie lub mailowo:
infolinia 19 457; e-skierowanie@csioz.gov.pl

oktadka
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WYBRANE ZAGADNIENIA
DOTYCZACE TARCZY 40

Kolejna juz tarcza antykryzysowa, tzw. tarcza antykryzysowa 4, zostata wprowadzona
w zycie ustawg z dnia 19 czerwca 2020 1. o doptatach do oprocentowania kredytow ban-
kowych udzielanych przedsiebiorcom dotknigtym skutkami COVID-19 oraz o uproszczo-
nym postepowaniu o zatwierdzenie uktadu w zwigzku z wystgpieniem COVID-19 (Dz.U.
2 2020 r. poz. 1086). Wprowadza ona m.in. doptaty do oprocentowania kredytow dla
firm, ktore znalazty sie w trudnej sytuacji, szybkie postepowanie restrukturyzacyijne, od-
danie w rece prezesa UOKIK kontroli na rynkiem przejec, utatwienia dla pracodawcow,
zwtaszcza w ubieganiu sie o dofinansowanie do wynagrodzen oraz przepisy w Sposob
istotny wptywajace na prawa i obowigzki pracownikow. Jak juz wyzej wspomniatem,
przedmiotowa tarcza wprowadzita wiele uregulowan zmierzajgcych do dostosowania
rynku pracy do wyzwan zwigzanych z wystepowaniem epidemii COVID-19, ktore pre-
zentuje ponizej.

Pierwsza z wprowadzonych zmian dotyczy umozliwienia obnizenia wymiaru cza-
su pracy pracownika lub objecie pracownika przestojem ekonomicznym w przypadku
istotnego wzrostu obcigzenia wynagrodzen u pracodawcy. Wymienione powyzej instru-
menty mogq zostac zastosowane przez pracodawce, u ktdorego wystapit istotny wzrost
obcigzenia funduszem wynagrodzen w nastepstwie wystgpienia epidemii COVID-19. Co
istotne, warunki i tryb wykonywania pracy w okresie przestoju ekonomicznego lub ob-
nizonego wymiaru czasu pracy muszg zostac ustalone w porozumieniu z organizacjami
zwigzkowymi, a gdy u pracodawcy nie dziata zaktadowa organizacja zwigzkowa, to takie
porozumienie zawiera sie z przedstawicielami pracownikow, wytonionych w trybie przy-
jetym u danego pracodawcy.

Kolejna zmiana dotyczy okreslenia warunkow, w jakich pracodawca moze polecic pra-
cownikowi wykonywanie pracy zdalnej. Kryteriami oceny dopuszczalnosci pracy zdalnej
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sg: umiejetnosci pracownika, jego mozliwosci techniczne oraz lokalowe, a takze rodzaj
pracy. Zgodnie z przyjetymi regulacjami na pracowniku nie powinien cigzy¢ obowigzek
zorganizowania we wtasnym zakresie Srodkow i materiatow potrzebnych do wykonywa-
nia pracy zdalnej oraz jej obstugi logistycznej. To pracodawca, wysytajac pracownika
na prace zdalng, powinien mu takie Srodki zorganizowac. Nie mozna rowniez poming¢
faktu, iz pracownik nie moze sam podjg¢ decyzji o rozpoczeciu wykonywania pracy
w trybie zdalnym. Rozpoczecie jej wykonywania uzaleznione jest od otrzymania po-



lecenia pracodawcy, tym samym zasadne jest, by pracodawca mogt w kazdym czasie
cofngC polecenie jej wykonywania.

Rowniez wprowadzonymi przepisami uregulowano kwestie niewykorzystanego urlopu
wypoczynkowego. W okresie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu
epidemii, ogtoszonego z powodu COVID-19, pracodawca moze udzieli¢ pracownikowi,
w terminie przez siebie wskazanym, bez uzyskania zgody pracownika i z pominieciem
planu urlopow, urlopu wypoczynkowego niewykorzystanego przez pracownika w poprzed-
nich latach kalendarzowych, w wymiarze do 30 dni urlopu, a pracownik jest obowigzany
taki urlop wykorzystac.

Kolejng zmiang wptywajgcg na sytuacje pracownika jest ograniczenie wysokosci od-
praw, odszkodowan lub innych Swiadczen pienieznych przewidzianych do wyptaty w sytu-
acji ustania stosunku pracy do kwot nieprzekraczajacych dziesieciokrotno$ci minimalne-
go wynagrodzenia za prace, jesli u pracodawcy nastgpi spadek obrotow gospodarczych
lub istotny wzrost obcigzenia funduszu wynagrodzen. Powyzsze rozwigzanie dotyczy takze
umowy agencyjnej, umowy zlecenia, innej umowy o Swiadczenie ustug, do ktorej zgodnie
z ustawg z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny stosuje sie przepisy dotyczace zlece-
nia, umowy o dzieto, jak rowniez odpfatnego petnienia funkcii.

Wprowadzono rowniez mozliwos¢ zawieszenia niektorych obowigzkow dotyczacych
zaktadowego funduszu $wiadczen socjalnych i innych funduszy majgcych charakter so-
cjalny w czasie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii
ogtoszonego z powodu COVID-19, jesli u pracodawcy wystapi okreslony spadek obrotow
gospodarczych lub istotne obcigzenie funduszu wynagrodzen.

Przewidziano takze rozwigzanie umozliwiajagce wypowiedzenie umowy o zakazie kon-
kurencji obowigzujgcym po ustaniu danego stosunku prawnego. Projektowany przepis
jednostronnie uprawnia do wypowiedzenia umowy 0 zakazie konkurencji obowigzujg-
cym po ustaniu stosunku pracy, umowy agencyjnej, umowy zlecenia, innej umowy
0 Swiadczenie ustug, do ktorej zgodnie z ustawg z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cy-
wilny stosuje sie przepisy dotyczgce zlecenia albo umowy o dzieto. Do wypowiedzenia
umowy jest uprawniona tylko jedna strona, tj. strona, na rzecz ktorej zostat ustanowiony
zakaz konkurencji.

Radca prawny Tomasz Kozak

Olsztyn, dnia 27 pazdziernika 2020 .

oktadka

SPIS TRESCI

Ubezpieczenie
Utraty Dochodu

Ubezpieczenie utraty dochodu to ochrona przede wszystkim dla
lekarzy, ktérzy pracuja na kontraktach lub prowadza dziatalnosé
gospodarcza.

Ubezpieczenie moze zrekompensowaé utracony dochdd w razie
czasowej niezdolnosci do pracy spowodowanej choroba lub
wypadkiem. Dla petnej ochrony zagwarantowane jest réwniez
ubezpieczenie od nastepstw nieszcze$liwych wypadkéw oraz
Swiadczenie z tytutu catkowitego trwatego inwalidztwa.

W razie czasowej niezdolno$ci do wykonywania pracy lekarza otrzy-
masz $wiadczenie miesieczne, ktére pozwoli Ci utrzymad dotych-
czasowy poziom zycia mimo przerwy w wykonywaniu zawodu.

Jesli jeste$ niezdolny do pracy przez co najmniej 30 dni
kalendarzowych, wyptacimy Ci Swiadczenie z tytutu utraty
dochodu za kazdy dzien czasowej niezdolnosci do wykonywania
pracy poczawszy od 1. dnia tej niezdolnosci, ktora trwa nie dtuzej
niz 1 rok.
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Czasowa niezdolno$¢ do wykony-
wania pracy lekarza moze spo-
wodowaé nieszczesliwy wypadek -
réwniez taki, do ktérego doszto
podczas uprawiania sportéw wyso-
kiego ryzyka lub choroba.

W razie catkowitej niezdolnosci do wyko-

nywania pracy lekarza otrzymasz $wiadczenie jednorazowe, ktére
pomoze Ci poradzi¢ sobie w nowej sytuacji. To Ty sam wybierasz
wariant i wysoko$¢ $wiadczen adekwatne do swoich potrzeb.

Jesli jeste$ niezdolny do pracy przez co najmniej 30 dni
kalendarzowych, wyptacimy Ci Swiadczenie z tytutu utraty
dochodu za kazdy dzien czasowej niezdolnosci do wykonywania
pracy poczawszy od 31. dnia tej niezdolnosci, ktéra trwa nie
dtuzej niz 1 rok.

obejmuje
rowniez

Covid-19

Wariant | Wariant Il
suma ubezpieczenia suma ubezpieczenia
Ubezpieczenie 60.000 zt 120.000 zt 180.000 zt 60.000 zt 120.000 zt 180.000 zt
utraty dochodu (ok 164 zt / dzien)) (ok 329 zt / dzier)) (ok 493 zt / dzien) (ok 179 zt / dzien)) (ok 358 zt / dzien) (ok 537 zt / dzien)
Ubezpieczenie od nastepstw 60.000 zt 120.000 zt 180.000 zt 60.000 zt 120.000 zt 180.000 zt
nieszczesdliwych
wypadkow
Swiadczenie z tytutu 60.000 zt 120.000 zt 180.000 zt 60.000 zt 120.000 zt 180.000 zt
catkowitego trwatego
inwalidztwa
Sktadka za okres 928 zt 1.857 z¢ 2.784zt 226 zt 453 zt 678 zt
12 miesiecy
minimum formalnoéci, ] mozliwos¢ wyboru opcji objete sa wypadki dodatkowo ochrona
brak wymogu wyp_taty swmdg@majuz zwigzane z uprawianiem obejmuje catkowite
potwierdzania sktadania Za plerwszy dzien sportéw wysokiego trwate inwalidztwo
odwiadczen o dochodach ZWOI”'_E_”‘E oraz brak ryzyka (np. narciarstwo, i $wiadczenie
karencji wspinaczka, nurkowanie) w przypadku $mierci
Specjalna 0 N >
~
p j PLN || E‘ O
= =N T &) Nod

oferta PZU:

ubezpieczenie

Aby zawrze¢ umowe ubezpieczenia skontaktuj sie:

@ INS Seryices

nastepna

. +4822494 3650 « +48 577 930 370

+48 577930380 « +48 577 930 560

ubezpieczenie ubezpieczenie OC  ubezpieczenie NNW PZU Wojazer
utraty dochodu ochrony prawnej

nadwyzkowe  zwigzane z ekspozycja dla lekarzy
na HIV/WZW

& biuro@ins-med.pl
ins-med.pl

ostatnia str.
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21 pazdziernika 2020 .

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella.

Na wstepie omowita ustawe z dnia 7 pazdziernika 2020 r. 0 zmianie niektorych ustaw
w celu przeciwdziatania spoteczno-gospodarczym skutkom COVID-19 wprowadzajg-
cq mozliwos¢ podejmowania przez kolegialne organy samorzgdow zawodowych oraz
ich organy wykonawcze oraz inne organy wewnetrzne, (w okresie obwigzywania stanu
zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii) uchwat przy wykorzystaniu $rodkow
bezposredniego porozumiewania sie na odlegtosc lub w trybie obiegowym. Nastepnie
poinformowata o obradach Konwentu Prezesow Okregowych Rad Lekarskich. Jednym
z tematow poruszanym na Konwencie byta kwestia wejScia w zycie nowych przepisow
dot. m.in. prawa wykonywania zawodu, ktore bedg obowigzywac od stycznia 2021 r.
Prezes Anna Lella poinformowata tez o rozpoczeciu kampanii przygotowanej przez Na-
czelng Izbe Lekarska pt. ,Niezbedne dla zdrowia”, promujacej zachowania prozdrowot-
ne. W jej ramach wydane zostaty plakaty i broszury informacyjne. Sg to apele adreso-
wane nie tylko do lekarzy i lekarzy dentystow, ale rowniez do samorzadu. Izba lekarska
rozestata komunikaty do cztonkow WMIL o mozliwosci zapisywania sig¢ na szczepionki
przeciw grypie. Poinformowata tez o innych wydarzeniach: odbyta sie kolejna edycja
kursow Zdrowia Publicznego w trakcie specjalizaciji, tym razem w wersji on-line, cho¢
umozliwiliSmy rowniez forme hybrydowa; niektore szkolenia oddziatow towarzystw na-
ukowych dziatajgcych na terenie naszej Izby zostaty zrealizowane w siedzibie WMIL we
wrzesniu; oczywiscie w matych grupach i z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczen-
stwa. Granty na kwote po 2500,00 zt dla towarzystw bedg realizowane. Odbyty sie dwa
warsztaty medytacyjne ,Daj sobie spokdj”, zaproponowane przez panstwa Sajkowskich.
Spotkaty sie one z bardzo pozytywnym odbiorem. W minionym okresie odbyty sig row-
niez cztery catodniowe spotkania w ramach szkolenia eMBA (szkolenie rozpoczeto sie
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Zbigniew Gugnowski

jeszcze w sierpniu). Od 24 pazdziernika sg one organizowane w formie on-line. W ze-
sztym miesigcu przed Okregowg Radg Lekarskg powitani zostali tegoroczni stazySci.
Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego powotato nowe zespoty ekspertow,
bedgcych cztonkami zespotu ds. opracowywania i aktualizowania programow specjali-
zacji w danej dziedzinie medycyny. Z naszej lzby do zespotow zostato przydzielonych az
szesciu lekarzy w siedmiu dziedzinach medycyny. Obyty sie posiedzenia Wojewddzkie-
go Zespotu Zarzadzania Kryzysowego. Reprezentujgca gtos cztonkow WMIL kol. Anna
Lella przekazata informacje o braku nalezytego przeptywu informacji nt. nowych punk-
tow wymazowych. Duze emocje wzbudza powotywanie lekarzy do pracy przy zwalczaniu
epidemii. Do tego typu dziatan uprawniony jest wojewoda. Do poczatku wrzesnia 2020
r. skierowanych zostato tylko pie¢ 0sob. We wrzesniu i na poczatku pazdziernika takich
skierowan zostato wydanych juz dwadziescia. Wojewoda podkresla, ze zalezy mu na
tym, aby powotywanie do pracy odbywato si¢ ,po ludzku”, dlatego podjeto dziatania
weryfikujace, czy dani lekarze nie podlegajg wkluczeniom.

Nastepnie ORL przyjeta uchwate w sprawie zmiany regulaminu wynagradzania pracow-
nikow biura WMIL w Olsztynie.

W dalszej czesci obrad kol. Leszek Dudzinski zaprezentowat sprawozdanie z posiedzenia
Rady Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ, ktdre odbyto sie 16 wrze-
snia 2020 1., a kol. Leszek Cichowski zaprezentowat sprawozdanie z budzetu z pierwszych
trzech kwartatow 2020 r.

W dyskusji konczacej obrady Okregowa Rada lekarska zobligowata dr Flisikowskg-Wil-
czek do zredagowania stanowiska w sprawie zapewnienia odpowiednich warunkow do
praktycznej nauki zawodu przez studentow medycyny VI roku w czasie epidemii COVID.
Poruszono tez problem dezinformacji, ktora panuje w zwigzku z obecnym stanem epide-
mii. O rozporzadzeniach, wytycznych, zarzagdzeniach Ministra Zdrowia, lekarze najczescie;
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dowiadujg sie z mediow, a nie z wiarygodnych zrodet. Dotyczyto to m.in. komunikatu
0 wigczeniu lekarzy rodzinnych w pozyskiwanie 0socza.
Na tym obrady zakonczono.

25 listopada 2020 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella.

Na wstepie omowita przebieg XV Zjazdu Naukowo-Szkoleniowego Lekarzy War-
mii i Mazur, ktory po raz pierwszy zostat zrealizowany w formie online. WMIL wystata
podziekowania dla autoréw prac, prelegentow i opiekunow sesji. Caty czas na face-
bookowym profilu WMIL mozliwe jest wyswietlenie przebiegu konferenciji. Specjalne
podziekowania kol. Anna Lella ztozyta na rece rektora prof. dr hab. n. med Sergiusza
Nawrockiego oraz cztonkow komisji ksztatcenia WMIL kol. Piotra Siwika i kol. Piotra
Malinowskiego. Dnia 25 listopada odbyto sie kolejne posiedzenie Zespotu Zarzadza-
nia Kryzysowego. Informacje z niego ptyngce okazaty sie niepocieszajace. W chwili
obecnej w naszym wojewodztwie jest szczyt epidemii, dodatkowo sg ogromne braki
kadry medycznej. Przedstawiciele Zespotu Zarzadzania Kryzysowego wyrazili nadzieje,
ze obecny wysitek zwigzany z walkg z koronawirusem przyniesie niedtugo oczekiwane
skutki. Dodatkowo przekazano informacje o duzej liczbie wolnych miejsc w izolatoriach,
ktorych zadaniem jest odcigzenie szpitali. Od marca 2020 r. COVID-19 zaliczany jest
do chorob zawodowych, dlatego tez czesci lekarzy przystugujg dodatkowe Swiadczenia
z tego tytutu. Doktor Lella poinformowata, iz w tym tygodniu w Uniwersyteckim Szpita-
lu Klinicznym otwarto poradnie dla ozdrowiencow. W dalszej czesSci obrad omowiono
dwa posiedzenia online Rady Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewodzkiego NFZ,
ktore odbyty sie 28 pazdziernika i 17 listopada, oraz kwestie dostepnosci darmowych
szczepionek przeciw grypie dla lekarzy — Ministerstwo Zdrowia oferowato zapisy tylko
dla lekarzy wspotpracujgcych z NFZ. Naczelna Izba Lekarska po rozmowach z Minister-
stwem Zdrowia zobowigzata izby do zbierania zapotrzebowania na szczepionki od po-
zostatych lekarzy i lekarzy dentystow. WMIL otrzymata od Krajowej Komisji Wyborczej
propozycje kalendarza wyborczego — jak na razie jest on w fazie dyskusji. Towarzystwo
Ubezpieczen Inter po raz kolejny zgtosito che¢ ubezpieczania lekarzy. Jednoczesnie
poinformowato o zmianach, ktore zaszty — podniesiono sktadke za ochrong prawng. Od
poczatku listopada p. Katarzyna Godlewska oficjalnie zaczeta petni¢ funkcje dyrektora
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biura WMIL. Poniewaz z powodu pandemii COVID-19 odwotano wiele imprez dedyko-
wanych dla cztonkow WMIL, podijeto decyzje o zorganizowaniu bozonarodzeniowego
konkursu plastycznego dla dzieci i wnuczat lekarzy na najpiekniejsza kartke Swigteczng.
Informacja o konkursie zostata rozestana mailowo do wszystkich cztonkow WMIL.

Doktor Lella poinformowata, iz towarzystwa naukowe dziatajgce na terenie WMIL
mogq wystepowac o grant na realizacje szkolen. WMIL wystata pismo informujace, ze
w obecnej sytuacji mozna te szkolenia przeprowadza¢ w formie online. Poinformowa-
fa tez, iz na wniosek mtodego lekarza rezydenta ze Szpitala Dziecigcego, ktory zostat
oszkalowany przez matke pacjenta za swoje rzekomo zte postepowanie (po zweryfiko-
waniu podjetych przez niego czynnoSci przez doSwiadczonego lekarza okazato sie, ze
postepowanie rezydenta byto stuszne), jego sprawg zajat sie mec. Tomasz Kozak, ktory
petni funkcje rzecznika praw lekarzy. Izba udzieli pokrzywdzonemu koledze wszelkie]
pomocy.

W wolnych wnioskach kol. Piotr Malinowski wypowiedziat sie negatywnie ws. stanowi-
ska prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej dot. orzeczenia Trybunatu Konstytucyjnego — jego
zdaniem nalezatoby zwrdci¢ uwage prezesowi Naczelnej Izby Lekarskiej Andrzejowi Ma-
tyji, ze zabieranie gtosu w sprawach politycznych nie lezy w zakresie zadan Srodowiska
lekarskiego.

Na zakonczenie Okregowa Rada lekarska przyjeta uchwate w sprawie potwierdzenia do-
petnienia obowigzku doskonalenia zawodowego, a po przeprowadzeniu dyskusji uchwate
w sprawie odmowy uchylenia uchwaty w przedmiocie niezdolnosci lekarza do wykonywa-
nia zawodu.

Na tym posiedzenie zakonczono.

Zbigniew Gugnowski, Karolina Lubak
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EPIDEMIA OTYLOSC

Swiatowa epidemia otyto$ci powoduje, ze poszukiwane sg alternatywne metody lecze-
nia. W ostatnich latach zwrdcono uwage na tkanke ttuszczowg brunatng, ktdra odgrywa
wazng role w termoregulacii, a jej stymulacja moze skutecznie obnizy¢ wage ciata.

W czasopismie ,Trends in Endocrynology and Metabolism” (October 2019, Vol. 30, No.
10 — https://doi.org/10/1016/j.tem.2019.07.020) ukazat sie artykut naukowcow z Wa-
szyngtonu pt. Lipid Regulators of Thermogenesis Fat Activation.

Obecnie rozroznia sie trzy rodzaje tkanki ttuszczowej: tkanke ttuszczowg biatg, bezowg
i brunatng. Ttuszcz bragzowy i bezowy s3 pobudzane przez ekspozycje na niskg temperature
i diete bogatg w ttuszcze i weglowodany.

Zimno stymuluje ukfad sympatyczny i poprzez norepinefryne pobudza receptory ad-
renergiczne B3 znajdujgce sie gtownie w komorkach ttuszczowych. Zapoczatkowuje to
reakcje lipolizy i uwalnianie wolnych kwasow ttuszczowych, ktore sg transportowane do
komorek tkanki ttuszczowej odpowiedzialnej za termogeneze. Druga droga przemiany wol-
nych kwasow ttuszczowych ma miejsce w watrobie, gdzie powstaje acylkarnityna, ktora
rowniez drogg krwionosng dostaje sie do tkanki tfuszczowej brunatnej i bezowej. Trzeci
mechanizm pobudzenia termogenezy polega na zwigkszonym wydzielaniu zotci wptywa-
jacej na mikrobiote przewodu pokarmowego, ktora zaczyna produkowac lipidy potrzebne
do termogenezy. Z6t¢ ma tez wptyw posredni poprzez aktywacje hormonéw tarczycy.

Wyzej wymienione mechanizmy powodujg naptyw substancji wykorzystywanych w ter-
mogenezie. Aktywowane jest biatko UCP1 (termogenina) wystepujgce w btonie wewnetrz-
nej mitochondriow w tkance ttuszczowej brunatnej i bezowej. Proteina ta zmienia sposob
dziatania mitochondriow, zwiekszajgc przepuszczalno$¢ wewnetrznej btony dla protonow.
Ich przeptyw, omijajgc syntaze ATP zamiast wystepujgcej w normalnych komorkach pro-
dukcji ATP powoduje wytwarzanie ciepta.

Ciekawostkg jest, ze statyny hamujgce reduktaze HMG-CoA, istotnego enzymu w syn-
tezie cholesterolu, powodujg zmniejszenie ekspresji genu odpowiedzialnego za synteze
biatka UCP1.
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Ekspozycja na zimno powoduje rowniez zwigkszong synteze kardiolipiny, biatka zawar-
tego w btonie wewnetrznej mitochondriow. Jego rola jest niejasna, lecz s3 dowody na to,
Ze wspomaga ona dziatanie biatka UCP1, komunikuje sig z jadrem komorkowym, a takze
ma znaczenie w prawidtowej wrazliwosci komorki na insuling.

Mitochondria petnig gtownag, ale nie jedyng role w mechanizmie termoregulacji. Wazna
jest rowniez aktywacja peroksysomow, w ktorych zachodzi reakcja oksydacji ttuszczow
dfugotancuchowych. Produkujg one rowniez plasmalogeny, fosfolipidy majgce wptyw na
podziat i powstawanie nowych mitochondriow.

Wiadomo, ze tkanka ttuszczowa biata jest organem czynnym hormonalnie, wptywaja-
cym na metabolizm poprzez adipokiny. Coraz wigcej badan wskazuje na to, ze rowniez
tkanka ttuszczowa brunatna produkuje aktywne substancje. Z kwasu linolenowego powsta-
je substancja nazwana 12,13-diHOME majaca znaczenie w termoregulacji.

Bardzo ciekawy jest wptyw niezbednych wielonienasyconych kwasow ttuszczowych do-
starczanych w diecie na termoregulacje naszego ciata. Okazato sie, ze kwasy omega-3,
szczegolnie EPA i DHA, podwyzszajg poziom termogeniny i tym samym nasilajg produk-
cje ciepta. Odwrotny efekt powodujg kwasy omega-6.

Okazato sie rowniez, ze pewne substancje zawarte w mleku matki karmigcej wptywajg na
ekspresje genu UCP1, co zmnigejsza ryzyko otytosci u dzieci.

W podsumowaniu autorzy podkreslili, ze odpowiednia ilo$¢ tkanki ttuszczowej brunat-
nej i bezowej jest bardzo wazna dla prawidtowego metabolizmu. Zapobiega to otyfoSci
I wszystkich nastepstw z nig zwigzanych, w tym cukrzycy typu Il. Lipidy sg nie tylko sub-
stratem do produkcji ciepta, lecz odgrywajg rowniez wazng role w regulacji termogenezy.
Potrzebne sg dalsze prace wyjasniajace role poszczegolnych lipidow, zwtaszcza biatka
UCP1, w powstawaniu i funkcjonowaniu tkanki tfuszczowej, co pozwoli na wykorzystanie
ich w zapobieganiu i leczeniu otytosci.

dr n. med. Roman tesiow
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POTOP

Zycie w czasach zarazy sprzyja zadawaniu wielu pytan o charakterze filozoficznym. Czy jest
to jakis rodzaj kary za nasze proby ujarzmienia przyrody, za naszq zbyt wielkg pewnosc¢ sie-
bie | przekonanie, ze jestesmy w stanie rozwigzac¢ wszystkie problemy tego swiata, a obec-
na cywilizacja jest wieczna i nic jej nigdy nie zagrozi?

Obecna sytuacja moze nasung¢ skojarzenie z potopem wystepujgcym w roznych sys-
temach religijnych. Cztowiek spotyka sie tu z zywiotem, wrogo$cig natury, ktorej nie jest
w stanie opanowac. Zarowno grecki mit, jak i powszechnie znana historia biblijna maja
swoje zrodto w pochodzacym z XVIII w. p.n.e. sumeryjskim eposie 0 Gilgameszu. Bdg
ukaraf tam ludzi za ich proznosc, zalewajgc Swiat wodg. Uratowat sie tylko jeden czfowiek,
mityczny heros Utnapisztim.

W opowiesci Owidiusza grecki bog Zeus przybiera postaé ludzkg i niezapowiadany kon-
troluje stan moralny na ziemi. Jak to zwykle bywa z takimi wizytami, widzi przerazajacy
obraz. Jeden z ludzi probuje nawet go zabic. Po powrocie na Olimp Zeus postanawia wy-
mierzy¢ surowg kare i zniszczy¢ zdemoralizowane spoteczenstwo. Decyduje, ze ludzko$¢
zginie od wody. Wybrat jedynie dwoje ludzi, ktorych ocali — Deukaliona i Pyrre. Zlecit
im zbudowanie statku, na ktory mieli zabra¢ po parze z kazdego gatunku zwierzat. Po
ocaleniu z potopu Deukalion i Pyrra ubtagali boginie sprawiedliwosci Temide, ktora spra-
wifa, ze z kazdego rzuconego kamienia odrodzili sie nowi ludzie. W ten sposob powstato
spofeczenstwo kobiet i mezczyzn czystych moralnie, twardych jak kamien, pogodzonych
zZ naturg i bogami.

W Ksiedze Rodzaju, pierwszej ksiedze nalezacej do Starego Testamentu, znajdujemy opis
potopu biblijnego. Tu rowniez na skutek ztego postepowania ludzi Pan Bog postanowit zestaé
na ziemie kare. Aby jednak uratowac gatunek ludzki, wybrat jednego dobrego czfowieka,
Noego, ktory zbudowat arke i wprowadzit do niej swoich trzech synow z zonami, wtasng
zong oraz wszelkie gatunki zwierzat. Po 150 dniach arka osiadfa szczgsliwie w gorach Ararat.

oktadka

Ciekawa strategie zabezpieczenia sie przed potopem podijat Nimrod, prawnuk Noego,
legendarny mysliwy i wtadca Mezopotamii. Postanowit zbudowac olbrzymig wieze, tak
wysoka, aby zaden potop jej nie zagrozit. Wzbudzito to jednak gniew Boga, ktory za kare
pomieszat ludziom jezyki. Tak rozpoczat sie koszmar nauki jezykow obcych.

Jakie madrosci ptyng z tych stynnych przypowiesci? Po pierwsze, jest nadzieja, ze
gatunek ludzki nie zginie. Trudno przewidzie¢, kogo wybierze sita wyzsza? Kto ocaleje?
Na pewno w tej symbolicznej arce znajdg sie zwierzeta. One zresztg nie odpowiadajg za
obecny tragiczny stan naszej planety. Gorzej bedzie z wyborem ludzi. Chyba najmniejsze
szanse majg politycy i innego rodzaju ktamcy z ustami petnymi frazesow, przed wybora-
mi obiecujgcy dobrobyt i szczescie catej ludzkosci. Stawiatbym raczej na przedstawicieli
ostatnich plemion afrykanskich, ktore nie chcg ulec procesowi ,cywilizacji”, pozostajac
w swoich odcietych od Swiata wioskach. W zniszczonym Swiecie bez marketow, pradu,
Internetu i stuzby zdrowia tylko ta czes¢ ludzkoSci jest w stanie przetrwac.

Nastepng wazng kwestig jest obraz Swiata po potopie czy zarazie. Czy wyciggniemy
odpowiednie wnioski? A moze zaczniemy na nowo budowa¢ wieze Babel, majac nadzieje
na unikniecie nieuchronnej kary? Jest dobry czas na przemysSlenie wielu spraw i zmia-
ne naszego stosunku do otaczajgcej nas przyrody. Jej bezmysine niszczenie, zwracanie
uwagi tylko na dorazne, wtasne potrzeby, nieliczenie sie z bezpieczenstwem przysztych
pokolen musi sprowadzi¢ na nas kolejne nieszczescia, by¢ moze szybciej niz sie tego
spodziewamy.

dr n. med. Roman tesidow
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W 162 numerze ,Biuletynu Lekarskiego" (kwiecien 2020) ukazat sie artykut poSwigcony sylwet-
ce dr. Henryka Goralskiego (1922—1980). Niestrudzony w swych poszukiwaniach autor tego
artykutu, dr n. med. Leonard Januszko, odnalazt niezwykle cenne zdjecia dr. Goralskiego, ktore
prezentujemy dawnym wspotpracownikom doktora i wszystkim pasjonatom historii medycyny.

Serdecznie dzigkujemy

dr. Leonardowi Januszko za jego zaangazowanie i poswigcony temu tematowi czas.

Spotkanie kolezenkie, dr. Goralski trzeci od prawej
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dr. Henryk Goralski

Atak na PAST-g, powstariczy
kolega dr. Goralskiego
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OSRODEK HISTORII WARMINSKO-MAZURSKIEJ
MEDYCYNY PRZEDSTAWIA

Uzupetnienie fotograficzne sylwetek pionierow neurologii olsztynskiej
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Z SZUFLADY POLI

BOG SIE RODZI, MOC TRUCHLEJE..
CZY I TY ZOSTANIESZ INDIANINEM

W jednej z najstarszych polskich koled w pierwszej strofie zawarty jest oksymoron'
(ogien krzepnie, blask ciemnieje, ma granice Nieskonczony), tak wazny i czesto wykorzy-
stywany w tworczosci artystycznej przez Lecha Majewskiego.

Niecierpliwie oczekiwatam na premierg jego ostatniego filmu Dolina Bogow.

Lech Majewski powiedziat, ze aby dostrzec wszystkie detale w Dolinie Bogow, trzeba j3
ogladac siedem razy. Ja obejrzatam jg tylko cztery razy, niestety.

Tak na marginesie: film byt grany w Awangardzie przez dwa tygodnie, po jednym sean-
sie dziennie. W Heliosie odbyt sie jeden seans w ramach Kina Konesera, na ktorym byto
14 0sob. W tym samym czasie w ciggu jednego dnia byto zaplanowane 13 seansow Petli
Patryka Vegi... to nie jest sprawa zarazy. ..

Dolina Bogow stanowi zwienczenie dotychczasowej tworczoSci Majewskiego, ale nie
jest to chyba jego ostatnie stowo, cho¢ zakonczenie filmu mozna podsumowac stowami
Daga Hammarskjolda: ,Z ggszczu parnej dzungli, gdzie toczy sie walka o stawe, wtadze
i przywileje, wsrod gmatwaniny przeszkod, ktores$ i ty sam stwarzat, jest tylko jedna droga
wyjscia: przyjaé sSmierc”.

Lech Majewski w swoim wczesniejszym filmie Szklane usta wykorzystuje efekt cofania
sie wskazowki sekundnika budzika, ukazujgc obrazy retrospektywnie. Skorzystajmy z tego
sposobu i cofnijmy sie do lat 60. XX w. W 1960 r. zostata wydana ksigzka Wiktora Wo-
roszylskiego / ty zostaniesz Indianinem, na ktorej podstawie w 1962 r. napisano scena-
riusz i nakrecono film pod tym samym tytutem, w rezyserii Konrada Nateckiego, z muzyka
Wojciecha Kilara. Gtowny bohater Mirek Kubiak, uczen szkoty podstawowej, marzy, jak
wiekszos¢ jego kolegow, by naleze¢ do Apaczow. Marzenie materializuje sie w postaci

1 Oksymoron — epitet sprzeczny, figura retoryczna, kiorg tworzy sie przez zestawienie wyrazéw o przeciwstawnym
znaczeniu. Odmiana paradoksu o znaczeniu metaforycznym. Zrédto: Wikipedia.
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prezentu od wuja z Ameryki — srebrnego tomahawka. Na przetomie lat 60. i 70. wszystkie
podworka w Polsce zaludnione byty dzielnymi Indianami i ztymi bladymi twarzami. Bycie
Indianinem zobowigzywato do przestrzegania zasad honoru, prawos$ci, dzielno$ci, odwagi,
ksztattowato charakter. W tym okresie nastoletni Lech Majewski w czasie wakacji pobierat
lekcje u swojego Mistrza w sali dziesigtej Kunsthistorisches Museum w Wiedniu, gdzie
znajduje sig zbior arcydziet Bruegla, miedzy innymi Upadek lkara oraz Droga na Kalwarie.

0 tych lekcjach sam Majewski pisze tak: ,lekcja pierwsza: jesli nawet upadnie obok nas
Chrystus, czy Ikar spadnie z nieba, to my i tak tego nie zauwazymy, bo nie widzimy dalej
niz koniec wtasnego nosa. Lekcja druga mowi: zobaczcie, te rzeczy dziejg sie na peryfe-
riach, w owym czasie w centrum zainteresowania byt Cesarz i Rzym. Peryferyjny Prorok,
skazany na Smier¢ na krzyzu, zaistniat o wiele intensywniej niz Tyberiusz. Trzeci aspekt
filozofii Bruegla mowi: zobaczcie- pokazuje moich bohaterow jako przegranych, w mo-
mencie fizycznej anihilacji, lecz to oni stali sie solg, religig i mitem naszej cywilizacji”.

Te lekcje zaowocowaty tryptykiem filmowym: Ogrdd ziemskich rozkoszy, Miyn i krzyz
i Onirica.

Wrocmy jednak do roku 2020 i przekazu ptyngcego z filmu Dolina Bogdw. Centralna
postac w filmie to Wes Tauros.

Tauros znaczy byk. Tak nazwany jest gwiazdozbior zodiakalny nieba potnocnego, znak
zodiakalny, gatunek zwierzat z rodziny Bovidae. Tak nazwano wiele konstrukcji cywiliza-
cyjnych: pocisk manewrujgcy powietrze—ziemia, brazylijskie rewolwery, lokomotywe, sa-
mochod Forda, rakietg. W mitologii egipskiej Swiety byk o imieniu Hapi (bardziej znana
grecka nazwa to Apis) byt wcieleniem boga stworcy, pdzniej Ozyrysa, symbolem sity
i mestwa, zrodzonym z promienia stonecznego. Stare byki uroczyscie topiono, a nastep-
nie poddawano mumifikacji trwajgcej 70 dni i sktadano je do sarkofagu z drewna lub
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granitu. Kult Swietego byka zostat przeniesiony z Memfis do Aleksandrii, Aten i Rzymu.
W mitologii greckiej to byk kretenski wytaniajacy sie z morza, pod postacig byka Zeus
porwat Europe. Mitologiczny egipski byk to reinkarnacja Ozyrysa, symbolizuje odwazne
serce, wielkg moc ducha walki, site i pfodnosc. To rowniez bostwo podziemne z cennymi
mineratami i klejnotami, opiekun umartych. Egipska mistyka Swiatta opiera si¢ na tezie, ze
nowonarodzony ma w swoim ciele promien potudniowego stonca. Po $Smierci 6w promien
musi powrdci¢ do wiecznej boskosci, do zrodta Swiatfa, do Re. Dla Egipcjanina Smier¢
byta przeniesieniem sie w Swiatto. Wspotczesny Indianin Don Juan Carlosa Castanedy
zaleca: ,,Tak wiec, zeby by¢ wojownikiem trzeba przede wszystkim stac sie gteboko Swia-
domym wtasnej Smierci”.

Wes Tauros — filmowy najbogatszy cztowiek Swiata — doswiadcza zycia, gdy konfrontuje
sie ze $miercig. Przyjmuje egipskg prawde nieba wyrazong stowami Heraklita: ,,Ci, co
zyja — umierajg. Ci, co umierajg — zyjg”. Wielki tego Swiata Tauros poddaje sie zatem
skrepowaniu ptotnami, by jak mumia by¢ ztozonym do sarkofagu i czeka, az niebianska
Nut wezmie go w swoje objecia.

A tymczasem w rezerwacie miota sie w bezsilnej wsciektosci, daleki od dzieciecego
ideatu Indianina, alkoholizujgcy sie nieudacznik — Szary Kon. Ale to on szczytuje na skale,
ktora wydaje na Swiat Kamienne Dziecko. Tak, to Szary Kon staje sie ojcem Msciciela
z wierzen i tesknot Indian bezsilnych wobec potegi mamony.

BOG SIE RODZI, MOC TRUCHLEJE...

,Dziecig nam sie narodzito...” — spetnienie tesknot uciSnionych, skrzywdzonych i po-

nizonych, zniewolonych, pokornych, maluczkich tego Swiata.
Bog sie rodzi, moc truchleje,
Pan Niebioséw obnazony.
Ogien krzepnie, blask ciemnieje,
Ma granice Nieskorczony.
Wzgardzony, okryty chwatq
Smiertelny Krél nad wiekami.
A Stowo Ciatem sie stato
| mieszkato miedzy nami.

Paradoksem jest fakt, ze wiare w duchowy sens Bozego Narodzenia odtozyliSmy do kar-
tonu pamigtek z dziecinstwa, gdzie tez znajduje sie zapomniany srebrny tomahawk. Moze
kiedys odkryja go nasze wnuki i przywrocg wartosci, ktore on symbolizuje.

lek. Apolonia Szarkowicz
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PODZIEKOWANIA - DO SZUFLADY POLI

Pigtek przed potnoca: po dziesieciogodzinnej pracy non-stop z pacjentem geria-
trycznym i covidowym, po obrzadku spraw domowych, biore do reki wyciggniety ze
skrzynki nowy Biuletyn Lekarski (nr 164). Aby tylko przerzucic strony, o tej porze nie
ma mowy 0 czytaniu ze zrozumieniem.

Nagle widze tytut : ,JAK W NIEBIE...” i dalej czytam z zachwytem. Jest kto$ — dr
Apolonia Szarkowicz, dla ktorej ten film takze zapadt gteboko w pamig€ i stat sie przy-
czynkiem do tak waznych przemyslen.

0 filmie Kaya Pollaka opowiedziata nam kiedys$ nasza dyrygentka Matgosia Wawruk.
Kilka lat temu caty chor Medici pro Musica ogladat go w autobusie, w drodze na
festiwal choralny do Poznania lub Katowic. Wszyscy byliSmy niezwykle wzruszeni.
A potem ogladaliSmy go jeszcze w zaciszach domowych, niektorzy wielokrotnie.

Felieton Pani doktor traktuje o tym, jak trudno jest dojS¢ do harmonii w zyciu,
a czastke spetnienia mozna znalez¢ w rozwijaniu pasji.

Tak poruszajaco Spiewa o tym w filmie Gabryella, ofiara przemocy domowe;.

Nie jest moim celem dyskusja na temat problemow egzystencjalnych, sens rozwa-
zan Pani doktor jest oczywisty. Wzmianka o chorze Medici pro Musica, ktorego jestem
cztonkinia, takze przyjaciotka wymienionej w teksScie Brygidki, bardzo mnie wzruszyta
| jak sgdze, caty nasz zespot.

Pani Polu, serdeczne dzieki za wrazliwos¢ i wspaniatg dedykacje.

W trudnym covidowym czasie zawieszenia dziatalnoSci choralnej i nieSmiatych
prob powrotu do Spiewania, po siegnieciu do Szuflady Poli jestesmy | jak w niebie”.

Aleksandra Bakun

oktadka
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A GDYBY TAK RZUCIC WSZYSTKO
| WYJECHAC W BIESZCZADY?

W 2014 roku napisatem na moim blogu: ,Marzy mi sie siedlisko na koncu Swiata,
i wiem gdzie jest ten moj koniec Swiata, to Warmia, okolice Pieniezna, Omety, Gorowa
ltaweckiego. Kraina pagorkowata, z ukrytymi wsrod lasow i pol matymi jeziorami. Czesto
ogladam jg z gory okiem satelity, kaze sie wozi¢ googlowozem. Przemierzytem jq kilka-
nascie razy moim kamperem. Zakochatem sie w niej. To ziemia opustoszata, wyludniona,
odcywilizowana. Prawdziwa Terra Incognita. Dawne Prusy Wschodnie.

Oczami wyobrazni widze 6w stary warminski dom. Zbudowany z solidnej czerwone;
cegly, pokryty upstrzong kepkami porostow i mchow, sczerniatg od stonca ciemnoczer-
wong dachowka. Dom wzniesiony przed stu laty przez bogatego pruskiego chfopa, ze
starannoscig, tak aby przetrwat lata. Dom, ktory pod ciezarem mijajgcego czasu zagtebit
sie w ziemig, niczym statek wyrzucony na mielizng. Opart sie setkom tysigcy wichrow,
nawatnic, burz. Dom ostoja, w ktorym pachnie pieczonym chlebem. W ktdrym czas ptynie
normalnie, odmierzany tik-tak starego zegara”.

Jest pazdziernik 2020 roku. Mineto szesc¢ lat, niby wiele, a w moim zyciu wszystko sie
zmienito. Marzenie, ktore wtedy wydawato sie utopijne, sie zrealizowato, od czterech lat
mieszkam na skraju Swiata, we wtasnym siedlisku ze wschodniopruskim domem.

Czas niesamowicie zwolnit, ptynie normalnie i z sensem. Zyje z dala od zgietku, po-
Spiechu i niecierpliwoSci. Nikt nie siedzi mi na zderzaku, ani nie trgbi wsciekle, jak na
chwile przystane, szukajgc miejsca do zaparkowania na rynku pobliskiego miasteczka.
Zapomniatem co to korki, napierajgce zewszad ttumy w miejskim mrowisku. Nie 0saczajg
mnie juz wszedobylskie hatasy. Zyje w rozéwierkanej, rozklekotanej, rozklangorowanej ci-
szy, ktorg czasem z oddali przerwie kogut, pies s3siada albo zaspiew krow.

Jeszcze nie do konca odcigfem pepowing t3czacg mnie ze stentorowym Swiatem. Z cy-
wilizacjg faczy mnie cieniutka nitka LTE, przez ktorg ptyng bity niosgce informacje o coraz
wigkszym szale, jaki ogarnia Swiat. Czytam i jestem szczesliwy, ze jestem tu, w mojej
oazie, bezludnej wyspie, siedlisku rodowym.

U progu wiosny tego roku uswiadomitem sobie, ze oprocz ciszy i spokoju, wewnetrznej row-
nowagi, jest co$ rownie istotnego, a moze i nawet wazniejszego — odseparowanie. Od najbliz-
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SPIS TRESCI

|
Wojciech Wolanski m

Szego s3siada dzieli nas prawie kilometr, pracujemy w domu, jedynie konieczno$¢ zrobienia co
jaki$ czas zakupow, zmusza nas do kontaktu ze Swiatem. Kwarantanna bardzo niewiele zmienita
w naszym zyciu. Nie siedzieliSmy w zamknieciu, nasz spacerniak miat prawie hektar.

Rozkreca sie druga fala epidemii. Z przerazeniem patrze, jak mimo heroicznej walki lekarzy
i pozostatych pracownikow system opieki zdrowotnej zaczyna wali¢ sie niczym domek z kart,
a bezsprzeczng wine ponoszq za to rzadzacy. Mam nadzieje, ze zostang za to surowo 0sgdze-
ni, bo tu nie chodzi nawet 0 zmarnotrawione pienigdze, ale takze o ludzkie zycia.

Nie mam ztudzen —w miare bezpieczny Swiat, ktory znamy konczy sie. Ludzkos¢ zjezdza
po rowni pochytej w strong Armageddonu. Jezeli nie wykonczy nas kolejny, bardziej zja-
dliwy wirus, to zdziesigtkuje ocieplany przez nas na potege klimat. Sami nie potrafimy sig
juz wyrzngc, tak jak czyniliSmy to wielokrotnie w historii, uczyni to za nas matka ziemia,
aktywujgc superwulkany, albo pedzgca z otchtani kosmosu, dobrze wymierzona asteroida.
Przetrwaja (oby!) ci, ktorzy bedg jak najmniej zalezni od walgcego sig systemu, neo-auto-
nomisci. Ponuro sie zrobito? No dobra, moze nie bedzie tak zle :-)

Wojciech Wolanski, urodzo-
ny za poéznego Gomotki. Z
zawodu informatyk, umyst
$cisty, racjonalista z duszq
humanisty, filozof amator,
gaduta, pozeracz ksiqzek,
bloger. Cztery lata temu
porzucit wielkie miasto nad
zatokq zimnego morza, ku-
pit stare wschodniopruskie
siedlisko i zamieszkat tam
z zonq Grazynq, tréjnogim
psem Kudtem oraz szdst-
kg kotow. Wielkimi krokami
zmierza do petnej samowy-
starczalnosci (off-grid) na
swoim siedlisku, przeksztat-
cenia go we wczesnosre-
dniowieczny, pruski lauks.

nastepna

ostatnia str.
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FELIETON

O CZYM SZUMIA
DRZEWA..

,Do Wirt, koniecznie do Wirt musicie pojechac” — zachecat podczas Vivat Vasa Jarek
Struczynski, kasztelan gniewskiego zamku, co akurat nie zaskakuje. Tyle razy bowiem
jako wielki mistrz krzyzacki nawdychat sie pytu z pol grunwaldzkich, a jeszcze czeSciej
posrod piachu i btota husarie pod Gniewem na Szweda prowadzit, ze zapewne praw-
dziwe wytchnienie jedynie w arboretum znajdowat. A ze Najwyzszy dat mu dar opo-
wiadania o ztotych czasach rycerstwa Najjasniejszej Rzeczypospolitej, to i tych, co to
chwytaja za rekaw zupana i do Zeremia sie wpraszaja, wiecej niz Krzyzakow po zamkach
w Prusiech mieszkato, wiec w Gniewie odpocza¢ trudno. Mniej oczywiste, aczkolwiek
bardzo przekonujace, byto zaproszenie do ogrodu dendrologicznego w wykonaniu ro-
wiesnicy naszego mtodszego syna, Marii. Kwidzyna nie polecata, moze z racji szkol-
nych wspomnien, natomiast nazwe Wirty powtdrzyta kilka razy. Zapewniata, ze pieknie
tam o kazdej porze roku.

| pojechaliSmy. | juz sig marzy wrocic, gdy zakwitng rozaneczniki, tak wiele ich nasadzo-
no miedzy leciwymi okazami drzew. Zanim dotarlisSmy nad brzeg Jeziora Borzechowskie-
o, by z tarasu widokowego podziwiac jego ton, mogtam przyjrze¢ sie drzewom i wstu-
chac sie wich szept, chronigc sie przy okazji przed skwarem potudnia.

Zaskakujace potgczenie dawnych nasadzen z poletkami doSwiadczalnymi. Z jednej stro-
ny nobliwe daglezje, chowajgce korony w obtokach Swierki, przypominajgce Czarnolas
lipy, z drugiej aleja drzew egzotycznych przypominajgca turystow, ktorzy przyjechali na
urlop i postanowili zosta¢ na dtuzej. Ani huragan w 1981 r., ani zimy stulecia nie zachwia-
ty istnieniem tego najstarszego w naszym kraju arboretum.

Wiele drzew przypomina dobrych znajomych pochtonigtych rozmowa. Ot, szty sobie
cztery sosny i zatrzymaty sie na rozdrozu, na chwile sie zatrzymaty i tak nagadac sie nie
moga przez jakies dwa stulecia.

oktadka

lek. Anna Osowska

Wyjazdy do Gniewa, celebrowane przez nas od kilku lat, to przede wszystkim spotka-
nia z ludzmi, pasjonatami. Tu nie brakuje czasu na rozmowy, opowiesci, a rekonstrukcja
minionych wiekow utatwia oderwanie sie od wtasnych codziennych spraw. Tegoroczny
pobyt na Vivat Vasa byt szczegolny. Nie dafo sie nie wspomniec o trudnej sytuacji
Kociewia, dobitej przez przyczajony koronawirus, ktorym niczym niegdy$ przebrani za
przekupki Krzyzacy wdart sie do wszystkich dziedzin zycia i co krok straszy napisami:
,lokal do wynajecia”, ,lokal na sprzedaz”, ,likwidacja sklepu”. Czy przetrwajg epidemie
grupy rekonstrukcyjne? Czy hotel Zamek Gniew nie zrezygnuje z turystyki historycznej?
Czy znowu przed zamkiem pojawi sie scena, a na niej artysci? O tym bedg szumiaty
drzewa za jakie$, no wfasnie, za ile lat?

Nastat czas napieC, spiec i przepiec. Covid skonfliktowat nasze $rodowisko, a nawet
podzielit. Brak procedur na czas kryzysu, jakim jest pandemia, skutkuje przygotowywanym
na chybcika schematom, ktore przerzucajg odpowiedzialnos¢ za dalszy przebieg epide-
mii z jednego sektora medycznego na drugi, zgodnie z zasada: dziel, a potem rzadz. | tak
podzieleni, opluwamy sie wzajemnie, bo przeciez nasze pesele nie bytyby kartg przetar-
gowg w pertraktacjach z korong. A pacjenci z covidem? Przerazeni. Domagajg sie catodo-
bowego kontaktu z lekarzem rodzinnym, sposobem zdobywajac nasze prywatne numery
telefonu lub poprzez portale spotecznosciowe. Nie dziwi nic. Zwtaszcza ze spadt szacu-
nek do lekarza POZ, a to za sprawg czarnych owiec (pono¢ 56 w Polsce), ktore zamknety
przychodnie miast poczekalni. Do szpitala tez wielu boi sie p6js¢ wobec wszechobecnej
plotki, jakoby dyrektorzy zatajali faktyczny stan zdrowotny personelu, by nie wykonywac
testow i nie skazywac na kwarantanne kolejnych oddziatow.

Wiele niewiadomych, wiele strachow, wiele oczekiwan wobec decydentow. Oj, beda
miaty 0 czym szumie¢ drzewa przez najblizsze 100 lat. ..
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MIESCIE?

Jest na swiecie kilka miast, ktore automatycznie kojarzqg sie z jakims brzmieniem, z kon-
kretnym muzycznym gatunkiem. Czesc¢ tych stylow nadal ma sig dzis dobrze, inne okazaty
sie meteorami. Wyruszmy na muzyczng wycieczke po mapie swiata — a nuz odkryjemy

cos nowego, akurat dla nas?

Gdy zapytac, skad wywodzi sie jazz, wiekszoS$¢, nie bez racji, odpowie: z Nowego
Orleanu! Poczatki tradycyjnego dixielandu wigzg sie z muzykg pogrzebowg murzyn-
skich orkiestr, a pogrzeby tamtejsze bywaty 100—150 lat temu specyficzne, zanurzone
w odprawianych na bagnach Luizjany obrzedach voodoo. Jazz szczesliwie wyewoluowat
w forme Swieckg i rozrywkowa, ale nowoorleanski blues nadal zachowat okultystycz-
ny sznyt — wymieniam go raczej z kronikarskiego obowigzku, nie polecam. W ciggu
ostatnich trzydziestu kilku lat Nowy Orlean stat sie tez bazg dla pokaznej liczby doom-
i sludgemetalowych wykolejencow, tgczacych spuscizne Black Sabbath z bluesowymi
elementami — ze wspomne o takich kapelach, jak Crowbar, Down, Superjoint Ritual
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czy Corrosion of Conformity. Nie jest to miasto zamieszkane przez przyjemniaczkow. ..
Inna sprawa, ze bunt w muzyce popularnej dewaluuje sie szybko. To¢ w latach 50. re-
wolucyjne byto brzmienie Memphis, nieroztgcznie zwigzane z prowadzonym tam przez
Sama Phillipsa studiem nagraniowym Sun. A wszystko dzieki... usterce! Kiedy$ na na-
grania zawitat tam lke Turner, pozniejszy maz stynnej Tiny. Podczas jazdy popsut mu
sie wzmacniacz, wskutek czego gitara zaczeta sprzegac. Geniusz Phillipsa polegat na
wypowiedzeniu jednego zdania: ,To dobrze brzmi, nagrywamy!” Z poczatku rejestrowat
wykonawcow czarnoskorych, co skazywato produkcje Sun Records na niszowos$¢. Az
W jego progi zawitat kierowca cigzarowki, ktory chciat nagra¢ pocztowke dzwiekowg na
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urodziny mamy. Elvis Presley byt Swietym Graalem Phillipsa — biatym, ktory $piewa jak
Murzyn. Po nim rzutki producent odkryt jeszcze m.in. Jeryy’ego Lee Lewisa i John-
ny’ego Casha — ktory to Cash ptynnie przeprowadzi nas na bardziej konserwatywne
terytoria Nashville, gdzie nagrywat pozniej. Bo przeciez nie ma bardziej patriotycznej
| republikanskiej amerykanskiej muzyki niz country, ktorego mekka jest stolica stanu
Tennessee! Inaczej od bluesa z Potudnia brzmi ten nagrywany w Chicago, bardziej
zelektryfikowany — jego ojcem chrzestnym byt Leonard Chess, zatozyciel Chess Re-
cords. Odkryt dla Swiata m.in. Howlin” Wolfa, Little Waltera, Ette James i Muddy’ego
Watersa. Ameryke pozegnamy wizytg w waznym dla mojego pokolenia Seattle. Czy
stworzony tam grunge — mikstura punku i metalu — to bardziej scena czy zjawisko so-
cjologiczne? Na pewno byt gtosem generacji rozchwianej emocjonalnie, wychowanej
przez hipisow. Drugie pokolenie kontrkultury niosto na swoich barkach traumy zadane
przez infantylnych rodzicow. Stad tyle rozpaczy w piosenkach Nirvany, Pearl Jam,
Soundgarden, Alice in Chains. Stad samobdjstwa Kurta Cobaina i Chrisa Cornella,
przedawkowania narkotykow przez Layne’a Staleya, Kristen Pfaff i Scotta Weilanda.
Grunge wykonczyt sie sam. ..

Mam osobisty stosunek do tzw. brzmienia Canterbury. Byfa to specyficzna migszanka
rocka, jazzu, wodewilu i poupychanego gdzieniegdzie gtupiego ideolo (jawnie komuni-
styczne Matching Mole, niezdrowo ezoteryczny Gong). Kiedy$ po wspaniatym warszaw-
skim koncercie canterburyjskich luminarzy, Swietujgcego potwiecze dziatalnosci zespotu
Caravan, moj znajomy, z ktorym spotykamy sie na podobnych spedach od lat, krzyknat:
Ltakim karawanem to ja moge do wieczno$ci!”. Wykrakat. Tyle ze to ja zaliczytem wypadek
w drodze powrotnej... Pot roku pozniej ochrzanitem go za te stowa, kiedy zobaczylismy
sie na koncercie innej canterburyjskiej legendy, Soft Machine. Na przetomie lat 80. i 90.
scena muzyczna Wielkiej Brytanii byta tyglem kreatywnoSci. Jednym z osrodkow nowego
brzmienia stat sie manchesterski klub Hacienda, gdzie kapele w rodzaju Stone Roses,
The Charlatans czy Happy Mondays dziarsko tgczyty rocka z rave’owym beatem. Zjawi-
sko ,madchesteru” okazato sie chwilowe, gtownie z uwagi na towarzyszgce mu narkotyki.
Ale juz takie brzmienie Bristolu (vel trip hop) do dzi$ niezle sig trzyma. To wyrafinowana
elektronika, korzystajgca z sampli i zdobyczy jamajskiego dubu. Miata tez wiele oblicz —
od paranoicznych, serwowanych przez Massive Attack i Tricky’ego, przez piosenki rodem
z czarnych kryminatow (specjalnos¢ Portishead) az po rozkoszny pop Morcheeby. Zanim
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jednak Anglicy nauczyli sie korzysta¢ z dobrodziejstw elektroniki, jej terytoria wytyczyli
Niemcy. Teutonska filozofia szczyci sie szkotg frankfurckg (jakby byto czym...), teutonska
muzyka ma szkote berlinska. Zaczeto sie od eksperymentalnego tgczenia rocka z efekta-
mi cietych tasm i wchodzacymi wiedy do uzytku syntezatorami przez przedstawicieli tzw.
krautrocka, az co bardziej tebscy muzycy z tego nurtu przerzucili sig na czyste ,parapety”,
c0 okazato sie rynkowym strzatem w dziesigtke. Tangerine Dream czy Klaus Schulze doro-
bili sig na swoich medytacyjnych kompozycjach sporych majatkow.

Czy jakies polskie miasto moze poszczycic¢ sie wtasnym brzmieniem? Niewatpliwym
regionalizmem jest blues grany przez muzykow z gorno$lgskiej aglomeracji — przez
pomnikowy Dzem, ale tez Krzak, Ireneusza Dudka, Jana Gatacha czy niezyjacego juz
Jana , Kyksa” Skrzeka, brata TEGOZ Jozefa. Stynniejszy Skrzek, zaktadajac SBB, rozwijat
zreszta ten akronim nie jako ,,Szukaj, Burz, Buduj” (na to wpadt dopiero menadzer Fran-
ciszek Walicki) tylko Silesian Blues Band. Pan Jozef ma tez na koncie sporo solowych
ptyt z muzyka elektroniczng w ,,berlinskim” duchu, Swiat jednak jest maty. Ewenemen-
tem byfa natomiast Trojmiejska Scena Alternatywna, ktora na przetomie lat 80. i 90.
serwowata najdziksze mieszanki. Nie miata swojego ,soundu”, byfa za to poteznym
tworczym tyglem, wydajac na Swiat psychodeliczng Apteke, grajgce ska Dzieci Kapitana
Klossa, nowofalowe Pancerne Rowery czy najpopularniejsze z wymienionych Golden
Life, ktére, zanim urockowito sie na dobre, uprawiato klasyczny ,madchester”. Swiat
jednak jest... O, przepraszam, powtarzam sie!

Limeryk medyczny

Pewien olsztyriski ortopeda w czasie epidemii
Wykazat sie odwagg i walczyt w wiremii
Wszyscy podziwiali zucha
| cenili wspaniatego druha

| juz nikt nie bat sie pandemii
/T
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PORTRETY CHORZYSTOW Hoigorcto Soitsko | g
MACIEJ MICHAELOWSKI, BAS

Bohater niniejszego odcinka ,Portretow” jest jednym z naszych najbardziej rozpoznawalnych choérzy-
stow, i to nie tylko dlatego, ze ze wzgledu na wysoki wzrost wyrasta gtowg ponad kolegéw. Maciek
pozwala sie bowiem zapamiegtac takze dzieki swojej osobowosci, w ktorej krzyzujqg sie nie tylko cechy
lekarza i chdrzysty, ale takze meza, ojca, szefa, kolegi czy w korcu prezesa. Ci, ktérzy znajg Macka
tylko jako chorzyste, moze zaczeliby jego charakterystyke od nieustannego dowcipkowania, dla
ktérego nie ma swigtosci, to jednak tylko jedna z twarzy naszego bohatera. Dlatego jego sylwetke
zaczne przedstawiac¢ od rozwoju zawodowego.

~Nie miatem wyjscia”, czyli jak to sig stato,
ze zostatem lekarzem
Wybor profesji lekarskiej byt w Macka przypadku, jak to czesto bywa, rodzinnie uwarun-
kowany:
Maj dziadek, Benedykt Michafowski, byt lekarzem. Skonczyt studia w 1938 roku
w Wilnie, na Uniwersytecie Stefana Batorego, po czym rozpoczat prace w Zakopanem,
gazie grywat w brydza z generatem Hallerem, dowddcg Legionow. Ale losy wojenne
rzucity go z powrotem do Wilna. Potem rozpoczefa sie tufaczka wojenna, az koniec
koricow, po pobycie w roznych miejscach, w 1959 roku trafit do Olsztyna, gdzie pra-
cowat jako ,lekarz choréb nerwowych” (neurolog). Takze najstarszy syn Benedykia,
Andrzej Michatowski, zostat lekarzem. Ukonczyt Akademie Medyczng w Szczecinie
i zostat chirurgiem. Wiec ja jako najstarszy wnuk nie miatem wyjscia i tez musiatem
20Stac lekarzem — tak sobie myslatem jako mfody czfowiek.
Maciek rozpoczat studia na Akademii Medycznej w Biatymstoku w 1986 roku, a po ich
ukonczeniu w roku 1992 wracit do rodzinnego Olsztyna. Odbyt staz w Szpitalu Miejskim

-
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i tam tez pozostat do 2001 roku, pracujgc jako laryngolog. Tak mowi o wyborze specjali-
zacji laryngologicznej:

Poszukiwatem takiej specjalizacji, ktora z jednej strony daje mozliwosc operatywy,
az arugiej umozliwia leczenie zachowawcze. Laryngologia jest takg wiasnie, ciekawa,
aosyc rozlegla dziedzing.

Nastepnie przenidst sie do Szpitala Wojewodzkiego, a w roku 2014 do Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego, gdzie pracuje obecnie. W Klinice Otorynolaryngologii, ktorej kie-
rownikiem jest profesor Andrzej Kukwa, Maciek petni funkcje koordynatora, zajmujac sie
jej biezacym zarzadzaniem. Postrzega klinike jako nowoczesng instytucje, a prace w niej
jako znaczacg dla swojego profesjonalnego rozwoju. Szpital Uniwersytecki jest rowniez
miejscem ksztatcenia studentow, a praca dydaktyczna nieoczekiwanie stata sie dla Macka
przyjemnym i satysfakcjonujgcym doswiadczeniem. Od dwoch lat jest takze konsultantem
wojewodzkim ds. otolaryngologii. Problemy zwigzane z rozprzestrzenianiem sie pandemii
nie ominety takze kliniki, w ktorej pracuje Maciek.

Organizowanie pracy w obecnym okresie jest niezwykle trudnym i wymagajacym za-
aaniem. Moja praca zostata dostosowana do wymogow pandemii do tego stopnia, ze
planowe zabiegi $3 przesuwane na terminy ,,pocovidowe”. Ograniczylismy dziafalnosc
ao przypadkow nowotworowych i tzw. ostrych, ktore wymagajg pilnej interwencji. To-
warzyszy temu duze napiecie emocjonalne, zaréwno u pacjentow, jak i u lekarzy. Zyje-
my w ciggfej niepewnosci i napieciu, co nie wptywa dobrze na psychike, zwlaszcza gady
sie Styszy, ze jest coraz wiecej zachorowar.

~Weszto trzech panéw z dziwnym instrumentem”,
czyli jak zostatem chérzystq

Wielu naszych chorzystow ma przygotowanie muzyczne. Cho¢ Maciek umniejsza zna-
czenie Swojego, i mowi o sobie, ze w dziecinstwie ,nie byt specjalnie zdolny”, trudno
poming¢ wptyw kilku lat nauki wtym kierunku na pozniejsze zainteresowanie muzyka
i Spiewem choralnym.

Z t3 muzyka to byfo tak: w rodzinie z pokolenia mojeqo ojca praktycznie wszyscy otrzy-
mali wyksztafcenie muzyczne. Grajg na Skizypcach, na pianinie, wiec mnie tez postali do
ogniska muzycznegqo, i chodzitem tam od Il do VIl klasy. Musze przyznac, ze to byfa dla
mnie traumatyczna dosyc¢ sprawa, bo nie za barazo mnie to pociggato, ale skoriczytem to
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PORTRETY CHORZYSTOW

BENEDYKT MICHALOWSKI (CZWARTY Z LEWEJ) Z JOZEFEM PILSUDSKIM

ognisko. Na pianinie troche gratem, ale ze Spiewu to nic. No i potem na studiach w Bia-
fymstoku nagle, na takich zajeciach, ktore sie nazywaly propedeutyka pediatrii, weszfo
trzech panow z takim dziwnym instrumentem i siadali przed kazdym studentem pierw-
Szeqo roku (wszyscy byli przestraszeni), grali rézne azwieki iw ten Sposob odbyt Sie
nabaor do choru. 1 ja im powiedziatemn, ze jestem Srednio zainteresowany, ale skonczyfem
ognisko muzyczne, to nawet mnie nie przestuchiwali, tylko kazali mi przyjs¢ na probe.
No to ja jako taki pokorny, dobrze wychowany cziowiek poszedtem na proby tego choru.
| jeszcze jeden czynnik sig na to ziozyf, mianowicie w tym czasie leciat film Milosa Forma-
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na ,Amadeusz”, ktory zrobit na mnie bardzo duze wrazenie, i ku mojemu zdziwieniu, chor

w tym samym czasie zaczat pracowac nad ,,Requiem” Mozarta. | tak jakos te dwa fakty

Zlozyly sie na to, ze zaczafem tam choazic. W tamtych czasach kazdy wyjazd za granice

byt sukcesem, a chor wyjezazat co roku. Francja, Niemcy, Belgia. Wyjezazalismy, zeby

propagowac polskg muzyke, mieszkalismy u roazin, zwieazalismy okolice. Pod kierun-
kiem profesora Andrzeja Banasiewicza robilismy takie duze formy, ktore przeastawialismy

w Polsce w réznych miejscach. To byfa odskocznia od codziennosci. Szes¢ lat Spiewu

w chdrze spowodowafo, ze to stafo sie takim drugim zyciem, pasjg. | tu anegdota: po

przyjezdzie do Olsziyna w 1992 roku, czytamy ogfoszenie na drzwiach Szpitala Miejskie-

00, Ze chor lekarzy Medici pro Musica poszukuje chetnych do Spiewu, poapisane ,,doktor

Malisz”. Wiec moja zona dzwoni, oabiera kobiecy gfos, zona mowi ,,poprosze z doktorem

Maliszem”, a ten gfos po arugiej stronie mowi. ,,ale tatus juz nie zyje”. | okazafo sig, ze to

kolezanka, Basia Malisz, prowadZzita ten nabor. No i nas przyjell.

Proby z udziatem Macka, a bywa na nich systematycznie, przebiegaja czesto wsrod nie-
konczacych sig zabawnych komentarzy, dowcipow i powiedzonek dotyczacych biezgcych
spraw, w ktorych wymyslaniu jest niekwestionowanym liderem. Nieobecni na spotkaniu
chorzysci moga by¢ niemal pewni, ze Maciek na gorgco ustali przyczyne ich nieobecnosci.
Z reguty jest to jego zdaniem jakas choroba, manifestujgca sig przykrymi dolegliwosciami,
lub tez splot komicznych zdarzen, najczesciej dopadajgcych jednoczesnie inne nieobecne
0soby, ktore nagle stajg sie bohaterami wymyslonej na poczekaniu wspolnej historii obfi-
tujacej w egzotyczne przygody. Na choralnych imprezach Maciek jest dusza towarzystwa,
a jego kawaty i anegdoty, nawet te dobrze znane, rozbawiajg do fez. W swoich scenariuszach
Maciek nie odpuszcza nikomu, ale trzeba przyznac, ze z wiaSciwym sobie dystansem przyj-
muje dowcipy takze na wiasny temat, dokfadajac jeszcze z nawigzkg. Zachowanie Macka
nietrudno zrozumiec, wstuchujac sie w to, co mowi 0 znaczeniu choru w jego zyciu:

Specyfikg tego choru jest to, ze spiewajg w nim przedstawiciele zawodéw medycznych.

Jednym z gfownych motywow, ala ktorych oni chcg by¢ w tym chdrze, to jest potrzeba

naladowania akumulatorow, zeby zmienic rzeczywistos¢ — z tej realnej, przychoanianey,

szpitalnej, pacjentowo-lekarskigj, na cos, co w 0gole jest obok i pozwala cziowiekowi Sig

,0dmozazyC” przez dwie goaziny, zresetowac sie, nabrac dystansu do siebie i do pracy.

Jest to wiec forma takiej ochrony przed wypaleniem zawodowym, forma relaksu. Ja po

probie sie czuje nafadowany, zapominam o tym, co meczy mnie w pracy, a nawet w zyci.
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Mimo tej trudnej czasami do okiefznania wesotosci, ktra zresztg udziela sie tez innym, Ma-
ciek jest jednym z najbardziej sumiennych i pracowitych chorzystow — przychodzi punktual-
nie, rzadko opuszcza proby, zawsze ma ze sobg nuty, najczesciej juz w domu ,przeczytane”,
jest tez jednym z najlepszych naszych gtosow basowych. Muzyczny gust Macka uksztattowaty
pierwsze lata w chorze uczelnianym, a potem w naszym, ale wptywajg na niego takze koncerty
| zainteresowania syna, z ktorego oboje panstwo Michatowscy sg bardzo dumni:

Najbardziej lubie oratoria, wigksze formy muzyczne — chor, orkiestra z solistami, ale tez
muzyke z okresu Sredniowiecza, baroku. Na co azien stucham roznego rodzaju arii ope-
rowych, gfownie z racji teqo, czym teraz zajmuje sie nasz syn. Mateusz podczas studiow
na UWM zapisat sie do choru, najpierw uniwersyteckiego, potem do choru filharmonii
olsztynskiej pod dyrekcjg Benedykta Bloriskiego i tam zostat zauwazony. Nasza kolezanka,
Hania Zajaczkiewicz [olsztynska lekarka i Spiewaczka — przyp. M.S.], zaczefa mu uaziela¢
lekeji pod katem wystepow solowych. Spodobato mu sie to i zaczat sie przygotowywac
do egzaminow wstepnych na wydziat wokalny Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Cho-
pina w Warszawie. Zaspiewat tak, ze sie dostat. Obecnie jest na Ill roku tej uczelni.

__‘
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~Jak pogodzi¢ ogien z wodq”, czyli z dziennika prezesa

W, powaznej” odstonie mozna zobaczy¢ Macka, gdy wystepuje w roli przedstawiciela na-

szego zespotu — prezesa, ktdrego stanowisko objat po abdykujgcej z tej funkciji Oli Bakun.
Zostatem wybrany na stanowisko prezesa, chociaz za bardzo mi sie to nie usmie-
chafo. Troche mnie zona namaowifa, kiora obiecala, ze bedzie mnie wspierata, i caty
zarzad, ktdry potem powoftano, tez mnie w tym wspiera. Co tu duzo gadac, jezeli ktos
byt kiedys kierownikiem czy prezesem nawet niewielkiego zespotu to wie, z czym to
sie wigze. Jest duzo réznych spraw i trzeba czasami pogodzic ogien z wodg, a to nie
zawsze jest fatwe. Troche pomogfo mi to, Ze pefnig Stanowisko kierownicze w pracy,
ale nikt mnie nigdy nie uczyt zarzgdzania zespofem ludzi i ja to na poczatku mocno
przezywatem, dlatego nie chciatem miec kolgjnego stanowiska ,,na widelcu”. Niemniej
czfowiek troche okrzept, a sposobem na to jest to, zeby do tego podejsc ze spokojem
wigkszym, co byfo w moim przypadku najtrudniejsze. Bo ja jestem porywczy cztowiek,
chee wszystko od razu zatatwic, a tak sie nie da.

~-Maliny, ogrédek, tego typu sprawy”, czyli Maciej Michatowski
prywatnie

boisko do gry w bule, w ktorej to grze pono¢ mamy sie zmierzy¢ z niepokonanym Preze-
sem. W wiejskim klimacie Maciek uprawia ogrodek, kosi trawe, zbiera maliny i gwarzy
z nielicznymi sgsiadami. Polubit nawet nieodlegty zaktad fryzjerski, odkad przyspieszyt
mu termin strzyzenia przed wywiadem telewizyjnym. Na inne pasje pozostaje mato czasu,
ale zdarza sie go troche ukrasc:
Kiedys, jeszcze od czasow studiow, mojg pasjg byt brydz, potem juz czas nie pozwa-
lat. Obecnie mojg pasja sa gry komputerowe, zawsze mnie interesowaty. Chodzi o gry
Strategiczne, z tlem historycznym, gdzie trzeba troche pogfowkowac. To takie szachy
w nowoczesnym wydaniu. Lubie tez pogotowac: owoce morza, Sushi, inne azjatyckie
potrawy. Raz lepiej, raz gorzej to wychodzi. Taki impuls aafa mi corka, ktora interesuje
sie kulturg Korei Pofudniowej i Japonii.
Stowo na zakorczenie

W czasie pandemii wszystkie zespoty zostaty zmuszone do zawieszenia dziafalnosci
i zmieniajg formy swojej aktywnosSci. Dla choru, ktory w sporej czesci sktadu spotyka sie
regularnie od niemal trzydziestu lat jest to mocno frustrujgce. Takze Maciek, jako chorzy-
sta i jako prezes Medici pro Musica, wyrazit swoje obawy i nadzieje z tym zwigzane:

Ja bym bardzo chciat, zeby ten zespot byt na solidnych fundamentach, zeby byt

Wszyscy w zespole wiemy, ze ukochanym miejscem rodziny Michatowskich jest ich zrownowazony gfosowo, bo z tym u nas byfo roznie. Teraz jednak najbaraziej mi zalezy,
dom na wsi. Zdarzyto sig nam odbywac na jego tarasie proby, a w pobliskim lasku zbiera¢ zeby on mimo covidu nadal trwat. Choc to jest trudne, bo nie aa sie tworzy¢ muzyki,
grzyby w oczekiwaniu na kolej swojego gtosu. Tam tez ma powstac (czy juz powstato?) takiej wiarygoanej, bez spotkan na zywo.

l'\-_\-‘\-r
oktadka ostatnia str.




|| BULETYNLEKARSKLgudzei200-NR16S
TUZ OBOK lkony karpackie

W Sanoku warto obejrzec¢ zbiory ikon zlokali-
D ROG | zowane w Muzeum Budownictwa Ludowego jak
I na zamku (niezaleznie od wystawy poswigcone]
Beksinskiemu). Sq to w sumie chyba najwieksze

kolekcje w Polsce.

Mieszczgca sie w skansenie ekspozycija prezentujgca ponad 200 eksponatow ze zbiorow
wtasnych z zakresu sztuki cerkiewnej, zostat otwarta w 1998 r. z okazji obchodow 40-le-
cia istnienia placowki. Wystawa mieSci sig¢ w zaadaptowanym do tego celu murowanym
budynku z ok. 1900 r. z miejscowosci Nowosiotki koto Baligrodu. W pierwszym pomiesz-
czeniu wystawy umieszczono najstarsze ikony w zbiorze, datowane na okres od XV do
konca XVI w., czynigc za gtowny jej akcent probe rekonstrukceji przegrody ikonostasowej
zikon z XV w. Jawi sie ona jako $ciana zrebowa o podwojnym przejSciu — centralnie
umieszczonych Swietych wrotach i po lewej stronie diakonskich — z zamocowanymi li-
stwami, miedzy ktore wsuniete sg ikony: Maki Bozej z Dziecigtkiem w otoczeniu proro-
kow, Mandylionu $w. Mikotaja Cudotworcy, Sw. Paraskewy Wielkiej Meczennicy, Archa-
niota Michata oraz wienczacg catos¢ ikong modlitwy wstawienniczej, zwanej z jezyka
greckiego Deesis, ukazujgcg Chrystusa w chwale w otoczeniu Swietych. Warto zwrdcic
uwage na prezentowane Swiete wrota z Batucianki, najstarsze w polskich zbiorach, ma-
lowane na petnych podobraziach z wizerunkami czterech ewangielistow w trakcie pi-
sania ksigg oraz sceng zwiastowania Marii. Interesujgca jest wspomniana ikona Deesis
z Paszowej, jedna z niewielu zachowanych w grupie malowanych w catosci na jednym,
dtugim podobraziu. lkona Mandylionu z Krempnej, czyli przedstawienia twarzy Chry-
stusa na tkaninie z okresu przedpasyjnego, nalezy do grupy tzw. ikon cudownych, tj.
powstatych bez udziatu ludzkiej reki, do ktorych nalezg takze niektore wizerunki maryjne
i Swietych panskich. Wyjatkowa jest ikona z Wélki Zmijowskiej prezentujaca podwéjng
sceng wjazdu Chrystusa do Jerozolimy i zwiastowania Marii, bedgca fragmentem ikony
prezentujgcej poszczegdlne Swieta kosciota wschodniego.

lek. Jarostaw Parfianowicz
Zrédto — MBL w Sanoku, Wikipedia
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KACIK WIERSZEM PISANY I —

Sympatyczny Czytelniku!
Ja na imie mam Monika...
Chociaz wiosen mam juz pare,
Czuje w sobie dziecka miare...

Mieszkam w matym, przytulnym
miasteczku, zwanym Ornetq. Mam
wiele pasji, z ktérych najwigksze
miejsce zajmuje pisanie wierszy,

a pie¢ miesiecy temu wydatam
swojq pierwszq ksigzke dla dzieci
pt. RyMy dla dzieci.

Lubig pozytywnie bawic sig

stowem i czasami zaskakiwaé
Czytelnika :-))

Jestem niepoprawnqg optymistkg

i zwyktq dziewczyng, ktéra lubi
niezwykte, niebanalne i nieoczywiste
rzeczy i miejsca...

Usmiechaijcie sie!!!

Bo usmiech, to najpiekniejszy
makijaz twarzy... :-))

Monika Stemplewska

Trzy do jednego...

To nie byto w moim planie..
Ale miatem wczoraj braniell!
Rano, wieczor, nawet w nocy,
az zabrakto suchych kocy!
Tak mnie rozpalita kazda,

Zze to byta niezta jazda!ll

Dreszcze zalewaty ciato...

Jakby tego byto mato,

pot wciqz sptywat strumieniami,
taki zar byt miedzy nami!

Kazda szybka i gorqca

niczym bystra rzeka rwqca!
Kazda chciata cos dla siebie,

ja maraton mdgtbym przebiec!

Teraz zdradze Wam imiona,
niech sie kazdy z Was przekona,
Ze te ostre, szybkie panie

nie zostaty na sniadanie...

Dzieki niej rozgrzana skora,
imieg jej — Temperatura!
Druga pani to — Gorqczka,

z niq sie wigze ma bolqczka!
A tq trzeciq byta - Grypa,
po niej mi zostata chrypa!

To co przezytem tego dniaq,
nie polecam Tobie — ja!l!

ostatnia str.
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PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI..

Dr n. med. Tadeusz Ciesielski

W dniu 5 kwietnia br. zmart dr n. med. Tadeusz Ciesielski — specja-
lista neurologii ogoInej, pierwszy specjalista neurologii dzieciecej
na Warmii i Mazurach. Byt tworcg neurologii dzieciecej w naszym
regionie, wtozyt takze ogromny, pionierski wkfad w rozwoj i two-
rzenie neurologii dzieciecej w Polsce.

Urodzit sie 26 stycznia 1936 r. w Inowroctawiu, tu w 1953 .
ukonczyt szkote $rednig, co pozwolito mu w pazdzierniku 1953 r.
rozpoczgc¢ studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Gdansku. Studia ukonczyt
w 1958 1., a dyplom lekarza uzyskat w 1960 r.

Po zakonczeniu stazu podyplomowego we wrzesniu 1961 r. rozpoczat prace na Oddziale
Neurologicznym Szpitala Wojewodzkiego w Olsztynie, gdzie pracowat poczatkowo jako
asystent, a nastepnie do grudnia 1968 r. jako starszy asystent. W 1964 r. uzyskat specja-
lizacje | stopnia z neurologii, a w 1968 r. specjalizacije Il stopnia. Specjalizacje Il stop-
nia z neurologii dzieciecej uzyskat w 1974 r. Stopien naukowy doktora nauk medycznych
otrzymat uchwatg Rady Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Biatymstoku z dnia
24 listopada 1976 r.

Zawodowo zwigzat sie z Olsztynem. Od stycznia 1969 r. do stycznia 1971 r. petnit funk-
cje dyrektora Wojewodzkiej Przychodni Specjalistycznej. W latach 1971-1974 pracowat
jako starszy asystent w Wojewddzkiej Poradni Neurologicznej. Od 1 marca 1974 r. podjat
prace w Specjalistycznym Zespole Opieki Zdrowotnej nad Matkg i Dzieckiem w Olsztynie
w charakterze kierownika Dziatu Neurologicznego i od tego czasu datuje sig rozwoj Dziafu
Neurologii Dzieciecej w tym miescie. We wrzeSniu 1979 r. powotany zostat na stanowisko
ordynatora — konsultanta, a po utworzeniu Oddziatu Neurologii Dziecigcej w wyniku kon-
kursu zostat powotany 25 maja 1992 r. na stanowisko ordynatora Oddziatu Neurologicz-
nego Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego.

Doktor Tadeusz Ciesielski byt kierownikiem specjalizaciji lekarzy, ktorzy pod jego opieka
uzyskali Il stopien specjalizacji z zakresu neurologii dziecigcej. Funkcje ordynatora pet-
nit do grudnia 1996 r. Byt animatorem zycia spotecznego, ktore integrowato Srodowisko

oktadka

lekarskie poprzez organizacje takich aktywnosci jak: ,Bieg po puchar Ameryki” czy ,Bale
Przyjaciot Neurologii”, ktorych 25 edycji odbyto sie w goscinnych progach Hotelu Mron-
govia nad jeziorem Czos.

Do$wiadczenia zdobyte na stazach zagranicznych, jak i osobowosc dr. Ciesielskiego za-
owocowaty wcieleniem przedsiewzie¢ i pomystow, jak na owe czasy doS¢ odwaznych, nie-
kiedy budzacych kontrowersje, ale jak po latach okazato sie — stusznych. Byt prekursorem
wprowadzania nowinek technicznych utatwiajgcych prace w oddziale, wprowadzit system
przechowywania dokumentaciji medycznej pacjenta zapoczatkowany w Oddziale Neurologii,
arozpowszechniony nastepnie w catym szpitalu. Widziat potrzebe utworzenia w oddziale
pokoju badan dla pacjenta, ktory po latach staf sie standardem organizacyjnym w szpitalu.

Byt organizatorem spotkan szkoleniowych z rodzicami dzieci ze schorzeniami uktadu
nerwowego, co byto nowatorskim przedsigwzieciem. Na wyktady dotyczace najczestszych
schorzen uktadu nerwowego przyjezdzato wielu rodzicow z catego wojewodztwa, ktdrzy
po tych spotkaniach utworzyli koto rodzicow dzieci ze schorzeniami ukfadu nerwowego.

Z inicjatywy dr Ciesielskiego w dniach 26—28 pazdziernika 1980 r. zostaty zorganizo-
wane pierwsze Ogolnopolskie Dni Neurologii Dziecigcej, skupiajace specjalistow z tej
dziedziny z obszaru catej Polski, co stanowito zaczatek konsolidacji neurologow wokot
problemow neurologii dziecigcej. Byt organizatorem zatozycielskiego | Zjazdu Polskiego
Towarzystwa Neurologow Dzieciecych w 1991 r.

Doktor Ciesielski byt wieloletnim sekretarzem Zarzadu Gtownego Polskiego Towarzystwa
Neurologow Dziecigcych oraz sekretarzem redakcji pisma ,Neurologia Dziecigca”. Pierw-
sze numery tego pisma (od 1 do 8) drukowane byty w Olsztynie. Projekt logo Polskiego
Towarzystwa Neurologow Dziecigcych z uSmiechnietg twarzg dziecka to dzieto artystki
Barbary Lis-Romanczukowej z Qlsztyna.

Doktor Ciesielski swoje pasje naukowe i spoteczne realizowat poprzez petnione funkcje:
czfonka Komisji Neurologii Dziecigcej Polskiej Akademii Nauk, czfonka Belgijskiego Towa-
rzystwa Neurologicznego, wiceprzewodniczacego Zarzadu Gtownego Polskiego Towarzystwa
Neurologii Dzieciecej, sekretarza redakcji ,Neurologii Dzieciecej”, ordynatora Oddziatu Neu-
rologii Dzieciecej Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie.



Zawodowe i spofeczne osiaggnigcia dr. Tadeusza Ciesielskiego zostaty uhonorowane od-
znaczeniami panstwowymi: Ztotym Krzyzem Zastugi i Medalem za Zastugi dla Neurologii
Dziecigcej im. prof. Zofii Majewskie;.

Mozna powiedzie¢, ze wiele zdarzen zwigzanych z neurologig dzieciecg w Polsce mia-
fo poczatek w Olsztynie. Pierwsze Ogolnopolskie Dni Neurologii Dzieciecej, pierwszy
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Ogolnopolski Zatozycielski Zjazd PTND, pierwsze drukowane numery pisma ,Neurologia
Dziecigca” czy logo PTND obowigzujgce do dzisiaj. Uczestniczac w tych wydarzeniach
i pracujac razem z dr. Ciesielskim, uczyliSmy sie dbatosci o pacjenta, odpowiedzialnosci,
nowoczesnej organizacji pracy. Te wszystkie aspekty wspotpracy z dr. Ciesielskim pozo-

PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI...

stajg w naszej pamigci i praktyce. Zapamietamy dr. Tadeusza Ciesielskiego jako lekarza
spotecznika i osobe oddang pracy na rzecz neurologii dziecigce;.

Elzbieta tobodzirska-Mtynarczyk
Edmund Brzozowski

Marta Kossut

Krzysztof Musiatowicz

Marian Swiniarski

Bozenna Wenctaw

Koledzy i Kolezanki! Z przykroScig przekazuje smutng informacije, ze 16 lipca 2020 r.
odeszta nasza kolezanka i przyjaciotka Danuta Irena Podkowa, z domu Sobocin-
ska, urodzona 19 lutego 1950 r., ktdra jako lekarz dentysta przez cate swoje doroste
zycie zwigzana byta ze Szczytnem.

Dziecinstwo i lata szkolne spedzita w Piszu na Mazurach. W 1973 1. (1974 1.7) ukon-
czyta Akademie Medyczng w Biatymstoku. Pierwszg prace podjeta w ZOZ w Szczytnie.
Najpierw w Szkole Podstawowej nr 4, potem w przyzaktadowej przychodni przedsie-
biorstwa Lenpol w Szczytnie, taczac to z pracg w Przychodni ZOZ oraz prywatnym
gabinecie w swoim domu. W 1990 r. zdata egzamin specjalizacyjny w Olsztynie i
uzyskata | stopien ze stomatologii ogolnej. Zawsze miata na uwadze zdrowie swoich

pacjentow. USmiechnieta, wyrozumiata i serdeczna. Nigdy nie odméwita pomocy pa-
cjentom w potrzebie, poswigcajac im swoj wolny czas. Lubiana przez kolegow i kole-
zanki w pracy, otoczona zawsze przyjaciotmi, wszystkim stuzyta pomoca.

Prace zawodowg w Z0Z zakonczyta w 2009 r., przechodzac na emeryture. Praktyke
zawodowg kontynuowata w swoim gabinecie prywatnym do 2015 1., tj. do czasu kie-
dy przeprowadzita sie do Warszawy, gdzie czuta sig bardzo dobrze w bliskosci catej
rodziny. Po krotkiej i ciezkiej chorobie w czasie pandemii COVID-19 odeszta od nas
na zawsze.

,Ludzie, ktorych kochamy, zostaja na zawsze, bo zostawili $lad w naszych sercach”.

Jolanta Szpejewska

oktadka

Lekarz Ryszard Kasprzak wiele lat swojego zycia poswiecit pracy lekarskiej.
W 1967 1. podjat studia w Akademii Medycznej we Wroctawiu. Od 15 pazdziemni-
ka 1975 r. zatrudnit sie w Szpitalu Powiatowym w Szczytnie na stanowisku leka-
rza. Poczatkowo w Gminnym Os$rodku Zdrowia w Pasymiu, a nastepnie w szpitalu
na Oddziale Potozniczo-Ginekologicznym. W 1983 r. uzyskat specjalizacje | stop-
nia w zakresie potoznictwa i ginekologii. Dodatkowo od 1 grudnia 1982 r. petnit
funkcje kierownika Dziatu Pomocy Doraznej. Pierwszego kwietnia 1992 r. zostat
powotany przez wojewode na stanowisko zastepcy dyrektora ds. lecznictwa naszego
szpitala. W 1995 r. uzyskat tytut specjalisty organizacji ochrony zdrowia, a w 1998
r. zdat egzamin specjalizacyjny w zakresie medycyny rodzinnej. W styczniu 2003 r.
w zwigzku z wygraniem konkursu na stanowisko Panstwowego Powiatowego Inspek-

tora Sanitarnego w Szczytnie rozwigzat umowe 0 prace.

W okresie dtugoletniej pracy daf sie poznac jako bardzo dobry i sumienny lekarz.
Posiadat umiejetnoSci wspotpracy z przetozonymi, wspotpracownikami i podle-
gtym personelem. W stosunku do pacjentow wykazywat wiele troski i taktu oraz
wysokg etyke zawodowg. Umiejetne wykorzystanie wiedzy fachowej w codzienne;
pracy i poczucie odpowiedzialnoSci czynity go niezwykle wartosciowym cztowie-
kiem. Zmart 5 listopada 2020 r.

W imieniu Dyrekcji Zespotu Opieki Zdrowotnej w Szczytnie oraz wszystkich pra-
cownikow Szpitala catej rodzinie zmartego sktadamy gtebokie wyrazy wspotczucia.

Czes¢ jego pamiecil
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Dr n. med. Ryszard Fuks (16 marca 1937 — 4 sierpnia 2020)

Absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdansku. Wieloletni ordy-
nator Oddziatu Chirurgii Dzieciecej Wojewodzkiego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie
(1980-1998). Autor i wspotautor licznych publikacji naukowych z chirurgii i urolo-
gii dziecigcej. Uhonorowany Ztotym Krzyzem Zastugi, Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski, odznakami Zastuzony dla Warmii i Mazur oraz Za Wzorowg Prace
w Stuzbie Zdrowia.

We wrzeSniowym wydaniu papierowej wersji ,Biuletynu Lekarskiego" nr 164, w cyklu

~Pamieci tych, ktorzy odeszli...” na s. 23 w nocie poswigconej dr. Ryszardowi Fuksowi
przez pomytke zamieszczone zostato zdjecie dr. Jana Rymiana. Nie ma stow, ktore
mogtyby wyrazi¢ nasz zal za zaistniatg sytuacje. Serdecznie przepraszamy wszystkich
czytelnikow, a przede wszystkim rodzine, przyjaciot i dawnych wspotpracownikow
Doktora.
W biezgcym numerze elektronicznej wersji Biuletynu na stronie internetowej WMIL
znajduje sie petne brzmienie noty z prawidtowym zdjeciem.

Redakcja

Z ogromnym zalem informujemy, iz 2 sierpnia br. odszedt od nas nasz nestor, le-
karz, dr Kazimierz Berentowicz, czfowiek, ktory cafe swoje doroste zycie zwigzat
zZ naszym miastem i z naszym szpitalem. Jako jeden z pierwszych, razem z dr. Juch-
niewiczem rozpoczeli prace w powojennym szpitalu gizyckim, tworzac gizycka inter-
ne, a nastepnie radiologie, oddziat pomocy doraznej i przychodnie obwodowa, ktorej
przez wiele lat byt kierownikiem. Doktor Kazimierz Berentowicz urodzit sie 3 marca
1925 1. w Przybyszewie. Siedmiooddziatowg szkote powszechng ukonczyt w rodzin-
nej wiosce. Druga wojna Swiatowa uniemozliwita mu kontynuowanie dalszej nauki
w szkole. Dzieki checi dalszego ksztatcenia dofgczyt do zorganizowanych tajnych
kompletow prowadzonych w Przybyszewie i tym sposobem zdat matg mature, a po
odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci dostat sie do Panstwowego Liceum w Grojcu,
gdzie otrzymat $wiadectwo dojrzatosci. Nastepnie zdat egzamin na studia medyczne
na Uniwersytecie Warszawskim. Po odbyciu w latach 1947—1952 studiéw na wydzia-

le lekarskim i ztozeniu egzamindw, stanowigcych dowdd ukonczenia szkoty wyzszej,
zgodnie z przepisami prawa obowigzujacego w Polskiej Rzeczypospolitej w 1952 r.
uzyskat dyplom lekarza. Nakazem pracy otrzymanym 20 stycznia 1953 r. zostat skie-
rowany do Szpitala Powiatowego w Gizycku. W czasie doskonalenia zawodowego zdat
egzaminy i uzyskat specjalizacje | i | stopnia z radiologii. W 1971 r. objat kierownic-
two w Powiatowej Przychodni Obwodowej, w ktdrej pracowat az do przejscia ma eme-
ryture w 1991 r. Pozostat czynnym zawodowo przez kolejne dtugie lata.

Doktor Kazimierz Berentowicz znany byt wsrod nas, lekarzy, a takze wsrod pacjen-
tow i spotecznosci Gizycka, jako pogodny, usmiechniety cztowiek, zdolny i uczynny
lekarz, zastuzony lekarz dla Warmii i Mazur. Odchodzgc od nas, pozostawit pograzong
w smutku rodzing, zone Irene, z ktorg przezyt ponad 60 lat, corke Matgosie z mezem,
wnuki i prawnuka.

Czes¢ jego pamieci. Lek. Anna Stankiewicz

oktadka

Anna Elzbieta lwanowska urodzita sie 12 stycznia 1958 r. w Ostrotgce. Pierwsze lata
zycia spedzita w Cieplicach, nastepnie zamieszkata w Olsztynie, gdzie ukonczyta szkote
podstawowg i liceum ogolnoksztatcgce. W 1976 r. podjefa studia na Wydziale Lekar-
skim Akademii Medycznej w Biatymstoku, a po ich ukonczeniu w 1982 r. powracita do
Olsztyna, z ktorym zwigzata swojg droge zawodowa. Pierwszg prace rozpoczeta w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym w Olsztynie w pazdzierniku 1982 r. — poczatkowo jako
lekarz stazysta, nastepnie jako asystent i starszy asystent na Oddziale Gastroenterologii.
W tym czasie zdata egzamin | |l stopnia specjalizacii, uzyskujac tytut lekarza specja-
listy chorob wewnetrznych. Prace w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym zakonczyta
w lutym 1994 r. Nastepnie od marca 1994 do sierpnia 1997 r. pracowafa na Oddziale
Wewnetrznym szpitala MSWIA w Olsztynie, a od pazdziernika 1997 r. w Oddziale ZUS

w Olsztynie, gdzie pracowata do czerwca 2015 r. na roznych stanowiskach - lekarza
orzecznika, zastepcy GLO, cztonka KL. Ostatnig prace, jako starszy specjalista w Dziale
Lecznictwa Uzdrowiskowego NFZ, zakonczyta we wrzesniu 2019 r. Zmarfa 18 wrzesnia
2020 1. w szpitalu w tecznej.

Aniu, dziekujemy za to, ze pokazatas, ze warto mie¢ wtasne, czesto odmienne zdanie
iS¢ pod prad, nawet kosztem swojego komfortu, ze warto broni¢ stabszych, broni¢
zwierzat, czyli po prostu warto by¢ przyzwoitym cztowiekiem. Mimo bolu, cierpienia
i chordb, kiorych Ci nie szczedzit los, nie skarzytas sig i zawsze wystuchatas tego, co
drugi cztowiek ma do powiedzenia. Bytas osobg ciepta, zyczliwg, przyjacielskg i bezin-
teresowng. Pozostaniesz na zawsze w pamieci przyjaciot i wspotpracownikow.

lek. Dalita Anna Kalinowska, lek. Hanna Gatach
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Wesotych Swigt oraz zdrowia i szczeécia
w Nowym Roku
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ

Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
@) e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.
W przeglqgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.
Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
piqtki w godz. od 8.00 do 1500
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 539 19 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ksiegowosé¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia

INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE
ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),

Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA, Pawet TRYBA,

Katarzyna ZOEKIEWICZ-KABAC, Elzbieta SKORA,
Bozena PATKOWSKA
ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 1éc
tel./fax 89 523 60 61
e-mail: olsztyn@hipokrates.org @

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,ElSet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
Anna Westfeld (redakcja), Andrzej Mierzyrski (proj. graficzny, DTP)
Naktad: 3500 egz, ISSN 1233-4731
UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatow i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrotow
i zmian w tekscie.

REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA

SPIS TRESCI
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