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Ostatnie miesigce, a wraz z nimi naptywajace wcigz informacje o nowych zakazeniach
COVID-19, niewatpliwie stanowig dla nas wyzwanie. Mimo to staramy sie powoli powra-
ca¢ do dawnego rytmu i sprawnie realizowac biezgce zadania samorzadu.

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska 23 wrzesnia przywitata nowych cztonkow, ktorzy
z dniem 1 pazdziernika br. rozpoczng staz podyplomowy. Przyjeto nowg grupe absol-
wentow uczelni medycznych — 59 lekarzy i 6 lekarzy dentystow. Poza mtodymi lekarza-
mi z roznych zakgtkow Polski i z zagranicy w tym roku powitaliSmy wyjatkowo liczng, bo
27-0sobowg, grupe absolwentow Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego w Olsztynie.

Gosciem ostatniego posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej WMIL byt Sergiusz Na-
wrocki, ktory po raz kolejny objat funkcje prorektora Collegium Medicum UWM. Pod-
kreslit, ze w dzisiejszej, COVID-owej sytuacji na barkach administracji uczelni spoczywa
wiele trudnych spraw. Jednocze$nie przywotat kilka pozytywnych aspektow, m.in. po-
zyskanie przez uczelnie sporej sumy na zaopatrzenie Szpitala Uniwersyteckiego w urzg-
dzenie do radiochirurgii. Poinformowat takze o rozpoczeciu budowy nowego skrzydfa
w szpitalu (oddziat geriatrii) czy tez o pozyskaniu dwoch projektow medycznych w ra-
rzonych doskonatymi wynikami LEK kolejnych rocznikow, teraz doszty sukcesy naukowe
wydziatu. Gratulujemy! Cieszymy sie, ze Collegium Medicum dziafa tak preznie pomimo
wielu ograniczen zwigzanych z epidemia.

Na tym samym posiedzeniu Okregowe]j Rady Lekarskiej goscit rowniez Wactaw Krukow-
ski, ktorego uhonorowaliSmy odznaczeniem ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”. Doktor
od lat aktywnie dziata w Srodowisku WMIL, gtéwnie w Osrodku Historii. Prywatnie pasjo-
nuje sie malarstwem, fotografig i linorytem, liczne jego prace mozna ogladac¢ w Galerii
Artibus.

Jak mozna byfo przypuszczac, wiele wydarzen zaplanowanych na 2020 rok, jak cho-
ciazby Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy, Mistrzostwa Polski Lekarzy w Strzelectwie
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Sportowym czy Spotkania Medykow z Historig, zostato przeniesionych na rok 2021.
Jednak na chwile obecng w dniach 6—7 listopada br. planujemy w siedzibie naszej |zby
zrealizowac XV Zjazd Naukowo-Szkoleniowy Lekarzy Warmii i Mazur. Dzieki przestron-
nym salom konferencyjnym nie bedzie problemu z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci.
Przypominamy, ze do 10 pazdziernika caty czas mozecie nadsytac streszczenia prac na-
ukowych, ktore bedg prezentowane w postaci doniesien ustnych lub plakatowych pod-
czas sesji naukowych. Liczymy, ze kazdy oSrodek nie omieszka pochwali¢ sie swoimi
o0siggnieciami, badaniami od czasu przedniego zjazdu.

Dnia 8 sierpnia weszta w zycie nowa Ustawa z dnia 16 lipca 2020 r. o zmianie ustawy
0 zawodach lekarza i lekarza dentysty. Ma ona na celu poprawe funkcjonowania i orga-
nizacji ksztatcenia podyplomowego lekarzy i lekarzy dentystow, w tym weryfikacije prze-
pisow dotyczacych stazu podyplomowego, szkolenia specjalizacyjnego i umiejetnosci
zawodowych. Nie wszystkie zapisy sg ,po mysli” Srodowiska, ktdrego przepis ten doty-
czy, ale jednak moze pozwolg usprawnic¢ przebieg stazu, a tym samym sprawic, ze zasady
jego wykonywania beda bardziej przejrzyste.

Pomimo panujgcego wokot zamieszania i mogacej wynikac z niego dezorientacji nie
traémy nadziei na to, ze wkrotce sytuacja moze sie unormowac. Na nadchodzacg jesien
zycze duzo zdrowia!

-Mazurska lzba Lekarska

)

%“LW}

Zachecamy do odwiedzania strony WMIL w nowej odstonie — z wprowadzonymi udo-
godnieniami i poszerzong funkcjonalnoscig. Czekamy na ewentualne uwagi i sugestie!
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S/ZPITAL W DOBIE
PANDEMI

W pierwszym kwartale 2020 r. znalezliSmy sie w ,nowej rzeczywistosci”. W Wu-
han, w prowincji Hubei w Chinach, 31 grudnia 2019 r. zgtoszono grupe przypadkow
zapalenia ptuc o nieznanej etiologii. Chinskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Chorob ogtosito 9 stycznia 2020 r., ze czynnikiem, ktory wywotat epidemig choroby
(COVID-19), jest nowy koronawirus (SARS-CoV-2) [1]. Do tej pory stwierdzono kilka
podobnych wiruséw. Dwa z nich, SARS-CoV, MERS-CoV, wywotaty w ostatnich 20 la-
tach pandemie, ktore miaty zasieg lokalny lub ogéino$wiatowy. Swiatowa Organizacija
Zdrowia WHO (World Health Organization) 11 marca 2020 r. ogtosita poczatek kolejnej
pandemii, ktora caty czas trwa.

Koronawirusy nalezg do wirusow otoczkowych, zawierajgcych jednoniciowe RNA. Przeno-
szenie sie wirusa odbywa sie gtownie drogg kropelkowg oraz przez zabrudzone przedmioty
i powierzchnie. Sredni czas inkubacji wirusa wynosi 5-7 dni, chociaz moze on ulec wydfu-
zeniu nawet do 14-21 dni. Wigkszos$¢ zakazen przebiega bezobjawowo lub z mato nasilony-
mi objawami: gorgczka, kaszlem, dusznoscia. Postacie bardziej zaawansowane przebiegajg
z objawami Srodmigzszowego zapalenia ptuc. W przypadkach skrajnych pod koniec pierw-
szego tygodnia utrzymywania sie objawow moze rozwingC sie niewydolno$¢ oddechowa
7 nastepowa niewydolnoscia wielonarzadowa, a nawet zgonem chorego. Smiertelno$é moze
siega¢ nawet 8%. Jest ona rozna, w roznych krajach i w roznych regionach. Zalezy od wielo-
chorobowosci pacjenta, jakosci opieki zdrowotnej, dostepnosci t0zek na oddziatach inten-
sywnej terapii [2]. Ostateczne dane poznamy po ogtoszeniu konca epidemii.

OgolIna liczba przypadkow 14 czerwca zblizyta sie do 8 min (7 897 652). Wyzdrowia-
to 4 057 845 (51,4%) chorych. Niestety 432 901 (5,5%) 0s0b zmarto. Krajami, gdzie
odnotowano najwiekszg liczbe przypadkow, sg Stany Zjednoczone, Rosja i Brazylia. Naj-
wiekszg liczbe zgondw odnotowano w Stanach Zjednoczonych, Brazylii i Wielkiej Brytanii.
Pierwszy przypadek w Polsce pojawit sie 4 marca. Do 14 czerwca, stwierdzono 29 392

oktadka

lek. Jacek Kowalczyk

przypadki, z czego 14 226 0s0b wyzdrowiato (48,4%), zmarto 1247 (4,2%). Hospitaliza-
cji wymaga 1748 chorych, z czego 83 jest w stanie bardzo ciezkim [3]. W wojewodztwie
warminsko-mazurskim stwierdzono 186 przypadkow, z chorobg wygrato 169 0sob, jedna
zmarfa [4].

Minister zdrowia tukasz Szumowski rozporzadzeniem z dnia 13 marca 2020 r. wprowa-
dzit na terenie Polski stan zagrozenia epidemiologicznego. Jednym z kolejnych dziatan
byto powotanie 19 tzw. szpitali jednoimiennych, ktore miaty sprawowac opieke nad pa-
cjentami zakazonymi wirusem SARS-CoV-2. W trakcie pandemii liczba tych szpitali wzro-
stado 21. Z dniem 1 czerwca w szpitalach jednoimiennych stopniowo ma by¢ przywraca-
na normalna praca. Niestety pacjenci zakazeni koronawirusem pojawiali sig rowniez w in-
nych szpitalach, nie tylko jednoimiennych. Dyrektorzy szpitali wraz ze swoim personelem
rozpoczeli tworzenie wtasnych procedur postepowania. Doktor Hans Kluge, dyrektor WHO
w Europie, stwierdzit, ze obecny koronawirus nie zniknie, ze do czasu wynalezienia szcze-
pionki Europa powinna by¢ przygotowana na kolejne mozliwe fale epidemii. Jak mozemy
przygotowac szpitale i personel w nich pracujacy?

Pierwszym dziataniem musi byC szkolenie personelu w zakresie stosowania Srodkow
ochrony osobistej (S00), tacznie z praktycznym ich zaktadaniem i zdejmowaniem. Pra-
cownicy powinni by¢ zaznajomieni tylko z tymi SO0, ktére sa stosowane na ich stanowi-
sku pracy.

Kolejnym krokiem powinno by¢ dostosowanie szpitala z jego wszystkimi oddziatami
do funkcjonowania w warunkach pandemii. Zarzadzajacy oddziatami powinni zidentyfiko-
wac procedury oddziatowe, ktore generujg powstawanie aerosoli. Takie procedury niosg
najwieksze ryzyko transmisji wirusa. Bedzie z tego wynikato stosowanie odpowiednich
S00. Kazdy oddziat powinien by¢ podzielony na trzy strefy: czerwong, pomararczowa oraz
zielong. Dotyczy to izb przyjec, szpitalnych oddziatow ratunkowych, oddziatow zachowaw-
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czych i zabiegowych. Strefa czerwona powinna by¢ przeznaczona dla pacjentow zakazo-
nych lub z podejrzeniem zakazenia SARS-CoV-2. Powinien by¢ tutaj jeszcze wydzielony
obszar, gdzie wykonywane s3 procedury generujace powstawanie aerosoli. W strefie tej
personel zawsze porusza sig w SO0. Pomocne w tej organizacji moga byé wytyczne réz-
nych towarzystw, gremiow medycznych w waskich specjalizacjach. Strefa pomaranczowa
stuzy zaktadaniu i zdejmowaniu SO0 uzywanych w strefie czerwonej. Strefa zielona bedzie
wykorzystywana przez pacjentow bez zakazenia i podejrzenia COVID-19. Zarzadzajgcy
szpitalem powinni opracowac drogi przemieszczania sie pacjentow i personelu pomiedzy
funkcjonalnymi przestrzeniami budynku.

Sprawne dziatanie szpitala to wyszkolony personel, ktdry pracuje w bezpiecznych wa-
runkach. Zarzadzajacy personelem powinni tak zorganizowac jego prace, aby ograniczy¢
ryzyko zakazenia. Moze temu stuzy¢ wdrozenie zmianowego systemu pracy. Wskazane
rowniez jest przeorganizowanie zasad funkcjonowania pracownikow na oddziale. Nalezy
dazy¢ do dystansowania sie, ograniczenia ilosci kontaktow tylko do tych bezwzglednie
koniecznych, czestego wietrzenia pomieszczen, stosowania dezynfekcji powierzchni
i przedmiotow [5].

Szpitaltonietylkopomieszczenia,alezaangazowanyw walcez pandemigpersonel,aprzede
wszystkim pacjenci, ktorzy jeszcze przed przyjeciem do szpitala muszg by¢ zidentyfikowa-
ni pod katem ryzyka zakazenia SARS-CoV-2. Stuzy temu wstepny , triage”, ktdry moze by¢
przeprowadzany w pomieszczeniach nieprzynaleznych do szpitala, np. namioty, autobusy.
Wykorzystujemy tutaj odpowiednio przeprowadzony wywiad epidemiologiczny, ktory bedzie

® Limeryk medyczny

Byt pewien chirurg w miescie nad tyng
Swym niezrownanym kunsztem stynat
Sztuka chirurgiczna go pochtaniata

| niejedna wiosna przeleciata

inny w roznych fazach epidemii. Wykonujemy wstepny pomiar temperatury ciafa. Te dwie
procedury pozwolg nam zminimalizowac ryzyko ,wejscia” koronawirusa na teren szpitala,
ale niestety catkowicie nie uchronig przed zagrozeniem. Pacjent, u ktorego podejrzewa sie
zakazenie wirusem SARS-CoV-2, musi by¢ umieszczony w izolowanym pomieszczeniu,
powinien mie¢ wykonane testy potwierdzajgce lub wykluczajace zachorowanie na CO-
VID-19 celem ustalenia dalszego sposobu postgpowania.

Nie wszystko jeszcze wiemy o wirusie, musimy podchodzi¢ do niego z uwagg. Tylko
takie nasze postepowanie — state szkolenie sie, stosowanie odpowiednio przygotowanych
procedur, pozwoli nam przygotowac szpitale do ewentualnej nowe; fali epidemii zakazenia
wirusem SARS-CoV-2.
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WYKELAD PODCZAS KONFERENCJI W RYNIE - LUTY 2020 s

ROLA WSPOYCZESNEJ

dr hab. n. med. Lubomir Bodnar

DIAGNOSTYKI MOLEKULARNEJ W OPTYMALIZACJI
 ECZENIA ONKOLOGICZNEGO

W dobie szybkiego rozwoju technologicznego dokonuje sie na naszych oczach niebywaty postep
w mozliwosciach diagnostyki i leczenia onkologicznego. Przez stulecia nasi przodkowie zajmujqcy
sie medycynq leczenie opierali tylko na intuicji i swoich zmystach, na tym, co mozna byto zobaczyc,
powqgchac, oceni¢ smakiem, dotknqc¢. Sytuacja zaczeta sie zmieniac¢ zaledwie w ostatnim stuleciu,
kiedy to diagnoze i leczenie zaczeto wspiera¢ zdobyczami dwczesnej wiedzy na temat biochemii
| procesow komorkowych. Obecnie diagnostyka i leczenie w coraz wigkszym stopniu opierajq sie na
szybko rosnqcym wglqdzie w procesy molekularne i zmiany zachodzgce w naszych genach.

W procesie diagnozowania chorob nowotworowych — poza tradycyjnymi metodami
opartymi na badaniu podmiotowym, fizykalnym, testach laboratoryjnych, markerach no-
wotworowych, badaniach obrazowych — kluczowe jest pobranie materiatu tkankowego
z guza do oceny histopatologicznej. Obecnie poza oceng mikroskopowg, wspartg bada-
niami immunohistochemicznymi pomagajgcymi roznicowac typy nowotworéw, mozna
wykorzysta¢ tkanki nowotworowe do molekularnej oceny charakterystyki guza.

Poszukiwanie minimalnie inwazyjnych metod diagnostyki nowotworéw byto od dawna
gtownym celem onkologii. W ostatnich latach dokonano znacznych postepow w mozli-
wosciach badania materiatu uzyskanego z krwi lub innych ptynow ustrojowych. Mozliwo-
Sci takie stwarza biopsja ptynna, ktora pozwala wykrywac kragzace komaorki nowotworowe
(CTC), wolne DNA guza (ctDNA), biatka charakterystyczne dla nowotworéw, ich meta-
bolity, egzosomy, matrycowe RNA (mRNA) i mikroRNA (miRNA). Dla przykfadu analiza
molekularna ptynnej biopsji z krwi obwodowe;j jest powszechnie wykorzystywana w dia-
gnostyce niedrobnokomorkowego raka ptuca jako metoda alternatywa do oceny tkanki
nowotworowej na obecnos$¢ kluczowych mutacji w tym nowotworze, np. w genie EGFR.
Jest szczegolnie zalecana w sytuacjach, gdy tradycyjna biopsja guza jest niemozliwa lub
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uzyskany t3 drogg materiat tkankowy jest zbyt skapy lub nieadekwatny do badania moleku-
larnego [1]. Biopsja ptynna z oceng krazacego DNA guza moze stuzy¢ do monitorowania
odpowiedzi na leczenie. Podstawg analizy DNA w biopsji ptynnej jest okreslenie charak-
terystycznej mutacji dla konkretnego nowotworu, ktora moze zosta¢ wykryta w materiale
z krwi. Dla przykfadu w raku surowiczym niskozroznicowanym jajnika u ok. 99% pacjentek
stwierdza sie mutacje genu TP 53. Dzieki temu podejmuje si¢ proby kliniczne, aby pod-
czas terapii analizowac wielkos¢ zmian nowotworowych na podstawie oceny iloSciowej
krazacego DNA zawierajacego okreslong mutacje we krwi obwodowej w materiale z ptyn-
nej biopsji. Analiza krgzacego DNA guza jest zabiegiem minimalnie inwazyjnym i moze
by¢ pomocng metodg jako potencjalny biomarker diagnostyczny, prognostyczny i predyk-
cyjny dla terapii celowanej [2].

Spersonalizowana onkologia jest nastawiona na: wyszukiwanie sposobow na poprawe ro-
kowania, identyfikowanie pacjentow wymagajacych dalszego leczenia, stosowanie bardziej
efektywnych mozliwo$ci terapeutycznych u indywidualnego pacjenta. Obecnie w tym celu
prowadzi sig badania w zakresie profilowania pacjentow poprzez techniki oparte na farma-
kogenomice oraz szerokim zakresie innych ,-omik”, ktore mogg poprawi¢ wyniki naszego
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leczenia. Dla przyktadu nutrigenomika pozwala optymalizowac wybor najlepszej diety; tok-
sykogenomika umozliwia przewidywanie toksycznosci leczenia; proteomika (poprzez analize
wielu biatek) czy tez metabolomika (poprzez analize wielu metabolitw) mogg pomagac
w doborze spersonalizowane;j terapii. Jednak kazdy nowotwor jest inny i kazdy pacjent sie
rozni, dlatego profilowanie molekularne guza u indywidualnego pacjenta wydaje sig przy-
sztoscig onkologii. Obecnie stato sie to bardziej mozliwe poprzez wprowadzenie nowocze-
snych metod analizy wielu zaburzen molekularnych w szybki i dos¢ efektywny, jesli chodzi
0 koszty, sposob. Metoda sekwencjonowania nowej generacji (NGS) polega na masowym,
rownolegtym sekwencjonowaniu duzych fragmentéw DNA. Obecnie NGS uzywany jest m.in
do sekwencjonowania catego genomu (WGS), wybranych regionow genomu (sekwencjono-
wanie ukierunkowane), catego egzomu (WES) czy tez transkryptomow.

Powstaje zatem pytanie, jak te nowoczesne metody oceny molekularnej guza przektadaja
sie na realne zycie. Na poczatku obecnego wieku dzieki wprowadzeniu przetomowej techniki
mikromacierzowej oceny DNA udato sie pozna¢ ekspresje genow biorgcych udziat w onko-
genezie raka piersi. Wyrdzniono na tej podstawie cztery gtowne biologiczne podtypy raka
piersi roznigce sig istotnie przebiegiem klinicznym. W pierwszym okresie po uzyskaniu tej
wiedzy nie byto mozliwe zastosowanie jej w codziennej praktyce, poniewaz byty to meto-
dy zbyt skomplikowane i drogie. Jednak w dosS¢ szybkim czasie udato sie z duzg precyzja
przeniesSc te skomplikowane metody molekularne na proste metody immuhistochemiczne
obecne w kazdym zaktadzie patomorfologii. Obecnie za pomocg czterech testow immunonhi-
stochemicznych na obecnos¢ w komaorkach raka piersi ekspresji receptorow estrogenowych,
progesteronowych, HER2 oraz indeksu proliferacji Ki67 otrzymujemy informacje o podtypie
biologicznym tego nowotworu. To pozwolito na przeniesienie wiedzy o skomplikowanych
zaburzeniach molekularnych obserwowanych w raku piersi na codzienng praktyke i popra-
we doboru leczenia poszczegolnych pacjentow z okreSlonym podtypem raka piersi, ktore
moze sie zdecydowanie rozni¢ miedzy soba. Nierzadko dzieki tej wiedzy udaje sie unikng¢
chemioterapii i stosuje jedynie hormonoterapie, ktora jest metoda znacznie lepiej tolerowa-
ng, a jednoczesnie u chorych z podtypem luminalnym A znacznie skuteczniejszg niz terapia
klasycznymi cytostatykami [3].

Najwiecej problemow sprawia obecnie wybor leczenia w podtypie luminalnym B raka
piersi, w ktorym mozna zastosowac wytacznie hormonoterapie lub potgczy¢ j3 z chemiote-
rapig. Zwykle jednak analizuje sig korzySci ptyngce z zastosowania cytostatykow, poniewaz
sg obarczone wysokg toksycznoscig i nalezy mie¢ pewnosc¢ co do celowosci ich stosowania.
W tym obszarze pomocne mogg by¢ panele molekularne badajace ekspresie kilkudziesigciu
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genow najbardziej istotnych dla rokowania w raku piesi, jak np. Onotype DX, Mammaprint,
PAM50. Obecnie wytyczne towarzystw onkologicznych zalecajg w przypadku tego podtypu
raka piersi kilka paneli molekularnych do oceny korzysci ptyngcych z chemioterapii przed
podjeciem decyzji 0 jej zastosowaniu. W Polsce jednak te metody nie sg jeszcze refundo-
wane i dostepne dla kazdego pacjenta chorujgcego na raka piersi.

Istotny przetom dokonat sie zakresie leczenia raka jelita grubego za pomoca przeciwciat
anty-EGFR. Przed laty, kiedy nie znano mechanizmow decydujgcych o skuteczno$ci tej gru-
py lekow, stosowane byty w catej populacji pacjentéw z tym nowotworem. Obserwowana
wowczas skuteczno$¢ leczenia byta niska, a jedynie generowano niepotrzebnie toksyczno-
sci. Na leczenie odpowiadato ok. 10% pacjentow. Dzigki badaniom molekularnym udato
sie ustalic, u kogo ta terapia moze by¢ aktywna, a kio ma zerowg szanse na odpowiedz na
leczenie. Okazato sie, ze za oporno$¢ na przeciwciata anty-EGFR odpowiedzialne sg mutacje
w genach szlaku RAS/RAF/MAPK warunkujgcych przewodzenie sygnatu do proliferacji ko-
morek. Obecnie przed rozpoczeciem leczenia chorych na raka jelita grubego z przerzutami
nalezy oceni¢ obecno$¢ mutacji warunkujgcych opornos¢ na przeciwciata anty-EGFR w ge-
nach KRAS, NRAS i BRAF. Dopiero wtedy mozna zaplanowac strategie leczenia pacjentow
z rakiem jelita grubego, poniewaz warto poszukiwa¢ grupy ok. 40% chorych, dla ktorych
nowoczesna terapia celowana moze by¢ skuteczniejsza niz dotychczas stosowana klasyczna
chemioterapia [4].

W leczeniu niedrobnokomorkowego raka ptuc (NDRP) dokonat sie ogromny postep dzieki
gtebszemu poznaniu biologii tego nowotworu. Nasza wiedza i podejscie do leczenia raka
ptuc ulegty catkowitej zmianie w ciggu ostatnich kilku lat. Obecnie nie rozpoczyna sie le-
czenia chorego na zaawansowang postac tego nowotworu bez wykonania analiz kilku waz-
nych kierunkowych mutacji NDRP Przed pierwszorzutowym leczeniem chorych na NDRP
wymagane jest oznaczenie statusu molekularnych biomarkerow: EGFR, ALK, ROS, BRAF
oraz ekspresji biatka PD-L1. Obecne rekomendacje Europejskiego Towarzystwa Onkologii
Klinicznej (ESMO) zalecajg stosowanie 16 nowych lekow celowanych u chorych na NDRP
ze stwierdzonymi zaburzeniami molekularnymi, dla ktorych te nowoczesne leki moga by¢
znacznie skuteczniejsze niz klasyczna chemioterapia. Dzieki wprowadzeniu tych nowych
preparatow w wybranych grupach chorych na zaawansowang postac NDRP z istniejgcym
podtozem molekularnym mediana przezycia catkowitego siega czterech—pigciu lat. Ponadto
warto podkresli¢, ze postep technologiczny jest tak duzy, ze podczas leczenia tych pacjen-
tow wprowadza sie do terapii kolejne nowe leki, ktore przetamujg nabytg wtorng opornos¢ na
dotychczasowe leki celowane, ktore mogg by¢ znowu efektywne u chorych [5].
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Kolejny ogromny postep dokonat sig w leczeniu pacjentow z nowotworami, ktore roz-
wijajg sie na podtozu mutacji w genach BRCA1/2. Obecnie testowanie molekularne na
nosicielstwo tych mutacji germinalnych oraz ocena mutacji somatycznych (w tkance
guza) staty sie standardem postepowania w niektorych nowotworach. U chorych z nie-
sprawnymi genami BRCA1/2 leki ukierunkowane molekularnie, takie jak inhibitory PARP
(olaparib, niraparib, rucaparib, talazoparib), w przebiegu raka jajnika, piersi, trzustki, pro-
staty zmienity nasze podejscie do terapii tych nowotworow. Leki te mogg by¢ stosowane
jako samodzielna metoda leczenia, a takze w skojarzeniu z chemioterapig lub jako terapia
podtrzymujgca po gtownym leczeniu cytostatykami [6].

Ogromny postep stwierdzono w leczeniu czerniaka zfo$liwego. Przez wiele lat nie
udawato sig wdrozy¢ terapii skuteczniejszych niz klasyczne cytostatyki, ktore byty sku-
teczne jedynie u ok. 10% pacjentow. Badajac biologie czerniaka zto$liwego, udato sie
zidentyfikowa¢ mutacje w genie BRAF V60OE, ktora jest kluczowym zaburzeniem mo-
lekularnym w czerniaku zfosliwym. Obecnie w leczeniu chorych na czemiaka zfosliwe-
go stosujemy podwojng blokade. Poniewaz kiedy stosowaliSmy tylko inhibitory BRAF,
w szlaku MAPK pojawito sie zaburzenie, kiore dawato staty sygnat do proliferacji komorek.
Stosujgc podwdijng blokade ze skojarzeniem inhibitorow BRAF i MEK, uzyskano znacznie
lepsza skutecznosc¢ leczenia czerniaka ztosliwego.

Na naszych oczach dokonuje sie przetom w zakresie immunoterapii wielu nowotworow.
Obecne nowe strategie terapeutyczne pozwalajg ostabia¢ punkty kontrolne odpowiedzi im-
munologicznej i s wprowadzane do leczenia wielu nowotworéw. Przeciwciata anty-CTLA-4,
blokujgc wigzanie biatka CTLA-4 z czasteczkami kostymulujacymi B7-1 lub B7-2 na komor-
kach prezentujgcych antygen w weztach chtonnych, znoszg jeden z mechanizmow tolerancii
immunologicznej oraz hamujg negatywng regulacje procesu aktywacji limfocytow. To z kolei
prowadzi do nasilonej aktywacji limfocytow cytotoksycznych oraz zniesienia kontroli spra-
wowanej przez limfocyty supresorowe. Konsekwencjg tego moze by¢ powstanie skutecznej
odpowiedzi immunologicznej niszczgcej komorki nowotworowe.

Innym mechanizmem tolerancji immunologicznej zabezpieczajgcym przed atakiem na
wtasne tkanki jest ekspresja czasteczek PD-1 na powierzchniach limfocytow T. Aktywnos¢
limfocytow wobec wtasnych tkanek jest hamowana przez wigzanie sie czasteczek PD-1
zich ligandami (PD-L1) obecnymi z kolei na powierzchni wiasnych komorek organizmu.
Ekspresje ligandow PD-L1 wykryto rowniez na powierzchniach komorek nowotworowych,
C0 zapobiega zniszczeniu ich przez limfocyty T. Z kolei nowe leki ukierunkowane mole-
kularnie, takie jak: inhibitory PD-1, przeciwciata anty-PD-1 i anty-PD-L1, blokujg reakcje
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immunologiczng poprzez hamowanie tgczenia sie PD-1 ze swoistymi ligandami PD-L1
i PD-L2. Blokuje to aktywacje komorek T, specyficznych dla antygenu, w mikrosrodowisku
guza [7].

Obecnie poszukuje sie biomarkerow zwigzanych z odpowiedzig immunologiczna, ktore mo-
gtyby pomoc w znalezieniu czynnikow prognostycznych i predykcyjnych dla immunoterapi.
Kiedy obserwuje sie wskazniki odpowiedzi inhibitorow immunologicznych punktow kontro-
Inych wedtug statusu PD-L1, nie stwierdza sie w wielu nowotworach korelacji. Moze to by¢
zalezne od rodzaju testu wykorzystywanego do oceny ekspresji tego biatka, typu nowotworu,
albo tez wynikac z faktu, ze jest o wiele wigcej czynnikow wptywajacych na odpowiedz immu-
nologiczng nowotworow.

Strategia terapii ukierunkowanych molekularnie opiera sig na profilowaniu molekular-
nym i poszukiwaniu optymalnego leczenia dla indywidualnego pacjenta. Jedynie pozna-
jac biologie nowotworéw, mozna poprawi¢ wyniki leczenia w onkologii i tworzy¢ nowe
czasteczki aktywne w nowotworach.
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ONKOLOG Z DUSZA
PODROZNIKA

Z profesorem Lubomirem Bodnarem
rozmawia Anna Osowska

A.0.: Pana wyktad podczas konferencji w Rynie wzbudzit ogromng ciekawos¢.
Jest Pan absolwentem Wojskowej Akademii Medycznej w todzi, Pana dorobek
naukowy wigze sie z Warszawa.

L.B.: Bardzo dziekuje organizatorom konferencji za mozliwo$¢ podzielenia sie infor-
macjami na temat nowych mozliwosci diagnostycznych i terapeutycznych w onkologii.
W ciggu ostatnich lat obserwuje sie dynamiczny rozwoj w zakresie poznawania biologii
nowotworow, a to skutkuje pojawianiem sie przetomowych odkry¢, ktore dajg poczatek
nowym terapiom.

A.0.: Ujat mnie Pan otwartoscia, zainteresowaniem regionem. Co udafo sie
Panu zwiedzi¢ podczas krotkiej przerwy od naukowej dysputy?

L.B.: Krotka przerwa w trakcie obrad jest dla mnie czesto okazjg do poznawania hi-
storii i atrakcji regionow, kiore odwiedzam. Mazury zawsze mnie fascynowaty swojg tra-
dycja, zabytkami, a zwtaszcza jeziorami. W trakcie przerwy podczas obrad udato mi sie
odwiedzi¢ Muzeum Mazurskie w Owczarni koto Ketrzyna. Jest to mate, ale bardzo ciekawe
muzeum, do kidrego dojezdza sie szutrowg polng drogg. Prezentuje historie i wyposaze-
nie wnetrz typowych mazurskich gospodarstw z lat 1815-1945. Ujety mnie szczegolnie
mozliwo$ci technologiczne, ktore wowczas juz funkcjonowaty w tutejszych domach Prus
Wschodnich, a ich wyglad wskazuje na to, ze byty pierwowzorami obecnie dziatajgcych
urzadzen w naszych domach. Urzekta mnie opowies¢ przewodnika, dla ktorego mowienie
0 historii tego regionu, jego zawitosciach i uwarunkowaniach geopolitycznych stanowito
pasje, to sie czuto i z przyjemnoscig sig tego stuchato.
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A.0.: Olsztyn stat sig juz Pana miastem czy wciaz czuje sig Pan tu gosciem?

L.B.: Po roku pracy w Olsztynie poznatem troche miasto, jego okolice, ale czy sig juz
zadomowitem? Jeszcze za wezesnie, abym magt tak o sobie powiedzie¢. Ujatbym raczej
to jako kolejny etap w mojej drodze przez $wiat. Blizsza stata mi sig fabuta Biegundw 0lgi
Tokarczuk, ktora przedstawia zycie jako jedng wielkg podroz.

A.0.: Jak ocenia Pan mozliwosci, jakie stwarza stolica Warmii dzieki wyjatko-
wemu potozeniu na mapie turystycznej Polski, a jakie pod wzgledem odlegtosci
od duzych o$rodkéw klinicznych?

L.B.: Olsztyn posiada i stwarza duze mozliwosci rozwoju. W obecnej dobie szybkiego
przesytania danych, wymiany mysli przez Internet, nawigzywania wspotpracy na odlegtosc
coraz mniej staje sie wazna wielkos¢ oSrodka akademickiego. Cenniejsze stajg sie wizja
rozwoju, dobra organizacja, szybko$¢ podejmowania decyzji i che¢ wspotpracy z innymi
naukowcami. Wiasnie Olsztyn dzieki swojej skomplikowanej historii, z duzg liczbg napty-
wowych ludzi nauki posiadajgcych liczne kontakty w Polsce i na Swiecie moze stac sig
miejscem dynamiczniej rozwijajgcym sie niz duze, skostniate osrodki kliniczne z przesta-
rzatymi zasadami i wewnetrznymi zalezno$ciami.

A.0.: Co spowodowato, ze wybrat Pan tak wymagajaca dziedzing medycyny?

L.B.: Onkologia jest najdynamiczniej rozwijajacg sie dziedzing medycyny. Obserwujgc
te specjalizacje na przestrzeni ostatnich 20 lat, stwierdzam, ze w mojej dziedzinie co roku
odkrywa sie i wprowadza kilka nowych lekow przeciwnowotworowych wraz z tysigcami no-
wych odkry¢ w zakresie biologii nowotworéw. Na tle innych dziedzin medycyny postep ten
jest wyraznie wiekszy, co moze wynikac z duzego oczekiwania poprawy wynikow leczenia
ze strony naszych pacjentow.

A.0.: Praca onkologa wymaga wyjatkowych predyspozycji. Czy ma Pan kon-
kretng recepte dla adeptow tej dziedziny, jak sie nie wypalic, jak nie zabiera¢ do
domu probleméw pacjentéw?

L.B.: Onkologia jest dziedzing, ktéra wymaga wyjatkowej empatii od lekarzy. Przekazy-
wanie trudnych informacji o powaznym rokowaniu, o mozliwosciach niefatwego lecze-
nia jest zadaniem cigzkim i mocno obcigzajacym psychicznie. Stad wymagania stawiane
przed lekarzami naszej specjalnosci s wysokie, aby umie¢ prowadzi¢ trudne rozmowy
0 zyciu i nierzadko o umieraniu. To moze odstraszac ludzi oczekujgcych od medycyny
fatwej, nieskomplikowanej i dobrze ptatnej pracy.
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Jednak mozliwos¢ uczestniczenia w ogromnym postepie medycyny dokonujgcym sie
na naszych oczach jest wynagrodzeniem naszej pracy. Porownujgc dzisiejsze mozliwosci
z tymi sprzed kilku lat, wida¢ wyraznie, ze ten postep dokonuje sie w kazdym miesigcu
i w leczeniu kazdego nowotworu.

Receptg na to, aby nie wypali¢ sie przedwczesnie w pracy onkologa, jest staty rozwoj
naukowy oparty na badaniach wtasnych. Obserwujgc wyniki leczenia naszych pacjen-
tow, warto sobie zadawac jak najczeSciej pytania o to, dlaczego poszczegolni pacjenci
odpowiadali lepiej lub gorzej na terapie, mieli r6zng tolerancje leczenia. Te pomysty
ujete w prospektywne badania kliniczne mogg oderwa¢ nasze mysli od szarej rzeczy-
wistosci, przepracowania i dac poczucie uczestniczenia w czyms wspaniatym, wielkim,
tzn. doktadania sie do dorobku ogolnoswiatowego w poszukiwaniu personalizacji me-
dycyny.

A.0.: Jak Pan odpoczywa? Czy ma Pan patent na szybka regeneracje, gdy dzien
trudny, a harmonogram peka w szwach?

L.B.: Lubie aktywny wypoczynek. Zawsze interesowatem sig sportem. Obecnie upra-
wiam jogging w takich sytuacjach, co pozwala mi sie szybciej zregenerowac oraz prze-
mysle¢ pewne rzeczy w trakcie biegu. Moj umyst sie wowczas wyostrza i pojawiajg sie
rozwigzania trudnych spraw, kiorych wczesniej nie dostrzegatem.

A.0.: A dtuzsze ,,ucieczki” od codzienno$ci?

L.B.: Moim hobby sg podroze. Przed erg COVID udawato mi sie w ciggu roku wyjezdzaé
i Zwiedza¢ ciekawe migjsca. Obecnie jest trudniej przemieszczac sig, wiec czas mozna
spedzac na marzeniach o przysztych podrozach.

AOQ: Czyta Pan Olge Tokarczuk. Pozwoli Pan, ze do niej nawiaze i zapytam
o Pana pasje. Gdyby tak zagubita sie Pana dusza, w jakiej dziedzinie poza medy-
cynga nalezatoby jej szuka¢?

L.B.: W miastach, kiore odwiedzam, czesto zwiedzam tamtejsze galerie ze sztukg no-
woczesng. Lubie podziwia¢ wytwory ludzkiej fantazji oraz przetamywanie barier, ktore ar-
tysci dokonujg w obecnej dobie. Jest to fascynujace, czesto szokujgce, wrecz dogtebnie
wstrzasajgce. By¢ moze, gdyby nie medycyna pochtoneta mojg dusze, wowczas zagubi-
faby sie w obszarach zwigzanych ze sztukg nowoczesng. . .

A.0.: Dzigkuje za rozmowe, Panie Profesorze. Pozdrawiam, zyczac udanego
urlopu w ,,covidowe;j” dobie.
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FELIETON

RADIO GADA

Jadac ostatnio samochodem do Warszawy, ze wzgledu na fatalng pogode postanowi-
fem postuchac drogowych komunikatow w | Programie Polskiego Radia. Staram sie nie
stucha¢ mediow rzadowych, ale tym razem nie pozatowatem. Natrafitem na wywiad z ja-
kim$ profesorem ekonomii, ktory przez dobre 15 minut przekonywat, ze nasz piekny kraj
ma najszybciej rozwijajaca sie gospodarke nie tylko w Europie, lecz takze na Swiecie.
Zdumienie szybko przerodzito sie w zrozumiatg dume. Moj nieco juz sklerotyczny mozg
zaakceptowat ochoczo te wspaniatg wiadomosSc. A wiec niedfugo przegonimy pograzone
w recesji gospodarczej Niemcy czy Japonig. Przed moimi oczami ukazata sie wizja kraju
ptyngcego mlekiem i miodem, w kiorym znikng trudnosci finansowe, wszyscy obywatele
bedg zyli w dobrobycie i w koncu rozwigzane bedg problemy stuzby zdrowia.

Euforia nie trwata jednak dfugo. Jako$ obraz ten ktdcit sie z naszg rzeczywistoscig. Co$
tu nie pasowato. Moze zapracowany w szpitalnym mtynie, odzyskujac przytomno$¢ mie-
dzy kolejnymi dyzurami, nie dostrzegtem tego niezwyktego rozwoju, moze nie przyszedt
jeszcze czas na korzystanie z tych wspaniatych osiggniec?

W koncu do gfosu doszta zanikajgca czes¢ mozgu odpowiedzialna za zwatpienie i krytyke
odbieranych informacji. Po powrocie do domu i wygaszeniu emocji postanowitem spraw-
dzic, jak sig rzeczy maja. Od czego jest przeciez Internet? Z niepokojem wigczytem Google.

Pierwsze wiadomosci nie byty dobre. Bank Swiatowy prognozuje znaczne spowol-
nienie gospodarcze w takich krajach jak Chiny i Stany Zjednoczone. A wigc dobrze,
szybciej je wyprzedzimy. Niestety to spowolnienie dotknie takze Unig Europejska. Moze
wigc warto Unie opusci¢ lub spowodowac, ze nas z niej wyrzucg?

Moj optymizm powoli malat. Okazuje sie, ze niedtugo pod wzgledem PKB mamy szanse
wyprzedzi¢ Chile i Seszele. Tym samym przesuniemy si¢ z migjsca 61 na 54 w Swiecie.
Nadal jednak utrzymamy dystans w stosunku do sympatycznych Czechéw. Ale za to juz za
chwile bedziemy bogatsi niz Portugalia.
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A wiec jednak nie jest za dobrze. Ciekawe, co na to z wdzigkiem perorujgcy profesor?
Moze ma inne dane? Moze te jego wiasne badania nie pokrywajg sig z zaktamanymi da-
nymi, ktore publikujg wrogie Polsce instytucje? Skadingd znam rownie sympatycznego
profesora ekonomii, ktory nie podziela tego optymizmu.

Czas powiedzie¢ prawde. Optacane z naszych pienigdzy publiczne media starajg sie
zrobi¢ nam wode z mozgu. Kreowanie Swietlanej przysztoSci jest po prostu szkodliwe
| prowadzi do optakanych skutkow. Nie tylko nie pokrywa sig z rzeczywistoscig odbie-
rang przez nasze zmysty, lecz takze — co gorsze — stwarza Swiat wirtualny, w ktory duza
czes¢ spoteczenstwa wydaje sie wierzy¢. Przebudzenie i odkrycie prawdy bedzie bardzo
bolesne. Namiastke tego przezytem sam po wystuchaniu pseudonaukowego wyktadu
cztowieka z tytutem profesorskim w optacanej z naszych kieszeni rozgtosni. Jak sig
przed tym broni¢? Na szczeScie jeszcze mozemy korzystac z sieci, nie zawsze wiary-
godnej, ale niepodlegajacej cenzurze. Korzystajmy, dopoki mozna!

dr n. med. Roman tesiow
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NIE ZANIEDBUJMY

SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Rozmowa z dr. n. med. Pawtem Grzesiowskim, immunologiem,
wyktadowcq Szkoty Zdrowia Publicznego CMKP, prezesem

Fundacji ,Instytut Profilaktyki Zakazer’

— Chociaz w potowie kwietnia Ministerstwo Zdrowia zalecito wznowienie
szczepien obowigzkowych w ramach Programu Szczepiefn Ochronnych u dzieci,
wydaje sie, ze wielu rodzicow nadal nie wie, co robi¢. Niektorzy nie decyduja
sie na zaszczepienie dziecka — i nie chodzi tu bynajmniej o postawe antyszcze-
pionkowa, ale raczej watpliwosci i obawy. Z kolei ci, ktorzy zawsze przestrzegali
termindw szczepien, niepokoja sie, czy op6znienia w realizacji programu szcze-
pien, wynikajace z czasowej rekomendacji Ministerstwa Zdrowia, nie wptyna
negatywnie na zdrowie dziecka...

— Jesli chodzi 0 opOznienia w realizacji programu szczepien, to wiekszos¢ z tych szcze-
pien mozna wykonac nawet z kilkutygodniowym op6znieniem — bez obawy, ze moze dojs¢
do jakichkolwiek niekorzystnych skutkow. To, w jaki sposob sg kontynuowane szczepienia
po okresie ich wstrzymania, zalezy od wielu czynnikow, przede wszystkim od tego, na
jakim etapie kalendarza szczepien przerwane byty szczepienia i w jakim wieku jest dziec-
ko. Nie moze by¢ jednak sytuacji, gdy kontynuacja nie nastgpi. To szczepienia stanowig
przeciez bezpieczng droge do zdrowia jednostki i populacii.

— Kto, jakie grupy spoteczne powinny by¢ jak najszybciej zaszczepione po
okresie chwilowego zawieszenia immunizacji?

—To przede wszystkim dzieci do 24. miesigca zycia, kobiety w cigzy i osoby obcigzone
chorobami przewlektymi, niezaleznie od wieku. W przypadku dzieci dotyczy to gtownie
szczepien obowigzkowych, ale bytoby idealnie, gdyby rodzice pamietali rowniez o szcze-
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pieniach zalecanych. Szczepienia przeciwko rotawirusom czy meningokokom powinny
by¢, o co zabiegamy od lat, wigczone do kalendarza szczepien obowigzkowych. Infek-
cje rotawirusowg przechodzi prawie kazde dziecko do trzeciego—czwartego roku zycia.
Rocznie w naszym kraju mamy okoto pot miliona zachorowan na biegunke rotawirusowg
u dzieci do pigtego roku zycia. Sposrad nich okoto 10% wymaga hospitalizacji. Dzi$ juz
wiadomo, ze po infekcji rotawirusowej moze dojsS¢ do odlegtych powikfan, np. u dziecka
moze rozwingC sie cukrzyca typu 1.

Bardzo niebezpiecznie moze przebiegac zakazenie meningokokami, czyli dwoinkami za-
palenia opon mozgowo-rdzeniowych. Na skutek tego zakazenia moze dojs¢ do inwazyjnej
choroby meningokokowej, a to juz zagrozenie zycia. To tak, jakby do krwi wla¢ wyjatkowo
toksyczng trucizng. W wyniku inwazyjnej choroby meningokokowej btyskawicznie moze
rozwingC sie sepsa meningokokowa. Infekcja meningokokowa jest szczegolnie niebez-
pieczna dla matych dzieci, ale do grup ryzyka nalezg wszyscy, ktorzy przebywajg w du-
zych skupiskach. Wyizolowano ponad 12 grup serologicznych meningokokdw, w Polsce
najczesciej wystepujg typy B i C, nalezgce do najgrozniejszych, dlatego tak wazne jest
stosowanie szczepionek przeciwko meningokokom.

— Mamy zatem obecnie taka sytuacje, w ktorej z jednej strony rodzice obawia-
ja sie zabierac do przychodni dzieci na szczepienia, z drugiej zas chcieliby jak
najszybciej nadrobi¢ zalegte szczepienia czy wykona¢ nowe, wynikajace z kalen-
darza, gdyz obawiaja sie konsekwencji opoznienia...
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— Tych konsekwencji da sie unikngc, jesli, o czym juz mowitem, schemat szcze-
pien zostanie indywidualnie dopasowany. A jesli chodzi o bezpieczenstwo szczepien,
to wszystko zostato dokfadnie opisane w zaleceniach Ministerstwa Zdrowia i Gtownego
Inspektora Sanitarnego. Te zalecenia okreslajg, w jaki sposob powinny by¢ wykonywane
szczepienia, aby zachowane zostaty najwyzsze Srodki ochrony — tak dziecka i jego opie-
kuna, jak i personelu medycznego. W gabinetach na biezgco sg prowadzone czynnosci
dezynfekcyjne. Najlepiej najpierw skontaktowac sie z placowkg telefonicznie, nie tylko
w celu ustalenia terminu szczepienia, ale i dla przeprowadzenia wstepnego wywiadu
dotyczacego stanu zdrowia dziecka. Taka rozmowa powinna sie odby¢ jak najblizej pla-
nowanego terminu wizyty.

— Jak praktycznie powinna wyglada¢ wizyta szczepienna w nowych warun-
kach?

— Szczepienia majg sie odbywac w wydzielonych pomieszczeniach, w ktorych nie mogg
by¢ przyjmowane osoby chore, z objawami infekcji. Dzieci sg umawiane indywidualnie, na
konkretng godzine, i przychodzg optymalnie z jednym opiekunem, aby w poczekalni prze-
bywato jak najmniej 0sob. Oczywiscie, opiekun musi by¢ zdrowy, co deklaruje wczesniej
w wywiadzie telefonicznym. W takim wywiadzie powinna sie ponadto znalez¢ informacja
0 stanie zdrowia pozostatych domownikow. Jesli w domu przebywa osoba z infekcjg drog
oddechowych, objeta kwarantanng lub poddana izolacji w warunkach domowych, szcze-
pienie nalezy odroczy¢.

— Zapewne w czasie pandemii bezpieczniej bytoby podac kilka szczepionek
jednorazowo, co ograniczytoby liczhe wizyt w przychodni. Tylko czy skumulowa-
nie wigkszej liczby szczepionek w jednej nie zaszkodzitoby dziecku? 0 to rowniez
dos¢ czesto pytaja rodzice...

— Tak zwane szczepionki skojarzone nie sg niczym nowym. Badania naukowe pokazu-
ja, ze organizm matego dziecka doskonale radzi sobie z odpowiedzig na wiekszg liczbe
antygenow podawanych jednoczesnie. Nie ma wiec zadnych podstaw do obaw, ze orga-
nizm matego dziecka nie poradzi sobie z kilkoma szczepionkami podanymi rownoczesnie.
Ostateczng decyzje podejmuje lekarz w porozumieniu z rodzicami po ocenie stanu dziec-
ka oraz analizie kalendarza szczepien.

— Wspomniat Pan niedawno, ze nadchodzace miesiace to najlepszy okres na
szczepienia ochronne. Dlaczego?
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— Przede wszystkim teraz dzieci sg zdrowe, nie chodzity do zfobkow i przedszkoli,
nadal majg ograniczone kontakty w grupach. Za dwa miesigce czeka nas kolejny okres
jesienno-zimowy, kiedy to zwykle pojawiajg sie infekcje uktadu oddechowego i grypa,
a takze zakazenia koronawirusem. Zapewne dzieci p6jdg do ztobkow, przedszkoli, szkot,
gdzie tatwo o zakazenia wieloma wirusami i bakteriami otoczkowymi (pneumokoki, me-
ningokoki). Dlatego o zabezpieczeniu sig przed nimi nalezy pomy$lec juz teraz. Szcze-
pionki dajg te szanse.

— Mowiac o szczepieniach, mamy na mysli gtdwnie dzieci. Ale dorosli tez ich
potrzebuja...

— Jak najbardziej, zwtaszcza z grup podwyzszonego ryzyka, a wiec 0soby chore na cho-
roby przewlekfe, takie jak schorzenia ptuc, ukfadu krazenia, cukrzyce, nowotwory, niewy-
dolnos¢ nerek, zaburzenia odpornosci, 0soby po 65. roku zycia. To przede wszystkim oni
powinni zaszczepic sie przeciwko grypie, pneumokokom, krztuscowi. Szczepienia prze-
ciwko krztuscowi rekomenduije sie tez kobietom w cigzy.

— To, Ze szczepienia chronig przed groznymi, czgsto Smiertelnymi choroba-
mi, ze s3 o wiele tafsze niz leczenie powiktan chorob zakaznych, wydaje sie
oczywiste. A jednak ruchy antyszczepionkowcow trzymaja sie niezle. Z czego to
wynika?
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— W ostatnich latach wptyw antyszczepionkowcow znacznie ostabt w Polsce, wzrosta
akceptacja spoteczna szczepien, kalendarz szczepien wzbogacit sie 0 szczepienia przeciw
pneumokokom, liczba nieszczepionych dzieci spada. Ale zaufanie do szczepien budu-
je sie przez dziesieciolecia, wigc trzeba ciggle edukowac, cho¢ wydaje sie, ze nikogo
nie trzeba przekonywac, iz szczepienia sg najtanszym sposobem na unikniecie $mierci
z powodu choroby zakaznej. Mimo to zawsze bedzie grupa takich osob, ktdre podajg te
oczywistg prawde w watpliwos¢.

— Ale przeciez co roku odbywaja sie rozmaite akcje, kampanie edukacyjne
o bardzo nos$nych hastach, np. ,,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia”, ,,Zaszczep
sie wiedza” czy — juz konkretniej — ,,Wyprzedz meningokoki”...

— Antyszczepionkowe poglady nie poddajg sie logicznej argumentaciji, na szczescie
zdeklarowanych antyszczepionkowcow jest niewielu, znacznie wigksza grupa to osoby za-
gubione, niepewne, poszukujgce odpowiedzi na pytania o efekty i bezpieczenstwo szcze-
pien. Dlatego konieczna jest kompetentna, szeroka komunikacja na temat roli szczepien
dla zdrowia publicznego.

— | jeszcze pytanie, ktorego nie sposob nie zada¢, mowiac o szczepionkach.
Kiedy mozemy sie spodziewa¢ skutecznej, bezpiecznej szczepionki przeciwko
Covid-19?
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— S3dze, ze jeszcze sporo czasu uptynie, zanim bedziemy mogli sie nig cieszyc.
Nie wystarczy j3 ,opracowac” i przeprowadzi¢ testy sprawdzajgce, czy jest bezpieczna
i skuteczna, nalezy potem wyprodukowa¢ ogromng liczbe dawek. Szczepionka to pew-
nego rodzaju Swiety Graal. Marzy o niej kazdy naukowiec, kazdy rzad, kazdy chciatby
ja mie¢, ale to nie jest proste. Owszem, mozna skroci¢ pewne procedury, ale tylko te
urzedowe, natomiast badania, testy nad nowg szczepionkg muszg sie odbywac zgodnie
z przyjetymi zasadami, bo nikt nie dopusci do uzycia niedokonczonego produktu. W tej
chwili nad szczepionkg pracuje ponad 100 zespotow badawczych z roznych placowek
naukowych, jedne sg bardziej, inne mniej zaawansowane. MySlenie, ze szczepionka
bedzie dostepna juz jesienia, jak przewidywali niektorzy, jest oznakg braku realizmu.
Najwczesniej oczekujemy szczepionki wiosng 2021 roku. Problemem jest takze i to,
kto te szczepionke dostanie, jaka bedzie jej cena. Moze sie okazac, ze jest to produkt
dostepny w bardzo ograniczonym zakresie.

— A jak ocenia Pan teraz sytuacje epidemiologiczng na swiecie i w Polsce wy-
nikajaca z zakazen wirusem Sars-CoV-2?

— Pandemia nie wygasta, z catg pewnoscig Swiat bedzie miat jeszcze wiele problemow
z koronawirusem, bo wcigz jest on grozny i w kazdym momencie moze wroci¢ ze zdwo-
jong sit3. JesteSmy dopiero na pierwszym okrazeniu tego wyscigu i musimy caty czas
o tym pamieta¢. Nalezy bacznie Sledzi¢ doniesienia z innych krajow, pamietajac, ze to,
co styszymy w mediach, moze by¢ zaledwie utamkiem tego, co dzieje sie naprawde. Na
podstawie badan serologicznych wiemy, ze liczba zachorowan jest duzo wyzsza niz ofi-
cjalnie podawana. Bardzo wczesnie ogtosiliSmy lockdown, dzigki temu przenoszenie wi-
rusa praktycznie ustato, dlatego teraz mamy epidemie petzajaca, z lokalnymi ogniskami,
i naprawde trudno przewidzie¢, jak sig dalej potoczy sytuacja.

Wywiad prasowy autoryzowany, przygoto-
wany przez Stowarzyszenie ,Dziennikarze
dla Zdrowia” w zwigzku z warsztatami on-li-

STOWARZYSZENIE
DZIENNIKARZE ne ,Quo vadis medicina? XXIII edycja - Jak y
DIAZDROWIA  57czepi¢ w dobie pandemii koronawirusa?”, e M
lipiec 2020.

Materiat przekazat dr Marek Stankiewicz.
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Kronika Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
z dnia 17 czerwca 2020 .

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella. Na wstepie
sprawozdata z dziatalno$ci Prezydium ORL w minionym okresie od 6 maja do 16 czerwca
br. Poinformowata, ze wojewoda warminsko-mazurski odpowiedziat na apel Okregowej
Rady Lekarskiej o podjecie dziatan w celu zmiany zapisow rozporzadzenia ministra zdro-
wia z 28 kwietnia br. w zakresie ograniczen przy udzielaniu Swiadczen opieki zdrowotnej
pacjentom przez lekarzy podejrzanych o zakazenie wirusem SARS-CoV-2. Lekarze stoma-
tolodzy zwrdcili sie do Izby Lekarskiej z proshg o wsparcie dziafan w kwestii renegocjowa-
nia warunkow umow zawartych z NFZ, ktore uwzglednig postulaty o wzrost ceny za punkt
oraz dodatkowe koszty ponoszone przez stomatologow w zwigzku z pandemig COVID-19.
Przygotowano i rozpowszechniono w Srodowisku wzor wniosku do NFZ o renegocjowa-
nie warunkow umow, ktore beda uwzgledniaty aktualnie ponoszone przez nich koszty.
Sekretarz Leszek Dudzinski spotkat sig z dyrektorem oddziatu NFZ. Omowiono tematy
rozliczen Swiadczen w zakresie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i stomatologii za
okres trwania epidemii. Skierowano pisma do prezydenta Olsztyna, dyrektora oddziatu
NFZ oraz wojewody warminsko-mazurskiego, w ktorych zwrocono uwage na dramatyczng
sytuacje, w jakiej znalazty sig gabinety stomatologiczne sprawujgce opieke stomatolo-
giczno-profilaktyczng nad uczniami szkot. Rozestano do cztonkow Izby wzdr wniosku do
ministra zdrowia o wydanie z Agencji Rezerw Materiatowych Srodkéw ochrony indywi-
dualnej zapobiegajacych zakazeniom wirusem SARS-CoV-2. Propagowano w Srodowisku
stanowisko Sekcji Prawa Medycznego i Farmaceutycznego Okregowej Rady Adwokackiej
w Warszawie w sprawie prawa 0sob wykonujgcych zawody medyczne do powstrzymania
sie od obowigzku Swiadczenia pracy w sytuacji, gdy pracodawca nie zapewni odpowied-
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Zbigniew Gugnowski

nich $rodkdw ochrony osobistej w stanie epidemii wirusa SARS-CoV-2. Prezes Anna Lella
poinformowata, ze warto$¢ darowizny przyznanej Warminsko-Mazurskiej |zbie Lekarskiej
wyniosta 400 tys. zt (2% z 20 min zt). Dotychczas wydano pakiety 1135 osobom, w tym
lekarzom — 726 (64%), lekarzom dentystom — 409 (36%); pakiety podstawowe — 354
osobom (31%); pakiety zabiegowe — 781 osobom (69%). Ministerstwo Zdrowia wypowie-
dziato sig w sprawie zaliczania stazu podyplomowego w czasie pandemii. Jest to odpo-
wiedz na stanowisko Prezydium NRL z 20 marca 2020 r. w sprawie zasad zaliczenia stazu
podyplomowego po ogfoszeniu stanu zagrozenia epidemicznego, w ktorym postulowano,
aby koordynatorzy stazu mogli zalicza¢ staze czastkowe osobom, ktdrych harmonogram
stazu podyplomowego ulegt zmianie z powodu rozszerzania sie epidemii COVID-19,
a Okregowe Rady Lekarskie powinny potwierdzac ich zaliczenie. Obecnie procedowana
jest zmiana w ustawie 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty, polegajgca na przyznaniu
wtasciwym miejscowo ORL uprawnienia do uznawania okresu, w ktorym lekarz stazysta nie
realizowat programu stazu podyplomowego, za rownowazny z realizowaniem tego progra-
mu. Prezes Anna Lella wzieta udziat w posiedzeniu Konwentu Prezesow Okregowych Rad
Lekarskich, ktore odbyto sig 5 czerwca br. w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej w Warsza-
wie. Tematem posiedzenia byto omowienie aktualnej sytuacji sanitarno-epidemiologicznej.
Izba dofinansowata publikacje monografii pt. OSwiadczenie pacjenta pro futuro jako problem
medyczny, etyczny, teologiczny i prawny kwotg 3500 zt. Chor Lekarzy ,Medici pro Musica”
przygotowat piosenke pandemiczng Na cafosc; teledysk dostepny na YouTube. Utworem tym
Chor Lekarzy podziekowat wszystkim medykom pracujgcym w tym trudnym okresie. Z po-
lecenia prof. Sergiusza Nawrockiego podjeto wspotprace z Fundacjg SENSORIA, ktora na
podstawie podpisanej umowy przekazata nam wsparcie finansowe w kwocie 20 tys. zt na
prowadzenie dziatan zwigzanych z walkg z epidemig koronawirusa (COVID-19), w szczegol-
no$ci na zakup sprzetu medycznego oraz artykutow ochrony osobiste;.
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W dalszej czesci obrad prezes Anna Lella przedstawita podsumowanie XXXVIII Okrego-
wego Zjazdu Lekarzy, organizowanego w trybie zdalnym. Frekwencja delegatow wyniosta
74,17%, na 120 delegatow gtosy oddato 89 osdb. Wszystkie uchwaty zjazdowe oraz apel
zostaty przyjete wigkszoscig gtosow. Dokumenty zjazdowe, zgodnie z upowaznieniem,
podpisali wiceprezesi: Jézef Korbut i Katarzyna Z6tkiewicz-Kabac. Z trescig podjetych
uchwat mozna zapoznac sig na stronie internetowe;j lzby.

Kontynuujac obrady, przewodniczacy Zespotu ds. Inwestycji ,Domu Lekarza” Marek Za-
btocki poinformowat o rozmowach prowadzonych z wykonawcg inwestycji odnosnie do
rozliczenia koncowego. Oprdcz niedociggniec technicznych mamy zastrzezenia do kon-
cowej wyceny robot dodatkowych.

W cze$ci poufnej Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie powotania ko-
misji do wydania orzeczenia w przedmiocie niezdolnosci lekarza do wykonywania zawodu
albo ograniczenia w wykonywaniu $cisle okreslonych czynno$ci medycznych.

Na tym obrady zakonczono.

Kronika Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
z dnia 5 sierpnia 2020r.

Obradom przewodniczyta Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Kol. Anna Lella.

Na wstepie omowita dziatania samorzadu w ostatnim okresie. Gtowng sprawa, ktorg sie
w tym czasie zajmowano byty zmiany w zakresie art. 37a KK, ktory wprowadza zmiany
w ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny. Niniejsza poprawka ma na celu przy-
wrocenie zasad t3czenia kar obowigzujgcych w prawie karnym do dnia 30 czerwca 2015
r. Zmiana art. 37a (w czesci dot. obecnego § 1) jest tozsama ze zmiang tego przepi-
su, ktora zostata wprowadzona w ubiegtym roku (w ramach nowelizacji Kodeksu karnego
obejmujacej tez budzaca sprzeciw Srodowiska lekarskiego zmiang art. 155 KK, odno$nie
nieumysinego spowodowania $mierci). Omawiana zmiana budzi watpliwo$ci zaréwno co
do swojej zasadnosci merytorycznej, jak i co do kwestii proceduralnych w zwigzku z naru-
szeniem Konstytucji. Samorzad lekarski oczekuje jak najszybszych zmian w tym zakresie.
Prezydent Olsztyna odpowiedziat na pismo samorzadu w sprawie uzyczania gabinetow
stomatologicznych, funkcjonujgcych w jednostkach o$wiatowych prowadzonych przez
Miasto Olsztyn, informujgc, ze w odroznieniu do podmiotow korzystajacych z gabinetow
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profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej, lekarze stomatolodzy, oprocz sprawowa-
nia opieki nad uczniami, mogg $wiadczy¢ ustugi na wolnym rynku. Zwracajac uwage na
nierdwne traktowanie podmiotow (lekarzy dentystow i pielegniarek szkolnych) oraz brak
rozwigzania zgtaszanego problemu, postanowiono ponowi¢ wystgpienie do Prezydenta
Olsztyna. Zostata zakonczona dystrybucja daréw Srodkéw ochrony indywidualnej, pocho-
dzacych od Kulczyk Foundation. Sprawozdanie z wydanych $rodkow przekazano do Fun-
dacji Lekarze Lekarzom. tgcznie wydano lekarzom i lekarzom dentystom 1259 pakietow
(na podstawie ztozonych wnioskow o zapotrzebowanie).

Z uwagi na epidemig COVID-19, wigkszo$¢ wydarzen, zaplanowanych na 2020 r., jak
np. Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy, Mistrzostwa Polski Lekarzy w Strzelectwie
Sportowym, czy Spotkania Medykow z Historig, zostanie przeniesionych na 2021 r. Na
chwile obecng wiadomo, ze zostanie zrealizowany XV Zjazd Naukowo-Szkoleniowy Le-
karzy Warmii i Mazur w dniach 6—7 listopada. WMIL zakonczyta modernizacije siedziby,
ktora znacznie odbiegta od pierwotnego planu. W tej chwili trwa spor z firmg budowlang
0 rozliczenie prac dodatkowych.

W dalszej czeSci obrad Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwaty ,W sprawie kosztow
bezposrednio zwigzanych z dziatalnoscig Komisji Bioetycznej, dotyczaca zmiany Uchwa-
ty nr 142/2016/VIl Okregowej Rady Lekarskiej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Qlsztynie z dnia 13 kwietnia 2016 1.”; ,W sprawie potwierdzenia dopetnienia obowigzku
doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow”

Na tym posiedzenie zakonczono.

Kronika Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
z dnia 23 wrzesnia 2020

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella. Na wstepie
uhonorowano Odznaczeniem ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur” Wactawa Krukowskie-
go — emerytowanego specjaliste psychiatrii, od lat aktywnie dziatajgcego w Srodowisku
WMIL, ktory prywatnie pasjonuje sie malarstwem, fotografig i linorytem. Gosciem po-
siedzenia Okregowej Rady Lekarskiej byt Sergiusz Nawrocki, ktory po raz kolejny objat
funkcje prorektora Collegium Medicum UWM. W swoim wystgpieniu przedstawit aktualne
problemy stojgce przed wtadzami uczelni. Przywotat kilka pozytywnych aspektow z zycia
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CM, m.in. pozyskanie przez uczelnie 17 min zt na zaopatrzenie Szpitala Uniwersyteckiego
w urzadzenie do radiochirurgii; rozpoczecie budowy nowego skrzydta szpitala (oddziat ge-
riatrii); uzyskanie dwoch projektow medycznych w ramach superszybkiej Sciezki COVID.
W dalszej czesSci obrad prezes Lella omowita zblizajacy sie Zjazd Naukowo-Szkoleniowy
Lekarzy Warmii i Mazur. Zgodnie z przyjetym regulaminem streszczenia prac przyjmowane
sg do 10 pazdziernika br. Kol. Prezes wystosowata apel, aby obecni na posiedzeniu le-
karze zachecali swoje Srodowisko medyczne do nadsytania prac. Nastepnie przedstawita
wnioski z posiedzenia Konwentu Prezesow Okregowych Rad Lekarskich VIII kadencji oraz
z obrad Naczelnej Rady Lekarskiej. Przedtozyta sprawozdania z dziatalnosci prezydium: 19
sierpnia i 9 wrzesnia odbyt sie sprawdzian dla stazystow z prawa medycznego, bioetyki
i orzecznictwa lekarskiego. Sprawdzian przeprowadzono w siedzibie Warminsko-Mazur-
skiej Izby Lekarskiej z rozbiciem grupy na kilka roznych sal, aby zapewni¢ zdajacym od-
powiedni poziom bezpieczenstwa. Dnia 23 wrzesnia odbyta sie uroczysto$¢ skierowania
nowej grupy absolwentow uczelni medycznych na staz podyplomowy z dniem 1 pazdzier-
nika br. W tym roku przyjeto 59 lekarzy i 6 lekarzy dentystow. W zwigzku z pisemng prosbg
wojewody warminsko-mazurskiego o wskazanie lekarzy anestezjologow do pracy na od-
dziale intensywnej opieki medycznej w szpitalu w Ostrddzie w porozumieniu z konsultan-
tem wojewodzkim dokonano weryfikacji anestezjologow. W zwigzku z zaangazowaniem
w zwalczanie epidemii wirusa COVID-19 WMIL ztozyta wniosek o nadanie Odznaki Mini-
stra Zdrowia ,.Za Zastugi Dla Ochrony Zdrowia” Piotrowi Kocbachowi. Izba we wspotpracy
z Promertiq Akademia Zarzadzania realizuje szkolenia ,eMBA w koordynowanej opiece
zdrowotnej”. Pierwsze spotkania stacjonarne w siedzibie Warminsko-Mazurskiej 1zby Le-
karskiej odbyty sie w dniach 29-30.08.2020 r. oraz 19-20.09.2020 r. Dalsze szkolenia
beda organizowane w formie on-line. TV Kopernik na zlecenie WMIL przygotowata kolejny
materiat filmowy pt. Staz i specjalizacja w czasie pandemii. W dniach 9—11 wrzesnia br.
w Kaliningradzie odbyt sie Miedzynarodowy Kongres ,Bursztynowa Jesien” (zorganizo-
wany w formie on-ling). WMIL reprezentowali z wystgpieniami: dr hab. n. med. Marek
Roslan, prof. UWM: dr n. med. Roman tesiow; lek. Jerzy Badowski: lek. Aleksander Kie-
ronski. Prezes Anna Lella przypomniafa tez o organizowanych przez samorzad kursach
w zakresie zdrowia publicznego i prawa medycznego dla lekarzy w trakcie specjalizacii.
Kursy te posiadajg akredytacje CMKP i w catoSci sg finansowane przez nasz samorzad.
Aktualnie trwajg prace nad uruchomieniem kursu z ratownictwa medycznego. Zarzad Pol-
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skiego Stowarzyszenia Medycznego na Litwie poinformowat Izbe o jubileuszowej konfe-
rencji naukowej poswieconej 30-leciu Polskiego Stowarzyszenia Medycznego na Litwie,
ktora odbedzie sig 13—16 maja 2021 r. We wtorek 8 wrze$nia br. na terenie LeSnego Ar-
boretum Warmii i Mazur w Kudypach miato miejsce kameralne przyjecie z okazji wydania
ksiazki pt. Wilenskie tradycje olsztynskigj chirurgii autorstwa Zygmunta Trusewicza.

W dalszej czesci obrad Okregowa Rada Lekarska przyjeta nastepujace uchwaty:
,W sprawie zmiany zasad przyznawania grantow na organizowanie szkolen dla towarzystw
naukowych majgcych siedzibe na terenie dziatania Warminsko-Mazurskiej Izby lekarskie
w Olsztynie w okresie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epide-
mii, ogtoszonej z powodu COVID-19”; ,W sprawie udzielenia petnomocnictwa do zawar-
cia z Ministrem Zdrowia umowy na przekazanie w 2020 r. Srodkow finansowych na pokry-
cie kosztow czynnosci administracyjnych zwigzanych z realizacjg zadan, o kidrych mowa
w ustawach o izbach lekarskich oraz o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta™;
,W sprawie ubiegania si¢ o dotacje Naczelnej Izby lekarskiej na organizacje doskonalenia
zawodowego oraz upowaznienia Prezydium ORL'".

Na tym posiedzenie zakonczono.

Zbigniew Gugnowski, Karolina Lubak

Nowos¢ wydawnicza — Wileriskie fradycje olsziyriskiej
chirurgii autorstwa dr. Jana Zygmunta Trusewicza, ktorej
uroczysta promocja odbyfa sie 8 wrzesnia br. w Arbore-
tum w Kudypach.

Publikacja wypetnia luke w historiografii powojennego
Olsztyna. Przedstawia proces tworzenia stuzby zdrowia
w Olsztynie, ktory zainicjowali wilenscy lekarze-pionie-
rzy — wybitni chirurdzy kierujacy sie zasadami etycznymi
I wartoSciami zaszczepionymi przez wykfadowcow z Uni-
wersytetu Stefana Batorego.

Wydawca — Pracownia Wydawnicza ,EISet” w Olsztynie.
Ksigzka dostepna w ksiegarniach i u wydawcy.

olsztyniskie]



http://www.elset.pl
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PRAWO W MEDYCYNIE

WYBRANE ZAGADNIENIA
DOTYCZACE TARCZY 40

Tarczq 4.0 nazywana jest Ustawa z 19 czerwca 2020 r. o doptatach do oprocentowania kredytéw bankowych

udzielanych przedsigbiorcom dotknigtym skutkami COVID-19 oraz o uproszczonym postgpowaniu o zatwier-
dzenie uktadu w zwigzku z wystgpieniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 r. poz. 1086; dalej jako: Tarcza 4.0.). Wedtug
oswiadczen rzqdu rozwiqzania tej ustawy majq na celu pomoc przedsigbiorcom, samorzqgdom i konsumentom

w zmaganiach z gospodarczymi skutkami epidemii COVID-19. Zanim jednak zostang wymienione poszczegol-

ne rozwigzania mogqce miec¢ zastosowanie w prowadzeniu dziatalnosci leczniczej, nie sposéb poming¢ infor-

macji, ze Tarcza 4.0. znowelizowata rowniez wiele innych ustaw, w tym Kodeks karny.

Co zatem zmienito sig po nowelizacji? Jednym ze znowelizowanych przepisow jest art.
37a Kodeksu karnego, ktory przed zmiang stanowit, ze jezeli ustawa przewiduje zagrozenie
karg pozbawienia wolnosci nieprzekraczajacq 8 lat, s3d zamiast tej kary moze orzec grzyw-
ne albo karg ograniczenia wolnosci.

Z nowego brzmienia wynika zas, ze jezeli przestepstwo jest zagrozone karg pozbawie-
nia wolno$ci nieprzekraczajaca 8 lat, a wymierzona za nie kara pozbawienia wolnosci nie
bytaby surowsza od roku, s3d moze zamiast tej kary orzec karg ograniczenia wolnosci nie
nizszg od 3 miesiecy albo grzywne nie nizszg od 100 stawek dziennych, jezeli rownocze-
Snie orzeka srodek karny, Srodek kompensacyjny lub przepadek.

Oznacza to, ze jedynie w przypadku, gdy sad dojdzie do przekonania, ze za popetnienie
danego przestepstwa adekwatng karg jest kara pozbawienia wolnosci ponizej roku, moze
zamiast tej kary orzec kare ograniczenia wolnosci lub kare grzywny, jednoczesnie obli-
gatoryjnie orzekajgc Srodek karny (np. zakaz wykonywania zawodu lekarza wymierzany
w latach od roku do lat 15 lub podanie wyroku do publicznej wiadomosci), Srodek kom-
pensacyjny (np. obowigzek naprawienia szkody lub zapfate zadoS¢uczynienia za doznang
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krzywde) lub przepadek. W innym przypadku, gdy sad uzna, ze sprawcy nalezy wymierzy¢
kare powyzej roku, nie jest juz uprawniony do orzeczenia innej kary niz kara pozbawienia
wolnosci.

Powyzsza zmiana moze miec istotny wptyw na wymiar kar orzekanych w przypadku
przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu, ktdrych potencjalnie mogg dopusci¢ sie lekarze
lub lekarze dentysci, wykonujac czynnoSci zawodowe. Karg pozbawienia wolnosci poni-
zej 8 lat sg bowiem zagrozone m.in. takie przestepstwa jak: nieumysine spowodowanie
Smierci (art. 155 k.k.), zagrozone karg pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5; nie-
umysine spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu (art. 156 § 2 k.k.), zagrozone
karg pozbawienia wolnoSci do lat 3; spowodowanie tzw. Sredniego uszczerbku na zdro-
wiu powyzej 7 dni (art. 157 § 1 k.k.), zagrozone karg pozbawienia wolno$ci od 3 miesiecy
do lat 5, i wiele innych.

Tanowelizacja zmienia dotychczasowg zasade prymatu kar wolnosciowych na rzecz kary
izolacyjnej, czyli kary wiezienia, co budzi wiele watpliwosci zarowno co do zasadnosci
takiej koncepciji, jak i sposobu jej wprowadzenia.


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytkmjzhezdmltqmfyc4njug4zdgmrqgu

BIULETYN LEKARSKI, wrzesien 2020 « NR 164

WYBRANE ZAGADNIENIA DOTYCZACE TARCZY 4.0

Wracajgc do rozwigzan Tarczy 4.0, w odniesieniu do przedsiebiorcow nalezy wspo-
mnie¢, ze ustawa zawiera zasady stosowania doptat do oprocentowania kredytow banko-
wych udzielanych na podstawie umow zawartych do 31 grudnia 2020 roku przedsigbior-
com, ktorzy znalezli sig w trudnej sytuacji w zwigzku z epidemig COVID-19. Istnieje tez
fatwiejszy dostep do wakacji kredytowych dla tych, ktorzy po 13 marca 2020 roku stracili
zrodto utrzymania. Ponadto przedsigbiorcy majg mozliwo$¢ ztozenia wniosku o: zwol-
nienie ze sktadek ZUS; o przyznanie bezzwrotnych mikropozyczek z PUP; dofinansowa-
nie czesci kosztow prowadzenia dziatalnoSci dla samozatrudnionych, wyptacanych przez
PUP z Funduszy Europejskich; umorzenie zalegtosci podatkowej; zaptacenie skfadek ZUS
W pozniejszym terminie lub roztozenie zalegtosci na raty.

Istnieje rowniez mozliwo$¢ ztozenia wniosku o Swiadczenie postojowe. Ostateczny ter-
min ztozenia wnioskow mija w terminie 3 miesiecy od miesigca, w ktorym zostanie znie-
siony stan epidemii.

W przypadku, gdy przedsigbiorca zatrudnia pracownikow, ma on mozliwo$¢ ztozenia
wnioskow o dofinansowanie: wynagrodzen z Funduszu Gwarantowanych Swiadczen Pra-
cowniczych; czesci kosztow wynagrodzen pracownikow oraz naleznych od tych wynagro-
dzen sktadek na ubezpieczenia spoteczne wyptacanych przez PUP

Zgodnie z art. 15gb ust. 1, wprowadzonym Tarczg 4.0., pracodawca, u ktorego wystapit
spadek przychodow ze sprzedazy towarow lub ustug w nastepstwie wystgpienia COVID-19
I w zwigzku z tym wystapit istotny wzrost obcigzenia funduszu wynagrodzen, moze:

1) obnizy¢ wymiar czasu pracy pracownika maksymalnie o 20%, nie wiecej niz do 0,5
etatu, z zastrzezeniem, ze wynagrodzenie nie moze by¢ nizsze niz minimalne wyna-
grodzenie za prace ustalane na podstawie przepisow o minimalnym wynagrodzeniu za
prace, z uwzglednieniem wymiaru czasu pracy pracownika przed jego obnizeniem;

2) objg¢ pracownika przestojem ekonomicznym, z zastrzezeniem, ze pracownikowi ob-
jetemu przestojem ekonomicznym pracodawca wyptaca wynagrodzenie obnizone nie
wiecej niz 0 50%, nie nizsze jednak niz w wysokosci minimalnego wynagrodzenia za
prace ustalanego na podstawie przepisow o minimalnym wynagrodzeniu za prace,
Z uwzglednieniem wymiaru czasu pracy.

Przepisy ustawy szczegotowo opisujg, co rozumie sie przez ,istotny wzrost obcigzenia
funduszu wynagrodzen”, a takze inne warunki, jakie muszg by¢ spetnione, zeby wprowa-
dzi¢ powyzsze rozwigzania.
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Warunki i tryb wykonywania pracy w okresie przestoju ekonomicznego lub obnizonego
Wymiaru czasu pracy ustala sie w porozumieniu.

Nalezy tez pamietac, ze obnizenie czasu pracy albo objecie pracownika przestojem eko-
nomicznym nie wyklucza mozliwosci ztozenia wniosku o dofinansowanie wynagrodzen,
jezeli spetnione sg przestanki, o ktorych mowa w tym przepisie.

W okresie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii ogto-
szonego z powodu COVID-19 pracodawca moze tez udzielic pracownikowi w terminie
przez siebie wskazanym, bez uzyskaniazgody pracownikai z pominigciemplanu urlopow,
urlopu wypoczynkowego niewykorzystanego przez pracownika w poprzednich latach ka-
lendarzowych w wymiarze do 30 dni urlopu, a pracownik jest obowigzany taki urlop wy-
korzystac. Ustawodawca wprowadzit rdwniez ograniczenie odpraw, odszkodowan oraz
innych Swiadczen pienieznych wyptacanych przez pracodawce pracownikowi w zwigzku
Z rozwigzaniem umowy o prace do kwoty dziesieciokrotnoSci minimalnego wynagro-
dzenia, jesli pracodawca spetnia warunki okreslone w ustawie.

Powyzej przedstawione zostaty jedynie ogdlinie niektore z rozwigzan Tarczy 4.0, mo-
gace mieC zastosowanie w prowadzeniu dziatalno$¢ leczniczej. Jednak — jak mowi
przystowie — ,diabet tkwi w szczegotach”, dlatego tez kazdy przypadek bedzie musiat
by¢ rozwazany indywidualnie.

Radca prawny Katarzyna Godlewska
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BOLESEAW LASZKA
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PIONIER OLSZTYNSKIEJ LARYNGOLOGI

Bolestaw Laszka urodzit sie 26 marca
1915 roku w Skorczu (pow. starogardz-
ki) jako syn Izydora i Bronistawy Lasz-
ki. Do szkoty podstawowe] uczgszczat
w Skorczu. W 1934 roku ukonczyt Gim-
nazjum Staroklasyczne w Starogardzie
Gdanskim i w tym samym roku rozpo-
czat studia na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Poznanskiego. Sytuacja eko-
nomiczna szybko zmusita go do znale-
zienia zrodet utrzymania i juz w czasie
studiow zostat mtodszym asystentem
w Zaktadzie Medycyny Sadowej, z kto-
rym zwigzat sie na dtugie lata.

W czerwcu 1939 roku ukonczyt V rok
medycyny iw ramach wymiany stu-
denckiej wyjechat na praktyke do But-
garii, do Burgas. Z Burgas 28 sierpnia
1939 roku wyptynat w droge powrotng
do kraju. Wybuch wojny zastat go na
statku. Po opuszczeniu statku dostat sie do Lwowa, a stamtgd wyruszyt do Warsza-
wy. Po siedmiu dniach podrdzy pociggiem przybyt do stolicy. We swoich wspomnie-
niach napisat, ze podrdz pociggiem miata swoje dramatyczne oblicze — pociag stat sie
przedmiotem ataku hitlerowskich samolotow. W chwili ataku pocigg zatrzymywat sig, a
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pasazerowie uciekali w pole. Gdy milkty wybuchy bomb oraz jazgot karabinow maszy-
nowych, ci, ktorym udato sig przezy¢, wracali do wagonow.

Udato mu sie przedostac do oblezonej przez Niemcow Warszawy 9 wrzesnia. Po okaza-
niu indeksu, majac ukonczony V rok medycyny, zaoferowat swojg pomoc w szpitalu przy
ul. Karowej. Zostat chetnie przyjety i pod kierunkiem prof. Butkiewicza jako jego asystent
pracowat na oddziale chirurgicznym. Warunki — jak wspominat — byty tragiczne: operacje
przy lampie naftowej oraz brak wody, ktorg pod gradem kul przynoszono z Wisty.

Ukrywajac sie przed wywiezieniem na przymusowe roboty do Niemiec, rozpoczat
prace jako robotnik lesny w lesniczowce Widno (pow. chojnicki). Ze wzgledu jednak
na podejrzenia nadlesniczego, ze Bolestaw moze by¢ ukrywajgcym sig inteligentem,
zmuszony byt wroci¢ do Poznania. Tutaj zaraz po przybyciu zostat przypadkowo areszto-
wany przez Niemcow, ale po zatajeniu swojego prawdziwego wyksztatcenia skierowano
go do pracy na kolei. Pracowat jako tadowacz wegla, czySciciel parowozow, awanso-
wat w koncu na gonca u dyspozytora pociggow. Te prace wykonywat ponad rok — do
sierpnia 1942 roku. Wowczas otrzymat list z Warszawy od kolegi, z ktorym byt na roku.
Kolega napisat, ze jest mozliwo$¢ pracy i nauki dla lekarza. Po gtebokim zastanowieniu
Bolestaw Laszka doszedt do wniosku, ze w przysztosci bedzie bardziej potrzebny jako
lekarz, jezeli skonczy studia, niz jako goniec.

Podjat decyzje o powrocie do zawodu lekarza i postanowit przenies¢ sie do Warszawy.
W tym celu wykradt druk zlecenia na przejazd, wpisat swoje dane, sfatszowat podpis dyspo-
zytora i wystat siebie do Warszawy po odbidr lokomotywy. Zeby jego nieobecnosé w pracy
zostafa niezauwazona, nastepnego dnia zatatwit zwolnienie lekarskie, udajgc chorego.

Sama podr6z do Warszawy obfitowata w dramatyczne momenty, poniewaz Niemcy skru-
pulatnie sprawdzali w czasie podrozy dokumenty. Zbyt wydtuzony postoj pociggu na stacji
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w Kutnie mogt nasuwac podejrzenie, ze Niemcy dzwonig do Poznania, zeby sprawdzi¢
zasadnoS¢ wyjazdu stuzbowego. Na szczescie postoj byt spowodowany inng przyczyng
i fatszerstwo nie zostato wykryte.

W Warszawie rozpoczat prace w Szpitalu im. Dziecigtka Jezus. Tu na kursach tajnego
nauczania medycyny uzupetniat tez brakujacg wiedze potrzebng do zdobycia dyplomu
lekarza. Odbywat staze na niektorych oddziatach szpitalnych, m.in. interny, chirurgii, gi-
nekologii i potoznictwa. Pracowat i doksztatcat sie pod okiem wybitnych lekarzy: prof.
Witolda Ortowskiego (interna), prof. Wojciechowskiego (chirurgia), dr. Jastrzebskiego
(ginekologia). To umozliwito mu zdanie koncowych egzaminow dyplomowych na Tajnym
Uniwersytecie. Zainteresowania jego szty w strone laryngologii, a przez ostatnie trzy mie-
sigce przed wybuchem powstania warszawskiego pracowat na oddziale otolaryngologicz-
nym kierowanym przez dr. Zaborowskiego.

Wybuch powstania zastat go u znajomych na Pradze. Nie mogt powrdcic ani do pracy,
ani do swojego mieszkania, wigc zgtosit sie do napredce organizowanego Szpitala przy
Monopolu Spirytusowym, gdzie przyjeto go z otwartymi rekoma. Po upadku powstania
Niemcy przeniesli Monopol Spirytusowy do todzi razem z ambulatorium, w ktorym pra-
cowat dr Laszka. Po upadku powstania do nadejscia Armii Czerwonej przebywat na wsi
pod towiczem, ale juz w lutym 1945 roku znalazt sie w Poznaniu. Podjat prace w Zaktadzie
Medycyny Sadowej pod kierunkiem prof. taguny, a nastepnie prof. Schiling-Siengale-
wicza jako starszy asystent, a potem adiunkt. Jednoczes$nie w charakterze wolontariusza
rozpocza! specjalizacje w Klinice Otolaryngologicznej Uniwersytetu Poznanskiego pod
kierunkiem prof. Zakrzewskiego.

W kwietniu 1945 roku otrzymat dyplom lekarza. Od sierpnia 1948 do sierpnia 1949
roku odbywat stuzbe wojskowg w Lublinie, prowadzac 40-tozkowy oddziat laryngolo-
giczny.

W 1948 roku na podstawie pracy pt. Badania doswiadczalne nad zatruciem kokaing
i Srodkami przeciwaziafajgcymi tym zatruciom uzyskat stopien doktora medycyny. Praca
ta miata aspekt praktyczny. W owym czasie w praktyce laryngologicznej szeroko stosowa-
no kokaine jako Srodek do znieczulen miejscowych btony Sluzowej gardta, nosa i krtani.
/darzaty sie przypadki zatrucia kokaing. To sktonito dr. Laszke do podjecia badan nad
tymi Srodkami. Wyniki dowodzity, ze preparaty pochodne kwasu barbiturowego mogg by¢
przydatne w ratowaniu zycia po przedawkowaniu kokainy.
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Zachecony przez prof. Zakrzewskiego opracowat dwa skrypty dla studentow: Choroby
ucha (1951) i Choroby nosa, gardfa i krtani (1951 i 1952). Pozycje te stanowity cenng
pomoc nie tylko dla studentow, ale takze dla lekarzy praktykow. Docent Laszka wspo-
minat: ,W owych czasach nie byto podrecznikow z otolaryngologii, a jedyny podrecznik
prof. Szmurty wydany przed wojng byt tzw. biatym krukiem. Skrypty, ktére napisatem, byty
jedyng pomocg dla rzeszy studentow zdajacych w owym czasie egzaminy dyplomowe”.
Dla studentow V roku prowadzit takze wyktady z medycyny sgdowej.

Rozdziat olsztynski w zyciu dr. Bolestawa Laszki rozpoczat sie 1 listopada 1949 roku. Skie-
rowany przez Ministerstwo Zdrowia nakazem pracy wybrat Olsztyn (do wyboru miat takze
Szczecin). Po przybyciu do Olsztyna organizowat poczatkowo 15-tozkowy oddziat, kiory
szybko powigkszyt sie do 30 tozek — tym oddziatem kierowat do konca zycia, prawie 30 lat.

W catym regionie brakowato laryngologow, a sytuacije laryngologii, jakg zastat na War-
mii i Mazurach, porownat obrazowo do stepu. Dlatego w krotkim czasie oddziat, ktory
kierowat, stat sie szybko kuznig nowych kadr. Prace swojg dzielit miedzy Szpitalem Woje-
wodzkim a nowo powstatym Szpitalem Dziecigcym. W 1971 roku oddziat otolaryngologii,
ktorym kierowat doc. Bolestaw Laszka, zostat przeniesiony do nowego szpitala przy ul.
Zotnierskiej 18.

Zgromadzony materiat z leczenia chorych stuzyt do licznych publikacji naukowych. Na
uwage zastuguje wazna praca opublikowana w 1956 roku pt. Laryngotracheobronchitis
maligna. Jest to pierwsza praca w Polsce poswiecona leczeniu tej ciezkiej jednostki cho-
robowej, ktora w owym czasie powodowata liczne zgony wsrod dzieci — SmiertelnoS¢ sie-
gafa nawet 50%. Sposob leczenia i postepowania, jaki zaproponowat dr Laszka, zmniej-
szyt Smiertelno$¢ do 4,5%. Inna wazna publikacja to Przyczynek do nierozpoznawania ciat
obcych oskrzeli u dzieci. Istotny problem u dzieci, nawet i obecnie.

Duzy odsetek pacjentéw w praktyce dr. Laszki to dzieci operowane w Szpitalu Dzieciecym.
Stad tez zainteresowanie problemem zaleznos$ci miedzy biegunkg u niemowlat a zapaleniem
ucha Srodkowego. Zgtebiajac ten temat, nawigzat kontakty naukowe z klinikg laryngologicz-
ng w Debreczynie na Wegrzech. Wspolnie z dr. Romualdem Piotrowskim, rentgenologiem
ze Szpitala Dziecigcego, rozwijat i popularyzowat w Polsce tematyke badan radiologicznych
kosci skroniowej u dzieci. Publikacije te ukazywaty sie w ,,Otolaryngologii Polskigj”.

Dysponujgc ogromnym materiatem klinicznym, siegajacym ponad tysigca przypadkow
leczonych dzieci, w 1965 roku na Akademii Medycznej w Gdansku obronit rozprawe ha-
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bilitacyjng Zapalenie wyrostkow sutkowatych u niemowiat ze szczegdinym uwzglednieniem
zapalenia utajonego. Qprocz pracy naukowej stale rozwijat sie jako lekarz praktyk, szcze-
golnie interesowata go chirurgia ucha, w tym operacje poprawiajgce stuch. W tym celu
rokrocznie wizytowat kliniki w Polsce, ale takze odwiedzat kliniki zagraniczne. Dbat bardzo
0 Wysoki poziom leczenia operacyjnego, sprowadzajgc na oddziat mikroskop operacyjny,
wiertarke do zabiegow usznych i odpowiedni zestaw narzedzi do mikrochirurgii ucha.

Uczynit jednak rzecz najwazniejszg — szkolit cate zastepy kadry lekarskiej.Pod jego
opieka okoto 50 lekarzy uzyskato specjalizacje | lub Il stopnia z otolaryngologii, a 9 jego
wychowankow zostato ordynatorami. W ciggu 25 lat swojej bardzo aktywnej dziatalnosci z
Warmii i Mazur stworzyt region, w ktorym w prawie kazdym miescie powiatowym tworzyt
sie oddziat laryngologiczny.

Najwiekszg jego pasjg — jak podkreslat — byta otolaryngologia, ale interesowat sie takze
muzyka, sam doskonale grat na akordeonie, byt tez wytrawnym zeglarzem.

Odznaczony zostat wieloma odznaczeniami, w tym Krzyzem Kawalerskim Orderu Od-
rodzenia Polski i Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski. Byt osobg dobrze
znang w Srodowisku lekarskim i nie tylko, obiektem powtarzanych anegdot, wspaniatym
cztowiekiem i lekarzem, ktory z niezwykta skromno$cig mowit o sobie: ,To, co zrobitem,
a zrobitem bardzo mafo, kosztowato mnie duzo wysitku, ciezko przebijatem sie przez
zycie jako syn listonosza, jedynie moze troche ambicji i upor pozwolity mi 0siggnac to,
0 czym od najwczesniejszych lat marzytem, nieS¢ pomoc ludziom w cierpieniu”.

Przezycia wojenne nadszarpnety jego zdrowie. Pogarszajacy sie okresowo stan zdrowia
ograniczat stopniowo jego mozliwosci pracy. Zmart w Gdansku 4 maja 1979 roku. Pocho-
wany zostat na cmentarzu w Olsztynie przy ul. Poprzecznej.

dr n. med. Bogdan Kibitda



BIULETYN LEKARSKI, wrzesien 2020 « NR 164

Z SZUFLADY POLI

JAK W NIEBIE..
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W kwietniowym numerze ,,Biuletynu Lekarskiego” poniekad zapowiedziatam
temat, ktory aktualnie chce poruszy¢. Inspiracja jest film Kaya Pollaka Jak w nie-
bie, nominowany w 2005 r. do Oskara w kategorii najlepszy film nieanglojezycz-
ny. Jest to film rozbrzmiewajacy muzyka chdéralna. Ludwik Jerzy Kern kiedy$
powiedziat: ,,Czym jest muzyka? Nie wiem, moze po prostu niebem z nutami
zamiast gwiazd”. A czym jest niebo?... Co tak naprawde czujemy, gdy mowimy
~jest jak w niebie”?...

Daniel Dareus, bohater filmu Jak w niebie, od dziecka marzyt o napisaniu takiej muzy-
ki, ktora bedzie otwierac serca ludziom. | to dziecigce marzenie zrealizowat jako wielki
finat swojego zycia. A nie byto to tatwe zycie, gdyz wychowywany po $mierci ojca tyl-
nastolatkiem, zmienit miejsce zamieszkania, jako skrzypek zaczat 0siggac sukcesy na
festiwalach muzycznych, byt naocznym Swiadkiem Smiertelnego wypadku matki. Zostat
sam, bez 0sob bliskich, tylko z muzykg. Nic dziwnego, ze catkowicie sie jej poSwie-
cit, robigc zawrotng kariere. Widzimy go w pierwszych scenach jako dyrygenta, ktory
nadludzkim wysitkiem stara sie stworzy¢ harmonig brzmienia orkiestry. | przyptaca to
chorobg serca, ktora catkowicie przekresla jego ambitne plany zawodowe. W swojej
brawurowej karierze jako dziewietnastolatek ma niezwykte dosSwiadczenie petnej harmo-
nii — ,niebostanu” — trwajgce zaledwie 58 sekund, ale tyle wystarczy, by zapamietac,
do czego warto dgzy¢. Wyrwany z transu koncertow w wielkim Swiecie Daniel decyduje
sie na powro6t do rodzinnej miejscowosci, gdzie go nikt nie rozpoznaje, bo zmienit
nazwisko. Wykupuje dawng szkote podstawowg i zaczyna nauke nowego zycia: od na-
uki jazdy na rowerze do trudnej sztuki komunikacji i kochania ludzi. Stawny na catym
Swiecie dyrygent i maty, bezbronny chtopiec z marzeniami 0 muzyce pokoju w jednej
osobie. llekro¢ decydujemy sie zy¢ jednostronnie, odnoszac sukcesy w Swiecie ze-
wnetrznym, tylekro¢ narazamy sie na wewnetrzne rozdarcie. Doswiadczamy DIS-u: dys-
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komfortu, dysharmonii, dysocjacji, czasami skrajnej, demoniczno-angelicznej. Walka
aniofa z szatanem o dusze cztowieka to w istocie personifikacja wewnetrznego rozdarcia
cztowieka ,albo-albo”.

W wielu mitach i podaniach wystepuje motyw boskich lub ludzkich par braci czy siostr,
ktore sig przescigaja. Chociazby bieg stonca, uwazanego za symbol sity rozumu, i ksiezy-
ca, kojarzonego z emocjami i nieSwiadomoscig. Czy musi wcigz sie powtarzaé, ze Swiat
rozumu i $wiat uczucia zwalczajg sie nawzajem w ludzkiej psyche niczym $miertelni wro-
gowie i jeden stara sie zdoby¢ przewage nad drugim, powodujgc rozdarcie naszego zycia?
Co kaze ciggle na nowo preferowac jedng skfonnos¢ kosztem tej drugiej i co obie, ktore
powinny przeciez uzupetniac sig, czyni konkurencyjnymi i wrogimi sobie?

To strach jest czynnikiem, kiory wywotuje nasze wewngtrzne rozdwojenie i wpedza nas
W az nazbyt czesto Smiercionos$ng jednostronnos¢ zycia. Z jednej strony mamy skfonno$c¢
introwertyczng do patrzenia w gtab siebie i w konsekwencji do zapominania o realiach ze-
wnetrznych; z drugiej — wystepuje ekstrawertyczny ped do zdobywania otaczajgcych czto-
wieka rzeczy tego Swiata i w konsekwencji do zapominania o wtasnej duszy. Pomimo wyste-
powania jednostronnosci obie te tendencje sg potrzebne i musza sie wzajemnie uzupetniac.

Jak mozna przeciwdziata¢ rozpadowi ludzkiej psyche na sprzeczne wzajemnie, jedno-
stronne orientacje zyciowe? Jak przywrdcic utracong jedno$¢ wewnetrzng?

Odpowiedzi poszukuje w lekturze ksigzki Eugena Drewermanna Zstepuje na barke stori-
ca. Medytacje o Smierci i zmartwychwstaniu. Autor jest doktorem teologii, studiowat filo-
zofie, psychoanalize, zajmuje sie psychoterapig indywidualng, jest autorem wielu ksigzek,
m.in. cyklu interpretaciji basni braci Grimm z pozycji psychoanalizy (11 tomow).

Drewermann odwotuje sie do wierzen starozytnych Egipcjan, w tym przede wszystkim
do kultu Ozyrysa, bedacego prekursorem zmartwychwstania Chrystusa 2000 lat pozniej
i idei niesmiertelnosci. W swojej ksigzce przedstawia, jak staroegipska tradycja ideowa,
dokonania poznawcze i doSwiadczenia tamtego ludu, a nawet tworzone przezen obrazy,
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zostaty wykorzystane i pogtebione w pdzno powstatej Ewangelii $w. Jana. Wykorzystujgc
narzedzia psychologii gtebi, Drewermann interpretuje fragment Ewangelii (J 20) opowia-
dajacy o wyscigu dwoch uczniow do grobu w wielkanocny poranek. Wedtug niego dwaj
uczniowie, Piotr i Jan, to dwie strony istniejace w kazdym cztowieku. Piotr symbolizuje
racjonalno$¢, praktyczno$c, twarde stgpanie po ziemi, wyczucie zyciowych realiow, Jan
za$ to marzycielstwo, zorientowanie na zycie wewnetrzne, intuicja, przeczucia, pasja. Obaj
biegng do pustego grobu. Tu konczy sie ich wyscig. Aby w naszym zyciu naprawde cos$
sie skonczyto, musimy sami mie¢ wrazenie, ze niejako dotarlismy do konica. Opowies¢
0 wielkanocnym poranku mowi zatem o wewnetrznym wyscigu do grobu, uwypuklajac
przekonujgco to doswiadczenie, iz tylko w sytuacji ,Smierci” mozna dopatrzy¢ sie cze-
gos takiego jak zmartwychwstanie. Ten wyScig wewnetrzny moze doprowadzi¢ do stanu,
gdy cztowiek juz nie wie, po co zyje, lub — ujmujgc to nieco spektakularnie — cztowiek
,Staje nad grobem”. W przypadku rozpatrywanej tu opowiesci o wyscigu dwoch uczniow
mamy do czynienia z obrazem pojednania dwdch postaci naszej osobowosci, ktore, sper-
sonalizowane przez Jana i Piotra, odnajdujg sie i uzupetniajg. Dopiero przy pustym grobie
naszych daremnych oczekiwan zyciowych i walk staczanych w chwilach rejterad zaczyna
sie nasze prawdziwe zycie, zmartwychwstanie nowego cztowieka, ktory rodzi sie z nasze-
go cierpienia i upadku i ksztattuje na nowo po przezwycigzeniu wewngtrznych rozdwojen.
A wiec w opowiesci o zdarzeniu wielkanocnego poranka chodzi o nasze rozdarcie i uzdro-
wienie z niego przy grobie Jezusa. Uzdrowienie ze zranien, rozdarcia owocuje harmo-
nig wewnetrzng i ze Swiatem pomimo ciemnosSci, ktore nas czasem otaczajg. A zatem,
zgodnie z interpretacjg egipskiej mitologii Stonca i z punktu widzenia psychologii gtebi,
bedziemy mogli chyba powiedzie¢, ze cztowiek rozumie powstanie Jezusa z martwych na
tyle, na ile zblizyt sie do jednolitego uksztattowania wtasnej 0Sobowosci.

Tak oto dochodzimy do harmonii, do ktdrej tworcy filmu Jak w niebie doprowadzili bo-
haterow poprzez doswiadczenia bolu, cierpienia, choroby, zbudowanie gtebokich wie-
zi miedzyludzkich, odkrycie wtasnego gtosu, wtaczenie do polifonii otwierajgcej serca
wszystkich ludzi (spetnione marzenie Daniela).

Jesli zintegrujemy antagonistyczne czesSci naszego ,ja”, aby zaczety sie uzupetniac,
a nie zwalczac, i staniemy sie jednolici (obustronni), to tez bedziemy w niebie.

Kto$ porownat zycie do tkania gobelinu, na ktorego lewej stronie s supetki, zaciggnie-
cia nitek i wzor staje sie mafo czytelny. Sztuka zycia polega na takim tkaniu, aby nasz
gobelin byt moze skromnigjszy, ale jednolity po obu stronach.

Apolonia Szarkowicz
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PS. Do $piewu choralnego mam szczegolny sentyment, bedgc na pierwszym roku stu-
diow w Biatymstoku, mieszkatam bowiem w szescioosobowym pokoju z kolezankg — cho-
rzystkg pasjonatka. Dzieki Brygidce pokdj 307 w starym akademiku rozbrzmiewat pigknym
sopranem, a czasami, szczegoinie w pigtkowe wieczory po ¢wiczeniach z anatomii, udato
sie nam, mieszkankom pokoju i naszym gosciom, uzyskac polifonie.

Wtedy tak sie Spiewato:

....bo to jest chor — zjawisko nowe, nie musisz gfosu miec, bys miat mocng gfowe. ..

Wspaniatym Chorzystom Wspaniatego Choru MEDICI PRO MUSICA dedykuje filmowa
piosenke Gabryelli:

Moje zycie jest tylko moje

Na ziemi mam ten krotki czas

Przywiodfa mnie tu moja tesknota za tym, czego mi brakowafo
| za tym, co otrzymafam

Ale to jest droga, ktorg wybrafam

A moja wiara wznosi sie ponad Sfowa

| wreszcie ujrzatam te odrobing nieba, ktdrego tak szukafam
Pragne czuc, ze zyje az do korica moich ani
| bede zy¢ tak, jak pragne

Po to, by czuc, ze zyje

Wiem, ze dafam z siebie, ile mogfam

Nigady nie przestatam by¢ sobg

Tylko na jakis czas zapadafam w sen

Moze nigay nie miafam wyboru

Tylko wole zycia

Wszystko, czego pragne, to by¢ szczesliwg
Bedac tym, kim jestem

Chce byc¢ silna i wolna

Zobaczyc, jak dzien sie budzi po nocy
Jestem tu i moje zycie nalezy tylko do mnie
Dtugo szukafam swojego nieba

Teraz juz wiem, ze kieays je znajde

Chce czuc, ze w petni przezyfam swoje zycie.
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UTRAPIONY WIRUS

Ostatnie miesigce pandemii koronawirusa spowodowaty olbrzymie zainteresowanie mato
dotychczas popularng wirusologiag. Wirusy to dosc¢ dziwne czqgstki zakazne, ktore moga
namnazac sie tylko w zywej komorce gospodarza. Ich budowa jest bardzo prosta, gdyz
sktadajg sie jedynie z kwasu DNA lub RNA oraz ptaszcza biatkowego zwanego kapsydem.
Te perfidne stworzenia sqg catkowicie zalezne od zainfekowanych komdrek, gdyz nie posia-
dajqg struktur koniecznych do wytworzenia energii. Jest kwestiq dyskusyjnqg, czy nalezy je

uznac za organizmy zywe.

Koronawirusy znane sg od dawna. Powodujg najczesciej sezonowe przezigbienia.
Obecno$¢ przeciwciat wskazuje na to, ze wigkszoS¢ ludzi miata kontakt z t grupg wi-
rusow. SARS-CoV-2 powodujgcy chorobe CoVID-19 jest jednym z siedmiu koronawi-
rusow mogacych zainfekowac ludzi. Jego genom jest w znacznej czesci identyczny
z wirusami SARS-CoV i MERS-CoV, ktore pochodzg od nietoperzy. Wirus SARS-CoV-2
jest w 96% genetycznie zgodny z wirusem wyizolowanym od tych zwierzat. Ogniwem
posrednim w zakazeniu cztowieka w przypadku SARS-CoV-2 jest prawdopodobnie tu-
skowiec indyjski. Podejrzewa sie, ze duza liczba ludzi w Wuhan zarazita sig od zywych
zwierzat sprzedawanych na miejscowym targowisku. Wirus SARS-CoV-2 po dostaniu
sie do organizmu cztowieka taczy sie z receptorami konwertazy angiotensyny Il (AGEIl),
ktore wystepujg gtownie w uktadzie oddechowym i jelitach. Bardzo tatwo przenosi sie
miedzy ludzmi.

Pierwsze infekcje spowodowane tym koronawirusem odnotowano pod koniec 2019 roku
w chinskim miescie Wuhan. Stad wirus ten rozprzestrzenit sie na caty Swiat, powodujgc
olbrzymie zamieszanie i strach niemal wszystkich mieszkarncow naszego globu. Atmosfe-
re podsycajq jak zwykle zadne sensacji media.

oktadka

Pojawito sig, szczegbInie w Internecie, mnostwo sensacyjnych informaciji o sztucznym
pochodzeniu wirusa, ktory miatby by¢ wytworzony w laboratorium w rdznych niecnych
celach, takich jak zniszczenie Swiatowej gospodarki, przykrycie wprowadzenia technologii
5G czy uzyskanie olbrzymich zyskow ze sprzedazy wyprodukowanej w przysztosci szcze-
pionki. Teorie te wzmacnia fakt, ze w Wuhan od 2017 roku dziata duzy osrodek naukowy
pod nazwg Krajowe Laboratorium Bezpieczenstwa Narodowego, zajmujacy sie badaniami
nad najgrozniejszymi wirusami.

Pierwsze wirusy hodowano sztucznie na zarodkach kurzych juz w latach 30. XX wieku.
Obecnie wirusy namnazane sg na hodowlach komérkowych, a materiat z nich uzyskany
0czyszcza sie poprzez filtrowanie, wirowanie i metody chromatograficzne. Dostepne do-
niesienia naukowe i opinie ekspertow zaprzeczajg teorii 0 sztucznym pochodzeniu wirusa
SARS-CoV-2 . Moze o tym Swiadczy¢ fakt, ze wirus ten ma niezbyt dobrze dopasowane
biatko domeny wigzacej receptor (biatko fuzyjne S), ktdre taczy sie z receptorami ACE II.
W genomie wirusa nie znaleziono tez zadnych $ladow po manipulacjach genetycznych
prowadzonych przez naukowcow.

Problem z wirusem SARS-CoV-2 polega na jego fatwym rozprzestrzenianiu sig. Jedna
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zarazona osoba przenosi wirusa Srednio na nastepne trzy osoby. Dla pordwnania wirus
grypy przenosi sie Srednio tylko na jednego kolejnego cztowieka. Wirus rozprzestrzenia
sie gtownie drogg kropelkowa. Nie jest obecnie jasne, czy przenosi sie on z matki na ptod.
Okres inkubaciji wynosi od 5 do 14 dni. Czes$¢ zarazonych 0sob nie ma zadnych objawow
klinicznych i stanowi duze zagrozenie dla zdrowej populacji. Na szczeScie choroba CO-
VID-19 ma niewielkg Smiertelnos¢, ok. 2—4%. Dla pordwnania przy infekcjach wirusami
MERS-CoV byto to 36%, a dla SARS-CoV — 10%.

Wirus SARS-CoV-2 atakuje komarki wielu narzgdow, jednak najbardziej niebezpieczne
zmiany dotyczg ukfadu oddechowego. Po potaczeniu z receptorem komorkowym ACE I
wirus wnika do komorki drogg endocytozy. We wnetrzu komorki w cytoplazmie uwalnia
swoj materiat genetyczny (RNA). Po wyprodukowaniu potrzebnych biatek w lizosomach
i replikacji tancucha RNA moga powstac nowe wirusy. Po Smierci komorki wirusy zostajg
uwolnione. Uszkodzenie komorek powoduje gwattowne pobudzenie ukfadu odpornoScio-
Wego objawiajgce sie zmianami zapalnymi powodujgcymi wysiek i obrzek Srodmigzszowy,

e — il

-
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UTRAPIONY WIRUS

ktore zaburzajg prawidtowg wymiang gazowg prowadzacg do hipoksji i kwasicy oddecho-
wej. Nasilony stan zapalny niszczy rowniez surfaktant, co prowadzi do jeszcze wigkszych
zaburzen oddechowych.

Pandemia koronawirusa spowodowata juz olbrzymie niekorzystne zmiany, szczegolnie
w Swiatowej gospodarce. Naszym zadaniem, jako stuzby zdrowia, jest spowodowanie, aby
wirus ten nie przenosit sig zbyt szybko i zeby byto jak najmniej ofiar Smiertelnych. Klu-
czowe jest tu ograniczenie kontaktow miedzyludzkich, a wigc zachowanie odpowiednich
odstepow miedzy ludzmi, stosowanie masek, dokfadne mycie rgk. W przypadku kontak-
tu lub podejrzenia o zakazenie wirusem musimy stosowa¢ kwarantanne. To ogranicze-
nie wolnosci i pewne utrudnienia oraz niedogodnosci mogg uchroni¢ nas od szybkiego
rozprzestrzeniana sie wirusa SARS-CoV-2. Sytuacja pandemii jest dla nas, lekarzy, i dla
catego spoteczenstwa wyjatkowo trudnym egzaminem, ktory musimy zdac, aby uchroni¢
sie przed dalszym rozwojem epidemii, ktora moze wymkng¢ sie nam spod kontroli.

dr n. med. Roman tesidéw

" |
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POP i
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THE DIVINE co, -
bt J‘,_.;;:' MEDY

W zyciu panuje niezmienna od zarania dziejow zasada, ze czegos nie da sie zrobic, dopoki
nie przyjdzie ktos, komu nikt nie powiedziat, ze sie nie da — i zrobil Tak wtasnie jest z 1g-
czeniem orkiestrowych aranzacji z rockiem i popem. Najpierw mowiono, ze to w ogodle nie
uchodzi, potem, ze wyjdzie z tego kicz (co nieraz byto prawdq, patrz dokonania klawiszow-
ca Deep Purple, Jona Lorda), az wreszcie okazato sie, ze takie mezalianse mogg wydac
piekne potomstwo.

Jak zaczynac, to od Bacha! Lata cate przed wySpiewaniem tej rady przez Zbignie- Gary’ego Brookera i s-ki (dzi$ tylko wokalista ostat sig z klasycznego sktadu). Brytyj-
wa Wodeckiego dziarsko poczynat sobie zespot, ktory w zasadzie cafg swojg kariere czycy zawsze siegali po elementy muzyki klasycznej, a ich utwory to raczej piesni niz
opart na cytacie (lub kradziezy!) z Arii na strunie G z Il Suity orkiestrowej D-dur kantora piosenki (zdarzaty sie tez mamucich rozmiarow suity zajmujace catg strong winyla).

z Lipska. Motyw rozpoczynajgcy A Whiter Shade Of Pale jest dla Procol Harum tylez Godna polecenia jest zwfaszcza ptyta Grand Hotel i pionierska kooperacija z filharmo-
wizytowka, co przeklenstwem. Nigdy nie przeskoczyli komercyjnego sukcesu swojego nikami Live In Concert with the Edmonton Symphony Orchestra — dzi$ partie orkiestry
pierwszego w ogole wydanego singla. Ale tez Bielszy odcien bieli to godna wizytowka z przepieknego Conquistadora zespot na koncertach odpala z klawisza, ale to juz nie
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POP W FILHARMONII?

to... Lata 70. byty zresztg okresem, gdy kazdy ambitniejszy brytyjski zespot rockowy
chciat zaliczy¢ wspotprace z panami we frakach. Do udanych mariazy tych dwoch Swia-
tow zaliczytbym tez album The Snow Goose Camel i ,zywca” Caravan Caravan & The
New Symphonia.

Orkiestre z dobrym skutkiem wykorzystywali nie tylko koturnowi artrockowcy, nieraz
dobrze sie sprawdzata w formach piosenkowych. | nie chodzi mi tu 0 amerykanskie swin-
gowe big-bandy, bo po drugiej stronie Atlantyku pojawiali sie czesciej tworcy, kiorzy two-
rzyli utwory nieco bardziej wyrafinowane, w europejskim duchu, a orkiestra przestawata
by¢ wytgcznie mitym ttem, majgc zdecydowanie wigcej do powiedzenia. Mato kto spoza
Wielkiej Brytanii pamigta, ze niezyjacy juz aktor Richard Harris (mtodsi kojarza go jako
dyrektora Hogwartu, a ja, stary hmm. .. chfop, raczej jako bohatera antywesternu Czfowiek
zwany Koniem) w zamierzchtych latach 60. popetnit dwie ptyty wypetnione poetyckimi
piosenkami ubranymi w dzwieki orkiestry. Jego najwiekszy przeboj, McArthur Park, do
dzi$ $Smiga w angielskich radiostacjach. Harris byt grzecznie utozonym, statecznym pa-
nem (no, na scenie — alkoholowe ekscesy za kulisami pomijamy), co jednak sie stanie,
gdy do poezji Spiewanej i orkiestry dorwie sie kto$ z kontrkulturowym zacigciem? Mata
apokalipsa! Jej smak zapewnit nam Scott Walker — Amerykanin, ktory sukcesu zasmako-
wat po przenosinach na Stary Kontynent, najpierw w rodzinnym przedsiewzieciu Walker
Brothers, a potem na wfasny rachunek. Scott solo nadat swojemu i tak juz gtebokiemu
barytonowi grobowa powage, siegngt po smyczkowe i orkiestrowe aranze w duchu eks-
presjonizmu, opatrujgc nimi utwory premierowe i swoje wersje rozedrganych songow
Jacques’a Brela. Z czasem Swiadomie dryfowat w coraz bardziej mroczne rejony. Jego
pierwsze cztery albumy to zapis stopniowego folgowania awangardowemu szalenstwu,
a potem w ogole juz stwierdzit, ze wolno mu wszystko. Flirtowat z industrialem, majgc
dobrze po siedemdziesigtce, nagrat album razem z dronemetalowymi szalencami z Sunn
0)))... Poczatek jego artystycznej drogi tchnie elegancja, ale jest to elegancja dekadenta,
Swiadomego, ze konczy sie belle époque, do pieknych miast wtargng zotdacy, a na sceny
draby z gitarami elektrycznymi. Bez zmartego kilka lat temu Walkera inaczej dzi$ brzmiat-
by Nick Cave, 0 scenie gotyckiej nie wspominajac.

Na pewno mocno zadtuzyt sie u Scotta Neil Hannon, od 30 lat dziatajgcy pod szyldem
Divine Comedy. Walker jest bez dwoch zdan wokalnym mistrzem Irlandczyka, Hannon
rowniez kocha brzmienie orkiestry. Na szczescie tu podobienstwa sie koncza, bo gdy
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amerykanski straceniec na powaznie chciat poszarpac stuchaczowi dusze, Hannon oka-
zuje sie sympatycznym sowizdrzatem, dandysem w starym stylu, z typowo angielskim
poczuciem humoru. Wodewil Neila to raczej musicale ze scen East Endu niz depresja
kabaretow Republiki Weimarskiej. Hannon daje w tekstach wyraz mitoSci do angielskiej
literatury, ale nie boi sig tez wygtupow —w jednym teledysku przebierze sig za Szekspi-
ra, w innym za Napoleona, a na koncercie potrafi zaprezentowa¢ musicalowg wariacje
na temat hymnu twardych rockersow — No One Knows Queens Of The Stone Age. Tego
faceta po prostu nie da sie nie lubic!

Cos$ z mrocznej powagi Scotta Walkera przenikngto tez do tworczosci Deine Lakaien.
Studzy Unizeni to intrygujgcy duet — odpowiadajacy za muzyke Ernst Horn to wyksztat-
cony dyrygent, swego czasu kierowat orkiestrg miejskg w Karlsruhe. Z kolei Macedon-
czyk Alexander Veljanov, wokalista i autor tekstow, szlifowat gtos w chorze koscielnym
— €0 moze by¢ zaskoczeniem, gdy wstuchac sig w jego przesigkniete egzystencjalnym
lekiem liryki (jest tez Veljanov figurg nie do pomylenia — maskuje nikczemny wzrost
fantazyjng, wysokg fryzurg). Panowie, z udziatem dodatkowych muzykow, taczg elek-
troniczny gotyk (nazwa dla wtajemniczonych: dark wave) z odrobing instrumentow
smyczkowych, a czasem idg na catoS¢ i zapraszajg na wystepy symfonikow. Veljanov
i Horn proponujg stodka, Swietnie przyrzadzong trucizne — tatwo sie zatopi¢ w ich smut-
ku. Wyobrazcie sobie, ze Depeche Mode nie sg dziecmi brytyjskiej klasy robotniczej,
ze oprocz berlinskiej elektroniki nastuchali sie za mtodu Debussy’ego i Holsta — tak
z grubsza brzmig Deine Lakaien. Czy to nobilitacja popu, czy raczej bastardyzacja sztuki
wysokiej — trudno orzec. Jak i u reszty wymienionych.
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

7 CYKLU PORTRETY CHORZYSTOW

- JAKUB KUNA

Kuba jest jednym z naszych najmtodszych (stazem i wiekiem) chorzystow — w zespole
od 2009 roku, Spiewa w basach. Przez naszego prezesa Macka i jego zone Dorote bywa
nawet nazywany pieszczotliwie ,synkiem”, choC pokrewienstwo jest jedynie duchowe.
Niniejszy felieton jest wynikiem drugiego juz podejScia do sportretowania jego osoby —
pierwsza moja prosba nie zostata przyjeta z entuzjazmem, poniewaz miat by¢ bohaterem
tej rubryki po prawdziwym ,weteranie” medycyny i choru, Tomku Przybyszewskim, co
skromnego w swej naturze Kube troche zdeprymowato. Jako trzeci w kolejnosci nie miat
juz takich oporow, wiec udato mi sie go przekonac do spotkania i rozmowy.

PRACA TRUDNA | MOCNO STRESUJACA
Na pytanie, jak to sig stafo, ze zostat lekarzem, Kuba odpowiada: ,Tak naprawde nie

za bardzo ja juz sam wiem [...]. Jeszcze biotechnologia mi sie podobata z perspektywy
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Matgorzata Stawinska
Medici pro Musica

ucznia liceum, ale najbardziej jednak kierunek medyczny mnie necit. Mimo ze — dodaje
ze Smiechem — rodzice to lekarze. Poszedfem na specjalizacje internistyczng. Na stu-
diach bardzo podobaty mi sie fizjologia i patofizjologia, i dla mnie takim dosy¢ natural-
nym przedtuzeniem tych dwoch dziatow byty nauki internistyczne — taka patofizjologia
w praktyce. A po skonczeniu tej pierwszej specjalizacji wybratem reumatologie. [...] Od
samego poczatku pracowatem na Oddziale Kardiologiczno-Internistycznym u dr. Ryszarda
Targonskiego w Szpitalu Migjskim, a teraz pracuje na Oddziale Reumatologii”.

Po ukonczeniu studiow w Biatymstoku Kuba nie zostat w swoim rodzinnym Etku, lecz
przeniost sie do Olsztyna, gdzie tatwiej mu byto budowaé swojg lekarskg pozycje zupetnie
samodzielnie.

CO FAUNEGO JEST W ,CHOROWANIU”

Kuba dotgczyt do Medici pro Musica ponad 10 lat temu z wigkszg grupg poczatkujg-
cych lekarzy, zacheconych do przyjScia na probe przez Olg Bakun, wowczas prezeske
choru, podczas oficjalnego powitania w Izbie Lekarskiej. Z kilkorga mtodych ludzi, kiérych
z radoscig przyjelismy do zespotu, po kilku latach zostat tyko on — osobiste i zawodowe
wybory pozostatych kolegow i kolezanek nie zatrzymaty ich na dfuzej w chorze, a niekto-
rych nawet w Olsztynie. Choc twierdzi, ze jego rodzice sg bardzo muzykalni i w jego domu
rodzinnym muzyka zawsze byta obecna, to jednak, poza lekcjami muzyki w szkole pod-
stawowej, nie miat zadnego doswiadczenia w Spiewaniu ani przygotowania muzycznego.
Jego pragnienia, czy moze ambicje, ,instrumentalne” zdradza jednak stojgca w pokoju
gitara — na razie jeszcze ostonigta pokrowcem. Powstawanie muzyki jest bowiem dla Kuby
procesem intrygujacym.

,10 mnie zawsze bardzo fascynowato, jak muzyka powstaje, jak ludzie biorg sie za jakis
instrument i tworzg muzyke. | dopiero od momentu, gdy dotgczytem do choru, ja tez mo-
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gfem by¢ czescig tego procesu. To jest niesamowicie fajne [...] — to tworzenie muzyki
i to obcowanie z muzykg, to, ze mogliSmy zaSpiewa¢ w wiekszym gronie, iz orkiestra,
i na roznych scenach — o tym to nawet nie Snitem, a udato sie zrealizowac! To jest jeden
aspekt: chor jest po to, zeby tworzy¢ muzyke, taka oficjalna jest jego funkcja”.

Jednak, jak przekonuje, nie sama muzyka jest powodem, dla ktorego Kuba od 10 lat wcigz
przychodzi na Srodowe proby: ,Bo tu nie chodzi tylko o tworzenie muzyki, ale takze o bardzo
fajng, ciekawg, ztozong, réznorodng grupe ludzi. Ja sobie to bardzo cenie. Ta rola choru jest
dla mnie nie mniej wazna: mozliwo$¢ spotykania sie z ludzmi zajmujgcymi sie bardzo roz-
nymi dziedzinami, nie tylko medycyng. To pozwala na poznanie innego spojrzenia na Swiat
[...]. My mamy takg nisze, fizycznie nie da sig tego wyodrebnic, ale mamy dodatkowy Swiat,
dodatkowg grupe ludzi, z ktdrymi rozumiemy sie jeszcze na troche innych falach. Kazdy
z nas lubi muzyke, kazdy z nas w jaki$ sposob jg przezywa, jest cenna — to jest ta jedna nic,
ktora nas wszystkich taczy. | sie okazuje, jak sig poznajemy, ze tych nici moze by¢ wiecej
i ze takie spotykanie sig raz na jakis czas, w wigkszym albo mniejszym gronie, bardzo duzo
daje. To jest nie do przecenienia, to trzeba cenic i pielegnowac. Od samego poczatku bardzo
dobrze sig czutem w chorze. Od razu wszystkie te trybiki zaskoczyty”.

Jako chorzysta Kuba zaskoczyt nas wszystkich i — jak sie okazuje — takze siebie samego,
kiedy ujawnit sie jako wykonawca solowy. Okazjg do zaistnienia Kuby i kilku innych osob
w tej roli byt koncert piosenek Przybory i Wasowskiego. Poniewaz byt to pierwszy wystep
choru, podczas ktorego czes¢ piosenek miata zosta¢ wykonana solo, nasza dyrygentka Mat-
gosia zachecafa do zgtaszania sie chetnych 0sob z wybranymi przez siebie piosenkami. Jak
sie okazato, Kuba dobrze znat repertuar Starszych Panow i miat swojg ulubiong piosenke
—Addio pomidory, wykonywang dawniej po mistrzowsku przez Wiestawa Michnikowskiego.

,Na poczatku nie bytem pewien co do propozycji naszej dyrygentki [...]. Ten moj nu-
mer solowy jest taki z przymruzeniem oka. Wydaje mi sie, ze gdybym miat to zaspiewac
na powaznie, tobym sie stresowat jak pierwszego dnia. [...] Juz wczesniej znatem ten
utwor na pamie¢. Pomyslatem: chyba uda mi sie go zaspiewac”.

Ku uciesze publiczno$ci Kuba zaspiewat utwor nie tylko z wokalng poprawnoscia, lecz
takze rownie lekko i z aktorskim zacigciem, ktore ujawnito sie gtownie w uroczo seplenig-
cej wymowie jego bohatera. Powtorzyt to wykonanie jeszcze dwukrotnie, w tym w Teatrze
Stowackiego w Krakowie, na prosbe organizatoréw Ogolnopolskiego Konkursu Literackie-
go ,Przychodzi wena do lekarza”. Zeby jednak wykonac taki utwdr w sposob przekonujacy,
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trzeba mie¢ i technike, i talent. Ze Kubie nie brak ani jednego, ani drugiego, potwierdzit
takze, towarzyszac Oli Bakun w wykonaniu innej piosenki — Odrobina mezczyzny na co
azien, do ktorej interpretaciji przywdziat bonzurke, jakby pozyczong od Felicjana Dulskie-
go. Od tego momentu Matgosia rezerwuje wiec Kubie zartobliwe teksty do wykonania.

/ cztonkostwa w chorze, jak twierdzi Kuba, wynika jeszcze jedna ciekawa i cenna rzecz:
Jlekro¢ stucham jakiego$ utworu, jestem w stanie doceni¢ trudniejsze partie, nawet
w muzyce rozrywkowej. Na innym poziomie to sig odbiera w momencie, gdy samemu tez
sie Spiewa. Gdy wiesz, jakie masz ograniczenia, co ci sig nie udato na jakims jednym czy
drugim koncercie, styszysz, jak kto$ inny Spiewa, jeste$ w stanie to wyodrebnic, ocenic
i doceni¢”. Bardzo ciekawe!

BLISKO MUZYKI

Na moje pytanie, jakiej muzyki stucha, Kuba siega do telefonu i odczytuje ostatnio stu-
chanych wykonawcow. Sg wsrdd nich reprezentanci roznych gatunkow, a Kuba ze $mie-
chem wyjasnia: ,,Im wigcej stucham, tym bardziej tolerancyijny sie robie”. Wsrod ,,starych
rzeczy” pojawiajg sie: David Bowie i Bill Evans, a nastepnie King Crimson, Steely Dan
i Gorillas. Jak sam okresla, jego zainteresowania muzyczne przechodzg od jazzu do roc-
ka, ale ,najbardziej takiego progrocka lubie z roznymi eksperymentami muzycznymi, ale
lubie tez muzyke, ktora powstaje z sampli. Jest tez taki wykonawca Bonobo, ktory — jak
twierdzi Wikipedia — tworzy muzyke z kategorii elektronika, triphop — to jest fajna rzecz.
Stucham duzo jazzu, na przyktad Billa Evansa czy klasyka Milesa Davisa, ale uwielbiam
tez polskg muzyke. Okazuje sie, ze polscy muzycy s3 nie mniej utalentowani i na takim
samym Swiatowym poziomie, np. Komeda. To jest fascynujace, jaka dobra polska muzyka
powstawata w tym czasie”.

ChoC raczej rzadko stucha muzyki na zywo, Kuba dobrze wspomina koncerty muzyki
klasycznej w olsztynskiej filharmonii, na ktore chodzit ponad rok, co tydzien, korzystajac
Z karty melomana.

DALEKO OD DOKTORA HOUSE'A

Pasje Kuby przenoszg go w rzeczywistos¢ odlegta od medycyny.

,Kiedy wracam do domu po pracy, to raczej szukam rzeczy, ktore s zupetnie niezwig-
zane z pracq. Jak czytam ksigzki, to raczej niemedyczne, jak ogladam filmy, seriale, to
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tez niezwigzane ze szpitalem, medycyng, doktorem House’em. Jest bardzo duzo rzeczy,
bardzo duzo dziedzin, ktore sg ciekawe, jak sie przynajmniej troche wgtebi w to”.

Duzg cze$¢ wolnego czasu Kuby zajmujg gry planszowe i tradycyjne gry RPG. Po meto-
dycznych wyjasnieniach dotyczacych istoty i regut tych drugich, bez czego trudno byto-
by mi pisa¢ o zainteresowaniach mojego bohatera, Kuba opowiedziat mi, co pocigga go
w grach fabularnych. Popularne RPG-i, nazywane kiedy$ ,,grami wyobrazni”, jak przypo-
mina, wymagajg przede wszystkim improwizacji: ,Jedna jest taka piekna rzecz, ze gracze
i mistrz gry razem tworza pewng historie, pewng opowies¢, z roznymi przeciwnosciami,
czesto jest tak, ze nawet mistrz gry nie wie, co jego gracze postanowig [...]. | dzigki temu
tworzy sie tez jakas niepowtarzalna historia”.

Jak wnioskuje, gracze, by stworzy¢ postaci zyjace w odlegtych bardzo od realnosci
Swiatach, nadac sens ich dziataniom i utrzymac je przy (fikcyjnym) zyciu, potrzebujg
takze znajomosci psychologii, czym Kuba z pewnoS$cig potrafi sie wykazac. Dlatego na
pytanie, kim mogtby by¢, gdyby nie zostat lekarzem, odpowiada, ze psychologiem albo
socjologiem. Ostatecznie mogtby projektowaé gry. Widok stosu anglojezycznych pod-
recznikow gracza na stoliku w salonie, zwtaszcza w kontekScie przedstawionego na moja
prosbe uporzadkowanego wywodu na temat wiasciwosci gier, o ktérych mowa, prowadzi
mnie do wniosku, ze dla Kuby gry RPG to co$ wiecej niz tylko rozrywka.

Wyobraznia Kuby ma sie czym karmi¢ — znamy w chorze zamitowanie naszego kolegi do
ksigzek. Podobnie jak w przypadku muzyki, nie s to pozycje jednego gatunku czy autora.
Aktualnie przy t6zku Kuby lezg ksiazki: Gomutka. Wiadzy nie oddamy Piotra Lipinskiego,
Wniebowzigci, czyli jak to sie robi hydrozagaake Macieja tuczaka, Mitologia wspdfczesna
Marcina Napiorkowskiego, i — ,,zeby nie byfo tak wznio$le” — komiks /ncal oraz Tajemnice
Incala. Do ulubionych autoréw Kuby nalezg Ursula K. Le Guin, Julian Barnes, John Stein-
beck, GCormac McCarthy, Susan Sontag. Jesli nie ksigzki, czas zajmujg Kubie ,stare filmy”.
Jednym tchem wymienia Sidamg piecze¢ Bergmana, Trzeciego cziowieka Reeda i Bulwar
Zachodzgcego Storica Wildera, natomiast mimo dtuzszego namystu nie potrafi wymienic
czegos$ wspotczesnego, co spodobatoby mu sie na tyle, by byto warte wspomnienia. Z pol-
skiego kina natomiast lubi Kieslowskiego, no i wprost uwielbia Hydrozagadke Kondratiuka.

Kuba okresla sie jako wielbiciel sztuki, choC (jeszcze) nie jej znawca. Jak mowi, lubi
przejS¢ sie po muzeach. Wraz ze znajomymi planowat wyprawe po rzymskich muzeach,
ktorg jednak udaremnito nadejScie pandemii Covid-19. W Polsce ma swoje ulubione —

oktadka

SPIS TRESCI

Z CYKLU PORTRETY CHORZYSTOW..

w Krakowie. Ma tez swoich ulubionych artystow — ostatnio jest nim np. amerykanski ma-
larz Jean-Michel Basquiat. Sciana w salonie Kuby czeka tymczasem na umocowanie ko-
lorowych plakatow NASA (nadruk na ptotnie), bo mozna sobie reprodukcje plakatu strzelic
na sciang. Ale reprodukcja obrazu jest takim troche oszustwem.

(NIE TYLKO) O TYM, JAK SIE TERMOMIX
ROZPRAWIA Z CEBULA

Obraz tego, co Kuba robi w wolnym czasie, dopetnia, nieco wymuszony przeze mnie,
watek gotowania. Na choralnych imprezach Kuba dotad btysnat znakomitym humusem,
ale jak sam twierdzi, jego flagowym daniem jest chili con carne. Ku mojemu zasko-
czeniu Kuba jest szczesliwym posiadaczem termomiksu, cheiatam wigc wydusi¢ z niego
potwierdzenie lub dementi dotyczace krazacych wsrod znajomych opowiesci o zaletach
tegoz urzadzenia. Jak sig okazato, w termomiksie Kuba nie tylko sieka cebule, cho¢ za-
czat od zachwytu nad tg wtasnie funkcjg urzadzenia, ale rowniez gotuje zupe musztardo-
wg z zapiekanym boczkiem, a w kolejce czeka juz ciasto. Prowadzac te jakze przyjemna
rozmowe przy kubku kawy ozdobionym wizerunkiem kuny, bez specjalnego zaskoczenia
konstatowatam, jak wytania sie z tego spotkania portret interesujgcego cztowieka, o takich
wtasnie cechach, ktorych Kuba poszukuje (i jak twierdzi — bezsprzecznie znajduje) wsrod
kolezanek i kolegow z Medici pro Musica.

Matgorzata Stawinska, Medici pro Musica

nastepna
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DROGOWSKAZY - MEDYK W PODROZY I

CZARNOBYL

5.30. Budzik w zegarku na rece zaczat wibrowac. Wstaje i wygladam za okno. Znowu
deszcz i szardwka. Pogoda w Czarnobylu nie rozpieszcza. Jak co dzien. Cztery dni z rze-
du aura jak z filmu Siedem. Ale to dobrze — klimat bardziej odpowiada migjscu i lepsze
zdjecia wyjda, gdy stonce nie przerysuje konturow. To wzmacnia percepcje. Wstajemy,
myjemy sie w hotelu w miescie Czarnobyl. ,Hotel” i ,miasto” pisze z przekasem. Hotel
maksymalnie potgwiazdkowy. Po prostu mieszkania w bloku. Miasto-duch to tymczasowe
lokum dla obstugi od 2 tys. do 4 tys. pracownikow i naukowcow bytej elekirowni, a takze
sktadowiska odpadow radioaktywnych. Jemy $niadanie, wsiadamy do matego busa i le-
galnie jedziemy na granice Strefy Wykluczenia —zony, jak tu sig mowi. Wkfadam stuchaw-
ki do uszu. Stucham Czarnobylskiej modlitwy Swiettany Aleksijewicz, wigc tzy same ptyng
z oczu w tych ,pieknych” okolicznoSciach przyrody. Jeszcze wiedy nie wiem, ze ksigzka
tej noblistki postuzy za kanwe miniserialu Czarnobyl, ktory mozna obejrze¢ na jednej ze
znanych platform filmowych. Serial naprawde godny polecenia, jesli kto$ lubi skonczyc¢
ogladanie/czytanie i zmieni¢ postrzeganie Swiata.

No dobra, dojezdzamy do granicy zony. Drut kolczasty, brama, straznica. Dostajemy
osobiste dozymetry i kilka licznikow Geigera-Miillera. Odtad ciche tykanie, raz wolnigjsze,
raz szybsze, bedzie nam towarzyszy¢. Szczegdlnie przy przechodzeniu obok zeztomowa-
nych maszyn z okresu katastrofy lub przy przejezdzaniu przez Rudy Las. Tu nawet nie
wolno sig zatrzymywac. Rudy, czyli czerwony. Nazwa wzigta sie od zmiany koloru lisci po
tym, jak w nocy przeszta radioaktywna chmura z reaktora. Rano drzewa byty juz czerwone.
Taka jesien w $rodku wiosny, gdy chlorofil w lisciach ulegt destrukcji. Po katastrofie czot-
gami i spychaczami rozjezdzono i potamano drzewa, a teren zaorano, ale promieniowanie
tta zostato. Przejezdzamy roéwniez przez ,most $mierci”. W nocy 26 kwietnia 1986 roku
parenascie 0s0b ogladato stad potezny, Swietlisty promien bijgcy w niebo ze zniszczone-
go reaktora na wysokos¢ ponad kilometra. W ciggu kilku lat wszystkie te osoby zmarty,
wiekszos$¢ na choroby nowotworowe.

oktadka

Teren znany na $wiecie jako przyczyna najwigkszej, ale nie jedynej katastrofy nuklear-
nej, tak naprawde sktada sie z trzech miast i wielu wsi. Chcemy odwiedzi¢ ich jak najwie-
cej. Pierwsze migjsce to wspomniany Czarnobyl — miast to zbudowane w Xl wieku nad
rzekg Prypecig kiedy$ nalezato do Rzeczypospolitej. Drugie miasto to Czarnobyl-2. To tu
zbudowano cztery reaktory, dwa byty budowane, a docelowo miato by¢ ich dziesigc (w za-
lezno$ci od zrddta). Wszystkie typu RBMK-1000. Sg to reaktory, w ktorych spowalniaczem
neutronow, czyli moderatorem, jest grafit, stad mozna ustysze¢, ze sg to reaktory grafi-
towe. Technologia uzyta przez konstruktorow byta wadliwa od samego poczatku, a poza
tym z oddawaniem blokow spieszono sie na roznego rodzaju Swieta, rocznice. W zwigzku
z tym przed inauguracjg nie przeprowadzono wszystkich testow. Jeden z nich przeprowa-
dzono 26 kwietnia 1986 roku. Btedy konstrukcji i niedociggniecia ludzkie byty przyczyng
katastrofy. Obecnie wszystkie reaktory sg wytaczone, elektrownia zamarta i przeprowadza
sie tu jedynie badania naukowe. Po zgaszeniu pozaru wtadze ZSRR nakazaty zbudowanie
wokot reaktora nr 4 sarkofagu z zelazobetonu. Niestety w ciggu 30 lat koputa sarkofa-
gu zaczeta pekac i ogdlna powierzchnia spekan wyniosta 200 m?. W zwigzku z tym rzady
Ukrainy i Unii Europejskiej postanowity zainwestowa¢ w stworzenie drugiego sarkofagu,
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ktory miat przykry¢ catoSc reaktora ze starym sarkofagiem. Zbudowata go specjalistyczna
francuska firma w odlegtosci ok. 500 m od bloku. Nastgpnie w 2019 roku na szynach
kolejowych wtoczono go na swoje miejsce. Francuzi dajg 100 lat pewnosci co do ochrony
przed promieniowaniem. Koszt budowy miat wynies¢ 900 min euro, a finalnie zamknat
sie sumg 2 mld euro. Ciezar ptatnosci w gtownej mierze poniosta Unia Europejska i przy
okazji wybudowano magazyn odpadow radioaktywnych dla catej Europy.

Jedng z setek ciekawostek jest istnienie wokot reaktora mineratu, kiory powstat w tym
jedynym miejscu na Swiecie. Nazwano go czarnobylitem i sktada sie ze stopionych w wy-
sokiej temperaturze pierwiastkow, zwigzkow chemicznych typowych dla reaktora i akcji
gasniczej. Poza tym chciatem wszystkich uspokoic, ze teraz teren wokot elektrowni ma
bardzo niskie promieniowanie tta. Sam sprawdzatem. Na pewno nizsze niz np. w Warsza-
wie lub nad Morskim Okiem. Granit i beton generuja bardzo duze promieniowanie.

Na horyzoncie wida¢ potezne kominy chtodni reaktorow. Jedziemy. To tu miata od-
parowywac para wodna, oddajac nadmiar ciepta wytworzony przez 190 ton uranu-235.

oktadka
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Wewnatrz mural przedstawiajgcy chirurga zmeczonego po operacjach, kidre miaty urato-
wacé poparzonych pracownikow elektrowni. Mural wykonany na podstawie zdjecia Iwana
Kostina, za ktore otrzymat nagrode World Press Photo.

Kolej na miasto Prypec. ,Miasto roz”, ,Miasto kwiatow”. Pomnik sukcesu socjalistycz-
nej gospodarki —miasto dla wybranych. Srednia wieku 24 lata. Wiele mtodych matzenstw.
Wszyscy zdolni, ambitni, zastuzeni. Stad kilkanascie przedszkoli po 200-300 miejsc kaz-
de. W koncu same mtode matzenstwa. Wszystkie budynki spdjne architektonicznie. Przy
gtownej arterii — Prospekcie Lenina — na widokowkach mndstwo klombow z rozami, repre-
zentacyjne gmachy w stylu socrealizmu. Gmach partii, Hotel Polesie, zarzad elektrowni,
supermarket. Miasto o populacji 45 tys. miato wszystko co potrzeba do szczesliwego
zycia. Ptywalnie, sale gimnastyczne, szkoty podstawowe, sklepy petne telewizorow, skiep
z pianinami (prosze sobie wyobrazi¢ np. Ciechanow, Ostrode z takim sklepem), wielkie
szpitale, przychodnie dentystyczne. Wszystko w skali makro. Niech widza, ze socjalizm
to jedyna stuszna droga. A na obrzezach bloki mieszkalne, w tym siedem 17-pietrowych.
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1 maja 1986 roku miano oddac do uzytku lunapark z duzym diabelskim mfynem. Diabel-
ski mtyn nie przewiozt zadnego pasazera i juz chyba nie przewiezie. Nie zdazyt. 26 kwiet-
nia 1986 r. zarzadzono test, ktory powinien by¢ wykonany przed oddaniem reaktora do
uzytku. Godzina 1:23 zmienita dla mieszkancow Miasta R6z wszystko.

Teraz, idgc po Prospekcie Lenina, czujemy sie jak w mtodym lesie. Natura szybko upo-
mniafa sie o swoje. Po rozach nie ma $ladu. Szyby powybijane, wszedzie plesn, krzaki,
popekany asfalt i beton. Od czasu do czasu przebiegnie lis. Wchodzimy do przedszkola.
Niby nie mozna tego robic, ale tyle kadrow, ze spedzamy tam trzy godziny. Pozostawione
lalki, samochodziki, powywracane t0zka, na Scianie wisi portret Lenina. Krolestwo mchu.
ldziemy do szkoty. tatwo rozpoznac klase fizyki. Na fawkach stojg pomoce naukowe, na
$cianie wiszg tablice ze wzorami, no i Lenin. Geografia. No tak, mapy najwiekszej potegi
na Ziemi. Juz sie rozpadaja, poplamione, porwane, trawa ro$nie na tawce. Muzyka. Kla-
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CZARNOBYL

wisze pianina pozotkty i speczniaty, a po kolorach nie ma $ladu. Na podtodze rozrzucone
ptyty winylowe, cze$¢ potamana. Tu Szostakowicz, tam Musorgski, a i Chopin sie znalazt.
Najciekawsze przysposobienie obronne. Cata sala w maskach przeciwgazowych. Setki.
Konczymy z edukacja, idziemy do szpitala, potem do przychodni dentystycznej. Zardze-
wiate tozka, po chwili stot operacyjny i lampa operacyjna, farba odlazta ze Scian. Wszedzie
cisza i tylko woda gdzie$ kapie z sufitu. W aptece szpitalnej mndstwo fiolek, buteleczek.
Na podtogach porozrzucane karty pacjentow. Prad w Prypeci jest wytaczony, mozna bez-
piecznie chodzi¢ bez obawy porazenia, a kabli w kazdym pomieszczeniu wisi mnostwo.
Nastepnie odwiedziliSmy budynki techniczne, sale turbin, sktadowiska porzuconych sa-
mochodow, bocznice kolejowa z powywracanymi wagonami. Tam, gdzie metal, tam wigk-
sze promieniowanie, ale i tak nie s3 to duze dawki, tym bardziej ze nie przebywamy tu dtu-
go. To postapokaliptyczne miasto robi przeogromne wrazenie. Na pewno chce tu wrocic.

nastepna
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Jedziemy dalej — do opuszczonych wsi. ZSRR uzyto ok. 800 tys. zotnierzy Armii Czer-
wonej do akcji wysiedlania i czyszczenia (bezskutecznego) zony. Ich zadaniem byt wy-
w0z mieszkancow i zabicie wszystkich zwierzat w okolicy. Zdarzato sig, czytajgc rozne
pamietniki, ze krowy zabijano w trakcie dojenia. Nastepnie zwtoki zwierzat zwozono do
mogilnikow i zalewano cementem. Opuszczonych drewnianych chat s setki. W Srodku
piec w kuchni i izba sypialna. Na kotkach na drzwiach wiszg kufajka, kapelusz, a na stole
lezg talerze, miski, sztucce. Czasami butelka wodki. Dano im niewiele czasu na zebranie
dobytku. Wiele chatup z zarwanymi dachami. Wszystko gnije i zarasta, trudno przedostac
sie przez krzaki. W kazdej wsi pomnik Bohaterow Wojny Ojczyznianej 1941-1945.

Na koniec, trzeba to zobaczy¢, jedziemy do Dugi — Oka Moskwy. Wielkiego radaru po-
zahoryzontalnego. Amerykanie nazywali go ,moskiewskim dzieciotem”. W czasie, kiedy
pracowat, w amerykanskich telewizorach i radiach stychac byto zaktocenia podobne do
uderzen tego ptaka. Radar ten skfadat sie z dwoch czesci — razem ponad 500 m dtu-
gosci i 135 m wysokosci — i stuzyt do wykrywania amerykanskich rakiet balistycznych.

oktadka
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W pozniejszych latach wynaleziono prostsze i pewniejsze technologie, zamknieto wiec
kompleks, ktory obecnie niszczeje.

Po czterech dniach zegnamy z zong, bardzo poruszeni, to magnetyczne miejsce. To
stanowczo za mato, zeby zobaczy¢ wszystko. Chcemy tu wrdcic. Zostaty miliony kadrow
do uwiecznienia, oczywiscie bez napawania sig ludzkg tragedig. Przy wyjezdzie obowigz-
kowo trzeba sie przytuli¢ do dozymetru. Nie piszczy. To dobrze. W najgorszym wypadku
trzeba zostawic radioaktywne czesci garderoby. Konkludujgc: przyroda po nas nie zaptacze
i bardzo szybko zabierze w posiadanie to, co jej zabraliSmy.

Na zakonczenie: temat katastrofy czarnobylskiej jest bardzo obszerny. Poruszytem tu
naprawde czastke tego, co jest dla polskiego czytelnika dostepne w jezyku polskim.
A ksigzek, szczegolnie w ostatnich latach, pojawito sie sporo. Do tego dochodzi Internet.
Czasami informacje sg sprzeczne, stad musiatem opowiedziec sie za jakg$ strong, zeby
zmiescic sig na tamach ,Biuletynu Lekarskiego”.

lek. stom. Andrzej Demus
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TUZ OBOK
DROGH

Zamek w Krasiczynie wybudowany zostat na przetomie XVI i XVII wieku. Budowe rozpo-
czat Stanistaw Krasicki. Utrzymany jest w stylu renesansowo-manierystycznym, na planie
czworokata, z wewnetrznym dziedzincem i czterema basztami:

* Boska — z kopufg na szczycie; miescita kaplice;

* Papieska — zwienczona attykg, bedgcg kopig papieskiej korony Klemensa VIIl; znajdowa-
ty sie w niej pokoje goscinne przeznaczone dla wysokich dostojnikow koscielnych:;

* Krolewska — z szeScioma matymi naroznymi wiezyczkami; miescity sie w niej aparta-
menty krolewskie;

» Szlachecka — zwienczona korong stanowigcg kopie korony kréla Zygmunta Il Wazy.

Zewnetrzne i wewnetrzne Sciany zamku pokrywa dekoracja sgraffitowa, w sumie zajmuje
ona duzg powierzchnie (7000 m?) i jest cechg charakterystyczng tej budowli.

Wzdtuz potudniowego i zachodniego skrzydfa dziedzinca biegng kruzganki. Po Il wojnie
Swiatowej w zamku miescito sig technikum lesne, a od lat 70. XX wieku mecenat nad nim
sprawowata Fabryka Samochodéw Osobowych w Warszawie. Po likwidacji FSO w 1996 roku
zamek wraz z parkiem przejefa Agencja Rozwoju Przemystu i przeprowadzita prace remonto-
wo-budowlane i konserwatorskie. Jednym z najcennigjszych elementow architektonicznych
zamku jest mieszczgca sie w Baszcie Boskiej kaplica, przyrownywana do Kaplicy Zygmun-
towskiej na Wawelu. Obecnie w zespole zamkowo-parkowym znajdujg sie hotel i restaura-
cja. Niektore czesci zamku sg udostepnione do zwiedzania w grupach z przewodnikiem.

Zamek otoczony jest parkiem o powierzchni 14,5 ha, bedgcym ozdobg krasiczynskie;
rezydencji. Stary drzewostan wraz z nasadzeniami, znakomicie wkomponowany w natural-
ny krajobraz, prezentuje sie okazale o kazdej porze roku.

lek. Jarostaw Parfianowicz
Zrodto: Wikipedia
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PAMIECI TYC
KTORZY ODESZLI..

Ryszard FUKS urodzony 16 marca 1932 roku w Nowogrodku. Po ukonczeniu
w 1955 roku studiow na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Gdansku i uzyska-
niu dyplomu lekarza rozpoczat prace na Oddziale Chirurgicznym Szpitala im. Mikotaja
Kopernika w Olsztynie. W 1960 roku uzyskat | stopien specjalizacji z chirurgii ogolnej,
w 1962 roku | stopien, aw 1966 roku Il stopien specjalizacji z chirurgii dziecigcej. Od-
byt liczne szkolenia organizowane przez Instytut Doskonalenia Kadr Medycznych, w tym
trzymiesieczny kurs w klinice prof. Jana Kossakowskiego. Indywidualnie szkolit sie w kli-
nikach urologii u prof. T. Krzeskiego w Warszawie i u prof. R. Sztaby w Gdansku. Wpro-
wadzit na Oddziale Chirurgii Dziecigcej Wojewddzkiego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie
nowoczesne metody leczenie schorzen urologicznych u dzieci. W 1974 roku uzyskat tytut
doktora nauk medycznych, a jego praca doktorska otrzymata pierwszg nagrode Zarzadu
Gtownego na Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Chirurgow Dziecigcych we Wroctawiu.

W latach 1980-1998 sprawowat stanowisko ordynatora Oddziatu Chirurgii Dzieciece;
Wojewodzkiego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie. W 1981 roku zostat powotany przez
ministra zdrowia na stanowisko konsultanta wojewodzkiego ds. chirurgii dzieciecej.
W latach 1983—-1996 petnit obowigzki sekretarza Sekcji Urologii Polskiego Towarzy-
stwa Chirurgow Dziecigcych. W 1985 r. przez trzy miesigce szkolit sig jako stypendysta
w Klinice Urologicznej Roland Klinik w Bremen. W 1991 roku zostat honorowym czton-

Dr n. med. Ryszard Fuks
kiem Polskiego Towarzystwa Chirurgow Dziecigcych. ur. 16 marca 1937, zm. 4 sierpnia 2020




0d 1993 roku przez dwie kadencje (8 lat) petnit funkcje przewodniczacego Oddziatu
Gdanskiego PTChDz. Zarzad Oddziatu zaczat redagowac i wydawac ,Biuletyn Szkole-
niowy” —w tym czasie jedyne wydawnictwo tego rodzaju w kraju. Ryszard Fuks byt au-
torem lub wspotautorem licznych publikacji naukowych z chirurgii i urologii dzieciece;.
Organizowat liczne ogolnopolskie konferencje i sympozja naukowe z zakresu urologii
i chirurgii dzieciecej. Byt niezastapionym organizatorem szkolen w formie kursow dla
lekarzy, pielegniarek i studentow. Organizowat szkolenia lekarzy z oddziatu w o$rodkach
klinicznych w kraju i za granicg: w Niemczech, Francji i Stanach Zjednoczonych. Dzieki
statemu podnoszeniu kwalifikacji przez zespot i wprowadzaniu nowych metod leczenia

UWAGA!
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noworodkow i dzieci starszych praca oddziatu byta bardzo pozytywnie oceniana przez
Nadzor Krajowy (prof. K. todzinski) i Zarzad Gtowny PTChDz. Osiggnigto wysoki poziom
w leczeniu schorzen urologicznych, ogoélnochirurgicznych, wad wrodzonych u nowo-
rodkow, w tym wad uktadu nerwowego, schorzen urazowo-ortopedycznych, rozszcze-
pow warg i podniebienia.

Wyksztatcit 10 specjalistow chirurgow dzieciecych. Odznaczony Ztotym Krzyzem Za-
stugi, Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski oraz odznakami: ,Zastuzony dla
Warmii i Mazur” oraz ,Za wzorowg prace w stuzbie zdrowia”.

We wrzesniowym wydaniu papierowej wersji Biuletynu Lekarskiego nr 164, na stronie 23, w artykule ,,Pamigci tych, ktorzy odeszli”
poswieconemu dr. Ryszardowi Fuksowi, przez pomytke zamieszczone zostato zdjecie dr. Jana Rymiana. Zdjecie pobrane zostato ze
strony Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie (www.chirurdzydzieciecy.pl/historia). Przyczyng pomytki
byta niewfasciwa interpretacja podanych na stronie podpisow odnoszacych sie do zamieszczonych tam zdjec.

Nie ma stow, ktore mogtyby wyrazi¢ nasz zal za a zaistniatg sytuacje. Serdecznie przepraszamy wszystkich czytelnikow, a przede wszyst-
kim rodzine, przyjaciot i dawnych wspotpracownikow Doktora. Stosowne sprostowanie umiescimy w nastepnym numerze Biuletynu.

W kolejnym wydaniu Biuletynu (nr 165, grudzien 2020 r) w cyklu ,Uczen i jego mistrz” ukaze sie obszerny artykut autorstwa dr. Jana
Zygmunta Trusewicza o zyciu i pracy zawodowej dr. Ryszarda Fuksa.

Redakcja
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ

Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
@ e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.
W przeglqgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.
Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
piqtki w godz. od 8.00 do 1500
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 539 19 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 53919 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ksiegowosé¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 O0O0O0 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia

INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE
ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),

Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA, Pawet TRYBA,

Katarzyna ZOEKIEWICZ-KABAC, Elzbieta SKORA,
Bozena PATKOWSKA
ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 1éc
tel./fax 89 523 60 61
e-mail: olsztyn@hipokrates.org @

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
Anna Kruszewska (redakcja), Andrzej Mierzyrski (proj. graficzny, DTP)
Naktad: 3500 egz, ISSN 1233-4731
UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatéw i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrotow
i zmian w tekscie.

REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA

SPIS TRESCI
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