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Koncowka roku 2022 obfituje w oferty integracyjne dla cztonkow Warminsko-Mazurskiej
Izby Lekarskiej. Za nami zdublowane andrzejki: w sobote 26 listopada do Browaru Warmia
w Olsztynie na wieczor w rytmie rockandrollowych hitow lat 80. i 90 zaprosit zespot The
Painkillers, a nastepnie 30 listopada w Galerii Sowa w Olsztynie lekarska grupa The Do-
ctors zapewnita solidng dawke rockowych brzmien w andrzejkowym klimacie.

Jak co roku nie zapomnieliSmy o dzieciach i wnuczetach lekarskich: 11 grudniaw Domu
Lekarza Matgorzata Szmit przygotowata zabawe choinkowg. WSrod wielu atrakcji dla naj-
miodszych, poza odwiedzinami Swigtego Mikotaja, uSmiechniete buzie uwiecznita foto-
budka. Kontynuujemy tez konkurs na Najpiekniejsza Kartke Swiateczna!

Tegoroczny Koncert Swigteczny w Pafistwowej Szkole Muzycznej byt wyjatkowy. W pro-
gramie m.in. piesni i piosenki Swigteczne, a takze Swigteczny poczestunek. Do wspdinego
wystepu Chor Lekarzy Medici pro Musica zaprosit gosci: Hanne Zajgczkiewicz (sopran),
Zofig Antes (fortepian), Anne Sleszyniska-Gomy (skrzypce elekiryczne), Piotra Maksimiu-
ka (gitara akustyczna, Spiew) oraz zespot The Doctors. Ponadto rowniez goscinnie wystg-
pili Marcin Wawruk i Rafat Zagajewski.

Tradycyjnie rowniez zapraszamy na Koncert Noworoczny ,Na dobry poczatek”, ktory
odbedzie sig 13 stycznia 2023 r. w Filharmonii Warminisko-Mazurskiej; specjalnie dla nas
odbedzie sie Spektakl muzyczny od piosenki do musicalu Bo To Sie w rezyserii Tomasza
Janczaka.

Mamy nadzieje, ze wydarzenia te rozgrzejg serca podczas zimowych mrozow.

* % %

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska, poza wymienionymi atrakcjami integracyjnymi,
nie ustaje w biezacej aktywnosci, wypetniajac zarowno ustawowe zadania samorzadu,

oktadka

Anna Lellg

jak i liczne dodatkowe inicjatywy, z ktorych moga korzysta¢ nasi cztonkowie. Koniec roku
sktania do refleksji i podsumowan.

Przypominam, na co mogg liczy¢ cztonkowie Izby:

e wsparcie prawne w sprawach zwigzanych z wykonywaniem zawodu lekarza i lekarza
dentysty. Radcowie prawni dyzurujg w siedzibie WMIL codzienne, dostepni s mailowo
i telefonicznie. A od nowego roku planujemy poszerzenie oferty poprzez wprowadzenie
programu opieki prawnej 24/7 w tygodniu (szczegoty wkrotce);

* WMIL organizuje liczne wydarzenia edukacyjne, jak wczesniejsze coroczne konferencje,
np. Wspotczesna Medycyna Warmii i Mazur. Warsztaty Interdyscyplinarne, cykliczne
Zjazdy Naukowo-Szkoleniowe we wspotpracy z Collegium Medicum Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego oraz liczne szkolenia i warsztaty dla swoich cztonkdw z roznych
dziedzin medycyny oraz kompetencji migkkich. Udziela wsparcia finansowego i orga-
nizacyjnego wydarzeniom naukowym i szkoleniowym organizowanym na obszarze jej
dziafania. Corocznie przyznaje granty finansowe dla towarzystw naukowych na organi-
zacje szkolen oraz nieodpfatnie udostepnia towarzystwom pomieszczenia Domu Leka-
rza, zapewnia logistyke oraz personel do obstugi wydarzen. Przyszty rok 2023 bedzie
zdominowany przez Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich, kidrego jeste$my organizatorem,
bedziemy gosci¢ kolezanki i kolegow z roznych zakatkow Swiata;

* cztonkom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej udzielana jest bezzwrotna pomoc
finansowa (Komisja Socjalna). Jest tez mozliwos$¢ korzystania z niskooprocentowanych
pozyczek;

 Komisja Emerytow organizuje spotkania integrujgce Srodowisko seniorow. WMIL dofi-
nansowuje organizacje wycieczek, m.in. do filharmonii, kina, na wystawy, wyjazdy gru-
powe do roznych miejscowosci w Polsce i poza jej granicami;
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* zainteresowani sportem moga liczy¢ na dofinansowanie udziatu w lekarskich imprezach
sportowych;

« WMIL co roku organizuje Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy (do tej pory odbyto sie
31 edycji), w ktorych udziat bierze okoto 30 zatdg. Co dwa lata — ESCULAP ROCK —
Ogolnopolski Festiwal Lekarskich Zespotow Rockowo-Bluesowych, na scenie muzycz-
nej wystepuje po 18 zespotow. 0d 2020 r. rozgrywajg sie Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Strzelectwie Sportowym. W ciggu roku organizuje sie cyklicznie kilka koncertow cho-
ru ztozonego z lekarzy i lekarzy dentystow — Medici pro Musica — ktory jest finansowa-
ny przez WMIL;

* WMIL co roku przyznaje nagrody finansowe w zwigzku z uzyskaniem stopni i tytutow
naukowych (doktorat — 1500 zt, habilitacja — 2500 zt, a dla lekarza oraz lekarza denty-
sty, ktorzy otrzymali najlepszy wynik z egzaminu LEK oraz LDEK, WMIL przyznaje sty-
pendium w wysokosci 12 000 zt dla kazdej osoby rocznie, wyptacane w miesiecznych
ratach po 1000 zf). Dla osob, ktore nie ukonczyty 35. roku zycia, organizowany jest
Konkurs im. prof. Lenkiewicza na najlepsza publikacje naukowg (nagroda finansowa);

* WMIL zapewnia mozliwo$¢ nabycia przez cztonkow i ich rodziny karnetow sportowych
po preferencyjnych cenach (karta MULTISPORT).

Lista aktywno$ci samorzadu nie jest zamknieta, oferta dla cztonkow jest plastyczna, jest
odzwierciedleniem potrzeb, bywaty aktywnosci i atrakcje, kiore sie ,wypality”, pojawiajg
sie kolejne. WMIL jest otwarta na wszelkie nowe inicjatywy i propozycje dziatania.

oktadka

Petnych radosci i ciepta
swiqt Bozego

Narodzenia w gronie najblizszych osob,

wytchnienia i zatrzymania
od codziennego pedu,

a w nowym roku

jak najwiecej zdrowia,
samych dobrych dni

w pracy zawodowej

oraz w zyciu osobistym,

. a takze nadziei,
ktéra pozwoli przetrwaé
wszelkie trudnosci.

da
:.._ffa Anna Lella
Prezes WMIL w Olsztynle
Redakc;a ;,luletynu Lekarsklego
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GLORIA
MEDICINAE

ey e

Zamek Kroélewski. Ceremonia wreczenia medalu Gloria Medicinae

Dnia 21 pazdziernika 2022 r. na Zamku Krolewskim w Warszawie odbyta sie
ceremonia wreczenia medali Gloria Medicinae.

Wsrod uhonorowanych znalezli sie m.in. dr hab. n. med. Hanna Zajaczkie-
wicz, prof. UWM, oraz wieloletni prezes Warminsko-Mazurskiej Izby Lekar-
skiej, obecnie sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej w Olsztynie, lek. dent.
Leszek Dudzinski.

Medal Gloria Medicinae to najwyzsze odznaczenie Polskiego Towarzystwa
‘ Fot. pf@fslojciech Maksymowicz | FB Lekarskiego.
Dr hab. Hanna Zajqczkiewicz i lek. stom. Leszek Dudzinski z prof. Wojciechem Wybltnyml pOStaC@mI OlSZtynSklej medycyny Odznaczqnyml wezesnie)
Maksymowiczem podczas gali na Zamku Krélewskim medalem sg prof. Wojciech Maksymowicz oraz prof. Andrzej Kukwa.
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IV SWIATOWY ZJAZD LEKARZY POLSKICH /
Xl KONGRES POLONII MEDYCZNEJ
Z OKAZJI 550-LECIA URODZIN MIKOLAJA KOPERNIKA

WYZWANIA WSPOLCZESNEJ MEDYCYNY

Dziatajgc z upowaznienia Naczelnej Izby Lekarskiej, na podstawie uchwaty NRL Nr
26/21/VIIl z 11 grudnia 2021 1. i na prosbe 6wczesnego prezesa Federaciji Organizacii
Polonii Medycznej, Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie podjefa sig organizacji
X Kongresu Polonii Medycznej / IV Swiatowego Zjazdu Lekarzy Polskich. W dniach 1-4
czerwca 2023 r., po czterech latach od ostatniego Kongresu, kidrego gospodarzem byta
Okregowa Izba Lekarska w Gdansku, polscy medycy z wielu zakatkdw Swiata spotkaja sie
w stolicy Warmii i Mazur.

Naczelna Izba Lekarska od wielu lat aktywnie uczestniczy w organizowaniu kongresow
polonii medycznej. Dotychczasowe spotkania polskich lekarzy z catego Swiata odbywaty
sie w Czestochowie, Krakowie, Warszawie, Katowicach, Toruniu, Gdansku, skupiajac od
400 do 1200 uczestnikow (srednio 800).

Powierzenie organizacji jest niewatpliwie wyroznieniem, ale tez zobowigzaniem. Do-
ktadamy wiec wszelkich staran, by spotkanie w Olsztynie — oprocz merytorycznej debaty
lekarzy — byto spotkaniem wyjatkowym, ktore nie tylko pogtebi wiezi Polonii z Polskg, ale
takze wiezi miedzyludzkie, kolezenskie i zawodowe, pozostawiajac przy tym wspaniate,
niezapomniane wspomnienia. Rok 2023 r. jest tez terminem szczegolnym — obchodzic
bedziemy 550. rocznice urodzin wielkiego astronoma i lekarza, Mikotaja Kopernika,
ktory spedzit na Warmii wiekszo$¢ swojego dorostego, tworczego zycia. Tym samym Kon-
gres wpisuje sie w kalendarz uroczystoSci upamietniajgcych to wydarzenie.

W dniu 30 marca 2022 r., w obecno$ci wtadz rzgdowych i samorzadowych: wojewody
warminsko-mazurskiego, marszatka wojewodztwa warminsko-mazurskiego oraz prezy-
denta Olsztyna, zostat podpisany list intencyjny, ktorego sygnatariuszami sg Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olszynie, Naczel-

oktadka

na lzba Lekarska oraz Federacja Polonijnych Organizacji Medycznych i Stowarzyszenie
,WspdlInota Polska”, w ktorym partnerzy postanawiajg podja¢ wspotprace w celu zorgani-
zowania tego wydarzenia.

Zjazd objefa patronatem Lady Blanka Rosenstiel, Konsul Honorowy RR zatozycielka i pre-
zes American Institute of Polish Culture Inc. Zachowujemy w pamieci Jej hojnie wsparcie
Wydziatu Medycznego w Olsztynie w poczatkach jego dziatania.

Dnia 31 maja 2023 r., w przeddzien otwarcia Kongresu, prof. Maria Siemionow odbie-
rze tytutu doktora honoris causa Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, nadany na wniosek
Rady Naukowej Dyscypliny nauki medyczne przy Collegium Medicum UWM w Olsztynie.

Rowniez na 31 maja 2023 r. (godz. 16) zaplanowane jest spotkanie na Zamku Kapituty
Warminskiej, potaczone z prezentacjg inkunabutu Mikofaja Kopernika. Ze wzgledu na ogra-
niczong liczbe miejsc w spotkaniu bedg uczestniczy¢ tylko zaproszeni goscie.

Tego dnia 0 godz. 19 dla wszystkich uczestnikow Kongresu zaplanowana jest msza Swie-
ta w bazylice konkatedralnej $w. Jakuba Apostota w Olsztynie z koncertem choru Medici
pro Musica.

Sesje naukowe

Bez watpienia Kongres jest wydarzeniem o ogromnym znaczeniu i doskonatg okazjg do
zaprezentowania wybitnych osiggnie¢ Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,
w tym Collegium Medicum, a takze catego Srodowiska lekarskiego. W ciggu kilku dni ob-
rad zostanie podjeta dyskusja wokot najbardziej aktualnych problemow, zgodnie z moty-
wem przewodnim naszego Zjazdu — Wyzwania Wspotczesnej Medycyny. Przewodnicza-
cym Komitetu Naukowego jest prof. Sergiusz Nawrocki — prorektor CM UWM, kierownik
Katedry Onkologii CM UWM.
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Do Komitetu Naukowego zostaty zaproszone osoby ze Srodowiska akademickiego, kiore
sq nie tylko autorytetami w kraju i za granicg, ale zajmujg sie kluczowymi i przefomowymi
zagadnieniami, ktore w istotny sposob zmienity mozliwosci leczenia najcigzszych chorob
w praktyce klinicznej na catym Swiecie. Do tej pory zaproszenie do Komitetu Naukowego
przyjeli m.in. prof. Maria Siemionow z University of lllinois at Chicago — wybitna chirurg,
ktora kierowata zespotem odpowiedzialnym za pierwszy przeszczep twarzy; prof. Teresa
Whiteside z University of Pittsburgh — zajmuje sie immunologig nowotwordw, ktora zre-
wolucjonizowata leczenie onkologiczne w ostatniej dekadzie; prof. Pawet Kalinski — on-
kolog i immunolog z Roswell Park Comprehensive Cancer Gentre, rowniez zajmujgcy sie

nia nowotwordw (chirurgig, chemioterapig i radioterapig); prof. Marcin Mycko — szef Rady
Naukowej Dyscypliny nauki medyczne UWM, neurolog zajmujgcy sie rolg modulacji od-
powiedzi immunologicznej w stwardnieniu rozsianym; dr hab. Leszek Gromadzinski, prof.
UWM, dziekan Wydziatu Lekarskiego CM UWM, kardiolog zajmujgcy sie m.in. mechani-
zmami prowadzacymi do wyjasnienia patofizjologii zatorowoSci w modelu zwierzecym.

Planujemy kilkanascie sesji naukowych w ciggu trzech dni obrad (czes$¢ sesji zosta-
nie przeprowadzona rownolegle). Realizacja programu naukowego bedzie odbywac sie
w dniach 1-3 czerwca 2023 r. w Centrum Konferencyjnym Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie.

Swiatowe Zjazdy Lekarzy Polskich z zatozenia maja charakter interdyscyplinarny. Nie za-
braknie ciekawych referatow z roznorodnych dziedzin, planujemy szerokg oferte tematycz-
ng, kiora uczestnikom da szanse przesledzi¢ najnowszg wiedze medyczng. Proponowana
wstepnie tematyka sesji naukowych i 0soby prowadzace:

1. Mikrochirurgia, chirurgia transplantacyjna i rekonstrukcyjna (prof. Maria Siemionow
i prof. Dawid Larysz); ; \
2. Chirurgia minimalnie inwazyjna (dr. hab. n. med. Marek Roslan, dr hab. n. med. Da- | ¥ ) = o
riusz Zadrozny); | L }\\\ W |
3. Immunoonkologia (prof. Pawet Kaliniski, prof. Teresa Whiteside, dr hab. n. med. Tomasz EAERTIRN N __—_—
Kubiatowski); S ' \\\\\\\\\\\\\\
4. Nowoczesne leczenie chorob skory i kosci (dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-

-Saczonek, dr hab. n. med. Magdalena Krajewska-Wiodarczyk); Portret Kopernika z konwalig (symbol medycyny), drzeworyt wzorowany na pracy
5. Medycyna katastrof/pola walki i telemedycyna (dr hab. n. med. Mariusz Goniewicz); Tobiasza Stimmera

AR
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6. Choroby odzwierzece i zakazne (dr n. med. Piotr Kocbach);

7. Choroby neurodegeneracyjne (prof. Marcin Mycko);

8. Choroby uktadu krazenia (dr hab. n. med. Leszek Gromadzinski);

9. Sesja ,,mtodych naukowcow”;

10. Sesja stomatologiczna 1 — mozliwoSci i ograniczenia wspotczesnej diagnostyki obra-
zowej (prof. Ingrid Rozyto-Kalinowska);

11. Sesja stomatologiczna 2 — kierunki rozwoju stomatologii, wyzwania wspotczesne;
stomatologii (prof. Dorota Olczak-Kowalczyk, dr Anna Lella);

12. Sesja historyczna — 550 lat od urodzin Mikotaja Kopernika. Fakty i kontrowersje (dr n.
med. Zygmunt Trusewicz);

13. Sesja pediatryczna prof. Elzbieta Jarocka-Cyrta;

14. Sesja dla mtodych lekarzy i studentow — Jak skutecznie rozwija¢ swojg kariere? Polska
vs. Europa i USA;

15. Aspekty prawne wykonywania zawodu (Naczelna Izba Lekarska)

Tradycyijnie kongresy i zjazdy to nie tylko mozliwo$¢ rozwoju zawodowego, ale row-
niez wspaniata okazja do kontaktow towarzyskich miedzy wszystkimi lekarzami identy-
fikujgcymi sie z polskg kulturg i jezykiem. Jak mowig sami uczestnicy Kongresu, cho¢
ich zawodowe zycie ptynie daleko od Polski, to ich poczucie jednosci z Ojczyzng jest
bardzo silne. Dlatego tez w programie wydarzenia nie mogto zabrakng¢ atrakcji kultu-
ralnych i integracyjnych.

Uroczyste otwarcie Swiatowego Zjazdu Lekarzy Polskich, zaplanowane na 1 czerwca
2023 1., bedzie miato miejsce w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej im. Feliksa No-
wowiejskiego w Olsztynie. Dzigki marszatkowi wojewddztwa warminsko-mazurskiego
uswietni je koncert symfoniczny.

W pigtek 2 czerwca 2023 r. wieczorem odbedzie sig uroczysta kolacja w restauracji
Przystan wraz z koncertem wywodzacego sie z Olsztyna zespotu ENEJ.

W sobote 3 czerwca 2023 r. uczestnicy Kongresu bedg mogli zrelaksowac sie w trak-
cie spotkania integracyjnego w Kuzni Spotecznej podczas organizowanej przez Warmin-
sko-Mazurskg Izbe Lekarskg szostej edycji festiwalu lekarskich zespotow bluesowo-roko-
wych Esculap Rock.

W niedziele 4 czerwca 2023 r. dla chetnych zaplanowany jest wyjazd do Zamku Bi-
skupow Warminskich w Lidzbarku Warminskim. Dzieki uprzejmosci dyrektora Muzeum

oktadka

Warmii i Mazur oraz pani kustosz zamek bedzie wtym dniu do wytacznej dyspozycji
uczestnikow Kongresu.

Zaplanowanych tez zostato wiele wycieczek fakultatywnych, dzieki ktorym bedzie
mozna poznac nie tylko stolice Warmii i Mazur, ale takze przepigkne okolice. Nie do
przecenienia jest inicjatywa starosty olsztynskiego, aby uczestnikow zaprosi¢ do od-
wiedzenia Szlaku Swietej Warmii. Specjalne pokazy w olsztyAskim planetarium tez po-
winny spotkac sie z zainteresowaniem. Z wielkg rado$cig przyjelismy list od Miedzyna-
rodowego Stowarzyszenia Studentow Medycyny IFMSA-Poland, deklarujgcy gotowosc
i cheC wspotpracy.

W pierwszym dniach czerwca 2023 r. Olsztyn stanie sie nie tylko miejscem konferencji
naukowej, ale takze spotkania przyjaciot lekarzy i stomatologow z catego Swiata, co nie-
watpliwie jest ogromnym wyrdznieniem dla samego miasta oraz catego regionu.

Anna Lella
prezes Warminsko-Mazurskiej |zby Lekarskiej w Olsztynie;
przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego

Sergiusz Nawrocki
prorektor Collegium Medicum UWM;
przewodniczacy Komitetu Naukowego

. IV Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich

XI Kongres Polonii Medycznej

https://swiatowyzjazdlekarzypolskich.org/
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30 LAT OLSZTYNSKIEGO KLUBU
LIONS CLUB (1992-2022) S

AN

Ofiarujq bezinteresowng pomoc potrzebujgcym, organizacjom i instytucjom, angazujq sie spotecznie, zywo
reagujq na sygnaty wszystkich, ktorym dzieje sig krzywda. | to juz od ponad 100 lat.

Historia Swiatowego ruchu Lions siega 1917 r. Wtasnie wtedy prywatny przedsigbiorca
z Chicago Melvin Jones namowit lokalnych biznesmendw do aktywnosci wykraczajacej
poza pomnazanie ich wtasnego majatku. Pierwszy Lions Club powstat jeszcze w tym sa-
mym roku, a pomyst pomagania ludziom w potrzebie rozprzestrzenit sig na cafy Swiat.

Hastem lionizmu na Swiecie jest We serve, co w dostownym ttumaczeniu oznacza ,,Stu-
zymy”. Hasto to wyraza misje cztonkow klubow Lions, deklarujgcych kreowanie i umac-
nianie u wszystkich ludzi ducha zrozumienia dla potrzeb humanitarnych poprzez ofiaro-
wywanie swojej stuzby, zaangazowanie swojego czasu oraz migdzynarodowg wspotprace.

Dnia 15 pazdziernika 2022 r. w Panstwowej Szkole Muzycznej podsumowano 30-lecie
klubu olsztynskiego.

W Olsztynie Lioni pojawili sig w 1992 r. Wtedy to grupa lokalnych dziataczy wraz z Lions
Club Hafnarfjardar z Islandii, jako klubem prowadzacym, zainaugurowata Lions Club Olsz-
tyn. Poczatkowo w olsztynskim stowarzyszeniu wigkszos¢ stanowili lekarze — pierwszym
prezydentem klubu zostat dr Tadeusz Ciesielski. Od samego poczatku za cel dziatania
przyjat pomoc dzieciom, ktora ukierunkowana jest szczegdlinie na dzieci niepetnosprawne
oraz podopiecznych domow dziecka.

Jak wspomina dr Leszek Dudzinski, wieloletni cztonek Lions Club Olsztyn: ,Ja bytem
w tej grupie z kolegami, ktorzy po 1989 r. zastanawiali sig, w jaki sposob sprobowac swo-
ja aktywnoS¢ ukierunkowac na dziatalnos¢ prospoteczng. SzukaliSmy roznych mozliwosci.
Na terenie Olsztyna dziatat wtedy Klub Rotary, troszke przygladalismy sie kolegom, na-
tomiast zupetnie nieoczekiwanie w osobie dr. Ciesielskiego i jego przyjaciot z Gdanska,

Lions czy dotgczenie do ruchu Lions. Na poczatku istnienia do Lions Club Olsztyn na-
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lezato 56 0s0b. Przez te 30 lat przewineto sie naprawde sporo ludzi, natomiast grupa
inicjatywna to na pewno dr Ciesielski wraz z zong Irming, Marian Szczepanski, lekarz sto-
matolog, niezapomniany kolega i bardzo aktywny cztonek Lions Clubu przez lata, prof.
Surazynski, kolega Dryja, Andrzej Domanski, dr Fuks”.

Lions Club pomaga m.in. Domowi Dziennego Pobytu ,Arka” w Olsztynie. To wsparcie
wyrazone jest wspotfinansowaniem wyposazenia pomieszczen, remontow i dozywiania
podopiecznych. Pomocg otacza tez domy dziecka w Biskupcu, Gryzlinach i Mragowie.

Olsztynscy Lioni majg swoje sztandarowe wydarzenia, ktore weszty juz na state do ka-
lendarza Klubu. Sg to m.in. koncerty i bale charytatywne, koncerty majowe w Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej i Teatrze Jaracza, gdzie wystepowali m.in. Adrianna Biedrzynska,
Grupa MoCarta, Teatr Buffo, Jerzy Maksymiuk, Piwnica pod Baranami iwielu innych
Swietnych artystow. Wydarzenia te zawsze byty wspierane przez firmy oraz prywatnych
darczyncow. Zebrane fundusze w catosci byty przeznaczane na cele statutowe Klubu.

Od wielu lat gtowne dziafania Klubu koncentrujg sie na wsparciu uzdolnionej mtodziezy,
ktora z jakichs przyczyn nie moze rozwing¢ skrzydet. Podstawowg dziatalno$cig jest fundo-
wanie licznych stypendiow mtodziezy z olsztynskich szkot. Od 2002 r. organizuje stypendia
dla uczniow Liceum Ogolnoksztatcacego nr 11 Liceum Ogoinoksztatcgcego nr 3 w Olsztynie,
stypendia dla Panstwowej Szkoty Muzycznej i Panstwowego Liceum Plastycznego w Olsz-
tynie, wychowankom Domu Dziecka w Gryzlinach, stypendystom z Ukrainy oraz innym. Na
terenie Warmii i Mazur Lions Club byt partnerem wydarzen promujacych miasto Olsztyn pod
nazwg ,Baba z Olsztyna” w 2011r. i ,Eurobaba z Olsztyna” w 2012 r.

W czasie rozpoczynajacej sie w 2020 r. pandemii olsztynski Lions Club wspierat finan-
sowo Srodowisko medyczne Warmii i Mazur.
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Lions Club Olsztyn bierze udziat w dziataniach og6lnoswiatowych zwigzanych z tragicz-
nymi sytuacjami i kataklizmami. Byta to m.in. spontaniczna organizacja koncertu ,Pomoc
dla ptongcej Australii” w 2020 r., z ktdrego dochdd byt przekazany na rzecz pomocy po-
szkodowanym w tym kataklizmie. Lions Club prowadzi miedzynarodowg wymiane mto-
dziezy, ktorej beneficjentami byty dziesigtki osob. Ogotem od 1995 r. Lions Club Olsztyn
przekazat potrzebujgcym kwote ponad miliona zfotych.

E ﬂ@mﬂ

UBEZPIECZENIA

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
pragnie zaproponowac lekarzom i lekarzom
dentystom szerokq ochrone ubezpieczeniowqg w
zakresie odpowiedzialnosci cywilnej obowigzkowej
i dobrowolnej, ochrony prawnej oraz konsekwencji
ekspozycji
na materiat zakazny i in.

Posiadamy oferty dwoéch firm ubezpieczeniowych: Inter
Ubezpieczenia oraz PZU S.A.
Zapewniamy fachowe doradztwo i pomoc
w wyborze wtasciwej polisy.

KONTAKT:
Maciej Konopka tel. 690104481
mail: m.konopka@hipokrates.org
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TURNIEJE TENISOWE
LEKARZY

0d 16 sierpnia do 18 wrze$nia 2022 r. w Zielonej Gorze odbyt sie pod egidg Polskiego
Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy X Ogolinopolski Turniej Tenisowy Lekarzy. Rywalizacja
toczyta sig na 10 ziemnych kortach MOSIR-u. Niestety i ten turniej nie miat szczescia do
pogody. Z powodu padajacego deszczu rywalizacje zakonczono na trzech twardych kor-
tach w hali. Rywalizowato prawie 50 lekarek i lekarzy z catej Polski.

Naszg Izbe reprezentowatem ponownie tylko ja. W kategorii +60 zajgtem trzecie miej-
sce. Poza tym rozegratem jeszcze finat debla (niestety przegrany), kat. open. W nim wy-
stapitem w parze z moim synem Jakubem i tym sposobem spetnito sie nasze wspolne
marzenie — zagranie razem w turnieju ogoinopolskim lekarzy.

Wigcej informacji o tenisowych turniejach lekarskich na stronie www.pstl.org.

Stanistaw Wozniak
lekarz rodzinny z Buder


mailto:m.konopka%40hipokrates.org?subject=
http://www.pstl.org
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HISTORIA NA TALERZU

KRESOWA WIGILIA

Kiedys$, bedac dzieckiem, nie zastanawiatam sie wcale, czy Wigilia przygotowywana
u mnie domu rozni sie od innych wigilii. Kresowy rodowod moich przodkow nie wydawat
mi sie wiedy czym$ szczegolnym. Pewnie dlatego, ze po repatriacji Kresowiacy chetnie
osiedlali sie w poblizu siebie, odtwarzajac sasiedzkie relacje sprzed wojny. Tak wiec moi
szkolni koledzy czesto pochodzili z podobnych rodzin i wiele rzeczy w ich domach wygla-
dato podobnie.

Wigilii zawsze towarzyszyta niezwykle podniosta atmosfera. Od samego rana w tym dniu
wszystko to, co sie robito, albo tez to, czego sie nie robito, byto zwigzane z oczekiwa-
niem na ten szczegdIny wieczor. Skrupulatnie przestrzegany byt post, kiory moze 1zej, ale
obowigzywat rowniez dzieci. Tak wiec, szykujgc potrawy, trzeba byto od najmtodszych lat
cwiczyC silng wole. A kusito przeciez wiele rzeczy. Te kuchenne przygotowania i porzadki
trwaty czesto od samego rana. Dopiero po potudniu, kiedy wszystko zostato zrobione,
mozna byto postawic i ustroi¢ choinke, cho¢ ozdoby do niej wykonywato sie juz duzo,
duzo wczesniej. Wtasciwie od poczgtku grudnia lepilismy papierowe tancuchy i wycinali-
Smy zabawki, ktore powielaty wzory sprzed lat. Byt papierowy ksiezyc, sowa, koszyczek. . .
Raz zrobione, byty troskliwie przechowywane w tekturowych pudetkach na kolejne i kolej-
ne Swieta. Byty tez bombki, by¢ moze niektore nawet przedwojenne, ale tego niestety nie

wiem na pewno, w kazdym razie i dla mnie, i dla mojej mamy te bombki byty od zawsze. Rodzinne opoWieéci,
Pare z tych najstarszych udato sig mamie zachowac i, wieszane ostroznie na kolejnych ktérych SiQ nie zapomina,
choinkach, dajg nam niezwykte poczucie pokoleniowej ciggtosci. kresowe smaki, ; £
Na Wigilie trzeba byto oczywiscie ubraC sie uroczysScie. Rzeczy miaty by¢ czyste, do ktérych siq wgcq ' :
schludne i eleganckie, ale nigdy przesadnie strojne. Biafa koszula, biata bluzka, czasem % ’ ; _
tylko jakas niewielka ozdoba. Na przyktad prababcia do biatej wywigzywanej bluzki przy- ? . - ; . T vy
pinafa srebrng broszke albo zaktadata skromne koraliki. Stot musiat by¢ rowniez nakryty Kresy, lata 30. XX w. — po lewej stronie zdjecia, dziewczynka na kolanach mamy,
biatym obrusem. Bo ta biel na nas i na stole miata swoje symboliczne znaczenie. Zawsze to Krysia. W 1945 r. wraz z rodzing przybyta do Polski. W Olsztynie zdata mature,

. iat . krveie wiecei byl krveie dl h Korveh iu; . w Poznaniu ukonczyta studia medyczne, a po studiach Krystyna Neugebauer
tez musiato stac o jedno nakrycie wigcej, byto to nakrycie dla tych, ktorych juz z nami rozpoczeta prace w Olsztynie jako lekarz. Nalezata do pierwszego powojennego

nie ma. A mieszkajac z wiekowg prababcig, trzeba byto pamietac, ze ,tych, ktorych juz pokolenia polskich lekarzy na Warmii i Mazurach
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nie ma”, byto wiecej niz ,tych, kiorzy s3”. Wigc ten talerz tez byt bardzo wazny. Do dzis,
stawiajac go na stole, drzg mi rece i czasem musze ukradkiem wytrze¢ niejedng tze.

Wigilijne jedzenie jest dopetnieniem tej magii. WiekszoS¢ przygotowywanych potraw
pojawiafa sie tylko w tym wfasnie czasie, ale przed zasigdnieciem do stofu trzeba byto
jeszcze przez okno wypatrze¢ Swiecgcq pierwszg gwiazdke, a potem wystuchac historii
narodzin Dziecigtka i przetamac sie opfatkiem z kazdym z domownikow. Dopiero potem
mozna byto rozpocza¢ positek.

Barszcz z uszkami nadziewanymi suszonymi grzybami, kapusta wigilijna, gotabki z ka-
sz jaglang, ryba smazona, Sledz w oleju, ryba po grecku, a na koniec kompot z suszu
i tamance z makiem. Wszystko to odbywato sie jakby w troche zwolnionym tempie, prze-
strzegajac rytuatu kolejnosci. Bo byt to tez czas na rozmowy i opowiesci. To wtasnie wtedy
stuchatam wszystkich tych historii, ktore moge potem wyciggac przy roznych okazjach.

Zakonczeniem takiego wieczoru byto rownie magiczne, wspolne siedzenie przy ude-
korowanej choince i oczekiwanie na prezenty. Najpierw oczywiscie wiara w Mikofaja, to
tajemnicze pojawianie sig paczek, kiore podsycato jeszcze atmosfere niesamowitoSci.
Potem, kiedy tylko zrozumiatam, ze w szykowanie prezentow tez trzeba sie wtaczy¢, ro-
bitam to nie mniej przejeta w tajemnicy przed innymi. To nie byty wielkie rzeczy, cza-
sem doniczka i nasionka dla cioci, ktora kochata ro$liny, albo zeszycik dla babci, kidra
uwielbiata notowac. To intencja dawcy czynita z nich najwspanialszy prezent na Swiecie!
| jesli tak do tego podejsc, jak do aktu dobra skierowanego do drugiego cztowieka, proby
wczucia sie w niego, w jego potrzeby, to za kazdym razem, szykujac Swigteczne podarki,
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trzeba rozwigzac niezwyktg tamigtowke o potrzebach innych ludzi. Tak wtasnie to pamig-
tam i takie wspomnienia przypominajg mi o sensie tych Swiat, ktory ukryty jest w kazde;
najdrobniejszej czynnosci, ktora poprzedza wieczor wigilijny.

Mozna oczywiscie zmieni¢ bombki choinkowe, mozna przygotowac inne potrawy, ale
trzymanie sig rytuatu pomaga nam jednak dociera¢ do sedna i odkrywac dobro w nas
samych i we wszystkich wokot.

Agata Grzegorczyk-Wosiek

Agata Grzegorczyk-Wosiek - olsztynianka z urodzenia, z wyksztatcenia pla-
styk, czgsciej postuguje sig pidrem niz pedzlem. Autorka wierszy i prozy, tek-
stéw piosenek oraz bajek, blogerka i animatorka kultury. Wieloletnia praca
w muzeum i bliski kontakt z historig zainspirowaty jg do napisania bajek dla
dzieci z podtekstem historycznym.

W pierwszych dniach grudnia br. na ladach ksiegarskich ukazata sie jej naj-
nowsza ksigzka Historia na talerzu, a w niej zdjecia, opowiesci, anegdoty i po-
wiedzonka zebrane w cato$¢ tqczq sig, niczym rodowa mitologia, z przepisami
na catkiem zwykte i catkiem niezwykle potrawy.

Wydawca: Pracownia Wydawnicza ElSet, www.elset.pl; e-mail: wydawnictwo@
elset.pl
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Poczqtki medycyny rodzinnej

ldea medycyny rodzinnej w Polsce zrodzita sie w 1992 r. Pierwsze praktyki lekarzy ro-
dzinnych na Warmii i Mazurach powstaty dzigki wsparciu z Funduszu Phare: w dawnym
wojewddztwie suwalskim w 1995 r., w Olsztynie — w 1998 r. Od czasu powstania Kas
Chorych (1997), a nastepnie NFZ (od 2003) praktyki lekarzy rodzinnych miaty stanowic
podstawe funkcjonowania ,nowego” systemu ochrony zdrowia, a lekarz rodzinny miat by¢
,Straznikiem” systemu.

Setki lekarzy pracujgcych w przychodniach rejonowych, gtownie internistow i pedia-
trow, tzw. krotkg Sciezkg rozpoczeto specijalizacje z medycyny rodzinnej, konczac j3 eg-
zaminem (pierwsze dyplomy w 1995 r.). Jednoczesnie mfodzi lekarze po zakonczeniu
stazu rozpoczynali trzyletnig (obecnie 4-letnig) specjalizacje w tej dziedzinie iw 1996 r.
pierwsze grupy mtodych lekarzy uzyskaty tytuty specjalisty medycyny rodzinnej.

Likwidacja ZAOZ w Qlsztynie i prywatyzacja dawnych przychodni rejonowych od 2000 T.
przyczynity sie do szybkiego powstawania kolejnych praktyk lekarzy rodzinnych w Olszty-
nie i innych rejonach wojewodztwa. W tamtych latach byta to w Polsce nowa specjalizacja
i wielu z nas realizowato szkolenie z petnym optymizmem, widzac nadzieje na powstanie
nowej ery w medycynie.

Aktualna sytuacja w medycynie rodzinnej

Mineto 27 lat. Na jakim etapie jest teraz medycyna rodzinna Warmii i Mazur?

Na terenie naszego wojewodztwa Swiadczen lekarza rodzinnego udziela 298 specjali-
stow medycyny rodzinnej (44 mniej nizw 2020 r.!), co stanowi 45,26% wszystkich leka-
rzy 0 statusie lekarzy POZ. Srednia wieku tej grupy zawodowej wynosi 55 lat.

Sytuacja jest rozna, w zaleznoSci od powiatu:

* AKTYWNI LEKARZE RODZINNI > 65 lat
* POWIAT MRAGOWSKI — 46%
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lek. Mirona Flisikowska-Wilczek

* POWIAT PISKI — 42%
* POWIAT KETRZYNSKI i POWIAT ELBLASKI — 32% (0g6tu lekarzy udzielajacych $wiad-
czen POZ na tym terenie).

Jest 102 lekarzy rodzinnych, czyli 34%, ato oznacza, ze co trzeci lekarz jest powyzej
60. roku zycia. Biorgc pod uwage, ze wiekszoSc to kobiety, to s to osoby, ktdre mogtyby
zakonczyC prace i przej$¢ na emeryture! Jeden lekarz udzielajgcy Swiadczen ma 82 lata,
tylko 32 jest w wieku do 40 lat!

Status lekarza POZ (zgodnie z ustawa) posiada 176 lekarzy innych specjalnosci, w tym
najwigcej jest specjalistow chorb wewnetrznych — 27,77% i pediatrii — 17,5% oraz
4,65% lekarzy bez specjalizacji.

Populacja wojewodztwa warminsko-mazurskiego objeta opiekg lekarzy POZ wynosi
1239 454 0s6b (wg CWU). Przy zatozeniu wskazanym przez NFZ, ze na jednego lekarza
rodzinnego powinno przypadac 2500 pacjentow, powinniSmy mie¢ 496 lekarzy rodzin-
nych, dysponujemy natomiast 298 specjalistami medycyny rodzinnej, co stanowi 60%
zapotrzebowania.

Pomimo nadania medycynie rodzinnej miana specjalizacji priorytetowej, z nieco wyz-
szymi stawkami finansowymi w czasie rezydentury, niestety nie wida¢ ttumow zaintereso-
wanych tg specjalizacjg. Aktualnie w trakcie szkolenia jest 67 lekarzy, z czego 16 w wyni-
ku przedtuzenia okresu specjalizacji (okresy wydtuzenia $rednio o 1,5 roku, maksymalnie
do prawie 5 lat — te najdfuzsze okresy wynikajg gfownie z absencji zwigzanej z rodziciel-
stwem oraz problemem planowe;j realizacji szkolenia w trybie pozarezydenckim) .

Ponizej tabela z jednostkami akredytowanymi do szkolenia specjalizacyjnego. W tym
roku powstato dziewie¢ nowych miejsc w czterech osrodkach. Jak widac, obecnie sg dosc¢
rownomiernie roztozone na terenie wojewodztwa, co poprawia dostepnosc do szkolenia
W poblizu miejsca zamieszkania.
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ROZPOCZECIE SZKOLENIA
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Minione dwa lata naszej pracy, jak w catej medycynie, zdominowat COVID-19. Lekarze POZ
udzieliliw 2021 r. 5811 033 porady, 0 670 631 wigcej nizw 2020 . Porady w domu pacjenta:
44 085 — 02915 wiecej niz w 2020 r. Porada COVID-19 w miejscu udzielania Swiadczen:
8615 — 0 6302 wigcej w stosunku do 2020 r. Wizyty domowe u pacjentow z COVID-19: 559
— 0404 wigcej nizw 2020 1. Teleporady dla pacjentow z COVID-19: 134 704, czyli 0 83 857
wiecej w stosunku do 2020 r. Przy sprawowaniu opieki nad 2500 pacjentow nie ma realnych
szans na prawidtowg realizacje profilaktyki. Niestety ledwie wystarcza czasu na medycyne na-

Powyzsze oSrodki oferujg 103 miejsca szkoleniowe w trybie modutowym, niestety po- prawcza, nie wspominajac o nowym produkcie w POZ — OPIECE KOORDYNOWANEJ.
nad jedna trzecia miejsc, a konkretnie 38, pozostaje wolnych. Z perspektywy lekarza rodzinnego
Medycyna rodzinna jest ze mng od blisko 25 lat. Tytut specjalisty z medycyny rodzin-
Podsumowujac, dodajmy, ze w 2021 1. az 44 Iekarzy rodzinnych zakonczyto prace zawo- nej uzyskatam w 1998 r. 0d 2000 r. jestem wspotwiascicielem i kierownikiem najwigkszej
dowa. Niestety nie wyglada to optymistycznie. praktyki POZ w Olsztynie. Przez kilkana$cie lat bytam prezesem wojewddzkiego oddziatu Ko-
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legium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, a od 2015 1. petnie funkcje konsultanta wojewaodzkie-
go w tej dziedzinie. Przez te wszystkie lata duzo sig dziato, przetrwaliSmy wiele burz, reform,
nadziei i rozczarowan. StyszeliSmy wiele obietnic, na wiele zmian dalej czekamy.

lle czasu lekarz POZ powinien po$wigcac jednemu pacjentowi, tak zeby robic to dobrze?
Na to pytanie, jako Swiadczeniodawcy, nigdy nie otrzymaliSmy odpowiedzi. W ramach
opieki koordynowanej raz w roku pacjent ma mie¢ dfugoczasowg wizyte, w ramach ktorej
jest tworzony indywidualny plan opieki medycznej dla wybranego schorzenia lub kilku
schorzen. A co z pacjentami, kiorzy nie bedg objeci opiekg koordynowang, a na jednej
wizycie u lekarza rodzinnego zgtaszajg problemy ze strony czterech—pigciu uktadow, a na
koniec proszg o wypisanie wniosku na rentg czy do sanatorium? lle czasu poswigcamy na
takie wizyty. Szkoda, ze nasza praca czesto jest niedoceniana.

/ przerazeniem rozmawiam z kolegami — wiekszoS¢ z nas prezentuje wiele cech wy-
palenia zawodowego. Chetnie rozpowszechnitabym wsrod lekarzy rodzinnych ankiete na
ten temat, ale chyba batabym sig wynikow. Nie ma w nas tego optymizmu sprzed 25 lat,
a kalendarz bezlitoSnie pokazuje, ze jesteSmy o cwier¢ wieku starsi.

MEDYCYNA RODZINNA DAWNEJ | DZIS...

Do jakiej przysztosci zmierzamy: ku stoncu czy we mgte? Cata nadzieja w mtodym po-
koleniu, ktore wniesie swojg site, energig, optymizm i determinacje i dokonczy za nas
budowe prakiyk lekarzy rodzinnych, ktore wreszcie bedg prawdziwg podstawg systemu
ochrony zdrowia w Polsce.

UCHWALA Nr 41/22/IX NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ

z dnia 21 pazdziernika 2022 r. w sprawie wydawania Gazety Lekarskiej w roku 2023

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 17—18 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(Dz.U. z 2021 r. poz. 1342) w zwigzku z uchwatg Nr 15 XV Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 14
maja 2022 r. w sprawie formy prenumeraty uchwala sie co nastepuje:

§1

W roku 2023 zostanie wydanych 10 numeroéw Gazety Lekarskiej. Harmonogram wydan ustali
Kolegium Redakcyjne Gazety Lekarskiej.

§2

1. W roku 2023 Gazeta Lekarska i Biuletyn Naczelnej Izby Lekarskiej bedg wydawane w formie
elektronicznej i papierowe;.

2. Cztonek samorzadu lekarskiego, ktory w dniu 1 stycznia 2023 r. ukonczyt 70 rok zycia, be-
dzie otrzymywat papierowg wersje Gazety Lekarskiej. Osoba ta moze zrezygnowac z papierowej
wersji Gazety Lekarskiej na rzecz wersji elektronicznej. Oswiadczenie o rezygnaciji z wersji pa-
pierowej odnosi skutek od nastepnego wydania Gazety Lekarskiej po otrzymaniu o$wiadczenia
przez Naczelng Izbe Lekarska.

3. Cztonek samorzadu lekarskiego, ktory w dniu 1 stycznia 2023 r. nie ukonczyt 70. roku
zycia, bedzie otrzymywat wytacznie elektroniczng wersje Gazety Lekarskiej. Osoba ta moze zre-
zygnowac z elektronicznej wersji Gazety Lekarskiej na rzecz wersji papierowej. O$wiadczenie

oktadka

0 rezygnacji z wersji elektronicznej odnosi skutek od nastepnego wydania Gazety Lekarskiej po
otrzymaniu o$wiadczenia przez Naczelng Izbe Lekarska.

4. Na wniosek cztonka samorzadu lekarskiego moze on otrzymywac zarowno papierowg jak
i elektroniczna wersje Gazety Lekarskie;j.

5. Wnioski, o ktorych mowa w ust. 2—4 skfada sig za pomocg formularza elektronicznego
udostepnionego przez Naczelng lzbe Lekarskg lub w wersji papierowe;.

6. Wszystkie wydania Gazety Lekarskiej z roku 2023 zostang udostepnione w postaci elektro-
nicznej na stronie www.gazetalekarska.pl

§3

W okresie przejsciowym obejmujgcym pierwsze potrocze 2023 roku co najmniej 3 wydania
Gazety Lekarskiej bedg kolportowane do wszystkich cztonkdw samorzadu lekarskiego w formie
papierowe;.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Prezes
tukasz Jankowski

Sekretarz
Grzegorz Wrona
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Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
z 19 pazdziernika 2022 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella. Przedstawita
sprawozdanie z prac Prezydium oraz posiedzen Naczelnej Rady i Konwentu.

W trakcie obrad poruszono nastepujace problemy:

Dnia 1 pazdziernika br. na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim odbyta sie uroczystosc
inauguracji roku akademickiego 2022/2023. Rektor prof. Jerzy Przyborowski podczas
swojej przemowy odni6st sie do waznej roli Collegium Medicum i rozwoju USK w Olsz-
tynie, wspomniat tez o planowanym Kongresie Polonii Medycznej organizowanym przez
naszg lzbe przy udziale UWM.

Odpowiadajgc na zapytanie prezesa NRL, tukasza Jankowskiego, dotyczace wysokosci
sktadki uiszczanej przez lekarzy i lekarzy dentystow, WMIL wystosowata pisemng odpo-
wiedz, w ktorej wskazata na rosngce koszty utrzymania budynku oraz biura. W zwigzku
z planowanym wzrostem sktadki wnioskowalismy o catkowite zwolnienie z optat lekarzy
powyzej 70. roku zycia, bez wzgledu na ich status zawodowy. Ponadto WMIL wskazata, ze
zapowiadane podwyzszenie wysokosci sktadki da mozliwos$¢ kontynuowania naszej boga-
tej oferty (wydarzenia szkoleniowe i integracyjne), a nawet jej rozszerzenie.

Komisja Etyki Naczelnej Izby Lekarskiej zwrdcita sie z prosbg do przewodniczacych KE
wszystkich OIL o nawigzanie wspotpracy i podjecie wspolnych dziatan w pracach nad no-
welizacjg KEL.

Przewodniczgcy Krajowej Komisji Wyborczej przekazat apel KKW z 26 wrzesnia 2022
r. 0 podjecie dziatan mobilizujgcych lekarzy i lekarzy dentystow do aktualizowania da-

oktadka

dr. n. m.ed. Zbigniew Gugnowski u :

nych w rejestrze. Brak aktualnych danych w rejestrze bardzo utrudnia przeprowadzenie
wyborow.

Prezes Anna Lella zfozyta relacje z postepu prac organizacyjnych IV Swiatowego Zjazdu
Lekarzy Polskich / XI Kongresu Polonii Medycznej. WMIL oczekiwata wiekszego zaangazo-
wania Federacji w konstruowaniu programu naukowego. Dzieki aktywnoSci przewodniczg-
cego Komitetu Naukowego, prof. dr. hab. n. med. Sergiusza Nawrockiego (prorektor ds.
Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie), prace Komitetu
sq zaawansowane. Z zadowoleniem przyjeto informacje, iz Konsul Honorowy RP w Miami
Lady Blanka Rosenstiel przystata pozytywng odpowiedz na zaproszenie WMIL do objecia
patronatem honorowym naszego Kongresu.

We wrzesniu odbyto sig tradycyjne przywitanie stazystow w siedzibie WMIL. Tegoroczne
spotkanie zakofczyto sig akcentem muzycznym, tj. wystepem Anny Sleszyniskiej-Gomnej i
Piotra Maksimiuka w Klubie w Domu Lekarza.

Prezydium ORL wyrazito zgode na objgcie patronatem serii podcastow dotyczacych
wypalenia zawodowego pracownikow ochrony zdrowia. Podcast ma zamiar organizowac
firma MEDchart Sp. z 0.0. Patronatu udzielono rowniez akcji profilaktycznej w zakresie
nowotworow gtowy, jamy ustnej i szyi, organizowanej przez Anne Dudzinska-Flikiewicz
oraz zespot Oddziatu i Poradni Chirurgii Szczekowo-Twarzowej Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Olsztynie.

W dalszej czeSci obrad dr Andrzej Zakrzewski, dyrektor Oddziatu Wojewodzkiego
NFZ w Olsztynie, zaprezentowat zatozenia dotyczace koordynowanej opieki zdrowotnej
w POZ, przedstawit rowniez poréwnanie planu finansowego Oddziatu za rok obecny
i przyszty: wzrost 0 13%. Omawiajgc zabezpieczenie Swiadczen opieki zdrowotnej na
2023 r., omowit nowy sposob kontraktowania opieki psychiatrycznej i leczenia uzalez-
nien, w tym przedstawit zmiany w finansowaniu opieki psychiatrycznej, polegajace na
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podniesieniu wysokoSci ryczattu i podniesieniu ceny osobodnia w lll poziomie refe-
rencyjnym dla dzieci. W trakcie dyskusji Andrzej Zakrzewski wskazat, ze jego zdaniem
WZLP w Olsztynie musi przejS¢ swego rodzaju metamorfoze. To, co NFZ moze zrobic,
to zapewnic Srodki finansowe na realizacjg tego procesu. Wskazat, iz nalezy zmienic
Sposob leczenia pacjentow na bardziej nowoczesny — trzeba odejS¢ od medycyny leko-
wej w kierunku leczenia psychoterapeutycznego. Poinformowat, ze jest przygotowany
projekt programu rozwoju psychiatrii w naszym wojewddztwie w oparciu o koncepcje
centrow zdrowia psychiatrycznego.

Na zakonczenie ORL przyjeta uchwaty:

* w sprawie udzielenia pefnomocnictwa do zawarcia z ministrem zdrowia umowy na prze-
kazanie w 2022 r. Srodkow finansowych na pokrycie kosztow czynnosci administracyj-
nych zwigzanych z realizacjg zadan, o ktorych mowa w ustawach o izbach lekarskich
oraz o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta;

* w sprawie wydania opinii dotyczacej kandydata na stanowisko biegtego sgdowego;

* w sprawie okreslenia zasad udostepniania powierzchni w Domu Lekarza.

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
z 16 listopada 2022 r.

Obradom przewodniczyta wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej Katarzyna Zotkiewicz-
-Kabac. W trakcie obrad poruszono nastepujace problemy: Leszek Dudzinski ztozyt spra-
wozdanie z dziatalnosci Prezydium w minionym okresie (od 20 pazdziernika do 18 listo-
pada br). Jarostaw Parfianowicz reprezentowat WMIL na konferencji pn. ,Swiadomosc.
Bezpieczenstwo. Wsparcie 0sob starszych”, ktdra odbyta sie 14 listopada. Stanowita ona
kontynuacje wspotpracy m.in. z Urzedem Wojewddzkim. Tematem wiodgcym konferencji
byta przemoc wobec 0sdb starszych. Wygtoszono m.in. wyktad pt. Gorzkie zycie 0sob
starszych: kontekst naduzyc i zanieaban. Postulowane dziafania zaradcze.

NIL przystata uchwate NRL, podjetg w dniu 21 pazdziernika, dotyczgcg nowych zasad
wydawania , Gazety Lekarskiej” wraz z harmonogramem wysytki na rok 2023. Przyjeto,

oktadka

ze cykl wydawniczy GL bedzie obejmowac 10 wydan, z czego co najmniej 3 pozostang
w cafoSci wydaniami papierowymi, pozostate bedg kolportowane hybrydowo. Cztonko-
wie samorzadu, ktorzy w dniu 1 stycznia 2023 r. ukonczyli 70. rok zycia, bedg otrzymy-
wali ,Gazete Lekarska” w formie papierowej, inni powinni sie zdeklarowac, jakg forme
preferuja.

Ministerstwo Zdrowia przystato umowe w sprawie udzielenia dotacji na pokrycie kosz-
tow realizacji zadan z zakresu samorzadu lekarzy wykonywanych w 2022 r. przez OIL —
z proshg o wyrazenie zgody na jej podpisanie. W roku 2022 r. dotacja jest nizsza i wynie-
sie 133 586 082 zt. ORL upowaznita panig prezes i skarbnika do podpisania tej umowy.

0d nowego roku, zgodnie z decyzjg Naczelnej Rady Lekarskiej, bedzie obowigzywata
nowa wysokosc¢ sktadki w wysokosci 120 zt miesigcznie. W ramach skfadki nasza Izba ma
bardzo duzo do zaoferowania — niemniej trwajg dyskusje o dalszym zwiekszeniu oferty dla
naszych cztonkow.

Trwajg przygotowania do XI Kongresu Polonii Medycznej / IV Swiatowego Zjazdu Leka-
rzy Polskich. Ruszyta oficjalna strona wydarzenia i jest juz mozliwos¢ rejestracji. Koszt
udziatu to 900,00 zt, o ile zgtoszenie nastgpi do 28 lutego 2023 r. Wpisowe obejmuje
m.in. udziat w sesjach naukowych, koncert w filharmonii, uroczystg kolacje w restauracji
Przystan z wystepem zespotu Enej i wiele innych atrakcji.

Na zakonczenie ORL przyjeta uchwaty:

* w sprawie zmiany uchwaty dotyczgcej powotania nowych cztonkow do Komisji Bio-
etycznej w miejsce dwoch 0sob, ktore ztozyty rezygnacie;

* W sprawie wydania opinii dotyczacej kandydata na stanowisko biegtego sagdowego;

* w sprawie potwierdzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego;

* W Sprawie umorzenia postepowania w sprawie uchylenia uchwaty z 16 lutego 2022 r.
Na tym obrady zakonczono.

dr n. med. Zbigniew Gugnowski, mgr Katarzyna Godlewska
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BEZPIECZNE LECZENIE™?

,Bezpieczne leczenie” to ogolnopolska kampania edukacyjna, ktéra ma za zadanie
przyblizenie Srodowisku medycznemu oraz opinii publicznej nieskutecznosci aktual-
nego systemu w ustalaniu odpowiedzialnosci lekarza oraz wyptacaniu odszkodowan za
niepozadane zdarzenia medyczne. Aktualny ksztatt prawa w Polsce negatywnie wptywa
na jako$c¢ opieki zdrowotnej oraz bezpieczenstwo procesu leczenia zarowno dla pacjen-
ta, jak i dla lekarza.

Obecne mozliwosci otrzymania rekompensaty w przypadku zdarzenia medycznego sg
trudne dla obu stron. Pacjent zmuszany jest do wieloletniego oczekiwania na orzeczenie
sgdowe, ktdrego wynik nie zawsze jest satysfakcjonujacy, placowka medyczna czesto spo-
tyka sie z negatywnymi opiniami, a lekarze narazeni sg na wielokrotne sktadanie wyjasnien,
zeznan, sg wzywani na policje, do prokuratury, do s3du. Jest to obcigzajgce psychicznie,
emocjonalnie oraz odbywa sie kosztem czasu, ktory lekarz mogtby poswiecic pacjentom.

W odpowiedzi na wyzej wymienione problemy Naczelna Izba Lekarska stworzyta projekt
ustawy opartej na zatozeniach systemu ,no-fault”, ktory aktualnie jest na etapie konsul-
tacji spotecznych.

Proponuje sie stworzenie opartych na idei ,no-fault” trzech filarow wptywajgcych na
bezpieczenstwo i jakos¢ Swiadczen zdrowotnych:

1. Fundusz kompensacyjny zdarzen medycznych

Przewiduje wprowadzenie systemu rekompensat bez orzekania o winie. System ten ma
na celu ustalenie, czy doszto do zdarzenia medycznego, oraz wskazanie wysokosci Swiad-
czenia. Swiadczenie bedzie wyptacane szybciej i sprawniej niz w postepowaniach przed
komisjami wojewodzkimi lub w postepowaniach sgdowych.

2. System rejestracji zdarzen niepozgdanych
Przyczyni sie to do statego podnoszenia poziomu wiedzy o przyczynach i skutkach nie-
powodzen w leczeniu oraz zwigkszy mozliwos¢ unikniecia takich zdarzen w przysztosci.

Bezpieczne
Leczenie

3. Zmiana zasad odpowiedzialnosci personelu medycznego

Zostang wprowadzone zmiany w obszarze odpowiedzialnosci personelu medycznego,
tak aby w razie niepowodzenia leczniczego personel medyczny nie byt pociggniety do
odpowiedzialno$ci karnej za nieumysinie spowodowany btad.

Reasumujgc, dotychczasowy system powinien zostac zastapiony znacznie bardziej efek-
tywnym i sprawniejszym systemem naprawiania szkod w ochronie zdrowia. Wprowadze-
nie w zycie rozwigzan systemu ,no-fault” w dalszej perspektywie ma na celu zapewnienie
bezpieczenstwa leczenia zarowno lekarzom, jak i pacjentom.

lek. Paulina Brozek
przewodniczaca Komisji Mfodych Lekarzy
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej

‘lﬂ CZYM OPIERA SIE ,,HIJ-FIIULT'.’

FILARY
BEZPIECZNEGO LEGZENIR

I




BIULETYN LEKARSKI, grudzien 2022 « NR 1/5

h OSRODEK HISTORII WARMINSKO-MAZURSKIEJ

d STARUSZKA MA 100 LAT

Wynalazey insuliny: Frederick Banting, Charles Best, James Collip i John Macleod

To ona, insulina — lek, ktory uratowat zycie milionom ludzi na S§wiecie. W cieniu epidemii ta wielka styczniowa rocz-
nica minefa niemal bez echa. Przejrzatem dostepne piSmiennictwo naukowe i prase popularng. Tylko krakowski
»1ygodnik Powszechny” (nr 49, 2021) zamiescit notatke Sto /at, insulino. Pamigtamy, iz na poczatku XX w. rozpo-
znanie cukrzycy typu 1 oznaczato wyrok Smierci. W przypadku cukrzycy typu 2 choroba prowadzita do przedwcze-
snej Smierci. Wedtug danych WHO na Swiecie zyje obecnie 460 min ludzi ze zdiagnozowang cukrzyca.
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Podwaliny pod odkrycie insuliny potozno pod koniec XIX w. Ogromng role odegraty
zwierzeta. O nich mysle, piszac ten artykut. Nie byto wowczas jasnych regulacji prawnych
ani etycznych eksperymentow medycznych, o zakresie eksperymentu decydowat badacz.
W 1889 r. Oskar Minkowski i Joseph von Mehring odkryli, ze u pséw, ktorym usunigto
trzustke, szybko pojawia sie cukrzyca i zwierze ginie. Wyciggneli stad wniosek, ze ten or-
gan wytwarza zyciodajne ,substancije trzustkowe”. Juz 20 lat wczesniej student medycyny
Paul Langerhans sporzadzit pierwsze histologiczne opisy trzustki. Wyspy Langerhansa pa-
mietamy z pierwszych lat studiow (wyspa — tac. insula, stad insulina)

Odkrycie insuliny wigze sig z uniwersytetem w Toronto i nazwiskiem Fredericka Bantinga
(1891-1941). To on pierwszy wpadt na pomyst kluczowego eksperymentu. Swoj pomyst
zapisat, bo przygotowywat wyktad dla studentow na temat metabolizmu weglowodandw.
,Podwigzac przewdd trzustkowy u psa. Utrzymywac przy zyciu do momentu, kiedy zraziki
ulegng degeneracji i pozostang wyspg. Postara¢ sie wyodrebni¢ czeS¢ wewngtrzwydziel-
niczq i jej aktywng wydzieling, aby usuna¢ cukromocz”.

Pozbawiony laboratorium i doSwiadczenia badawczego Banting zwrocit sie z prosbg do
swego szefa, kierownika katedry fizjologii uniwersytetu w Toronto, prof. Johna Jamesa
Macleoda (1876—1935). To on zapewnit mtodemu lekarzowi dostep do laboratorium i du-
zej hodowli psow, a sam wyjechat na dtugi urlop. Pomocnikiem Bantinga zostat student
medycyny Charles Best (1899-1978), ktory rowniez opiekowat sie zwierzetami.

Udato im sie wyodrebni¢ trzustkowg wydzieling i zaaplikowac j3 psu z usunietg trzustkg
oraz rozwinietg cukrzyca. Pies przezyt 70 dni — zgingt, bo zabrakto ekstraktu. Po powrocie
z urlopu do zespotu dotgczyt Macleod i biochemik B. Cullip, ktory oczyScit ekstrakt, by
mozna go byto podawac ludziom.

Efekty tych prac zostaty rozpowszechnione na licznych konferencjach naukowych
i w publikacjach. Ruszyta lawina prosb rodzin pacjentow btagajgcych o pomoc. Pierw-
Szg 050b3 na Swiecie, ktora otrzymata zastrzyk insuliny, byt moj imiennik, czternastoletni
Leonard Thompson. Byto to w styczniu 1922 r. w Toronto. Chtopiec wyzdrowiat i dozyt
27 lat, zmart zimg na zapalenie ptuc. Drugg opisang osobg byt pigcioletni Teddy Ryder
z Nowego Jorku. Ostfabiony i wyniszczony chtopiec nie mogt samodzielnie chodzic. Po
ekstrakcie przezyt w nieztym zdrowiu 66 lat.

Odkrycie insuliny okazafo sie wielkim przetomem w medycynie i nauce. Przyczynito sie
to do rozwoju immunologii i fizjologii, genetyki i krystalografii.

oktadka

Juz w 1923 1. Macleod i Banting otrzymali Nagrode Nobla.

Powszechne uznanie uzyskat gest Bantinga, ktory potowe otrzymanej nagrody ofiaro-
wat Bestowi. Tenze Best ukonczyt medycyne, zostat asystentem i profesorem fizjologii,
aw 1941 r. zajat po Bantingu stanowisko dyrektora instytutu, by kierowac nim do 1967 r.

Banting, Best i Collip uzyskali patent na wytwarzanie odzwierzecej insuliny, ktory od-
sprzedali Uniwersytetowi w Toronto za symbolicznego dolara. Banting wypowiedziat wtedy
stynne stowa: ,Insulina nalezy do Swiata, nie do mnie”.

Zapotrzebowanie na insuline byto ogromne. W Ameryce jej produkcje na duzg skale
rozpoczeta firma Eli Lilly, a w Europie Novo Nordisc. Izolowana z trzustek bydta i swin
insulina powodowata liczne reakcje alergiczne. Dlatego zdecydowano sie na wykorzysta-
nie inzynierii genetycznej i odtworzenie szlaku metabolicznego ludzkiej insuliny w E. coli
i komorkach drozdzy piekarskich. Na tej drodze w 1978 r. uzyskano pierwsza genetycznie
zmodyfikowang syntetyczng ludzkg insuling. Do masowej sprzedazy trafita w 1982 r. Byto
to pierwsze na Swiecie uzyskane tg metoda tzw. rekombinowane biatko. Aktualnie w Pol-
sce jest dostepnych ok. 40 roznych preparatow leku.

Problemem byta aplikacja leku. Przez dtugi czas jedyng metodg byt zastrzyk. Pierwszy
pen do podskornego podania leku wprowadzono w 1985 r. Nowoczesne smartfony pozwa-
lajg na Sledzenie dawkowania leku, a dzigki integracji z aplikacjg na smartfony wysytaja
pacjentom powiadomienia o koniecznosci przyjecia dawki. Z kolei pierwsza pompa insu-
linowa (doS$¢ prymitywna) pojawita sie na rynku w 1983 r. Obecne pompy wykorzystujg
techniki hybrydowe z automatycznym dozowaniem leku na podstawie ciggtych odczytow
stezenia glukozy we krwi.

Mimo olbrzymiego postepu prace nad udoskonaleniem insuliny i jej aplikacjg nadal
trwajg w wielu Swiatowych oSrodkach.

dr n. med. Leonard Januszko



. BIULETYN LEKARSKI, grudzien 2022 « NR 1/5

PLANY KOMISJI MEODYCH
LEKARZY NA 2023 R.

Komisja Mtodych Lekarzy Warminisko-
-Mazurskiej 1zby Lekarskiej preznie dziafa,
stawiajac na integracje Srodowiska lekar-
skiego oraz szkolenie umiejetnosci migk-
kich i prowadzenie kursow medycznych.

Przedstawiamy Panstwu plany na zbliza-
jacy sie rok:

* grudzien 2022 r. do lutego 2023 1. — kurs
szybkiego czytania i efektywnej nauki
przygotowujacy do PES i LEK;

* kwiecien/maj — warsztaty praktyczne za-
pobiegania wypaleniu zawodowemu;

* maj/czerwiec — wycieczka jednodniowa
,Poznaj Warmie i Mazury”;

* lipiec — sptyw kajakowy i ognisko integra-
cyjne;

* sierpien — Lekarski Rajd Rowerowy:;

e grudzien 2023 r. do lutego 2024 r. — kurs
szybkiego czytania i efektywnej nauki
przygotowujgcy do PES i LEK.

JesteSmy otwarci na Panstwa propozycie,
ktore prosimy zgtaszac¢ bezposrednio do se-
kretariatu WMIL.

Szybkie
lek. Paulina Brozek
przewodniczaca Komisji Mtodych Lekarzy
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej
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JESZC/ZE RAZ
O TZW. DIECIE

Moje dtugoletnie leczenie pacjentow chorych na cukrzyce, ale nie tylko, pozwolito
mi nabra¢ zdrowego dystansu do wielu kwestii spornych, dotyczacych gtownie tzw.
diet. Przegladajgc doniesienia medyczne oraz tzw. opracowania diet nie tylko przez
dietetykow z certyfikatem, ale tez samozwanczych ekspertow-celebrytow, mam wraze-
nie, ze statystyczny pacjent jest zupetnie zdezorientowany. Wytyczne lekarskie optujace
za radykalnym przestrzeganiem zalecen, jak w przypadku diety bezweglowodanowe;,
nie sg realizowane, bo pacjenci nie sg w stanie przez kilkadziesiat lat dorostego zycia
stosowac diety eliminacyjnej i zbyt jednostronnej.

Poza cytowanym przez dr. Romana tesiowa uzaleznionym od alkoholu, a jest ich we-
dtug statystyk okoto 900 tys.(do miliona), takze w przypadku rozpoznanej celiakii czy
nietolerancji glutenu itp. obowigzuje catkowita eliminacja produktu zabronionego, po-
zostata czeS¢ dorostego spoteczenstwa spozywa alkohol przynajmniej okolicznoscio-
wo, a takze produkty niewskazane. | tego nie da sig wyeliminowac.

Ale ja nikogo do tego nie namawiam. Problemem jest duze spozycie piwa, ktore zawiera
w skfadzie syrop glukozowy lub glukozowo-fruktozowy, kukurydze lub inne cukry. W jed-
nym piwie — 400 ml — jest wiec 16—20 g cukru, ale jak wiemy, na jednym piwie si¢ nie
konczy. Lepsza byfaby lampka wytrawnego wina. No i ta cena piwa — okoto 10—12 zt za
litr — to jest prawdziwa promocja.

Dieta chorych na cukrzyce to zalecenia PTD (Polskie Towarzystwo Diabetologiczne) oraz
EASD (Europejskie Towarzystwo Diabetologiczne), a nawet ADA (Amerykanskie Towarzy-
stwo Diabetologiczne).

Aby dopasowac do pacjenta w miare indywidualng diete, wprowadzono tzw. WW oraz BT
(wymienniki weglowodanowe oraz biatkowo-ttuszczowe).

Wyedukowani pacjenci korzystaja z odpowiednich tabel. Zalecana ilo$¢ weglowodanow
to wtasnie okoto 40%, do 50%, ale wskazane sg produkty z duzg zawarto$cig btonnika,
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lek. Krystyna
t askarzewska-Resiak

ktdry jest niezbedny jako tzw. wymiatacz (warzywa, naturalne produkty zbozowe). Od wie-
kow ludzie zywili sig roznymi pokarmami, nie tylko upolowanym jeleniem, ale takze tym,
co zebrali w lesie czy w ogrodzie. No ale teraz zaden facet-macho nie poluje na jelenia,
C0 najwyzej sam moze nim zosta¢. Aktualnie jako najzdrowsza polecana jest dieta $rod-
ziemnomorska (ryby, owoce morza, warzywa i owoce niskocukrowe).

Dotgczam obrazek skfadu zalecanego positku — obiad: biatka i ttuszcze — 25%, weglowodany
ztozone — 25%, warzywa z niskg zawartoscig weglowodanow (bez wptywu na poziom cukru)
—50% oraz woda. Podobny sktad dotyczy $niadania oraz kolacji (oprac. dr hab. inz. Dariusz
Wiodarek — Katedra Dietetyki, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna Gospo-
darstwa Wiejskiego w Warszawie).

Problem w tym, ze wiekszoS¢ 0s0b otytych czy z nadwagg spozywa zbyt wiele potraw do
tzw. najedzenia sie. Powtarzam jak mantre, ze najzdrowsza jest ta dieta, ktorej sig nie zjadto.

Cztowiek, istota ufomna, miewa stabosci. Zbyt rygorystyczne zalecenia po prostu nie s3
respektowane, wiemy to my, lekarze, jak trudno nam niejednokrotnie respektowac to, co
zlecamy naszym pacjentom. Zalecane ,zdrowe gtodowki” stosujg tylko nieliczni pacjenci.

Nie znam zadnego pacjenta, ktory przez cate doroste zycie nie zjadtby kromki chleba
czy ziemniaka. No moze autor artykutu (,Biuletyn Lekarski” nr 174), ale jak wiemy, wy-
jatek potwierdza requte. Mysle, ze to kwestia wyboru produktow. Ale niestety wiekszosc
spoteczenstwa zaopatruje sie w marketach, w ktorych wybiera najtansza, przetworzong
zywnosc¢. Bo jest akurat promocja.

Pamietamy problem z aferg cukrowg. Jaka byta reakcja spoteczenstwa, wystarczyto pod-
nies¢ cene, aby ograniczy¢ zakup i pewnie spozycie. Rygorystyczne zakazy i nakazy nie
dziatajg — mamy to przerobione jako spoteczenstwo, zakazany owoc lepiej smakuje. Jak
mawiafa Marilyn Monroe: ,\Wszystko, co w zyciu najlepsze, jest albo niemoralne, albo
nielegalne, albo tuczace”.
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Powinnismy stosowac zalecenia indywidualne. Pacjent czesto pyta: co jes¢?, bo dia- Dopuszczono do sprzedazy wiele produkiow dla cukrzykow, ktdre nijak sie majg do
betolog ogranicza weglowodany, kardiolog — tfuszcze, mieso i jego przetwory, a nefro- zalecen lekarskich. Nadzieja w tym, ze spoteczenstwo da sig troche wyedukowac i prze-
log — biatko. stanie wierzy¢ w reklamy, a zaufa lekarzom.

No i pacjent, a takze lekarz, ma dylemat. No wiec czy w tym przypadku powinna obo- Jak widzimy, wtadza nie jest zainteresowana zdrowiem obywateli, tylko zyskiem spotek
wigzywac¢ DIETA NIC? Mysle wiec, ze powinna obowigzywac zasada zdrowego kompro- biznesowych, a nasz lekarski gtos nie ma sity przebicia.
misu. Indywidualna ocena stopnia zagrozenia i wynikajace stad restrykcje. Mtodzi to
wiedzg wszystko lepiej z Internetu, a dorosli od sgsiadki czy z reklamy TV lub gazety. Ale poki co, robmy swoje, jak Spiewat stynny mistrz stowa — Wojciech Mtynarski.

Contour 0gélne zalecenia i dieta powinny by¢ dostosowane indywidualnie do danej osoby
Evolving with you
obiad
: . * ———— warzywa
biatka i ttuszcze S ek A

wedlowodandw

(bez wptywu
na poziom cukru)

owoce
100-200 g/dobe

/_

weglowodany*

Contour
PI'US * jedna porcja do wybaru
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KONTROWERSJE W MEDYCYNIE

NOWOTWORY

— DIETA | MIKROBIOTA

W pismie ,Nutriens” ukazat sie ciekawy artykut polskich naukowcow z Lublina pt. Diet,
Microbiome, and Cancer Immunotherapy — A Comprehensive Review. (Nutriens 2021,
13, 2217. http://doi.org/10.3390/nu13072217). Omowiono w nim aktualne badania do-
tyczace immunologii nowotworow oraz zwrdcono szczegoling uwage na funkcje, jaka w tej
odporno$ci spetniajg dieta i bakterie jelitowe.

Jak powszechnie wiadomo, ukfad immunologiczny odgrywa kluczowg role w likwido-
waniu powstajgcych komorek nowotworowych, jak rowniez w leczeniu nowotworow juz
istniejgcych.

Poczatki immunoterapii to rok 1893, w ktorym William Coley zastosowat bakterie (strep-
tokoki) do stymulacji odpowiedzi immunologicznej w leczeniu nowotworow.

Nowotwor broni sie przed komorkami zaangazowanymi w odpowiedz immunologiczng
poprzez zmiang ekspresji receptorow dla ligandow. Zmniejsza sie iloS¢ krazacych lim-
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focytow naciekajgcych guz (TIL — tumor infiltrating lymphocyte), wzrasta wytwarzanie
immunosupresyjnych substancji (IL-10 i TGF-beta), zaburzone zostajg czynniki odpowie-
dzialne za prezentacje antygenow. Zadaniem immunoterapii jest wzmocnienie odpowie-
dzi immunologicznej pacjenta. Nie wchodzac w szczegoty skomplikowanej immunologii,
chciatbym strescic przedstawiong w artykule role bakterii jelitowych oraz diety w zapobie-
ganiu i leczeniu nowotworow.

Mikrobiota jelitowa to wszystkie organizmy (bakterie, grzyby, wirusy, pierwotniaki, ar-
cheony) wystepujace w przewodzie pokarmowym. Odgrywa ona kluczowg role w odpo-
wiedzi immunologicznej. Sktad mikrobioty zalezy w duzym stopniu od rodzaju stosowanej
diety. Wysokie spozycie ttuszczu i biatka sprzyja bakteriom typu Bacteroides i Bifidibac-
teriales, podczas gdy zwigkszone spozycie weglowodanow i btonnika powoduje rozwoj
bakterii Prevotella. W artykule przestawiono rdzne rodzaje diet i ich wptyw na mikrobiotg.

oktadka
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Wiele badan pokazuje istotng role, jakg odgrywa mikrobiota w odpowiedzi immuno-
logicznej, wptywajac na skutecznosC leczenia przeciwnowotworowego. Jednoczasowe
podanie antybiotyku znacznie ostabia leczenie przeciwciatami monoklonarnymi PD-1,
PD-L1 i CTLA-4. Z kolei bakterie Bacteroides poprawiaty efekty terapii przeciwciatami
anty-CTLA-4. Obfita ilo$¢ bakterii Akkermansia municiphila zwiekszata skutecznos¢ che-
mioterapii w raku ptuc, nerki i pgcherza moczowego.

Inne czynniki dietetyczne rowniez odgrywajg wazng role w zapobieganiu i leczeniu no-
wotworow. Witamina D petni istotng funkcje w aktywacji systemu immunologicznego,
gtownie przez wptyw na limfocyty T. Zwigksza tez odpowiedz ze strony makrofagow. Niski
poziom witaminy D zmnigjsza skuteczno$¢ chemioterapii, powoduje tez zwiekszong tok-
sycznos¢ leczenia. Dostateczna ilo$¢ witaminy B1 jest niezbedna do prawidtowej funkcji
limfocytow B.

Autorzy zwracajg uwage na role otytoSci w powstawaniu i leczeniu nowotworow. Tkanka
ttuszczowa produkuje liczne prozapalne cytokiny, ktore zmieniajg biologie komadrek nowo-
tworowych.

Ciekawe badania na myszach wykazaty, ze dieta wysokosodowa hamowata rozwdj no-
wotworow, zwiekszajac odpowiedz immunologiczng. Powodowata tez zmiang mikrobioty
(zmniejszenie iloSci Bacteroides i proteobakterii, zwigkszenie Firmicutes). Bardzo istotny
jest rowniez poziom cukru we krwi, gdyz glukoza jest podstawowym zrodtem energii dla

NOWOTWORY — DIETA | MIKROBIOTA

komorek nowotworowych. Normalizacja poziomu glukozy jest istotnym czynnikiem sku-
tecznosci leczenia przeciwnowotworowego. Dodanie metforminy do leczenia przeciwcia-
tami anty-PD1 poprawiato wyniki leczenia.

W dyskusji podkre$lono, ze dieta poprzez zmiang mikrobioty moze istotnie wptywac na
skuteczno$¢ immunoterapii nowotworow. Kazdy rodzaj diety promuje inne rodzaje mi-
kroorganizmow. Dieta oparta na produktach zwierzecych promuje bakterie Fusobacterium
nucleatum, ktore mogg zaburzac funkcje komaorek NK, co pogarsza rokowanie w raku jelita
grubego. Dieta ta ogranicza ilo$¢ bakterii z rodzaju Roseburia i tym samym wptywa ne-
gatywnie na uktad immunologiczny. Zarowno dieta roslinna, jak i ketogeniczna zwigksza
il0$C bakterii Bacteroides. Niektore rodzaje Bacteroides wptywajg pozytywnie, a inne ne-
gatywnie na leczenie immunologiczne. Wymaga to dalszych badan.

Dieta uboga w weglowodany ogranicza wzrost Roseburia, co poprawia funkcje uktadu
immunologicznego. Jednak btonnik, a wiec weglowodany ztozone, sprzyjajg wzrostowi
Bifidobacteria i Lactobacillus, co pozytywnie wptywa na funkcjonowanie ukfadu immuno-
logicznego. Podobne dziatanie ma dieta $rodziemnomorska, powodujgca wzrost bakterii
Firmicutes.

We wnioskach autorzy stwierdzaja, ze dieta istotnie wptywa na immunoterapie nowotwo-
row. Trwajg intensywne badania, majgce wyjasnic role poszczegdlnych szczepow bakterii
na odpowiedz immunologiczna.

oktadka
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PRZEMOC WOBEC
OSOB STARSZYCH

Prawie co pigta osoba w Unii Europejskiej, czyli blisko 100 min ludzi, ma 65 lat i wie-
cej. Problem starzenia sig spoteczenstwa dotyczy takze Polski.

Okoto 18% populacji naszego kraju to ludzie w wieku powyzej 60 lat. Wedtug danych
GUS osoby powyzej 65. roku zycia w 2030 1. beda stanowity blisko 23%, a w 2050 1. 33%
populacji naszego kraju.

Zmiany demograficzne niosg ze sobg szereg konsekwencji, nie tylko zdrowotnych,
ale tez ekonomicznych i spotecznych. Wsrod wielu problemow, ktorych doswiadczaja
0soby starsze, coraz czeSciej wymienia sie przemoc — zarowno instytucjonalng, jak
i przemoc w rodzinie. Dane zawarte w raportach Swiatowych i krajowych pokazuja, ze
pomimo podejmowanych badan nad t3 tematykg wiedza o samej skali przemocy jest
niewielka. Wedtug raportu przygotowanego przez Swiatowg Organizacje Zdrowia dane
dotyczace przemocy wobec 0s0b starszych sg zanizone az o okoto 80%. WHO szacuije,
ze 4—6% 0s0b starszych doswiadczyto jakiej$ formy ztego traktowania w domu, na-
tomiast w Europie ztego traktowania doswiadczyto w ciggu jednego roku co najmnie;
4 min seniorow (3%), a w przypadku 0sob z wysokimi potrzebami w zakresie wsparcia
i opieki — nawet 25%.

Wstepne wyniki badania POLSENIOR2, przeprowadzonego w latach 2014—2020 na zle-
cenie MRIPS, pokazuja, ze 3,6% 0s0b starszych w ostatnich trzech latach doswiadczyto
przemocy, a 8,5% czuje sig zaniedbywanych przez rodzing. Ze zjawiskiem przemocy wo-
bec 0s0b starszych w swoim otoczeniu spotyka sie 46% Polakow. Seniorzy gtownie do-
Swiadczajg przemocy psychicznej i ekonomicznej, chociaz zdarzajg sie rowniez przypadki
przemocy fizycznej oraz seksualnej.

Blisko 90% sprawcow przemocy wobec 0s0b starszych to cztonkowie rodziny.

Osobami najczesciej odpowiedzialnymi za przemoc sg wspotmatzonek (43%), dzie-
ci — syn (28,6%), corka (20%). WSrdd osob doswiadczajgcych przemocy zdecydowang
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wiekszos$¢ stanowig kobiety, osoby z nizszym wyksztatceniem, w wieku 65—69 lat, miesz-
kajace w Srodowiskach wiejskich we wschodnim i potnocnym regionie Polski.

Jezeli odsetek seniorow doswiadczajgcych przemocy nie zmniejszy sie, w 2050 r. prze-
moc dotknie okoto 320 min ludzi na catym $wiecie. Jedynie do 6% przypadkéw ztego
traktowania 0sob po 60. roku zycia jest zgtaszanych odpowiednim stuzbom.

Przytoczone wyzej statystyki uzasadniajg potrzebe podejmowania dziatan majacych na
celu ochrong 0sob starszych przed krzywdzeniem. Nalezy podejmowac odpowiednie kroki
prewencyjne i interwencyjne, opracowywac i wdrazac programy majgce na celu wspoma-
ganie seniorow w sytuacji przemocy, edukowac przedstawicieli instytucji i stuzb odpo-
wiedzialnych za przeciwdziatanie przemocy.

Probg propagowania dziatan ukierunkowanych na pomoc osobom starszym byfa kon-
ferencja wojewddzka pn. ,Swiadomos¢. Bezpieczenstwo. Wsparcie osob starszych”,
zorganizowana przez wojewode warminsko-mazurskiego w Swiatowym Dniu Seniora, t].
14 listopada 2022 r. Zachecam do odwiedzenia strony internetowej Warminsko-Mazur-
skiego Urzedu Wojewadzkiego, na kiorej prezentowany jest wykfad dr hab. Matgorzaty Ha-
lickiej Gorzkie zycie 0s6b Starszych: kontekst naduzy¢ i zanieaban. Postulowane dziafania
zaradcze. Uczestnikami wydarzenia byli przedstawiciele podmiotow dziatajacych na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym cztonkowie zespotow interdyscyplinarnych
I grup roboczych, tworzonych na podstawie Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdzia-
faniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2021 1., poz. 1249).

Podczas konferencji wicewojewoda wreczyt wyrdznienia liderom dziatan w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Statuetki otrzymaty zespoty interdyscyplinarne
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z Wydmin i Olsztynka. Pragne w tym miejscu dodac, ze zespoty interdyscyplinarne dzia-
fajgce w kazdej gminie posiadajg kompetencje i narzedzia do realizacji dziatan na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym w stosunku do seniorow. Prawidfowg reali-
zacje dziatan moze zapewni¢ wytgcznie partnerska wspotpraca wszystkich jego cztonkow,
w tym zaangazowana postawa przedstawicieli ochrony zdrowia. Przedstawiciele ochrony
zdrowia sg niezastagpieni w swych dziataniach, poniewaz zaden z pozostatych cztonkow
zespotu interdyscyplinarnego nie posiada takich samych kompetencji. Ponadto w sytuacji
podejrzenia zaistnienia przemocy w rodzinie na przedstawicielu ochrony zdrowia spoczy-
wa obowigzek wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” poprzez wypetnienie formularza
,Niebieska Karta — A" i przekazanie przewodniczacemu miejscowego zespotu interdy-
scyplinarnego. Zaangazowanie przedstawicieli ochrony zdrowia we wspotprace przede
wszystkim w ramach grup roboczych warunkuje skutecznos¢ udzielanej pomocy i wspar-
cia 0sobom dotknigtym przemoca.
Tomasz Jadanowski
koordynator wojewddzki Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
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PRAWO W MEDYCYNIE

MIANY W OPIECE KOORDYNOWANEJ
POZ OD DNIA 1 PAZDZIERNIKA 20227 R.

Opieka koordynowana - co to takiego?

Definicje opieki koordynowanej znajdziemy w art. 4 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017
r. 0 podstawowej opiece zdrowotnej, zgodnie z ktorg koordynacja opieki zdrowotnej nad
Swiadczeniobiorcg w systemie ochrony zdrowia polega na zintegrowaniu udzielania Swiad-
czen opieki zdrowotnej, obejmujgcych wszystkie etapy i elementy procesu ich realizacji,
z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych, Srodkow komunikacji elektronicznej lub
publicznie dostepnych ustug telekomunikacyjnych, ze szczegoinym uwzglednieniem ja-
kosci i efektywnosci udzielanych $wiadczen. Koordynacje — zgodnie z cytowang ustawg
— zapewnia lekarz podstawowej opieki zdrowotnej we wspotpracy z pielegniarkg i potozng
podstawowe] opieki zdrowotne;.

Regulacje wptywajace na obecny ksztaft opieki koordynowanej w POZ, tj. szerszy pakiet
badan w POZ, leczenie najczestszych chordb przewlektych juz u swojego lekarza rodzin-
nego, konsultacje z dietetykiem oraz edukacja w kierunku radzenia sobie z chorobg prze-
wlektg, zostaty wprowadzone nastepujgcymi aktami prawnymi:

* rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 15.09.2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie

Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej;

* zarzadzenie prezesa NFZ 124/2022/DS0Z z29.09.2022 r. zmieniajgce zarzadzenie

w sprawie warunkow zawarcia i realizacji umow o udzielanie Swiadczen opieki zdrowot-

nej w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna.

Czego dotyczy opieka koordynowana?
Koordynacja opieki nad pacjentem dotyczy schorzen z zakresu:

* kardiologii;

* diabetologii;
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* chordb ptuc;
* endokrynologii,

na ktore najczesciej chorujg Polacy. W przypadku pacjentow, u ktorych zdiagnozowano
choroby z tych zakresow, lekarz POZ przeprowadza porade kompleksowa, w czasie ktorej
ustala indywidualny plan leczenia.

Jak wynika z komunikatu NFZ, wprowadzenie opieki koordynowana w POZ co do zasady
ma pozwoli¢ na szybsze, skuteczniejsze diagnozowanie i leczenie chorob przewlekfych
oraz utatwic dostep do specjalisty.

Opieka koordynowana to dodatkowe srodki dla POZ

Placowki POZ, gotowe do $wiadczenia opieki koordynowanej, od 1 pazdziernika
2022 1. moga sktadac wnioski do oddziatow wojewddzkich NFZ o rozszerzenie zakresu
ustug w umowie z Funduszem. Jednakze, co istotne, poradnie POZ nie majg obowigzku
przystepowania do modelu opieki koordynowanej. Mozliwos¢ zlecania nowych badan,
ustalanie indywidualnego planu leczenia, konsultacje z lekarzem specjalistg w formie
lekarz—lekarz oraz lekarz—pacjent, nowe zadania dla koordynatora sg odrebnie wycenio-
ne i dodatkowo finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Opieka koordynowana
jest optacana niezaleznie od stawki kapitacyjnej.

Tomasz Kozak
radca prawny
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W zwigzku ze stale rosngcymi kosztami wynikajgcymi ze zuzycia energii elektrycznej Warminsko-Mazurska lIzba Lekarska
w Qlsztynie zdecydowata sie na zainstalowanie paneli fotowoltaicznych na dachu budynku Domu Lekarza. W chwili obecnej
to najprostszy i najbardziej dostepny sposob na oszczedzanie, co w dzisiejszych czasach jest nieuniknione. Zasada dziatania
fotowoltaiki opiera sie na jak najwiekszym dostepie do promieni stonecznych, dlatego tez ogniwa montuje sie na dachu, istnieje
rowniez mozliwo$¢ montazu paneli na gruncie od strony potudniowej. Co ciekawe, panele do pracy nie potrzebujg petnego na-
stonecznienia. Sg one bowiem wydajne zaréwno przy niskich temperaturach, jak i czesciowym zachmurzeniu.

Moc zamontowanej instalacji wynosi 12,40 kWp, co przekfada sie na szacowang roczng produkcje energii w wysokosci 13 020
kWh. Dzigki panelom bedziemy w stanie pokry¢ od 30 do 60% zapotrzebowania na energie elektryczng wykorzystywang przez Dom
Lekarza. Przewidywalny zwrot inwestycji to 78 lat, lecz z uwagi na prawdopodobny wzrost ceny energii moze on nastapic szybciej.
Optacalno$c instalacji fotowoltaicznej wynika nie tylko z nizszych kosztow produkowanej energii elekirycznej, ale rowniez z ekologii
i ekonomicznych rozwigzan — systemy fotowoltaiczne sg bezobstugowe, dodatkowo ich uzytkowanie nie wigze sie z zadnymi nakta-
dami finansowymi.

Dnia 16 listopada 2022 r. zostata podtgczona do sieci i juz produkuje prgd na nasze potrzeby.

mgr Karolina Witkowska
Fot. Przemystaw Kalisz

oktadka ostatnia str.
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Z SZUFLADY POLI

M&M NUMERU
SIODMEGO

M&M — magia i mistyka; Numer Siédmy — imie nadane osiotkowi przez Szalonego
Jacka w filmie Niedzwiedz pana Adamsa (1990).

Jerzy Skolimowski uczynit osiotka gtownym bohaterem swego ostatniego filmu /0. Film
otrzymat Nagrode Jury na festiwalu w Cannes w 2022 r. Na afiszach przed polskg premierg
kinowg pojawity sie napisy: kandydat do Oscara. A jednak ,swoi go nie przyjeli”... Na
Festiwalu Polskich Filmow Fabularnych w Gdyni w tym samym roku zostat ten film kom-
pletnie pominiety.

Jerzy Skolimowski udzielit gtosu bohaterowi swego filmu: ,,Popatrzcie na mnie! Jestem
takim samym stworzeniem jak wy. | tak jak wy potrzebuje mitoSci, czutosci, poczucia
bezpieczenstwa. Tak mysli moj bohater, wydajac swoj osli okrzyk: ioooo!”.

Dopoki trwa magia festiwalowa, podkrecana reklamowymi fajerwerkami mirazu oscaro-
wego, /0 bedzie budzi¢ ciekawoS¢ kinomandw. Jak w dzieciecej piosence:

Patrzy Wojtus, patrzy, duma, tzg zaszty oczeta, czemu ze$ mnie oktamata, Wojtus$ zapa-
mieta. Juz ci nigdy nie uwierze, iskiereczko mata, najpierw btySniesz, potem zgasniesz,
ot i magia cafa.

Tak, tak! To magia gasnie i znika! Bajka trwa!

Jest taka basn wigilijna Carmen Bernos de Gasztold Maty Opiekun Zapomnianych Zwie-
rzat. Gtownym bohaterem jest Osiotek, zrezygnowany i zobojetniaty.Przywykt juz do zim-
na, do gtodu, do batow, nauczyt sie bez skargi znosi¢ wszystkie nedze i przykrosci. .. Tylko
Z jednym nie mogt sie pogodzic: z nudng szarzyzng swego losu. Pewnej nocy w drzwiach
stajni pojawit sie Aniotek z ptomykiem ognia, niczym ze ztotg gwiazdkg w raczce, kiory
powitat wszystkie zwierzeta stowami: ,,Pokoj wam wszystkim w tym siarczystym mrozie!”. ; \
Po czym, dotykajgc palcem drzwi, fancuchow, ktodek, postronkow, tak aby juz nic nie i
krepowato wolno$ci, zapowiedziat, ze Pan Bog na jego prosbe uczynit go Opiekunem B ‘%

Zapomnianych Zwierzat. Wiec przyszedt po nie, aby poprowadzic je drogg, hen daleko, llustracja z ksiqzki Maty Opiekun Zapomnianych Zwierzqt
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gdzie bedzie je czeka¢ wielka rados¢. A nasz Osiotek? Czut sig ogromnie szczesliwy, na-
reszcie czeka go jakas zmiana w zyciu! Gdy wielkie wrota otwarty sig na biatg noc i mroz,
on wiasnie wysunat sie na czoto orszaku, tuz przy Aniotku z pfomykiem gwiazdki w rgczce.
W drodze zwierzeta ustyszaty, ze idg do Betlejem wielbi¢ mate Dziecigtko w stajence,
potozone w ztobie na wigzce siana. Znuzeni wedrowcey skupili sig na tym, co znali: stajni
i sianie... Aniotek poczut sie dziwnie smutny: ,Moj Boze! Co robic, by te wolno myslace
tby i tebki zrozumiaty Twg cudowng tajemnice?”.

Wtedy nasz Osiotek przykustykat do Aniotka i spytat nieSmiato:

— A to Dziecigtko w stajence. .. Czy bede magt je kochac?

—Kochac¢? 0, tak! Ono tylko na to czeka!

— A czy bede maogt Mu stuzy¢?

— Alez tak! OczywiScie! Bedziesz Mu stuzyt!

— Jedli tak, to bardzo sie ciesze — stwierdzit Osiotek.

A Aniotek tak pomyslat sobie w gtebi serca: ,Ty jeden jedyny zrozumiates”.

oktadka

M&M NUMERU SIODMEGO

Gdy zwierzeta dotarty do stajenki betlejemskiej, przedefilowaty przed Dziecigtkiem le-
zacym w ztobku: kazda owieczka data Mu loczek swej wetny, gotebie, kaczki i cate kurze
bractwo ofiarowato Mu najcieplejszy puch swego pierza. Kon zgtosit gotowoSc¢ przywie-
zienia zeschtego chrustu z lasu. Wot i Osiotek staneli, jeden z lewej, drugi z prawej strony
ztobka, kotyszac gfowami przy kazdym oddechu.

— Muuu! — zamuczat Wot basem drzacym od czutosci. — Ja mam tylko moj ciepty od-
dech, by Cig rozgrzac.

— A'ja Cie kocham! — dorzucit Osiotek, co znaczyto doktadnie to samo.

| to jest owa nieprzemijajgca mistyka wigilijnej nocy, gdy po dzi$ dzien w stajence, przy
ztobku, stoja: po prawej stronie maty, ktapouchy Osiotek, a po lewej — gruby, rudy Wot.

lek. Apolonia Szarkowicz

Opracowanie na podstawie ksigzki Carmen Bernos de Gasztold Maty Opiekun Zapomnia-
nych Zwierzat, wyd. ,\W drodze”, Poznan 1989.

rezvseria JERZY SKOLIMOWSKI

OFICJALNY ZWIASTUN
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FELIETON

PRZYNAJMNIEJ PRZY Zt OBKU

BeZ ZMIAN

Psychologia, obok dietetyki i psychodietetyki, stangta na podium w rankingu najcze-
sciej obieranych kierunkow studiow. Jeszcze troche, a stare powiedzenie przybierze nowy
ksztatt: kto ma psychologa w rodzinie, ten z gtodu nie zginie. To akurat mnie nie zdziwi
— w dobie kryzysu autorytetow oraz w terazniejszosci, ktora jak oszalata goni przysztosc,
a my coraz stabiej bronimy sig przed nadmiarem bodzcéw. Oczywiscie na psychice ludz-
kiej, podobnie jak na polityce i medycynie, znajg sie wszyscy. Moze z wyjatkiem niekto-
rych wychowawczyn z przedszkola, ktore nie rozumieja, ze trzyipotlatek znudzi sie juz po
15 minutach tzw. zaje¢ wiasnych, nie bedzie tez w ciszy i bezruchu oczekiwat konca tego
specyficznego czasu wolnego od zajec, za to wyprowadzony z rownowagi wyrazi Swo-
je odmienne zdanie wobec kolegi poprzez uszczypniecie go w policzek. Niestety mtoda
opiekunka ze scenki, ktorg przytaczam, zapomniata, ze na wyartykutowanie przez malucha
racji nalezy poczekac jeszcze kilka lat, nie wie rowniez, ze w podobny sposob kilka dni
wczesniej inna pani nauczycielka okazata z pozycji autorytetu dzisiejszemu agresorowi
swoje niezadowolenie, tj. uszczypneta chtopca w policzek, karzac za jakie$ uchybienie.
Jej nikt nie ukarat, maluch poskarzyt sie tylko mamie, za to teraz wokot przedszkolaka
zebraty sie czarne chmury. W ciggu kilku dni opiekunowie poszkodowanego zazadali od
dyrekcji, by nasta¢ na rodzicow trzyipotlatka kuratorium, policje oraz opieke spoteczna.
A najlepiej usung¢ dziecko z przedszkola. Oby rzeczone przedszkole wezwato na pomoc
supernianie lub psychologa, poki nasz maty bohater wcigz chetnie uczeszcza do placowki.

Czesto stysze podobne opowiesci w swoim gabinecie POZ. Tak, mimo nawatu pacjen-
tow znajduje na to czas, bo rodzice szukajg pomocy dla swoich pociech, a lekarz rodzinny
jest wcigz autorytetem, mimo nieprzychylnej narracji ze strony Ministerstwa Zdrowia.

Obserwuje w swojej praktyce rozne zachowania maluchow, zwfaszcza podczas bilan-
sow. Niekiedy dziecko jest wycofane, nieufne, matomowne, co mama uznaje za poprawne

oktadka

lek. Anna Osowska &

zachowanie, innym razem rozsiada sie na krzesle i zada od matki komorki, ,,bo chce po-
grac¢”, za nic majgc matczyne upominania, pluje na mnie podczas badania, a na koniec
wizyty domaga sie lizaka. Moje proby opanowania sytuacji sg rownie bezowocne. Obydwu
mamom proponuje skonsultowanie dziecka z psychologiem dzieciecym, daje tez skiero-
wanie na badania laboratoryjne.

Dorosty pacjent tez potrafi egzekwowac to, co zdaniem Doktora Google’a mu nalezne
i od progu wygtasza liste, zaczynajgc od magicznego zaklecia: ja tylko po skierowania.
| sprobuj odmowic¢. Psycholog rozpoznatby cechy narcystyczne i u pacjenta, kiory zada,
i U lekarza, ktory odmawia? Nie zawsze mamy do czynienia z narcyzem. Czasami mamy
do czynienia ze zwyktym prostactwem, ito w obydwu przypadkach. Narcyz nie zawsze
zreszty jest synonimem ztego i bezwzglednego czfowieka. No chyba ze mamy na mysli
tzw. ciemng triade, ale nie chce mowic o prawdziwej patologii.

Bez watpienia cechy narcystyczne niezbedne sg artystom, przywodcom, politykom,
lekarzom. Zastanowmy sie, jak bez przekonania o wtasnej racji lekarz ma zmotywowac
pacjenta do poddania sie diagnostyce i leczeniu. Ciele-mele nie bedzie miato sukce-
sOw, a jesli je osiggnie, to tylko przez dziwny zbieg okolicznosci albo dzieki przebojowym
jednostkom, ktore zwrocg na nie uwage. Faktem jest, ze ta ciggta odpowiedzialnoS¢ za
drugiego cztowieka, cho¢ wpisana w nasz zawod, jest bardzo meczaca. Do tego zyjemy tu
i teraz. Przybija nas wcigz trwajgca wojna w Ukrainie, wzrastajgca inflacja, ubozenie spo-
feczenstwa, brak widokow na prawdziwie dobrg zmiane. Kazdy dzien niesie ze sobg widmo
kolejnych zmian, co dodatkowo wypala nas zawodowo i zyciowo. Nasze rodziny dostajg
rykoszetem, czesto bowiem czekajg po naszg uwazno$¢ w kolejce niczym pacjenci pod
gabinetem. Czy rozumieja? Nie zawsze, bo przeciez nie muszg rozumie¢. My, choc na co
dzien nieztomni, tez potrzebujemy odpoczynku i mozliwosci wtulenia sie w najblizszych.
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Dobrze, ze mimo wcigz zmieniajgcego sie Swiata sg punkty state, odwieczne wartosci, Chce cieszy¢ sie wraz z moim mezem i synami z narodzenia Jezusa. Jak co rok. Tradycyj-
tradycja. |, tak jak co roku, wygladamy Bozego Narodzenia. Wielu z nas, bez wzgledu na nie ustawimy w naszym siedlisku szopke na kuchni kaflowej. Jak co roku usmazymy racu-
przekonania religijne, pielegnuje tradycje i spotyka sie z bliskimi przy wigilijnym stole. chy wedtug przepisu mojej mamy, przygotujemy kisiel zurawinowy. Bez zbytniej przesady,
Tak, to czas dla rodziny. Nie wiem, jak wy, ale ja podczas tegorocznych Swigt nie chce ale po matczynemu pozrzedze, zeby tradycji stato sig zadoSc i zebySmy poczuli ulge, ze
mysle¢ o kontraktach, opiece koordynowanej, kolejnych zmianach w opiece zdrowotne;. przynajmniej przy ztobku bez zmian.

-
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FELIETON

SAD DIET

Po kilku latach przerwy wybratem sig ponownie do Standw Zjednoczonych. Tym razem
postanowitem zwiedzi¢ Floryde. Niestety w drugim dniu mojego pobytu w USA nastgpit
bandycki napad Rosji na Ukraine. Moje zwiedzanie potgczone byto z narastajgcym napie-
ciem spowodowanym Sledzeniem aktualnych wydarzen wojennych, doskonale relacjono-
wanych na zywo przez nieustraszonych i dzielnych reporterow stacji CNN.

Mimo tych budzgcych groze i wsciektos¢ relacji amerykanskie zycie wydawato sie to-
czy¢ normalnym trybem. Zauwazalne byty jedynie szybko rosngce ceny benzyny.

Floryda jest wymarzonym miejscem do odpoczynku. Dtugie, szerokie, piaszczyste plaze

y - >

oktadka

dr n. med. Roman Lesiow A

oraz ciepty klimat przyciggajg turystow. Wielu bogatych amerykanskich emerytow wybiera
Floryde jako miejsce zamieszkania na stare lata. Rowniez mtodziez amerykanska chetnie
tu przyjezdza w czasie wolnym od nauki.

Na ulicach, w hotelach i w licznych restauracjach mozna obserwowac szeroki przekroj
spoteczenstwa amerykanskiego na tle niesamowitego, jak na standardy europejskie, bo-
gactwa.

Niestety, to, co uderza przybysza z Europy, to przede wszystkim duza liczba ludzi gru-
bych, czy wrecz otytych. Cztowiek szczupty lub chudy stanowi tu niezwyktg rzadkoSc.
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Amerykanie nie starajg sig nawet ukry¢ swoich obfitych ksztattow, na plazy kréluje bikini,
na ulicach — krotkie spodenki i kuse spodniczki.

W restauracjach oczywiscie dominuje dieta wysokoweglowodanowa. Podstawowe da-
nie — niezaleznie od klasy restauracji — to hamburger, czyli podejrzany placek zmielone;
wotowiny, najczesciej bez okreslonego smaku, w biatej, spuchnigtej butce z plasterkiem
zwiedte] sataty. Do tego oczywiscie frytki i cola w nieograniczonej ilosci. Efekty tej diety
widac na ulicach i plazach. Mtodziez uzupetnia te standardowg amerykanskg diete duzg
iloscig alkoholu.

Trudno zrozumiec, dlaczego tak wysoko rozwinigte spofeczenstwo akceptuje najgorsza
z mozliwych diet, ktdra prowadzi do katastrofy zdrowotnej. Ocenia sig, ze potowa Amerykanow
ma cukrzyce lub stan przedcukrzycowy, a 80% jeden z objawéw zespotu metabolicznego.

To dziwne zjawisko probuje wyttumaczy¢ dr Robert Lustig w swojej najnowszej ksigzce
Metabolical. Lekarz ten stat sie stawny po wygtoszeniu przed 12 laty wyktadu Sugar: the
Bitter Truth. Jego wyktad, dostepny w Internecie, stat sie prawdziwym hitem i do dnia
dzisiejszego ma ponad 18 mim odston. Autor wyjasnia w ksigzce mechanizmy, kiore do-
prowadzity do katastrofy zdrowotnej. W ciggu 40 lat praktyki lekarskiej (jego specjalizacja
jest endokrynologia dziecigca) zmienit wiele swoich pogladow na temat tego zjawiska.
Nie wszystko tez mogt powiedziec, bedac zatrudnionym na uczelni.

SAD DIET

/a epidemie otytoSci dr Lustig wini przede wszystkim przemyst spozywczy, nastawiony
wytgcznie na zysk kazdym kosztem, oraz btedne zatozenia dietetyczne, ktore stajac sie
obowigzujgcym kanonem, doprowadzity do lawinowego wzrostu chorob metabolicznych.
W tej klesce maja niestety rowniez swoj udziat lekarze i firmy farmaceutyczne, nastawione
na leczenie farmakologiczne kazdej choroby, bez proby zlikwidowania jej zrodet. Takze
wiele panstwowych rzadow wspiera konsumpcje niezdrowej zywnosSci, dotujgc wybrane
dziedziny rolnictwa.

A wiec z jednej strony stojg Big Food, Big Pharma i Big Government z niewyobrazalng
iloScig pieniedzy, z drugiej — ogtupiaty konsument atakowany reklamami i btedng infor-
macijg. Walka jest nierowna i skutki oczywiste.

Doktor Lustig nie jest zwolennikiem jakiej$ konkretnej diety. Uwaza, ze kazda dieta jest
lepsza od standard american diet. Swoje zalecenia zawart w krotkim zdaniu: Protect the
liver, feed the gut. Wedtug doktora nalezy unika¢ zywnosci, ktora powoduje uszkodzenie
watroby, a wiec gtownie cukru i alkoholu, zwiekszy¢ zas spozycie pokarmow z duzg zawar-
toScig btonnika, ktory jest pokarmem dla naszych bakterii jelitowych.

Mysle, ze warto siegng¢ po te ciekawa, liczacg ponad 400 stron ksigzke, ktora zawie-
ra wiele cennych obserwacji popartych najnowszymi badaniami naukowymi oraz przede
wszystkim wieloletnim doswiadczeniem praktykujgcego lekarza.

Zmiany w wysokosci sktadki cztonkowskie]

Uprzejmie informuje, ze uchwatq Naczelnej Rady
Lekarskiej nr 38/22/IX z dnia 21 pazdziernika 2022 r.
dokonano zmiany sktadki z tytutu przynaleznosci do
samorzqdu zawodowego.

Od 1 stycznia 2023 r. wysokos¢ sktadki przedstawia
sie nastegpujqco:

+ sktadka lekarza, lekarza dentysty wynosi 120 zi,

» sktadka lekarza, lekarza dentysty posiadajgcego

oktadka

prawo wykonywania zawodu przyznane w celu odby-
cia stazu podyplomowego wynosi 60 zt.

Lekarze, ktorzy ukonczyli 70. rok zycia, sq zwolnieni
z optacania sktadki cztonkowskiej.

Z powazaniem
dr n. med. Leszek Cichowski
skarbnik ORL
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PRZYWITANIE LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW ODBYWAJACYCH
STAZ W WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBIE LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE
OD 1 PAZDZIERNIKA 2022 R.
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ECHO SERCA

W zastuzonej dla olsztynskiego zycia artystycznego Galerii Sowa 17 lipca 2022 r. miat
miejsce debiutancki wystep nowej formacji muzycznej o swojsko brzmigcej dla medycz-
nych uszu nazwie: Echo Serca. Wystep debiutancki, ale dwojka muzykow tworzaca Echo
nie tylko grywata juz wczesniej razem przy roznych okazjach, ale takze ma na swoim kon-
cie uczestnictwo w wielu zespotach i projektach muzycznych. W sktad zespotu wchodzg
lekarze, cztonkowie WMIL: radiolog Anna Sleszyrska-Garny oraz (nizej podpisany) Piotr
Maksimiuk — anestezjolog.

Motto (z piosenki Co tu zrobi¢?)

Co tu zrobic z dobrze tak zaczetym zyciem?
Moze bawi¢ sie w handelek...? Albo w polityke...?

oktadka

lek. Piotr Maksimiuk

Moje i Ani zainteresowanie muzykg pojawito sie duzo wczesniej, niz ktokolwiek mogtby
przypuszczac, ze wyrosng z nas w przysztosci lekarze, i to ze specjalizacjami. Zresztg ,.za-
interesowanie” to chyba stowo nietrafione, tak naprawde byta to mitoS¢ do muzyki — mi-
to$¢ ,,0d pierwszego styszenia”. W kazdym razie do$¢ szybko okazato sie, ze do handelku
czy polityki talentow i checi mamy za mato, za to do wydobywania dzwigkow z rozmaitych
instrumentow nie trzeba nas namawiac. . .

Muzyczne szlify zdobywatem w czasach licealnych, tworzac z kolegami zespot 0 nazwie
Panceri Zeglarze (potem: Zeglarze). Gralismy gtownie swoje kompozycje i bynajmnie]
nie byty to szanty, ale wtasna wersja art rocka, niekiedy spod znaku takich zespotow jak
Yes czy Camel. Z tych czasow pozostata nam na pamigtke ptyta W cieniu ksigzyca, nagra-
na w warszawskim studio InterSonus. Egzaminy, praca i staze skutecznie przyhamowaty
muzyczng dziatalnos¢. Dopiero w 2010 r. dotgczytem do olsztynskiego zespotu The Do-
ctors i z nim wystepuje do dzi$ jako basista i wokalista. Doctorsi mieli i majg wielki udziat
w integracji Srodowiska medycznego (nie tylko lokalnego), dlatego spotkanie z Anig byto
tylko kwestig czasu.

Ania moze sie pochwali¢ ugruntowang pozycjg w muzycznym $wiecie: jest absolwentkg
PSM Il stopnia w klasie skrzypiec, wspotpracuje z chorem Medici Pro Musica i Polskg Or-
kiestrg Lekarzy. Wspottworzy tez ciekawy zespot Vibracje, wymykajacy sie jednoznacznym
klasyfikacjom. Wystepowata kilkakrotnie z Doctorsami, a takze w trio pod nazwg Acoustic
Band (ze mng i z zatozycielem The Doctors, dr. Januszem Stepniem) — w tym sktadzie
zdobylismy Nagrode Publiczno$ci na ostatnim festiwalu Esculap Rock. Wirtuozeria Ani
i oryginalne traktowanie tak ciekawego instrumentu, jakim sg skrzypce elektryczne, na
pewno bardzo sie przyczynity do tego sukcesu.

Rok 2020 i pandemia COVID-19 to czas bez normalnego zycia kulturalnego, kon-
certow ispotkan. Wykorzystatem ten czas na zarejestrowanie swoich piosenek, kto-
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rych uzbierato sie juz do$¢ duzo. Wten sposob powstata ptyta Szczepionka na zfo,
nagrana wzaciszu domowym iwydana w grudniu 2020 r. Recenzje byty przychyl-
ne, wiec gdy zycie zaczeto wracaC na bardziej normalne tory, pomyslatem, ze war-
to by byto zaprezentowac te piosenki na koncertach. Zaprositem Anie oraz jeszcze
trzech przyjaciot: Piotra Cyganskiego, Leszka Ostrowskiego i Krzysztofa Bfaszkiewicza.
W tym piecioosobowym skfadzie zagraliSmy kilka udanych wystepow. Niestety tzw. syn-
chronizacja grafikow pracy okazafa sie bardzo trudna. ..

Wtedy wpadlismy z Anig na pomyst grania w duecie. Zresztg nazwa Echo Serca to tez
pomyst Ani. Przearanzowalismy piosenki na kameralny skfad: gitara + skrzypce, co dato
w wielu przypadkach ciekawy i zupetnie niespodziewany efekt. W rezultacie wigkszoSc
utwordw z ptyty Szczepionka na zfo ma teraz dwie wersje: oryginalng oraz akustyczna.

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

ECHO SERCA

Mozna wiec na koncercie postucha¢ utworu Prosta informacja, zeby potem, stuchajac
ptyty, zorientowac sie, ze kiedysS nie byfa to bossa nova, ale. .. blues-rock. To przeksztat-
canie i wzbogacanie naszych utworow okazuje sie bardzo zaskakujgce, ale i przyjemne,
bo umozliwia nam zabawe brzmieniami i stylami, ktore lubimy: od klasyki i poetyckiej
ballady do rockowej psychodelii. Oczywiscie caty czas doktadamy nowe piosenki do re-
pertuaru i wyglada na to, ze moze powstac z nich niedtugo kolejna ptyta. ..

* % %

Naszg dziatalno$¢ mozna $ledzi¢ na stronie https://www.facebook.com/echoserca/.
Fragmenty wystepow na kanale YouTube:
hitps://www.youtube.com/channel/UCRgDIKrEfvsj7TERoMd8qtQ

nastepna

ostatnia str.
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

MEDICI PRO MUSICA
| OPOLSKIE HITY

Alty

Jesien w Medici przebiega pracowicie. Wfasnie zakonczyliSmy nagrania dwoch popu-
larnych piosenek, ktore lata temu rozbrzmiewaty na scenie amfiteatru w Opolu. Rozpisane
na gtosy przeboje Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki miaty zabrzmie¢, wraz z innymi
utworami wybranymi przez pozostate zespoty, na kolejnym zjezdzie chorow lekarskich
Z udziatem jednej z opolskich gwiazd. Do planowanego wydarzenia, ze wzgledu na na-
rastajaca pandemig, nie doszto, ale opolskie hity — Spiewac kazdy moze i Pamietajcie
0 ogroaach — wigczylismy do swojego repertuaru. Ich nagranie byto mozliwe dzigki Srod-
kom finansowym, jakie otrzymalisSmy z Naczelnej Izby Lekarskiej oraz statemu finanso-
waniu naszej dziatalnosci przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarska, dzieki ktoremu mo-
gliSmy chocby zamowic aranzacje utworow na chor i zrealizowa¢ weekendowe warsztaty,
podczas ktorych pracowalismy nad interpretacjg piosenek.

Tekst obydwu utworéw napisat Jonasz Kofta i obydwa miaty swojg premiere w 1977 r.
Pierwszy z nich, z muzykg Stanistawa Syrewicza, zaspiewat Jerzy Stuhr. Muzyke do drugiego

oktadka

dr n. hum. Matgorzata Stawirska

Soprany

napisat Jan Pietrzak, a piosenka zostata wykonana w finale koncertu przez wielu wspaniatych
artystow, wsrod ktorych znalezli sie tucja Prus, Jonasz Kofta, Marek Grechuta i Wojciech
Mtynarski. Piosenki wybrane dla nas przez Matgosie Wawruk sposrod dziesigtek festiwa-
lowych przebojow zdaja sie niezwykle do nas pasowaé. Spiewa¢ kazdy moze to wszakze
utwor o Spiewaniu, pasuje wiec chocby ze wzgledu na tematyke. Jest ponadto cos bolesnie
prawdziwego w stwierdzeniu, ze Spiewac¢ mozna ,troche lepiej lub troche gorzej”, zwtaszcza
gdy mowa o amatorskim zespole. Podpisujemy sig tez obiema rekami pod wyznaniem, ze
,Czasami cztowiek musi, inaczej sie udusi”. Do tego w niektorych naszych chorzystach tkwi
kabaretowy potencijat, ktory tylko w tego typu utworach moze by¢ wykorzystany.

Druga z nagranych przez nas piosenek, Pamigtajcie o ogroaach, jest rownie bliska na-
szym sercom, a to ze wzgledu na swojg filozoficzng i ekologiczng wymowe. Liryczny utwor
Kofty odczytujemy nie tylko jako wyraz tesknoty za naturg w Swiecie z betonu, lecz takze
jako poszukiwanie ukojenia w trudnych czasach. ,Zar epoki”, przed ktorym sie chcemy
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schroni¢, rozumiemy zapewne inaczej w 2022 1. niz Kofta w 1965, gdy utwor powstat,
jednak i dla nas natura, a takze sama piesn Pamigtajcie o ogrodach Spiewana z przyjaciotf-
mi, moze byC ,uspokojeniem wsrod tylu spraw”.

Nagranie opolskich piosenek odbyto sie w studiu panstwa Wawrukow i zajeto kilka mie-
siecy, bynajmniej nie z powodu trudnosci wokalnych czy interpretacyjnych zespotu. Naj-
wiekszg sztukg byto bowiem zebranie zapracowanych lekarzy w terminie innym niz $roda,
kiedy odbywamy proby. Jako pierwsze w koncu czerwca swojg partie zarejestrowaty gtosy
basowe, gdy panowie paradowali jeszcze w krotkich spodenkach i sandafach na nogach,
a zakonczyty alty w pazdziernikowy wieczor. W wyzwoleniu brawury i arogancji konieczne;
do interpretacii piosenki Spiewac kazdy moze pomagaty obyczajowe obrazki przywotywa-
ne przez Marcina Wawruka, autora aranzacji i realizatora nagran w jednym — szukalismy
wiec inspiracji w zachowaniach szkolnej woznej albo kontrowersyjnego posta.

Gdy juz kazdy gtos znalazt sie w studiu, nagrania szty nadzwyczaj sprawnie. Nad dobrg
atmosferg pracy czuwat Wawrukowy kot, zwany Szarostawem, ktory spokojnie odpoczywat
na stole mikserskim, z rzadka zwracajgc ku nam swe zielone oczy.

* x %

Nagrania za nami, a najblizsze proby spedzimy na przygotowaniach do koncertu Swig-
tecznego, ktory odbedzie sie 11 grudnia 2022 r. 0 godz. 17 w Panstwowej Szkole Mu-
zycznej w Olsztynie. Juz dzisiaj serdecznie zapraszamy!

MEDICI PRO MUSICA | OPOLSKIE HITY

Basy

Zachecamy do odwiedzania strony WMIL oraz na FB




4

. BIULETYN LEKARSKI, grudzien 2022 « NR 1/5

PAMIECI TYCH,
KTORZY ODESZLI.

lek. dent. Stawomir Szymanski

Urodzony w 1953 r. w Ostrodzie. Wyksztatcenie zdobyt w Olsztynie, konczac |l
Liceum Qgdlnoksztatcace. Akademig Medyczng w Gdansku ukonczyt w 1976 1.,
a po studiach prace podjat w Olsztynie.

Ze Stawkiem poznatem sie w 1980 r., podczas szkolenia organizowanego
przez Oddziat Olsztynski Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego, ktérego
dr Szymanski byt aktywnym cztonkiem. Byt to rok szczegdiny — powstafa Soli-
darno$¢ i wszyscy z entuzjiazmem daliSmy sie ponie$¢ pasji Stawka, zwigzanej
zrozwojem chirurgii stomatologicznej i szczekowej. W trudnym czasie stanu
wojennego dr Szymanski utworzyt na bazie Miejskiego Szpitala Zespolonego
Samodzielny O$rodek Chirurgii Szczekowej. Byt to rok 1985. Od samego poczatku Stawek zostat liderem
i ordynatorem tego oddziatu, dbajgc o dobor i ksztatcenie specjalistow oraz interdyscyplinarng wspotprace
z innymi oddziatami zabiegowymi szpitali Olsztyna. W tym okresie prowadzit rowniez wtasng praktyke sto-
matologiczng, tworzac pierwszy w Olsztynie gabinet wykonujgcy zabiegi w znieczuleniu ogéinym, w tym no-
watorskie zabiegi protezowania wczesnego i natychmiastowego. Podwyzszat swoje kwalifikacje, szkolac sig
w osrodku prof. Korzona, prof. Kobusa, prof. Wojtowicza i pani prof. Grabowskiej. Z czasem coraz trudniej
udawato sie pogodzi¢ odpowiedzialng prace na oddziale z burzliwie rozwijajgcg sie praktykg indywidualna.
Zatozyt pierwszy Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, gdzie wspdtpracowat z laryngologami, chirurgami
0g6Inymi, chirurgiem plastykiem. Rozwijat swoje zainteresowania chirurgig plastyczng oraz nowo rodzacym
sie dziatem stomatologii — implantologig. Dynamiczny rozw6j NZOZ-u spowodowat, ze wytaczyt sie z dzia-
talno$ci Oddziatu Chirurgii Szczekowe;.

Niespokojny duch chirurga powodowat dalszy rozwdj — rozszerzyt swoje zainteresowania o onkologig,
wspotpracujgc z Oddziatem Chirurgii i Laryngologii Szpitala MSWIA w Olsztynie.

Stawek byt dobrym cztowiekiem, petnym pasji, odwaznym chirurgiem, z wrodzong umiejgtnos$cig pracy
lewo- i praworecznej. Zawsze dazyt do dziatania z uwzglednieniem aktualnej wiedzy medycznej, poswie-
cat wiele czasu na ksztafcenie zarowno kolegow, jak i nowych pokolen chirurgéw. Rozwijat swoje pasje
pozazawodowe — grat w pitke nozng, tenisa, zeglowat, a ostatnimi laty zakochat sie w koniach, hodujac je
i uprawiajac jezdziectwo. Byt niezwykle otwarty i zyczliwy pacjentom, kolegom oraz catemu personelowi
medycznemu, z ktrym wspotpracowat. Jego motto brzmiato: ,Jesli nie bedziesz kochat zwierzat, nie be-
dziesz umiat kocha¢ ludzi”. Pozostanie mi w pamieci. ..

Pozegnato Go liczne grono kolegow i wspatpracownikow, odszedt na wieczny dyzur, pozostanie w naszej
pamieci na zawsze.

lek. dent. Leszek Dudzinski

oktadka

Zbigniew Szemiel urodzit sig 26 stycznia 1930 r. w Rymszanach
(pow. brastawski, woj. wilenskie).

Gdy po wojnie rodzina przesiedlata sie do Polski, w drodze do todzi pociag tak
diugo stat w Olsztynie, ze jego ojciec nie wytrzymat i kazat wszystkim wysiadac.
Doktor Szemiel miat wowczas 15 lat. W 1950 r. ukonczyt Panstwowe Gimna-
zjum i Liceum Meskie w Olsztynie (pdznigjsze | LO w Olsztynie). Uwielbiat sport.
Chciat by¢ dyplomowanym sportowcem, ale ojciec nakfonit go do studiowania
medycyny. W latach 1950—1958 studiowat na Wydziale Lekarskim AM w Gdan-
sku. Po ukonczeniu studiow wracit z Gdanska — jak mowit — do ukochanego Olsz-
tyna i rozpoczat prace w ,,ukochanym” Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu
Dzieciecym. Uzyskat specjalizacje | i Il stopnia w dziedzinie pediatrii. W Szpitalu Dzieciecym pracowat ko-
lejno na stanowiskach mtodszego i starszego asystenta, ordynatora i zastepcy ds. medycznych. Uwielbiat
podrézowac i poznawac ludzi. Pewnie dlatego w latach 1975—1980 oraz w latach 1985—1994 zdecydowat
sie na wyjazd z Polski i prace konsultanta pediatry w Szpitalu Uniwersyteckim Garyounis w Benghazi (Libia).
Organizowat tez maty szpital w sasiedniej Tokrze. Byt tam szanowanym lekarzem, nawet pacjenci dorosli
chcieli sie u niego leczy¢. Pokonywali czasem nawet kilkaset kilometrow, by dostac sie do doktora z Polski.
Po powrocie z Libii w 1995 1. przeszedt na emeryture, ale pracowat jeszcze jaki$ czas na stanowisku specja-
listy ds. medycznych w Warminsko-Mazurskiej Kasie Chorych.

Byt lekarzem kompetentnym, konsekwentnym, cierpliwym, dyspozycyjnym, catkowicie oddanym pracy
i zawsze gotowym do pomocy pacjentom. Byt szanowany, bardzo lubiany przez wspdtpracownikow i pacjen-
tow. Mtodszym lekarzom przekazywat swojg rzetelng widze i doswiadczenie zawodowe. Uczyt innych i swojg
pracg pokazywat, jak by¢ prawdziwym lekarzem. Jego wskazowki pamigta zardwno corka Dorota, pediatra
i endokrynolog, jak i my, jego koledzy i uczniowie ze Szpitala Dziecigcego — ,Nie wiesz, co jest dziecku, to
wsiadaj do taksowki (tak robit w poczatkach pracy lekarza) i jedz z dzieckiem do madrzejszego kolegi. Nigdy
nie $miej sie z tresci skierowania do szpitala od innego lekarza, dopoki nie wykluczysz jego rozpoznania”.
Zawsze namawiat do zadawania pytan.

Byt Swietnym organizatorem zawoddw i imprez, doskonatym tancerzem i duszg towarzystwa na spotkaniach.
Doktor Zbyszek dbat o zdrowie innych — byt lekarzem, dbat o swoje zdrowie — byt sportowcem. Od mtodosci
uprawiat lekkoatletyke, biegi na 800 m, doskonale jezdzit na nartach, zeglowat, lubit tenis, siatkowke, kolar-
stwo. Uwielbiat podrdzowac, poznawac nowe miejsca i ludzi. Pod zaglami dotart najpierw do Londynu, poznigj
jako lekarz poktadowy na statku towarowym doptynat az do Japonii. Byt cztowiekiem zwyktym, a zarazem nie-
2wyktym, bo wielkim w swojej szlachetno$ci, dobroci i uczciwosci charakteru, niést pomoc kazdemu potrzebu-
jacemu. Byt dumy ze swojej rodziny, kochajgcej zony, trojki dzieci, wnukéw i prawnukéw.

Doktor Zbyszek Szemiel wpisat sig trwale w historie Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecie-
cego w Olsztynie.

Zmart 18 pazdziernika 2022 r. w Olsztynie.

Pozostanie na zawsze w naszej serdecznej pamigci!

Wspomnienie o dr. Zbigniewie Szemielu spisano dzieki uprzejmosci rodziny: zony Elzbiety Wojciechow-
skiej-Szemiel, corek: Doroty Birkholz-Walerzak i Agnieszki Szemiel oraz syna Wojciecha Szemiela; relacjom
wspotpracownikéw oraz na podstawie wpisu w ,,Roczniku Medycznym” t. VIII, vol. 1 Zenobiusza M. Bednar-
skiego pt. Lekarze Warmii i Mazur 1945—1999. Stownik biograficzny.

lek. Barbara Chwata
zastepca dyrektora ds. lecznictwa
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigey w Olsztynie
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SPOTKANIA LEKARZY

EMERYTOW

(WRZESIEN-LISTOPAD 2022)

Spotkanie wrzesniowe odbyto sie 28 wrzesnia 2022 r. — po przerwie wakacyijnej. Jesz-
cze przed spotkaniem (11.09.2022) czeS¢ z nas uczestniczyta w pieknej wycieczce do
Lidzbarka, dawniej nazywanego Welskim (od rzeki Wel). ZwiedzalisSmy piekne tereny
krajobrazowe, plaze z bogatym sprzetem turystycznym oraz zapleczem gastronomicznym
i sanitarnym. Spacer piekng promenadg wzdtuz jeziora, przy ktorej ustawiono drewniane
rzezby. Przez Jezioro Lidzbarskie przeptywa rzeka Wel, bedgca atrakcyjnym szlakiem kaja-
kowym. Rzeka Wel dawniej byta doptywem Wkry. W siedzibie Welskiego Parku Krajobra-
zowego zorganizowano Muzeum Etnograficzne oraz Muzeum Przyrody.

Atrakcyjnych miejsc do zwiedzania jest tu znacznie wigce;.

Na zebraniu dr Leonard Januszko wygtosit prelekcje na temat rocznicy odkrycia insuliny
(14.11.1921). Wazna data, gdyz insulina stata sie lekiem ratujgcym zycie. Byto to tez
zebranie informacyjne na temat planow dziatalnoSci jeszcze w biezacym roku. W dniu
5 pazdziernika zaplanowano zwiedzanie olsztynskiej starowki. Przewodnikiem byt pilot
Henryk Lachowicz, ktory przyblizyt nam historie wielu zabytkowych obiektow.

Dnia 23. pazdziernika 2022 r. wielu cztonkow Klubu wzieto udziat w wycieczce organi-
zowanej przez Stowarzyszenie Nasze Jakubowo do Gorowa ltaweckiego. Byta to wycieczka
w ramach cyklu: ,Miasteczka Cittaslow. Motto: Wolny czas spedzaj powoli”. Miasta nale-
zace do sieci Cittaslow sg alternatywg dla intensywnego tempa zycia, mogg sie pochwali¢
walorami przyrodniczymi, ciekawym dziedzictwem historycznym, lokalnymi wyrobami,
w tym kulinarnymi, bazujgcymi na naturalnych sktadnikach.

Cztonkowie sieci dbajg o przywracanie dawnej SwietnoSci zabytkowym budynkom
i tkance miejskiej. W odrestaurowanych wnetrzach kipi zycie kulturalne oraz dziatajg pla-
cowki muzealne. Nieodzownym elementem sg osrodki sportu i rekreacji: parki, Sciezki
piesze i rowerowe, przystanie wodne, a nawet stoki narciarskie.

Zdecydowana wiekszos¢, bo 20 z 28 polskich miasteczek dbajgcych o lepszg jakos¢ zy-

oktadka

lek. Krystyna
t askarzewska-Resiak

cia, lezy na Warmii i Mazurach. Sa to: Biskupiec, Barczewo, Bisztynek, Bartoszyce, Dobre
Miasto, Dziatdowo, Gorowo Itaweckie, Gotdap, Jeziorany, Lidzbark, Lidzbark Warminski,
Lubawa, Nowe Miasto Lubawskie, Nidzica, Olsztynek, Orneta, Pasym, Ryn, Reszel, Se-
popol. Podczas cyklicznych imprez w ramach dziatania sieci Cittaslow mozna poznawac
miasta oraz ich oferte turystyczna.

Jednym z miasteczek, ktore zwiedziliSmy, byto Gorowo Itaweckie, potozone na poto-
cy wojewodztwa. Na trasie, w Lidzbarku Warminskim, zwiedziliSmy piekne teznie, zlokali-
zowane na rozlegtej rowninie.

Gorowo Itaweckie kojarzy sie nam gtownie ze szpitalem rehabilitacyjnym, znanym w ca-
tej Polsce z racji profesjonalnych zabiegow. Po miasteczku oprowadzit nas przewodnik.
W centrum owalnego starego miasta potozony jest zblizony do kwadratu rynek, z wielo-
krotnie przebudowywanym ratuszem posrodku. Na wiezyczce ratusza znajduje sie zegar
z XVIIl' w., dziatajacy do dzis.

W podziemiach ratusza znajdujg sie nowoczesne, odrestaurowane pomieszczenia prze-
znaczone na relaks i spotkania towarzyskie. Dookota rynku ciggng sie piekne alejki i trasy
spacerowo-rowerowe Na brzegu Stawu Garncarskiego siedzg wedkarze. Chwyci ryba czy
nie? Oto jest pytanie.

Troche nie dopisata pogoda, gdyz padat deszczyk, ktory utrudniat zwiedzanie terenu.

Zwiedzilismy tez Muzeum Gazownictwa Warmii i Mazur — placowka prezentuje cigg
technologiczny do produkcji gazu z wegla kamiennego. Otwarte w 1994 r. w zabytkowej
gazowni, ktora dziatata w latach 1908—1945 oraz 1964—1992. Mozna obejrze¢ wewnatrz
sprzet gazowniczy. Szkoda, ze nie dziata do dzisiaj. W Gorowie istnigje rdwniez Muzeum
Miejskie z kolekcjami militariow i przedmiotow zwigzanych z zyciem codziennym i kulturg
regionu, a takze kolekcjg orderow, monet, ceramiki, odziezy. Zgromadzono wiele odnale-
zionej broni, sprzetu, pojazdow, aparatury z czasow drugiej wojny Swiatowe;j.
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Zwiedzilismy rowniez szczatkowo zachowany cmentarz zydowski.

Na uwage zastuguje kosciot — cerkiew greckokatolicka pw. Podwyzszenia Krzyza Swie-
tego, ktora powstata w XIV w. jako zespot ewangelicki, pozniej katolicki, obecnie cerkiew,
czynna do dzisiaj z zachowanym wewnatrz bogatym ikonostatem. Autor tego dziefa to
Jerzy Nowowiejski. Podziwia¢ tez mozna wspaniate malowidta sufitowe z 1660 r. Neogo-
tycki kosciot pw. NajSwietszego Serca Pana Jezusa zostat wzniesiony dla spotecznoSci
katolickiej w 1895 . i jest czynny do dzis.

Na zebraniu w dniu 26 pazdziernika pan Henryk Lachowicz, przewodnik turystyczny,
opowiadat nam o historii Warmii: dzieje, obyczaje, ludnoSc, wierzenia.

Dnia 4 listopada uczestniczylismy w pieknym koncercie pt. Koncert Wiederiski 2 w Fil-
harmonii Olsztynskiej. Wykonano najwigksze przeboje Johanna Straussa, najpiekniejsze
arie i duety z operetek wiedenskich. Miedzy innymi: Nad pieknym modrym Dunajem, Usta
milczg, ausza spiewa, Wielka stawa to zart, Zemsta nietoperza, Wesota wadwka, Baron
Cyganski. Nie zabrakto tez bardziej frywolnej muzy, jak popularne melodie: Niech zyje bal,
Ojciec chrzestny, Grek Zorba, Macarena, a nawet brawurowo wytanczony kankan.

oktadka

SPIS TRESCI

SPOTKANIA LEKARZY EMERYTOW

W klimat magicznych wiedenskich bali wprawity nas olSniewajgce kreacje arty-
stow, przepiekne suknie balowe solistek oraz jedynej na Swiecie Orkiestry Ksiezniczek,
tj. 14 grajgcych skrzypaczek i wiolonczelistek.

W koncercie wystgpili wybitni soliSci miedzynarodowych scen muzycznych, Kameralny
Zespot Straussowski oraz balet.

WSrdd wykonawcow: Anna Ciereszko, Tomasz Tracz, Klaudyna Tomczyk, Andrzej Tulik,
Adrianna Motocznik, Piotr tukaszczyk, Emilia Zawisza.

Atmosfera byta wspaniafa, publiczno$¢ zaangazowana do udziatu w koncercie, ochoczo
podrygiwata i Spiewata znane kawatki. Koncert Wiedenski to potaczenie klasycznej formy
i kunsztu z mtodoScig, wdziekiem, niespotykang muzykalnoScig artystow wykonujgcych
te wspaniafe melodie. Potgczenie klasyki ze wspofczesnymi melodiami, a wszystko to
ubrane w lekkoS¢ i zart.

Oczywiscie byty tez bisy oraz brawa na stojgco. Mysle, ze wszyscy byli zadowoleni,
uczestniczac w tak wspaniatym koncercie.
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TUZ OBOK
D RO G | lek. Jarostaw Parfianowicz

Anioty

Pierwsze wyobrazenia aniotow istniaty juz w starozytnym Egipcie i Babilonii. W religiach
tych cywilizacji byty cafe zastepy duchow i istot bedgcych posrednikami miedzy bogami
a cztowiekiem. Czesto przedstawiano je jako uskrzydlone zwierzeta z ludzkimi twarzami.
Starozytnym aniofom przypisywano pewien rodzaj cielesnosci. Anioty tam wystepujgce
ptodzity dzieci, odczuwaty gtod i pragnienie.

Aniotowie czesto wystepujg w Starym Testamencie. Biblia nie mowi jednak wiele o natu-
rze i rodzajach tych bytow, a w pierwszych wiekach wsrod Qjcow Kosciofa istniaty pewne
spory co do natury tych bytow. W chrzescijanstwie aniotowie petnig dwie gtowne funkcije:
wystawiajg chwate i wspaniato$¢ Boga oraz s3 postancami, opiekunami powierzonych
im 0s0b, zanoszg ludzkie modlitwy przed oblicze Boga, oznajmiajg ludziom Jego woleg,
pomagajg podja¢ wtasciwg decyzje.

Biblijng wizjg jednoSci Swiatta anielskiego i materialnego inspiruje sie tez duchowo$c
liturgii prawostawnej. Aniotowie petnig rowniez wazng role w islamie. Wiara w nich sta-
nowi element dogmatyki tej religii. W islamie twierdzi sie, ze aniotowie zostali stworzeni
przez Boga ze Swiatfa, przebywajg w niebie i gtownym ich zadaniem jest stuzba dla swego
stworcy. Petnig takze funkcje postancow, chronig ludzi oraz spisujg wszystkie ich uczynki.

Anioty sg czestym motywem w sztuce. Byty tematami obrazow stawnych mistrzow, np.
Jacka Malczewskiego (Aniele, pdjde za Tobg), Hieronima Boscha (Wstgpienie do Raju),
Fra Angelico (Zwiastowanie). Od dawien postacie aniotow wystepujg jako element her-
bow, np. herb powstanczy z czasow powstania styczniowego, herby Torunia, Barczewa,
Biatej Podlaskiej...

Figury aniotow zdobig wiele koSciotow, wnetrza zabytkowych obiektow i sal wystawo-

wych, a takze parki i cmentarne nagrobki. Sg tez dzi$ powszechnie lubianym motywem

Anioty chrzcielne ze zbioréw Muzeum Pomnika Historii Frombork Zespot Katedralny qekpracyjnym WYSTI’O!U wnetrz, przedmiotow uzytkowych, bizuteril, kart SWIQ’[GCZI’WClh
prezentowane w Wiezy Radziejowskiego we Fromborku i r0znego rodzaju gadzetow. Redakcja
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Aniot chrzcielny w kosciele w Skowronach Bisztynek. Anioty zdobigce gtéwny ottarz kosciota Jaskowo. Figura aniota w kosciele parafialnym
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Muzeum Mikotaja Kopernika we Fromborku, kaplica $w. Anny. Aniot $mierci figura
eksponowana podczas wystawy ,Angelusy i demony w sztuce chrzescijanskiej”
(2016-2018) Koscidt pw. sw. Barttomieja w Jezioranach

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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ZIELGO 3
NOZINA

Tradycyjna kolenda spisana ok. 1930 r. przez Augustyna Steffena

Zielgo nozina noma togtoszono,
Co Panna cisto turodziuta Syna.
Anidtozie tryjumf grajo,
Rzemniesnikom tobznojmniajé
Przyzita¢ Pona (x2)

Rzemniesniki wcidérke sia polankajé

Do Betlejemczam prandzy z chancio bziegajé.
Krawce, szewce, cyruliki,

Kusnirz, psiekorz, prowozniki,

Ciyslorz z kowolam (x2)

Psiekorze, kusnirze a wy co dota,
Co za gyszank Ponu toddota?
Jo bochanek sitny chleba,
Kozuszka Mu tuz brok,

Bo w zimnie lezy (x2)

oktadka

Jo bom cieslo krzyzyk wyrobzig,

Jo prowoznik prowoéz tukranca. A jo kowol
— gozdzie kuja

Tobzie, Jezu, podarujq,

Na rance, nogi (x2)

Cyrownik koréna tuplecie Tobzie,
Co ci ziele rowdéw zrobzi na gtozie.
Weciorko Ci sia, Synu, przydo,

Jek Cia Judasz Zydom wydo,

Na srogie manki (x2)

| jo tyz przychodza, szewc tubogi,
Przynosza chodoki na Twoje nogi.
Joézef mozi: jidz precz szewcu,
Twojych chodokow Jezus nie chce,
Bo $niryrdZzo dziygciam (x2)

t otdz tobzie szewstwo, moj mnity szewcu
tuz sia go wyrzykom, jek ciebzie dziygciu.
Zgin, przepodnij, moje szewstwo,

Lepsze niebzieske krolestwo

tu tygo Pona (x2)

Augustyn Steffen (1901-1992) - dziatacz warmiriski, folklorysta, jezykoznawca. Po 1945 r. na emi-
gracji. W swoich badaniach wiele uwagi poswigcit Warmii. Do najwazniejszych publikacji poswig-
conych temu regionowi zaliczy¢ mozna nastepujqce prace: Zbidr polskich piesni ludowych Warmii
(t. 1-1ll, 1931-1937), Rymy dziecigce, zagadki i przystowia rymowane z Warmii (1937), Opowiadania
komiczne i podania z Warmii (1937), Jezyk polskiej Warmii (1938), Nasi poeci (1935).
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UCHWYCONE W KADRZE
Dtuga, ciepta jesien skofczyta sie nagle, jeszcze
przed astronomicznym czasem nastafa zima -
spadt $nieg, a niska temperatura zmrozita nasze
otocznie.

To nic, wystarczg ciepte kurtki, czapki, buty,
rekawiczki i mozna rusza¢ w plener.

Zimowa szata natury — biel $niegu, szadz, szrony,
zwisajgce sople lodu —to inspiracja do odkrywania
pieknych pejzazy, detali architektury i szczegétow
przyrody. To okazja do utrwalenia niebanalnych
obrazoéw i powstania artystycznych ujec¢ podczas
spacerow z aparatem fotograficznym.

Korzy$¢ pod kazdym wzgledem.

Spacer postuzy zdrowiu, zdjecia stang sie mitym
wspomnieniem dla ich autorow,

a jesli zostang do nas przestane, to cieszyé beda
takze czytelnikow.

NASZ ADRES:

» redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
¢ olsztyn@hipokrates.org

Zachecamy wszystkich do fotografowania!
Zapraszamy do publikowania swoich zdjec
na famach naszego ,,Biuletynu”!

PRZYRODA W OBIEKTYWIE

&
4 Fot. Jogfina Panasiuk
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DZIKA ROZA

Nie od dzi$ wiadomo, ze dzika roza (fac. Rosa canina) to niewyczerpa-
ne zrodto cennych sktadnikow. Pojawiata sie w ziotolecznictwie juz za
czasOw Hipokratesa (ok. Il w. p.n.e.). Jako roslina lecznicza najbardzie]
doceniona zostataw czasie Il wojny Swiatowej, stajgc sie owczesnie jed-
nym z gtownych zrodet witaminy C. Jest bowiem jedng z najbogatszych
w te witamine roslin — wystarczg jej trzy owoce do pokrycia dziennego
zapotrzebowania cztowieka. Dzika roza posiada szereg innych witamin
i substancji prozdrowotnych, m.in. witaminy A, E, B1 i B2, kwas fo-
liowy, garbniki oraz pektyny, a liScie zawierajg flawonoidy o dziataniu
antynowotworowym. Owoce sg nieocenione w przypadku zbyt wysokie-
go cisnienia, schorzen serca i watroby. Preparaty z nich pomagajg we
wzmocnieniu naczyn krwionosnych, leczeniu reumatyzmu, dolegliwo-
sciach ukfadu pokarmowego oraz przy schorzeniach nerek. Dzika roza
ma tez wptyw na ogolne samopoczucie psychiczne — uspokaja, utatwia
zasypianie, redukuje napiecie i pomaga radzi¢ sobie ze stresem.
Obecnie dzika r6za powrdcita do task, naukowcy sg coraz bardziej zain-
teresowani jej naturalnymi skfadnikami, a szczegdInie owocami, ktore
uzywane s3 do parzenia naparow ziotowych, robienia dzemow, marmo-
lad, galaretek, syropow, win i innych napojow (np. z hibiskusem). Dzikg
roze mozna przetwarzaC na rozne sposoby. Entuzjasci nalewek i wina
zbierajg owoce dzikiej rozy, gdy zaczynajq sie pierwsze przymrozki. Z ko-
lei do produkcji dzemow i innych przetworow dzikg roze nalezy zbierac
miedzy czerwcem a sierpniem. Warto zatem samemu poszukac tej ro-
sliny w swoim otoczeniu.

Ciekawostka — dzika réza stosowana byta kiedy$ na wscieklizne, stad
angielska nazwa (dog-rose, tzw. psia roza).
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ BIULETYN LEKARSKI

Adres: ,
Warminsko-Mazurska lzba Lekarska ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

ul. Zotnierska 16¢, 10-561 Olsztyn ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
Regon: 001416837 Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA,
NIP: 739-11-91-739 Katarzyna ZOLKIEWICZ-KABAC, Elzbieta SKORA,
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéow Karolina LUBAK
e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl ADRES REDAKCUJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16¢
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi. tel /fax 89 523 60 61
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢. e-mail: olsztyn@hipokrates.org @
Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej: ) ) ]
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 800 do 1600 Edytor: Pracownia Wydawnicza ,ElSet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
érody w godz. od 8.00 do 1700 tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
pigtki w godz. od 800 do 1500 Anna Kruszewska (redakcja), Andrzej Mierzyriski (proj. graficzny, DTP)
Sekretariat: Naktad: 3500 egz, ISSN 1233-4731
tel. 895391929 w. 1 UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatéw i ilustracji
fax. 89 53919 29 w. 7 do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrétow
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu: i zmian w tekscie.
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. &4 »Biuletyn Lekarski e-active”
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00

$roda godz. 1200-1600 Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”

Pigtek godz.1200-1500 Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sa pod
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak adresem:

Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00 www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152
Ubezpieczenia:
690 104 481, 690 388 141

Ksiegowos¢ Izby: DOSKONALENIA ZAWODOWE

tel. 89 539 19 29 w. 3

RACHUNKI BANKOWE: w ,,Domu Lekarza”:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001 | N F 0 R M A C J A
3. Kasa Pozyczkowa:
BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski
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