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V OGOLNOPOLSKI FESTIWAL \!
| EKARSKICH ZESPOLOW

Anna Lella

ROCKOWO-BLUESOWYCH ESCULAP ROCK

Muzyka to sztuka i medycyna to sztuka. Obie stuzg wyzszej sprawie i sg ponadczasowe.
Potagczone w jedno tworzg niepowtarzalny klimat i dajg wyjatkowg moc.

Po roku pandemii, gdy nieustannie musielisSmy odwotywac kolejne wydarzenia i im-
prezy integracyjne, w koncu moglisSmy ogtosi¢, ze V Ogolnopolski Festiwal Lekarskich
Zespotow Rockowo-Bluesowych sig odbedzie.

Z ogromng przyjemnos$cig zawiadomilismy kolezanki i kolegow, ze Warminsko-Mazurska
|zba Lekarska w Qlsztynie juz po raz pigty podjeta sie organizacji Esculap Rock. Ze wzgledu
na przepisy sanitarne czekaliSmy z realizacjg V edycji festiwalu az do wiosny 2021 r. Jed-
nak szczepienia oraz nabywanie odpornosci populacyjnej daty nam nadzieje, ze tegoroczny
termin stanie sig mozliwy do utrzymania i zobaczymy sie w czerwcu w Olsztynie — nie tylko
poprzez okienko komputera, ale w realnym $wiecie. Sukces poprzednich spotkan utwierdza
nas w przekonaniu, ze istnieje potrzeba integracji Srodowiska w takiej formie, a wspdina za-
bawa przy rockowej muzyce pozwoli zapomniec o trudach codziennej pracy.

Rozmowy z zespotami trwaty dos¢ dfugo, wszyscy wyczekiwali na wspolne spotkanie.
Ostatecznie 11 lekarskich kapel zadeklarowato che¢ udziatu w muzycznym wspotzawod-
nictwie.

Muzyka tagodzi obyczaje i odpreza, nie zawsze musi to by¢ muzyka spokojna, a wyko-
nywanie jej osobiscie przez zajetych pracg medykow jest nie lada wyzwaniem. Wrazliwi na
ludzkie cierpienie sg rowniez wrazliwi na sztuke. Dla wielu lekarzy muzyka jest ich drugg
pasj3 obok medycyny. Olsztynska izba stynie z choru Medici pro Musica — pierwszego
choru dziatajacego przy samorzadzie. Teraz zaistnieliSmy jako pomysfodawca i organiza-
tor festiwali rockowych. Serdeczne podzigkowania dla Janusza Stepnia za jego zaangazo-
wanie w realizacje koncertow i propagowanie przegladu kapel rockowo-bluesowych.

Lekarze od zawsze potrzebowali odskoczni od swojej pracy. Czemu $piewajg? Czemu
graja? Szukajg odprezenia, relaksu? A moze po prostu to lubig? Historie muzycznych fa-
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scynacji lekarzy sg rozne, a do-
datkowych emocji dodaje moz-
liwo$¢ wspotpracy, a takze mu-
zycznej rywalizacji. Sg tez tacy,
ktorzy Spiewaja, tworzg wiasne
aranzacje, zeby wten sposob
przekaza¢ co$ waznego.

Zardwno nasze zespoty, jak
i goscie zinnych miast swo-
imi wystepami pomagajg po- : :
trzebujacym — grajac chary- | 00
tatywnie, wspomagaja hospi- | ' v Ulsztynie ul, (
cja, rézne fundacje, WOSP
organizacje studenckie, jak
IFMSA-Poland. Wsrod kapel
z roznych krancow Polski
(m.in.  zOpola, Warsza-
wy, todzi czy Lublina) na
scenie pojawig sie leka-
rze ilekarze stomatolodzy
wielu specjalnosci.

Mimo ze juz pigta edycja festiwalu, Esculap Rock
to wcigz nowe wydarzenie w ofercie izbowych imprez kulturalnych. Zainteresowanie jest
ogromne, festiwal zawsze gromadzi komplet aktywnych widzow. Bez naszej cudowne;
publicznosci granie nie dawafoby tyle radosci i satysfakcji.
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

 SOPRAN o 4
Z WYKSZTALCENIA DOKTOR.

Basia, jak wigkszoS¢ naszych chorzystow, nie ma wyksztatcenia muzycznego, nie
wykonuje tez (jak mniejsza czeS¢ zespotu) zawodu medycznego. Jednak jej obecnos¢
W naszym chorze bynajmniej nie jest przypadkowa, pasuje zresztg do zespotu lekarskiego
takze z tego powodu, ze jest doktorem. Doktorat wprawdzie z literaturoznawstwa, ale dla
pozyskania dobrego gtosu czasami konieczne sg pewne ustepstwa. Historia studiow ma-
gisterskich na Uniwersytecie Warszawskim (na kierunku germanistyka), a potem doktoratu
Basi, przetykana jest wyjazdami na stypendia do Niemiec i czestymi podrozami miedzy
Olsztynem, Warszawg, Gdanskiem, Berlinem i Poczdamem — gdzie mieszkata, studiowata,
pracowata. Po latach zycia ,w drodze” Basia osiadta wreszcie z powrotem w Olsztynie,
gdzie aktualnie pracuje na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim, w Katedrze Literatury
i Kultury Krajow Niemieckojezycznych.

Zakorzeniona w choérze

Po powrocie ze stypendium w Poczdamie w 2002 r. Basie dopadta mysl, ze w jej zyciu
nie ma nic statego. Opowiada: ,Miatam poczucie, ze caty czas tylko przemieszczam sig
z jednego miejsca w drugie, rzucam sie, wszystko jest takie ptynne, chwilowe. Potrzebo-
watam czegos, co mnie przywigze, sprawi, ze bede musiafa np. co tydzien o okreslonej
porze by¢ w tym samym miejscu [...]".

Chor, ze swojg regularnoscig spotkan, stat sie dla Basi takim wtasnie statym elementem,
a dodatkowo pozwalat jej realizowac pasje Spiewania. Jak sie okazato, pierwsza proba choru
byta nie lada przezyciem: ,Pamietam, to byt listopad. Pamigtam wszystko z tej pierwszej
proby — jak film. Nawet to, jak bytam ubrana tego dnia. Strasznie sie denerwowatam [...].
Posadzono mnie, a to byt okres przedswigteczny, wiec cwiczyli koledy, melodie popularne,
znane, wiec gdzie mogtam, to podSpiewywatam [...]. Basia Malisz siedziata obok mnie,
stuchata, i po tej probie powiedziata: »Dziewczynka tadnie Spiewa i sie nada«”.

ostatnia str.
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Dziewczynka tadnie spiewa

Cho¢ nie ma rodzinnych tradycji muzycznych, Basia zawsze lubita $piewac. ,Nie po-
chodze z domu »muzycznego«, nikt umnie nie grat na instrumentach i nie byto 0sob
wyksztatconych muzycznie, ale u nas sie w domu Spiewato. Kiedy jechaliSmy dokgds sa-
mochodem, to z mama na gtosy Spiewatam rozne przySpiewki i pioseneczki”.

Rodzina Basi pochodzi z Kresow Wschodnich, gdzie mitos¢ do Spiewu wysysato sie
z mlekiem matki, nic wiec dziwnego, ze w koncu i ona nieco odwazniej wydafa z siebie
gfos. Po niedtugiej, bo tylko potrocznej, karierze w dziecigcym zespole wokalno-tanecz-
nym ,Wesota nutka” Basia nie miata przez nastepne lata okazji rozwijac swojej pasji.
Probowata sie zaczepi¢ w roznych chorach, ale ,wedrowny” styl zycia z lat mtodziefczych
nie pozwolit w zadnym z nich zagrza¢ miejsca. Dopiero Medici pro Musica usidlito jg na
dobre. ChoC czasem skromnie mowi, ze ,stabo styszy”, Basia jest mocnym ogniwem
sopranow. Dodatkowo, jak na znawce literatury i ttumacza przystato, jest wrazliwa na tekst,
jego interpretacje. Te atuty zaprowadzity jg do wystepow solowych, jakie od czasu do
czasu wigczamy do naszych koncertow. Jej dzwieczny gtos i zalotny wizerunek moglismy
pozna¢ choCby w piosence Starszych Pandw Kaziu, zakochaj sie.

Z WYKSZTAELCENIA DOKTOR...

Nie samym spiewem zyje cztowiek

Spiew i muzyka to moze by¢ za mato, by zatrzymaé cztowieka na dfugie lata w ama-
torskim zespole. Basia podkresla, ze to, co jg tu zatrzymuije, to ludzie: ,Naprawde moge
Smiato powiedziec, ze to jest grupa moich przyjaciot [...]. W bardzo trudnej sytuacji
zyciowej, w jakiej sie znalaztam, dostatam od nich ogromnie wsparcie, finansowe i emo-
cjonalne, mogtam w kazdej chwili na nich liczy¢ [...]. Czuwano nad »dobrostanem mojej
duszy«. [...] To jest nie tylko wspolny Spiew, to rados¢ bycia z nimi”.

Talenty wokalne to jedno, ale trzeba przyznac, ze chor ma z Basi znacznie wigce;
pozytku. Wykorzystujgc swoje jezykowe umiejetnoSci, zmyst organizatorski i urok
osobisty, brata na siebie ciezar przygotowan wyjazdow zagranicznych, nie tylko do
krajow niemieckojezycznych. Z wdziekiem czytata i ttumaczyta teksty niemieckich
piesni, ktore przyszto nam kiedys Spiewac¢. Czynita starania o powrot do choru ludzi,
ktorzy z roznych powodow zawieszali w nim swojg aktywnos¢. Na co dzien zas zaraza
nas swojg energig, sita, determinacjg. ,Nie da sie” to stowa chyba nieobecne w je;
stowniku.

/achecamy do odwiedzania strony WMIL oraz na FB
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KRONIKA OKREGOWEJ

RADY LEKARSKIEJ

Kronika Okregowej Rady Lekarskiej
Warmiinsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
z dnia 21 kwietnia 2021 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella.

Na wstepie obrad wreczono odznake ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur” lek. wet. Ja-
nuszowi Dzisko, ktdrego wyrozniono za wyjatkowg wspotprace i dziatalnos¢ na rzecz $ro-
dowiska lekarskiego. Wreczono rowniez nagrody w Konkursie im. prof. Lenkiewicza dla
mtodych lekarzy na najlepsza publikacje naukowg. Nagrody otrzymali:

* lek. dent. Tomasz Szubzda za prace Rak podstawnokomadrkowy skdry przysrodkowego
kata oka prawego. Metoda leczenia chirurgicznego — opis wybranego przypadku;

* drn. med. Anna Romaszko-Wojtowicz za prace Relationship between biometeorological
factors and the number of hospitalizations due to asthma;

* lek. Angelika Baranowska-Jurkun za prace ACTH — dependent Hypercortisolemia in a Pa-
tient with a Pituitary Microadanoma and an Atypical Carcinoid Tumour of the Thymus;

* dr n. med. Natalia Dowgiatto-Wnukiewicz za prace Ouicomes of sleeve gastrectomy in
patients older than 60 years. a multicenter matched case-control study.

W dalszej czeSci obrad dr Anna Lella podsumowata zakonczony Okregowy Zjazd Le-
karzy, ktory po raz kolejny odbyt sie online. Gtosowanie trwato dwa dni: 8-9 kwietnia
2021 r. W gtosowaniu wzieto udziat 99 osob. Najwazniejsze uchwaty zostaty przyjete ze
stuprocentowym poparciem. Do delegatow zostat wystany e-mail z podsumowaniem i po-
dzigkowaniem za udziat.

Kontynuujac obrady, dr Anna Lella sprawozdata z dziatalnosci prezydium ORL:

* ztozony przez naszq izbe wniosek o honorowe odznaczenie ,,Za zastugi dla ochrony zdro-
wia” dla dr. n. med. Piotra Kocbacha uzyskat akceptacje MZ;
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v
Zbigniew Gugnowski N |

* Fundacja Lekarze Lekarzom przekazata dary od Nestlé — pomoc zywnosciowa dla
szpitali regionu. WMIL podata liste placowek zainteresowanych wsparciem. WMIL
zwrdcita sie rowniez do Fundacji o wsparcie finansowe dla lekarki, ktora ciezko za-
chorowata i nie jest zdolna do samodzielnej egzystencji. Uzyskano pomoc w kwo-
cie 20 tys. zt;

* powotano nowy sktad Komisji Bioetycznej VIII kadenciji;

* UWM wystgpit do WMIL z wnioskiem o przekazanie kwoty 10 tys. zt na ,Polish Annals
of Medicine”. WiekszoS¢ cztonkow prezydium ORL WMIL zadecydowata, aby wesprze¢
PAoM kwotg 8000 zt;

* na posiedzeniu Prezydium ORL w dniu 24 marca 2021 r. zostato przyjete negatywne
stanowisko w sprawie sytuacji szpitali psychiatrycznych w wojewddztwie warminsko-
-mazurskim.

W dalszej czesci obrad Zygmunt Trusewicz podniost temat trudnej sytuacji finansowe;
kolegow pracujacych w ambulatoryjnej praktyce specjalistycznej w zwigzku ze zmniejszo-
ng zgtaszalno$cig pacjentow na wizyty. Obecni delegaci postanowili zwrdcic sig z oficjal-
nym pismem do NFZ w celu rozwigzania tego problemu.

Na zakonczenie ORL przyjefa nastepujgce uchwaty:

e w sprawie ubiegania sie o dotacje NIL na organizacje doskonalenia zawodowego oraz
upowaznienia Prezydium ORL;

e w sprawie powotania komisji do wydania orzeczenia w przedmiocie niezdolnosci le-
karza do wykonywania zawodu albo ograniczenia w wykonywaniu Scisle okreslonych
czynno$ci medycznych;

* W sprawie utworzenia rejonow wyborczych;

* W sprawie potwierdzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego.

Na tym obrady zakonczono.
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Kronika Okregowej Rady Lekarskiej

Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie

z dnia 19 maja 2021 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowe]j Rady Lekarskiej Anna Lella.

Na wstepie wreczono odznaczenia ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur” nastepujacym
lekarzom: lek. dent. Barbarze Dtugoborskiej, lek. Andrzejowi Kazarnowiczowi; dr. n. med.
Waldemarowi Kurpiewskiemu; lek. Urszuli taczkowskiej; lek. Barbarze Malisz-Rottke;
dr hab. n. med. Agnieszce Owczarczyk-Saczonek; lek. Krzysztofowi Ratynskiemu; dr n.
med. Ewie Szwatkiewicz-Warowicka; lek. Marzennie Ziomek; lek. Halinie Zinczuk-Kozak.

Kontynuujgc obrady, dr Anna Lella sprawozdafa z dziatalnosci prezydium w ostatnim okresie:
* apele i stanowiska przyjete na okregowym zjezdzie zostaty wystane do adresatow, do kto-

rych WMIL sie zwracata. Do tej pory przyszta tylko odpowiedz z Kancelarii Premiera, iz

pismo zostato przekazane do dalszego procedowania;

* W zwigzku z niesatysfakcjonujgcg propozycjg ministra zdrowia dot. minimalnego wyna-
grodzenia zasadniczego lekarzy ORL przyjefa apel w tej sprawie;

* po raz kolejny wyznaczono kandydature Leszka Dudzinskiego na obserwatora posiedzen
rady NFZ;

* 14 maja odbyto sie szkolenie online z zakresu obstugi kas fiskalnych. Osobom, ktdre
z roznych wzgledow nie daty rady w nim uczestniczy¢, przygotowano link z nagraniem
do odtworzenia.

Kontynuujgc obrady, ORL przyjeta nastepujgce uchwaty:

* W sprawie potwierdzenia dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego;

* w sprawie dokonania zmiany wpisu w rejestrze podmiotow uprawnionych do prowadze-
nia ksztatcenia podyplomowego w zakresie zmiany warunkow ksztatcenia podyplomo-
wego lekarzy i lekarzy dentystow przez organizatora ksztatcenia wpisanego do rejestru.
Na koniec posiedzenia ORL Zygmunt Trusewicz przypomniat, ze lekarze caty czas moga

nadsyta¢ swoje wspomnienia zwigzane z zyciem zawodowym, sporzadzone w dowolnej

formie i objetosci. Bedg one opublikowane w ramach , 100 wspomnien na 100-lecie izb
lekarskich”. Jednoczesnie zaprosit nestorow medycyny do wziecia udziatu w mowionym

Muzeum Lekarzy Warmii i Mazur.

Na tym posiedzenie zakonczono.

Zbigniew Gugnowski, Karolina Lubak
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Barbara Dlugoborska

Lekarz stomatolog. Ukonczyta Akademie Medyczng w Biatymstoku na wydziale sto-
matologicznym w 1979 r. Od poczatku zwigzana z Mrggowem. Prace zawodowg roz-
poczeta w gabinecie stomatologicznym w Zespole Szkét Zawodowych w Mragowie,
leczac dzieci i mtodziez. Obecnie pracuje w poradni stomatologicznej w przychodni
lekarskiej w Mrggowie. Jest osobg sumienng, pracowitg i odpowiedzialng. Niezwykle
ceniona przez Pacjentow.

Andrzej Kazarnowicz

Lekarz, absolwent Akademii Medycznej w Biatymstoku, ktory swojg kariere zawodo-
wg zwigzat z Samodzielnym Publicznym Zespotem Gruzlicy i Chorob Ptuc w Olsztynie.
W 2006 r. objat stanowisko ordynatora Oddziatu Onkologii z pododdziatem chemioterapii.
Byt inicjatorem spotkan lekarzy reprezentujgcych wiele specjalizacji w interdyscyplinar-
nych zespotach: pulmonologdw, onkologow, torakochirurgow iradiologow, dajgc po-
czatek dzisiejszym konsyliom. Dzigki olbrzymiemu zaangazowaniu i udziale w badaniach
klinicznych nawigzat wspotprace z najwigkszymi na Swiecie oSrodkami badawczymi, dzie-
ki czemu pacjenci onkologiczni majg dostep do leczenia na Swiatowym poziomie. Jest
wspotautorem licznych publikacji badawczych oraz naukowych, nauczycielem i mento-
rem wielu mtodych adeptow sztuki medyczne;.

Waldemar Kurpiewski

Lekarz, doktor nauk medycznych, specjalista chirurgii ogolnej, absolwent Wojskowej
Akademii Medycznej, ktory nieprzerwanie od 34 lat pracuje w Olsztynie. Prace rozpo-
czat w 103 Szpitalu Wojskowym, a nastepnie kontynuowat w Uniwersyteckim Szpita-
lu Klinicznym. Jest znakomicie wyksztatconym i wyszkolonym chirurgiem o wysokich
umiejetnosciach zawodowych oraz nieposzlakowanej postawie moralnej, ceniony za-
rowno w Srodowisku pacjentow z regionu, jak i wsrod kolegow lekarzy. Wnidst wielki
wktad w rozwoj technik matoinwazyjnych w chirurgii ogolnej na terenie QOlsztyna oraz
catego regionu Warmii i Mazur.

Jego perfekcjonizm i konsekwentne dazenie do celu sg przyktadem do nasladowania
dla mtodych chirurgéw, a nienaganna postawa jako lekarza — nauczyciela akademickiego
budzi podziw i uznanie wsrdéd mtodych lekarzy i studentow.

oktadka
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Urszula tqczkowska

Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Gdansku, specjalista chorob wewnetrznych
i kardiologii. Wzor lekarza wywodzacego sie ze Srodowiska Warmii i Mazur, ktory po ukon-
czeniu studiow rozpoczat swojg droge zawodowg wsrod pacjentow naszego regionu. Przez
wiele lat pracujgc w Szpitalu Powiatowym w Dobrym Miescie, a nastepnie w Lidzbarku
Warminskim, stale pogtebiata swoje wyksztatcenie, zdobywajac kolejne specijalizacje i cer-
tyfikaty. Przez pacjentow oceniana jest jako ciepty, wnikliwy lekarz, przez kolegow — jako
niezwykle sympatyczna i skromna osoba z ogromng wiedza, zawsze gotowa do pomocy
mtodszym adeptom sztuki medyczne;.

Barbara Malisz-Rottke

Lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii. Absolwentka Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie. Z Olsztynem zwigzana od 1990 r. Z jej osobistej inicjatywy w 1991 r. po-
wstat przy Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej amatorski kameralny chor
mieszany Medici Pro Musica, skupiajgcy poczatkowo 10 lekarzy roznych specjalnosci,
potgczonych wspalng pasja Spiewania i muzykowania. Przez ponad dekade petnita funkcje
prezesa zespotu, bedgc jego duszg i motorem rozwoju. Przez lata dbafa o to, by chor nie
tylko towarzyszyt Spiewem waznym wydarzeniom w Srodowisku medycznym, ale rowniez
organizowata koncerty charytatywne na rzecz osob chorych i potrzebujacych. Tradycjg s3
juz coroczne koncerty koled dla pacjentow olsztynskich szpitali.

Doktor Barbara Malisz-Rottke to osoba niezwykle zyczliwa, szanujgca innych i dostrze-
gajaca dobro w kazdym cztowieku.

Agnieszka Owczarczyk-Saczonek

Lekarz, doktor habilitowany nauk medycznych, profesor UNM. Specjalista w dziedzi-
nie dermatologii i wenerologii. Absolwentka Akademii Medycznej w Lublinie. Jest profe-
sorem uczelni w Katedrze i Klinice Dermatologii, Chordb Przenoszonych Drogg Ptciowg
i Immunologii Klinicznej Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie. 0d 2012 do 2019 r. pracowata na stanowisku adiunkta,
aod 1 stycznia 2020 r. jest jej kierownikiem. Doktorat obronita w 2012 r. na podstawie
pracy Zespol metaboliczny w fuszczycy na Wydziale Lekarskim Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, a w czerwcu 2018 1., jako pierwsza na Wydziale Lekarskim Collegium Me-
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dicum UWM w Olsztynie, obronita tytut doktora habilitowanego, prezentujac prace pt.
Zwigzek patogenezy fuszczycy z zaburzeniami metabolicznymi.

Bierze czynny udziat w wielu zjazdach naukowych o zasiegu ogolnopolskim, ogélno-
europejskim i ogolnoSwiatowymi. Tematyka jej badan naukowych to przede wszystkim
poszerzenie wiedzy o patogenezie tuszczycy, a szczegdlnie wptywie zaburzen metabo-
licznych na przebieg choroby oraz wspotistniejgcych zaburzen biochemicznych i im-
munologicznych. Inng, nowg dziedzing, ktdrg sie zajmuje, s3 badania nad komorkami
pamieci w fuszczycy, ktore w przysztosci zaowocujg wykorzystaniem ich w leczeniu
chordb skory.

Kolejny, nowy nurt zainteresowan naukowych koncentruje sie wokot roli komorek ma-
cierzystych w dermatologii z mozliwo$cig ich wykorzystania w praktyce klinicznej. Opu-
blikowata w tym zakresie pie¢ prac poglgdowych, z ktorych cztery ukazaty sie w periody-
kach o wspotczynniku /mpact Factor przekraczajacym 3.

Jako osoba niezwykle aktywna udziela sie pozazawodowo na rzecz wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego, petnigc wiele funkcji:

« zastgpca Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej przy Warminsko-Ma-
zurskiej lzbie Lekarskiej;
* zastepca przewodniczacego Rady Naukowej Dyscypliny — Nauki Medyczne na Wydziale

Lekarskim UWM;

* cztonek Komisji ds. JakoSci Ksztatcenia na Wydziale Lekarskim UWM,;

* cztonek Komisji ds. Ewaluacji na Wydziale Lekarskim UWM;

* sekretarz Gtownej Komisji Rewizyjnej Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego;

* cztonek zespotu Komisji Egzaminéw CMKP;

* cztonek Komisji ds. Akredytacji CMKP;

* konsultant wojewodzki w dziedzinie dermatologii i wenerologii;

* zastepca przewodniczacego Oddziatu Warminsko-Mazurskiego Polskiego Towarzystwa

Dermatologicznego;

* koordynator corocznej ogdinopolskiej akcji Euromelanoma Day.

0d 2014 r. wspotorganizuje edycje ogdinopolskich konferencji ,Warminsko-Mazurskie

spotkania z dermatologig”.
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Krzysztof Ratyriski

Lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii, otolaryngologii, chorob ptuc. Absolwent
Akademii Medycznej w Gdansku. Od wielu lat mocno zaangazowany w pomoc pacjen-
tom chorujgcym na gruzlice i inne choroby pfuc. Jako jeden z pierwszych w 2001 r.
utworzyt na Warmii i Mazurach niepubliczny Z0Z — Poradnie Chordb Ptuc i Gruzlicy
w Olsztynie, od marca 2003 r. funkcjonujgcy jako NZOZ Specjalistyczna Poradnia Pul-
monologiczna.

Jego wzorcowa praca, wysokie kwalifikacje zawodowe, najwyzsza troska i dbatosSc
0 zdrowie pacjentow zapewniajg bardzo wysokg jakoS¢ opieki medyczne;.

W czasie ostatniego roku, podczas pandemii, jego poradnia funkcjonowata bez przerwy,
stajac sie wiodacg placowka w leczeniu pacjentow ,,postcovidowych”.

Doktor Krzysztof Ratynski to cztowiek renesansu: gra na harmonijce ustnej, jest znawcg
gotebi rasowych, gra w tenisa stotowego, jest wielokrotnym mistrzem Polski lekarzy w te]
konkurencji. Jest takze cztowiekiem pogodnym, wesotym, dowcipnym, zyczliwym, chetnie
pomagajgcym i wspierajgcym innych. Dobro pacjenta jest dla niego dobrem najwyzszym.

Ewa Szwalkiewicz-Warowicka

Lekarz, doktor nauk medycznych, specjalistaw dziedzinie neonatologii i pediatrii, absol-
wentka Akademii Medycznej w Poznaniu. Obronita tytut doktora nauk medycznych w 1991
r. pracg Przydatnosc przezciemieniowych badari ultrasonograficznych w ocenie dynamiki
Krwawien Srodczaszkowych u wezesniakow. Przez wiele lat byta ordynatorem Oddziatu
Klinicznego Patologii i Wad Wrodzonych Noworodkow i Niemowlat, petnigc jednocze-
Snie funkcje konsultanta wojewodzkiego ds. pediatrii. Jej najwiekszym zainteresowaniem
zawodowym i pasjg jest zastosowanie ultrasonografii w diagnostyce dzieci, zwtaszcza
w zakresie badania przezciemieniowego. Jako jedna z pierwszych wprowadzita ten rodzaj
diagnostyki do kanonu badan u noworodkow i niemowlat, przyczyniajgc sie do stawiania
sprawniejszej i bardziej obiektywnej diagnozy, dzieki czemu wzrosta skutecznos¢ leczenia
dzieci. Kolejng fascynacjg zawodowg jest diagnostyka prenatalna. Jest jedng w pierw-
szych pomystodawczyn i organizatorek tego przedsigwzigcia w naszym wojewddztwie. Od
1997 r. dziata aktywnie w interdyscyplinarnym zespole Medycyny Matczyno-Ptodowej,
otaczajac opieka dzieci, ktore wymagajg specjalistycznej opieki i czesto dziatan diagno-
stycznych oraz leczniczych jeszcze przed urodzeniem.
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Doktor Ewa Szwatkiewicz-Warowicka rowniez adiunktem w Katedrze Klinicznej Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Qlsztynie.

Marzenna Ziomek

Lekarz, specjalista chorob wewnetrznych, onkologii klinicznej. Absolwentka Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku. Poczatkowo pracowata na oddziale wewnetrznym w Brodnicy, gdzie uzyskafa
| stopien specjalizacji z chorob wewnegtrznych, a nastepnie Il stopien w zakresie chemioterapii
nowotworow. Juz w 2004 r. podjefa prace w Z0Z MSWIA z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie na Oddziale Chemioterapii. Od 2005 r. petnita funkcje zastepcy ordyna-
tora Oddziatu Chemioterapii. W 2013 1. byta konsultantem wojewddzkim w zakresie onkologii
klinicznej. Obecnie pracuje nadal na stanowisku lekarza kierujgcego Oddziatem Klinicznym
Onkologii i Immunoonkologii SP Z0Z MSWiA z W-M CO w Olsztynie.

Jest niezwykle cenionym i doSwiadczonym specjalistg z zakresu onkologii kliniczne;.
Przebieg jej pracy zawodowej wskazuje na umiejetnosci kierowania zespotem lekarskim
oraz pracg oddziatu. Swojg postawg i dziataniami na rzecz mtodych adeptow sztuki lekar-
skiej pozyskata grupe mtodych lekarzy zainteresowanych onkologig kliniczng. Poprzez
Swoje zaangazowanie w ksztatcenie podyplomowe przyczynita sie do powigkszenia grona
specjalistow onkologii klinicznejw wojewodztwie warminsko-mazurskim. Przez caty czas
z zyczliwoscig wspiera mfodych adeptow tej specjalnosci, stuzgc im swojgradgi pomocg
W rozwigzywaniu trudnych problemow terapeutycznych. Jest doskonatym wzorem do
nasladowania nie tylko dla rozpoczynajgcych prace w dziedzinie onkologii, ale takze dla
doswiadczonych lekarzy. Jest przyktadem niezwykle pozytywnych relacji lekarz-pacjent.

Doktor Marzenna Ziomek jest nie tylko wysoce wyksztatconym i doswiadczonym spe-
cjalistg, lecz ciggle poszerza swojg wiedze, biorgc czynny udziat w tzw. trudnych konsy-
liach realizowanych w ramach karty DILO. Jest osobg niezwykle mita, co przekfada sig na
jakos¢ realizowanych Swiadczen z zakresu onkologii klinicznej. Jest wzorem i przyktadem
radzenia w trudnych rozmowach z chorymi onkologicznymi. Swo6j wolny czas niejedno-
krotnie poSwigca i przedktada nad dobro chorego onkologicznego.

Halina Zinczuk=-Kozak

Lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii i neonatologii, absolwent Akademii Medycznej
w Biatymstoku. Od 1980 r. pracuje na Oddziale Noworodkow i Wezesniakow w Miejskim
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Szpitalu Zespolonym w Olsztynie. Wiele lat petnita funkcje zastepcy ordynatora Oddziatu
Noworodkéw i Wczesniakow Migjskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie, a od stycznia
2019 jest koordynatorem tego oddziatu. Swojg pracg zawodowg przyczynita si¢ do rozwoju
olsztynskiej neonatologii, co przetozyto sie na poprawe opieki nad najmniejszymi pacjenta-
mi. Dzieki jej zaangazowaniu Szpital Miejski kilkukrotnie uzyskat tytut Szpitala Przyjaznego
Dziecku, po raz pierwszy w 1995 r., bedgc wowczas jednym z pierwszych szpitali odznaczo-
nych tym tytutem. Od tamtego momentu stale utrzymuje, podwyzsza i uaktualnia standardy
w opiece perinatalnej. Doktor Halina Zinczuk-Kozak bierze aktywny udziat w pracach nad
doskonaleniem jakosci w Miejskim Szpitalu Zespolonym w Olsztynie, pod jej wodzg perso-
nel oddziatu noworodkowego i potozniczego w swym postepowaniu wykazuje sie profesjo-
nalizmem oraz empatig w kontaktach z kobietami cigzarnymi, rodzacymi i po porodzie.
Jest lekarzem bardzo oddanym matym pacjentom i ich rodzicom, osobg pefng empatii,
niezwykle kolezenska i chetng do pomocy.
Przygotowata Edyta Kupryjaniuk
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- PSYCHOLOG ODPOWIADA

Anna Osowska: Czy mozna wypracowac¢ w sobie schematy postepowania, by
pomagajac innym, nie uderza¢ we wtasng psychike? Mam na mysli nasze dzia-
tania w tych covidowych czasach.

Podstawowg zasada, czesto niestety ignorowang przez przedstawicieli zawodow pomo-
cowych: lekarzy, pielegniarki, ratownikow medycznych, psychologow, jest zasada — by
pomagac innym, najpierw musisz zadbac o siebie. Zatem nie mozna, a trzeba wypracowy-
wac schematy postepowania. Jednym z kluczowych schematow postepowania jest utrzy-
mywanie i przywracanie wtasnego poczucia bezpieczenstwa. Poczucie bezpieczenstwa
jest naturalnym antidotum na sytuacje zagrozenia. Dlatego tez tak wazna jest Swiadoma
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CZESC TRZECIA

Z dr lzabelqg Sebastyanskqg-Targowskaq,
adiunktem Katedry Psychologii I Socjologii
Zdrowia oraz Zdrowia Publicznego

SZP Collegium Medicum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego,

rozmawia lekarz Anna Osowska

praca nad budowaniem go, a w sytuacji utraty — Swiadome, wolicjonalne przywracanie.
Poczucie bezpieczenstwa staje sie swoistg autoterapig na stan zagrozenia. Gwarantem
jest tu fizjologia autonomicznego uktadu nerwowego w sytuacji bezpieczenstwa. Kiedy
czujemy sig bezpiecznie, nasze ciato pozostaje w rownowadze autonomicznej, ukfad przy-
wspotczulny i uktad wspotczulny (ktory jest hamowany i nie pobudza organizmu do wal-
ki lub ucieczki) wspotpracujg ze sobg, tworzagc homeostaze, | wspierajg nasz dobrostan.
Dobrostan ten sprzyja dobremu samopoczuciu, podtrzymywaniu zdrowia somatycznego,
regeneracji organizmu. To z kolei czyni nas bardziej odpornymi psychicznie na przecig-
zenie i gotowymi na podejmowanie trudnych zadan i zmierzanie sig z problemami. Co
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wiecej, na zasadzie koregulacji mozemy pobudzac do tego samego swoich pacjentow
w mys$| zasady, ze lekarz czujacy sie bezpiecznie w stanie zagrozenia sprawia, iz pacjent
tez czuje sie bezpiecznie.

By Swiadomie regulowac pobudzenie uktadu nerwowego i przywracac osobiste po-
czucie bezpieczenstwa, musimy stosowa¢ ,gimnastyke” ciata i umystu adekwatng
do czterech psychicznych stref naszego funkcjonowania wedtug D.J. Siegela: strefy
komfortu i odpoczynku, kontaktu i rozwoju, walki i ucieczki, zamrozenia i przetrwania.
Lekarz w sytuacji leczenia w pandemii i zwigzanego z tym zagrozenia oraz przecigze-
nia najczesciej pozostaje w strefie walki i ucieczki, a z czasem moze przejS¢ w strefe
zamrozenia i przetrwania. Co ciekawe, w obszar tych stref nie wchodzimy $wiadomie,
zostajemy przerzuceni automatycznie, poza naszg wolg, przez nasz autonomiczny uktad
nerwowy, ktory spostrzega realne zagrozenie. Funkcjonujgc w tych strefach, tracimy
dostep do swoich zasobow psychicznych decydujgcych o naszej wypornosci. Mamy
ograniczony kontakt z zasobami intelektualnymi, analizg i syntezg informacji, trudnosci
w podejmowaniu decyzji. W miejsce elastycznosci pojawia sie nadmierny krytycyzm
i pryncypializm — Swiat staje sie czarno-biaty, a postrzeganie sytuacji zerojedynkowe.
W zyciu spotecznym przyjmujemy wtedy postawe konfrontacji my — wy, walki — jestes$
ze mng lub przeciwko mnie. Tu pojawia si¢ agresja werbalna, zaczynamy krzyczec, prze-
klinac. Moze tez ujawnic sie agresja fizyczna. Mowigc krotko: jesteSmy na wojnie z ca-
fym $wiatem. Gdy walka nie przynosi oczekiwanych rezultatow, tzn. nie udato nam sie
pokonac zagrozenia, ktore nadal istnieje, przechodzimy w stan wycofania w gtgb siebie
i emocjonalnego odretwienia. Nic nie czujemy albo nie wiemy, co czujemy. Izolujemy
sig od kontaktow spotecznych, ktorych wtasnie wtedy bardzo potrzebujemy. Poczucie
osamotnienia wpedza nas w przekonanie, ze tylko my tak mamy, tzn. tylko my az tak
nie dajemy sobie rady. Pojawia sie poczucie winy, bezsilnosci i bezradnosci. Energia
zyciowa zostaje zamrozona, aktywnos¢ zyciowa sprowadzona do minimum.

Czy mozemy sami sobie poméc, gdy epidemia odbiera nam witalnos¢? Jak sie
do tego zabrac?

Uswiadomi¢ sobie, jakie powinniSmy podjg¢ kroki, by zacza¢ wracac do strefy komfortu
I wypornosci psychicznej. Pierwszy krok to ¢wiczenie uwaznosci. Rozpoznawanie, co nas
wytraca z poczucia bezpieczenstwa, a co je przywraca. Czyli zauwazanie my$li, ktore nam
towarzyszg (,To nie ma sensu”, ,Nie uda sie”, ,Nie mamy szans w starciu z wirusem”
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itp.), i Swiadoma ich modyfikacja lub dyfuzja. Warto wtedy Swiadomie dawkowac i se-
lekcjonowac docierajace do nas z social mediow informacje o0 zagrozeniu (raz dziennie
i tylko wypowiedzi, oceny ekspertow). Jasne nazywanie emocji i uczu¢ (,Mam doSc”,
,Czuje sie bezradny”, ,Jestem wsciekly, przerazony”). Zauwazanie i obserwowanie sy-
gnatow z ciata i informacii, jakie ze sobg niosg (przecigzenie, napiecie).

Drugi krok to zadbanie o swoje podstawowe potrzeby fizjologiczne: sen, jedzenie, na-
wodnienie organizmu. Kolejne to aktywnos¢ fizyczna (ruch na Swiezym powietrzu, spa-
cer, bieganie, morsowanie, taniec, tai chi, joga, gimnastyka itd.), by zacza¢ uruchamiac
energie zyciowa. Kontakt z naturg i czynnos$ciami z nig zwigzanymi (spacer po lesie, praca
w ogrodzie). Kontakt ze sztukg (muzyka, poezja, literatura). Stuchanie muzyki i Spiewu
(chodzi o dzwieki, kiore odznaczajg sie duzg modulacjg tonalng i sg wysokie, jak Spiew
matki nucgcej kotysanke). Czytanie na gtos literatury, recytowanie poezji, bajek, Spiewanie,
gra na instrumentach detych (requluje oddech, wydtuzajgc wydech, a skracajgc wdech,
0 zgodnie z dziataniem autonomicznego uktadu nerwowego pomaga sercu bi¢ miaro-
wo i spokojnie). Tworczos$¢ wiasna (pisanie pamietnika, ksigzki, wierszy, komponowanie
muzyki, malowanie obrazow, rzezbienie, lepienie z gliny czy robienie 0zdob na choinke
itd.). U osob religijnych modlitwa. Waznym obszarem dziatan powinien by¢ Swiadomy
kontakt z ciatem, by poczuto sie bezpiecznie. Tak wigc oklepywanie swego ciata, tupanie,
by zndw poczu¢ ugruntowanie. Kotysanie sie i hustanie (pobudza wtokna przywspotczul-
nego ukfadu nerwowego i uspokaja). Przytulanie i gtaskanie siebie jako automasaz, ale
tez dawanie sie przytulac i gtaska¢ bezpiecznym dla nas osobom. Przytulanie i gtaskanie
zwierzat domowych. | zostaty jeszcze relacje z waznymi dla nas osobami, a wiec rozmowa
bezposSrednia, przez telefon, Messengera, wspolne aktywnosci (gry, prace domowe itd.).

Podsumowujgc, wymienione sposoby radzenia sobie nie s3 niczym nieznanym nam,
ale czesto je ignorujemy lub po prostu o nich zapominamy w nawale obowigzkow i zo-
bowigzan zawodowych w sytuacji zagrozenia. Jednoczesnie musimy jednak pamietac,
ze psychologia nie proponuje jednego uniwersalnego schematu postepowania dla
wszystkich. Dysponuje wzorcami, ktore kazdy z nas powinien indywidualnie zmodyfi-
kowac zgodnie ze sobg, tzn. ze swoimi potrzebami i mozliwoSciami psychicznymi. Czy
bedg one skuteczne — decyduje jeden warunek: ,,0d naszej woli zalezy, czy sprobujemy
stworzy¢ dla siebie taki zestaw narzedzi, bySmy czuli sie bardziej bezpieczni i odporni
na wyzwania otoczenia...”.
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Czy stan epidemii moze pozostawic ryse na psychice lekarza?

Uznajac, iz stan pandemii nosi wszystkie znamiona sytuacji traumatycznej o szcze-
g6lnym natezeniu i dtugim czasie trwania, nalezatoby sie zastanowi¢, nie czy, tylko jak
gteboka i trwatg ryse pozostawi. Sita tej traumy pozwala antycypowac, ze wigkszo$¢
z nas, bez wzgledu na wykonywany zawodd, a zwfaszcza osoby wykonujgce zawody
ukierunkowane na pomoc drugiemu cztowiekowi w sytuacji bezposredniego zagro-
zenia zycia i zdrowia (lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny, psycholog, psycho-
terapeuta, strazak, policjant, zotnierz), zostanie w pewnym stopniu straumatyzowana
i bedzie odczuwaé konsekwencje traumy. Wyodrebnienie sie traumy, intensywnos¢
objawow i czas ich trwania zaleze¢ bedg od indywidualnych predyspozycji i zasobow
psychicznych konkretnej osoby. Trauma nie zawsze dotyka w takim samym stopniu
wszystkie osoby podlegajace jej oddziatywaniu, trudno z wyprzedzeniem, tzn. nim
zakonczy sie sytuacja traumatyczna, przewidziec¢, w jakim stopniu jej doSwiadczenie
wptynie na konkretng osobe.

Uczestnictwo w zdarzeniach traumatycznych o niskim natgzeniu i krotkim czasie
trwania skutkuje na ogot wystgpieniem objawow potraumatycznych lekkich, niewyma-
gajacych interwencji. Jednak uczestnictwo w zdarzeniach traumatycznych o wysokim
natezeniu i dtugim czasie trwania, jak pandemia, skutkuje pojawieniem sie objawow
ostrych, wymagajacych interwencji. Mamy wtedy do czynienia z zespotem stresu po-
urazowego PTSD czy wtornym zespotem stresu pourazowego STSD (secondary trau-
matic stress disorder), rzadziej z ostrym zespotem stresu pourazowego ASD, bedgcym
zaburzeniem przejsciowym, ktorego objawy uzewnetrzniajg sie w ciggu kilku minut od
zadziatania stresora czy traumatycznego wydarzenia i zanikajg w ciggu dwadch, trzech
dni (czesto nawet w okresie kilku godzin). Caty epizod moze by¢ pokryty czesciowg lub
catkowitg amnezjg. PTSD wystepuje nierzadko po okresie latencji, ktory trwa zazwyczaj
kilka tygodni do kilku miesigcy (3 miesigce) od ustania zdarzenia traumatyzujgcego.
Przebieg PTSD ma charakter zmienny, niekiedy objawy mogg utrzymywac sie przez
wiele lat i przejS¢ w trwatg zmiane osobowoS$ci. Na obraz kliniczny PTSD skfadajg sie
nastepujace objawy: przezywanie na nowo urazowej sytuacji w natretnych wspomnie-
niach (tzw. flashbacks) i koszmarach sennych, poczucie odrgtwienia emocjonalnego,
izolowanie sig od otoczenia, niezdoInos¢ do przezywania przyjemnos$ci, unikanie dzia-
fan i sytuacji, ktore mogtyby przypomnie¢ traume, stan nadmiernego pobudzenia we-
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getatywnego z nadmierng czujno$cig i wzmozong reaktywnoscig na bodzce, problemy
z koncentracjg i pamigcig, bezsennosc¢, wysoki poziom leku uogolnionego lub ataki pa-
niki, obnizony nastrdj, stany depresyjne, mysli samobdjcze. STSD charakteryzujace sie
takimi samymi objawami jak PTSD, rozni sie etiologig. Jego zrodtem nie jest bowiem
bezposrednie uczestnictwo w traumatyzujacym zdarzeniu, ale zaangazowanie w trau-
matyczng sytuacje, ktorej skutkiem sg ofiary — Smier¢ pacjentow zarazonych korona-
wirusem, bycie Swiadkiem wydarzen traumatyzujgcych dla innych ludzi, np. przebieg
zakazenia koronawirusem u pacjentow.

Czy terapia psychologiczna moze by¢ lekarzowi pomocna?

Cztowiek jako gatunek zostat wyposazony w wiele mechanizméw utatwiajgcych pora-
dzenie sobie z kryzysowymi sytuacjami. Duza czeS¢ reakcji, jakie mozemy zaobserwowac
W organizmie po sytuacji urazowej, stuzy naturalnemu powrotowi do rownowagi psycho-
fizycznej.

Niekiedy jednak mozliwoSci adaptacyjne naszego organizmu zostaty tak dalece
przekroczone, iz rozwoj traumy moze zosta¢ zahamowany jedynie w wyniku otrzy-
manego wsparcia od innych 0sob. W przypadku psychoterapii jest to zaangazowanie
specjalistow, ktorzy mogg pomaoc ztagodzi¢ objawy traumy oraz pomoc w powrocie
do normalnego funkcjonowania z okresu przed traumatycznym wydarzeniem. Psy-
choterapia to podstawowa forma pomocy osobom zmagajgcym sie z objawami trau-
my i standard jej leczenia (oprocz farmakoterapii). Ostatecznie wptyw na decyzje
0 zwrdcenie sie po profesjonalng pomoc wyznaczajg cztery czynniki: rodzaj obja-
wow, intensywnosc¢ objawow, stopien, w jakim zaktdcajg aktualne funkcjonowanie,
oraz czas ich utrzymywania sie (orientacyjnie wyznaczany okresem, jaki uptynat od
traumatycznego wydarzenia). Jedng ze skuteczniejszych form psychoterapii stosowa-
nych przy leczeniu traumy, w mojej ocenie wynikajgcej z doswiadczenia, jest terapia
EMDR (Eye Movement Desensitisation and Reprocessing). Pozwala catkowicie prze-
tworzy¢ negatywne wspomnienia, ktore powodujg PTSD lub TSD w terazniejszos$ci,
jak tez obawy dotyczace wydarzen w przysztosci. W wyniku przetworzenia zostajg
wprowadzone nowe, bardziej przystosowawcze mechanizmy bazujgce na wytworzo-
nych w toku terapii doswiadczeniach. Ostatecznie mozliwy jest powr6t do odpornosci
psychicznej na poziomie sprzed czasu doswiadczenia traumy, a nawet wyzszej. Tym
samym jako$¢ naszego funkcjonowania wzrasta.
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PRAWO W MEDYCYNIE

DOSKONALENIE ZAWODOWE
LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW

Nie ma watpliwosci, ze zawody lekarza i lekarza dentysty to profesje, ktorych wykony-
wanie wymaga bardzo wysokiego poziomu kompetencji zawodowych.

Ustawaz dnia 5 grudnia 1996 . 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U.z 2021
r.,poz. 791) wart. 18 ust. 1 stanowi, iz lekarz ma prawo i obowigzek doskonalenia zawo-
dowego. Ponadto zgodnie z art. 56 Kodeksu Etyki Lekarskiej powinno$cig kazdego lekarza
jest state uzupetnianie i doskonalenie wiedzy i umiejetnosci zawodowych, a takze prze-
kazywanie ich swoim wspdtpracownikom. Sposoby dopetnienia obowigzku doskonalenia
zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowiaz dnia 6
pazdziernika2004 r. (t.j. Dz.U.2017r.,poz. 1923). Zgodnie z § 2 tego rozporzadzenia do-
skonalenie zawodowe lekarza obejmuje aktywno$c¢ zawodowg w ramach samoksztatcenia
lub w zorganizowanych formach ksztatcenia podyplomowego poprzez odbywanie szko-
lenia specjalizacyjnego, nabywanie umiejetnoSci zawodowych z zakresu wezszych
dziedzin medycyny lub udzielania okreslonych Swiadczen zdrowotnych oraz doskona-
lenie w innych formach ksztafcenia. Dopetnienie obowigzku doskonalenia zawodowego
lekarza polega na statej aktywnosci zawodowe;.

Powyzszg aktywnosSC lekarz potwierdza poprzez uzyskiwanie odpowiedniej liczby
punktow edukacyjnych, obliczonych w ustalonych okresach rozliczeniowych. Zgodnie
z przytaczanym rozporzgdzeniem lekarz dopetnia obowigzku doskonalenia zawodowego,
jezeli w okresie rozliczeniowym, obejmujacym 48 miesiecy, uzyskat co najmniej 200
punktow edukacyjnych.

Poszczegolnym formom doskonalenia zawodowego przypisana jest okreslona licz-
ba punktow edukacyjnych itak: realizowanie programu specjalizacji lub umiejet-
nosci to 50 pkt na rok, przy czym za realizowanie programu specjalizacji lub umie-
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jetnosci punkty otrzymuje sie wytacznie za minimalny okres danej specjalizacji lub
umiejetnosci, okreslony w jej programie. Jeden punkt za kazdg godzine przystuguje
za: udziat w kursie medycznym nieobjetym programem odbywanej specjalizacji lub
nabywanej umiejetnosci; udziat w kursie medycznym realizowanym za posrednic-
twem Srodkow przekazu telewizyjnego i sieci internetowej z ograniczonym doste-
pem, ktory uzyskat akceptacje Naczelnej Rady Lekarskiej; udziat w krajowym [ub
zagranicznym kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum naukowym; udziat
w programie edukacyjnym krajowym lub zagranicznym, ktory uzyskat akceptacje Na-
czelnej Rady Lekarskiej i ktory jest udostepniany za posrednictwem S$rodkow prze-
kazu telewizyjnego, sieci internetowej i innych mediow umozliwiajgcych wiarygod-
ne sprawdzenie uzyskanej przez uczestnika wiedzy lub umiejetnoSci i potwierdzenie
jego tozsamosci. Odbycie praktyki klinicznejw krajowym lub zagranicznym oSrodku spe-
cjalistycznym uprawnia do uzyskania 5 pkt za dzien. Trzy punkty edukacyjne przystuguja
w przypadku wzigcia udziatu w posiedzeniu oddziatu stowarzyszenia dziatajacego jako
,kolegium specjalistow” albo , lekarskie towarzystwo naukowe” lub za udziat w posie-
dzeniu sekcji albo kota tego stowarzyszenia lub towarzystwa naukowego. Udziat w szko-
leniu wewnetrznym organizowanym przez podmiot leczniczy, w ktorym lekarz udziela
Swiadczen zdrowotnych, lub przez grupe lekarzy to 1 pkt za godzine szkolenia,
maks. 6 pkt za jedno szkolenie. Kolejna punktacja przedstawia sie nastepujgco:
wykfad lub doniesienie w formie ustnej lub plakatowej na kongresie, zjezdzie, kon-
ferencji lub sympozjum naukowym — 15 pkt; uzyskanie stopnia naukowego doktora,
doktora habilitowanego Iub tytutu profesora w zakresie nauk medycznych — 200 pkt;
napisanie i opublikowanie fachowej ksigzki medycznej, rozdziatu w ksigzce lub eduka-
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cyjnego programu multimedialnego — 100 pkt, wznowienie — 50 pkt; napisanie i opu-
blikowanie ksigzki o charakierze medycznym, rozdziatu w ksigzce lub edukacyjnego
programu multimedialnego — 50 pkt, wznowienie — 25 pkt; przettumaczenie i opubli-
kowanie fachowej ksigzki medycznej, rozdziatu w ksigzce lub edukacyjnego programu
multimedialnego — 30 pkt, wznowienie — 15 pkt; autorstwo lub wspotautorstwo artykutu
opublikowanego w fachowym czasopi$mie medycznym wymienionym w czesci A lub B
wykazu czasopism naukowych, o ktdrym mowa w przepisach wydanych na podstawie
art. 44 ust. 2 Ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r. 0 zasadach finansowania nauki (Dz. U.
22016 1., poz. 2045, z pozn. zm.) — dwukrotno$¢ liczby punktow wskazanych w czesci
A i B wykazu ministra wtasciwego do spraw nauki, o ktorym mowa w przepisach wyda-
nych na podstawie art. 44 ust. 2 Ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r. o zasadach finan-
sowania nauki; napisanie i opublikowanie artykutu w innym recenzowanym, fachowym
czasopisSmie medycznym — 20 pkt: przettumaczenie i opublikowanie artykutu w facho-
wym czasopismie medycznym — 10 pkt; sprawowanie funkcji opiekuna stazu pody-
plomowego — 30 pkt za rok sprawowania funkcji opiekuna; kierowanie specjalizacjg
lub nabywaniem umiejetnosci przez lekarzy lub lekarzy dentystow — 15 pkt za jednego
lekarza za rok; indywidualna prenumerata fachowego czasopisma medycznego wymie-
nionego w czesci A lub B wykazu czasopism naukowych, o ktdrym mowa w przepisach
wydanych na podstawie art. 44 ust. 2 Ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r. 0 zasadach
finansowania nauki — 5 pkt za tytut, maks. 10 pkt w okresie rozliczeniowym; przynalez-
no$¢ do kolegium specijalistow lub towarzystwa naukowego — 5 pkt za przynaleznosc¢
do jednego kolegium specjalistow lub towarzystwa naukowego, maks. 20 pkt w okresie
rozliczeniowym.

Przed zakonczeniem okresu rozliczeniowego nalezy przedstawi¢ okregowej radzie
lekarskiej do wgladu Ewidencje Doskonalenia Zawodowego wraz z dokumentami sta-
nowigcymi potwierdzenie odbycia okreslonych form doskonalenia zawodowego. Na
tej podstawie okregowa rada lekarska potwierdza dopetnienie obowigzku doskonalenia
zawodowego lekarza przez dokonanie wpisu w okrggowym rejestrze lekarzy oraz w do-
kumencie Prawo wykonywania zawoau lekarza albo Prawo wykonywania zawoau lekarza
dentysty.

Jezeli lekarz w danym okresie rozliczeniowym nie uzyskat 200 punktow edukacyj-
nych, uznaje sie, ze nie dopetnit obowigzku doskonalenia zawodowego. Uzyskana
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w tym okresie mniejsza liczba punktow nie jest zaliczana na poczet nastepnego okresu
rozliczeniowego.

Niedopetnienie obowigzku doskonalenia zawodowego jest odnotowywane
w okregowym rejestrze lekarzy. Jakie mogg byC tego konsekwencje? Nie moz-
na wykluczy¢, iz w takim wypadku okregowa rada lekarska moze uznac, ze istnie-
je uzasadnione podejrzenie niedostatecznego przygotowania zawodowego takiego
lekarza, i powota¢ komisje ztozong z lekarzy o odpowiednich kwalifikacjach zawo-
dowych, ktora wydaje opinig o przygotowaniu zawodowym tego lekarza. Okrego-
wa rada lekarska na podstawie opinii komisji moze zobowigza¢ lekarza do odby-
cia uzupetniajgcego przeszkolenia. W okresie ogtoszenia stanu zagrozenia epi-
demicznego lub stanu epidemii okregowa rada lekarska, zamiast zobowigzania
do odbycia uzupetniajacego przeszkolenia, moze natozy¢ na lekarza albo leka-
rza dentyste obowigzek udzielania $wiadczen zdrowotnych pod nadzorem lekarza
albo lekarza dentysty posiadajgcego specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty
W miejscu, w ktorym wykonuje on zawdd w dniu natozenia tego obowigzku, przez
okres niezbedny do uzupetnienia przygotowania zawodowego.

Z kolei zgodnie z uchwatg nr 98/04/IV NRL z dnia 17 grudnia 2004 r. w sprawie do-
skonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow lekarz oraz lekarz dentysta, kiory
przystepuje do konkursu na stanowisko kierownicze lub inne stanowisko w zaktadzie
opieki zdrowotnej, wystepuje o: zatrudnienie jako nauczyciel akademicki, uzyskanie
srodkow finansowych na ksztatcenie podyplomowe Iub prace naukowg, zmiane warun-
kow zatrudnienia, zawarcie umowy na udzielanie Swiadczen zdrowotnych, przedstawia
dokument Prawo wykonywania zawoau lekarza \ub Prawo wykonywania zawodu lekarza
dentysty, zawierajgcy wpis o dopetnieniu obowigzku doskonalenia zawodowego wraz
z liczbg uzyskanych punktow edukacyjnych.

Biezacy okres rozliczeniowy rozpoczat sie 5 listopada 2020 r., warto wiec zaplanowac
wydarzenia szkoleniowe w swoim kalendarzu.

Katarzyna Godlewska
radca prawny WMIL w Olsztynie
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PODYPLOMOWYM

Po zakonczeniu studiow i uzyskaniu dyplomu przysiegaliSmy stale doksztatcac sie
i podnosi¢ swoje kwalifikacje zawodowe. Mam jeszcze w swoich dokumentach ksig-
zeczke z rotg przysiegi. W ,chwilach stabosci i zwatpienia” przypominam sobie 0 nie;.
W dzisiejszych czasach wydaje sig ona troche archaiczna, lecz zawsze pozostaje aktu-
alna co do meritum.

System ksztatcenia podyplomowego, sposob podejscia do niego samorzadu lekar-
skiego i lekarzy jest odmienny w Polsce i w Niemczech. Jak jest w kraju — wszyscy wie-
my. W Niemczech sprawa ksztatcenia podyplomowego traktowana jest bardzo powaznie
I niewywigzywanie sie z obowigzku ustawicznej edukacji niesie ze sobg konsekwencije
administracyjne oraz finansowe.

Czasy doktora Judyma juz sie skonczyty. W Niemczech ,Judymow” nie ma. Jest pet-
na komercjalizacja, liczenie kazdego euro wydanego na ochrong zdrowia i osiggniecie
idealnych korzysci finansowych. System ksztatcenia podyplomowego jest sprawny, wie-
lotorowy oraz konsekwentny. Lekarz podnoszacy swoje kwalifikacje, ktore przektadajg sie
bezposrednio na lepsze leczenie pacjentdw i ograniczenie kosztow leczenia, otrzymuje za
to wymiernie korzysci finansowe. Na przyktad wizyty lekarskie moze rozlicza¢ za wyzszg
stawke. Wszyscy zainteresowani, wszystkie podmioty ochrony zdrowia: pacjenci, leka-
rze, ubezpieczyciele, sq usatysfakcjonowani. Potgczenie podnoszenia kwalifikacji prze-
kfada sie wiec nie tylko na osobistg satysfakcje i dowartosciowanie lekarza. MySle, ze to
sie w Niemczech udato i warto by, przynajmniej czesciowo, powieli¢ ich system. Po co
szuka¢ nowych rozwigzan, skoro mamy dostepne, sprawdzone wzorce? Musimy zmieni¢
filozofig edukowania lekarzy, trzeba dziata¢ wielotorowo, poczawszy od zmian legislacyj-
nych (dodatkowe ubezpieczenia zdrowotne, czesciowa odptatnos¢ za korzystanie z syste-
mu opieki zdrowotnej), a skonczywszy na odmtfodzeniu kadry dydaktycznej. Nikomu nie
ujmujac zastug, dzisiejsze wyzwania technologiczne, digitalizacja, potrzebujg ,Swiezej
krwi”. Dobitnie widac to w czasie pandemii COVID-19.
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Jacek Tyllo
lekarz rodzinny w NRW, Niemcy

W systemie niemieckim kazdy lekarz, ktory aktywnie udziela sie w systemie opieki zdro-
wotnej, zobowigzany jest do uzyskania 250 umownych punktow w okresie pieciu lat. Nie
jest to zbyt trudne, trzeba jednak poswieci¢ na to troche wtasnego czasu. Punkty mozna
zdoby¢ w sposob roznoraki, np. za:

* uzyskanie dyplomu specjalisty w danej dziedzinie medycyny;

* certyfikat uprawniajgcy do wykonywania badan USG;

* certyfikat uprawniajgcy do wykonywania screeningu czerniaka skory;

* poszerzenie wiasnej wiedzy z zakresu psychosomatyki, tutaj bardzo popularne;

* ro0zwigzywanie testow w czasopismach medycznych;

* udziat w kwalifikowanych szkoleniach, konferencjach naukowych oraz zjazdach medycz-
nych;

* prowadzenie kursow, wyktadow dla innych lekarzy.

Mozliwosci jest wiele, nawet w czasach pandemii. Bardzo rozpowszechnione s3 wide-
okonferencije.

CzeS¢ kursow i szkolen, zwtaszcza tych wysoko punktowanych, jest odptatna. Koszty
nalezy ponieS¢ samemu (dojazd, hotel, uczestnictwo), niekiedy wyjazd sfinansuje pra-
codawca. Wiekszos$¢ szkolen odbywa sie w weekendy i Srody po godzinie 17 (taki jest tu
zwyczaj, ze przychodnie oraz praktyki przyjmujg pacjentow w Srody tylko do potudnia).

W przypadku nieuzyskania 250 punktow CME na ,delikwenta” naktadana jest kara fi-
nansowa siegajgca kilku tysiecy euro, przy ,recydywie” moze sig to skonczy¢ czasowym
cofnieciem uprawnien zawodowych. Nikt nie jest zwolniony z obowigzku ksztatcenia po-
dyplomowego. Informacja o liczbie uzyskanych punktéw CME dociera do izb lekarskich,
ubezpieczycieli oraz KV.

Niemieccy lekarze sg tego Swiadomi i licznie uczestniczg w szkoleniach, majg bowiem
zZbyt wiele do stracenia — nie tylko pieniedzy, ale i prestizu. Status lekarza, nawet obcokra-
jowca, jest w Niemczech bardzo wysoki.
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ﬁ OSRODEK HISTORII WARMINSKO-MAZURSKIEJ CZESC DRUGA

‘i: BOLESEAW WIENIAWA-DrUGOSZOWSKI

— LEKARZ, DYPLOMATA, ZOENIERZ

Doktor Bolestaw Wieniawa-Dtugoszowski jest pierwszym
w historii Polski lekarzem, ktory siegnagt po najwyzszq
godnos¢ w panstwie — byt nominowany na urzqd
Prezydenta Rzeczpospolitej. Sposrdd niezliczonej rzeszy
lekarzy zaangazowanych w walke o niepodlegtos¢ byt
chyba w najwiekszym stopniu zotnierzem. Jak sam
wspominat, wolat ,,operowac¢ wrogow szablqg, niz rodakow
lancetem”. W okresie dwudziestolecia miedzywojennego
byt powszechnie znanym bohaterem licznych anegdot
akcentujqcych jego popularnosé.

W Polsce Ludowej prezentowany byt najczesciej jako
personifikacja sanacyjnej demoralizacji. Pojawiat sig tez
w literaturze wspomnieniowej i biograficznej. Po 1989 roku
pojawito sie kilka ksiqgzek biograficznych poswieconych
Wieniawie, liczne artykuty i nawiqgzania do jego postaci
oraz jego Wymarsz i inne wspomnienia. Pojawit sie
takze w satyrze politycznej — byt bohaterem dowcipu

o owczesnym Prezydencie, ktory tak miat sie mie¢ do
Marszatka, jak jego tzw. ,kapciowy” do Wieniawy.
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Bolestaw Wieniawa-Dtugoszowski uprawiat tworczoS¢ literacka, czesto komentujacg sy-
tuacje polityczng, krytykujacg przeciwnikow Komendanta, np.:

Hej, za biurkiem w Piotrkowie
Siadt Putkownik niestaary,
Wkoto oficerowie,
On tak prawit do wiary:
Na wojence jak przy swiecie,
Gdy cztek jest w departamencie,
Choc¢ niektdrzy drwig i king cie,
Kpisz z tych co ging na froncie.
[...]
Wojownicza wieaz bando,
Wszystkim mity jest Wtadek,
Nawet w Armee Komando
Kazdy klepie mie w... ramie

Utwory te niewatpliwie rzutowaty na jego pozniejsze relacje z opozycjg, ktora po 23 la-
tach przejeta wtadze. Trudno ocenic, jak duzg odegraty role w traktowaniu go w ostatnich
latach zycia.

Przez kolejne miesigce towarzyszyt Pitsudskiemu w jego dziatalno$ci, m.in. uczestni-
czyt w spotkaniach z niemieckim generatem-gubernatorem von Beselerem po ogfoszeniu
Aktu 5 listopada. W zwigzku z eskalacjg ,kryzysu przysiegowego”, zakonczonego interno-
waniem odmawiajgcych przysiegi krolewiakow i samego Komendanta, zostat aresztowany
i zdegradowany do stopnia szeregowca bez praw jednorocznego ochotnika. Przydat mu
sie w tej sytuacji ,.konkretny zawdd” — zostat lekarzem pospolitego ruszenia w Nowym
Saczu, a nastepnie szefem oddziatu wewnetrznego w Cieszynie.

Whyktad dr. n. med. Roberta Budkiewicza Bolesfaw Wieniawa-Diugoszowski — lekarz, dyplomata, zot-
nierz prezentowany w trakcie Trzecich Spotkan Medykéw z Historiq, odbywajqeych
sie pod hastem ,Udziat lekarzy w walce o Niepodlegtq w 100-lecie odzyskania
niepodlegtosci”.
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Marszatek Jozef Pitsudski na pl. Saskim w Warszawie z oficerami swego sztabu po
przewrocie majowym w 1926 r. W pierwszym rzedzie od lewej: ptk Bolestaw Wieniawa-
Dtugoszowski, marsz. Jozef Pitsudski, gen. Jozef Haller

Wiosng 1918 r. Wieniawa rozpoczyna ,misje specjalng” — udaje sie na teren objete;
rewolucjg Rosji, by nawigzac kontakt z Jozefem Hallerem i uzgodnic¢ jego relacje z Pit-
sudskim. Generat Haller z Il Brygadg Legionow 15 lutego przekracza front pod Rarancza,
protestujac przeciw traktatowi brzeskiemu (pierwszemu, tzw. chlebowemu), i po rozbroje-
niu jednostki po bitwie kaniowskiej przebija sig na potnoc Rosji i przez Murmansk dostaje
sie do Francji.

Misje przerywa aresztowanie i osadzenie w moskiewskich wiezieniach na tubiance i Ta-
gance. Okolicznosci uwolnienia pozostajg niejasne, pewne jest, ze przyczynita sie do tego
jego przyszfa, druga zona — Bronistawa Berenson, ktorej pierwszy maz, adwokat, byt m.in.
obroncg Feliksa Dzierzynskiego.

Po powrocie do kraju sprawowat obowigzki pierwszego adiutanta i pod koniec roku jako
cztonek delegacji Naczelnika Panstwa, ktora ma uregulowac stosunki z Komitetem Narodo-
wym Polskim i Romanem Dmowskim, udaje si¢ do Paryza. Jednym z jego zadan jest po-
nownie spotkanie z gen. Hallerem i przygotowanie jego powrotu do Polski z Btekitng Armia.

Jako adiutant Pitsudskiego bierze udziat w wyprawie kijowskiej i wojnie polsko-bolsze-
wickiej, zostaje odznaczony Krzyzem Walecznych.
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Odpowiedz konferansjera Fryderyka Jarossyego: ,Za generata Wieniawe — qui pro quo

polskiej armii”.
\‘"f % * Antoni Stonimski:
,‘\\\Y\ ,- ‘////;,//'// ; ¥ hutantow i lekar 2y Dzwonigc szablg od progu iazie pigkny Bolek,
Y N /f | e Warssae palk gowniaiy Ulubieniec Cezara i bozyszcze Polek.

(“4«.\,'_
w * Julian Tuwim Meka z Wieniawg:
Co kilka dni sie do mnie

1 Putku Szwolezerow Ktos nowy z prosha zgtasza,

Jozefa Pitsudskiego Zaczyna arcyskromnie

I bardzo mnie przeprasza:

»Pan mnie wystuchac raczy,

0 drobng chodzi sprawe,

Odznaka i fragment zurawiejki

W latach 1921-1922 petni funkcje attaché wojskowego w Bukareszcie. Co to dla pana znaczy?

W 1924 r. rozpoczyna roczny kurs doskonalgcy w Wyzszej Szkole Wojennej i uzyskuje Pan przeciez zna Wieniawe!
stopien putkownika. Tu nastepuje seria propozycji korupcyjnych i dalej:

Podczas przewrotu majowego towarzyszy Pitsudskiemu podczas stynnego spotkania A wczoraj (nie wierzycie
z prezydentem Wojciechowskim na moscie Poniatowskiego. Pod chajrem! Bez przechwatek!)

Prawdopodobnie brat aktywny udziat w przygotowaniach do zamachu, sondujac i cze- Przychodzi do mnie skrycie
Sciowo ksztattujac nastawienie kadry dowddcze. Po prostu — sam Marszatek.

0d wrzesnia 1926 1. dowodzi 1. Putkiem Szwolezerow Jozefa Pitsudskiego — jednostka I prosi o dyskrecje,
kontynuujgca tradycje utanow Beliny. Bo ma intymng sprawe,

Nie sposob poming¢ udziatu Wieniawy w zyciu towarzyskim i kulturalnym. Niestychanie A wierzy w ma protekcje:
atrakcyjnym zrodtem sg pochodzace z okresu dwudziestolecia migdzywojennego anegdo- ,Pan przeciez zna Wieniawe!”
ty, karykatury, wiersze i piosenki. Nalezy pamietac jednak, ze czes¢ z nich jest zmyslo- ...Cho¢ prosit — nie ulegtem,
na, wyolbrzymiona lub btednie przypisana Wieniawie. Do tej ostatniej grupy nalezy np. Cho¢ grozit — wytrzymatem.
zwrot: , Koniec zartow, zaczynajg sie schody”, kidrego autorem byt pono¢ Jozef Wegrzyn. Gdy skoriczyt mowic, rzektem:
Wieniawa nie wjechat takze konno do Adrii, podobnego wyczynu dokonat jego ulubiony ,Nie moge! Prébowatem!
bohater — napoleonski generat Lasalle. Do Wrébla sie nie chodzi

Do historii przeszty zarowno wypowiedzi Wieniawy i w roznej formie satyryczne komenta- Na mleczko ani kawe,
rze 0 nim: A zresztg — co to szkodzi?

» Toast Wieniawy: ,Za teatr »Qui Pro Quo« — szwolezerow polskiego kabaretu”. Pan przeciez zna Wieniawe!”
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* /wiastun szopki noworocznej: ,Najwieksza sensacja Warszawy — pierwsza szopka bez
Wieniawy”.

* NieszczeScie z tym Wieniawg, mogtby by¢ ambasadorem, mezem stanu, a on nic, tylko
Wcigz mnie nudzi, ze chce szwolezerami dowodzi¢” — to Pitsudski.

Nalezy dodac, ze dowodzenie interesowato go najwyzej do poziomu taktycznego, nie miat
ambicji dowodzenia armig. Dowodzit 2. Dywizjg Kawalerii, byt komendantem garnizonu war-
szawskiego. Jego dystans do kariery wojskowej doskonale ilustruje tres¢ wizytowek zamowio-
nych po awansie generalskim w 1932 r.:, Generat Wieniawa-Dtugoszowski, byty Putkownik”.

W rzeczywistosci, czy w mundurze szwolezera, czy po cywilnemu, czy pdzniej w stro-
ju ambasadora, do ktorego zresztg rowniez nosit ostrogi, z racji swoich szczegolnych
talentow towarzyskich, inteligencji, erudycji wykonywat rozne zadania polityczne i dy-
plomatyczne.

Uczestniczyt m.in. w przygotowaniu spotkania Pifsudskiego ze Srodowiskiem zie-
mianskim w Nieswiezu, po dojsciu do wtadzy Hitlera sondowat stanowisko Francji wo-
bec ewentualnej ,wojny prewencyjnej”, prowadzit rozmowy z kard. Sapiehg w sprawie
pochowku Marszatka na Wawelu.

oktadka



. BIULETYN LEKARSK], lipiec 2021 « NR 168

Historia powojennej opieki zdrowotnej w Olsztynie rozpoczeta sie od przybycia w lutym
1945 1. pierwszego polskiego lekarza — chirurga Floriana Piotrowskiego. Jego zadaniem,
na polecenie wojewody biatostockiego dr. Sztachelskiego, byto zorganizowanie kolejowej
stuzby zdrowia. Doktor Piotrowski uruchomit w przydzielonym mu mieszkaniu przy ul. Wa-
rynskiego 57 pierwsze ambulatorium.

W marcu 1945 r. do Olsztyna przyjechat oddelegowany z Warszawy internista — dr Sta-
nistaw Flis. Ci dwaj lekarze pionierzy, dr Piotrowski i dr Flis, zorganizowali pierwszy pro-

Pierwszy prowizoryczny szpital w powojennym Olsztynie
w dawnym klasztorze franciszkanow przy kosciele pw.
Chrystusa Krola i $w Franciszka z Asyzu

oktadka

HISTORIA SZPITALA MSWIA
W OLSZTYNIE — UZUPEENIENIE

wizoryczny szpital w budynku przy kosciele oo. franciszkanow przy ul. Wyspianskiego.
W roku 1952 szpital ten przenigsiono do nowego budynku przy al. Wojska Polskiego. Pod
koniec 1945 r. rozpoczat dziatalno$¢ Szpital Mariacki.

Ze wzgledu na obecno$¢ w powojennym Olsztynie licznych pracownikow Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych powstata potrzeba zorganizowania dla nich resortowej opieki zdrowot-
nej. Zadanie to powierzono przybytemu w maju 1945 r. dr. Stanistawowi Totwenowi. Przy
ul. Dgbrowszczakow 44 powstato w czerweu 1945 r. ambulatorium dla pracownikéw MSW.
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Poliklinika MSW przy ul. Aleja Wojska Polskiego w Olsztynie.
Fot. archiwum RO
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Juz jesienig 1945 r. otwarto pierwsze oddziaty szpitalne i ambulatorium w odremonto-
wanym budynku przy ul. Jagiellonskiej 73. Poczatkowo rozpoczety dziatalno$¢ oddziaty:
skorny (ordynator dr Marian Gimzewski), wewnetrzny (ordynator dr Stanistaw Kubczak)
oraz chirurgiczny (ordynator dr Jan Janowicz). Rok pozniej otwarto oddziat potozniczo-
-ginekologiczny kierowany przez dr Aling Erdmanowa. W 1946 r. w Poliklinice pracowato
tacznie 16 lekarzy. Poczatkowo oddziat chirurgiczny nie posiadat sali operacyjnej, przyj-
mowano wiec pacjentow jedynie do leczenia zachowawczego.

Szybki rozwoj szpitala sprawit, ze zaczeto szuka¢ nowego, wiekszego budynku. W paz-
dzierniku 1950 r. placowke przeniesiono do gmachu przy al. Wojska Polskiego 37. Byt
to zaadaptowany do nowego celu budynek Szkoty Podoficerskiej Milicji Obywatelskiej.
Szesc lat pozniej powstat oddziat dzieciecy (ordynator dr Stefan Tyllo). Szpital objat opie-
kg zdrowotng rowniez ludnos¢ cywilna.

Coraz wieksze potrzeby zdrowotne miasta spowodowaty, ze w lipcu 1982 1. rozpoczeto
budowe nowego Szpitala z jednoczesng modernizacjg starych budynkdéw. Gotowy kom-
pleks nowoczesnego szpitala rozpoczat dziatalno§¢ w 2001 r. Staraniem poprzednich
dyrektorow (Bohdana Michniewicza i Janusza Chetkowskiego) powstaty nowe oddziaty.
0d 2004 r. rozpoczety dziatalnoSc: Szpitalny Oddziat Ratunkowy i Oddziat Intensywne;j Te-
rapii, a w nastepnym roku: Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej, Oddziat Neurologii
i Oddziat Hematologii (2012).

W 2008 r. otwarto na Wydziale Nauk Medycznych UWM w Olsztynie Wydziat Lekarski?.
Zaistniata potrzeba utworzenia oddziatow klinicznych i klinik. W szpitalu MSWiA rozpocze-

@ - Limeryk medyczny

Znany lekarz z olsztynskiego zamku
Obserwowat gwiazdy i planety w kruzganku
| cho¢ nie znat obecnej zarazy

To do ciemnoty nie tait odrazy
Niedowiarku! Bez szczepien zejdziesz,

masz to jak w banku
zT

oktadka

HISTORIA SZPITALA MSWIA W OLSZTYNIE ...

ty dziatalno$¢: Katedra i Klinika Chirurgii Ogolnej, Katedra Onkologii z Klinikg Radiologii,
Oddziat Kliniczny Chirurgii Onkologicznej, Oddziat Kliniczny Chemioterapii oraz Kliniczny
Szpitalny Oddziat Ratunkowy.

Cze$¢ historii szpitala opisano w poprzednim numerze biuletynu, w artykule obecnej
dyrektor mgr Krystyny Futymy oraz w wywiadzie z wieloletnim bytym dyrektorem tej pla-
cowki dr. Antonim Gelmerem.

Szpital MSWiA jest juz moim trzecim miejscem pracy (po Szpitalu Dziecigcym i Miej-
skim Szpitalu Zespolonym), gdzie przeniesiono w 2018 r. Klinike Urologii. Stato sie to
dzieki zyczliwoSci i zaangazowaniu obecnej pani dyrektor oraz determinacji kierownika
kliniki prof. Marka Roslana. Nowy szpital to potrzeba nowego otwarcia, bezpoSredniego
zapoznania sig i kontaktu z pracownikami. Mysle, ze po trzech latach pracy nasza klinika
stafa sie integralng i niezwykle potrzebng czescig szpitala MSWIA.

dr n. med. Roman tesiéw
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PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI..

Odszedt nasz Kolega, Przyjaciel, Mistrz iNauczyciel, wybitny Lekarz
Krzysztof Jozef Wegrzyn.

Urodzit sie 5 czerwca 1950 r. w Ketrzynie, w rodzinie lekarskiej. Po prze-
nosinach do Olsztyna ukonczyt Szkote Podstawowa nr 7, a nastepnie | Li-
ceum Ogdlnoksztatcace im. Adama Mickiewicza. Kolejnym etapem jego
edukaciji byt Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w Biatymstoku, ktdrego
dyplom uzyskat 15 listopada 1975 r. Po ukoficzeniu studiow rozpoczat pra-
ce w Szpitalu Wojewddzkim w Qlsztynie. Tutaj odbyt staz podyplomowy,
20 pazdziernika 1978 r. uzyskat | stopien, a nastepnie 12 grudnia 1981 r. Il stopien specjalizacji
w zakresie potoznictwa i ginekologii. W tym szpitalu spedzit cate swoje zawodowe zycie. Przez
ponad 25 lat petnit funkcje zastepcy ordynatora oddziatu potozniczo-ginekologicznego.

Byt wychowawcg i kierownikiem specjalizacji wielu pokolen lekarzy, wyktadowcg w szkole
pielegniarstwa, a w ostatnich latach aktywnie uczestniczyt w szkoleniu studentow Wydziatu Le-
karskiego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Byt wspottworcg systemu opieki okotoporodo-
wej w wojewddztwie warminsko-mazurskim nad ciezarng i rodzacg, ktory zrewolucjonizowat pro-
ces nadzoru potozniczego w naszym kraju na poczatku XXI w. Jako pierwszy na Warmii i Mazurach
wprowadzit do codziennej praktyki nadzoru nad cigzarnymi nowoczesng kardiotokografig, a takze
systemy monitorujgce dobrostan ptodu i mamy. Byt bardzo aktywny, ambitny i bardzo dyspozy-
cyjny. Nigdy nie odmawiat pomocy innym lekarzom i szpitalom w naszym regionie. Wielokrotnie
poza godzinami pracy, czesto w nocy, wyjezdzat do szpitali rejonowych w celu wykonywania naj-
trudniejszych zabiegow operacyjnych ratujacych zycie. Byt wybitnym zabiegowcem, ginekologiem-
-chirurgiem, ze wspaniatg technikg operacyjng, znakomitg wiedzg i intuicja. Przez wiele lat bardzo
aktywnie uczestniczyt w tworzeniu w naszym regionie nowej specjalnosci medycznej — ginekologii
onkologicznej. Pan Doktor byt ponadregionalnym autorytetem w zakresie profilaktyki onkologicznej,
wybitnym ekspertem w zakresie cytologii. Pracowat takze naukowo — jest autorem i wspotautorem
kilku waznych publikacji z zakresu ginekologii, gtéwnie ze wzgledu na ich wartos¢ kliniczna.

Doktor Krzysztof Wegrzyn byt cztowiekiem o bardzo szerokiej wiedzy i szerokich zainteresowa-
niach. Znany byt powszechnie ze swojego zamitowania do sportu. Byt znakomitym tenisista, nar-
ciarzem, lubit jezdzi¢ na rowerze. Byt pionierem windsurfingu w Polsce i jednym z najlepszych
lekarzy w kraju w tej dyscyplinie sportu. Jego pasjg byfa takze fotografia.

Doktor Krzysztof Wegrzyn byt podporg, wsparciem, prawg rekg w najtrudniejszych sytuacjach
zawodowych dla wszystkich ordynatorow Oddziatu Klinicznego Ginekologiczno-Pofozniczego
Wojewadzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie. Byt niekwestionowanym autorytetem dla
mtodych adeptow tej specjalnosci, chetnie przekazujgcym im wszelkie tajniki i sekrety zawodu.
Jego umiejetnosci w zakresie klasycznego potoznictwa pozostang legendg oddziatu.

oktadka

Byt wspaniatym kolegg, nigdy nie odmawiat pomocy i wspierat w trudnych chwilach. Jego
usmiech i niebanalne poczucie humoru oraz Jego wiedza pozostawiona w kazdym z cztonkow ze-
spofu na zawsze pozostang z nami. A mieliSmy jeszcze tak wiele razem do zrobienia. ..

Zegnaj, Panie Doktorze, Nasz Kolego, Przyjacielu. ..

Zegnaj, Krzychu!ll

Joanna Lipinska, Marek Stefanowicz, Tomasz Wasniewski

ﬂ,- Doktor Andrzej Olczak urodzit sie 13 maja 1946 r. w todzi. Tu sie wy-
chowat, dorastat, wyksztatcit i uksztattowat swoj spotecznikowski charak-
ter. W 1971 r. ukonczyt studia na Oddziale Stomatologicznym Wydziatu
Lekarskiego AM w todzi. Po studiach swojg pierwszg prace podijat na Lu-
belszczyznie. W Lublinie poznat swojg przyszta zone Ewe, z ktdrg wycho-
wat dwojke dzieci — Magdaleng i Bartosza. W maju 1975 r. przyjechat na
Warmie i tej ziemi pozostat wierny do konca zycia. Poczatkowo pracowat
jako lekarz stomatolog w o$rodku zdrowia w Lutrach, a od 1979 r. w 207
w Biskupcu. Poza pracg zawodowg podejmowat szereg inicjatyw spotecznych na rzecz poprawy
jakoSci zycia ludzi, wsrdd ktorych zyt i pracowat. Organizowat wieczory poezji w biskupieckim
domu kultury, akcje sprzatania Swiata, ,zywe” turnieje szachowe na plazy w Rukfawkach, zawody
ptywackie na jeziorze Dadaj. Przez kilka lat propagowat gre w bule francuskie, organizujgc zawody
w tej dyscyplinie. Byt pomystodawcg i wspotorganizatorem festynu Dadajowy Zawrot Gtowy. Od
1998 1. przez 23 lata organizowat turnieje brydza sportowego. Turnieje te zyskaty uznanie wtadz
polskiego Srodowiska brydzowego, czego wyrazem jest przyznanie przez Zarzad Gtowny Polskiego
Zwigzku Brydza Sportowego odznak zastuzonym dziataczom PZBS — brazowej, srebrnej i ztotej.

W 2014 r. Andrzej Olczak otrzymat od Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego honorowg
odznake , Zastuzony dla Kultury Polskiej”. Doceniony zostat takze przez lokalne wtadze i samo-
rzad i od 18 maja 2015 1. cieszyt sig zaszczytnym tytutem honorowego obywatela Biskupca.

Andrzej byt postacig rozpoznawalng, lubiang i szanowang w miescie, ktore pokochat bardziej
niz to, z ktérego pochodzit. Potrafit zgromadzi¢ wokot siebie zyczliwych i aktywnych ludzi oraz
pozyskiwac sponsorow, co umozliwiato realizacje jego wizji i przedsiewzigc.

Andrzej zmart 27 pazdziernika 2020 r. w Szczecinie. Odszed! nagle, niepotrzebnie, zbyt
wczesnie. Pozostawit w gtebokim zalu, smutku i niezgodzie na Jego odejscie swoich bliskich,
przyjaciot i olbrzymie grono znajomych. Odszedt, ale na zawsze pozostanie w naszych sercach,
myslach i pamigci. Na zawsze pozostang tez z nami jego wiersze.

Zegnaj, Andrzeju!

W imieniu kolezanek i kolegow Jadwiga Gajda-Urbarska



DROGOWSKAZY - MEDYK W PODROZY

UCIECZKA OD PANDEMII comontosiow 1L

TANZANIA

Zniecheceni niekonczacg sie pandemig, popadajgc w nieuchronng depresje, postano-
wiliSmy razem z zong opusci¢ nasz wspaniaty kraj i udac sie na urlop za granice. Mozli-
wosci wyjazdu byty mocno ograniczone, ale z pomocg przyszli przyjaciele z todzi, ktorzy
zaproponowali wspdlng wyprawe do Tanzanii. Po przyjeciu kilku zalecanych szczepionek,
spakowaniu walizek udaliSmy sie na lotnisko w Warszawie.

PolecieliSmy do Aruszy liniami katarskimi. Juz na pokfadzie samolotu spotkafa nas nie-
spodzianka. W mato zabawnym spocie instruktazowym oprocz grupy nieznanych nam pit-
karzy zobaczyliSmy naszego Roberta Lewandowskiego, ktory wraz z kolegami prezentowat
prawidtowe zachowania w trakcie lotu. Najlepiej bawili sie sami pitkarze. Widownia byfa
raczej znudzona, ale. .. brawo za oryginalnos¢.

Na skromnie wygladajgcym lotnisku w Aruszy, gdzie dotarliSmy po dwaoch miedzylgdo-
wan ach, na zmeczonych pasazerw czekaty kolejne atrakcje. Zeby straci¢ 50 dolaréw na
16 v Eterech kolejkach. Wowczas byt czas na zastanowienie sig i roz-

; kompletme niezrozumiatego systemu przyznawania wiz.

oktadka poprzednia
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Te cztery kolejki w pewnym momencie tak sig przemieszaty, ze nikt nie byt zorientowany,
w ktorej aktualnie stoi i co moze w danej kolejce uzyskac. Mozna sobie tylko wyobrazi¢ nie-
zmierng radoS¢ uczestnikow wycieczki po uzyskaniu odpowiedniej pieczatki w paszporcie.

W ten sposob zmeczeni, ale szczeSliwi postawiliSmy stope na afrykanskiej ziemi. Po
dotarciu do hotelu zapadliSmy w gteboki sen. W Srodku nocy obudzito mnie bzyczenie ko-
mara, ktory latat blisko mojego ucha. A wiec jednak sg! Obudzitem zoneg i wspolnie urza-
dzilismy polowanie. Po nierownej walce dwa komarze trupy spoczety na biatej Scianie.
Czerwone Slady Swiadczyty o tym, ze zdgzyty zakosztowac naszej krwi. Na szczeScie od
dwoch dni regularnie przyjmowalismy Malarone, wiec byta nadzieja na unikniecie malarii.

W pierwszym dniu zaplanowaliSmy zwiedzanie Arusha National Park. PrzejechaliSmy przez
cate miasto. Uderzajacy byt kompletny brak ludzi noszgcych maski. Zapytatem przewodnika,
dlaczego tubylcy nie zabezpieczajg sie przed wirusem. Okazato sie, ze maseczki s zalecane,
ale nie obowigzkowe. Skoro sg nieobowigzkowe, wiec w opinii wiekszosci ludzi najprawdo—
podobnigj niepotrzebne.

nastepna

ostatnia str.
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Pierwsze spotkanie z dzikimi zwierzetami w Arusha National Park nie byto zbyt intere-
sujace. Troche znudzonych zyraf, matpy i flamingi —to prawie wszystko, co udato sig nam
zobaczyc.

Dzien zakonczyliSmy wizytg na cmentarzu wygnancow polskich w Tengeru. Niezbyt do-
bre oznakowanie spowodowato duze trudnosci z odnalezieniem cmentarza. W koncu po
przejechaniu olbrzymiego kampusu dotarlismy do pigknie potozonej i starannie utrzyma-
nej nekropolii. W Tengeru zatozono najwieksze, jedno z 22 osiedli, w ktorych osiedlili sig
uciekinierzy z sowieckich tagrow. Opuscili oni ZSRR z armig Andersa. Na cmentarzu spo-
czeto 150 Polakow roznych wyznan. Ostatni pogrzeb na cmentarzu miat miejsce w 20157.

Wieczor zakonczyliSmy kolacja w wybranej przez przewodnika restauracii, serwujgcej re-
gionalne dania na Swiezym powietrzu. Kierujgc sie zaleceniami dietetycznymi dla starszych
pandw, zamowitem rybe. Cod to po angielsku dorsz, a wiec ryba. Chociaz w ciemnosciach,
ktore panowaty na zewnatrz restauracji, wszystkie dania wygladaty podobnie. Moja ryba wy-
data mi sie doS¢ dziwna. Byta niesamowicie twarda i zawierata zbyt grube kosci. Dokon-
czytem jednak bohatersko konsumpcije tego dziwnego dania. Moje watpliwosci skutecznie
ostabita spora ilo$¢ wina. Dopiero nastepnego dnia doznatem ol$nienia. 0t6z zamowitem
cod, a dostatem goat, czyli koze, bardzo popularne danie w tej czesSci Swiata.
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UCIECZKA OD PANDEMII - TANZANIA

Nastepnego dnia wjechaliSmy jeepem do Parku Narodowego Lake Manyara, potozonym,
jak nazwa wskazuje, wokot wielkiego jeziora. Wsrod bujnej roslinno$ci trudno byto zauwa-
z7yC jakie$ zwierzeta, ale w koncu na drodze stangt nam, sprawiajgcy wrazenie mocno
podenerwowanego, olbrzymi ston. Wygladat tak, jakby zastanawiat sie nad atakiem. Nawet
nasz doswiadczony przewodnik byt nieco zaniepokojony. W napieciu mineto kilkadziesiat
sekund. W koncu ston odwrocit sie i poszedt dostojnie w swojg strone. Opadty emocje i po-
jechaliSmy dale;.

Drogi po obfitych deszczach byty czesto nieprzejezdne, wigc wielokrotnie trzeba byto
zawracac i szuka¢ objazdow. Naszg uwage zwrdcity rozleniwione Iwy wylegujace sie na
drzewach, gdzie uciekaty od upatu, oraz olbrzymi orzet zjadajacy ze smakiem upolowa-
nego flaminga.

Pod wieczor po pokonaniu prawie nieprzejezdnej polnej drogi dotarliSmy do luksuso-
wego Ngorongoro Oldeani Lodge — hotelu utrzymanego w starym stylu, potozonego na
pieknej, dzikiej rowninie. MieliSmy poczucie, ze jestesmy jedynymi goscmi. Niezwykle
uprzejma obstuga zajeta sie nami z duzg zyczliwoscig, jakbySmy ratowali ten osrodek
przed niechybnym bankructwem. DostaliSmy apartament o do$¢ dziwnej nazwie. Z tarasu
wychodzacego na przepiekny ogrod rozciggat sie magiczny widok na doling Ngorongoro.
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AKTYWNIE
NA EMERYTURZE

Zawsze marzytem o tym, azeby pod moimi oknami rosty wiasnorecznie posadzone
drzewa, krzewy i kwiaty. Nie udato mi sie tego osiaggng¢ w Toruniu, Bartagu, Biatymstoku
i Fromborku oraz Bartoszycach. Nadarzyta sie ta mozliwo$¢ dopiero w 1980 r. w Olsztynie
przy ul. Zotnierskiej 21.

Zbudowano nowe wiezowce. Personel Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Kormoran” posadzit
jarzeby, lipy i brzozy. Ja dosadzitem swoje dwie jodty kalifornijskie, dwa Swierki ktujgce,
jodte amerykanskg olbrzymia, jesion wyniosty i grusze lipcowke. To cieszyto moj wzrok
z okna na IX pietrze od strony potnocnej. Od strony potudniowej wyhodowatem aronie,
borowke amerykanska, lilak i dwie kaliny hordowiny. DwadzieScia lat temu wzigtem pod
opieke 25-metrowg rabatke. Na niej zagoScito przez te 20 lat 200 roznych kwiatow. Ostat-
nio na rabatce doswiadczam z roslinami zimozielonymi. Teraz (28 marca br.) na rabatce
mozna zobaczy¢: mahonig, rododendron, ostrokrzew, mikofajka nadmorskiego, cyprysa,
ciemiernika palmowego, ciemiernika biatego, bukszpan, bluszcz, pierisa japonskiego,
barwinka, ostrokrzew bukszpanowy, hebe i chinskiego pierwiosnka. Ten chinski pierwio-
snek kwitnie bez przerwy od grudnia do dzi$, tj. 28 marca 2021 r. Wsadzony zostat na
rabatke 27 marca 2021 r. kwitngcy zotty polski pierwiosnek. W okresie przekwitania sg
ciemiernik biaty i $niezyczka — przebisnieg. Na rabatce juz kietkujg: piwonie, cieszynianka
wiosenna, tulipany i serduszko.

Jest to duza przyjemnos$¢ spojrze¢ z okna na wtasnorecznie posadzone drzewa 40 lat
temu. Bardzo przyciggajg wzrok, gdy sg upiekszone $niegiem. Prowadzenie rabatki na
mojej emeryturze przez 20 lat bardzo mi umila zycie.

Wactaw Krukowski
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Z SZUFLADY POLI

DTAK| | ROZE

Na poczatku mojej pracy zawodowej, gdy rozkrecatam sie w dziatalnoSci terapeutycznej
na detoksie, otrzymatam od pacjenta symboliczng purpurowg roze.

Teraz, gdy koncze mojg prace, rowniez otrzymatam purpurowg roze od pacjenta. Tak oto
dwie roze splatajg i domykajg koto mojego zycia zawodowego, a ich ofiarodawcy na state
zapisali sie w mojej pamieci.

TOM BAXTER*
Sa momenty, w ktdrych jedna roza wazniejsza jest od kawatka chleba.
J.M. Simmel

Znowu dostatam roze. Przypomina mi ona purpurowg roze z Kairu. Ofiarodawca jest ten
sam: Tom Baxter, ktory ponownie zszedt z ekranu. Juz nie szeleSci papierowymi, fikcyjny-
mi banknotami, nie probuje nawraca¢ zdeprawowanych kobiet na droge uczciwego zycia.
Powoli ucielesnia sie i zaczyna uczyC sig prawdziwego zycia, borykania sie z realnymi
trudnosciami, przezywania autentycznych uczuc.

Dziwne jest to skojarzenie bohatera filmu Woody’'ego Allena Purpurowa réza z Kairu
z postacig jednego z moich przyjaciot — narkomanow. Zrodzito sie ono po wspoinym
obejrzeniu tego filmu, bedacego finatem treningu terapeutycznego.

Wszystko zaczeto sie od zorganizowania przez mojego brata treningu grupowego w Resz-
lu, na ktorym miatam prowadzi¢ jedng grupe. Przy okazji pomyslatam o zabraniu moich
trzezwiejgcych przyjaciot: Majki, Tomka i Andrzeja. Kazde z nich przezywato ten trening na
swoj sposob. Najbardziej bezposredni i otwarty w okazywaniu swych uczuc¢ byt Andrzej:
jego zauroczenie ludzmi z grupy i sobg byto niemozliwe do ukrycia. Mowit o sobie: nowo
narodzony. Promieniat radoscig, pragnieniem trzezwego, uczciwego zycia, checig dawa-
nia. W drodze powrotnej zajechaliSmy do Biskupca. Wiedziatam juz wczesniej, ze graja
w tamtejszym kinie Purpurowg roze z Kairu. Chciatam, abySmy razem obejrzeli ten film.

* Przedruk fragmentu publikacji Ikarowe loty, wydanej z okazji X-lecia
olsztynskiego detoksu, dedykowanej moim ptakom bezskrzydtym
— pacjentom pododdziatu detoksykacyjnego w latach 1985-1995.

oktadka

Ponowne obejrzenie filmu jeszcze spotegowato moje przezycia, k%?e wzbudzita plrwsza
projekcja wiele miesiecy wczesniej. Natomiast Andrzej wygladat po wyjsciu z kina jak
uderzony obuchem: usiadt na krawezniku jezdni, trzymat sie za gtowe i mowit: ,To ja je-
stem tym facetem, ktory zszedt z ekranu, to ja potrzebuje Cecylii, ktora by mnie nauczyta
zycia...”. Juz miatam na koncu jezyka, by sie zdeklarowac: ,To ja moge byc¢ tg Cecylig”,
ale wstrzymatam sie. Wkrotce Andrzej wyjezdza do osrodka. Musi tam jechac, gdyz ina-
czej nie poradzi sobie. A czy poradzi sobie w osrodku?... Moje watpliwo$ci powiekszajg
sie na widok Piotra, neofity, ktory kiedy$ byt u nas na detoksie, a obecnie przyjechat po
Andrzeja, by odwiez¢ go do osrodka w Kazuniu. Piotr jest poteznym, barczystym, twardym
facetem, ktory nie bawi sig w sentymenty. Prosze go, by zaopiekowat sie Andrzejem. Piotr
obiecuje mi, ze na pewno dowiezie Andrzeja do osrodka. Chocby miat uzy¢ sity. Nie wat-
pie w to, ale czy to wystarczy, by Andrzej tam zostat?... Nic nie jest pewne. Patrze przez
okno na oddalajace sie sylwetki jak matka zegnajgca synow odchodzgcych na front. Po
pracy wyjezdzam na weekend. Wracam do swego domu dopiero w poniedziatek po pracy.
Zaledwie zamknetam drzwi mieszkania, gdy rozlegto sie delikatne pukanie. W progu stoi
sgsiadka, w dfoni trzyma ciemnoczerwong roze.

— W piatek byt taki wysoki pan, zostawit dla pani roze.

— Czy mowit, jak sie nazywa?

— Powiedziat, ze pani bedzie wiedziata.

Tak, wiem, od kogo ta roza. Ale teraz napawa mnie smutkiem. Oznacza, ze Andrzej nie
pojechat do oSrodka. Czekam, az znowu sie odezwie. Zrobi to, tego jestem pewna, a ta
roza jest na to dowodem.

Z 13k twych ptakiem puszczony
Maietkg pocafunku okryty na aroge
Umykam wyzej ku storicu
Usmiechem serca topigcym twarde
| lotki f3czone woskiem
Gorliwosci twojey.
Pacjenci: Katarzyna, Ewa, Marzena, Marek, Michat, Andrzej.



BIULETYN LEKARSK], lipiec 2021 « NR 168

PTAKI | ROZE

NARZECZONY Z MORZA

Wsrod basni skandynawskich opracowanych przez Roberta Stillera jest moja ulubio-
na: Narzeczony z morza. Basn zaczyna sie od dramatu: powracajgcy z wyprawy wojennej
Krol zobowigzuje sie ztozy¢ w ofierze Kobiecie z Morza pierwszq istote ptci meskiej, jakg
spotka, wysiadtszy na brzeg. Dzigki temu burza na morzu ustepuje, a statek bezpiecznie
doptywa do przystani. Pierwsza osobg witajgcg Krola jest jego jedyny Syn. Krol, przytu-
lajac go do piersi, z przerazeniem mysli 0 obietnicy danej Kobiecie z Morza, ale szybko
ttumaczy sobie, ze przeciez piecioletnie dziecko to nie ,,obiecany” mezczyzna. Postanawia
ztozy¢ w ofierze najpierw konia, a potem ,,na wszelki wypadek” czyni to samo ze stuga,
ktory mu tego konia podawat. Krdl uznat, ze wywigzat sig z przyrzeczenia. Ale nie Kobieta
z Morza. Pomimo trzymania pod strazg krolewskiego syna, gdy mineto pie¢ lat, Kobieta
z Morza sama odebrata przyrzeczony dar — ksigcia Svena. Stuch o nim zagingt. W tym
czasie Krolowi urodzit sie drugi syn na pocieche. Gdy jedyny dziedzic i nastepca tronu
skonczyt 16 lat, zaczeto rozgladac sie za odpowiednig zong dla niego. | wfasnie w tym
czasie z morza zaczety dochodzi¢ gtosy: ,,Pierwszy urodzony, pierwszemu do zony”. Krol,
zasiegnawszy rady doradcow i czarownicy, postanowit znalez¢ narzeczong dla starszego
syna Svena. Rozpoczety sie przygotowania zgodnie ze wskazowkami czarownicy. Znalazty
sie nawet trzy kandydatki, dwie pierwsze nie zdaty egzaminu, natomiast trzecia, szesnato-
letnia Helga, zadeklarowata: ,Rada bede pomac nieszczesnemu, ktory sie meczy gdzies
pod wodg i nie widziat Swiata od tylu lat, ile ja zdgzytam przezy¢”.

Helga na pierwszym spotkaniu z mtodzienicem z morza wykonata doktadnie wszystkie za-
lecenia czarownicy: zostawita otwarte wewnetrzne drzwi i patrzyta w lustro zawieszone nad
fozem w taki sposob, aby lezacy twarzg do Sciany mogt — nie odwracajgc sie i nie podnoszac
gtowy —zobaczy¢ cate wnetrze izby. Udawata Spigca. | tak zaczeto sie splatanie wiezow z Na-
rzeczonym z Morza. Kazdego wieczoru Helga szta spa¢ do domku nad morzem, roztropnie
powstrzymuijgc sie od wszelkich poczynan, a morski mtodzieniec coraz dtuzej stat i przy-
gladat sie niby-uspionej. Na proshe Helgi czarownica data kolejne wskazowki: ,Sama nie
zaczynaj rozmow i zazytoSci! Kiedy tesknota do ludzkich spraw przewazy w nim, wtedy sam
zacznie, ale ty jeszcze i wtedy badz powsciggliwa i ostrozna”. Kiedy juz Sven zostat przy nigj
trzy noce i dwa dni i Helga przekazafa Krolowi wiadomosS¢, ze mozna zacza¢ poszukiwania
zony dla mtodszego syna, Narzeczony z Morza znikt, a Helga musiafa wykazac sie odwagg
i czynng mitoscig, aby odzyskac Svena. Oczywiscie bajka konczy sie szczesliwie.

Prawdziwa historia, ktorg chce opowiedziec, konczy sie w momencie wycofania Sve-
na. Sven to moj pacjent od wielu, wielu lat zwigzany z Panig Schizofrenig i jej osiowymi
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objawami. To tzw. trudny, niewspotpracujgcy pacjent, odmawiajgcy przyjmowania jakich-
kolwiek lekdw psychotropowych. Od kilkunastu lat sporadycznie pojawia sig¢ w Poradni
Zdrowia Psychicznego, gdy nasilajace sie objawy chorobowe dezorganizujg jego codzien-
ng egzystencje i grozg ubezwtasnowolnieniem. Nie ufa nikomu i niczemu, a zwfaszcza
profesjonalnemu podejsciu do niego. Staram sie zatem odnosi¢ do niego ,,po ludzku”,
uznajac swoje ograniczenia, wystucha¢ go bez osgdzania i prob ,leczenia”. Nie liczac
,udanej kuracji” werbeng, dzieki ktorej przesztam na drugg strong barykady, juz nie bytam
w mafii psychiatrycznej.

Niedawno Sven, po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym, zgtosit sie osobiscie w Porad-
ni z teczkg petng dokumentow, pism odwotawczych do urzedow administracyjnych, sgdow-
niczych, rzecznika praw pacjenta etc. z proshg o porade. Czy ma te pisma ztozy¢ w sekre-
tariacie? Co ja o tym s3dze? Na powitanie wreczyt mi purpurowg roze z zatgczong karteczkg
,wdzigczno$¢” i cytatem biblijnym Iz. 40, 29-31. Bo na krawedzi pleksi na biurku jeden
z papierowych ptakow, wycinanych $piewnie przez Krystyne Profko, zawieszony dla bezpie-
czenstwa, skojarzyt mu sie z ortem i stad ten cytat: ,,Ci, ktorzy ufajg Panu, odnawiajg sity,
unosza sie na skrzydtach jak orty, biegng bez zmeczenia, podazajg bez znuzenia” .

Sven przedstawit mi do zapoznania sig plik pism, ktore napisat w ciggu kilku lat. Uwa-
ge mojg przykuto podanie do dyrektora WZLP z wyrazeniem zgody na podjecie leczenia
na oddziale dziennym. Cho¢ pismo byto sprzed kilku lat, chwycitam sig go jak ostatniej
nadziei. Pozostate pisma obnazajg bezlitosnie zaburzenia psychotyczne, mySlenie auty-
styczno-niezdyscyplinowane, rozbudowane watki urojeniowe, dereizm, ambiwalencie,
wszystko to, co Swiadczy o zaawansowanym procesie chorobowym.

— 1| co pani mi radzi? Mam to ztozy¢ w sekretariacie?

Poprositam o czas do doktadnego zapoznania si¢ z catoscig dokumentacji i umowitam
sie na spotkanie w nastepnym tygodniu. Dumna z okazanego mi zaufania, w myslach
opracowywatam interwencije terapeutyczne majace na celu zmotywowanie pacjenta do
leczenia. Uzgodnionego dnia o umowionej godzinie Sven zadzwonit, ttumaczac sie, ze
zrozumiat, iz to bedzie teleporada. Na moje prosby, aby ponownie spotkac¢ sie osobiscie,
pacjent zakonczyt rozmowe, ,aby nie zabieraC czasu”, i enigmatycznie zadeklarowat, ze
przyjdzie nastepnym razem.

A ja wiem, ze sptoszytam go, chcgc zbyt szybko ,zafatwi¢ sprawe”.

Po Narzeczonym z Morza zostata purpurowa roza z... wdzigczno$cig i... kolcami. ..

Apolonia Szarkowicz
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KONTROWERSJE W MEDYCYNIE

WITAMINA C

W czasach zarazy koronawirusem zwiekszyto sie zainteresowanie suplementami diety,
ktore mogg zwiekszy¢ odporno$¢ naszego organizmu. Popularne stato sie przyjmowanie
witamin, w tym gtéwnie duzych dawek witaminy C. W czasopismie ,Nutrients” z wrze$nia
2019 r. ukazat sie artykut The Pharmacokinetics of Vitamin C dunskich autoréw z uni-
wersytetu w Kopenhadze (Jens Lykkesfeldt i Pernille Tveden-Nyborg), omawiajgcy wiele
nowych, ciekawych zagadnien zwigzanych z tg witaming.

Jak powszechnie wiadomo, organizm ludzki nie ma zdolnoSci syntezy witamy C, mu-
simy wigc dostarczy¢ j3 z pozywieniem. Wchtanianie witaminy C w jelitach i zwrotne
wchtanianie w nerkach jest skomplikowanym procesem, zaleznym gtownie od kompleksu
protein SVCT (Sodium-Dependent Vitamin C Transporter). Mimo ze witamina C (kwas
askorbinowy, ASC) jest rozpuszczalna w wodzie, nie przechodzi przez btony komoérkowe
poprzez prosty dyfuzje, co jest pewnego rodzaju zagadka. Wystepowanie oraz aktywnosc
biatka SVCT sg inne w poszczegdlnych tkankach, co prowadzi do réznego wysycenia tg
witaming. Najwyzszy poziom ASC wystepuje w mdzgu. W stanach niedoboru poziom ten
jest utrzymywany kosztem innych narzadow.

Biologiczng rolg witaminy C jest dostarczanie elekirondw. Powstaje wtedy kwas de-
hydroaskorbinowy (DHA), ktory w normalnych warunkach moze ponownie przeksztatcic
sie w kwas askorbinowy. Jednak w stanach chorobowych, a takze u palaczy tytoniu, ten
proces moze by¢ zaburzony.

Duza ilos¢ witaminy C (w dwdch postaciach: ASC i DHA) wystepuje w warzywach
i owocach. W diecie zawierajgce] te produkty, przy normalnym zdrowiu, pokrywa to zapo-
trzebowanie w 100% (wystarczajgca dawka to 200-400 mg).

ASC jest transportowany w jelitach gtéwnie z udziatem biatka SVCT, natomiast DHA
korzysta z kanatow glukozy GLUT1 i GLUT2. Nie do konca wyjasniony jest mechanizm
przechodzenia tych substancji do krwi. W stanach nasycenia witaming C jest ona fatwo
wydalana przez nerki, w przypadku niedoboru moze by¢ aktywnie transportowana z udzia-
tem SVCT.

Zwigkszenie dawki doustnej, a zwtaszcza podanie witaminy C dozylnie, znaczaco pod-
wyzsza jej stezenie we krwi. Natomiast znaczenie preparatow z wolno uwalniajacg sie lub
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liposomalng witaming C jest niejasne. Dostarczenie witaminy C do tkanek zalezy takze od
ich stopnia ukrwienia. Trudno uzyskac duze stezenia ASC w stabo ukrwionej tkance nowo-
tworowej, potrzebne sg wowczas bardzo duze dawki podawane dozyInie. Jednak w takich
warunkach (niedotleniona tkanka i duze stezenie ASC) powstaje toksyczny dla nowotworu
nadtlenek wodoru. Duze dawki witaminy C sg szybko wydalane przez nerki. Juz po 16 go-
dzinach osiggany jest poziom fizjologiczny.

Wiele czynnikow wptywa na poziom witaminy C w organizmie. Istotny jest polimor-
fizm genu kodujgcego biatko SVCT. Palenie papierosow, powodujgce powstawanie du-
zej ilosci wolnych rodnikow, obniza poziom ASC o0 25-50%. Uwaza sie, ze palacze
wymagaja zwiekszenia dawki witaminy C 0 200 mg na dobe.

Witamina C odgrywa wazna role w rozwoju ptodu. Nie jest jednak jasne, czy wskazana
jest suplementacja u kobiet w cigzy. Wiekszo$¢ autorow rekomenduje zwiekszenie dawki
dobowej 0 10-35 mg.

W wielu stanach chorobowych, takich jak choroby infekcyjne, nowotwory, cukrzyca,
sepsa czy schorzenia sercowo-naczyniowe, ze wzgledu na szybkie zuzycie spowodowane
wytwarzaniem wolnych rodnikow wzrasta znaczenie suplementacji witaminy C. Wymaga-
ne sg tez wieksze dawki. Sg badania wykazujace skrocenie pobytu ciezko chorych pacjen-
tow leczonych na oddziatach intensywnej terapii po podaniu duzych dawek witaminy C
drogg dozyIng (metaanaliza opublikowana w 2019 r. w czasopiSmie ,Nutrients”).

Interesujgce sg badania, ktore pokazujg korzystne skutki suplementaciji witaminy C (2 x
0,5 g) w zapobieganiu i leczeniu cukrzycy. Powoduje ona zwigkszenie wrazliwosci tkanek
na insuling oraz obnizenie cisnienia tetniczego.

W podsumowaniu podkreslono, ze skomplikowana oraz nie do konca wyjasniona farma-
kokinetyka witaminy C powoduje wiele nieporozumien i btednych wyobrazen co do roli te]
witaminy w stanach zdrowia i choroby. Istniejg zarowno przesadnie entuzjastyczne opinie,
jakoby witamina ta mogta leczy¢ wszystkie choroby, jak rowniez opinie negujace jej war-
to$¢. Wazne, aby wtasny poglad, bez zadnych uprzedzen, wyrobi¢ na podstawie aktualnie
dostepnej, rzetelnej wiedzy opartej na faktach.

dr Roman tesiow



. BIULETYN LEKARSK], lipiec 2021 « NR 168

KLUB K27

JIMITHENDRIX
GENIUSZ GITARY
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James Marshall Hendrix urodzit sig 27 listopada 1942 r. w Seattle. Ojciec Al byt
szeregowcem armii USA i walczyt podczas Il wojny Swiatowej na Pacyfiku. Matkg byta
siedemnastoletnia Lucille, ktdra podczas nieobecnoSci meza nie dochowywata mu wier-
no$ci. Chtopcem zajmowaty sie zwykle ciotka i babka. Ojciec poznat syna po demobiliza-
cji w 1945 r. Zamieszkat z nim w Seatle oraz zmienit imiona nadane przez matke (Johnny
Allen) na James Marshall. Chtopiec zainteresowat sie muzykg w 1953 r. Nie byto go sta¢
na gitare, wiec udawat gre, trzymajgc w rekach miotte.

Wielkim wydarzeniem byt koncert Elvisa Presleya w 1957 r. (chtopiec, nie majgc pot
dolara na bilet, ogladat go z pobliskiego pagorka). Gdy miat 16 lat, kupit za 5 dolarow
gitare akustyczng i intensywnie ¢wiczyt, powtarzajac melodie z radia. Dopiero gitara elek-
tryczna Supro Ozark, zdobyta w 1959 r., data mu swobode muzykowania (byt mankutem,
wiec przetozyt struny). Pierwszymi zespotami, w ktorych grat, byty The Velvetones i The
Rocking Kings. Hendrix nie byt ortem w nauce i nie ukonczyt szkoty Sredniej Garfield High
School (po latach przyznata mu ona dyplom honorowy). James nie nalezat do spokojne;

oktadka

Klub 27 — termin w kulturze masowej okreslajqgcy znanych
muzykow z gatunku rocka, bluesa, popu i R&B, ktorzy

z réznych przyczyn zmarli w wieku 27 lat. Wsrod nich
Robert Johnson, Brian Jones, Jimi Hendrix, Janis Joplin,
Jim Morrison, Kurt Cobain, Amy Winehouse... Powstato
wiele teorii i spekulacji na temat powodow smierci
artystow w tym samym wieku. Choc¢ trudno mowic tutaqj
o fatum, to bez watpienia istnieje jakas bezsporna wigz
tqgczqca te przypadki, w tym alkohol i narkotyki.

mtodziezy. Po dwukrotnym zatrzymaniu za kradzieze samochodow miat wybor: dwa lata
wiezienia lub wojsko. W rezultacie w 1961 r. trafit do 101. Dywizji Powietrznodesantowej
zwanej ,Wrzeszczace Orty” (Screaming Eagles). Podczas skoku ze spadochronem zfamat
noge w kostce i w czerwcu 1962 r. zwolniono go ze stuzby. Z przyjacielem z wojska Bil-
lym Coxem przeniesli sie do Nashville w stanie Tennessee, gdzie grali w zespole Johnny
Jones and The King Casuals.

Po dwdch latach bez sukcesow sfrustrowany Jimmy przeniost sig do Nowego Jorku.
W lutym 1964 r. zwyciezyt w konkursie dla gitarzystow w teatrze Apollo i wowczas popu-
larny wokalista Little Richard przyjat go (jako Maurice’'a Jamesa) do zespotu. Nastepnie
gitarzysta przez krotki czas byt w skfadzie The Isley Brothers. W latach 1965—1966 muzyk
wystepowat z kolei z grupg Curtis Knight and The Squires, a nastepnie z wtasnym zespo-
fem Jimmy James and The Blue Flames. Podczas koncertu w Cheetah Club w Atlancie
zrobit takie wrazenie na Lindzie Keith, dziewczynie Keitha Richardsa z The Rolling Stones,
ze polecita go managerowi zespotu Andrew Loog Oldhamowi. Gdy ten sig nie zaintere-



sowat, przedstawita gitarzyste Chasowi Chandlerowi, bytemu basiscie The Animals, ktory
poszukiwat talentéw. Chas i jego wspalnik Michael Jeffery zostali managerami Hendrixa.
Uznali oni, ze Jimmy fatwiej zrobi kariere w Londynie. Tam szukali muzykow do jego ze-
spotfu. Jako pierwszy zostat zaakceptowany gitarzysta Noel Redding (przekwalifikowat sig
na basiste), a pozniej perkusista Mitch Mitchell.

Kontrakty podpisano 11 pazdziernika. Na ich mocy Jimmy (zdrobnienie od James)
miat zmieni¢ imig na Jimi, a zespot miat nazywac sie The Jimi Hendrix Experience.
Oficjalny debiut odbyt sig podczas trasy koncertowej we Francji w dniach 13-18 paz-
dziernika 1966 r. Po powrocie do Wielkiej Brytanii wystepowali w londynskich klubach.
Jimi zachowywat sig na estradzie niekonwencjonalnie: demolowat sprzet, grat, szarpigc
struny zebami lub trzymajac gitare za gtowa. Trzy pierwsze single zespotu doszty do
pierwszej dziesiatki list sprzedazy w Wielkiej Brytanii. Pierwszym byt stynny Hey Joe.
Hendrix przed wystepem w London Astoria (31 marca 1967 r.) dyskutowat z Chandlerem

N
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0 sposobie  wzbudzenia
zainteresowania mediow.
Zapytali oto dziennika-
rza magazynu ,Record
Mirror” Keitha Althama.
Doradzit on wykonanie
na scenie czego$ bar-
dziej spektakularnego,
niz robili The Who
roztrzaskujacy instru-
menty na zakonczenie
koncertu, i zasugero-
wat podpalenie gita-
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JIMI HENDRIX - GENIUSZ GITARY

ry. I'tak sig stato... Po 45 minutach wystepu Stratocaster Jimiego Hendrixa zaptonat,
a wydarzenie trafito do mediow. Pierwsze miesigce 1967 r. to okres nagrywania de-
biutanckiego albumu Are You Experienced. Ptyte wydano w Wielkiej Brytanii w maju
1967 r., a we wrze$niu trafita na rynek w USA. Album odnidst wielki sukces. W Wielkiej
Brytanii dotart na drugie miejsce listy.

Drugi LP Axis: Bold As Love The Jimi Hendrix Experience wydali na przetomie roku
1967 i 1968. Utwory byty mniej dynamiczne, ale ptyta zostata doceniona przez fanow
i krytykow. Jimi od razu przystapit do nagrywania kolejnego materiatu. Trafit on na trzeci
album Electric Ladyland, wydany w pazdzierniku 1968 r. W ciggu miesigca krazek dotart
w USA na szczyt listy tygodnika ,,Billboard”, a w Wielkiej Brytanii na sz0stg pozycje w ran-
kingu (byt tam 12 tygodni). Album uznano za najlepsza ptyte Hendrixa i jest zaliczany do
najlepszych rockowych wydawnictw wszech czasow (najwigkszy sukces odniosta wersja
kompozycji Boba Dylana All Along The Watchtower). W tym utworze i kilku innych partie
basu nagrat Jimi Hendrix. Warto wspomnie¢ o zamieszaniu z rozktadang oktadkg albumu
Electric Ladyland. Ostatecznie trafita na podstawowe wydanie fotografia przedstawiajgca
grupe dwudziestu siedzacych nagich dziewczat, z ktorych kilka trzyma ptyty gitarzysty.
Hendrix nie byt zadowolony, a wielu dystrybutorow odmowito sprzedazy ,,pornograficzne-
go” albumu. Na rynek trafito wiec kilka wersji oktadki: bez nagich dziewczat oraz dwa inne
warianty, w ktorych kontrowersyjne zdjecie w podwojnym formacie jest wewnatrz lub na
zewnatrz rozkfadanej oktadki.

Sukcesy miaty jednak swojg cene —wyczerpany koncertami i nagraniami muzyk uzalez-
nit sie od narkotykow. Doprowadzito to do pogtebienia konfliktow w zespole i ostatecznie
do jego rozwigzania (ostatni koncert odbyt sie pod koniec czerwca 1969r.).

Aby wystapi¢ na festiwalu Woodstock, Hendrix sformowat zespot Gypsy Sun and Ra-
inbows. Opdznienia w koncertach spowodowaty, ze Jimi pojawit sig na estradzie dopie-
ro w poniedziatek (18 sierpnia 1969 r.) o godz. 9 rano. Z okoto 500 tys. publicznosci
pozostato tylko 200 tys. Wspaniaty dwugodzinny wystep Krola Gitary byt najdtuzszym
W jego karierze. Wykonana wowczas wersja hymnu amerykanskiego (7he Star-Spangled
Banner) stata sie symbolem festiwalu, a dla czesci amerykanskiej mtodziezy takze ca-
fego okresu lat 60. i 70. Byto to jedno z najwspanialszych w historii wykonan muzyki
gitarowej. Hendrix, Billy Cox i Buddy Miles utworzyli zespot Band of Gypsys, ktory
zZ powodzeniem koncertowat.

oktadka

W kwietniu 1970 r. nastgpita reaktywacja grupy The Jimi Hendrix Experience (w skfa-
dzie Cox i Redding). Odbyta ona wspaniale przyjetg trase nazwang ,The Cry of Love
Tour”. Obejmowata ona 37 koncertow (wiekszoS¢ w USA, ale takze po dwa w Danii,
Szwecji i w Niemczech, a kulminacjg byt stynny wystep 30 sierpnia na Isle of Wight
Festival 1970).

Po powrocie do Londynu Jimi czut sie przepracowany, cierpiat z powodu chronicznego
braku snu i grypy. Ostatniego wywiadu udzielit 11 wrze$nia. Rozméwcg byt wspomniany
juz Keith Altham. Ostatni wystep publiczny Hendrixa odbyt sie 16 wrzesnia w stynnym
Ronnie Scott’s Jazz Club wspdInie z War-owym zespotem Erica Burdona. Publiczno$¢ en-
tuzjastycznie przyjeta solowki Jimiego na ulubionej ,Black Beauty” (gitarze marki Fender
Stratocaster) w utworach Tobacco Road i Mother Earth.

Wiekszo$¢ ostatniego dnia zycia spedzit Jimi w Londynie z Monikg Dannemann. Wie-
czorem w Samarkand Hotel w dzielnicy Notting Hill doszto miedzy nimi do kfotni po
ostentacyjnym interesowaniu si¢ Hendrixa przebywajgcymi tam kobietami. Po 1 w nocy
Monika zawiozta Jimiego na impreze do przyjaciot (byty tam alkohol i amfetamina). Okoto
4 nad ranem wrocili do hotelu i zjedli kanapki z tunczykiem, popijajgc alkoholem. Muzyk
zazyt kilka tabletek nasennych. Rano 18 wrzesnia Monika stwierdzita, ze Jimi nie daje
oznak zycia. O godz. 11:18 wezwata pogotowie, ktore zabrato muzyka do St Mary Abbot’s
Hospital. Podjeta juz w karetce reanimacja okazata sie nieskuteczna. Jako godzing Smier-
ci wpisano do aktu zgonu 12:45. Monika Dannemann zeznata policji, ze Jimi zazyt az
dziewieC tabletek silnego Srodka nasennego o nazwie Vesparax. Barbiturany w potaczeniu
z alkoholem oraz tunczykiem spowodowaty wymioty, ktérymi podczas snu zadtawit sie
gitarzysta. Koroner uznat jego Smierc za wypadek, a nie samobadjstwo. Jimi Hendrix zostat
pochowany 1 pazdziernika 1970 r. na Greenwood Cemetery w Renton niedaleko Seattle.

Pomimo uptywu wielu lat Jimi Hendrix jest na szczycie wszystkich liczacych sie rankin-
gow najlepszych gitarzystow w historii rocka.

Jerzy Kurowski — informatyk, w czasie wolnym podrézuje i fotografuje. Pa-
sjonuje sig takze muzykgq, sztukq i kolekcjonerstwem. Napisat i wydat w 2017 r.
ksiqzke Stynne ptyty, stynne oktadki, ktéra towarzyszyta wystawie o tej nazwie
w Galerii BWA w Olsztynie.



. BIULETYN LEKARSK], lipiec 2021 « NR 168

TUZ OBOK
DROGH

Kadzidto

Skansen w Kadzidle prezentuje tradycyjne budownictwo ludowe z terenu Puszczy Kur-
piowskiej. Jest to zagroda typu samotniczego, zwana tez kolonijna, ktora ma ksztaft wydtu-
zonego prostokata, a w jej sktad wchodzg obiekty z konca XIX i poczgtku XX w. Odpowied-
nio zaaranzowane wnetrza budynkow pozwalajg przyblizy¢ obraz zycia i pracy minionych
pokolen. W sktad ekspozycji wchodza: chaty kurpiowskie, spichlerz, stodota szerokofron-
towa z wozownig, drwalnia, kapliczka przydrozna z figurg Sw. Jana Nepomucena, stud-
nia z zurawiem, manez — pomieszczenie do mtocki kieratowej, kierat, ule ktodowe, ule
skrzynkowe, wozy, bryczki, sanie, sieczkarnie, mtocarnie, zarna, krosna, sprzety gospodar-
cze. Zdecydowana wiekszos¢ obiektow posiada wystroj zgodny z funkcjami pomieszczen.
Zalesiony, ogrodzony teren skansenu o powierzchni ok. 1,5 ha znakomicie nadaje sig do
potgczenia zwiedzania z odpoczynkiem na Swiezym powietrzu.

Zagroda dodatkowo oferuje warsztaty i spotkania z tworcami ludowymi, gdzie mtodziez
szkolna i dorosli mogg nauczy¢ sig wycinania wycinanek kurpiowskich, malowania pisa-
nek i wykonywania palm wielkanocnych. Co roku w trzecig niedziele czerwca w skansenie
odbywa sie Wesele Kurpiowskie — inscenizacja z udziatem weselnych gosci — przybytych
na impreze turystow.

lek. Jarostaw Parfianowicz
Tekst - Zrédto Museo.pl
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KACIK WIERSZEM PISANY I

Halina Anna Porgbska (ur. 2 listopada 1937 r.,
zm. 13 pazdziernika 2015 1.) — lekarz dentysta, spe-
cjalistka stomatologii zachowawczej.

W 1998 r. ukazat sig jej pierwszy tomik poezji Gry
Planszowe (Wydawnictwo ,,Przeglad Koninski” w Ko-
ninie), w ktorym znalazty sie wiersze zebrane z wielu
lat tworczosci. W roku 2001 wydany zostat nastepny
Tomik Poezji (Wydawnictwo ,,Przeglad Koninski”, Ko-
nin), a kilka lat pozniej trzeci — Na progu milczenia
(Studio Spartan, Gdynia). Byta czfonkiem Unii Pol-
skich Pisarzy Lekarzy. Wiersze, a takze proza autorki
ukazywaty sie rowniez w czasopismach, w ,Alma-
nachach UPPL’, atakze w wydaniach zbiorowych:
Ars Vitae (Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn
2008), Miejsce obecnosci. Antologia poetow i pisa-
rzy Sopotu 2005 (Sopocki Klub Pisarzy i Przyjaciot
Ksigzki im. Jerzego Tomaszkiewicza ,Brodwino”).
W 2011 r. jej wiersze recytowat Piotr Fronczewski
w Teatrze Roma podczas koncertu Ars Medici.

Halina Porgbska byta osobg niezwykle aktywng za-
wodowo i spofecznie, takze po zakonczeniu praktyki
lekarskiej. Byta cztonkiem Naczelnej Rady Lekarskig;
i wehodzita w skfad Komisji Legislacyjnej NRL. Pet-
nita funkcje sekretarza ORL w Gdansku.

Byta osobg tworcza, wrazliwg i spefniong, z poczu-
ciem humoru i dystansem do rzeczywistosci. Przy-
pominamy dzisiaj jej wiersz z albumu Ars Vitae, wy-
danego przez WMIL w 2008 r.

Drabina

Weisnefa sie w tyfek drabina
kazay siedzi zbolaty, ponury
lecz nikt nie probuje sie wspinac
by ten nizej nie podlfazit do gory.

Wyzej moze mniej twardy szczebelek
blizej nieba, horyzont ciut szerszy
trzeba wiozyc wysitku niewiele

lecz ten nizej nie moze byc pierwszy.

Wiec niech beazie jak jest, niewysoko,
troche biednie I w tyfek twardawo

byle na tych co nizej miec oko

bo to nasza jest radosc i prawo.



. BIULETYN LEKARSKI, lipiec 2021 « NR 168

UCHWYCONE W KADRZE

Nadeszto lato. Swiat przyrody tetni zyciem.
Oczy cieszg barwne taki, kwiaty i szumig-
ce drzewa. Cieszymy sie uwolnieniem od
wymogow covidowej izolacji. Planujemy
urlopy, spacery, spotkania towarzyskie, le-
niuchowanie i aktywny wypoczynek. War-
to przy okazji rozejrzec sie dookota. Nad
wodg czy w lesie uwaznemu obserwatoro-
wi emocji dostarczy spotkanie z matg lub
catkiem duzg zwierzyna. A jesli szczesliwym
trafem mamy refleks i aparat fotograficzny
badz smartfon w zasiegu reki, to prosze
utrwali¢ ten moment, a ,zdobycz” z kro-
ciutkim komentarzem przestac

na adres:

* redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org

¢ olsztyn@hipokrates.org

Zachecamy wszystkich do obserwowania

i fotografowania! Zapraszamy do publiko-
wania swoich zdje¢ na tamach BL!

Zdjecie wazki zaczerpnigto z albumu Ars Vitae,
wydanego naktadem WMIL w 2015 r.

PRZYRODA W OBIEKTYWIE s —

WAZKA

Wazki to owady Scisle zwigzane ze Srodowiskami wodnymi: rzekami, kanatami, jeziorami, stawami itp. Doroste osobni-
ki z requty przebywajg w okolicy zbiornikow lub ciekow wodnych, jednak w okresie poprzedzajgcym rozrdd i po rozrodzie
chetnie polujg na lesnych Sciezkach i suchych murawach. Owady te sg bardzo starg grupg organizmow. Powstaty juz
ponad 300 min lat temu, a 6wczesni ich przedstawiciele osiggali ponad 70 cm rozpietosci skrzydet (gatunki obecnie
zyjace majg najwyzej niecate 20 cm).

W Polsce stwierdzono wystepowanie 73 gatunkow wazek, sposrod nich 16 gatunkow podlega Scistej ochronie. Pod-
czas przechadzek nad wodami mozemy naliczy¢ kilkanascie powszechnie wystepujgcych gatunkow tych pieknych owa-
dow. Sg takze gatunki wystepujace tylko na terenach gorskich lub potnocno-wschodnich skrajach kraju. W wyniku zmian
klimatu w ostatnich latach pojawity sie takze gatunki potudniowe, ktore w roznym tempie kolonizujg nasz kraj.

Fot. Agnieszka Zalesna
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ

Adres:
Warminsko-Mazurska lIzba Lekarska

ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739

Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
@ e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.

W przeglqgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
piqtki w godz. od 8.00 do 1500
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 539 19 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 8953919 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 53919 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ksiegowosé¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 O0O0O0 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia

INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE
ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),

Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA, Pawet TRYBA,

Katarzyna ZOEKIEWICZ-KABAC, Elzbieta SKORA,
Bozena PATKOWSKA
ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 1éc
tel./fax 89 523 60 61
e-mail: olsztyn@hipokrates.org @

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
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REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
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,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
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