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Jubileuszowe XXX Zeglarskie
Mistrzostwa Polski Lekarzy, kto-
re zostaty odwotane w2020 r.
z powodu pandemii, odbyty sie
W pierwszy weekend wrzesnia na
jeziorze Ros. To flagowa impreza
sportowo-integracyjna naszego
samorzadu, nawet logo naszej
izby jest zeglarskie — to zobo-
wigzuje. Regaty jubileuszowe,
trzydzieste, ale historia pasji ze-
glarskiej lekarzy w powojennym
Olsztynie siega dr. Jana Janowi-
cza — on, jako kapitan jachtowy
morski, osobiScie zaangazowat sie w odbudowe przystani nad Jeziorem Krzywym, inicjo-
wat kursy zeglarskie, byt wicekomandorem Yacht Klub Polski — oddziat IV, wraz z dr Janem
Rymianem petnit funkcje sekretarza oddziatu.

Regaty zorganizowat dla nas komandor dr Bogdan Kula wraz z zespotem. Tegoroczne mi-
strzostwa, jak przystato na jubileuszowe, byty nietuzinkowe i poza emocjami sportowymi
nie zabrakto fantastycznych prezentacji z elementami edukacji zeglarskiej. Jednego wieczo-
ru uczestnicy zawodow mieli okazje do wystuchania Szymona Kuczynskiego — polskiego
zeglarza, instruktora i popularyzatora zeglarstwa, ktory ustanowit rekord Swiata w samotnej
okotoziemskiej zegludze na najmniejszym jachcie w historii, bez zawijania do portu. Jest tez
pomystodawcg i gtéwnym organizatorem projektu Zew Oceanu, w ramach ktérego realizuje
wyprawy zeglarskie matymi jachtami. A kolejny wieczor uswietnita zatoga SELMA. Mielismy

ZEGLARSKIE MISTRZOSTWA E
POLSKI'LEKARZY
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Anna Lella &

zaszczyt goscic na sobotnim spotkaniu dwach kapitanow — Piotra Kuzniara i Krzysztofa Ja-
sice. Poza osobistg prezentacjg i odpowiedziami na liczne pytania zgromadzonych lekarzy,
jak zapewni¢ bezpieczng zegluge nawet w ekstremalnie trudnych warunkach, zaprezentowa-
li petnometrazowy dokumentalny film z wyprawy, podczas ktorej ustanowili zeglarski oraz
morski rekord Swiata w zegludze najblizej bieguna potudniowego.

Wsrod startujgcych w regatach zatog przybyli na Mazury lekarze z Biategostoku, Biel-
ska-Biatej, Gdanska, todzi, Poznania, Lublina, Krakowa, Katowic, Wroctawia, zatoga lzby
Wojskowej, zatoga cztonkow Naczelnej Rady Lekarskiej i — jak co roku — goscilismy le-
karzy weterynarzy. Nagrody wreczat prorektor Collegium Medicum UWM prof. Sergiusz
Nawrocki, ktory tez startowat w Memoriale im. dr. Lipeckiego.

Wydarzenie byfo mozliwe do zrealizowania z takimi atrakcjami m.in. dzigki wsparciu spon-
sorow: InterPolska, grupa hotelowa Anders, Urzgd Marszatkowski oraz Komisja Sportu NRL.

Regaty to niejedyne emocje sportowe wrzesnia. Dr Marcin Kochanowicz zgtosit nowg
inicjatywe i zorganizowat | Mistrzostwa Polski Lekarzy w Strzelectwie Sportowym. Mamy
nadzieje, ze pierwsze zawody w strzelectwie dynamicznym stang sie cykliczng imprezg
sportowa.

Wrzesien obfitowat nie tylko w zaplanowane wczesniej wydarzenia sportowe, integra-
cyjne, ale rowniez szkoleniowe. Unikatowg konferencje dermatologiczno-reumatologiczng
,Skora i Kosci” przygotowaty z rozmachem dr hab. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek i dr
hab. Magdalena Krajewska-Wtodarczyk. Gratulacje.

Dom Lekarza po remoncie jest gotowy do podjecia uczestnikow szkolen, nowe sale se-
minaryjne sg do dyspozycji regionalnych oddziatow towarzystw naukowych dziatajgcych
na naszym terenie. Czas na spotkania w realu, nie tylko online.

Rowniez Klub Lekarza, w ktorym odbywajg sie proby The Doctors i lekcje tanga, jest
otwarty na potrzeby spotkan integracyjnych.
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PROTEST PRACOWNIKOW OCHRONY
/DROWIA - WARSZAWA, 11 WRZESNIA 2021 R.

WspdlIny protest pracownikow ochrony zdrowia.

Na dzien 11 wrzesnia 2021 r. w Warszawie zaplanowany zostat wspdlny protest przedsta-
wicieli samorzadow zawodow medycznych oraz zwigzkow zawodowych zrzeszonych w bran-
zy ochrony zdrowia, w ktorym czynny udziat biorg takze przedstawiciele izb lekarskich.

Protest wpisat sie w ciggto$¢ dziatan samorzgdu lekarskiego i pozwolit nam zaprezen-
towac postulaty Srodowiska. Ich spetnienie ma jeden cel — poprawe bezpieczenstwa pa-

cjentow, czego nie osiggniemy bez poprawy warunkow pracy lekarzy, lekarzy dentystow,
pielegniarek i potoznych, ratownikow medycznych i innych pracownikow ochrony zdro-
wia. Narastajgcy chaos w sektorze ochrony zdrowia, brak spdjnej wizji poprawy sytuacji
ze strony rzadzacej spowodowat utrate zaufania do ministra zdrowia. Nasz gtos nie moze
by¢ dtuzej lekcewazony. Dla nas zawsze najwazniejszy jest pacjent — my chcemy leczyc,
nie chcemy protestowac. Chcemy robi¢ ,,swoje”, to, na czym sig znamy i co do nas nale-
zy. Oczekujemy zapewnienia leczacym i leczonym bezpieczenstwa, dostgpnosci sprzetu,

oktadka poprzednia
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lekow, personelu, infrastruktury. W demokratycznym podziale kompetencji to medycy sg
tymi, ktorzy wskazujg na to, co budzi nasz niepokoj, a rolg strony rzadzacej jest wystucha-
nie Srodowiska i zadbanie o odpowiednig legislacje.

Postulujemy m.in. 0: znacznie szybszy niz planowany wzrost naktadow na system opieki
zdrowotnej do wysokosci nie 7%, ale 8% PKB, tak jak w krajach OECD; zwigkszenie liczby
0s0b pracujacych w systemie ochrony zdrowia do poziomoéw $rednich w krajach OECD
i UE, szczegodlnie w sytuacji starzenia sie spoteczenstwa i zwiekszenia zapotrzebowania na
Swiadczenia opieki zdrowotnej; poprawe dostepnosci do wysokiej jakosci Swiadczen zdro-
wotnych. Oczekujemy ograniczenia biurokracji w pracy i poprawy jej warunkow. Chcemy
do pracy chodzi¢ wypoczeci, a nie umiera¢ z przepracowania w czasie dyzuru.

W protescie uczestniczg przedstawiciele zawodow medycznych przy ogromnym wparciu
catego Srodowiska medycznego. W chwili protestu Swiadczenia medyczne udzielane sg nie-
przerwanie, a protest Sledzg nasze kolezanki i koledzy na dyzurach, przy swoich pacjentach.
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Zwyciezcy XXX Zeglarskich
Mistrzostw Polski Lekarzy.
Od lewej: komandor regat
Bogdan Kula, prezes

ORL WMIL Anna Lellq,
wiceprezes Warszawskiegj
Izby Lekarskiej Dariusz
Paluszek, sternik Marek
Kmiec¢ i zatoga: Ewa Kmiec,
Anna Moszczynska, Rafat
Moszczyrski, oraz prorektor
ds. Collegium Medicum
prof. dr hab. n. med.
Sergiusz Nawrocki

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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p—— - Zwyciezcy Xl Memoriatu im.
RSN s zumsia dr. Wiadystawa Lipeckiego.
- Od lewej: komandor regat
Bogdan Kula, prezez ORL
WMIL Anna Lellg,
zatoganci: Stawomir
Wagsowski i Halina Kunicka,
sedzia gtowny Grzegorz
Kubicki, organizator Joanna
Gniadek,
sternik Wojciech
Niczyporowicz,
zatogant Teresa Dylewska

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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WYNIKI XXX ZEGLARSKICH MISTRZOSTW POLSKI LEKARZY

.| numer . . :
Migjsce zalogi sternik zatoga izba lekarska nazwa zatogi
1 26 Marek Kmie¢ Ewa Kmiec¢ Anna Moszczynska Rafat Moszczynski Wielkopolska Izba Lekarska w Poznaniu -
2 11 \,Q’I‘;'Z‘;sgfow . Halina Kunicka Teresa Dylewska Stawomir Wasowski Warmirisko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie JOK - OLSZTYN
3 8 Grzegorz Hille Marek Gorka Wtodzimierz Miniewicz | Jarostaw Miskiewicz Wojskowa Izba Lekarska SMOKI WAWELSKIE
4 28 Maciej Sadowski Aneta Sadon Piotr Anton Wojciech Barczak Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie Chirurgia naczyniowa WSS

L . . . Beskidzka Izba Lekarska w Bielsku-Biatej/Slaska 1zba
5 10 Barttomiej Jarnot Matgorzata Jarnot Piotr Jarnot Angelika Ziemianin | Weronika Jarnot| Mateusz Jarnot Lekarska w Katowicach/Wojskowa Izba Lekarska CIEPLE BAMBOSZE
5 tukasz Zgoda Bartosz Chlebanowski | Jedrzej Lesman Michat Borowiak Okrggowa Izba Lekarska w todzi GIPS | CHATA
13 Marcin Szczg$niak | Kamil Nowacki Michat Kurlapski Igor Siemaszko Okregowa Izba Lekarska w Gdansku OIL GDANSK
. . . . L ' , Zosia Franek : .
8 7 Szymon Skoczynski | Tomasz Cyzowski Agnieszka Skoczynska | Maciej Cyzowski | Ola Skoczynska Skoczyfiska Skoczyfiski Slaska Izba Lekarska w Katowicach -
9 20 Adam Chmiel Filip Inglot Piotr Brzozowski Michat Chmiel Dolno$laska Izba Lekarska we Wroctawiu STAZYSCI
. . . ., . Warminsko-Mazurska 1zba
10 1 Adam Mariak Tomasz Koztowski Ewa Olchowy Aldrzej Kloska Warminsko-Mazurska Izba Lekarsko-Weterynaryjna Lekarsko-Weterynaryjna
1 4 Michat Bobrski Dominik Sambor Michat Kaczmarek Okregowa Izba Lekarska w todzi SZKWAL
12 19 \F/\{ggj%focvci o Marian Domurat Pawet Ignaciuk Aleksander Tarasik Okrggowa Izba Lekarska w Biatymstoku NOCNE NIELOTY
13 29 Pawet Gofebiowski | tukasz Rejman Antek Winiarczyk Wactaw Prochniak Lubelska Izba Lekarska w Lublinie -
14 23 Jacek Ratynski Norbert Nowicki Wojciech Cwiertnia Marek Grabowski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie ABORDAZ
15 14 Klaudiusz Rojek Marcin Jozwik Joanna Wojtkiewicz Igw:ksiz Kossa- Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie -
Katarzyna , Kamila Grzybowska- . .
16 15 Kazmierczak Adam Miazga Okt Adam Okret Wielkopolska Izba Lekarska w Poznaniu -
17 3 Stanistaw Danieluk | Zbigniew Gugnowski | Stanistaw Adamowicz | Jerzy Bubeta Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie -
18 24 Norbert Roszko Stawomir Wojcik Mateusz Zamaria Maciej Luboniski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie LEKARZE BARTOSZYCE
19 5 tukasz Zgoda Bartosz Chlebanowski | Jedrzej Lesman Michat Borowiak Okrggowa Izba Lekarska w todzi GIPS | CHATA
20 6 Ryszard Golanski Dariusz Paluszek Bozena Hoffmann Anna Lella Naczelna Izba Lekarska NIL
21 |21 |Kiysstof Rozycki | Anna Olejnik Martyna Kupka Dawid Kaczmarek Eg;”fgéfé‘ﬁa”ba Lekarska we Wroctawiu /Wielkopolska) .,y £ gniazDO
22 18 Piotr Borowski Pawet Andrzejczak Tomasz Wypych ;\gavri'cuzsz Mikota- Wielkopolska Izba Lekarska w Poznaniu SINE NOSY
23 17 Janusz Reguta Wiktor Goslicki Grzegorz Roman tukasz Reguta Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie -
. . . ) Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
24 9 Jakub Kosyl Kamila Kosy! Anna Tatarynowicz Michat Tatarynowicz /Okregowa Izba Lekarska w Gdarisku RZUTCY W SZKWALE
25 16 Tomasz Wojewoda | Magdalena Milewska | Maciej Czech Tomasz Nertowski Wielkopolska Izba Lekarska w Poznaniu ZWAWE ZOtWIE
26 2 Aleh Dahayeu Anastasiya Dahayeva | Jagoda Badurowicz Arthur Abbazov Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie BAJKA
27 25 Wojciech Jabtonski | Maciej Domagata Janusz Rusin, Marcin Protasiewicz Slaska Izba Lekarska ZAGLEBIE TEAM
, , ) L Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie A3

28 27 tukasz Urbaniec Marta Majewska Adrian Gorski Anna Stanek / Okregowa Izba Lekarska w Gdafisku FAZA OPOZNIONA
29 22 Rafat Zieminski Adam Domagata Aleksandra Domagata | Michat Piesiewicz Lubelska Izba Lekarska w Lublinie STASZICITIS
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WYNIKI XIl MEMORIALU IM. DR. WLADYStAWA LIPECKIEGO

Miejsce Q:t?gir sternik zatoga izba lekarska nazwa zatogi
1 1 m%jz(;iggpowicz Halina Kunicka Teresa Dylewska Stawomir Wasowski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie JOK - OLSZTYN
2 28 Maciej Sadowski Aneta Sadon Piotr Anton Wojciech Barczak Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie \(/)Vrggurgia naczyniowa
3 4 Michat Bobrski Dominik Sambor Michat Kaczmarek Okregowa Izba Lekarska w todzi SZKWAL
4 12 Lucjan Habieda Anna Habieda Agnieszka Foltyn Jerzy Foltyn Okregowa Izba Lekarska w Krakowie MOCARNE tOWIECKI
5 20 Adam Chmiel Filip Inglot Piotr Brzozowski Michat Chmiel Dolnos$laska Izba Lekarska we Wroctawiu STAZYSCI
Bartosz . . , )
6 5 tukasz Zgoda Chlebanowski Jedrzej Lesman Michat Borowiak Okregowa Izba Lekarska w todzi GIPS | CHATA
7 29 Pawet Gofebiowski | tukasz Rejman Antek Winiarczyk Wactaw Prochniak Lubelska Izba Lekarska w Lublinie -
8 3 Stanistaw Danieluk | Zbigniew Gugnowski | Stanistaw Adamowicz| Jerzy Bubeta Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie -
9 13 Marcin Szczesniak | Kamil Nowacki Michat Kurlapski Igor Siemaszko Okregowa Izba Lekarska w Gdansku OIL GDANSK
10 14 Klaudiusz Rojek Marcin Jozwik Joanna Wojtkiewicz | Tomasz Kossakowski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie -
, . . ) Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie
1 9 Jakub Kosy! Kamila Kosyl Anna Tatarynowicz | Michat Tatarynowicz /Okregowa Izba Lekarska w Gdarsku RZUTCY W SZKWALE
- . Agnieszka . . Ola Zosia Franek : :
12 7 Szymon Skoczynski | Tomasz Cyzowski Skoczyfiska Maciej Cyzowski Skoczyfiska | Skoczyfiska Skoczyfiski Slaska Izba Lekarska w Katowicach -
13 23 Jacek Ratynski Norbert Nowicki Wojciech Cwiertnia | Marek Grabowski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie ABORDAZ
14 17 Janusz Reguta Wiktor Goslicki Grzegorz Roman tukasz Reguta Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie -
15 24 Norbert Roszko Stawomir Wojcik Mateusz Zamaria Maciej Lubonski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie LEKARZE BARTOSZYCE
16 2 Aleh Dahayeu Anastasiya Dahayeva | Jagoda Badurowicz | Arthur Abbazov Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie BAJKA
Weronika Beskidzka Izba Lekarska w Bielsku-Biatej/Slaska
17 10 Barttomiej Jarnot Matgorzata Jarnot | Piotr Jarnot Angelika Ziemianin Jarnot Mateusz Jarnot Izba Lekarska w Katowicach/Wojskowa Izba CIEPLE BAMBOSZE
Lekarska
) . . . . | Warminsko-Mazurska Izba
18 1 Adam Mariak Tomasz Koztowski Ewa Olchowy Aldrzej Kloska Warminsko-Mazurska Izba Lekarsko-Weterynaryjna Lekarsko-Weterynaryjna
19 30 Sergiusz Nawrocki | Tomasz Wasniewski Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie -
, . , A Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie A4
20 27 tukasz Urbaniec Marta Majewska Adrian Gorski Anna Stanek /Okregowa Izba Lekarska w Gdansku FAZA OPOZNIONA
21 25 Wojciech Jabtonski | Maciej Domagata Janusz Rusin, Marcin Protasiewicz Slaska Izba Lekarska ZAGLEBIE TEAM

oktadka

*Obszernafotorelacjazregat nastronie https://photos.app.goo.gl/JxVCyTRFYxyhptGtS oraz we-wydaniuBiuletynu.
Autor zdjec¢: Przemystaw Kalisz
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W maju 1938 r. Bolestaw Wieniawa-Dtugoszowski zostaje ambasadorem RP w Rzymie.
Powierzenie samodzielnej, waznej placowki dyplomatycznej od poczatku budzito i budzi
nadal liczne kontrowersje. Ich istota jest w zasadzie identyczna z pozniejszg nominacjg
prezydenckg — brak kwalifikacji, lekkomys$Inosc, ,nieobyczajnosc”; w wersji soft ,uroczy
hulaka”, jak go okreslat profesor tojek, w wersji hard ,ateusz, apostata, pijak, rozpustnik i
karierowicz”, jak pisat kapelan Belwederu ksigdz Tokarzewski.

Po cytacie Kapelana, warto przytoczy¢ Ewangeliste: ,,Po ich owocach ich poznacie” (Mt.
7,16). Zamiast przytaczac kolejne gtosy w dyskusji, sprobuje wskaza¢ owoce jego kilkuna-
stomiesiecznej pracy i przyjazni z ministrem spraw zagranicznych, zigciem Mussoliniego,
hrabig Galeazzo Ciano. Po klgsce wrzesniowej przez terytorium Wtoch — sojusznika 1l Rze-

oktadka

h OSRODEK HISTORIl WARMINSKO-MAZURSKIEJ MEDYCYNY PRZEDSTAWIA

LD BOLESEAW WIENIAWA-DEUGOSZOWSK]
— LEKARZ DYPLOMATA 7Ot NIERZ

Doktor Bolestaw Wieniawa-Dtugoszowski jest pierwszym w historii Polski lekarzem,
ktory siegngt po najwyzszq godnos¢ w panstwie — byt nominowany na urzqd
Prezydenta Rzeczpospolite]. Sposrdd niezliczonej rzeszy lekarzy zaangazowanych

w walke o niepodlegtosc byt chyba w najwiekszym stopniu zotnierzem. Jak sam
wspominat, wolat ,operowa¢ wrogdéw szablgq, niz rodakdéw lancetem”. W okresie
dwudziestolecia miedzywojennego byt powszechnie znanym bohaterem licznych
anegdot akcentujgcych jego popularnosé.

W Polsce Ludowej prezentowany byt najczesciej jako personifikacja sanacyjne;j
demoralizacji. Pojawiat sie tez w literaturze wspomnieniowej i biograficznej. Po 1989
roku pojawito sig kilka ksigzek biograficznych poswigconych Wieniawie, liczne artykuty
I nawigzania do jego postaci oraz jego Wymarsz i inne wspomnienia. Pojawit sig
takze w satyrze politycznej — byt bohaterem dowcipu o éwczesnym Prezydencie, ktory
tak miat sie mie¢ do Marszatka, jak jego tzw. kapciowy” do Wieniawy.

CZESC TRZECIA

szy — ewakuowali sie m.in.: rodzina Wojciecha Korfantego, zona generata Sikorskiego, syn
generata Modelskiego — szefa ,komisji weryfikacyjnej dla sanacyjnych oficerow i urzedni-
kow”, Richard Pipes z rodzicami — zmarty przed kilkoma laty wybitny historyk Rosji, doradca
prezydenta Reagana, uwazany za inspiratora twardej polityki wobec ZSRR. Tym sposobem
Wieniawa ponownie, zza grobu, przyczynit sie do odzyskania niepodlegtosci.

Przede wszystkim przyczynit sie jednak do odtworzenia Polskich Sit Zbrojnych — wigk-
sz0S¢ zotnierzy i oficerow Wrzesnia 1939, ktorym udato sie unikng¢ niewoli niemieckiej
lub sowieckiej i wydostac z internowania na Wegrzech lub w Rumunii, przedostata sie
przez Wtochy, czesto ze znizkami dla grup zorganizowanych, kredytowana przez rzad fa-
szystowski. Stanowili oni ponad potowe z 85-tysiecznej Armii Polskiej we Franciji, reszte
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stanowili gtownie poborowi, czyli emigranci zarobkowi, kiorzy bez zalgzka, jak stanowili
weterani kampanii wrzesniowej, trafiliby najpewniej nie pod sztandar biafo-czerwony, lecz
trojkolorowy.

Zgodnie z artykutem 24 Konstytucji 25 wrzesnia 1939 r. internowany w Rumunii Ignacy
Moscicki nominuje generata Bolestawa Wieniawe-Dtugoszowskiego na swego nastepce
na stanowisku Prezydenta RP Byta to w zamierzeniu nominacja tymczasowa. Wieniawa
gwarantowat swym honorem rezygnacje z funkcji w momencie pojawienia sie ostatecz-
nego kandydata.

Dla Srodowiska Wtadystawa Sikorskiego, od lat stronnictwa francuskiego, byta to okazja
do przejecia wiadzy. Przerwanie jej ciggtosci ufatwiato wtadzom Francji uchylenie sig
od zobowigzan sojuszniczych. Ostatecznie prezydentem zostat Wtadystaw Raczkiewicz,
rezygnujac z czesci prerogatyw na rzecz Sikorskiego, jednak okolicznoSci sukcesji, po-
przedzonej donosami na Wieniawe, konfiskatg naktadu ,Monitora Polskiego” z jego no-
minacja, przez francuskg policje, nosity znamiona obcej interwencji.

Po klgsce Francji przez Portugalie przedostaje sie do USA, mieszka z rodzing w Nowym
Jorku, utrzymuije sie z dziennikarstwa i introligatorstwa. Stara sie o jakikolwiek przydziat
wojskowy — zgodnie z tradycjg zapoczatkowang podobno przez ksiecia Jozefa Poniatow-
skiego: ,Stuzy¢ prostym zotnierzem”. Przez blisko dwa lata bezskutecznie.

W koncu wiosng 1942 r. zostaje mianowany ambasadorem w Hawanie. Planowany na
2 lipca wyjazd nie doszedt do skutku. Dzien wczesniej generat ginie, spadajgc z tarasu
domu przy Riverside Drive 3 w Nowym Jorku. Pozostawiony w kieszeni pizamy list nie
pozostawia raczej watpliwosci, ze byto to samobojstwo. Za gtowny motyw uznaje sie naj-
czesciej konflikt wewnetrzny pomiedzy checig dalszej stuzby Ojczyznie, niezaleznie od
uwarunkowan politycznych, a lojalnoScig wobec Srodowiska i idei pitsudczykowskie.

Kazimierz Wierzynski:

Wybrat ziemie nie naszg i brzoze nie Swojskg
Obcy cmentarz i obce zegnato go wojsko.

Zegnat — uczestniczyt w pogrzebie gen. George Patton.

Wykfad dr. n. med. Roberta Budkiewicza Bolesfaw Wieniawa-Diugoszowski — lekarz, dyplomata,
Zofnierz prezentowany w trakcie Trzecich Spotkan Medykdéw z Historig, odby-
wajqcych sie pod hastem ,Udziat lekarzy w walce o Niepodlegtg w 100-lecie
odzyskania niepodlegtosci”.
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BOLESEAW WIENIAWA-DEUGOSZOWSKI ...

Zegnat — depesza kondolencyjng gen. Douglas MacArtrhur: ,Zmarty byt moim przyja-
cielem osobistym. Jestem pograzony w gtebokim zalu. Dusza zmartego opuscita ciato, by
potgczyC sie z Bogiem i z ukochanym Marszatkiem Pitsudskim. Bezgraniczne wysitki po-
fozone przez zmartego dla spraw Qjczyzny nie bedg daremne. Bog nie dopusci, by wysitki
jego i jemu podobnych spetzty na niczym. Polska zmartwychwstanie”.

Zyciorysy obu dowddcow wskazuja, ze nie byta to z ich strony tylko kurtuazja.

Uczestniczacy w pogrzebie ambasador RP pomingt to wydarzenie w swoich pamigtni-
kach.

A potem mnie wysoko zfozg na lawecie

Za trumng stanie biedny Sierota moj kon

I wy mnie szwolezerzy do grobu znigsiecie

A piechota w paradzie sprezentuje bron.
Wieniawa Ufanska jesien

W 1990 r. prochy generata spoczety na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie.
dr. n. med. Robert Budkiewicz

Bolestaw Wieniawa-Dtugoszowski, jako ambasador RP w Rzymie



PRAWO W MEDYCYNIE

KASY FISKALNE

Obowigzek posiadania kas fiskalnych, niezaleznie od wysokosci obrotu, wynika z § 4
ust. 1 pkt 2 lit. f Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 28 grudnia 2018 r. w sprawie
zwolnien z obowigzku prowadzenia ewidencji przy zastosowaniu kas rejestrujgcych. Nie
ma znaczenia (cho¢ ten przepis wprowadzono wczesniej), jaki obrot z tej sprzedazy le-
karz osiggnat w roku poprzednim, ani ile transakcji wykonat. Zwolnienie z posiadania kasy
fiskalnej ze wzgledu na obroty (do 20 000 zt) takze przestato obowigzywac. Podatnicy,
ktorzy Swiadcza ustugi w zakresie opieki medycznej Swiadczonej przez lekarzy i lekarzy
dentystow, jak wynika z pierwotnie wprowadzonych przepisow, mogli prowadzi¢ ewiden-
cje sprzedazy przy zastosowaniu kas rejestrujgcych z elektronicznym lub papierowym
zapisem kopii do dnia 31 grudnia 2020 r. Jednak zgodnie z § 1 ust. 1 pkt 2 lit. d Rozpo-
rzadzenia Ministra Finansow z dnia 10 czerwca 2020 r. w sprawie przedtuzenia terminow
prowadzenia ewidencji sprzedazy przy zastosowaniu kas rejestrujgcych z elektronicznym
lub papierowym zapisem kopii (Dz. U. z 2020 r., poz. 1059) ustawodawca przedtuzyt ten
termin do dnia 30 czerwca 2021 r. Tak wigc wymog posiadania kas online zaczat obowig-
zywac od dnia 1 lipca 2021 r.

Kasy online a prowadzenie podmiotu leczniczego

Trzeba rowniez pamietac, ze obowigzek wymiany kasy obejmuje jedynie Swiadczenia
ustug w zakresie opieki medycznej Swiadczonej przez lekarzy i lekarzy dentystow w ra-
mach indywidualnej praktyki, a nie przez podmioty lecznicze. Stanowisko to zostato wyra-
zone w kolejnych interpretacjach indywidualnych, np.:

* pismo z dnia 3 marca 2021 r. Dyrektor Krajowej Informacji Skarbowej 0114-KDIP1-
-3.4012.94.2021.1.MPE;

* pismo z dnia 7 kwietnia 2021 r. Dyrektor Krajowej Informacji Skarbowej 0114-KDIP1-
-3.4012.123.2021.1.KP

Zgodnie z powyzszymi interpretacjami ustugodawca, jako podmiot leczniczy prowa-
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dzacy dziatalnos¢ w formie spotki prawa handlowego w zakresie ustug opieki medyczne;
poprzez zatrudnionych lekarzy na umowach o prace i umowach cywilnoprawnych, nie
podlega przepisom art. 145b ust. 1 pkt 3 lit. d ustawy o dziatalnosci leczniczej, gdyz
przepis wyraznie wskazuje, ze obowigzek wymiany z dniem 1 lipca 2021 r. kasy reje-
strujgcej na kase rejestrujacg online dotyczy tylko Swiadczenia ustug w zakresie opieki
medycznej Swiadczonej przez lekarzy i lekarzy dentystow w ramach indywidualnej prak-
tyki, a nie przez podmioty lecznicze. W przedmiotowych interpretacjach mozna rowniez
znalez¢ twierdzenie, zgodnie z ktorym ,spotka Swiadczaca usfugi w zakresie opieki me-
dycznej wykonywanej przez lekarzy zatrudnionych na umowy 0 prace i cywilnoprawne nie
ma — jako podmiot leczniczy — obowigzku wymiany od 1.07.2021 r. aktualnie uzywanych
kas rejestrujgcych na kasy fiskalne on-line. Moze nadal prowadzi¢ ewidencje sprzedazy
przy zastosowaniu kas z elektronicznym lub z papierowym zapisem kopii”.

Ulgi na zakup kas online
Wprowadzenie kasy fiskalnej online przy rozpoczeciu ewidencji lub wymianie urzadze-
nia ze wzgledu na natozony obowigzek daje lekarzowi i dentyscie prawo do skorzystania
z ulgi. Odliczenie takie wynosi 90% ceny zakupu netto urzadzenia — maksymalnie 700 zt
7a kazdg kase. Jesli otwierasz prywatny gabinet lekarski, ulga na kase przystuguje ci ze
wzgledu na rozpoczecie ewidencjonowania. Pamietaj, iz w Swietle aktualnych przepisow
ulga przystuguje wytacznie na zakup kasy online. Jesli juz prowadzisz gabinet lekarski
i stosujesz kase z elektroniczng lub z papierowg kopig paragonu, ulga na kase przystuguje
ci ze wzgledu na ustawowg konieczno$¢ wymiany urzadzenia na urzadzenie online. Co
wazne, z takiego odliczenia mozesz skorzystac, nawet jesli w przesztosci juz otrzymates
ulge na zakup swojej pierwszej kasy.
Tomasz Kozak
radca prawny
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23 czerwca 2021 .

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella. Na wstepie
przedstawita harmonogram zblizajgcych sie wyborow do organow samorzgdu lekarskiego,
poinformowata, ze wszyscy cztonkowie WMIL otrzymali od Komisji Wyborczej korespon-
dencje z mozliwo$cig przenoszenia sie do innych rejondw wyborczych, oraz zaapelowata
do obecnych cztonkow ORL o aktywizacje Srodowiska.

Kontynuujgc obrady, sprawozdata z dziafalnoSci Prezydium i samorzadu za ostatni okres.
Poinformowata, ze odbyt sie Ogodlnopolski Festiwal Zespotow Rockowo-Bluesowych
ESCULAP Rock. Cato$c trwata dwa dni, gtowny koncert miat miejsce w sobote 12 czerw-
ca w budynku Kuzni Spotecznej. Podzigkowata Januszowi Stepniowi za pomoc w orga-
nizacji. Nagrode publiczno$ci otrzymat zespot The Acoustic Band. Fotorelacja z tego
wydarzenia zostata opublikowana na stronie internetowej WMIL w Olsztynie. Dostepne
sq rowniez filmy nagrane przez wspotpracujacg z 1zbg Telewizje Kopernik. W odpowiedzi
na pismo z Wydziatu Zdrowia Urzedu Wojewodzkiego z proshg o wytypowanie kandyda-
ta na stanowisko konsultanta wojewddzkiego ds. endokrynologii i diabetologii dzieciecej
wskazano kandydature Doroty Charemskiej (spec. pediatrii, endokrynologii i diabetologii).
Dla najemcow pomieszczen w budynku WMIL (TU INTER oraz Porozumienie Zielonogor-
skie) wyznaczono miejsca parkingowe przed wejSciem, blokujac je pachotkami. Jest to
ukton w ich strone, gdyz umowa najmu nie zawiera jakichkolwiek zapisow dotyczacych
parkingu. WMIL wyrazita zgode na objecie patronatem | Ogaélnopolskiej Konferencji Ge-
riatrycznej ,Senectus” oraz rozpowszechnienie informacji o tym wydarzeniu w mediach
spofecznoSciowych ina stronie internetowej. Konferencja odbedzie sie 2526 czerwca
online na platformie ZOOM w odpowiedzi na prosbe Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Studentéw Medycyny IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn. We wrze$niu odbeda sie Zeglarskie
Mistrzostwa Polski Lekarzy. Z racji tego, ze z powodu pandemii mistrzostwa rok temu sie
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Zbigniew Gugnowski

nie odbyty, wtym roku bedzie to jubileuszowa, XXX edycja. Komandorem regat zostat
Bogdan Kula. WMIL na te impreze otrzymata od NIL dofinansowanie w kwocie 16 tys.
zt. W odpowiedzi na proshe do WMIL o wsparcie finansowe pani doktor, ktora cigzko za-
chorowata (przypadek onkologiczny), Komisja Socjalna zadecydowata o pomocy finan-
sowej w wysokosci 5000 zt. Dodatkowo Leszek Dudzinski wesprze wniosek Prezydium
ORL, zwracajac sie do Fundacji Lekarze Lekarzom o dodatkowg pomoc. Prezes Anna Lella
poinformowata rowniez, iz w ostatnim wydaniu ,Gazety Lekarskiej” z inicjatywy Zygmunta
Trusewicza pojawita sie informacja skierowana do lekarzy z zachgceniem do pisania wspo-
mnien (w dowolnej formie). Stanowisko i apel WMIL dotyczgce psychiatrii wzbudzity reakcje
ze strony dziatu Funduszu zajmujgcego sie opiekg psychiatryczng. Po wielokrotnych inter-
wencjach WMIL na najblizszym posiedzeniu Rady Miasta ma pojawic sie sprawa ustalenia
stawki czynszow za wynajem gabinetow stomatologicznych w szkotach. Niestety z powodu
zamknigcia szkot ze wzgledu na pandemig COVID-19 i przez brak mozliwo$ci prowadzenia
praktyki i realizacji kontraktu z jednoczesnym obowigzkiem ponoszenia kosztow najmu wiele
gabinetow w szkofach musiato zakonczy¢ dziatalnoSc.

W dalszej czeSci obrad skarbnik WMIL Leszek Cichowski przedstawit realizacje bu-
dzetu za okres |-V 2021 1., a Leszek Dudzinski sprawozdat z posiedzenia Rady Warmin-
sko-Mazurskiego Oddziatu Wojewaddzkiego NFZ, ktore odbyto sie 22 czerwca. Przed-
miotem posiedzenia byty m.in. analiza corocznej prognozy wptywow i wydatkow na rok
2022; analiza projektu planu finansowego Oddziatu na 2022 r.; ocena realizacji umow
0 udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej za 2020 r. — roznica miedzy Swiadczeniami
optaconymi a niewykonanymi to az 112 mlin zf (sg to m.in.: sanatoria, rehabilitacja czy
leczenie stomatologiczne).

Kontynuujac obrady, ORL po dyskusji przyjeta nastepujgce uchwaty: w sprawie zmiany
uchwaty o ustanowieniu Odznaczenia ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”; w sprawie roz-



liczenia dotacji przyznanej uchwatg Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej nr 59/21/P-VIII
z 15 stycznia 2021 r.; w sprawie ustalenia liczby mandatow na okregowy zjazd lekarzy IX
kadencji 2022—2026.

Na zakonczenie obrad prezes ORL Anna Lella przedstawita terminy posiedzen na dru-
gie potrocze 2021 r.: 4 sierpnia (w sytuacji, gdy nic waznego sie nie wydarzy, mozliwe
jest odwotanie sierpniowego posiedzenia); 8 wrzesnia; 20 pazdziernika; 17 listopada; 15
grudnia.

Na tym obrady zakonczono.

Zbigniew Gugnowski i Karolina Lubak
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Olsztyn, 27 sierpnia 2021 r.

, “:f MS Masters

Szkota Jexykow Obcych | Biuro Tlumaczen

10-110 Olsztyn, ul. 11 Listopada 7/2
tel. 603 803 034

e-mail: biuro@msmasters.com.pl
www.msmasters.pl

Oferta zajec z jezyka angielskiego medycznego z native speaker’em

Zapraszamy na specjalistyczny kurs jezyka angielskiego medycznego, ktéry

poprowadzi doswiadczony native speaker.

Zajecia mogga sie odbywac u Panstwa lub w siedzibie szkoty (indywidualnie lub w

kameralnych grupach).

Zajecia odbywaja sie stacjonarnie w dwéch lokalizacjach:
e w centrum Olsztyna na ul. 11 Listopada 7/2;
« na osiedlu Brzeziny.

Zapraszamy rowniez na zajecia online.

Na kurs mozna zapisac sie:

¢ Telefonicznie pod numerem: 603 803 034;
¢ Mailowo piszac do nas na adres: biuro@msmasters.com.pl.

Z przyjemnoscig przygotujemy szczegotowy oferte.

Z wyrazami szacunku,

Maria Siemionek
Dyrektor Szkoty Jezykowej MS MASTERS

ostatnia str.
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ESCULAP
ROCK 21

W dniu 12 czerwca 2021 1. odbyt sie juz pigty przeglad lekarskich zespotow rockowych W tym miejscu pragne w imieniu swoim i innych muzykujacych lekarzy podziekowac
Eskulap Rock 2020. wtadzom WMIL za podjecie tej decyzji i trudu organizacji imprezy. Po raz pierwszy prze-

Analogicznie do konczacych sie wtasnie Mistrzostw Europy w Pitce Noznej 2020 moz- glad odbyt sie w Kuzni Spotecznej — duza sala koncertowa, bardzo dobre zaplecze, re-
na nasz festiwal nazwac V Ogolnopolskim Festiwalem Lekarskich Zespotow Rockowych stauracja. Nagto$nienie zrealizowata profesjonalna firma. Z tego, co mi wiadomo, zespoty
2020. Pierwotnie miat on odby¢ sie w 2020 r., ale ze wzgledu na pandemig zostat prze- odnotowaty dtugg przerwe w dziatalnosci (koncerty, proby etc.) z przyczyn wiadomych —
niesiony na obecny rok. Decyzja o organizacji zapadta pozno, gdyz do konca nie byto tym bardziej entuzjastycznie przyjety zaproszenie do udziatu w festiwalu i nie zawiodty. ..
wiadomo, czy imprezy w ogole mogg sie odbywac. Ten entuzjazm byt widoczny przez caty czas i dotyczyt rowniez publicznosci i gosci...
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Tradycyjnie w dniu poprzedzajacym impreze odbyty sie proby zespotow, nagtosnienia
oraz spotkania integracyjne muzykow. ..

Zespoty reprezentowaty rdzne odcienie muzyki rockowej, grajac w wiekszosci covery
znanych i lubianych artystow, choc niektore grupy miaty w repertuarze wtasne utwory.

Skfad instrumentalny — od prostego, akustycznego poprzez klasycznie rockowy (gita-
ra, bas, perkusja) do bardziej rozbudowanego (instrumenty klawiszowe, skrzypce, sekcja
deta) — sprawit, ze repertuar i brzmienie obejmowaty wiele stylow muzyki rockowe;.

Poziom wykonawczy byt na zaskakujaco wysokim poziomie i dotyczy to wszystkich wy-
konawcow.

Publicznos¢ jak zwykle nie zawiodta, choc na reklame imprezy byto mato czasu. ..

Tradycjg jest, ze jedyng nagrode przyznaje publiczno$¢ w wyniku gtosowania. W tej
edycjji nagrode otrzymat zespot Acoustic Band w sktadzie:

Anna Sleszynska-Gorny — lekarz radiolog ze Szpitala Dzieciecego w Olsztynie — skrzypce;

Piotr Maksimiuk — lekarz anestezjolog ze Szpitala Miejskiego i MSW w Olsztynie — gi-
tara akustyczna, wokal;

Janusz Stepien — lekarz anestezjolog ze Szpitala Powiatowego w Biskupcu — gitara aku-
styczna, harmonijka, wokal.
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Piszacy ten tekst, jako cztonek ww. zespotu, pragnie podzigkowac za to wielkie wyroz-
nienie i zaszezyt. Przy okazji nadmienig, ze jest to jedyny zespot, w kiorym grajg tylko
lekarze! Tradycyjnie inne olsztynskie zespoty nie braty udziatu w konkursie (The Doctors,
The Painkillers).

Imprezeg zakonczyt wystep laureata poprzedniego festiwalu, zespotu DruUTY.

V Eskulap Rock oceniam jako bardzo udany i stojgcy na wysokim poziomie.

Czas do nastepnego festiwalu (w 2023 r.) zamierzam wykorzysta¢ — jako wspotorgani-
zator oraz muzyk — na stworzenie regulaminu imprezy, kiory promowac bedzie aktywnos¢
muzyczng lekarzy.

Jako czynny uczestnik imprezy pragne w swoim i muzykujgcych lekarzy imieniu podzie-
kowac wtadzom WMIL, szczegolnie Pani Prezes dr Annie Lelli, za przychyInoS¢ i konstruk-
tywne podejscie do organizacji festiwalu.

Stowa podzigkowania nalezq sie takze wszystkim pracownikom biura IL.

Szczegolne podzigkowania dla publicznosci, bez ktorej ta impreza nie miataby sensu.

Do zobaczenia w 2023 r. na kolejnym festiwalu!
dr Janusz Stepien
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LEKARZ Z PASJA

KRONIKARZ
GINACEGO SWIATA

/ Jarostawem
Parfianowiczem,
lekarzem aneste-
zjologiem,
rozmmawia Anna
Osowska
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Zanim poznatam cie, Jarku, osobiscie, juz jako naczelnego BL, znatam twoje
zdjecia wtasnie z Biuletynu. 0d jak dawna fotografujesz? Co sktonito cie do za-
jecia sie fotografowaniem?

Co mnie sktonito do fotografii? W mojej rodzinie bardzo wysoko ceniono sobie znajo-
mos¢ malarstwa, architektury, rzezby. Dziadek byt Swietnym kopistg malarstwa rosyjskie-
go. Mnie z pedzlem byto nie po drodze, wiec obratem inng droge zapisywania rzeczywi-
stosci — fotografie. Tradycjg rodzinng, stworzong przez ojca, byto zwiedzanie wszystkiego,
€0 sie da, wiec nalezato to utrwalic. No i tak poszto.

Gdzie zdobywates$ szlify? Miates swego mistrza?

Jestem samoukiem, nie konczytem zadnych specjalistycznych szkolen. Wiele mi dafa
znajomosc ze $p. Ryszardem Czerwinskim, naszym fotografikiem. On dat mi podwaliny
pod kompozycje obrazu. Nigdy nie stawiat na pierwszym miejscu sprzetu, twierdzac, ze
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zdjecie jest w gfowie, a nie w aparacie, i tak staram sie stosowac te zasade. Przeglagdam
wiele zdje¢ wykonanych przez innych i zawsze co$ nowego mozna odkry¢.
Twoj pierwszy aparat fotograficzny, pierwsze zdjecia?

Fotografuje od bardzo dawna, praktycznie od podstawowki. Byty to pierwsze proby
robienia zdje¢ starym, miechowym aparatem Kodaka z 1932 r. Fascynowat mnie swojg
konstrukcjg, czarnym miechem, zwijanym filmem oraz tym, ze trzeba byto go po cichu
gwizdngc¢ z komody. Filmy i zdjecia wywotywato sie samemu w fazience. Wigcej z tym
byto zabawy niz prawdziwej fotografii.

A twoj pierwszy wtasny aparat?

Swoj pierwszy aparat kupitem na studiach, wowczas zaczatem takze zajmowac sie do-
kumentacjg fotograficzng w ramach kota histologicznego.
Czyli pasja spotkata sie z lekarskim powotaniem?

Zawsze ciggneto mnie do nowinek i pracy z ,dreszczykiem”, zdobytem specjalizacje
z anestezjologii i intensywne;j terapii oraz — w latach pozniejszych —z medycyny ratun-
kowej. W obu tych specjalizacjach bytem niejako pionierem, udato mi sie stworzy¢ od
podstaw Oddziat Intensywnej Terapii w Szpitalu Wojewodzkim w Olsztynie i dwa oddziaty
ratunkowe (Wojewddzki i MSWiA).

Ciagneto cie do nowinek, jak zatem nowinki sprzetowe wptynety na twoja pasje?

Co do sprzetu, no c6z, przeszedtem wiele etapow: kompakty, lustrzanki z wymienng
optyka, lustrzanki cyfrowe, aparaty hybrydowe. WiekszoS¢ zdje¢ robie w ruchu, stale sie
przemieszczajac, wiec koniec koncow postawitem na wygode — pozbytem sie cigzkiej
torby, kilku korpusow, kolekcji obiektywow i pozostatem przy kompakcie z rozbudowanym
zoomem oraz porzagdnym smartfonie fotograficznym. Musze przyznac, ze bardzo jestem
zaskoczony poziomem i efektami osigganymi przez smartfon. Coz, postep technologiczny
jest oszatamiajacy. Smiesznie to brzmi: droga od aparatu miechowego do fotosmartfona.
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Co najczesciej trafia w twdj kadr?

Majgc rodzing mieszkajacg w Srodku Puszczy Biatowieskiej, odwiedzang minimum
dwa razy w roku, sporo wedrowatem po Podlasiu. Tam zainteresowatem sig krajobrazem,
a gtownie architektura, i zaczatem dokumentowac Swiat, ktory powoli ginie. Cerkwie — to
byt moj gtowny temat, potem gingca architektura drewniana, rozne detale, krzyze, kaplicz-
ki. Te zainteresowania zaowocowaty tematykg architektoniczng, a pod wptywem lektury
ksigzki panstwa Garncow — decyzjg o fotografowaniu dworéw i patacow Prus.

Gdzie szukasz natchnienia?

Duzo podrozowatem i podrozuje. Tematem przewodnim jest architektura i krajobraz.
Staram sig wynajdowac¢ rozmaite detale, scenki, fragmenty, obok ktorych przechodzi sie,
nie widzac ich. Na pewno nie fotografuje ludzi, jest to wedfug mojej oceny inna sztuka,
wymagajgca wyzszego poziomu fotograficznego. Sumujgc — wszystko, co jest bez czfo-
wieka, lecz co przez niego zostato stworzone, zwtaszcza ze wiele ginie lub zginie w naj-
blizszym czasie. Ot, takie swoiste kronikarstwo.

Pasja bywa prewencja wypalenia zawodowego i zyciowego. Jak jest, Jarku,
w twoim przypadku?

Praca byta stresujgca, pod napigciem, wigc fotografia i podroze stanowity Swietng od-
skocznie. Uwielbiam lasy, tam zwyczajnie mozna siedzie¢ i po prostu patrzec na zielone,
a wyjscie, np. nad Biebrze wczesnym rankiem, nawet bez potrzeby fotografowania, upa-
ja dusze. Mimo zmeczenia fizycznego w ten sposob odpoczywam psychicznie i nie jest
istotne, czy wrdce ze zdjeciami, czy nie. Nie znam pojecia ,musze zrobic fajng fote”, fo-
tografuje to, co w danym momencie czuje, widze, swoje wyobrazenie — i jest OK. Prawde
mowiac, ilo$¢ zdje¢ usunigtych tez jest niezfa.

Tak sie zastanawiam, czy to ty robisz zdjecia na wszystkich rodzinnych spotka-
niach, chociaz raczej nie fotografujesz ludzi?

Nie robie zdjec ludziom, nie dokumentuje spotkan rodzinnych. Zawsze znajdzie sig ktos,
kto cie wyreczy.

Czy uzyczasz swego sprzetu innym? Dajmy na to na rodzinnych spotkaniach?

Moj sprzet jest tak skromny, ze nie interesuje nikogo poza mna.

A tobie kto robi zdjecia?

Swoich zdje¢ praktycznie nie mam, bo ¢4z to za rado$¢ ogladac ruine na tle ruiny, badz-

my monotematyczni i nie robmy konkurencji zabytkom.

oktadka

SPIS TRESCI

KRONIKARZ GINACEGO SWIATA

Jakie inne pasje towarzysza twojemu zyciu? Twoje marzenia?

Inne pasje to literatura science fiction, muzyka — dobra, rodzaj nieistotny, ale disco polo
wykluczone. Z pasjg od kilkunastu lat prowadze w ,Biuletynie Lekarskim™ swoj kacik 7uz
obok drogi, moze on bytby inspiracjg do spetnienia marzen. Po zaprzestaniu aktywnosci
zawodowej zaczatem prezentowac swe zdjecia na Facebooku, otwierajac wtasng grupe fo-
tograficzng. Moim skrytym marzeniem jest zebranie sie w sobie i opublikowanie jakiego$
albumu fotografii.

Najblizsze plany Jarka — pasjonata?

Podroze, podroze, podroze. Zdjecia, zdjecia, zdjecia. Bra¢ udziat w plenerach fotogra-
ficznych i doskonali¢ warsztat.

Uff! | udato sie namowic cie na rozmowe o twojej pasji. Dziekuje, Jarku, za twoja
otwartos¢, a takze za mozliwo$¢ odkrywania miejsc niezwyktych, zatrzymanych
przez ciebie w kadrze.

Jarostaw Parfianowicz w plenerze

Fot. Magdalena Przybysz-Pietrzak

nastepna

ostatnia str.
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DZIESIEC PRZYKAZAN
DEONTOLOGICZNYCH

W potowie 1925 r. przedstawiciele Srodowisk lekarzy dentystow* opublikowali zapis ,,dziesieciu przykazan” deontologicznych. Kodeks krotko
| trafnie spisuje pryncypia moralne, godne zycie, odnosi sie rowniez do stosunkow miedzy lekarzami.
/wiezty tekst, niemal skromny, jednak ponadczasowy, z przestaniem humanistycznym, podnosit juz wtedy (poczatek XIX w.) nasz zawod z rzemiosta do rangi

sztuki leczenia.
KODEKS DEONTOLOGII DENTYSTYCZNEJ:

Jeste$ cztowiekiem. Staraj sie czyni¢ dobrze dla dobra samego i poswieci¢ cze$¢ swego czasu dla ulzenia cierpieniom wydziedziczonych.

Jako praktyk udoskonalaj sig, studiuj. Udziel innym owocow swych studiow, wynikow swego doswiadczenia.

tacz sie z kolegami zawodowymi dla ochrony i podniesienia swego zawodu. Nie pozostawaj sam, izolowany.

Tajemnica, poswigcona ci, jest Swietg. Nic nie moze ciebie z niej zwolnic.

Badz fagodny z tymi, ktorzy cierpig. Pomagaj im. Ich interes goruje nad twoim.

Powstrzymuj sie od wszelkiej reklamy. Ona poniza praktyka i rzuca cien na caty zawod.

Umiej zada¢ odpowiedniego wynagrodzenia od tych, kidrzy szukajg twoich ustug.

Szanuj swych kolegow, jesli chcesz, zeby oni ciebie respektowali. Badz wstrzemiezliwy w krytyce, wypowiadaj ja tylko, jezeli okoliczno$ci

do tego cie zmusza.

9.  Otaczaj sie higieng i komfortem. Nie naduzywaj swych sit. Przemeczenie szkodzi zarowno temu, ktory je wywotuje, jak i temu, ktory mu sie
oddaje.

10.  Nie dozwol, by zaden cztowiek niegodny wszedt do zawodu i wykonywat go. Kochaj swoj zawod. Dbaj o to, by go szanowano.

N o o W

* Sekcja Stomatologiczna Xl Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow Polskich, 1925 .
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KONTROWERSJE W MEDYCYNIE

STATYNY
—- BYC ALBO NIE BYC?

Choroby sercowo-naczyniowe i cukrzyca stanowia gtowna przyczyne zgondw
u ludzi. Powszechnie stosowane statyny sa obecnie przedmiotem wielu badan
naukowych. Coraz cze$ciej podnoszone sg skutki uboczne tych lekow i podwaza-
na jest skutecznosc ich stosowania.

W pismie ,Pharmacology” ukazat sie ciekawy artykut autorow japonskich Medicines
and Vegetable Oils as Hidden Causes of Cardiovascular Disease and Diabetes, omawiajacy
te kontrowersje. Doniesienie to nie byto sponsorowane przez zadne firmy farmaceutyczne.

Roman Lesidow

Jak powszechnie wiadomo, cukrzyca jest Scisle powigzana z chorobami sercowo-naczy-
niowymi, stanowigc istotny czynnik ryzyka tych chordb. Mechanizm tych zaleznosci jest
nie do konca jasny. Powszechnie zaleca sig¢ stosowanie u takich pacjentow statyn. Jednak
po zmianach regulacji prawnych w 2004 r., spowodowanych powiktaniami po stosowaniu
Vioxxu, wigkszos$¢ prac nie wykazata statystycznie istotnych korzysci ze stosowania statyn
w chorobach sercowo-naczyniowych. Co wigcej, mechanizmy dziatania statyn mogg by¢
przyczyng nasilenia miazdzycy i powstawania cukrzycy.
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STATYNY — BYC ALBO NIE BYC?

Statyny zaburzajg bardzo wazny szlak metaboliczny, hamujac reduktaze HMG-CoA (hy-
droksymetyloglutarylo-CoA). Ograniczona jest synteza koenzymu Q, ktory jest elementem
fancucha oddechowego w mitochondriach. Zmniejsza to produkcje ATP Zmniejszona jest
rowniez produkcija ciat ketonowych, ktore stanowig istotne zrddto energii przy zaburzonym
metabolizmie glukozy. Btona mitochondrialna zawiera duze ilosci cholesterolu, ktdrego
brak moze uszkadzac jej prawidtowg funkcje.

Statyny hamujg synteze protein zawierajgcych selen, takich jak peroksydaza glutationo-
wa, selenoproteina P reduktazy thioredoksyny oraz dejodynazy jodotyroniny. Powoduje to
zaburzenie produkcji hormondw tarczycy i zmniejsza ochrone przed wolnymi rodnikami.

Innym, mniej znanym dziafaniem statyn jest zaburzenie powstawania witaminy K2, ktora
w organizmie czfowieka powstaje z witaminy K1. Brak witaminy K2 zaburza proces uwap-
nienia kosci, kierujgc wapn do naczyn krwiono$nych.

Statyny hamujg rowniez synteze dolicholu, co powoduje zaburzenie funkcji receptora
insulinowego. Dolichol stanowi tez wazny skfadnik pigmentu neuromelaniny w substancji
czarnej mozgu.

W badaniu CONFIRM stwierdzono zwigkszenie uwapnienia blaszki miazdzycowej u pa-
cjentow stosujacych statyny, a wiec przyspieszenie rozwoju tej choroby.

Powszechnie stosowana warfaryna rowniez powoduje niedobory witaminy K2, z tymi sa-
mymi nastepstwami wymienionymi wyzej. Logiczne jest wiec uzupetnianie jej niedoborow
przez odpowiednig diete lub suplementy.

Po roku 1980 obserwuije sie dramatycznie szybki wzrost chorych na cukrzyce. Przyczyng sg,
oprocz otytosci, zwiekszone spozycie weglowodanow, w tym fruktozy, olejow roslinnych, ale
rowniez powszechne stosowanie lekow, takich jak statyny.

W dalszej czeSci artykutu omowiono szkodliwo$¢ powszechnie uzywanych olejow
rolinnych, tj. oleju rzepakowego i sojowego. Ich czesciowe uwodornienie powoduje
powstawanie ttuszczow trans oraz dihydro-witaminy K1. Szkodliwos¢ ttuszczow trans
jest ogolnie znana i niepodwazalna. Uwodorowana posta¢ witaminy K1 powoduje za-
blokowanie przeksztatcenia jej w witaming K2 ze wszystkimi konsekwencjami jej nie-
doboru. Oprocz wptywu na uwapnienie kosci i naczyn niedobdr witaminy K2, spowo-
dowany stosowaniem statyn, warfaryny oraz nadmiernym spozyciem olejow roslinnych,
jest odpowiedzialny za utrate pamieci i ostabione libido. Produkcja testosteronu ulega
zmniejszeniu, obniza sig rowniez ilo$¢ plemnikow w nasieniu.

oktadka

We wnioskach podkreslono, ze w dobie olbrzymich wptywow przemystu na media
oraz na zalecenia dietetyczno-lecznicze zatracono wtasciwg droge w promocji zdrowia.
Pomimo tej presji podnosi sie coraz wigcej gtosow podwazajgcych dotychczasowe za-
lecenia w leczeniu i zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym. Szczeg6lnie podkreslana
jest szkodliwoS¢ wielu olejow roslinnych.




5. ARENA FESTIVAL
FILM & MUSIC 2021
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L EKARZE EMERYCI

SPOTKANIE PO PRZERWIE

Nasze spotkanie po przerwie spowodowanej pandemig zaplanowatam na 30 czerw-
ca 2021 r., po poluzowaniu restrykcji zwigzanych ze spotkaniami w grupie. Wzietam na
siebie ten obowigzek po tym, jak w grudniu 2020 r., w czasie posiedzenia Warminsko-
-Mazurskiej Izby Lekarskiej, ze stanowiska prezesa zrezygnowat dr Antoni Celmer. Zto-
zyt rezygnacje na pismie. Zarekomendowat mnie przy akceptacji prezes Okregowej Rady
Lekarskiej. Na posiedzeniu Okregowej Rady Lekarskiej 13 stycznia 2021 r. Jozef Korbut
zZtozyt oficjalne podziekowania za wieloletnig prace.

Informacje o zebraniu przekazywatam telefonicznie, przez kolezanki oraz pracownikow
lzby Lekarskiej. MysSle, ze zadziafata tez poczta pantoflowa.

Po tak dfugiej przerwie zebrato sie ponad 40 osob. Spotkanie odbyto sie w nowej
sali, na Il pietrze rozbudowanej siedziby Izby Lekarskiej, aby nikt nam nie przeszkadzat.

EI\IA FE IVAL .
ILM USIC

LA CASA'u: P, piPEL

CZYLI

DOM z PAPIERU

MUZYKA Z SERIALU NETFLIX
AMFITEATR W OSTRODZIE

3 LIPCA;

oktadka

Atutem byfa duza sala z dtugim stotem, przewidziana na obiadowy catering. Zestaw
dan okazat sig smaczny i urozmaicony. Pan Przemek z poczatku nie byt zachwycony,
gdyz musiat przetransportowac na gore wiele stolikow i krzeset, ale jak zwykle oka-
zat sie niezawodny. Na zebraniu podziekowaliSmy doktorowi Celmerowi, wrgczajgc mu
na pamigtke piekne, dwutomowe wydanie Historii Warmii i Mazur autorstwa Stanistawa
Achremczyka.

Zaprositam tez panig Bozene Patkowska — wieloletnig kierowniczke sekretariatu 1zby
Lekarskiej, obecnie juz emerytke. Na zebranie zostat zaproszony przedstawiciel firmy
Pura Vida z propozycjg wycieczek. Na poczatek spora grupa zdecydowata sie na trzy-
dniowe zwiedzanie todzi z przewodnikiem. Druga oferta dotyczyta Jury Krakowsko-Cze-
stochowskiej (4 dni). Obie oferty pod koniec sierpnia, jako ze od wrzesnia zapowiadany
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LEKARZE EMERYCI — SPOTKANIE PO PRZERWIE

jest nastepny lockdown. MySle, ze na poczatek warto zwiedzi¢ nasze wtasne i nie do
konca poznane miejsca.

Jak przed dwoma laty Filharmonia Olsztynska zorganizowata w Amfiteatrze w Qstro-
dzie juz V Arena Festival Film & Music 2021. Dostalimy bilety na 3 lipca (sobota). La
Casa de Papel — Dom z papieru. Muzyka z serialu Netflix. Czg$¢ z nas by¢ moze ogladata
chociaz kilka odcinkow tego serialu sensacyjnego z 2017 r. Muzyke skomponowat hisz-
panski kompozytor Diego Navarro. Urodzony na Teneryfie, komponowat od 13. roku zycia.
Znany i nagradzany nie tylko w Hiszpanii, ale w Europie i Hollywood. W czasie obowigzu-
jacego lockdownu wymyslit wspaniatg muzyke do serialu. Muzyka ekspresyjna na wiele
instrumentow, wspaniata akustyka, brzmienie instrumentow. Momentami miato sie ciarki
na plecach. Byto to przezycie z gornej potki. To tutaj, w Ostrodzie, miata miejsce europej-
ska premiera koncertu. Grata orkiestra symfoniczna Filharmonii Olsztynskiej — dyrygowat
Diego Navarro. Goscinnie wystapili tez kompozytorzy: Manel Santisteban — fortepian oraz
Ivan Martinez Lacdmara — fortepian. Zespot gosci: Gonzalo de Araoz — gitara, Daniel Lu-
kacs — gitara, Sidharta Dorta — perkusja, Basilio Gomez (Backtraks).

Serial opowiada historie oSmiu przestepcow (roznych specjalnosci), dowodzonych
przez Profesora Alvaro Morte. W planie napad na hiszpariska mennice. Cel —napad stule-
cia. Zamierzajg zrabowac 2,5 miliarda euro! W grupie pojawiajg sie konflikty, w tle romans
Profesora z gtowng negocjatorkg, inspektor Raquel Murillo.

Koncert wspaniale prowadzita Magdalena Muska-Jackowska, przewodniczka po Swie-
cie muzyki filmowej. Spiew — Cecilia Krull. My five is going on przewija sig przez serial.
Piosenka Bella ciao (Zegnaj piekna) — hymn wioskich antyfaszystow — w wykonaniu aktora
musicalowego Tomasza Bacajewskiego konczyta koncert, ale bisom nie byto konca. Pio-
senke Spiewali wtoscy partyzanci w 1942 1., stata sie stawna jako hymn w czasie walki,
protestow, demonstracji. | tak jest do dzis.

Mysle, ze tradycja muzyki filmowej bedzie kontynuowana w przyszfosci. Poki co ko-
rzystajmy z dostepnych atrakcji. Juz w grudniu przewidziano w filharmonii musical Pora
Jeziora. Autorka libretta to Atbena Grabowska — z wyksztatcenia lekarz neurolog, z pasji
— pisarka (Stulecie Winnych). W musicalu wykorzystano lokalne podania i basnie ludowe

— tradycje Warmii i Mazur. Krystyna taskarzewska-Resiak

SPOTKANIE Z KSIAZKA NA OLSZTYNSKIM /AMKU

'

oktadka

Dnia 30 czerwca 2021 r. Sale Kopernikowskie
olsztynskiego zamku licznie wypetnili goScie
przybyli na spotkanie autorskie z dr. Zygmuntem
Trusewiczem i prezentacje jego ksigzki o wilenskich
lekarzach-pionierach — tworcach powojennej chi-
rurgii w Olsztynie. Ksigzka zatytutowana Wileriskie
tradycje olsztynskiej chirurgii spotkata sie z wielkim
zainteresowaniem czytelnikow. Podczas spotka-
nia jej tematyka wywotata wsrod zgromadzonych
stuchaczy emocje i rozne wspomnienia, ktorymi
chetnie dzielili sie we wiasnych wypowiedziach

i gorgce] dyskusji z innymi.
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FELIETON

W POSZUKIWANIU OFIAR, &
CZYLI ROZWOJ MEDYCYNY %

S3 dwa podstawowe podejscia w leczeniu pacjentéw: primum non nocere (fac. ,po
pierwsze nie szkodzi¢”) lub mniej znane melius anceps remedium quam nullum (fac. ,le-
piej zrobi¢ cokolwiek niz nic”). Szczegolnie w chirurgii jest to codzienny problem, przed
ktorym stajemy, gdy podejmujemy lepsze czy gorsze decyzje. Czy zatozy¢ nefrostomie
umierajgcemu pacjentowi z zaawansowang chorobg nowotworowg, narazic¢ go na powikfa-
nia, przedtuzy¢ mu zycie o kilka dni lub tygodni i spowodowac, ze pacjent bedzie umierat
kolejny raz? Czy moze dac pacjentowi odejS¢ z tego $wiata bez dodatkowych cierpien?

Medycyna do swojego rozwoju potrzebuje wielu ofiar. Sg to anonimowi najczesciej pa-
cjenci, ktorzy zostali zabici lub okaleczeni na skutek nowych koncepcji leczenia, ktore
okazaty sie nieskuteczne i szkodliwe. Szczegolnie niebezpieczny jest czas, kiedy postep
chirurgii wyprzedza zrozumienie istoty choroby i jej przyczyny.

Przyktadem takiego podejscia do leczenia ludzi byta powszechnie wykonywana w latach
50. i60. lobotomia. Przeciecie ptatow czotowych u pacjentow z nieuleczalng psycho-
73 powodowato czesto kliniczng poprawe. Pacjent stawat sig mniej agresywny, czesto
wrecz spokojny, co psychiatrzy i neurochirurdzy postrzegali jako sukces. Zmieniata sie
diametralnie osobowos¢ pacjenta. Mozna powiedzie¢, ze po operacji stawat sig innym
cztowiekiem.

Pierwsze operacje na mozgu w zaburzeniach psychicznych wykonywat w Szwajcarii pod
koniec XIX w. psychiatra Gottlieb Burckhardt, stajac sie pionierem psychochirurgii. U sze-
sciu pacjentow wycigt w roznych miejscach niewielkie fragmenty kory mozgowej. Efekty
byty oczywiscie tragiczne. Dwoch pacjentow zmarfo, u nastepnych dwoch pojawita sig
padaczka, jeden pacjent popetnit samobojstwo, u jednej mocno pobudzonej pacjentki
nastgpifa zmiana nastroju i uspokojenie.

Wtasciwym tworcg lobotomii byt portugalski neurolog Antonio Egas Moniz, ktory
wprowadzit lobotomie przedczotowg do leczenia schorzen psychicznych. Pierwszy za-

oktadka

/4

bieg przeprowadzono 12 listopada 1935 r. u pacjenta z gteboka depresja. Po opubliko-
waniu pierwszych, w opinii autora, zachecajgcych rezultatow metoda ta upowszechnita
sie gtownie w Stanach Zjednoczonych. Monizowi za wynalezienie i wprowadzenie do
leczenia lobotomii przyznano Nagrode Nobla w 1949 r. Ciekawostkg jest, ze lekarz ten
ostatnie lata swojego zycia spedzit na wozku inwalidzkim po postrzeleniu go przez cho-
rego na schizofrenig pacjenta (nie byt on ofiarg lobotomii). Podjete proby cofniecia
Nagrody Nobla dla Moniza nie powiodty sie.

Na pewno bez wielu ofiar nie bytoby postepu w medycynie. Muszg sie znalez¢ od-
wazni lekarze i pacjenci, ktorzy bardziej lub mniej uswiadomieni wyrazg zgode na nowe
metody leczenia. Jednak czasami warto spojrze¢ na te sprawe od strony pacjenta. Nikt
przeciez nie chce byc ofiarg eksperymentow ani nie chce poswieci¢ swojego zdrowia
lub zycia dla rozwoju medycyny. Wazna jest tu rola komisji bioetycznych, ktorych zada-
niem jest pilnowanie dobra pacjentow.

Rownie wazne sg takze autorefleksja i ocena wtasnego postepowania. W dzisiejszych
czasach jest to coraz trudniejsze. Lekarz, zawalony stosem papierow do wypetnienia,
ograniczony roznymi przepisami, naciskany przez swoich przetozonych, coraz mniej cza-
su poswieca choremu, stajgc sie mechanicznym elementem maszyny, ktorg chyba prze-
wrotnie nazwano stuzbg zdrowia. Zatrzymajmy sie na chwilg, wejdzmy w skore pacjenta
| zastanowmy sie, czego on naprawde od nas oczekuje. Predzej czy pozniej mozemy sami
stac sig ofiarami tego systemu.

dr n. med. Roman tesiéw
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Leczenie gtupoty, fragment obrazu Hieronima Boscha Opracowat dr Jarostaw Parfianowicz

Znachor, ongi$ bardzo popularny, stanowit dla wielu Srodowisk alter-
natywe dla medycyny. Szukali go przede wszystkim ludzie o matej wiedzy,
niezamozni, ze Srodowisk prostych i niewyedukowanych, pozbawieni dostepu do le-

wiedze i stosowane receptury. Pawet Kurienkow wraz z Biatg Armig opuscit
Rosje w 1918 1. i przez Chiny, Mandzurie i Meksyk dotart do USA, gdzie
wydat po rosyjsku Recepty znachordw dla Srodowiska emigracyjnego. Stad w ksigzce

karza. A i dzi$ spora liczba 0s6b poszukuje ich pomocy, szczegolnie w przypadkach
chordb nowotworowych. Sgdze, ze kazdy z nas styszat o ich praktykach, lecz wiedza o
sposobach zalecanych przez nich jest skapa.

Uzyskatem mozliwoSC zapoznania sie z ksiazkg Recepty znachorow. Poradnik dra
PM. Kurienkowa™, wydang w Rosji, a przettumaczong na polski. Postanowitem zapre-
zentowa¢ Wam receptury znachorow zawarte w tej pozycji, ktore tworzy¢ bedg cykl na
famach ,Biuletynu Lekarskiego”.

Warte przedstawienia sg informacje o autorze i zrodtach receptur, ktore opisuje wy-
dawca we wstepie do publikacji. Autorem ksigzki byt rosyjski lekarz Pawet Kurienkow.
Jego dziadek w potowie XIX w. byt znachorem na Uralu i przekazat wnukowi catg swojg

pojawiaja sie przepisy znachorow rosyjskich, syberyjskich a nawet chinskich, tybetan-
skich, perskich czy meksykanskich.

Pragne nadmienic¢, ze przestawione materiaty sg wytgcznie ciekawostkg obrazujg-
cq sposob myslenia, niesamowite pomysty terapeutyczne, niemajace nic wspolne-
go z medycyng. Oczywistym jest, ze prezentowane receptury nie sg przeznaczone do
terapii stosowanej przez praktykujacych lekarzy i nie sg nawotywaniem do zerwania
z medycyng poprzez pograzenie sie w oparach zabobonu. Prosze je traktowac jako
Swego rodzaju ciekawostke obyczajowg i z poczuciem humoru.

WIEC ZACZYNAMY:

76. SPRAWDZONE SRODKI NA ROZPUSZCZENIE KAMIENI

W WATROBIE, NERKACH | WORECZKU ZOtCIOWYM

A. Gtodowac przez 24 godziny. Przez ten czas mozna pi¢ wode. Po uptywie 24 godzin
koniecznie wykona¢ lewatywe. W godzine po lewatywie wypi¢ szklanke oliwy i zaraz
potem szklanke soku z grejpfruta. Zwykle po tym doznaje sig silnych mdtosci. Aby unik-
nac zwracania, nalezy sie potozy¢ i ssac cytryne. Wody pic nie nalezy. Tylko w wypadku
silnego pragnienia mozna wypic tyk stonej wody, ale lepiej tego nie robic¢. Po pietnastu
minutach od wypicia oliwy z sokiem grejpfrutowym wypic¢ pottora szklanki wywaru z ziot
przeczyszczajacych (lub soku z burakow albo szpinaku). Po nastepnych 15 minutach
mozna napic sig wody.

NADAL KONIECZNIE NALEZY GEODOWAC, a po uptywie doby powtérzy¢ opisana powy-
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zej procedure. Potem, kiedy zotgdek sie oczysci, obserwowac, czy kamienie wychodza.
Powinny ptywa¢ w moczu i majg zielonkawy, brgzowawy lub czasami kremowy kolor.
Kiedy mocz ostygnie, kamienie osiadajg na dnie. Nalezy kontynuowac kuracje i, oczy-
wiscie, gtodowke, dopoki wszystkie kamienie nie ulegng rozpuszczeniu. Nierzadkie s3
przypadki, kiedy lekarstwo trzeba pi¢ przez piec, sze$¢ i nawet siedem dni. Przed roz-
poczeciem leczenia koniecznie trzeba wykonac zdjecia rentgenowskie, aby dowiedzie¢
sie, jak duze sg kamienie i ile ich jest. Po zakonczeniu kuracji wykonujemy zdjecia raz
jeszcze, by przekonac sie, czy kamienie w petni zniknety.

B. Lekarz-naturopata Mc Farrin poleca picie soku z burakow przez dos¢ dtugi okres. Prze-

konuje, ze kamienie stopniowo rozpuszczajg sie i to stosunkowo bezbolesnie.

C. Wzig¢ kilka burakow, oczyscic je, wymyc i ugotowac. Przetrzec je na drobnej tarce i nadal
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gotowac w tym samym wywarze, az bedzie on tak gesty jak syrop. Pic kilka razy dziennie

okoto trzech czwartych szklanki. Znawcy przekonuja, ze po tym kamienie w woreczku z0t-

ciowym doS¢ szybko rozpuszczajg sig.

UWAGA: Niektorzy znachorzy rosyjscy polecajg swoim pacjentom na rozpuszczenie ka-
mieni w woreczku zotciowym i nerkach picie herbatki ze skrzypu polnego. Autor uwaza
jednak, ze jest to bardzo staby srodek.

77. SRODEK NA 0CZYSZCZENIE NEREK

W celu oczyszczenia nerek niektorzy rosyjscy znachorzy wiejscy uciekaja sie do siemie-
nia Inianego: tyzeczka od herbaty na szklanke wody i zagotowac.

Dawkowanie: pot szklanki co dwie godziny przez dwa dni. Poniewaz po ugotowaniu ptyn
bedzie dos¢ gesty, przed wypiciem nalezy rozcienczy¢ go wodg. Jesli Srodek okaze sig
niesmaczny, mozna dodac soku cytrynowego.

78. LUDOWY SRODEK STOSOWANY PRZY CHOROBACH WATROBY

Dobrze leczy watrobe rosyjski Srodek ludowy —wtoski lub wtokna kukurydzy. Jesli oberwac
liScie z wiechy kukurydzy, to pod nimi ukaze sig wiele wtoskow |lub wtokien. Wtoski te nalezy
zagotowa¢ w wodzie i pi¢ jak herbate. Czas leczenia trwa niekiedy pot roku. Aby leczenie
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zakonczyto sie sukcesem, kukurydza powinna by¢ dojrzata. Wtoski z niedojrzatej kukurydzy
nie majg mocy uzdrawiajgce;.

79. NAJLEPSZY SPOSOB NA BOLE WATROBY

Dr Walker poleca chorym na watrobe picie Swiezych sokow z nastepujgcych Swiezych
warzyw: marchwi, selera, endywium i pietruszki. A oto wtasciwe proporcje mieszanki so-
kow: sok z marchwi — 210 g, sok z selera— 150 g, sok z endywium i pietruszki — po 60 g.

80. PROSTY LUDOWY SPOSOB NA BOL WATROBY

Wypi¢ pot szklanki soku z kiszonej kapusty zmieszanego z potowg szklanki soku ze
Swiezych pomidordw. Pi¢ trzy razy dziennie po jedzeniu. Jest to Srodek doSc¢ staby. By
0siggng¢ dobre rezultaty, nalezy pi¢ go przez dtuzszy czas.

81. SRODEK PRZECIWKO BOLOM WATROBY

Przy bolach watroby i gdy stwierdzimy opuchnigcie, nalezy dobrze wymieszac cwierc
szklanki dobrej oliwy z Cwiercig szklanki soku grejpfrutowego. Pi¢ nalezy na noc, nie wcze-
Sniej niz dwie godziny po jedzeniu, zrobiwszy uprzednio lewatywe. Potem potozy¢ sig do
fozka na prawy bok. W miare koniecznoSci powtarzac kuracje przez cztery do pieciu dni.
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PENSJONAT ok Anna Osowsko I

PANA BIELANSKIEGO :
GOLEBIE, KRASNALE, CZYLI WEKEEND Wg§KRAKOWIE

Krakowskie Sukiennice, kosciot Mariacki, Adam Mickiewicz zerkajacy na nas ze swego
cokotu, gotabki, ktdre pamietaja, jak je karmitam 32 lata temu podczas podrozy poSlub-
nej... Po prostu weekend w Krakowie. Ale zaraz, zaraz. Jak dtugo zyje gotgb? Od 10 do
12 lat. Czyli gruchajg do mnie/na mnie zupetnie obce gotebie? A niby takie same. Jak to
jednak fatwo mozna samemu si¢ oszukac.

Tak wiec krakowskie Sukiennice, gotebie, kwiaciarki. .. Wtasciwie nikte ich wspomnienie.
Dostownie jedno stanowisko kwiaciarskie na catym rynku. Pan wiekowy, pani rowniez w je-
sieni zycia. USmiechnigci, cho¢ smutni, chetnie nawigzuja konwersacje, by powspominac
dawne czasy, te sprzed pandemii, gdy na krakowskim rynku roito sie od kwiaciarek-prze-
kupek, gwarno byto, a i kupujgcych bukiety i suszki nie brakowato, i to do pdznych godzin
wieczornych. Teraz to jedynie w soboty i niedziele wigcej turystow — utyskujg starsi panstwo.
Od poniedziatku ,,na ulicach cichosza”, nikt nie zajrzy do budki z kwiatami, nikt nie zagada
do kwiaciarza. Stojg wiec z kwiatami troche z przyzwyczajenia, troche, bo emerytura niska. To
stad dominacja smutku nad empatycznym usmiechem — wszystko jasne.

Dobrze jest mie¢ przyjaciot w Krakowie, nawet jesli Stacha, ta od Krzycha Miekiny, za
nic nie chce, bySmy sprezentowali jej krasnala do ogrodu. Moze Karol, syn Migkinow, co
nas pieknie w miescie Kraka ugoscit, zechce krasnala na balkon? Pracujemy nad tym.

Bukiet czerwonych rozyczek wybrany, bilecik z usciskami dla naszej Oli Godlewskiej
— aktorki teatru ,,Bagatela”, wywodzgcej sie z Bartoszyc — zainstalowany. Pensjonat pana
Bielariskiego czeka, totez biegusiem z Rynku na Karmelickg. KiedySmy ostatnio byliw ,Ba-
gateli"? Na Szalonych nozyczkach z fenomenalng kreacjg tukasza Zurka — do$¢ dawno,
gdy nic nie zapowiadato epoki COVID-u. Zasiadamy na widowni zaopatrzeni w maseczki
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i ptyn odkazajacy. Przejeci, bo teatr. Przejeci, bo petna widownia. Kwiaciarka (Anna Bran-
ny) na sceng, kurtyna w gore, akcja... A tu kolejne zaskoczenie. ,Bagatela” rzeczywiscie
jest ,od nowa”. Ale dlaczego od takiego ,nowa”? Skad tego rodzaju spektakl pojawit
sie w ,Bagateli”? KTO co$ takiego mogt statym widzom ,Bagateli” uczyni¢? Sztuka nie
jest farsa, lecz possg, zupetnie odbiega od poprzedniego repertuaru teatru. Adresowana
do odbiorcow z minionych epok, gdy prym wiedli uliczni kuglarze, a lud Smieszyty ru-
baszno$¢ i przerysowane postacie. Ale przeciez tamta widownia juz nie zyje, jak te moje
gotabki, 0 co wigc chodzi?

Mimo tych repertuarowych udziwnien wyszlismy zachwyceni. Stato sie to za sprawg
znakomitej obsady, w tym niezrownanej Magdaleny Walach, baronowej Sotowiejczyk,
pisarki (moj Darek zakochany). Jak sie okazato, znakomici aktorzy ,Bagateli” potrafig
| ze szmiry uczyni¢ sztuke wartg uwagi widza. Inaczej trudno bytoby uzasadni¢ wielo-
godzinng wyprawe do krakowskiej ,,Bagateli”, a sporo byto przyjezdnych. W ,Bagateli”,
od kiedy pamietam, trudno byto o wolne miejsce na widowni. Jej repertuar byt tego go-
dzien. | jeszcze jedno ,ale”. Otoz o dziwo puenta Pensjonatu pana Bielariskiego skfonita
nas z mezem do dyskusji, jaki wtasciwie jest Swiat, w ktorym przyszto nam zy¢? Nasz
kraj? Czy rzeczywiscie szalency nadzorujg normalnych ludzi? Jakie jest kryterium nor-
malno$ci? Chociazby w systemie opieki zdrowotnej, permanentnie reformowanej, od
kiedy opuScitam gmach uczelni? Najpierw bytam lekarzem rejonowym, potem lekarzem
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SPIS TRESCI

publicznego zaktadu opieki zdrowotnej, za chwile niepublicznego, lekarzem pierwszego
kontaktu, zwanym ,,pierwszym kontaktem”, lekarzem domowym, bytam tez catodobowa,
obecnie jestem lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, a z perspektywy kliniki — jak
ustyszatam — dodatkowo biatg $miercig, co w formie zartu zdradzit mi otolaryngolog
z Gdanska podczas pewnego przyjecia. Spiesze wyjasni¢. Ot, taka sytuacja: poprosi-
fam o cukier do kawy, usprawiedliwiajgc sie, ze wcigz nie moge z niego zrezygnowac,
wowczas lekarz, sasiad z prawej, zazartowat: ,Pani stodzi? Przeciez w medycynie sg
trzy biate Smierci: sol, cukier i POZ”. Na szczescie rzecz miata miejsce podczas wesela
cOrki mojej przyjaciotki, bardzo zresztg udanego, totez humor mi dopisywat, a na ratu-
nek pospieszyt klasyk z Warmii, ktorego mam przyjemno$c¢ znac osobiscie. ,Nie idzmy,
panie doktorze, w tym kierunku, jak mawia Piotr Battroczyk, nie idzmy w tym kierunku!”
— zakrzyknetam. I nie poszlisSmy. Pewnie doktor pamigtat skecz o zaréwce. Poszczucie
panem Piotrem w kazdym razie zupetnie wystarczyto, sgsiad nie wracat do tematu POZ,
przekazat jedynie pozdrowienia dla doktora Jozefa z Bartoszyc, co oczywiscie osobiscie
uczynie przy najblizszej okazji.

Ale nie o weselu mowa, cho¢ znakomite, lecz o tym, kto tym Swiatem. ..

Zastanowmy sie wspolnie. Skoro wszyscy mamy dyplomy lekarza i wysoki iloraz inteli-
gencji, dlaczego daliSmy sie sktocic? Przeciez wszyscy tyramy jak woty kosztem swojego
zdrowia, kosztem rodziny. Dlaczego zapomnieliSmy o Hipokratesie i etyce, szacunku do

nastepna

ostatnia str.
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i dla drugiego lekarza? Dlaczego reklamujemy sie poprzez umniejszenie kolegi po fa-
chu? Dlaczego, gdy w swej drodze zawodowej dotrzemy ,.na wysokosci”, czyli do osrodka
0 wyzszym poziomie referencji, do kliniki, szwankuje nam pamigc¢ niczym u tego wota,
co to wypiera sig cielectwa, i za nic nie mozemy odtworzy¢ swoich poczatkow lekar-
skiej kariery, wiec nie ksztatcimy nastepcow? RzeczywiScie nie chcemy by¢ mistrzami
dla naszych mtodszych kolegdw? Zaprzepascimy nasz dorobek, doswiadczenie? Nikt nie
wspomni nas po latach, nie powota na nasz autorytet. ,,Co sie stato z naszg klasg?” — ze
tez zacytuje.

Skoro to wszystko sie dzieje, to KTOS nam to musiat zrobié. Przeciez nie jestesmy ka-
mikadze. Zmiany wskazujg na proces postepujacy i nieodwracalny. Jak do nich doszto?
Wida¢ KTOS naszymi mozgami zarzadzit, pogmatwat my$lenie i trafilismy do pensjo-
natu pana Bielanskiego. Zrobit to podstepnie, acz systemowo, konsekwentnie, niestety
skutecznie. Zastosowat sprawdzong zasade: dziel, a potem rzadz. Napus$cit wiec na sie-
bie nas wszystkich i kazdego z osobna: lekarzy podstawowe] opieki zdrowotnej, specja-
listow i lekarzy szpitalnych, klinicznych. Jak sig to udato? Toz my pono¢ ineteligentne
ludzie sg, zatem jakim sposobem uczynit te wielkie pustki... w gtowach naszych? To
nie szaleniec, lecz mistrz! Strateg. Wielki strateg! Jakie jest jego imie? Miesza w gto-
wach naszych od dziesigtkow lat.

Czy faktycznie zachowujemy sie niczym pacjent z borderline, czasem jak pany, cza-
sem jak...? Odgrywajacy role Maurycego Stolnika, znakomity Krzysztof Bochenek, na
to nie wpadt, ale ja juz wiem — jestesmy rdznobarwni, ale normalni, cho¢ balansu-
jemy na granicy normalnos$ci, i to nie od wczoraj. Wystarczyto dawno, dawno temu
szepnaC (a moze sami sobie poszeptaliSmy?) kazdemu z nas, lekarzy, ze ci drudzy
chcg mu zabra¢ pienigdze i przerzuci¢ na niego swoje obowigzki. Zadziafato, ito
natychmiast. Wdrukowato sie nam w umysty, a efekt domina trwa i konca nie widac.
| tak to, podobnie jak w pensjonacie pana Bielanskiego, normalni zachowujg sie jak
szalency, szalency jak normalni, a my, bra¢ lekarska, co to juz od czasow Z0Z-6w
Siemaszki przestata by¢ bracig, od lat trwamy w tym szalenstwie i trwa¢ nie prze-
staniemy. A moze przesadzam? Moze realizacja w zawodzie lekarza takg ma wtasnie
ceng? Ale dosc o tym. Wieczorem wyjazd. Jutro wracam do pracy. Biegne jeszcze za-
gadac do gotebi. One takie oblatane, to dowiem sie z pierwszej reki, gdzie sprzedajg
w Krakowie najpiekniejsze ogrodowe krasnale. .. lek. Anna Osowska
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10. MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY

W LEKKOATLETYCE

W dniach 25-27 czerwca 2021 r. na Stadionie Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie odbyty sie 31. Mistrzostwa Polski Masters, 10. Mistrzostwa Polski Lekarzy
oraz 4. Mistrzostwa Polski Dziennikarzy w Lekkiej Atletyce. Do zawodow zgtoszono 635
0s0b, w tym 25 lekarzy (7 + 18).

Wyniki mistrzostw dostepne na stronie https://pzlam.pl/.

10. Mistrzostwa Polski Lekarzy zorganizowano wspolnie z 31. MPM. Zawodnicy le-
karze uczestniczyli w rywalizacji w ramach MPM — kobiety od 30., mezczyzni od 35.

roku zycia. Mtodsi brali udziat w ramach MPM jako PK (poza konkursem). Dodatkowo
wyniki, ktore uzyskali, byty zaliczane do rywalizacji w ramach 10. MPL.

Nagradzano medalami za pierwsze trzy miejsca w kategorii ,open” po przeliczeniu
poszczegolnych wynikow na punkty (sposob liczenia stosowany w sporcie masters/
weteranow la, uwzgledniajgcy poszczegdlne kategorie wiekowe w przedziatach pie-
cioletnich, pozwalajgcy rowniez porownac warto$¢ wynikow w poszczegolnych kon-
kurencjach).

oktadka
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Pucharami zostali wyroznieni:
1. Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej prof. dr hab. med. Andrzej Matyja — dla najlepsze;
zawodniczki/zawodnika
* Aleksandra Piechuta, Warszawa, K30, 100 m, 13,54 s. — 791 pkt;
* Stefan Madej, Sosnowiec, M70, oszczep, 39,15 m. — 1006 pkt.
2. Przewodniczgcy Komisji Sportu NIL dr Jacek Tetnowski — drugi wynik mistrzostw
* Julian Petka, Torun, M70, skok w dal, 4,14 m — 926 pkt.
3. Prezes Okregowej Izby Lekarskiej w Olsztynie Anna Lella — dla najlepszego zawod-
nika lzby Lekarskiej
* Michat Szostawicki, Olsztyn, M40, 10 km, 39:08.24. — 408 pkt.

Najwigcej medali zdobyli:
Kobiety:
* Olga Stepien-Wyrobiec, Jawor: 3 ztote (800, 1500, 5000 m,);
* Aleksandra Piechuta, Krakow: 2 ztote (100, 200 m);
 Matgorzata Piela, Grodzisko Dolne: 1 ztoty (400 m), 1 srebrny (1500 m);
« Jolanta Petka-Witt, Rozgarty: 1 ztoty (skok w dal);
* Justyna Zaorska, Stalowa Wola: 1 ztoty (10 km).

Mezczyzni:

* Julian Petka, Torun: 3 ztote (skok w dal, wzwyz, kula);

* Leszek Albiniak, Janow Lubelski: 2 ztote (100, 200 m), 1 srebrny (dysk);

* Robert Gajda, Puttusk: 2 ztote (800, 1500 m);

* Zenon Krukowski, Miedzyrzecz: 1 ztoty (dysk), 1 srebrny (mfot), 2 brazowe (kula,
0szCzep);

* | eszek Stecuta, Bytom: 2 ztote (100 i 300 m ppt) 2 srebrne (100 m, w dal), 1 brazo-
wy (200, skok wzwyz);

» Wojciech Zboinski, Koszalin: 1 ztoty (400 m), 1 srebrny (800 m);
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* Grzegorz Wyrobiec, Jawor: 1 ztoty (5 km), 1 srebrny (1500 m);

» Stefan Madej, Sosnowiec: 1 ztoty (0szczep);

» Marcin Polkowski, Betchatow: 1 srebrny (skok wzwyz);

* Ryszard lliaszewicz, Witnica: 1 ztoty (dysk), 1 srebrny (mtot);

» Konrad Bonda, Brwinow: 2 srebrne (kula, oszczep), 1 braz (mtot);
* Dawid Sugier, Olsztyn: 2 srebrne (5000 m, 10 km);

* Michat Szostawicki, Olsztyn: 1 ztoty (10 km);

* Kamil Krysiuk, Olsztyn: 1 brazowy (dysk);

* Janusz Krupiewski, Kutno: 1 srebrny (800 m), 1 brazowy (1500 m);
* Andrzej Kotecki: 4 m (oszczep);

* Sebastian Mucha, Przasnik: 4 m (1500 m).

Wszelkie informacje o 10. MPL i 31. MPW (wyniki, galeria zdjec, filmy z przebiegu
mistrzostw) na stronie http://www.pzlam.pl i http://www.zawodypzwla.atp-web.
eu. Dysponuje rowniez pewng liczbg zdje¢ dla uczestnikow mistrzostw.

Serdeczne podziekowania dla prezesa Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie prof. dr.
hab. med. Andrzeja Matyi i przewodniczacego Komisji Sportu Jacka Tetnowskiego oraz
kolegow z Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Masters na czele z prezesem Wactawem
Krankowskim za okazang pomoc finansowg i organizacyjng oraz ufundowanie pucha-
row. Podziekowania dla prezes Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej Anny Lelli (za
patronat i ufundowanie pucharu), pani Ewy Zakrzewskiej za udziat w ceremonii otwarcia
oraz wszystkich kolezanek i kolegow za udziat w zawodach.

Julian Petka

organizator zawoddw,

Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska
w Toruniu
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DROGOWSKAZY - MEDYK W PODROZY

UCIECZKA OD PANDEMI| oman Losiow TR
— TANZANIA CZESC 2

Ngorongoro Conservation Area to specjalna strefa obejmujgca krater wulkanu. Nazwa jej stada rdznego rodzaju antylop, roznorodne ptactwo, hipopotamy, nosorozce i matpy. Wi-
pochodzi od dzwigkow wydawanych przez dzwonek pasterski (ngoro ngoro). doki zapierajg dech w piersiach. Fotografuje zawziecie, bo takie obrazy to niesamowita
rzadkos¢. Pojawia sie wielki ston, ktory obojetnie przechodzi obok samochodu. Z pozycji

Zjezdzamy stromg drogg do dna krateru. Miejsce to jest najwiekszym na Swiecie sku- fotela przez chwile widze jego wielkie oko. Jeden nerwowy ruch tego olbrzymiego zwie-
piskiem dziko zyjgcych zwierzat. Rzeczywiscie, co chwile napotykamy zebry, stonie, lwy, rzecia z tatwoscig przewrdcitby naszego jeepa. Pod drzewem, korzystajgc z cienia, lezy

" el

poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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stary lew. Liczne samochody terenowe z turystami zaktocajg jego spokoj. Wyraznie znu-
dzony patrzy na nas z politowaniem.

Zmeczeni, ale szczesliwi wracamy do hotelu. Na kolacji jest tacznie z nami szes¢ 0sob.
Obstuga jest bardziej liczna. Na $niadaniu siedzimy sami w wielkiej restauracji.

Ponownie wjezdzamy do Ngorongoro, aby odwiedzi¢ wioske Masajow. Za jedyne 50
dolaréw od samochodu mozna zaglada¢ do domow, rozmawia¢ z mieszkancami i foto-
grafowac. Witajg nas tance i Spiewy, do ktérych ochoczo dotgczamy. Skaczemy, probujac
zrownac sie z tubylcami, ale zdecydowanie przegrywamy w tej konkurencji. Zauwazamy,
ze wszyscy Masajowie nie majg dolnych siekaczy. Jeden z Masajow powiedziat nam, ze
zeby te usuwa sie po to, by w czasie choroby tatwiej byto podac lekarstwa. Te dziwng
informacje potwierdza nasz przewodnik.

Domy nie sg imponujace, na 5 m? mieszczg sig trzy ,pokoje”, palenisko oraz migjsce
dla zwierzat. Na suficie specjalny otwor stuzy za komin. Oblepiona krowim tajnem chata
zapewnia mity chtod w dzien oraz chroni przed zimnem w nocy.

Krol wioski ma — wedtug przewodnika masajskiego — 104 lata. Jest szczupty i wyglada
0 wiele mtodziej. Z wieloma zonami (tu nie ma limitow) sptodzit 64 dzieci. Zboczenie zawo-
dowe kaze mi zapytac o recepte na dfugowieczno$c i tak niesamowitg ptodno$¢. Kluczem do

tego okazuje sie dieta. Masajowie jedzg gtownie migso, nabiat oraz pijg Swiezg krew krowig
zmieszang z mlekiem. Nie jedzg warzyw ani owocow, bo ich po prostu nie majg.

Odwiedzamy wioskowg szkote, wzbudzajac spory entuzjazm u dzieci. Uczniowie chodzg
do tej lokalnej szkoty przez piec lat, potem kontynuujg nauke w wiekszych miejscowosciach.

Po zwiedzaniu jest czas na zakupy. Na wielu stofach liczne miejscowe wyroby ma-
sajskie. Kupuje maczete oraz jakie$ btyskotki. U sprzedajgcego zainteresowanie wzbudza
moj zegarek. Za wszelkg cene chce go kupi¢. Bronig sig twardo, ttumaczac, ze jest nie-
zbedny w czasie podrozy.

Prosze miejscowego szamana o porade medyczng: o lekarstwo na jeczmien pod okiem.
Za 30 dolarow proponuje mieszanke ziot, ktore spowoduja, ze choroba ustgpi i juz nigdy
sie nie pojawi. Przy okazji pytam o COVID. Twierdzi, ze Masajowie nie bojg sie zakazenia,
bo majg skuteczne leki.

Nastepnym etapem podrozy bedzie stynny Park Narodowy Serengeti. Po drodze odwie-
dzamy wawoz Olduvai, w ktdrym znajduje sie jedno z najbardziej znanych stanowisk arche-
ologicznych. Louis i Mary Leakey znalezli tu szczatki pracztowieka sprzed 2 milionow lat.
Odkrycie to zmienito poglady na temat poczatkéw homo sapiens. Po zwiedzeniu ciekawego
muzeum ruszamy w dalszg droge.
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

WORYTY. MIEJSCE
MAGICZNE

Zaledwie 20 km od Olsztyna i 2 km od znanego sanktuarium maryjnego w Gietrzwatdzie
lezy warminska wies Woryty. W samym jej sercu, tuz obok jednej z dziesieciu woryckich
kapliczek, znajduje sie dom opisany niegdy$ przez Wankowicza w ksigzce Na tropach
Smetka, obecnie bedgcy wiasnoscig panstwa Teresy i Adama Kochanowskich. Urocze
gospodarstwo, ktore odwiedzajg turySci spragnieni odpoczynku z dala od miejskiego
zgietku, jest tez miejscem magicznym dla choru Medici pro Musica. PrzyjechaliSmy tu
kiedy$ na weekendowe warsztaty, kiore miaty przygotowac nas do jednego z koncertow
(kto dzi$ pamieta, do ktdrego?!), i tak juz zostaliSmy. | cho¢ raz czy dwa zdarzyto sie nam,
z zapomnianych dzi$ juz powodow, wyjechac na doroczne warsztaty choralne do innego
miejsca, gdzie nawet catkiem sie nam podobato, to jednak zawsze wracaliSmy z postano-
wieniem, ze nastepnym razem bedg to znowu Woryty.

Na urode i niepowtarzalny klimat naszej woryckiej przystani sktada sie wiele elemen-
tow. Nalezy zacza¢ od goscinnoSci gospodarza, pana Adama Kochanowskiego, ktory za
kazdym razem wita uSmiechem i usciskiem dtoni $piewajgcych lekarzy, powoli zjezdza-
jacych sie w pigtkowe popotudnie do jego warminskiego domu z czerwonej cegty. Kiedy
juz komplet aut stoi na zielonej trawie przed okazatg stodotg, gospodarz zaprasza na ko-
lacje. Ten moment, a takze pory kolejnych positkow, az do wyjazdu choru po niedzielnym
$niadaniu, sg przez nas wyczekiwane ze wzgledu na znakomitg kuchnie pani Teresy Ko-
chanowskiej. Cho¢ mamy swoje ulubione potrawy, trudno sie do nich przywigzywac, bo
za kazdym razem jesteSmy zaskakiwani jakim$ nowym, oryginalnym daniem. Pan Adam
podaje do stotu, czasami przysiada sie i opowiada: a to o dawnych mieszkancach Warmii,
a to ciekawostki z zycia lokalnej spotecznosci, a to historie ,z dreszczykiem” z udziatem
bohaterow warminskich legend. My odwzajemniamy sie opowieSciami z choralnych po-
drozy albo dowcipami i anegdotami z zycia lekarzy.
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Matgorzata Stawirska e
Medici pro Musica

Dom panstwa Kochanowskich jest w czasie naszego pobytu przede wszystkim miej-
scem intensywnej pracy. Uczylismy sie tam nowych utworéw, odbylismy dziesigtki prob,
a sala ,kominkowa” wystuchata wielu prawykonan przygotowywanych przez nas dziet.
/wykle warsztaty prowadzi nasza dyrygentka Mafgosia Wawruk, ale uczestniczyliSmy tez
w zajeciach kierowanych przez innych ekspertow: z Marcinem Wawrukiem pracowaliSmy
nad interpretacjg utworow, z Hanng Zajaczkiewicz uczyliSmy sie kontroli nad oddechem
i emisji gtosu. W czasie wieczornych Spiewow przy gitarze zaistniaty pojedyncze gtosy
naszych chérzystéw z rozrywkowym repertuarem. Zeby tradycji stato sie zado$¢, przy ko-
minku Marek musi zaspiewaC swoj sztandarowy Sznurek, Doria Czas nas uczy pogody,
Adam Onuce, a Marta Jesienng depreche — reszta choru dospiewuje refreny. Potem wyto-
nione przez Matgosie osoby zaspiewajg partie solowe na naszych koncertach, jak chocby
tym z repertuaru Starszych Panow.

Czekajgc na kolej swojego gtosu lub probe zbiorowa, siedzimy sobie na uroczym ganku,
a w porze jesiennej —w holu lub w jednym z pokoi, gramy w gry towarzyskie, ktore zwykle
przywozi Kuba, rozmawiamy, snujemy plany choru na przyszto$c. Zajadamy smakotyki
przywiezione przez chorzystow — kto$ czestuje Swiezo zerwanymi jabtkami, kto$ czere-
$niami, kto$ inny domowg nalewka. Czasem dochodzi nas Spiew ptakow, czasem rechot
zab i klekot bocianow, a do nog tasi sie kot. Niespiesznie i przyjemnie ptynie nam czas
wypetniony pracg, ale takze niekonczacymi sie zartami i opowiesciami.

W poczatkach naszych pobytow w Domu Goscinnym panstwa Kochanowskich znajdo-
walismy czas takze na inne aktywnosci poza $piewaniem. Zwyczajem byt spacer do le-
Snej kapliczki, ale zdarzyta sie nam wizyta w saunie, przejazdzka dzipem po okolicznych
wzgorzach, wypad nad jezioro Gitwa, grzybobranie. Towarzyszace niektorym chorzystom
dzieci mogg do woli biegac po trawie, graC w ping-ponga, pojezdzi¢ konno. Ostatnio
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Adam Kochanowski przed Domem Goscinnym w Worytach

w Worytach — czy to chor sie starzeje, czy poziom artystyczny rosnie i praca jest bardzie
Wymagajgca — coraz mniej czasu na wspomniane przyjemnosci. Na szczescie wieczor
z gitarg przy kominku wcigz nalezy do tradycji.

Na koniec anegdota: do gabinetu jednej z chorzystek trafita kiedy$ mieszkanka Woryt. Po
ustaleniu miejsca zamieszkania pacjentki nasza kolezanka chciata pochwali¢ sie, ze zna te
wies$, ale wczesniej kurtuazyjnie zapytafa, jak jej sie tam mieszka. Na to pacjentka miata
powiedzie¢: ,,0golnie to dobrze, najgorzej jednak, kiedy przyjezdza ten chor lekarzy. Jak
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Proba choru w Kochandowce, czerwiec 2021

zaczynajg wyc, to wytrzymac trudno...”. Lekarka ze zrozumiatych wzgledow nie przyznata
sie do cztonkostwa w chorze.

Anegdota zyje juz wtasnym zyciem — trudno ustali¢, czy byto tak naprawde. Oprocz spo-
tkan przy ognisku rzadko wychodzimy ze Spiewem poza budynek, mamy wiec nadzieje, ze
nie uprzykrzamy sie zanadto miejscowym. Za goscinno$c¢ panstwa Kochanowskich i mity

usmiech mieszkancow odwdzigczamy sie natomiast szczerym opiewaniem pigkna Woryt
i okolic.
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KLUB 27

BRIAN JONES

~ ZALOZYCIEL TR Y ="}
THE ROLLING STONES

Klub 27 — termin w kulturze masowej okreslajgcy znanych
muzykow z gatunku rocka, bluesa, popu i R&B, ktorzy

z roznych przyczyn zmarli w wieku 27 lat. Wsrod nich
Robert Johnson, Brian Jones, Jimi Hendrix, Janis Joplin,
Jim Morrison, Kurt Cobain, Amy Winehouse... Powstato
wiele teorii i spekulacji na temat powoddw smierci
artystow w tym samym wieku. Cho¢ trudno mowic¢ tutaj
o fatum, to bez watpienia istnieje jakas bezsporna wigz
tqgczqca te przypadki, w tym alkohol i narkotyki.

Kolejnym przedstawianym cztonkiem Klubu 27 jest Brian Jones. Wielu czytelnikow zapewne zasko-
czy informacja, ze byt on zatozycielem stynnej grupy The Rolling Stones.

Lewis Brian Hopkin Jones urodzit sie 28 lutego 1942 r. w Cheltenham w potudniowo-zachodniej
Anglii. Gdy miat szeS¢ lat, matka zaczeta go uczy¢ gry na pianinie. W szkole radzit sobie bardzo dobrze,
grat tez w orkiestrze na klarnecie. Gdy miat 15 lat, zainteresowat sie jazzem. Rodzice kupili mu sakso-
fon, a gitare akustyczng otrzymat z okazji 17. urodzin.

Po skonczeniu szkoty Sredniej w 1959 r. Brian chwytat sie roznych zaje¢ (m.in. byt konduktorem,
pracowat u optyka, w biurze projektéw i jako weglarz). Zycie osobiste (w tym erotyczne) mtodego Bria-
na byto burzliwe. W latach 1959-1961 trzy dziewczyny urodzity jego dzieci (pierwsza, Valerie, miata
14 lat). Brian poczut sig nieco zwigzany dopiero z trzecig — Pat Andrews. tacznie miat szescioro dzieci,
kazde z inng kobietg (nigdy sie nie ozenit).

W 1960 r. Brian zaczat wystepowac z zespotami jazzowymi. Byt tez goSciem odbywajgcych sig
w okolicy koncertow. Po jednym z wystepow zespotu Alexisa Kornera (ojca brytyjskiego bluesa)
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Brian nawigzat z nim kontakt i zostat namowiony do powaznego zainteresowania sie grg
na gitarze. Zakupit instrument elektryczny izaczat intensywnie ¢wiczy¢ gre technikg
slide. Na poczatku 1962 r. po koncercie Blues Incorporated — nowego skfadu grupy
Alexisa Kornera — Jones zostawit liderowi swoje nagrania. Po ich przestuchaniu mtody
gitarzysta zostat wigczony do zespotu. Grali w Ealing Jazz Club we wszystkie weekendy.
W kwietniu pojawili sie tam Mick Jagger i Keith Richards. Byli pod duzym wrazeniem
gry Jonesa technikg slide.

Brian Jones 2 maja 1962 r. zamieScit w piSmie ,,Jazz News” anons o poszukiwaniu
muzykow do powstajgcego zespotu. Pierwszy zgtosit sie pianista lan Stewart (wspot-
pracuje z grupg do chwili obecnej). Mick Jagger i Keith Richards dofaczyli w czerwcu.
Przed debiutem w Marquee Club Brian Jones wymyslit nazwe grupy: The Rollin” Stones
(inspiracjg byt tytut utworu bluesmana Muddy’ego Watersa). Sktad 12 lipca byt naste-
pujgcy: Mick Jagger (wokal), Brian Jones i Keith Richards (gitary), Dick Taylor (bas), lan
Stewart (pianino) i Mick Avory (perkusja). Wystep byt sukcesem. Zespot koncertowat
w weekendy, ale zarabiat niewiele. Mick i Keith zamieszkali z Brianem. Mieli ktopoty
finansowe. Lokal miaf w zimie wytgczone ogrzewanie, a muzycy czasem musieli szukac
zywnosci w okolicznych Smietnikach. Na poczatku stycznia 1963 r. ustabilizowat sie
sktad. Nowym basistg zostat Bill Wyman, a perkusistg Charlie Watts. Liderem The Rol-
ling Stones byt Brian Jones, ktory dobierat repertuar, decydowat o brzmieniu zespotu,
organizowat wystepy oraz pierwsze nagrania. Po podpisaniu przez Jonesa w maju 1963
r. kontraktu z managerem Andrew Loog Oldhamen zaczeta rosng¢ w zespole pozycja
Jaggera i Richardsa. Ich kolezenskie relacje z managerem doprowadzity do preferowa-
nia kompozycji duetu Jagger—Richards przy doborze repertuaru, a wigc do zapewnienia
im dodatkowych wptywow. Byt to poczatek konfliktow.

Grupa stata sie znana dzieki nagraniom radiowym i kilku wydanym tzw. singlom. Debiu-
tancki album trafit na rynek Wielkiej Brytanii 16 kwietnia 1964 r., a USA — jako England’s
Newest Hitmakers — pod koniec maja. Ptyta odniosta duzy sukces. Na zdjeciu na oktadce
wyroznia sie blondyn na froncie — Brian Jones. Muzyk miat status lidera do konca 1965 r.
Wspierat tez gtosem Micka Jaggera, jednak coraz czeSciej Keith przejmowat role drugiego
wokalisty.

Lata 1965-1967 to ,ztoty” okres Stonesow. Oni i Beatlesi byli najpopularniejszymi ze-
spofami. Rola Briana Jonesa byta znaczgca. Byt multiinstrumentalistg — grat na gitarze,
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pianinie, harmonijce ustnej, mandolinie, klawesynie, sitarze, saksofonie, organach, cytrze,
oboju, flecie, klarnecie i instrumentach perkusyjnych. Miat bardzo duzy wptyw na bogate
brzmienie grupy. Kolejne albumy z jego udziatem wydane w UK to: The Rolling Stones No.
2, Out of Our Heads, Aftermath, Between the Buttons i Their Satanic Majesties Request.
Ciekawostkg jest, ze Brian uczestniczyt w sesjach nagraniowych takze innych wykonaw-
cow, m.in. The Beatles (np. utwor Yellow Submarine) czy Jimi Hendrix Experience (np. All
Along The Watchtower). Przypominam, ze najwiekszym wydarzeniem muzycznym w Pol-
sce w 1967 r. byty dwa koncerty The Rolling Stones w Sali Kongresowej w Warszawie 13
kwietnia w ramach trasy promujgcej album Between The Buttons.

Dwa lata wczesniej podczas europejskiej trasy we wrzesniu 1965 r. Brian Jones po-
znat w Monachium aktorke i modelke Anite Pallenberg. Wkrotce zostali parg. Niestety
Anita miafa zty wptyw na Jonesa — namowita go na eksperymenty z narkotykami. Skut-
kowato to spoznianiem sig muzyka na koncerty i nagrania oraz doprowadzito do konflik-
tow w zespole. Powaznym ciosem dla Briana byto odejScie Anity i jej zwigzek z Keithem
Richardsem. Nasility sie problemy z narkotykami. W drugiej potowie 1967 r. muzyk byt
kilka razy aresztowany za posiadanie srodkow psychotropowych. Na szcze$cie konczyto
sig na karach grzywny. Pozycja Jonesa w grupie zostata ostabiona i pogorszyty sie rela-
cje z kolegami. Dodatkowym problemem byty jego kilkukrotne pobyty w szpitalach po
zastabnieciach i utratach przytomno$ci. W 1968 r. gitarzysta uczestniczyt w nagraniach
albumu Beggars Banquet, ale jego udziat byt ograniczany. Ostatnim wystepem Briana
z zespotem byt udziat w widowisku telewizyjnym The Rolling Stones Rock and Roll Cir-
cus 10-12 grudnia 1968 r.

Nastepowata stopniowa izolacja Briana Jonesa w zespole. Pojawity sie plotki o jego
odejsciu. Na poczatku 1969 r. zapadta ostateczna decyzja o odmowie wydania Brianowi
wizy USA (byt notowany z powodu narkotykow), co przekreslato jego udziat w planowanej
trasie. W tym czasie muzyk zwigzat sig ze szwedzkg modelkg Anng Wohlin. Miat nadzieje,
Ze poprawi swoje zycie osobiste i w ten sposob ograniczy stres zwigzany z problemami
zawodowymi.

Mick i Keith oraz manager zespotu nie mogli zwleka¢ z decyzjg. Od 31 maja 1969 .
w sesjach nagraniowych uczestniczyt gitarzysta Mick Taylor (wczesniej w Bluesbreakers
Johna Mayalla). Jagger, Richards i Watts 8 czerwca pojawili sie w posiadtosci Briana Jo-
nesaw Cotchford Farm. Uzgodniono, ze to on poinformuje media o odejsciu z The Rolling
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Stones. Muzyk za zrzeczenie sie praw do nazwy grupy miat otrzymywac odszkodowanie
w wysokosci 100 tys. funtow za kazdy rok dalszego istnienia zespotu. Podobno Jones
chciat zatozy¢ nowg grupe i kontaktowat sig z takimi artystami jak John Lennon czy Jimi
Hendrix. ..

W nocy z 2 na 3 lipca 1969 r. Brian Jones zostat znaleziony bez oznak zycia na dnie
basenu na terenie swojej posiadfosSci. Wezwany lekarz stwierdzit zgon. Tej tragicznej
nocy z domu artysty skradziono pamigtki muzyczne i kopie nagran. Koroner stwier-
dzit, ze przyczyng zgonu byto utoniecie (nieszczesliwy wypadek), ale poinformowat tez
0 znacznym powigkszeniu jego watroby i serca na skutek zazywania narkotykow i nad-
uzywania alkoholu.

5 lipca 1969 r. w Hyde Parku w Londynie odbyt sie koncert The Rolling Stones, w kto-
rym uczestniczyto ok. 300 tys. widzow. Byt on zaplanowany wczesniej jako prezentacja
gitarzysty Micka Taylora, ale stat sie okazjg do pozegnania tragicznie zmartego Briana
Jonesa. Poza The Rolling Stones wystapity m.in. zespoty: King Crimson i New Church
Alexisa Kornera.

Ciafo Briana Jones zostafo zabalsamowane i pochowane 10 lipca 1969 r. na cmentarzu
w Cheltenham w hermetycznej trumnie ze srebra i brgzu podarowanej przez Boba Dylana.
Przykrym faktem byta nieobecno$c¢ na pogrzebie Micka Jaggera i Keitha Richardsa.

W 1993 r. pojawita sie hipoteza, ze po sprzeczce o pienigdze Brian Jones zostat
utopiony przez Franka Thorogooda (robotnika pracujgcego na terenie posiadtoSci).
Wersja ta nie zostata potwierdzona. Ponowne dziatania wszczgto w 2009 r., gdy
dziennikarz $ledczy Scott Jones poinformowat o nowych Swiadkach. Po analizie po-
licja postanowita nie wszczyna¢ dochodzenia. W 50-lecie tragedii, 3 lipca 2019 .,
corka muzyka Barbara Marion (urodzona kilka miesiecy po Smierci ojca) zazgdata
ponownego Sledztwa. Jednak policja stwierdzita, ze nie pojawity sie nowe dowody i
nie wznowita dochodzenia.
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Jerzy Kurowski - informatyk, w czasie wolnym podrézuje i fotografuje. Pasjonuje sig takze muzy-
kq, sztukq i kolekcjonerstwem. Napisat i wydat w 2017 . ksigzke Stynne ptyty, stynne oktadki, ktéra
towarzyszyta wystawie o tej nazwie w Galerii BWA w Olsztynie.
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Z SZUFLADY POLI

WSZYSTKO JUZ BYLO CZYL
O RENESANSIE PSYCHODELIKOW.

Bedac nastolatkg, wykradtam starszemu bratu ksigzke Kazimierza Jankowskiego Hipisi.
W poszukiwaniu ziemi obiecanej. Przeczytatam jg jednym tchem. Gdy brat dowiedziat sie
0 tym, zabrat mi jg, twierdzac, ze to zakazana lektura, po ktorej mogtabym sama sprobo-
wac brac narkotyki.

Caz, nigdy nie wzietam narkotykow, natomiast juz na studiach zadecydowatam, ze bede
psychiatrg, a po uzyskaniu dyplomu lekarza rozpoczetam prace na oddziale odwykowym.
Bedac jeszcze stazystkg, po kilku miesigcach pracy, obdarzona zaufaniem ordynatora od-
dziatu, dr. Tadeusza Matuszewicza, podjetam sig prowadzenia pododdziatu detoksykacyj-
nego dla narkomandw. Czytatam ksigzki o psychodelikach, konfrontowatam je z do$wiad-
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czeniami moich pacjentow i odkrywatam, ze zazywanie Srodkow psychodelicznych to
,droga chytrego czfowieka”, jak mawiat stynny nauczyciel ezoteryczny Georgij Gurdzijew,
do zaaranzowania niemal natychmiastowego, wrecz wymuszonego, intymnego spotkania
cztowieka z Bogiem. Zas$ angielski pisarz i eseista Aldous Huxley ogtosit, ze Srodki psy-
chodeliczne s ,wehikutem ekspresowego oswiecenia transportujgcego do krainy pano-
wania Boskiej Transcendencji”.

0d zarania ludzkosci istnieje droga szamanska doswiadczenia boskoSci. Mircea Eliade,
rumunski pisarz i historyk religii, w jednym ze swoich gtéwnych dziet Szamanizm i archa-
iczne techniki ekstazy ukazuje sakralny wymiar Swiatowego szamanizmu. Szaman Eliadego
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zyje w mitycznej krainie poza historig, a wedrujgc po osi Swiata, odwiedza jego czesc¢
podziemng i pnie sie w nad$wiaty, umiera i zmartwychwstaje.

W XX w. firma Sandoz zaoferowata wyekstrahowany z alkaloidow sporyszu dwuetylo-
amid kwasu lizerginowego jako lek do terapii psycholitycznej. Nie uwolnit on ludzi od
cierpienia i szybko zostat zakazany.

W kulturze zachodniej XXI w. nastgpit renesans psychodelikow. Tym razem siegnieto po
psychoaktywne substancje z pngczy potudniowoamerykanskich. Rozowe kwiatki Baniste-
riopsis przyciagajg uwage wspotczesnych poszukiwaczy drogi oSwiecenia. Neoszamani
oferujg gorzki wywar majgcy poszerzy¢ jazn... Zatem wraca mistyka w wersji instant. ,In-
stant” oznacza brak czasu w punkcie wyjscia, a dla mistyki uprawianej w sposob modelo-
wy czas powinien znikng¢ w punkcie dojscia jako efekt dtugotrwatych praktyk duchowych.

W okresie mojej pracy na detoksie na Scianie w sali dziennego pobytu znajdowato sie
malowidto Stairway to Heaven: ciemna Sylwetka stojaca przed prawie pionowymi schodami,
z twarzg zwrocong w kierunku Swiatta na szczycie. Tak, to dtuga i ciezka droga do SwiattoSci.
Teraz przegladam wydang w 2020 r. ksigzke Daniela Pinchbecka i Sophii Rokhlin Gdy rosliny
Snig 0 ayahuasce i czytam historie handlowca z Wall Street, ktory po pierwszej ceremonii
ayahuaskowej doswiadczyt poteznej przemiany duchowej. Postanowit wykorzystac swoj nie-
maty majatek do stworzenia osrodka leczniczego o nazwie Shimbre i powierzyt go szama-
nowi Mancoluto. OSrodek cieszyt sie duzym wzieciem, cho¢ niektorzy odkrywali, ze Manco-
luto serwuje ,medycyne” w niepokojacy sposob: rozdawat kubki z wywarem w biaty dzien
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WSZYSTKO JUZ BYLO, CZYLI O RENESANSIE..

| odsytat ludzi do ich namiotow, w ktorych lezeli osamotnieni w Srodku puszczy, twierdzac,
ze bedzie utrzymywat z nimi telepatyczny kontakt, a tymczasem, gdy jego klienci jeczeli
i wili sie w swoich namiotach, on ogladat w telewizji horrory. Skandal, ktory wyszedt na jaw
W zwigzku ze Smiercig jednego z uczestnikow tej terapii, doprowadzit do zamkniecia oSrodka
oraz skazania Mancoluto za morderstwo i umieszczenia go w wiezieniu. Nie zniechecito to
jednak innych do korzystania z ustug szamanskich i amazonskiej medycyny.

W czym tkwi jej moc przyciggania? W szamanskich kulturach panuje przekonanie, ze
choroby stanowig przejaw braku rownowagi mentalnej i duchowej. Z ust ludzi pijgcych
ayahuaske czesto pada stwierdzenie: ,Jedna noc z ayahuaskg jest jak piec lat terapii”.
Rosngca popularnos¢ psychodelikow w mainstreamie sktania mnie do pytania: dokad
zmierzamy? | przypomina mi historie o zatrutej studni. Opowiem jg wtasnymi stowami:
w pewnym krolestwie rzadzit bardzo madry krol, dzieki niemu panowat tam pokoj i do-
brobyt. Pewnego dnia pojawit sie nieprzyjaciel, ktory zatrut jedyng studnie w krolestwie.
Kazdy, kto napit sie wody z tej studni, uwazat sie za oSwieconego i postrzegat czarne jako
biafe. Gdy ludzi ,,o$wieconych” pojawiato si¢ coraz wiecej, zaczeli dyskryminowac widza-
cych inaczej. Bardzo szybko okazato sie, ze tylko krol i jego minister nie napili si¢ jeszcze
wody ze studni. Ttum uznat ich za szalefncow i chciat krola zdetronizowacé. Madry krol udat
sie wraz z ministrem do studni i najpierw podat wode ministrowi, a potem sam jg wypit.

Lud uznat, ze krol stat sie normalny i moze dalej sprawowac rzady.
Apolonia Szarkowicz



| BULETYNLEKARSKLwazesi 2020-NR109
CO BY BYLO, GDYBY..

CZYLI RZECZ O SEODKIEJ GEEBI

Co by byto, gdyby$my wiedzieli, ze $mier¢ nadchodzi nieuchronnie?...

Jakie bytyby ostatnie stowa, ktore chcielibySmy powiedzie¢? Co chcie-
libySmy ustysze¢ od osob najblizszych?...

Co bysmy zrobili, aby staty sie one rzeczywistoscia, a nie tylko poboz-
nym zyczeniem?...

Czy bytyby to ptynace z serca stowa btogostawienstwa, czy kierowane
z gtebi rozpaczy przeklenstwa?...

W rozlicznych basniach sg watki, gdy zbyt dobra matka umiera i wraz ze swoim bto-
gostawienstwem przekazuje intuicyjng madro$¢ kobiecq (Basn o Madrej Wasylisie). Ale
bywa, ze rodzic (ojciec lub matka) przeklina w rozpaczy swoje dzieci, ktdre musza upo-
rac sie z tym dziedzictwem (Basn o siedmiu braciach w kruki zamienionych czy — w in-
nej wersji — Basn o szesciu fabedziach). Tylko ztozona z mitosci ofiara dziecka moze
wowczas odwrocic klgtwe.

Ale to przeciez tylko bajka! Odwrdémy stowa Ignacego Krasickiego i wydobgdzmy
z bajki wszystko to, co ,,by¢ moze”. Moze by¢ zatem mitoS¢, kidra wyraza sie w jasnych,
prostych stowach, i moze tez by¢ mito$¢ silniejsza niz Smier¢, ktorej nie zatopig wody
Styksu.

Nowy film Ojciec w rezyserii Kristiny Grozevy i Petara Valchanova skupia sig przede
wszystkim na relacjach tych zewnetrznych: ojciec—syn, przystaniajgcych gtebie relacji
matzenskiej.

Dlaczego tytutowy ojciec juz na pogrzebie zachowuije sig irracjonalnie?... Oczywiscie
dzieje sie tak wskutek stresu — reakcja sytuacyjna. Dalej staje sie tragikomicznie, jak
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okreslit to krytyk filmowy. Oglagdamy ,satyre rodzinng”. Diagnoza psychiatryczna brzmi:
zaburzenia stresowe pourazowe. Tak to wyglada, gdy jest dalej. A gtebiej?...

Wypowiedziana i ustyszana prawda odstania sens irracjonalnych dziatan bohatera. Do
wdowca dociera ostatnie ,.zza grobu” przestanie jego zony, by zrobit dzem z pigwy, aby
owoce Sie nie zmarnowaty.

Osierocony syn zyskuje tozsamosc¢ ojca, spetniajac prosbe swojej brzemiennej zony,
ktora ma nieodpartg potrzebe zjedzenia dzemu z pigwy z geranium.

| tak oto dwaj mezczyzni stojg przy jednym stole, krojg pigwy i w ten sposaob realizuja,
kazdy swoje, przestanie mitoSci.

To jest tajemnica stodkiej gtebi.

Morat — parafrazujac sfowa wiersza ks. Jana Twardowskiego: ,,Spieszmy si¢ powie-
dziec¢ ludziom, ze ich kochamy, bo tak szybko odchodza”.

Apolonia Szarkowicz

Limeryk medyczny
W pieknym grodzie Kopernika

Wiara szczepienia unika

| choc¢ kostucha $cina gesto

To wiekszos¢ pokazuje (pozal sie Boze) mestwo

Nadchodzaca fala zmyje antyszczepiennika
/T
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PAMIECI TYCH,
KTORZY ODESZLI..

Z przykroscig informujemy, ze 10 maja br. zmart lekarz Alojzy Ma-
rzewski, specjalista chorob wewnegtrznych i chorob zakaznych. Wiele
lat swojego zycia poswiecit pracy lekarskiej.

Studia medyczne ukonczyt 11 maja 1966 r. na Akademii Medycz-
nej w Warszawie. Nastepnie 1 lipca 1966 r. podjat prace jako lekarz
w Przychodni Rejonowej w Butrynach. Po trzech latach wraz z zong
i dzieCmi przeniost sie do Barczewa, gdzie od 1 sierpnia 1969 r. pracowat w ambulato-
rium Zaktadu Karnego. Prace w Przychodni Rejonowej i Szpitalu Zakaznym w Barczewie
rozpoczat 1 pazdziernika 1972 .

Tytut lekarza specjalisty | stopnia w zakresie chorob wewnetrznych uzyskat 14 kwietnia
1973 1., a7 listopada 1978 r. uzyskat tytut lekarza specjalisty Il stopnia w zakresie chorob
zakaznych. Dnia 1 marca 1987 r. objat stanowisko dyrektora Szpitala Zakaznego w Barcze-
wie, gdzie pracowat az do przejscia na emeryture w 2003 .

W okresie dtugoletniej pracy dat sie poznac jako bardzo dobry i sumienny lekarz. Po-
siadat umiejetno$¢ wspotpracy z podlegtym personelem. W stosunku do pacjentow wy-
kazywat wiele troski i taktu oraz wysokg etyke zawodowg. Umiejetne wykorzystanie wiedzy
fachowej w codziennej pracy i poczucie odpowiedzialnosci czynity go niezwykle warto-
sciowym cztowiekiem.

Dariusz Mielniczuk
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Dnia 17 czerwca 2021 r. zmarta nagle dr Jadwiga Borkowska-Zu-
rek, wieloletni zastuzony lekarz gizyckiej stuzby zdrowia, erudyta,
dziatacz spoteczny, osoba o duzej wrazliwosci, znana i lubiana przez
Srodowisko gizycka.

Kiedy w kraju ogtoszony zostat stan wojenny, a w pobliskiej Gotdapi
internowane byty dziataczki ,Solidarnosci”, wiedy dr Jadwiga byta jedy-
nym i gtownym tacznikiem tych kobiet z ich rodzinami i bliskimi. Jezdzita do Gotdapi, prze-
wozac listy i wiadomosci, pomagata zabra¢ chore do gizyckiego szpitala, udzielata wszelkiej
pomocy przyjezdzajgcym z odlegtych czesci kraju krewnym i bliskim.

W szczegdlnej pamieci wielu mieszkancow Gizycka pozostanie jej spoteczna dziafal-
no$¢ w roli prezesa Towarzystwa Przyjaciot Grodna i Wilna. Przez ponad 20 lat skupiata
wokot siebie grono starych ,wilniukow”, zyjacych wspomnieniami rodzinnych stron. Or-
ganizowafa dla niech wiele spotkan i odczytow przypominajgcych historie, kulture wi-
lenska, walki polskiego podziemia o wolno$¢ Wilna. To dzieki jej wysitkom i kontaktom
z Wilnem zapewnita mieszkancom naszego miasta coroczng impreze znang od lat pod na-
zwg Wilenskie Kaziuki. Sprowadzafa liczne zespoty artystyczne, stoiska z palmami, gdzie
mozna byfo kupi¢ prawdziwy chleb wilenski.

Organizowata z wtadzami naszego miasta i wojskiem kazdego roku w lipcu uroczystg msze
Swietg posSwiecong pamieci zotnierzy AK polegtych w Wilnie. Publikowata w ,Gazecie Gizyc-
kiej” artykuty ukazujace historie walk o wyzwolenie Wilna.

Wiele mozna powiedzie¢ o dziatalnosci dr Jadwigi Zurek na rzecz organizacji harcerstwa
w Grodnie i Hozy. Z pewnoscig wiele 0s6b pamieta organizowane w Gizycku obozy wypo-
czynku dla grup harcerskich z Hozy, przygotowywanie paczek Swigtecznych dla ubogich
rodakow z okolic Grodna.

Slady jej spotecznego dziafania na rzecz zachowania w pamieci historii, kultury, oby-
czajow ukochanej Wilenszczyzny na wiele lat pozostang we wdzigcznej pamieci miesz-
kancow naszego miasta.

Pani doktor pozostanie w naszej pamieci jako okulista, lekarz zawsze dyspozycyjny i po-
magajacy pacjentom w roznych naglacych sytuacjach, cztonek Warminsko-Mazurskiej
|lzby Lekarskiej, zawsze dbajgca o pielegnowanie kontaktow wsrdd Srodowiska lekarskiego.

Odeszta od nas, pozostawiajac syna Piotra | wnuki. Zegnamy dr Jadwige Zurek stowami
,Wieczny odpoczynek racz da¢ Jej Panie”. Pozostaniesz na zawsze w naszej pamieci.
lek. Anna Stankiewicz, Gizycko

fot. UM Gizycko, mojegizycko.pl
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MINORKA — ODWIEDZINY -

W CZASIE PANDEMI

Na przetomie maja i czerwca 2021 r. poczutam sie na tyle bezpiecznie, aby wyruszyc¢
w podroz poza Polske, oczywiscie w granicach bezpieczenstwa epidemiologicznego. Wy-
bor padt na Minorke — chyba dlatego, ze niewiele 0sob tam byto. Przed wyjazdem, mimo
zaliczonych szczepien przeciwko COVID-19 i zadwiadczenia, na lotnisku czekata szcze-
gotowa kontrola, zarobwno w Warszawie, jak i Mahon — stolicy Minorki — gdzie Iadowat
samolot. W samolocie komplet pasazerow, co Swiadczyto o tym, ze nie tylko ja tesknitam
za zmiang otoczenia. Po wylgdowaniu okazato sie, ze nadal obowigzuje tam noszenie ma-
seczek, i to zarowno w pomieszczeniach, jak i na otwartej przestrzeni. Co ciekawe, bez in-
gerencji policji wszyscy stosowali sie do zalecen, pilnujgc sie nawzajem. Godna podziwu
dyscyplina spoteczna. Ludzie przy tym mili, uprzejmi.

Czas spedzony na wyspie okazat sig czasem relaksu i detoksykacji po zaliczonym w kra-
ju lockdownie.

Przytocze troche geografii. Minorka to nalezaca do Hiszpanii wyspa na Morzu Srédziem-
nym. Druga co do wielkoSci w archipelagu Baleary. Pozostate wyspy to: Majorka, Ibiza,
Formentera, Cabrera.

Dtugos¢ Minorki to 50 km, szeroko$¢ —16 km, powierzchnia — 668 km?, liczba ludnosci
— okoto 92 tys., w tym gtownie mieszkancy Mahon. Na dobrg sprawe mozna j3 objechac
w jeden dzien. Wyspa pozostaje w cieniu swej wiekszej siostry — Majorki, bo nalezy do
najrzadziej odwiedzanych wysp archipelagu. Ale w tym tkwi jej urok. Jak dotad nie zostata
zadeptana przez najazd turystow. Obowigzujg ograniczenia co do liczby zwiedzajgcych
— 150 tys. rocznie. Tyle co w ciggu tygodnia przewija sie na Majorce. Obowigzuje tez
zakaz budowania wiezowcow (zarowno mieszkalnych, jak i hoteli), ochrona koronkowych
zatoczek przed destrukejg i naturalnego Srodowiska.

Minorka wcigz zachowuje swg pierwotng dziewiczo$¢ — uroda krajobrazu, spokoj, cu-
downe, piaszczyste plaze schowane w zatokach ostonigtych klifami, senne wioski, mate
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Krystyna
t askarzewska-Resiak

porty rybackie i tajemnicze megality, krystalicznie czysta woda. Nic dziwnego, ze w 1993
r. UNESCO uczynito z niej Swiatowy Rezerwat Biosfery. Klimat tagodny, latem storice
$wieci 12 godzin, bezdeszczowo. Swietne warunki dla amatorow sportow wodnych, tras
pieszych i rowerowych. Najpiekniejsza plaza to Cala Macarella — migkki piasek, tagodny
brzeg do kapieli, otoczona klifami. Pofatdowane licznymi zatokami brzegi wyspy przypo-
minajg koronkowe wykonczenie.

Cechy charakterystyczne wyspy to $lady minionych epok, pozostawione przez kulture
rzymska, mauretanskg i arabska.

Obecna stolica wyspy — Mahon, nazywana rowniez Mad — od XVIIl w. znajdowata sie pod
wtadzg Brytyjczykow, kiorzy odcisneli tu swoje pietno. Zbudowane fortyfikacje miaty bro-
ni¢ jednego z najgtebszych i najwiekszych naturalnych portow na $wiecie. Obecnie jest to
atrakcja turystyczna. Ogladamy pastelowe kamieniczki wzdtuz waskich uliczek potozonych
na wzniesieniach. Zachwyca minimiasteczko Binibeca — pigkne biate domki z biatymi da-
chami ukryte w zautkach i labiryntach.

Miasteczko Ciutadella — dawna stolica Minorki. Zachowane zabytki: stardwka — plac Es
Born, ratusz, paface, katedra, forty, port, muzeum Municipal.

Centrum handlowe — masa sklepikow ze zdrowg zywnoS$cia, kuszg wiszace szynki, kiet-
basy, sery. Gtowne danie wyspy to gulasz z homara, poza tym ryby, jagniecina. Specjat
wyspy to gin Xoriguer z winogron. Abarca — proste, recznie produkowane sandaty ze skory.

Ciutadella to gtowny osrodek w czasie panowania arabskiego na wyspie. Teraz, po utra-
cie miana stolicy wyspy, nadal jest atrakcjg turystyczna.

Warto zwiedzi¢ tez Lithica. Ogrody botaniczne, sady i tereny parkowe powstaty na ob-
szarze dawnych kamieniotfomow — zardwno w wyniku dziatalnosci ludzi, jak tez naturalnej
rekultywacji terenu. Mozna obejrze¢ kolekcje roz, warzyw, ziot leczniczych. Oprocz roslin-
nosci atrakcjg miejsca sg roznorodne labirynty powstate z tarasow, utozone z kamieni,
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a takze labirynt podziemnych korytarzy. Aby nie zabtadzic i wyjS¢ z labiryntu, nalezy poru-
szac sie zgodnie z 0znaczeniami.

Naveta d’Es Tudons — najlepiej zachowane prehistoryczne cmentarzysko na Minorce.
Grobowce przypominaty w swej konstrukcji dwupigtrowe budynki mieszkalne. Naveta d’Es
Tudons datowana jest na lata 1500 do 750 przed Chrystusem. Podczas prac renowacyj-
nych z wnetrza grobowca wydobyto prawie 100 szkieletow. Grobowiec zostat zbudowany
z 0stro ociosanych i idealnie dopasowanych kamieni. Mozemy je podziwia¢ w catej oka-
zatoSci.

Pobyt na Minorce okazat sie wspaniatym relaksem, czynnym wypoczynkiem oraz zrese-
towaniem sit przed powrotem do dnia codziennego w Polsce.

Polecam wszystkim, ktorzy tam jeszcze nie byli.
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TUZ OBOK
DROGH

Patac Dohnow

Patac w Moragu, zwany pafacem Dohnow (patac rodu zu Dohna), to budowla wraz
z niewielkim zespotem parkowym, potozona w Morggu w powiecie ostrodzkim w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim. Wzniesiony w latach 1562—1571 jako miejska rezyden-
cja pruskiego rodu szlacheckiego zu Dohna. Byt on wielokrotnie przebudowywany, jednak
cechuje go architektura barokowa.

Do czasu budowy patacu w Stobitach gtéwng siedzibg rozrastajgcego sie rodu Dohnow
byt zameczek w Morggu. W 1561 lub 1562 r. Achacy zu Dohna kupit tam dziatke, na ktorej
znajdowaty sie fragmenty gotyckich murow miejskich wraz z basztami obronnymi. Achacy
zu Dohna wykorzystat potnocno-zachodni naroznik murow jako jedng ze Scian i wzniost w la-
tach 1562—1571 rodowg migjskg rezydencie, tzw. Zameczek Dohnow. Przez wieki posiadto-
sci w Morggu byty jedynie czescig wielkiego majatku rodu zu Dohna, w ktorego posiadaniu
pozostawato kilkanascie miejscowosci na terenie bytych Prus Wschodnich.

Dzieki swojej zamoznosci i koneksjom z dworem cesarskim w 1900 r. przedstawiciel
rodu, Richard Wilhelm zu Dohna-Schlobitten, zostat podniesiony do rangi i godnosci
dziedzicznego ksiecia przez ostatniego cesarza Niemiec i krola Prus Wilhelma 1.

W 1697 r. wielki pozar strawit sporg czeS¢ starej, zabytkowej zabudowy Morgga. Ucier-
piat takze pafac Dohndw wraz z bogatymi wnetrzami i rodowym archiwum. Przez kolej-
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ne lata pozostawat w ruinie. W latach 1717-1719 na zlecenie rodu zostat odbudowany
| przearanzowany na bardziej reprezentacyjng patacowg rezydencje przez pruskiego archi-
tekta Johanna Caspara Hindersina. Powstaty budynek barokowy wzniesiony zostat na pla-
nie nieco bardziej otwartej podkowy z nieregularnym dziedzifncem i dwoma pawilonami
flankujgcymi brame, ktdra do kompleksu dobudowana zostata w 1731 r. Ponadto na przy-
patacowy dziedzincu w 1741 1. ustawiono kompleks zegaréw stonecznych o nieznanym
do dzisiaj przeznaczeniu.

W czasie ofensywy w Prusach Wschodnich (w poczatkach 1945 r.) w trakcie Il wojny
Swiatowej patac zostat powaznie zniszczony przez armig radzieckg. Dzigki zaangazowa-
niu wojewddzkiego konserwatora zabytkow w Qlsztynie patac Dohndw zostat w latach
1975-1985 odbudowany z przeznaczeniem na pomieszczenia kulturalne. Od 1986 r.
budowla jest wtasno$cig Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie, ktore posiada tu swoj
oddziat i prowadzi Muzeum im. Johanna Gottfrieda Herdera. Muzeum to prezentuje naj-
wybitniejszego Morgzanina — Herdera, jak tez sztuke i rzemiosto artystyczne regionu
bytych Prus.

lek. Jarostaw Parfianowicz
Tekst — zrodto Museo.pl
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Bogdan Rybak (ur. 5 stycznia 1938 r., zm. 28 wrzesnia 2011 r.) — byt lekarzem z po-
wotania, absolwentem Akademii Medycznej w Biatymstoku, doktorem nauk medycznych,
ordynatorem Oddziatu Dermatologicznego MSZ w Olsztynie.

Autor ponad 30 prac naukowych z zakresu dermatologii. Poza obowigzkami zawodowymi
i pracg naukowg pasjonowat sie fotografig i poezjg. Pasja i talent fotografika zaowocowaty
wieloma wystawami indywidualnymi i zbiorowymi. W 2002 r. naktadem Warminsko-Ma-
zurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie wydany zostat album Woda, bedacy wowczas uwien-
czeniem dorobku artystycznego Bogdana Rybaka. Album zawiera znakomite zdjecia jego
autorstwa i towarzyszace im wiersze, reprezentujace poezje polska. Fotografie Bogdana
Rybaka zdobity w latach 2005-2009 strony tytutowe ,Biuletynu Lekarskiego”, ktdrego
przez wiele lat byt cztonkiem kolegium redakcyjnego.

oktadka

Nie tylko fotografia pasjonowata Bogdana Rybaka — znakomity poziom osiggneta jego
tworczosc literacka. Jest autorem tomikow poezji: Zapraszam (2002), Poblize (2003) oraz
Tak daleko, tak blisko (2006), Pamietasz (2007) i Nadzigje (2010), wydanych przy wspot-
udziale Okregowej Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej i Miejskiego Szpitala im. M. Ko-
pernika w Qlsztynie.

Wiersze Bodana Rybaka obecne s rowniez w albumach Ars vitae, wydanych przez War-
minsko-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie w latach 2008, 2012 i 2015. Talent poetycki
zostat doceniony w przewodniku eseistycznym Literaci & literatura Warmii i Mazur (2008),
napisanym przez Jozefa Jacka Rojka.

W 2011 r. w Teatrze Muzycznym Roma odbyt sie koncert lekarzy Ars Medici, podczas
ktorego jego wiersze recytowat Janusz Gajos. Nalezat do Unii Polskich Lekarzy Pisarzy.
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ
Adres:
Warminsko-Mazurska lIzba Lekarska
ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
@ e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgcymi.
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.
Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
piqtki w godz. od 8.00 do 1500
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 53919 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 53919 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ksiegowosé¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

INFORMACJE BIURA

BIULETYN LEKARSKI

ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
Jozef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA,
Katarzyna ZOEKIEWICZ-KABAC, Elzbieta SKORA,
Bozena PATKOWSKA
ADRES REDAKCJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16¢
tel./fax 89 523 60 61
e-mail: olsztyn@hipokrates.org @

Edytor: Pracownia Wydawnicza ,ElSet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
Anna Kruszewska (redakcja), Andrzej Mierzyriski (proj. graficzny, DTP)
Naktad: 3500 egz, ISSN 1233-4731
UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatow i ilustracji
do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrotow
i zmian w tekécie.

REKLAMA w,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA
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