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Anna Lella

W roku 2021 przypada setna rocznica ustanowienie samorzadu lekarskiego w Polsce. Spogladanie wstecz
jest bez watpienia pretekstem do refleksji nad rola, jaka samorzad petnit przez stulecie. Znajomosc i oce-
nia historii moze byc cenng lekcja i inspiracja do dziatan. Samorzad z jednej strony pielegnuje state
ponadczasowe wartosci przypisane do osob wykonujacych zawad lekarza czy lekarza stomatologa, z dru-
giej strony nieustanie ewoluuje i dostosowuje swoje dziatania do biezacych potrzeb sSrodowiska.

W zwigzku z jubileuszem powstania izb lekarskich w Polsce w kolejnych numerach
Biuletynu Lekarskiego na pewno bedziemy wraca¢ do watku historycznego. Tymczasem
ciggle zmagamy sie w wyzwaniami, jakie stawia przed nami ogtoszona przez WHO pan-
demia. Wcigz zyskujemy nowe doswiadczenia nie tylko w leczeniu, ale tez w organizacji
naszej pracy, przyttaczajgcej biurokracji. Dziat prawny naszej izby stuzy pomocg, cho¢
nie jest tatwo poruszac sie w obecnym chaosie legislacyjnym. Jednoczesnie pomimo
nowych zadan, niezliczonych obowigzkow zawodowych lekarze wcigz znajdujg czas na
Swoj rozwoj zawodowy, wcigz pogtebiajg wiedze medyczng. Kolezanki i koledzy stopniowo
pokonujg dodatkowe trudnosci, jakie pojawity sie w przebiegu stazu i specjalizacji w tym
szczegolnym okresie. Miniony rok mozna nazwac ,rokiem webinariow”. Mnogosc tej for-
my edukacji wpisafa sie wyraznie w nasze kalendarze. Jednak dostepnos¢ i wygoda nie
pomniejszajg tesknoty za odwotanymi spotkaniami, konferencjami, kongresami. Rowniez
izba nie mogta w tym roku zaoferowac, jak w poprzednich latach, naszych warsztatow in-
terdyscyplinarnych i towarzyszgcej im integracji.

Cieszy nas rosngca liczba kolezanek i kolegow w regionie, ktorzy zdobywaja kolejne tytuty
naukowe. Dotychczas osiggnie¢ gratulowaliSmy im podczas dorocznego zjazdu delegatow
i wreczaliSmy nagrody za uzyskane stopnie naukowe.
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Rok 2020 ze wzgledu na ograniczenia epidemiczne nie pozwolit nam na tak uroczy-
ste, tradycyjnie w wiekszym gronie Swietowanie osiggnie¢ naukowych naszych kolezanek
i kolegow. Zachecam do zapoznania sie z listg lekarzy, ktorzy w ostatnim okresie uzyskali
stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych:

—drhab. n. med. Janusz GODLEWSKI, ,Analiza ekspresji genu PLAGL1 oraz powigzanych
znim genow i biatek w raku jasnokomaorkowym nerki i ich rola w prognozowaniu prze-
biegu choroby”,

—dr hab. n. med. Beata JANUSZKO-GIERGIELEWICZ, ,,Czynniki ryzyka sercowo-naczynio-
wego i odmiennosci choroby niedokrwiennej serca u pacjentow z przewlektg chorobg
nerek”,

—dr hab. n. med. Adam KERN, ,Aspekty kliniczne leczenia chorych ze zwezeniami zlo-
kalizowanymi w bifurkacjach wienicowych, ze szczegdinym uwzglednieniem dystalnego
pnia lewej tetnicy wiencowej”,

—dr hab. n. med. Magdalena KRAJEWSKA-WEODARCZYK, ,,Ocena aparatu paznokciowe-
go w tuszczycy i tuszczycowym zapaleniu stawow”,

—dr hab. n. med. Tomasz WASNIEWSKI, ,Nowe biomarkery molekularne patologicznych
zmian btony $luzowej trzonu macicy”,



—dr hab. n. med. Anna Dorota ZURADA, ,Zintegrowany system przestrzennych pomiaréw
i analizy parametrow czesci przedniej kota tetniczego mozgu z wykorzystaniem obrazow
multimodalnych oraz wizualizacji trojwymiarowych”.

Stopien naukowy doktora nauk medycznych uzyskali:

—dr n. med. Natalia DOWGIAttO-WNUKIEWICZ, ,Leczenie »ostrego brzucha« w wieku
podesztym: czy postepowanie chirurgiczne jest zawsze wskazane?”,

—dr n. med. Janusz Jacek GOtOTA, ,Czynniki prognostyczne migsakow o pierwotnym
ognisku rozwoju w ptucu w oparciu o wyniki lecznica pacjentow leczonych w Klinice
Chirurgii Instytutu Gruzlicy i Chordb Ptuc w Warszawie w okresie 1994—-2009”,

—drn. med. Marek GOWKIELEWICZ, ,,Ekspresja horomonu anty-Mullerowskiego w tkance
raka endometrium”,

—drn. med. Ewa Aleksandra MALINOWSKA, , Obraz kliniczny sarkoidozy u chorych ho-
spitalizowanych w Klinice Pulmonologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego latach
2013-2017",

—dr n. med. Pawet LECH, ,Wyniki odlegte chirurgicznego leczenia otytoSci patologicz-
nej na podstawie dwdoch metod operacyjnych: mankietowej czesciowej resekcji zotgdka
i requlowanej opaski zotgdkowej”,

—dr n. med. Maciej Wojciech PRZUDZIK, ,Ocena leczenia pacjentow z ciatami obcy-
mi i kamicg pecherza moczowego metodami minimalnie inwazyjnymi ze szczegolnym
uwzglednieniem dostepu przez pojedynczy port w materiale Kliniki Urologii UWM w la-
tach 2015-2017",

—dr n.med. Pawet RADKOWSKI, ,Poréwnanie monitorowania nerwowo-migsniowego za
pomocg elektromyografii migdzy nerwem tokciowym a nerwem piszczelowym tylnym
podczas znieczulenia ogolnego”,

—dr n. med. Magdalena SZWABOWICZ, ,,Ocena rogowki u pacjentow leczonych ranibi-
zumabem lub afliberceptem z powodu wysiekowej postaci zwyrodnienia plamki zotte]
Zwigzanego z wiekiem”,

—drn. med. Joanna ZALEWSKA, , Ultrabiomikroskopowa ocena warunkow anatomicznych
przedniego odcinka gatki ocznej u pacjentow z zespotem pseudoeksfoliacji”,

— dr.n.med. Maciej Hieronim ZUKOWSKI, , Ocena przydatnosci badania elastograficznego
szyjki macicy ciezarnej do prognozowania czasu wystapienia i przebiegu porodu”.
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OBWIESZCZENIE

Okregowej Komisji Wyborczej Warminsko-Mazurskiej
Izby Lekarskiej w Olsztynie z dnia 10 lutego 2022 r.
0 wygasnieciu mandatu delegata na okregowy zjazd lekarzy

VIII kadencji 2018—-2022

Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (tekst jednolity Dz.U, z 2018 r. poz. 168, 1669) i § 45 ust.
1 regulaminu wyborow do organow izb lekarskich na stanowiska w tych
organach i trybu odwotywania cztonkow tych organow i 0sob zajmuja-
cych stanowiska w tych organach oraz wyboru komisji wyborczych sta-
nowigcego zatgcznik do uchwy Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia
29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyborow do organdw izby le-
karskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkow tych
organow i 0sob zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyborow
komisji wyborczych (obwieszczenie Nr 7/16/VIl Prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej z dnia 14 lipca 2016 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tek-
stu uchwaty Nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010
r. w sprawie regulaminu wyborow do organow izby lekarskich, na sta-
nowiska w organach i trybu odwotywania cztonkow tych organow i 0sob
zajmujacych stanowiska w tych organach oraz vryborow komisji wybor-
czych) oraz uchwaty nr 1 okregowej komisji wyborczej z dnia 10 lutego
2021 r.w sprawie stwierdzenia wygasnigcia mandatu delegata na okrego-
wy zjazd lekarzy, obwieszcza sig co nastepuje:

1. Wygasa mandat delegata na okregowy zjazd lekarzy VIII kadencji
2018-2022 w rejonie wyborczym nr 10 lekarze powiatu itawskiego,
lekarza Wojciecha Dobrzenieckiego.

2. Niniejsze obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Lekarskim
oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Warmin-
sko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

Przewodniczgcy: Stanistaw S. Adamowicz




| BIULETWN LEKARSKL Iy 2020 NR26s
| EKARZE EMERYCI W DOBIE 5

PANDEMII KORONAWIRUSA

Liczna grupa lekarzy emerytow, pasjonatow naszych zebran, podrozy, wycieczek kra-
jowych i zagranicznych spotkata sig po raz ostatni w lutym 2020 r. Omawiano wowczas
plany na kolejny rok. Dalej byto juz tylko rozczarowanie, niepewnosSc oraz czekanie na
powr6t do normalnosci. Stato sie tak za sprawg ogtoszenia stanu pandemii w zwigz-
ku z zakazeniami SARS-CoV-2, ktdrej towarzyszyty dramatyczne obrazy naptywajace
z Wtoch i Hiszpanii. Mimo iz w Polsce liczba zakazen nie byta jeszcze znana, wprowa-
dzono jednak restrykcyjne ograniczenia, tzw. lockdown, ktore znosity mozliwos$¢ orga-
nizowania zgromadzen powyzej kilku 0sob oraz naktaniaty do pozostania w domu, o ile
to mozliwe (wyjScie tylko do sklepu, lekarza, apteki).

Choroba nie byta dotad znana — zaréwno jej przebieg, jak i skutki zdrowotne. Okazato
sie, ze szczegolnie narazeni na zakazenie sg ludzie starsi, czyli jak to tadniej brzmi — se-
niorzy. ZdaliSmy sobie sprawe, ze wszyscy jesteSmy w najwyzszej grupie ryzyka — obar-
czeni schorzeniami narzadu krazenia, oddychania, cukrzycg i innymi dysfunkcjami.

Restrykcje zostaty poluzowane latem, w lipcu, co miato zwigzek z kampanig prowadzong
przed wyborami prezydenckimi. Przez pewien czas statystyki zachorowan nie byty tez tak
dramatyczne.

|lzolacja byta okresem trudnym. Jako preznie dziatajgca grupa planowaliSmy zorgani-
zowac¢ we wrzesniu spotkanie w plenerze: grill ziemniaczany, poprzedzony wyktadem na
temat infekcji SARS-CoV-2. Nadeszta jednak druga fala zachorowan, znacznie liczniejsza,
wiec nasze plany spetzty na niczym.

Sytuacja lekarzy emerytow jest o tyle trudna, ze wielu z nas juz nie pracuje, wielu
nie posiada bliskiej rodziny gotowej nies¢ pomoc, wielu z nas jest niepetnosprawna.
W takich warunkach izolacja i odosobnienie rodzi frustracje, nasila dolegliwo$ci, kom-
plikuje zycie i pogtebia trudne miedzyludzkie relacje. Powoduje problemy z zakupami,
ktore polecono dokonywac raz w tygodniu w wigkszej iloSci.Ba, wyznaczono nawet tzw.
godziny dla seniorow (od 10:00 do 12:00), ktore jednak niezupelnie zdajg egzamin
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praktyczny. Zachowanie dystansu, koniecznosc¢ dezynfekcji rak i noszenia maseczek nie
zlikwidowato ognisk zakazenia. Nie wszyscy dali sie do tego nakfoni¢, co mozna bez
trudu dostrzec nie tylko w przestrzeni publicznej, ale tez w gabinetach lekarskich. Brak
jest SwiadomoS$ci spotecznej, ba, padajg nawet stwierdzenia: ,Ale ja nigdy na to nie
chorowatem/-am”. Qczywiscie, ze nie, bo wczesniej nie rozpoznawano takiej infekcji.
Dlatego moja odpowiedz brzmi: ,Wszystko w zyciu zdarza sie po raz pierwszy”.

Mineta pierwsza fala, druga, obserwujemy, zgodnie z prognozami, poczatek trzecie;j.
Liczba 0s0b, ktore przeszty zakazenie rosnie, a przeciez statystyki nie oddajg calej prawdy.

W walce z wirusem, ktorego tak naprawde nie znamy, musimy przyja¢ pewien dogmat, ze
chociaz SARS-CoV-2 jest niewidoczny gotym okiem, to istnieje. Okazato sig, ze $rednica
wirusa wynosi 60—-140 nm, a 1 nm to milionowa cze$¢ milimetra! Trudno sobie wyobrazic,
ze tak mata czasteczka moze powali¢ nawet wytrenowanego ositka. W tym zakresie moze po-
moc wiedza na temat naszej odpornosci. Odpowiedz immunologiczna organizmu nastepuje
w ciggu 7-10 dni od zakazenia w postaci produkcji limfocytow B, krotko po tym stwierdza
sie obecno$¢ przeciwciat IGM, IGA (5—7 dni), a nastepnie IgG (po 7—10 dniach). Wykazano,
ze liczba przeciwciat IgA i IgM spada po 28 dniach, a IgG po okoto 49 dniach. Utrzymuijg sie
w organizmie do pot roku. Nie wiemy, czy po tym czasie mozliwe jest ponowne zakazenie.

Szczepionka, ktora jest juz dostepna w Polsce, by¢ moze bedzie tym ztotym Srodkiem
na cate zto, chociaz jak to w Polsce pesymistow nie brakuje. Poniewaz ukfad immunolo-
giczny z wiekiem przestaje by¢ tak aktywny jak w mtodosci, stad apele wtadzy: chronmy
seniorow! MySle, ze to najlepiej my sami jesteSmy w stanie sie obronic.

Do tych smutnych statystyk zgondw z powodu koronawirusa swojg cegietke dotozyfa
nasza kolezanka Ludmita, ktora byta osobg aktywng, petng zycia, a mimo to nie wygrafa
Z chorobg. Bedzie nam jej bardzo brakowato.

W grudniu, miesigcu Swigtecznym, jak co roku, zgodnie z tradycja, planowaliSmy zorgani-
zowac kolacje wigilijng w restauracii Przystan nad jeziorem Ukiel. Pamigtamy ten specyficz-
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ny nastroj, jaki towarzyszyt nam wszystkim, optatek, zyczenia, wspaniate wigilijne potrawy,
zaproszeni goscie, polskie koledy... Z uwagi na wzrost zachorowan, w grudniu nadal obo-
wigzywat zakaz zgromadzen powyzej pieciu 0sob. Uff. Jak to sie przektada na naszg grupe,
kiedy przychodzi 10 razy wiecej 0sob?

W tej specyficznej sytuacji w porozumieniu z prezes Warminsko-Mazurskiej |zby Le-
karskiej p. Anng Lellg uzgodniliSmy, ze kolacje wigilijng zastapig paczki mikotajkowe,
ktore mozna byto odebrac w Izbie Lekarskiej osobiscie lub w ramach pomocy kolezen-
skiej. W ten sposob unikneliSmy zgromadzenia, paczki byty namiastkg wigilijnej kola-
cji, a zawarte w niej produkty uzupetnity menu Swigtecznego stotu. Z relacji kolezanek
i kolegow wiem, ze byta to wspaniata niespodzianka. Jak zwykle w organizacji przedsie-
wziecia brat udzial niezawodny dr Antoni Celmer, prezes Kota Emerytow.

Mamy tez Swiezo wydang ksigzke dr. Jana Zygmunta Trusewicza pt. Wileriskie tradycje
olsztynskiej chirurgii (Pracownia Wydawnicza EISet). Pieknie wydana. Mysle, ze zaintere-
suje wielu lekarzy emerytow, ktorzy zaczynali prace w Olsztynie i z pewnoScig pamietaja
wielu nestorow, lub nawet razem pracowali. Autor ksigzki to pasjonat historii, lokalny
patriota, w ksigzce oddaje hotd pionierom chirurgii, ktorzy po wojnie osiedlili sie na tzw.
ziemiach odzyskanych. Ksigzke czyta sie jak podrecznik historii, ale tez jak ciekawg opo-
wies¢ z czasow, ktore sg nam i bliskie, i odlegte zarazem. Chwata mu za to.

Jest tez druga propozyzja — zbior felietonow dr Beaty Januszko-Giergielewicz pt. Lekarz
w sieci, wydana w 2018 r. Autorka dzieli sie z nami swoimi przezyciami i spostrzezeniami
z pracy zawodowej, ukazuje nie tylko trudy zawodu lekarza, ale tez satysfakcje z dobrze
wykonanej pracy. A wszystko to z nutkg nostalgii, zadumy, tesknotg za minionym czasem,
nadziejg na podniesienie rangi lekarza we wspotczesnej spotecznosci, dajacej sie oma-
mi¢ populistycznym informacjom medialnym i internetowym.

Ale poki co, ,Robmy swoje”, jak w znanym tekscie Wojciecha Mtynarskiego.

W imieniu nas wszystkich sktadam zyczenia wszystkim naszym zastuzonym lekarzom
emerytom, ktorzy wytrwali na stanowisku pracy nawet 50-60 lat! | przezyli niejedno za-
wirowanie. Zycze zdrowia, bo tylko ono jest jedynym wymiernym i cennym wskaznikiem
funkcjonowania w jesieni zycia. Wszystko inne jest tylko jego pochodng. Bagdzmy wszy-
scy obecni w swoim zyciu myslami, a takze rozmowg (chocby zdalng) i wspomnieniami
wspolnie spedzonych chwil.

Do zobaczenia w 2021 r., w dotychczasowym gronie, bez strat w ludziach!
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KOMISTA KULTURY
PRZY ORL W WARSZAWIE
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KONKURS FOTOGRAFICZNY

dla lekarzy i lekarzy dentystéw

PRACA LEKARZA
W CZASIE PANDEMII

31 marca 2021 r.

REGULAMIN KONKURSU

www.izba-lekarska.pl

ZASADY
UCZESTNICTWA

Konkurs polega na wykonaniu fotografii przedstawiajace] lekarza w czasie pracy
w okresie pandemii. Fotografie nalezy przesyta¢ w formie elektronicznej na adres:
komisjakultury@oilwaw.org.pl z dopiskiem Konkurs Fotograficzny — ,,Praca
Lekarza w czasie pandemii” do dnia 31 marca 2021 r. do godziny 23:59.
Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ maksymalnie jedng fotografie.

Komisja rozstrzygnie konkurs do dnia 31 maja 2021 r. i sposrod wystanych foto-
grafii wytoni trzy najlepsze i przyzna stosowne nagrody za pierwsze, drugie i trzecie
miejsce. Nagrody w konkursie przyznaje Komisja Kultury Okregowej Rady Lekar-
skiej w Warszawie. Nagrodzone prace zostang opublikowane na stronie internetowe;
Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie, na FB oraz w Pulsie.

Organizator zastrzega sobie prawo do uniewaznienia konkursu fotograficznego
w przypadku wystgpienia okolicznosci niezaleznych od Organizatora, a w szczegol-
nosci gdy w terminie nie wptyneto zadne zdjecie konkursowe. Przestanie fotografii
konkursowej jest rownoznaczne z akceptacjq zasad konkursu.

Szczegoty o konkursie na stronie WMIL
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WARMIAK
/ WYBORU

~ Z PROFESOREM TOMASZEM STOMPOREM
ROZMAWIA ON-LINE ANNA OSOWSKA

Jest Pan jednym z najbardziej rozpoznawalnych profesorow Wydziatu Lekar-
skiego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. To pomaga w zyciu
czy raczej je utrudnia?

Pani Doktor, nie jestem pewien, czy tak jest... z 13 rozpoznawalnoscig... Ale to mite.
W kazdym razie nie wptywa to w sposob istotny na codzienno$c. Dzi$ rano stuchatem pio-
senki Ozzy’ego Osbourne’a pod tytutem Ordinary Man, ktora zaczyna si¢ od stow | was
unprepared for fame, then everybody knew my name”. Na szczescie nie mam tego proble-
mu — nie bedgc przygotowanym na stawe, nie sgdze, by to przygotowanie byto mi potrzeb-
ne. Jezeli zalezy mi na jakiejkolwiek rozpoznawalnosci, to tylko jako osoby reprezentujgcej
Swietny zespot lekarzy i pielegniarek zapewniajacych opieke nefrologiczng na najwyzszym
poziomie. Chciatbym, zeby to olsztynska nefrologia byt rozpoznawalng marka.

Czesto odwiedzat Pan Warmie, zanim Pan na Warmii zamieszkat? Jak zapa-
migtat Pan swdj pierwszy przyjazd do Olsztyna?

To dos¢ dtuga historia. Olsztyn dla mnie zaczat sie od Olsztynskich Nocy Bluesowych
(awiec od roku 1984 — liceum, dtugie wtosy, typ ,hippisoidalny”). Bytem na dwdch
pierwszych, historycznych edycjach przed przerwg w festiwalu — zarowno w amfiteatrze,
jak i pozniej na stadionie Stomilu. Pamietam to niesamowite wrazenie zielonego mia-
sta o szerokich ulicach, z futurystycznym planetarium posrodku rozlegtych plant (wtedy
chyba nie byto wigkszosci okolicznych blokow) i z przepieknym, czystym, nowoczesnym
[II'] dworcem (dojezdzaliSmy wtedy z pola namiotowego w Starych Jabtonkach — po noc-
nych koncertach czekafo sie na pierwszy poranny pocigg w kierunku Ostrody). Pozniej
nie miatem zbyt wielu zwigzkow z Olsztynem, nie liczac mitych kontaktow z olsztynskimi
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nefrologami przy okazjach zjazdowo-kongresowych, juz po rozpoczeciu pracy zawodowej
(wiekszos¢ znatem wiele lat przed przeprowadzka).

Do Olsztyna przybyt Pan w 2009 roku, i to z Krakowa. Porzuci¢ miasto Kraka —
robi wrazenie! Prosze przywotac tamten przefomowy czas?

Po habilitacji, gdy zrozumiatem, ze w Krakowie rozcigga sie nade mng szczelny
,Szklany sufit” (inni nazywali to ,zamrazarkg”), postanowitem poszuka¢ samodzielne-
go stanowiska. Byty dwie potencjalne propozycje objecia kierownictwa klinik — t0dz
w Wydziale Wojskowo-Lekarskim i Warszawa — na Szaserow (co z tym wojskiem?!). Na
szczescie sie nie udato. W styczniu 2009 r. zupetnie przypadkiem dowiedziatem sig
0 nowym wydziale w Olsztynie oraz poszukiwaniu samodzielnych pracownikéw nauki,
tj. 0sob po habilitacji. W lutym bytem juz umowiony zaréwno z dziekanem Wojciechem
Maksymowiczem, jak i z panig dyrektor Ireng Kierzkowska. Tak sie bowiem zfozyto, ze
dr Jan Forfa, moj poprzednik i tworca olsztynskiej nefrologii, odchodzit na emeryture
i pani dyrektor takze szukata nastepcy. Znatem go zresztg doskonale od wielu lat — $ro-
dowisko nefrologow nie jest duze, bylisSmy wspdlInie na kilku konferencjach. Jan bardzo
ucieszyt sie z mojego zainteresowania Olsztynem. Dziekan i pani dyrektor zaakceptowa-
li mojg kandydature do petnienia planowanych funkcji: kierownika Kliniki i ordynatora.
Potem poszto bardzo szybko i juz 1 maja 2009 zaczatem prace na Uniwersytecie War-
minsko-Mazurskim, a 1 czerwca — w szpitalu.

Czy trudna byta zamiana Krakowa na Olsztyn?

Zamiana Krakowa na Olsztyn byta fatwiejsza, niz sgdzitem. Sporo pomagt fakt, ze moja
zona — stomatolog, wychowata sie w Gizycku. Zawsze tesknita za tg ziemig i marzyta o po-



wrocie, godzac sie z tym, ze to raczej nie nastgpi. A tu — prosze... Jak patrze na ,krot-
noS¢” przekroczenia pytow zawieszonych w Krakowie... Przywilej mijania w drodze do
pracy Wawelu i koSciota na Skatce nie rekompensuje niedogodnosci mieszkania w wiel-
kim i niestety bardzo zanieczyszczonym miescie. Obecnie na Warmii mieszkajg takze moi
rodzice i siostra z rodzing. Siostra to dopiero znany lekarz — wspaniaty geriatra z Dobrego
Miasta i z UNM.

Rozumiem, Ze przeprowadzka z Matopolski na Warmie byta niemal bezbole-
sna, ale dla przyktadu, gdy stucha Pan prognozy pogody, to najpierw sprawdza
Pan, jaka bedzie ,,u nas w Krakowie” czy ,,u nas w Olsztynie”?

0oo0, zdecydowanie u nas w Olsztynie — juz po 2—3 latach. Jestem Krakowianinem
z urodzenia, ale bez krakowskich korzeni — w pierwszym pokoleniu. Moze to kto$ ode-
bra¢ jako ,zarliwos¢ neofity”, ale ja naprawde czuje sie Warmiakiem z wyboru. Mozna
powiedziec, ze zyskatem miejsce na ziemi i tozsamosc¢. Historia Warmii jest fascynujaca,
choC trudna — zal tej wielokulturowosci, ktora przemineta, ludzi, ktorzy poniesli kare za nie
swoje winy. Bardzo to do mnie przemawia — takze z racji zainteresowan historig. Polecam
ksigzke Wieczny poczatek Beaty Szady (Wydawnictwo Czarne) o Warmii i jej niedawnej
historii — opisane tam miejsca mijam kazdego dnia. W budowaniu identyfikacji bardzo
pomaga MIEJSCE. Ja takie wymarzone miejsce na Warmii mam.

Ten zart jest ,sucharem” dla tych, ktorzy mnie znaja, ale powtorze go: podgzam drogg
Kopernika — studia w Krakowie, najlepsze lata i dzieta — na Warmii.

Wielokrotnie miatam okazje wystucha¢ Pana wyktadow. Nefrologia, ale tylko
gdy sie Pana stucha, wydaje sie catkiem przystepna. Od kiedy trwa Pana fa-
scynacja ktebuszkami nerkowymi, bo odnosze wrazenie, ze juz jako niemowle
musiat Pan plata¢ babcine wtdczki.

To temat na oddzielng opowiesc. Nefrologia jest niesamowita. O samym wyborze za-
decydowat przypadek, ale jestem jej wierny juz od pigtego roku studiow. Potrzebowa-
tem jednak ok. 67 lat po studiach, zeby powiedzie¢ ,wiem, 0 co w tym chodzi”, ale od
kiedy to sig stato, odczuwam nieustanng fascynacije tg dziedzing medycyny. Zwtaszcza
ze jest taka... ,integrujgca”: daje otwarcie na pogtebione rozumienie nadcisnienia, cu-
krzycy, serca i naczyn, metabolizmu, immunologii i tego, co chyba najbardziej porywa-
jace —autoimmunologii i transplantacji. Jestem internistg (i to dla mnie bardzo wazne),
ale oczywiscie przede wszystkim nefrologiem. Oraz hipertensjologiem i transplantolo-
giem (ta ostatnia specjalizacja zdobyta juz z Olsztyna). Jestem réwniez niespetnionym
,podstawczakiem” — czytam bardzo duzo literatury z zakresu nauk podstawowych, lubie
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rozumiec¢ procesy na poziomie transkrypcji, wewnatrzkomorkowych szlakow przekaz-
nikowych, receptorow. Taka wiedza pozwala lepiej rozumie¢ medycyng — mozna sobie
uswiadomic, jak bardzo podobne lub wrecz uniwersalne sg mechanizmy rozwoju cho-
rob, ktore — w zalezno$ci od zajetego narzadu i czynnikow modyfikujgcych — prowadza
do nieskonczenie ztozonej symptomatologii i wymagaja powstania wielu specjalizacji
szczegotowych. Nie mam istotnego dorobku naukowego w medycynie eksperymental-
nej — bardzo podziwiam jednak ludzi pracujgcych w laboratoriach badawczych. Gdybym
poszedt do ,labu”, pewnie nie mogtbym by¢ w petni zaangazowanym lekarzem klinicy-
stag. Chyba wiec wole tak, jak jest.

Wiem, ze jest Pan cztowiekiem wielu talentéw. Jaka jest etiologia Pana pasiji?

Trudno mi powiedzie¢ o pierwotnych zrodtach swoich zainteresowan, cho¢ wydaje sie,
ze to impulsy ze strony rodzicow: ksigzki i muzyka.

Muzyka. Zacznijmy od muzyki.

Mam za sobg wiele lat edukacji muzycznej (ale formalnie — tylko szkote muzyczng
| stopnia na skrzypcach i altowce). Zawsze co$, gdzies, z kim$ gratem — na pewnym eta-
pie w Krakowie bytem bardzo blisko Srodowiska, z ktérego powstaty pozniej Brathanki,
Chtopcy z Placu Broni, wytonit sig i stat gwiazdg Maciej Malenczuk; z Bogdanem tyszkie-
wiczem, tragicznie zmartym liderem Chtopcow z Placu Broni, autorem stynnej Wolnosci
bytem w jednej klasie w szkole muzycznej. Dobrze wspominam kilkuletnie granie w ze-
spole The Painkillers w Olsztynie. Nikt prawie nie wie, ze bedac na stypendium w Anglii,
Spiewaftem nawet w chorze — bardzo powazng muzyke.

Ksiazki. Jaka tematyka jest w kregu Pana zainteresowan?

Moje lektury niemedyczne z czasem staty sie niemal monotematyczne — interesuje sie
bowiem przede wszystkim historig pierwszej, tragicznej potowy XX wieku, wojnami Swia-
towymi, systemami totalitarnymi, ktore unicestwiaty miliony w imig fatszywych idei, me-
chanizmami, ktore prowadzity do powstania morderczych dyktatur. Im wiecej wiem, tym
mniej rozumiem. .. Takie hobby nie jest najweselszym z zajec. ..

Wspomniat Pan, ze jest Warmiakiem z wyboru. Jak Pan odpoczywa? Czy wy-
tacznie dzieki muzyce i ksiazkom? Warmia inspiruje? Mam na mysli pozazawo-
dowe pasje.

Na Warmii dotgczyty sig jeszcze rower i bieganie. Ale tak na powaznie — kilka razy w ty-
godniu — w dni powszednie przed pracg. Bieganie w lesie 0 5.40 w temperaturze —8°C
pozwala zrzuci¢ z siebie sporo trosk. Moj kolega biegacz i profesor medycyny mawia:
,jezeli podczas 10-kilometrowego biegu nie jestes w stanie rozwigzac jakiego$ problemu,
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to najpewniej jest on nierozwigzywalny...”. Mieszkam na skraju Puszczy Napiwodzko-Ra-
muckiej, mogtbym lasami dojs¢ do Nidzicy i dalej... Las to tez w pewnym sensie hobby.

Czy medycyna na podobienstwo mitycznej Hery bywata zazdrosna o czas po-
Swiecany na hobby?

Medycyna nie musi by¢ o nic zazdrosna. Jezeli juz, to wszyscy i wszystko — 0 medycyne.

Tak, medycyna jest bardzo zaborcza. Czesto chce mie¢ nas na wytacznos$é.
Jaka ma Pan recepte na wypalenie zawodowe, gdy pracujemy niemal non stop?

Nie mam gotowych recept. Rodzina, swoje migjsce na ziemi, ogrod (cho¢ moja papie-
rowka jeszcze cienia nie daje — Smiech), przyjaciele i wspotpracownicy, zainteresowania,
0 ktorych powyzej. Mysle, ze nie zaszkodzi od czasu do czasu jakis$ sukces: terapeutyczny,
publikacyjny, wypromowanie doktoranta, ukonczenie lub rozpoczecie studiow przez dzieci
(czego akurat wiasnie doSwiadczytem) i tego typu mate wielkie radosSci.

Wracajac do tematu zainteresowan, patrzac na Pana wszechstronnos¢, zasta-
nawiam sie, czy sq jeszcze jakie$ inne pasje, ktére niczym nieodkryte wyspy
czekaja na lepsze czasy?

Nie zastanawiatem sie nad tym dotgd, ale inspirujgce pytania Pani Doktor sktonity mnie
do chwili zadumy nad t3 kwestig. | po namy$le stwierdzam, ze chyba jednak nie... Co-
dzienno$c¢ jest tak ciekawa, inspirujgca, zajmujaca. Dodatbym jeszcze pare stow o ocze-
kiwaniach i marzeniach na lepsze czasy, ale — co doskonale rozumiem — ta rozmowa ma
nie mie¢ zadnego zabarwienia polityczno-Swiatopoglgdowego.

Stusznie. Zadnej polityki. Czy covid bardzo zmienit Pana codzienno$é?

Paradoksalnie, epidemia nie zmienita bardzo znacznie mojej codziennosci — co wigze
sie z powyzszym stwierdzeniem Pani Doktor o pracy non stop. Codziennos¢ jest prawie
taka sama — praca lekarska, studenci, pisanie tekstow, przygotowywanie wyktadow, testow
dla studentow i 0s0b zdajacych specjalizacje, recenzowanie artykutow, doktoratow, do-
robku naukowego (w tym roku zrecenzowatem az pie¢ postepowan na tytut profesoral). To
taka biezgca, organiczna praca, kiorej nie widac, ale ktora jest niezbedna. Nie przesadze,
jezeli powiem, ze to praca na dwa i pot etatu. Roznig sie weekendy: bez wyjazdow kon-
gresowych i niemal bez spotkan towarzyskich (cho¢ ponad 10 razy w ciggu ostatnich 7-8
miesiecy nagrywaftem wyktady w roznych studiach poza Olsztynem, a towarzysko lato tez
wcale nie byto takie najgorsze...).

Dziekuje za Pana niezwykta otwarto$¢. Nasuwa mi sie jeszcze pytanie o plany
na przysztosé. Stan epidemii sie przeciez kiedys skonczy. Jak widzi Pan swoj
$wiat po covidzie?
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SPIS TRESCI

Nie bede odkrywczy, jezeli powiem, ze po epidemii bede pomagat odbic sie warminskie
gastronomii — mam nadzieje na serie ,wyjS¢” na dobre jedzenie w towarzystwie bliskich
mi 0s0b. Pewnie znowu zaczng jezdzi¢ na kongresy i konferencje — kilka zaproszen juz
czeka. No i na urlop. Cho¢ dla mnie spetnieniem marzen podrozniczych jest raczej prze-
siadywanie na ryneczkach portugalskich lub hanzeatyckich miasteczek, zamiast eskapad
oceaniczno-egzotycznych. Raczej obrazy flamandzkich mistrzow w europejskich muzeach
i Sredniowieczne katedry, niz buddyjskie Swigtynie w Srodku dzungli. Mam nadzieje na
kontynuowanie nowego hobby: wyjazdy na koncerty do fajnych miejsc — raczej klubowe
niz stadionowe, potgczone z leniwym zwiedzaniem. W tym roku udato nam sie jeszcze
z zong pojechac na koncert Beth Hart w stynnej sali Hammersmith Odeon w Londynie —
wracaliSmy juz jednak z poczatkiem epidemii.

Zawodowo — zwtaszcza od kiedy uswiadomitem sobie, ze na Nobla nie ma szans i po-
godzitem sie ztym faktem — zalezy mi przede wszystkim na aktywnosci klinicznej na
najwyzszym poziomie, promowaniu mtodziezy, napisaniu i opublikowaniu — od czasu do
czasu —madrego naukowego tekstu. Jestem wolny od ambicji rozumianych jako pefnienie
funkcji, piastowanie stanowisk, posiadanie dyplomow i odznaczen. ..

Dzigkuje Panie profesorze. Do zobaczenia w realu po epidemii.

nastepna

ostatnia str.
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LEKARZ PYTA

- PSYCHOLOG ODPOWIADA

CZESC PIERWSZA

Z doktorlzabelq Sebastyanskqg-Targowskq, adiunktem Katedry
Psychologii i Socjologii Zdrowia oraz Zdrowia Publicznego SZP
Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

rozmawia lekarz Anna Osowska

Jak czas epidemii wptywa na psychike lekarza?

Psychika lekarza w czasach zarazy posiada wszystkie znamiona traumy (DSM-V). Trau-
my, czyli specyficznego rodzaju stresu wywotanego w tym przypadku przez wydarzenie,
jakim jest pandemia. Wydarzenie to ma charakter graniczny, tzn. wykracza poza zakres
dotychczasowych, znanych doswiadczen medycznych i osobistych. Jest emocjonalnie
ekstremalnie intensywne, wrecz skrajne. Ma charakter nagty i niespodziewany, zasigg
globalny i masowy. Pozostaje w nieokreslonej perspektywie czasowej (nie wiemy, kie-
dy sie skonczy). Tym samym pandemia jawi sie jako bezpoSrednie, utrzymujgce sig
| powtarzajgce zagrozenie zdrowia izycia pacjentOw oraz zagrozenie zdrowia izycia
wtasnego. Autonomiczny ukfad nerwowy kazdego z nas w sytuacji zagrozenia zawsze
reaguje wten sam sposob: walcz, uciekaj, zamieraj. Lekarz jest w samym oku tego
cyklonu, wigc musimy spodziewac sie, ze poziom natezenia tych reakcji bedzie bardzo
wysoki. Tym samym koszt mobilizacji czesto bedzie przekraczat mozliwosci adaptacyj-
ne w wydtuzajgcej sie i nieokreslonej perspektywie czasu (nie wiemy, kiedy pandemia
sie skonczy). Specyfika roli lekarza w pandemii skazuje jego psychike na jednoczesne
bycie w dwaoch perspektywach zagrozenia: uczestnika — jako podmiotu osobistego za-
grozenia zycia i zdrowia, i Swiadka zagrozenia zycia i zdrowia pacjenta. Mamy wtedy do
czynienia z przezyciami traumatycznymi, ktore naktadajq sie na siebie, pomnazajgc site
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traumy. Lekarz przezywa jednoczesnie dwa rodzaje traumy: traume osobistg i traume
z7apozyczong, czyli wynikajgcg z towarzyszenia, pomocy 0sobie straumatyzowanej — pa-
cjentom chorym na covid. Nikt z nas nie jest tak wyposazony, by bezkarnie, tzn. bez
konsekwencji, eksploatowac swoj uktad nerwowy. Kazdy osiggnie w koncu limit swoich
mozliwosci, a wtedy pojawig sig objawy psychiczne i fizyczne informujgce — przekro-
czytes granice (bezsennosc, sennosc¢, wybuchy zfoSci, rozdraznienie, zaburzenia z po-
ziomu uktadu pokarmowego itd.).

Obys zyt w ciekawych czasach — to odpowiednia sentencja na czas epidemii?
Czy lekarz ma prawo mie¢ dos$¢?

Czy ma prawo? Powiedziatabym: czy ma prawo nie mie¢ do$¢? Zdarzenie traumatyczne
ze swojej definicji to doSwiadczenie urazowe 0 szczegdInym nasileniu, ktore prowadzi do
zmian w funkcjonowaniu psychofizycznym, jako przekraczajgcym zdolnosci adaptacyijne.
Stan epidemii to stan permanentnego zagrozenia i niepewnosci. Sprawia, ze nasz orga-
nizm znajduje sie w fizjologicznym stanie stresu. Z kolei funkcjonowanie w chronicznym
stresie o ekstremalnym natezeniu i nieprzewidywalnym przebiegu uruchamia pojawie-
nie sie psychicznej czujnos$ci, ktorej nadrzednym celem jest przetrwanie jako skuteczne
funkcjonowanie w tak niekorzystnych warunkach. Neurologiczna podstawa tego stanu to,
jak panstwo wiecie, silna aktywacja pnia wspotczulnego. Dzieki niej macie dostep do
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strategii obronnej (walcz) mobilizujgcej potencjat maksymalnego wysitku w celu ratowa-
nia zycia. W naturalnych warunkach aktywacja pnia wspotczulnego ustepuje po zniknig-
ciu niebezpieczenstwa. Nasz ukfad nerwowy zachowuje wtedy odpornos¢ i elastycznosc.
Jezeli jednak aktywacja pnia wspotczulnego staje sie chroniczna, a sytuacja pandemii
to wymusza, wowczas uktad nerwowy traci odpornoS¢ i elastycznosé. W ich miejsce
pojawia sie brak odpornosci i sztywnosc. Wtedy jesteSmy podatni na ,,ztamanie”. Z boku
dtugo wszystko wyglada poprawnie i pod kontrolg, na zewnatrz lekarz trzyma sie dzielnie,
stabilnie — przeciez pacjenci muszg czuc sie bezpiecznie, a lekarz ma by¢ skuteczny.
Poza tym zajmowanie sie innymi w stanie zagrozenia zdrowia i zycia dtugo pozwala dy-
stansowac sie od poczucia zagrozenia wtasnego zdrowia i zycia. Jesli na jednej szali
kfadziecie czyje$ zdrowie i zycie, a na drugiej brak wiasnej wypornoSci psychicznej (na
walke nie ma juz sity, a ucieczka nie wchodzi w gre), to czesto ignorujecie te druga,
przyznajgc priorytet jedynie pierwszym wartoSciom. Ta zewnetrzna ,twardos¢” jeszcze
wowczas wzrasta, bo musi szczelnie skrywac¢ narastajacg ,kruchos$¢”. To, ze nie bedzie-
cie zajmowac sie swojg psychikg, nie znaczy, ze przestanie ona oddziatywa¢ na was.
Na zewnatrz moze sie wydawac — cztowiek nie do ztamania, Heros, mityczny Atlas, az
przychodzi kolejny mobilizujacy dzien lub noc niczym nie roznigce sie od poprzednich
(diagnoza, stany zagrozenia zycia, kolejne zgony) i ,twardo$¢” ustepuje miejsca ,kru-
cho$ci”. Pojawia sig dezintegracja psychiczna z catym wachlarzem objawow fizycznych

i psychicznych (trudnosci z koncentracjg, zapominanie, niepokdj, lek, napady paniki,
bezsennos¢, smutek, przygnebienie, ptacz, rozdraznienie, labilno$¢ emocjonalna, wybu-
chy ztosci, uczucie beznadziei, katastrofizowanie, itd.) — lekarz ma dos¢.

Sytuacja pandemii jako zdarzenie traumatyczne przekracza zatem zdolnosci adaptacyj-
ne. Przetrwanie i co wiecej proba skutecznego funkcjonowania ze wzgledu na pacjentow
nie odbywa sie bez konkretnych kosztow wtasnych: psychicznych i fizycznych.

Czy poczucie misji moze wygra¢ z nasza wtasng staboscia, strachem?

Modele pracy z traumg wskazuja, ze wtasnie klaryfikacja wartosci, czyli odpowiedz na
pytanie ,,po co to robie?”, moze utrzymac nas dtugo na powierzchni, tzn. pozwoli¢ na
sprawne funkcjonowanie. | nie chodzi tu o realizacje konkretnego celu, bowiem w sytu-
acji traumy realizacja celow jest czesto zablokowana, chodzi 0 Swiadomo$¢ misji swego
dziatania. Pojawia sie poczucie sensownosci, lekarz czuje, ze jego zaangazowanie, praca
ma Sens, a wyzwania, jakie ze sobg niesie, sg warte wysitku, poswiecenia. To daje nam
site i motywacje, by trwac i funkcjonowacé nawet w ekstremalnie trudnych sytuacjach.
Wtedy zapominamy o strachu, lek nie ma do nas dostepu, a staboSc¢ ustepuje miejsca
mocy i poczuciu, ze zasoby, ktorymi dysponujemy, sg wystarczajgce, by mierzyc sig
Z zagrozeniem.

CZESC Il w Biuletynie Lekarskim nr 167
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FELIETON

REANIMACJA NIEBOSZCZYKA,
CZYLI NA RATUNEK MEDYCYNIE

Czasy pandemii — to najlepszy okres, aby zastanowi¢ sig nad filozoficznym podej$ciem
do zawodu lekarza. Wydaje sie, ze za bardzo skupilismy sie na leczeniu objawow cho-
robowych, nie szukajgc ich przyczyn. Teraz w zetknigciu z groznym wirusem, na ktorego
nie wynaleziono jeszcze skutecznego leku czy szczepionki, zwracamy wiekszg uwage na
wtasng odporno$c. Nie jesteSmy przeciez bezbronni. Sprawnie dziatajgcy ukfad immu-
nologiczny chroni nas cate zycie przed roznymi patogenami, niszczy rowniez codziennie
powstajgce w naszym organizmie komorki nowotworowe.

Szybki rozw6j medycyny spowodowat ztudne poczucie, ze mamy juz lekarstwa na nie-
mal wszystkie choroby. Obecna sytuacja obnazyta bezlitosnie, jak btedne i niebezpieczne
jest to przekonanie. Nasza wiedza nadal stanowi tylko wierzchotek gory lodowej. Warto
wiec wroci¢ do zrodet i zastanowiC sig nad przyczynami wielu schorzen, skupiajac sie
bardziej na zapobieganiu chorobom, niz tylko na leczeniu ich objawow.

Takie podejScie prezentuje mato popularna w Polsce medycyna funkcjonalna. Zwraca
ona uwage na znaczacy wptyw naszego stylu zycia na pojawianie sig chorob przewlektych.
Szczegolnie podkreslana jest rola diety, stresu, wysitku fizycznego oraz zanieczyszcze-
nia Srodowiska. Nasz organizm powinien by¢ traktowany jako integralna cato$¢. Nie ma
sztucznego podziatu na poszczegodlne narzady. Przeciez kazdy organ sktada sie z komorek,
w ktorych zachodza podobne, a czesto identyczne procesy biochemiczne.

USwiadomienie sobie istnienia zagrozen jeszcze przed pojawieniem sie objawow choro-
bowych ma kluczowe znaczenie w zapobieganiu wielu chorob. W medycynie funkcjonal-
nej znaczgco odmienne jest takze podejScie do leczenia, ktore skupia sig przede wszyst-
kim na ujawnieniu i w miare mozliwosci likwidowaniu przyczyn choroby, mniejszg rolg
przyktadajac do klasycznej farmakoterapii. Wazne jest rowniez indywidualne podejscie
do kazdego pacjenta i odejScie od tak popularnych i czesto wymuszanych przez rozne
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towarzystwa medyczne zalecen (guidelines). Nie mozna przeciez bezkrytycznie stosowac
tych samych schematow leczenia do kazdego pacjenta. Oczywiste jest, ze nie istnieje
cztowiek statystyczny. Kazdy z nas jest istotg indywidualng i niepowtarzalng. Ekspresja
odziedziczonych genow w znaczgcej mierze zalezy od czynnikow Srodowiskowych (epige-
netyka). Medycyna funkcjonalna skupia sie gtownie na pacjencie, a nie na wystepujacej
u niego chorobie.

Ten sposob terapii wymaga dogtebnego poznania zarowno pacjenta, jak i jego Srodowi-
ska. Nie wystarczy kilkanascie minut, ktore zwyczajowo przeznaczamy na wywiad, badanie
i wypisanie recepty. Potrzebne sg tez badania, niekiedy kosztowne, ktore zrujnujg budzet
kazdego lekarza rozliczajacego sig z NFZ. Trzeba tez odejs¢ od typowego we wspotcze-
snej medycynie podziatu na poszczegdine specjalizacje. Lekarze leczacy poszczegoine
narzady czesto zapominajg o catosciowym, holistycznym podejsciu do pacjenta. Pacjent
po wizytach u kilku specjalistow wychodzi z catym workiem lekow, ktore zamiast leczyc,
rujnujg jego zdrowie.

Rosnaca liczba przewlektych chordb, lawinowo rosngce koszty leczenia wymuszg juz
wkrotce zmiany, ktore proponuje medycyna funkcjonalna. Zanim to jednak nastgpi, po-
winnismy zastanowic sig, co trzeba zrobi¢ juz w chwili obecnej. Warto poswiecic¢ wigce;
czasu na rozmowe z pacjentem, by poznac jego Srodowisko, choroby wystepujgce w ro-
dzinie, przyzwyczajenia dietetyczne, problemy psychiczne czy jakosS¢ snu. USwiadomienie
pacjentowi roli tych wszystkich czynnikow i proba ich modyfikacji moze znaczaco popra-
wic efekty leczenia. Zmiana diety, zwiekszenie wysitku fizycznego i unikanie szkodliwych
uzywek — to przeciez najtansze i co najwazniejsze bardzo skuteczne metody, by poprawi¢
stan zdrowia naszych pacjentow i zapobiec wielu przewlektym chorobom w przysztosci.

Roman tesiow
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PRAWO W MEDYCYNIE

WARUNKOWE PRAWO WYKONYWANIA
LAWODU LEKARZA | LEKARZA DENTYSTY
DLA OS0B SPOZA UNII EUROPEJSKIEJ

W 2020 r. ustawa o zawodach lekarza i lekarza dentysty byta zmieniana oSmiokrotnie.
Tuz przed Sylwestrem, tj. 30 grudnia 2020 r., weszfa w zycie ostatnia w tym roku nowe-
lizacja, wprowadzona ustawg z 27 listopada 2020 r. o0 zmianie niektorych ustaw w celu
zapewnienia w okresie ogtoszenia stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii
kadr medycznych (Dz.U. z 2020 1. poz. 2401).

Jakwynikaz samegotytutu, celemprzepisowmaby¢zapewnieniekadrmedycznychw okre-
sieogtoszeniastanuzagrozeniaepidemicznegolubstanuepidemii.Remediumnabrakiw tym
zakresie ma by¢ m.in. otwarcie dostgpu do zawodow medycznych —lekarza i lekarza denty-
sty, pielegniarki, potoznej oraz ratownika medycznego — osobom spoza Unii Europejskie;.
Zgodnie z wprowadzonymi przepisami w okresie ogtoszenia stanu zagrozenia epidemicz-
nego lub stanu epidemii osobie, ktora uzyskata kwalifikacje lekarza lub lekarza dentysty
poza terytorium panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, mozna udzieli¢ zgody na wyko-
nywanie zawodu oraz przyznac warunkowe prawo wykonywania zawodu lekarza albo wa-
runkowe prawo wykonywania zawodu lekarza dentysty. Wystarczy, by osoba ta miata petng
zdoInos¢ do czynnosci prawnych, stan zdrowia pozwalajgcy na wykonywanie zawodu le-
karza albo lekarza dentysty, wykazywata nienaganng postawe etyczng i posiadata dyplom
lekarza, lekarza dentysty potwierdzajacy ukonczenie co najmniej piecioletnich studiow.

W tym miejscu nalezatoby wspomnie¢, ze do tej pory cudzoziemiec, chcgc wykony-
wac¢ zawod na terenie Polski byt zobowigzany, m.in. zda¢ LEK lub L-DEK, ukonczy¢ staz
podyplomowy, a takze wtadac jezykiem polskim. Te wymogi nadal obowigzujg w przypad-
ku, gdy stara sie on o prawo wykonywania zawodu, natomiast w przypadku warunkowego
prawa wykonywania zawodu zostaty bardzo ograniczone, pomimo iz w praktyce w obu
przypadkach chodzi o to samo, tj. 0 prawo leczenia pacjentow.
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Analizujgc przepisy wprowadzone ustawg z dnia 27 listopada 2020 r., nie mozna oprze¢
sie wrazeniu, ze ustawodawca otworzyt drzwi do zawodu lekarzom spoza Unii Europejskiej,
szerzej niz wynikatoby to z potrzeb zwigzanych z epidemia. Swiadczy o tym chociazby fakt,
ze warunkowe prawo wykonywania zawodu zachowuje waznos¢ przez okres pieciu lat od dnia
jego wydania, a na jego podstawie, za zgodg Ministra Zdrowia, osoba spoza Unii Europej-
skiej moze pracowac w kazdym podmiocie wykonujgcym dziatalno$¢ lecznicza, niekoniecz-
nie przeznaczonym do udzielania Swiadczen zdrowotnych pacjentom chorym na COVID-19.

Ustawodawca ustalit procedure uzyskiwania warunkowego prawa wykonywania zawodu.
Jej pierwszym etapem jest uzyskanie zgody na wykonywanie zawodu, ktorg wydaje Mi-
nister Zdrowia, w formie decyzji administracyjnej. W decyzji okresla sie, czy dana osoba
moze wykonywac zawod samodzielnie czy pod nadzorem lekarza albo lekarza dentysty
posiadajgcego specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty.

Jezeli lekarz lub lekarz dentysta bedacy cudzoziemcem posiada dyplom potwierdzajacy
uzyskanie tytutu specjalisty, moze uzyskac zgode na samodzielne wykonywanie zawodu,
Z zastrzezeniem, ze przez pierwsze trzy miesigce zatrudnienia na terytorium Polski bedzie
zobowigzany wykonywac go pod nadzorem odpowiednio lekarza albo lekarza dentysty
posiadajacego specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty.

W przypadku, gdy cudzoziemiec nie posiada dyplomu specjalisty, zgoda Ministra Zdro-
wia moze dotyczy¢ jedynie wykonywania zawodu pod nadzorem.

Na podstawie decyzji Ministra Zdrowia okregowa rada lekarska przyznaje warunkowe
prawo wykonywania zawodu oraz wydaje dokument Prawo wykonywania zawodu lekarza
albo Prawo wykonywania zawodu lekarza dentysty, co nastepuje w terminie 7 dni od dnia
otrzymania decyzji i wpisuje lekarza albo lekarza dentyste na liste cztonkow.
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Lekarz albo lekarz dentysta posiadajacy warunkowe prawo wykonywania zawodu nie
moze na terytorium Polski wykonywa¢ zawodu poza podmiotem leczniczym przeznaczo-
nym do udzielania Swiadczen zdrowotnych pacjentom chorym na COVID-19 i jest zo-
bowigzany zgtosi¢ Ministrowi Zdrowia w terminie 7 dni od dnia rozpoczecia udzielania
Swiadczen zdrowotnych, w jakim podmiocie leczniczym i na jaki okres zostat zatrudniony.
Brak dokonania zgtoszenia moze stanowi¢ podstawe do cofniecia zgody.

Jednak jak wczesniej wskazatam, na wniosek cudzoziemca Minister Zdrowia moze
udzieli¢ zgody na wykonywanie zawodu przez lekarza albo lekarza dentyste rowniez poza
podmiotem leczniczym przeznaczonym do udzielania Swiadczen zdrowotnych pacjentom
chorym na COVID-19. W takiej decyzji wskazuje sie podmiot, w ktorym dany lekarz lub
lekarz dentysta bedzie wykonywac zawod.

Jak wynika z powyzszego, ustawa zmieniajgca znacznie rozszerzyta kompetencje Mi-
nistra Zdrowia, kosztem kompetencji okregowych izb lekarskich, bo to de facto Minister
decyduje, kto dostanie warunkowe prawo wykonywania zawodu. Rodzi sie watpliwos¢, czy
takie rozwigzanie nie czyni sprawowania pieczy nad nalezytym i sumiennym wykonywa-
niem zawodu lekarza zadaniem sig czysto iluzorycznym? Do m.in. tego zadania wszak po-
wotane zostaty izby lekarskie? Tym bardziej, ze w przypadku, gdy okregowa rada lekarska
nie przyzna prawa wykonywania zawodu w terminie 7 dni od otrzymania decyzji Ministra
Zdrowia lub gdy odmowi jego przyznania, lekarz lub lekarz dentysta, ktoremu Minister
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Zdrowia wydat decyzje, moze wykonywa¢ zawod na podstawie i w zakresie okreSlonym
w tej decyzji do dnia prawomocnego zakonczenia postepowania w sprawie przyznania
prawa wykonywania zawodu.

Duze watpliwosci budzi tez kwestia, jak ma by¢ wykonywany nadzor nad lekarzem spoza
Unii Europejskiej, sprawowany przez lekarza posiadajacego specjalizacje lub specjaliza-
cje Il stopnia, a takze ewentualna odpowiedzialnos¢ tego lekarza za dziafania lub zanie-
chania nadzorowanego lekarza. Nie mozna poming¢ rowniez problemu odpowiedzialnosci
prawnej samych podmiotow wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg zatrudniajgcych lekarzy
cudzoziemcow. Jesli chodzi za$ o odpowiedzialnos¢ dyscyplinamng, to zgodnie z art. 53
ustawy o izbach lekarskich, cztonkowie izb lekarskich podlegajg odpowiedzialnoSci zawo-
dowej za naruszenie zasad etyki lekarskiej oraz przepisow zwigzanych z wykonywaniem
zawodu lekarza, ale do czasu, kiedy nie przestang by¢ cztonkami izby, a to kazdorazowo
nastapi po pieciu latach.

To tylko czes¢ problemdw zwigzanych z nowymi przepisami. Zapewne pojawi sie ich
wiecej, gdy przepisy bedg stosowane w praktyce.

Katarzyna Godlewska
Radca prawny WMIL w Olsztynie



BIULETYN LEKARSKI, luty 2021 « NR 166

MIEDZY STRATEG

A

A RZECZYWISTOSCIA

lek. Jacek Tyllo

SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-192 NA TERENIE NIEMIEC

Koniec listopada 2020 r.

Republika Federalna Niemiec jako jedna z pierwszych w Europie zdecydowata sie na
masowg akcje szczepien przeciwko Govid-19. Do tej pory rzad RFN, podobnie jak irza-
dy landow zwigzkowych nie wybraty konkretnej szczepionki. Najprawdopodobniej bedzie to
szczepionka wyprodukowana przez koncern Pfizer i niemieckg firme Bio-Tech. Nieznany jest
rowniez do tej pory czas rozpoczecia akeji szczepien.

Podkresla sig, ze dane wszystkich zaszczepionych bedg analizowane pod katem dziatan
ubocznych. Zaszczepieni bedg kontrolowani anonimowo. Odbywac sie to bedzie pod egi-
dg rzadu RFN jak i Statej Komisji do spraw Szczepien.

Planuje sig, ze jako pierwsi bedg zaszczepieni pacjenci z grup ryzyka, nastepnie perso-
nel medyczny narazony na ekspozycje Covid-19. Szczepienia dla tych grup 0sob zorgani-
zowane bedg na szczeblu centralnym przez rzad RFN. W dalszej kolejnosci planuje sie, ze
nastgpi zdecentralizowanie rutynowych szczepien, ktore bedg wykonywane migdzy innymi
przez lekarzy rodzinnych. Dotyczy to pozostatych grup 0sob. Szczepionki powinny by¢
dostepne w wybranych aptekach i tam przechowywane. Terminy szczepien bedg wyzna-
czane przy pomocy standaryzowanego modutu, ktory bazuje na istniejgcym elektronicz-
nym systemie KVZ (Zwigzek Lekarskich Kas Chorych). System elektronicznej informacji
medycznej jest w Niemczech bardzo dobrze i nowoczesnie skonstruowany, funkcjonuje
bardzo sprawnie.

Na terenie Niemiec rzad federalny ma zorganizowac okoto 60 centrow szczepien sta-
cjonarnych i nieokreslong iloS¢ centrow mobilnych. Dodatkowo kraje zwigzkowe (landy)
mogq tworzy¢ wiasne stacjonarne lub ruchome centra szczepien, stosownie do liczby
mieszkancow.
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Na terenie Nadrenii Potnocnej-Westfalii, ktora jest jednym z najgesciej zaludnionych
krajow zwigzkowych w Niemczech, planuje sie dodatkowo utworzenie 53 centrow szcze-
pien stacjonarnych i nieznang ilo$¢ centrow mobilnych. Pienigdze na ten cel w 50% beda
pochodzi¢ z funduszy Kas Chorych, pozostate 50% kosztow pokryje rzad landu zwigzko-
wego. Pienigdze nie bedg przeznaczone na budowe nowych osrodkow, lecz na wynajem
pomieszczen, pensje pracownikow oraz ochrong przeciwwirusowa.

Mam nadzieje, ze system szczepien proponowany w Niemczech sprawdzi sie w prakty-
ce i przyniesie oczekiwany efekt zahamowania pandemii. Prace nad nim trwajg praktycznie
od kilku miesiecy, rozpoczety sie jeszcze przed wyprodukowaniem szczepionki. Pragne
nadmieni¢ rowniez, iz szczepienia przeciwko Covid-19 nie bedg obowigzkowe na terenie
Niemiec.

Poczqtek lutego 2021 r.

Minety dwa miesigce od powstania pierwszej czesci artykutu. Pandemia w dalszym ciggu
ma sie dobrze. Liczba nowych przypadkow wprawdzie znaczaco zmalafa, jednak utrzymuje
sie na poziomie 6 tys. dziennie. Pojawit sie rowniez nowy szczep Covid. Lockdown prze-
diuza sie, przybiera bardziej restrykcyjng forme. Optymizm po wynalezieniu szczepionki
zmniejszyt sig, poniewaz zapowiedzi rzadu o skutecznej i szybkiej akcji szczepien mijajg
Sie z rzeczywistoscig.

Akcja szczepien trwa juz od 28 grudnia 2020 r., obowigzuje podobny do polskiego prio-
rytet kolejnosci. Nie zdotano otworzy¢ wszystkich zaplanowanych centrow szczepien, sta-
cjonarnych i mobilnych. Personelu nie brakuje, jest dobrze przygotowany do pracy. Brak
jest natomiast szczepionki i pacjentow z grupy 0. Moce przerobowe centrow szczepien nie
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sq w petni wykorzystywane. mujg imienne zawiadomienia o czasie i miejscu szczepienia wraz z dokfadng mapkg sytu-
Produkcja szczepionki kuleje, czynione sg proby otwarcia nowych fabryk. Dystrybucja acyjng. Jest jedno ale... nie zapewnia sie im transportu, wielu z nich nie jest samodziel-

preparatu budzi wiele zastrzezen. Zbyt wiele szczepionek wystano za granice. Zrobita sig nych, sg samotni itp. Brak jest informacji zwrotnej o rzeczywistej sytuacji tych pacjentow.

z tego sprawa polityczna... Nie bede tego watku rozwijat, wszyscy wiemy jak to jest... Mobilne punkty szczepien nie funkcjonujg tak jak planowano.

wybory parlamentarne, zobowigzania, ciche umowy. Mimo wszystko do tej pory zaszcze- Do szczesliwego finatu walki z Covid uptynie jeszcze duzo wody w Renie. Jak na razie

piono prawie 2 min 0sob niemieckg szczepionkg BioNTech i Moderna. Wskaznik szczepien wirus wygrywa walke z niemieckg solidnoScig i powszechnie znang doskonatg organizacia.

wynosi okoto 1,4%, zaszczepiono ponad potowe personelu medycznego. Co przyniosg nastepne miesigce — zobaczymy. Pozostaje w dalszym ciggu optymista.
Odrebny problem to sami pacjenci. Jak wiadomo, szczepienie nie jest obowigzkowe. Pa- Pozdrowienia z Nadrenii Potnocnej-Westfalii.

cjenci nie rejestrujg sie samodzielnie, oczekujg na wezwanie. Nie brakuje wsrdd nich scep-

tykow, ktorzy nie chcg by¢ szczepieni. Szeptana propaganda, komunikatory spoteczne, brak Jacek Tyllo

stanowczej postawy decydentow robi swoje. Lekarz rodzinny w NRW, Niemcy

Istotny problem stanowig ludzie starzy, ktorych w Niemczech nie brakuje. Pacjenci otrzy-

Dygresja dotyczqgca szczepien w Niemczech, NRW

Szczepienia w Niemczech sg powszechnie dostepne, w wigkszosci finansowane przez Kasy Chorych. Kazdy ubezpieczony oby-
watel posiada tzw. Paszport Szczepien, w ktorym odnotowuje sie kazde wykonane szczepienie, poczawszy od urodzenia. Lekarze
Rodzinni jak i sami Pacjenci bardzo obowigzkowo traktujg ten przywilej i powinnosc.

System szczepien jest podobny do Polskiego, rozni sie w kilku elementach:

— od 18 roku zycia prowadzi si¢ szczepienia przypominajgce szczepionka poliwalentng Di/Per/Te/Polio, w razie koniecznosci (brak
szczepien przez 10 lat)szczepi sie de novo,

— kontynuacja szczepien przeciw WZW A, B,

— powszechne sg szczepienia przeciw FSME, pneumokokom,

— pacjenci z przewlektymi chorobami ukfadu oddechowego (astma, COPD) raz na 5 lat szczepieni s3 przeciw pneumokokom,

— bardzo popularne jest szczepienie przeciwko grypie sezonowej, ostatnio (w dobie COVID) istotnie wzrosta ilos¢ szczepien.
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Obrady Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej
w Olsztynie 16 grudnia 2020 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Anna Lella.

Na wstepie skarbnik kol. Leszek Cichowski przedstawit sprawozdanie finansowe z re-
alizacji budzetu za okres I-XI 2020 r. oraz wstgpny plan budzetu na 2021 r. Nastepnie dr
Anna Lella sprawozdata z posiedzenia Konwentu Prezesow Okregowych Rad Lekarskich
VIII Kadencji oraz poinformowata o dziatalnosci Prezydium w ostatnim okresie. Poruszyta
mi.in. nastepujgce tematy: WMIL otrzymata refundacje z Ministerstwa Zdrowia w kwocie
43 356,48 zt (wnioskowano o kwote 134 339,00 zt); WMIL wnioskowato do NIL o wspar-
cie finansowe na przeprowadzenie szkolen specjalizacyjnych w ramach CMKP (koszty te
obejmujg gtownie honorarium dla wyktadowcow oraz inne kwestie, zwigzane z organizacija/
obstugg kursu); od niedawna WMIL uczestniczy co Srode w wideokonferencjach Warmin-
sko-Mazurskiego Wojewddzkiego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego Zespotu i zgtasza bie-
z3ce wnioski dotyczace pandemii; WMIL otrzymata od MZ szczepionki przeciw grypie (czes¢
z nich jest juz odebrana przez lekarzy, ktorzy sig wczesniej na nie zapisali); Uniwersytet

Warminsko-Mazurski w Olsztynie zwrdcit sie do WMIL z proshg o wskazanie przedstawiciela
na nowg kadencje Rady Programowej (wytypowany zostat kol. Leszek Cichowski); w zwigzku
z brakiem corocznej zabawy choinkowej dla najmtodszych w ramach rekompensaty WMIL zor-
ganizowata konkurs na najpiekniejszg kartke Swigteczng; Komisja Emerytow WMIL przygotowa-
fa paczki ze Swigtecznymi prezentami dla lekarzy seniorow, ktore zawierajg m.in. ksigzki, Srodki
higieniczne czy artykuty spozywcze; towarzystwa naukowe dziatajgce w regionie korzystajg
Z przyznanych im przez izbe grantow i realizacjg szkolenia formie online.

Warminsko-Mazurska Okregowa Izba Inzynieréw Budownictwa przystata do WMIL po-
dziekowania dla stuzby zdrowia, jednoczesnie oferujgc pomoc, mieszczacq sie w dziedzi-
nach jej kompetenciji.
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KRONIKA OKREGOWEJ

<

Zbigniew Gugnowski

W dalszej cze$ci Prezes ORL przedstawita propozycje kalendarza wydarzen na 2021 r.

Planowane s3: m.in. Esculap Rock (11-12 czerwca), XXX Zeglarskie Mistrzostwa Pol-
ski Lekarzy (3-5 wrzesnia). Ze wzgledu na epidemie COVID-19 organizacja planowanych
imprez jest niepewna, nie ma jeszcze dat wyznaczonych dla Warsztatow Interdyscypli-
narnych Medycyny Warmii i Mazur, zawodow strzeleckich. Doktor Anna Lella zaprosita
do sktadania wnioskow kandydatow do XVII edycji nadania odznaczen ,Zastuzony Lekarz
Warmii i Mazur”.

W zwigzku z rezygnacjg kol. Antoniego Celmera z petnienia funkcji przewodniczacego
Komisji Emerytow Okregowej Rady Lekarskiej w Olsztynie, rekomendowat aby to stanowi-
sko objetfa kol. Krystyna taskarzewska-Resiak.

Kontynuujac obrady, ORL przyjeta uchwaty:

* w sprawie zmiany uchwaty Okregowej Rady Lekarskiej nr 286/2008/V z dnia 8 pazdzier-
nika 2008 r. w sprawie Regulaminu przyznawania nagrod z Funduszu dla najlepszych
lekarzy i lekarzy dentystow odbywajgcych,

* staz podyplomowy i ustalenia jego wysokoSci (podniesienie wysokosci rocznego sty-
pendium); w sprawie przyznania nagrod z Funduszu dla najlepszych lekarzy i lekarzy
dentystow odbywajacych staz podyplomowy na terenie dziatania Warminsko-Mazurskie
|lzby Lekarskiej w Olsztynie.

W 2020 r. nagrody z Funduszu dla najlepszych lekarzy i lekarzy dentystow odbywaja-
cych staz podyplomowy na terenie dziatania WMIL w Olsztynie przyznano: lekarzowi Ma-
ciejowi Suwinskiemu, ktory zdobyt w Lekarskim

Egzaminie Koncowym 163 punktow na 197 mozliwych, co daje wynik 82,74%; oraz
lekarzowi dentyscie Jakubowi Czaplickiemu, ktory zdobyt w Lekarsko-Dentystycznym Eg-
zaminie Koncowym 140 punkty na 198 mozliwych, co daje wynik 70,71%.
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Dodatkowo ORL przyjeta uchwaty: w sprawie upowaznienia Prezydium ORL do ubiega- spodziewac poprawy sytuacji finansowej w 2021 r.
nia sie o dotacje Osrodka Doskonalenia Zawodowego Naczelnej Izby Lekarskiej na orga- W dalszej czeSci mec. Katarzyna Godlewska omowita zamiany w ustawie o zawodzie
nizacje doskonalenia zawodowego oraz uchwate w sprawie zwotania Okregowego Zjazdu lekarza i lekarza dentysty w kwestii dostepu lekarzy cudzoziemcow spoza UE do wykony-
Lekarzy na 27 marca 2021 i powotania Komitetu Organizacyjnego. wania zawodu, podkreslajac szereg niejasnosci i zagrozen tych zapisow.

Na zakonczenie ORL przyjeta szereg uchwat: w sprawie potwierdzenia dopetnienia obo-

Obrady Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej wigzku doskonalenia zawodowego; w sprawie zmiany uchwaty nr 10/2018/VIll z dnia 25
w Olsztynie 13 stycznia 2021 r. kwietnia 2018 r. 0 powotaniu przewodniczacych komisji problemowych Okregowej Rady

Obradom przewodniczyt wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej kol. Jozef Korbut. Lekarskiej (Przewodniczacg Komisji Emerytow zostata kol. Krystyna taskarzewska-Re-

Na wstepie przewodniczacy ORL kol. Jozef Korbut ztozyt kol. Antoniemu Celmerowi ofi- siak); w sprawie powotania Komisji Inwentaryzacyjnej i Zespotu Spisowego; w sprawie
cjalne podzigkowania za wieloletnie petnienie funkcji przewodniczacego Komisji Emery- powotania Komisji w celu zniszczenia dokumentow zgromadzonych w archiwum Warmin-
tow. Skarbnik kol. Leszek Cichowski przedstawit plan budzetu na 2021 r., zaktadajgcy jego sko-Mazurskiej lzby Lekarskiej; w sprawie przyjecia projektu budzetu Warminsko-Mazur-
zbilansowanie. Sekretarz kol. Leszek Dudzinski przedstawit sprawozdanie z posiedzenia skiej Izby Lekarskiej na rok 2021.
Rady Narodowego Funduszu Zdrowia oddz.War-Maz, z ktorego wynika, ze nie ma si¢ co Zbigniew Gugnowski, Karolina Lubak
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NASI TWORCY

SZTUKA RECEPTA g%»x
NA ZVYCIE ARTIBUS

DOROTA ZERANSKA — olsztynianka, absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akadamii Medycz-
nej w Gdansku, specjalistka chorob wewnetrznych i medycyny rodzinnej.

Medycyng zajmuje sie zawodowo, a w tworczosci artystycznej odnalazfa antidotum chronigce
jq przed codziennym stresem i wypaleniem zawodowym. Od dawna interesuje sie rekodzietem
—maluje porcelang i jedwab, witraze, probuje swoich sit w filcowaniu i hafcie.
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Najwiekszg pasjq i znakiem rozpo-
&' znawczym jej tworczo$ci jest
L. Dbizuteria — od sutaszu po
haft koralikowy. W swoich
pracach od wielu lat wy-
korzystuje kamienie pot-
szlachetne, szkto, perty
i krysztaty Swarovskiego,
doskonalgc techniki ich
—_ e » T i ! faczenia oraz umiejetnosci
www.gdymamczas.blogspot.com : - r0zpoznawania rodzajow kamie-
RTATTA ni. Dzieki temu bizuteria, ktora projektu-
je, zrecznie malowanym jedwabiem shibo-
ri, przestrzenne formy kolczykow, wisiorow
| bransolet nabierajg niepowtarzalnego piek-
na. Artystka nieustannie poszukuje nowych
form wypowiedzi tworczej. Jest zafascyno-
wana tancem i kulturg flamenco, ktore czesto
sg inspiracjg jej prac.
Powstate dzieta budzg rados¢ tworcza Autorki
i odbiorcow. Warto nacieszy¢ oczy i zajrze¢
na strong:
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2 MEDYCYNY PRZEDSTAWIA

"

HISTORIA MATER MAGISTRA EST

Historia jest nauczycielka zycia. Uczy kazdego cztowieka jak zy¢, osiggac suk-
cesy i stuzy¢ innym, nawet w najtrudniejszych czasach.

Na rynku wydawniczym ukazafa sie monografia historyczna: Wileriskie tradycje olsztyn-
Skiej chirurgii, ktorej autor, dr n. med. Pan Zygmunt Trusewicz, przybliza czytelnikom po-
staci czterech wybitnych chirurgdw — pionierdw powojennej chirurgii Olsztyna i regionu:
—dr. Jana Janowicza (1893-1964), ojca olsztynskiej chirurgii,

— dr. Floriana Piotrowskiego (1898—1973), pierwszego polskiego lekarza chirurga w Olsz-
tynie,

—dr. Jana Rymina (1911-1984), tworce i organizatora (pionu) chirurgii dziecigcej w Olsz-
tynie i na Warmii i Mazurach,
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€= OSRODEK HISTORII WARMINSKO-MAZURSKIEJ

— dr. Mieczystawa Pimpickiego (1913-2008), wieloletniego ordynatora oddziatu chirur-
gicznego, nauczyciela chirurgii, autora wtasnej metody leczenia wieloodfamkowego zfa-
mania dolnego odcinka kosci udowej.

Ich zycie zwigzane byto z Wilnem. Niemal wszyscy, oprocz dr. Janowicza, ukonczyli Wy-
dziat Lekarski Uniwersytetu Stefana Batorego.

Autor tej monografii, chirurg dzieciecy i ortopeda, rowniez sercem zwigzany jest z kraing
swego dziecinstwa — Trokami i Wilnem. Opracowana przez niego monografia wypetnia luke
w historii medycyny Warmii i Mazur. Jest to pozycja metodologicznie rzetelna, poparta
bogatym materiatem zrodtowym, a pogmatwane losy bohateréw przedstawione w sposob
narracyjny, ciekawy.

Wielu lekarzy przybywajacych do powojennego Olsztyna wyksztatcit Wydziat Lekarski




Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie. Historii tego uniwersytetu, wydziatu i wilenskiej
chirurgii autor poswigca odrebny rozdziat. Poznanie wielu wspaniatych luminarzy polskiej
medycyny rodem z Wilna polecam szczegolnie mtodemu pokoleniu lekarzy.

Nie jestem chirurgiem, ale 13czy nas wszystkich hipokratesowa przysiega. Piszac te
reminiscencje, zadawatem sobie pytanie: W czym tkwi uwodzicielska sita osobistego
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przyktadu bohaterow tej monografii? MySle, ze odpowiada na to rzymska sentencja Verba
descent, sed exempla trahunt jest odpowiedzig na to pytanie. Stowa ucza, ale dopiero
przyktady pociagaja do nasladowania. Uniwersalna ta prawda jest wszedzie i zawsze
aktualna, nie tylko w medycynie.

dr n. med. Leonard Januszko

Monografia zyskata bardzo dobre recenzje i cieszy sie duzym zainteresowaniem nie tylko
Srdowiska medycznego. Jej uroczysta odstona miata wymiar symboliczny. Odbyta sie we
wrzesniu 2020 r. w pigknej scenerii Arboretum w Kudypach, tuz przy Debie Pamieci, kto-
ry posadzono tu z inicjatywy cztonkow Osrodka Historii Warminisko-Mazurskiej Medycyny,
dziatajgcego przy WMIL w Olsztynie. Dab posadzono w 2019 r. w hotdzie lekarzom-pionie-
rom, ktorzy tuz po Il wojnie Swiatowej przybyli do Olsztyna i innych miejscowosci Warmii
i Mazur z Wilna i Wilenszczyzny, by tu organizowac polska stuzbe zdrowia.

Kameralna ze wzgledu na pandemie uroczystos¢ zgromadzita przedstawicieli samo-
rzadu Warmii i Mazur, wtadz wojewaodzkich, WMIL w Olsztynie, Srodowiska olsztynskiej
kultury i medykow, a takze osoby wspierajgce Autora w jego dziele — recenzentow, przy-
jaciot i rodzine. Godng i przemyslang oprawe spotkanie zawdzigczyto zyczliwosci dyrekcji
LeSnego Arboretum Warmii i Mazur w Kudypach oraz zonie Autora — dr n. med. Danucie
Koztowskiej-Trusewicz.

Redakcja
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MROCZNA

WIEDZA

Leczenie gtupoty, fragment obrazu Hieronima Boscha

Znachor, ongi$ bardzo popularny, stanowit dla wielu Srodowisk alter-
natywe dla medycyny. Szukali go przede wszystkim ludzie o matej wiedzy,
niezamozni, ze Srodowisk prostych i niewyedukowanych, pozbawieni dostepu do le-
karza. A i dzi$ spora liczba 0sob poszukuje ich pomocy, szczegdInie w przypadkach
chorob nowotworowych. Sadze, ze kazdy z nas styszat o ich praktykach, lecz wiedza o
sposobach zalecanych przez nich jest skapa.

Uzyskatem mozliwo$¢ zapoznania sie z ksigzkg Recepty znachoréw. Poradnik dra
PM. Kurienkowa™, wydang w Rosji, a przettumaczong na polski. Postanowitem zapre-
zentowac Wam receptury znachorow zawarte w tej pozycji, ktore tworzy¢ beda cykl na
famach ,Biuletynu Lekarskiego”.

Warte przedstawienia sg informacje o autorze i zrodtach receptur, ktore opisuje wy-
dawca we wstepie do publikacji. Autorem ksigzki byt rosyjski lekarz Pawet Kurienkow.
Jego dziadek w potowie XIX w. byt znachorem na Uralu i przekazat wnukowi catg swojg

RECEPTY
/NACHOROW

Opracowat dr Jarostaw Parfianowicz

wiedze i stosowane receptury. Pawet Kurienkow wraz z Biatg Armig opuscit
Rosje w 1918 1. i przez Chiny, Mandzurie i Meksyk dotart do USA, gdzie wy-
dat po rosyjsku Recepty znachorow dla Srodowiska emigracyjnego. Stad w ksigzce
pojawiajg sie przepisy znachorow rosyjskich, syberyjskich a nawet chinskich, tybetan-
skich, perskich czy meksykanskich.

Pragne nadmienic, ze przestawione materiaty sg wytacznie ciekawostkg obrazuja-
cq sposob myslenia, niesamowite pomysty terapeutyczne, niemajgce nic wspolne-
go z medycyng. Oczywistym jest, ze prezentowane receptury nie sg przeznaczone do
terapii stosowanej przez praktykujgcych lekarzy i nie s3 nawotywaniem do zerwania
z medycyng poprzez pograzenie sie w oparach zabobonu. Prosze je traktowac jako
Swego rodzaju ciekawostke obyczajowg i z poczuciem humoru.

WIEC ZACZYNAMY:

72. JAK WYCIAGNAC DRZAZGE

Nalezy gesto posmarowac dziegciem miejsce, w ktore weszta drzazga. Mozna tez przy-
tozy¢ szmatke nasycong dziegciem. Srodek ten jest zupetnie wystarczajacy, nawet jesli
drzazga tkwi pod skorg juz dwa dni i zaczyna gnic.

Po 15-20 minutach od natozeniu dziegciu lub nasyconej nim szmatki pokaze sie na
powierzchni skory koniec drzazgi, za ktory bedzie mozna jg lekko wyjac.

do rany kompres z tej nalewki, ktorg przyrzadzamy nastepujgco: ubi¢ catg butelke
potlitrowg liScmi Swiezej (majowej) pokrzywy i zalac jg spirytusem. Zakorkowac i
postawic na stoncu na dwa tygodnie. Promienie stoneczne wywierajg korzystny wptyw
na jakosc nalewki.

C.Przedstawiony ponizej Srodek jest jednym z najlepszych lekarstw, jakie wydat na Swiat
setki lat temu rosyjski geniusz medycyny ludowej. Nalezy wzig¢ 100 g oliwki, 8 g zotte-
go i 5 g biatego wosku, 20 g zywicy sosnowej, 1 g kadzidta, 1 tyzke stotowg Swiezego
masta (niesolonego). Jesli zywica i kadzidto sg w kawatkach, nalezy je zmieli¢ na pro-
szek. Wszystko wtozy¢ do garnka i gotowac przez 10 minut. Przez caty czas mieszac
i zdejmowac piane, kidra pojawi sie na powierzchni. Przela¢ mieszanke do szklanego
stoiczka. NatozyC cienkg jej warstwe na gaze i przyktadac do rany lub skaleczenia. Masc
ta leczy wszystkie rany i skaleczenia z wyjatkiem ran pochodzenia syfilitycznego.

73. KILKA ZNAKOMITYCH SRODKOW NA RANY | SKALECZENIA

A.Rozcig¢ kawatek aloesu i przytozyC przecietg strong do rany lub skaleczenia. Po pigciu-
-szeSciu godzinach rana zro$nie sie.

B.Kaukascy gorale od niepamietnych czasow uwazajg, iz nie ma lepszego Srodka niz
przemywanie rany nalewka z pokrzywy na spirytusie. Po przemyciu nalezy przytozyc¢
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D.Wzig¢ 1 tyzke stotowg koziego lub baraniego toju i 0,5 tyzki stotowej soli; dodac 1
stotowg tyzke drobno posiekanej starej cebuli, wymiesza¢ wszystko i zemle¢ prawie na
proszek. Masc te naktadac na rang i na jej brzegi. Nastepnie zatozy¢ opatrunek i trzymac
go przez 24 godziny. Po pierwszym zastosowaniu tego Srodka chory poczuje silny bol
(rwanie), a to dlatego, ze lekarstwo bedzie sig wzera¢ w rang i jednoczesnie wyciggac
z niej caty brud. Bol powinien przemija¢ w miare zaktadania kolejnych opatrunkow. Za
pigtym razem catkowicie ustgpi, a rana do tego czasu juz sig powinna zagoic.

E.Wzig¢ dwie czesci oliwy z oliwek (prowansalskiej) i jedng cze$¢ czystego pszczelego
wosku. Wtozy¢ do garnka i dobrze przegotowac. Powstanie mieszanka o konsystencii
masta. Po przemyciu rany naktada¢ na nig masc i, jesli trzeba, zatozy¢ opatrunek.

F.Przykfadac do ran bardzo Swiezg paste z cebuli lub czosnku. To bardzo dobry Srodek na
gojenie ran.

G.Na wszelkie duze i mate krosty, strupy, parchy itp.: wymieszac tyle samo wieprzowego
smalcu i pszennej maki i podsmazy¢ na patelni. Nastepnie doda¢ mleka i gotowac,
dopoki mieszanka nie przybierze konsystencji pasty. Natozy¢ grubg jej warstwe na gaze
i przytozy¢ do chorego miejsca. Opatrunek trzymac przez 10 godzin. Trzy-cztery zmiany
opatrunku wystarczg dla wyleczenia.

74. LUDOWY SRODEK PRZECIWKO ISCHIASOWI

Syberyjscy lekarze zalecajg chorym chodzi¢ raz w tygodniu, a na poczatku choroby co
dwa dni, do rosyjskiej lub finskiej fazni i bardzo mocno okfadac bolgce miejsca brzozowy-
mi gafgzkami. W dawnach czasach znany na Powotzu doktor Sikorskij zawsze polecat ten
srodek swoim pacjentom.
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75. DOSKONALY SRODEK NA KAMIENIE W WORECZKU ZOtCIOWYM
W ksigzce dra N.V. Walkera pt. Surowe soki z warzyw opisany zostat nastepujacy spo-

sob. Do autora zwrocit sie pewien milioner, ktory od 20 lat cierpiat na bole w okolicy
woreczka zotciowgo. Dziesigtki lekarzy badaty go i wszyscy twierdzili, ze przyczyng bolow
sq duze i liczne kamienie w woreczku zotciowym. Potwierdzity to zdjgcia rentegenowskie.
Tylko strach przed operacjg sprawit, ze milioner ow ocalit swoj woreczek. Doktor Walker
i jego kolega naturopata przystgpili do leczenia. Po wykonaniu kilku lewatyw i oczysz-
czeniu zotgdka poddali chorego gtodowce na caty okres leczenia. Dawali mu do wypicia
10-12 szklanek goracej wody dziennie (w kazdej szklance byt sok wycisniety z jedne;
cytryny). Oprocz tego chory pit 1,5 | nastepujgcej mieszanki sokow: na kazde 0,5 1 — 300 g
soku z marchwi i po 100 g soku z burakow i soku z ogorkow. Drugiego dnia chory przezyt
kilka spazmow bolu po 10—15 minut. Pod koniec tygodnia nastapit kryzys i chory dostow-
nie pot godziny wit sie z bolu na podfodze. Nastepnie bole catkowicie ustaty i po krotkim
czasie kamienie wyszty wraz z moczem w postaci drobnego piasku. Milioner poczut sig
0 20 lat mtodszy.
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Z SZUFLADY POLI

MEMORARE (POMNIJ!)

PAMIECI DOKTORA TADEUSZA MATUSZEWICZA

zym rozkfadajgcy biatka), bradykinine,
histamine. W Brazylii uzywano soku do
Luciszania” niewolnikow i niewygod-
nych Swiadkow. Szef uwielbiat kwiaty,
w gabinecie wszystkie parapety i wolne

Co zostato z tamtych lat... mitosci pierwszej...

1.Zaswiadczenie o odbytym szkoleniu dotyczacym problematyki choroby alkoholowej,
prowadzone przez Owczesnego ordynatora Oddziatu Odwykowego dr. Tadeusza Ma-
tuszewicza w sali konferencyjnej SPZ0Z w Olsztynie wiosng 1983 r. Bytam wowczas
studentkg pigtego roku Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Biatymstoku i od-

bywatam studencka praktyke w Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie. Kolezanka pracujgca
na oddziale odwykowym uzyskata zgode od ordynatora na moje uczestnictwo w szkole-
niu. Wtedy pierwszy raz ZOBACZYLAM i USLYSZALAM Szefalll | juz wiedziatam, ze po
skonczeniu studiow podejme prace pod okiem Pana Ordynatora.

2.Jak w uczniowskim zeszycie, na czerwono podkreslone poprawki w epikryzach na ostat-

niej stronie historii choroby dokonywane wtasnorgcznie przez Pana Ordynatora. Moje
byty czyste... bo Pan Ordynator zalecit mi pisa¢ je najpierw na kartce papieru, dopiero
po sprawdzeniu (tez byty czerwone dopiski i skreslenia) mogtam je przepisac na czysto
do historii choroby, aby dalej poszty w Swiat przepisane na maszynie do pisania przez
panig Basie i odestane do Poradni.

3.Stosowany ze szczegding rozwaznoscig tryb warunkowy, przypuszczajacy w okreslaniu

czynnosci psychicznych dla celow orzeczniczych, opiniotworczych. Uzywanie termi-
now: ,jesli”, ,w zasadzie”, ,mozliwy”, ,zblizony”, tylko umacniato autorytet, potwier-
dzato doSwiadczenie zawodowe i ,ucztowieczato™ paragrafy kodeksu karnego.

4.Zapiski w Dziennikach Postepu — opisywane przeze mnie dzief po dniu przezycia, gdy

13-letnia praca na oddziale odwykowym byta moim zyciem. Gdy teraz je przegladam,
usmiecham sie, bo nie ma dnia ,bez Szefa”.

5.Kolejne pokolenie Dieffenbachii nadal ptacze, jednak nie, jak gtoszg powszechne

opinie, kroplami strychniny, ale czym$ bardziej ztozonym: rafidy zawierajg krysztaty
szczawianu wapnia, kwas szczawiowy i inne jego sole, a sok zawiera dumbkaing (en-
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miejsca zajete byty doniczkami. Gdy organizowat pododdziat detoksykacyjny, z nowym
gabinetem lekarskim przeniost tam czeS¢ swoich dieffenbachii i tak zostaty ze mng do
dnia dzisiejszego, stojg na parapecie.

~Kwiaty na to sg, azeby wiedty, ale serca sg, aby kochaty...”
6.0brazy Dziewczynka z psem i Dziewczyna w kapeluszu towarzyszg mi od poczatku pra-

¢y, gdy siedziatam w fotelu przed biurkiem Ordynatora, dodawaty odwagi, ze ,Szef nie
jest taki grozny”. Te obrazy wiszg obecnie w moim gabinecie, dziewczynka z pieskiem
i dziewczyna w kapeluszu, nie zmieniajg sie, przykuwajg uwage pacjentow. Niektorzy
pytaja, czy to oryginaty, w myslach przeliczajgc, ile sg warte. Jak mam im powiedziec,
ze dla mnie sa bezcenne. NIE NA SPRZEDAZ!

Sq tacy, ktorzy mowig o swoich osobistych skojarzeniach z tymi obrazami, widzg w nich
piekno. | tym osobom opowiadam historie tych obrazéw symbolizujgcych mojg 35-let-
nig relacje zmoim Szefem Doktorem Tadeuszem Matuszewiczem. Relacja — kontakt
0sobowy — wspdtgra z zatozeniami personalistycznej koncepcji cztowieka. Szef stoso-
wat ja w swojej codziennej praktyce. Dlatego na Scianie mojego gabinetu obok dziew-
czynki z psem i dziewczyny w kapeluszu wisi plakat z filmu /kona.

Wspotczesnie ikona kojarzy sie z ikonkami — znaczkami skrotow informacyjnych na
komputerze, badz tez z wizerunkami wielkich tego Swiata, gwiazd kina. Ikona, z grec-
kiego eikon, oznacza obraz. W sensie teologicznym ikona odgrywa role mistycznego
poSrednika pomiedzy Swiatem ziemskim a Swiatem niebieskim. Najgtebszy sens ikony
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Epitafium dla Marii

Wiadomos$¢ o $mierci dr Ciunowicz zaktocita spokdj pozotktych kartek z charaktery-
stycznym drobnym pismem Marii zajmujgcych 1/3 segregatora w dokumentach kadr
pracowniczych. Siegam po nie, aby dopetni¢ obrazu Marii, jakg znatam. Pierwszego
pazdziernika 1984 r. Maria podjeta prace w SPZ0Z w Olsztynie i tego dnia splotty sig
nasze drogi. Tego dnia podczas raportu lekarzy dyrektor Gotdys powitat dwie nowe
pracownice: Panig Doktor — psychiatre, ktora przyszta z Itawy, i mnie — stazystke, ktora
rok wczesniej zadeklarowata che¢ pracy na odwyku. Maria podjeta prace na oddziale
psychiatrycznym i poczatkowo spotykatySmy sie tylko na dyzurach i raportach. Lubitam
z nig dyzurowac, bo po pierwsze: zabezpieczata caty duzy oddziat i miatam mniej pra-
cy, po drugie: zawsze mogtam sie do niej zwroci¢ po pomoc, gdy miatam trudnos$ci,
a po trzecie: najwazniejsze — emanowata zarazliwym entuzjazmem zycia, ktory rozganiat
strachy dyzurowe. Kto byt dyzurujgcym stazystg, wie, o czym mowie. W lutym 1988 r.
lezy w tym, aby by¢ oknem do $wiata nadprzyrodzonego. Otwiera sie ono jedynie dla Maria przeniosta sie do oddziatu odwykowego czesci alkoholowej. W tym czasie juz

i i sasseersnsttbnnrshrnmebtomnme s ewwes:

tych, ktorzy majg przenikliwe, duchowe spojrzenie, Swiatte oczy serca. prowadzitam pododdziat detoksykacyjny dla narkomandw, ale miatySmy jednego sze-
Plakat przedstawia portret kobiety w aureoli — pacjentki szpitala psychiatrycznego na fa — dr. Matuszewicza, ktory namascit j3 jako swojego nastepce. Jednak zanim sig to
dalekiej Syberii, gdzie ekipa pod kierunkiem rezysera Wojciecha Kasperskiego krecita stato, przezytySmy razem duzo pieknych chwil codziennego trudu pracy i pogtebiania
na Zywo ujecia z zycia pacjentow. Rezyser przybliza najbardziej intymne prawdy o lu- wiezi przyjazni. W mojej pamieci szczegolnie zapisato sie jedno wydarzenie oddziato-
dziach, nie przekraczajgc moralnych granic i rownoczes$nie zachowujgc dystans. W tym we: URODZINY SZEFA!
zapomnianym przez ludzi miejscu na 1500 pacjentow przypada 5 lekarzy. Przewodni- Szostego stycznia 1990 r. Szef konczyt 50 lat i chcieliSmy catym zespotem zrobi¢ mu
kiem jest starszy lekarz, ktory przepracowat tam pot wieku. Na poczatku filmu zadaje on prezent w postaci przyjscia przed nim do pracy. Szef pojawiat sie na oddziale czesto
filozoficzne, @ moze bardziej bioetyczne pytanie: czy ludzka dusza znajduje sie w Sercu juz po godzinie 6:00, wiec postanowilismy, ze przyjdziemy przed 6:00 i, siedzac w jego
czy mozgu? Nie ma watpliwoSci, ze jego pacjenci majg dusze. Aby jg dostrzec, trzeba gabinecie, zrobimy mu niespodzianke. Maria zobowigzata sie kupic tort. Tego dnia Szef
wejSc gtebiej w tajemnice bolu, samotnosci, odrzucenia, leku, zwatpienia, cierpienia. pojawit sie wczesniej, zanim Maria przyszta z tortem, umkneliSmy wiec do naszego
| takiego patrzenia na pacjentow uczyt mnie moj Szef, zanim ,,jak tkacz zwinat swe zycie, gabinetu, aby nas nie zauwazyt i czekaliSmy. W pewnej chwili styszymy zgrzyt klucza
a Pan jego ni¢ przeciat”. w zamku w drzwiach oddziatowych. Spdzniona Maria, trzymajgc tort w reku, szamo-
Co zostato z tamtych lat [...] ce sig przy otwieraniu drzwi i wpada wprost na Szefa. Tort niebezpiecznie wysuwa sig
Wspomnienia czute i szept jej z ragk: ,000...k...al!l ale wpadka!!” Maria nie traci gtowy, btyskawicznie opanowuje
I jasne fzy, co nie schng. sytuacje, tapie w locie tort, aby nie wyladowat na stopach Szefa, mowi normalnym
[ aniot smutku co wszeat tonem: ,dzien dobry” i jakby nigdy nic zmierza do gabinetu lekarskiego. Konsternacja,
| tylko westchnat. o robimy? Zostaje nam oficjalne, catym zespotem, wejscie do gabinetu Szefa z tortem
(z piosenki M. Fogga) i Spiewem na ustach: ,Sto lat!”. A jednak byfa to niespodzianka! Poniewaz zostato 45
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minut do rozpoczecia pracy, Szef przyszedt
z kawg do naszego gabinetu spotkan towa-
rzyskich, jak czasami zartobliwie okre$lat
gabinet Lidki, tak wiec wspolnie wypiliSmy
urodzinowg kawe i zjedlismy uratowany tort.
Ech! To byty piekne dnil!l... W 1998 r. Maria
zostata kierownikiem Oddziatu Odwykowego

i petnita swojg funkcje az do czasu odejscia

na emeryture (2004). Ostatecznie rozsta-

fa sie z odwykiem w2009 r., rezygnujgc

z funkcji kierownika OSrodka Terapii Uza-

leznien utworzonego na bazie Oddziatu

Odwykowego w 2004 r. Olsztynski Oddziat

Odwykowy miat swoich rodzicéw w 0so-

bach Pana Doktora Tadeusza Matuszewi-

cza — ojca i Pani Doktor Marii Ciunowicz

— matki. OdejScie matki zawsze boli, ale jej bezpowrotna utrata

napetnia serce nieutulonym smutkiem. Maria byta bowiem matkg w kazdym sensie:

biologiczng, terapeutyczng, zastepczg. Swojg mito$¢ macierzynska przelewata na tych,
ktorzy mieli szczeScie jg spotkac na swej drodze zycia.

Nalezata do tych osob, ktore na drodze swego zycia zapality ptomyk nadziei w wielu
sercach pograzonych w czarnej godzinie, wigc nie zyta daremnie! ,Niech Cig przygarnie
Chrystus uwielbiony, On wezwat Ciebie do krolestwa Swiatta. Niech na spotkanie w pro-
gach Ojca domu po Ciebie wyjdzie litoSciwa Matka”.

*Apolonia Szarkowicz - staz zawodowy 36 lat, z tego 13 lat przepracowanych na
Oddziale Odwykowym (prowadzenie pododdziatu detoksykacyjnego dla narko-
mandw) pod okiem Mistrza i Nauczyciela dr. Tadeusza Matuszewicza.




BIULETYN LEKARSKI, luty 2021 « NR 166

DZIENNIK Z CZASOW ZARAZY

— DZIEN TRZYNASTY

14.03.2020

W pigtek 6smego dnia zarazy w oczy zajrzat mi strach. Pierwszym objawem byt bol gto-
wy, a potem narastajace telepanko. Pyzy spasowiaty. Wpakowatem pod pache termometr
- 37,8°C!!

— Nasermater! — zaklgtem jak moj dziadek Mietek. — Korona mi na teb wiazi!

Graszka uspokajafa, ze to pewnie przezigbienie, zimnica-drgawnica. Spocites sie i prze-
wiato cie, jak ten pfot z palet stawialiSmy. A ja zanurzatem sie w kotdre coraz gtebiej
i gtebiej, spalany czarnymi scenariuszami, z ktorych wszystkie konczyty sie sceng agonii
w kolejce do respiratora w szpitalu dla zakoronowanych.

Temperatura rosta i w Srodku mokrej, rozedrganej nocy z pigtku na sobote osiggneta
38,6°C, Dzielito mnie tylko 0,3° od tej, w ktorej kazdy facet jest juz martwy. Pocieszatem
sie, ze nie mam kaszlu, kataru, wech i smak dziatat bez zarzutu.

Catg sobote przelezatem na katafalku, zegnajac sie z zyciem, robigc wyrzuty za plany,
ktorych nie zdazytem wykonac. Graszka poita mnie gorzkimi miksturami, odmawiatem
przyjmowania pokarmow. W niedziele rano spadfo do 37,6°C. Zaswitata nadzieja, ale
szybko zgasta. W nocy z niedzieli na poniedziatek znowu wyto 38°C z groszami.

0 ludziska, nie zycze wam przezigbienia/grypy w czasach zarazy. Chocbyscie mieli ner-
wy jak z zelaza, to bedzie robili pod siebie niczym niemowle. Niczego Swiadomi znajomi
(przyszli zatobnicy) wymieniali sie heheszkami na Messengerze, przewaznie na temat pa-
pierow wartosciowych, alias srajtasmy.

Tymczasem ja ogladatem po raz enty relacjg z domu zarazy w Lombardii, gdzie poroz-
rzucane gdzie sig tylko dato ciata z trudem, niczym wyrzucone na brzeg kaszaloty, tapaty
Serwowane maszynowo powietrze.

— Nie mozemy tego zrobi¢ naszym kotom i psom — jeczatem zonie.

W poniedziatek nastgpita poprawa, zszedtem na poziom 37°C. We wtorek rano po raz
pierwszy zobaczytem 36°C, ale zaczeto sie ptuc wypluwanie. Wyztopatem naraz butle

oktadka

Wojciech Wolanski

syropu (tak wiem, dorosli 1 tyzeczke cztery razy na dobe).

/wlektem sie z katafalku, pogasitem gromnice, odwiesitem do szafy czarny garnitur.
Trumna bedzie musiata poczekac jeszcze w szopie. Miatem na tyle sity, ze pomogtem
Graszce wnies¢ do domu gargantuiczne zakupy. Omal sie nie pozarliSmy, bo ja na kazdym
opakowaniu widziatem miliardy koron.

Dzisiaj zajechatem do paczkomatu, zastanawiajgc sie, jak wyglada wymarte, w pierwszy
dzien zaostrzonej kwarantanny miasteczko. | co moje oczy widza ? Wiosng rozradowane
ttumy. Staruszkowie i zrowerkowana mtodz. Matki spacerujgce z wozkami. Oblezone Polo
i Biedra. W domu pogrzebowym jakis$ ttumny pogrzeb (jeszcze nie koronny). Pod gmin-
nym osrodkiem pomocy rozhowory uskuteczniajg.

A ja durny dumatem, jak sie wyttumacze policmajstrom, gdyby mnie przyskrzynili. Jak
napalmem spryskac paczkoszafe, jak nie natykac sie morowego powietrza, bijacego od
trupow lezacych na trotuarach.

0j, zapfaczecie wy wszyscy, zaptaczecie, jak sie wam tu za dwa tygodnie druga Hiszpa-
nia lub Wtochy zrobig. Nowa gorka zarazy za miastem wypetni sie Swiezymi mogitkami.
/aptaczq jesienig brzozy nad grobami tych, ktorych kostucha w koronie na gtowie na tam-
ten Swiat zabrata.

A teraz wszyscy razem, trzy, cztery: Przed Twe oftarze zanosimy

btaganie — Ojczyzne wolng od zarazy racz nam zwrdcic Panie. Przed Twe ...

WOJCIECH WOLANSKI, urodzony za péznego Gométki. Z zawodu informatyk,
umyst Scisty, racjonalista z duszq humanisty, filozof amator, gaduta, pozeracz
ksigzek, bloger. Cztery lata temu porzucit wielkie miasto nad zatokg zimnego
morza, kupit stare wschodniopruskie siedlisko, i zamieszkat tam z zonq Grazy-
ng, tréjnogim psem Kudtem, oraz széstkg kotow. Wielkimi krokami zmierza do
petnej samowystarczalnosci (Off-grid) na swoim siedlisku, przeksztatcenia go
we wczesnosredniowieczny, pruski lauks.
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FELIETON

/NAMY SIE TYLKO
/.. FEJSBUKA

Covid spowodowat, ze wyobrazenia malarzy sprzed lat przedstawiajgce ludzi poza-
mykanych we wtasnych przestrzeniach okazaty sie proroctwami, podobnie, jak coraz
czesciej cytowany Wfadca swiata Roberta Hugh Bensona z 1907 r. Nie da sie zatrzy-
mac cyfryzacji. | nie tylko e-zdrowie mam na mysli. Czy kto$ byt w stanie przewidziec,
ze nasze 90-letnie nestorki rodow bedg uzywac telefonow komorkowych, serfowac po
internecie i negowac swoje uzaleznienie od fb? Ba, ze nowe technologie zburza mury
migdzypokoleniowe, bo kto jak nie wnuczek odblokuje babci fejsa — nie myli¢ z akcja
,nawnuczka”? Renesans przezywa tez twitter, instagram. Nie ma cig tam? No ¢z, niech
zostanie to miedzy nami...

Tak, nasza aktywno$¢ medialna wystawia nas na ciegi opinii publicznej. JestesSmy leka-
rzami, nie mozemy odmowi¢ edukowania, wyjasniania, komentowania. Dlaczego jednak
krytykujemy kolegow po fachu? Bo nie mamy klasy? Fakt, im wigcej nas na ekranie w roli
eksperta, im czeSciej komentujemy biezace wydarzenia w mediach spotecznosciowych,
tym wigcej uzywania majg trolle i hejterzy. Chcemy ratowacé narod przed covidem? Akurat
kto$ uwierzy, gdy sami sobie doktadamy! Specjalisci atakujg w necie lekarzy rodzinnych,
zagladajac im pod kotderki. Poczytajcie tez, jak obrywa sie zabiegowcom za pomyst , bia-
tych szpitali”. Szybko dajemy sie poznac, ale dlaczego z tej najgorszej strony? Epidemio-
lodzy, niczym koronowane gtowy, majg swoje pie¢ minut, cytujg ich wszyscy. Niestety
to covid zdecyduje, czy buta co niektorych zakaznikow nie odbije sie im przystowiowg
czkawkg. Epidemia uczynita nas medykow kims na podobienstwo celebrytow, wymienia-
my sie rolami. Widac to zwtaszcza w matych spotecznosciach. Jakie czasy, tacy celebryci.
Nie zarobimy wprawdzie na rozpoznawalnosci, wystepujac w reklamach, za to nie mamy
szans schowac sie przed Swiatem. Nawet teraz, gdy prawie nie wyjezdzamy. Raz wyjedzie-
my i bingo, na pewno kogo$ spotkamy. Tez tak macie?

oktadka

lek. Anna Osowska |

Mnie to spotkato jakie$ trzy miesigce temu. Pakowatam walizke na wyjazd stuzbowy,
aradosci... jakbym na wymarzony urlop jechata. Kawa na Orlenie smakowata jak nigdy
dotad. t6dz, a w niej tyle hoteli. W hotelu tyle pigter, na kazdym tyle pokoi, pustych pokoi,
aw tym jednym jedynym petnym kto? No wtasnie, skad my ich znamy, bo przeciez znamy.
Jasne, ze znamy i to z dawnych lat. Od razu zainteresowanym wyjasniam: w todzi bytam
z mezem. Spotkany znajomy byt z zong. Uff? Jakie uff? To chyba normalne. Nawet w dzi-
siejszym Swiecie.

Tak to jest. Codziennie spotykamy dziesigtki 0sob, wymieniamy dziesigtki uktondw,
aw niezbyt odlegtej przedcovidowej przesztosci wymienialismy dziesigtki usciskow dfoni.
Nie od razu kojarzymy twarze, zwtaszcza gdy jesteSmy z pokolenia, ktore od zawsze obcho-
dzito imieniny, a od niedawna przyznaje sie do daty urodzin. Za zdawkowym usmiechem
chowamy niepewnosc: to nasz znajomy z osiedla, pani ze sklepu czy jednak pacjent?

Nieustannie zadziwia mnie graniczgca z bezczelnoscig bezposrednios¢ niektorych. Roz-
poznaje w przechodniu znajomego z portalu spotecznosciowego, ktory niedawno wylew-
nie dziekowat za przyjecie przeze mnie zaproszenia do grona znajomych. Znajomy z fb
mija mnie bez stowa, nawet sie nie uSmiechnie zza maseczki zakrywajgcej twarz. Spojrzat
i poszedt dalej. Moze nie wierzyt w moje istnienie w Swiecie rzeczywistym? A moze trak-
tuje mnie jak doktora Google, tyle ze nazwisko inne, bo po mezu? Od zawsze irytowato
mnie zachowanie wirtualnych znajomych, gdy bez ogrodek po zdawkowym ,witam”, wy-
tuszczali swoj problem, oczekujgc natychmiastowej porady. Znajomo$¢ w mediach spo-
feczno$ciowych zobowigzuje. .. no wtasnie, czy rzeczywiscie zobowigzuje? Czy w nasza
misje powinna wpisac sie porada na fb? Powinna? A gdy mamy tysigce znajomych,
jak dajmy na to lekarze eksperci, ktorzy stali sie twarzami epidemii? Czy faktycznie
powinnismy odpowiadac na pytania, jak by nie byfo, zupetnie nieznanych osob? Zde-
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cydowanie nie powinnismy. Tak uwazam. Chyba ze celem naszego dziatania w mediach
spotecznoSciowych jest kontakt z potencjalnym pacjentem/klientem. To my, zatozyciele
konta, ustalamy zasady. Jak reagowac zatem, gdy nasz pacjent przez fb informuje, ze
sie bardzo zle czuje i pyta co ma robi¢. Zignorowac, zablokowac, skomentowac? Co na
to Hipokrates? Co Salomon?

Kilka dni temu miafa miejsce nastepujgca sytuacja. Redaktorka telewizyjna zwracita sie
z proshg o rozmowe. Zapytata, czy moze mi zajgc¢ chwile. Powiedziatam jej, ze czekam na
pacjenta, ale akurat pisze do mnie na fb moja pacjentka z rozpoznanym covidem, gdyz

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

INAMY SIE TYLKO Z.. FEJSBUKA

stracita wech i smak, a jest zarejestrowana do mnie dopiero za 30 minut. Pani redaktor bez
wahania odrzekta: to ja nie przeszkadzam. W ogole nie zwrocita uwagi na ewentualng nie-
stosowno$¢ drogi komunikacji pacjent-lekarz. Widocznie dla mtodszego pokolenia nie ma
czegos$ takiego jak dystans, kinedrsztuba. Pokolenie Y. Teleporady, fejsporady — do jednego
worka. Otoz nie! Narzedzie w postaci teleporady zostato usankcjonowane prawnie. Media
spotecznosciowe mogg by¢ wykorzystywane jako droga komunikacji wytacznie za przyzwo-
leniem lekarza. A w praktyce? Naduzywajg jej zarowno ci, ktorym tort kojarzy sie wytgcznie
ze Swieczkami, jak i coroczni solenizanci, a przeciez znamy sig tylko z. .. fejsbuka.

nastepna

ostatnia str.
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WZROK WBITY
W PODLOGE

CTARSABOUT

Jesli tancerz patrzy na wtasne buty, to musi sie podszkoli¢. Jesli gitarzysta
spoglgda na deski sceny, zamiast nawigzac¢ kontakt wzrokowy z publicznoscigq,
to albo nie jest pewny swojego warsztatu, albo jest skrajnym introwertykiem.
Albo gra shoegaze — wtedy wszystko jest w porzadku.

Na poczatku lat 80. wulgarny, pierwotny punk Sex Pistols, The Buzzcocks czy The
Clash dawno juz byt w Wielkiej Brytanii passé. Nawet dla liderow tych formacji formuta
,irzy akordy, darcie mordy” szybko zrobita sig za ciasna. Joe Strummer z The Clash
poszedt w skrajny eklektyzm pod starym szyldem, wokalista Pistolsow, Johnny Rotten,
wrocit do prawdziwego nazwiska Lydon i z nowym zespotem Public Image Ltd. potozyt
podwaliny pod nowg fale, z ktorej potem wypgczkowat gotyk. Wystarczyto przerzuci¢
brzmieniowe akcenty z gitary na bas, co pozwalato uzyskac niepokojacg, hipnotyczng
aure. Bo punk owszem, ewoluowat, ale nadal kontestowat gitarowg wirtuozerie poprzed-
niego pokolenia — Jimmy Page, Jeff Beck, o Hendrixie nie wspominajac, byli dla lumi-
narzy post-punku synonimem przerostu formy nad trescig (przynajmniej oficjalnie — czy
jakis artysta przyzna sie do kompleksow wobec innego?). Od czego jednak rozwijajaca

oktadka

sig technika? Pojawiajace sie na rynku coraz to nowsze gitarowe przetworniki pozwolity
kolejnej generacji brytyjskich kapel na odkrycie innych brzmieniowych 13dow — niety-
powych barw, powielania Sciezek, dodawania pogtosu. .. A ze wiekszos¢ przetwornikow
uruchamiana byfa pedatami na podfodze, gitarowi sonorysci sitg rzeczy sprawiali na
scenie wrazenie nieruchawych, gapigcych sie na wtasne buty mrukow, co angielska
prasa ochrzcita mianem shoegaze’u. Bastionem nowego brzmienia stafa sig londynska
wytwornia 4AD, ktorej czotowymi reprezentantami byto szkockie trio Cocteau Twins.
Jego oryginalno$¢ polegata tylez na nietypowym wokalu Liz Fraser, co na bezczelno-
$ci gitarzysty Robina Guthrie, ktdry wprost przyznat, ze chciat profesjonalnie grac, ale
nie miat ochoty szlifowa¢ warsztatu. Guthrie miat jednak wtasng wizje brzmienia (co
udowodnit na drugim albumie Twins, Head Over Heels, ostatecznie odcinajgc sie od
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gotyckich korzeni) i talent kompozytorski (czego koronnym dowodem album kolejny,
adekwatnie zatytutowany Treasure). Lider Cocteau Twins okazat sie by¢ zdolnym pro-
ducentem, krecac gatkami chocby przy nagraniach kolegow z 4AD, rowniez kroczacych
shoegaze’owog Sciezkg Lush. Na poczatku lat 90. pateczke w pokoleniowe] sztafecie
przejeli Anglicy ze Slowdive (dziatajgcy pod skrzydtami Creation Records, ta nazwa
jeszcze powraci), subtelniejacy z ptyty na ptyte.

No wtasnie — pierwotny shoegaze byt delikatny i elegancki. Co nie znaczyto, ze gita-
rowych przetwornikow nie dato sie wykorzysta¢c w sposob zdecydowanie bardziej agre-
sywny. Wzorcem z Sevres jest tu tworczo$é innych podopiecznych Creation — My Bloody
Valentine. Irlandzko-brytyjski kolektyw zapatrzony byt we wzorce z drugiej strony Atlantyku
— pionierdw noise rocka w rodzaju Sonic Youth czy Husker DU. Dowodzona przez gitarzy-
ste Kevina Shieldsa grupa formute intelektualnego zgietku dopracowata na swoim opus
magnum Loveless (1991) i na koncertach, ktorych zelaznym punktem byt dziesieciomi-
nutowy rytuat stawiania coraz gtosniejszej sciany dzwieku. Jako$ nie dziwi, ze wszyscy
cztonkowie MBV maja dzi$ problemy ze stuchem, a na kolejng po Loveless ptyte zespotu
trzeba byto czeka¢ ponad 20 lat... Liste istotnych budowniczych wall of sound uzupetnia
kolejny reprezentant stajni Creation Records — Ride (ze wskazaniem na debiut Nowhe-

Limeryk medyczny

Pewna dziewczyna z grodu Kopernika
Namawiata znajomego medyka

A odpornosc¢ na Covida na lata Ci styka

re, 1990), ktory wznowit ostatnio regularng dziatalno$¢ po latach spedzonych przez nie-
gdysiejszego lidera, Andy’ego Bella, w Oasis, a potem u boku Liama Gallaghera. Jak to
z wszystkimi modami bywa, takze i shoegaze zostat ostatnio odkurzony, czego dowodem
komercyjne sukcesy Amerykanow z Cigarettes After Sex, prezentujgcych bardzo fagodne
podejscie do gitarowej materii.

Oczywiscie Polak tez potrafi. Bodaj pierwszym przeszczepem shoegaze’u na nasze
podworko byt dziatajgcy w drugiej potowie lat 90. zespot Atmosphere. Kokosow nie
zarobit, cho¢ trzymat poziom — ze przypomne kapitalny song Wyrzucenie z debiutu (kto
ogladat Clipo/ w TVP2 —musi pamigtac!). Natomiast dzierzagcy mikrofon Marcin Rozynek
poszedt po rozpadzie kapeli po rozum do gtowy i miat swoje pie¢ minut solowej stawy
jako popowy szansonista. Eteryczny klimat Cocteau Twins z powodzeniem wskrzesza
dzi$ biatostockie Starsabout, a ze wydaje sig w renomowanej niemieckiej wytworni
Progressive Promotion, moze namiesza¢ za granicg. Rownie delikatnie prezentuje sie
Calm — tegoroczny debiut 2Lips, na ktorym anglojezycznego wokaliste Oscara Jensena
wspierajg instrumentalisci znani z rodzimej gotyckiej legendy, Closterkeller (akurat te
dwa nurty zawsze szty pod reke) i, o0 zgrozo!, hardcore-punkowych Analogs. No, ale
przeciez od punku zaczelismy te opowies¢. ..

Kolego sie szczep
Nie badz kiep

LT

oktadka



BIULETYN LEKARSKI, luty 2021 « NR 166

DONOSY NA CZTERY GLOSY

PORTRETY CHORZYSTOW

ELZBIETA SZA

O tym, co zawdzigczamy nauczycielom biologii

Na rutynowe pytanie, skad wzigto sie jej zainteresowanie medycyna, Ela nie daje jed-
noznacznej odpowiedzi. Sadzi, ze troche w tym zastugi modnych od dawna seriali o le-
karzach, troche wptywu starszego brata, ktory kilka lat wczesniej wybrat ten zawod, ale
jednak najwieksze znaczenie dla tej decyzji miaty doswiadczenia szkolne:

To chyba nauczyciele biologii, a niektorzy byli bardzo charyzmatyczni, najbardziej mnie
inspirowali. Maj profesor z liceurn [lll Liceum Ogolnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika
w Olsztynie — przyp. M.S.], Franciszek Sniedziewski, uwazat, ze przychodzimy do tej szkoty
wfasnie po to, zeby pojs¢ na medycyne.

oktadka

KOWSKA (ALT)

Matgorzata Stawinska
Medici pro Musica

Bohaterke niniejszego portretu, choc¢ nie nale-
zy do wattych dziewczqtek, chorzysci nazywa-
ja zwykle Eluniqg, a mniej podatni na uzywanie
zdrobnien — Elg Cudownq. Nasza kolezanka
zapracowata sobie na te jednoznacznie pozy-
tywne imiona swoim niezwyktym optymizmem
i usmiechem, z ktorymi nie rozstaje sie nawet
w tych trudnych pandemicznych czasach.

,Na studiach kazdy chce by¢ klinicystq” — jak wiec zostaje sie ra-
diologiem?

Juz nawet laicy wiedza, ze absolwent medycyny nie zawsze moze wybrac specjalizacie,
0 ktorej marzyt podczas studiow, a nawet wezesniej — gdy jako dziecko robit zastrzyki mi-
siowi. Potwierdza to historia Eli, kiora po ukonczeniu w 1996 roku gdanskiej Akademii Me-
dycznej (obecnie Gdanski Uniwersytet Medyczny) rozpoczeta prace w olsztynskim Szpitalu
Kolejowym. Tak wspomina swojg 6wczesng droge do radiologii jako swojej specjalizacii:

Na studiach nie myslatam o radiologii. Wtedy kazdy chce byc klinicysta, miec¢ auzo kon-
laktu z pacjentami, robic zabiegi... Radiologia nie byfa barazo waznym przedmiotem na
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ELZBIETA SZATKOWSKA (ALT)

Studiach. Specjalizacje wigzatam z okulistykg, moze dermatologig — te kierunki wydawaty
mi sig atrakcyjne. Ta radiologia tak troche przypadkiem wyszfa. Kiedy bytam na stazu nie
mielismy szerokiego wachlarza propozycji. Trzeba byfo podjac decyzje po objeciu eta-
tu w szpitalu. U mnie akurat byfo migjsce na radiologii. Robilismy wtedy jakies badania,
7 azisiejszej perspektywy raczej archaiczne, gfownie rentgeny, jakies pierwsze usg, ale
wszystko sig intensywnie rozwijafo. Kiedy jednak zaczefam drugi stopien specjalizacyi, mia-
fam juz Swiadomosc, ze ta radiologia ma ogromng przyszfosc, ze to bardzo rozwojowe.
Teraz wiec mysle, ze wiasciwie miafam ogromnie szczescie, ze trafifam na te specjalizacje.

Ela twierdzi, ze na swojej zawodowej drodze spotykata tylko dobrych, pomocnych i ma-
drych ludzi. WSrdd lekarzy, ktorzy byli dla niej najbardziej znaczacymi autorytetami, wy-
mienia Ryszarda Eliszewskiego, Ewe tapuc oraz ,najwieksze guru” w drodze do specja-
lizacji — Elzbiete Stefanowicz. Tym ludziom, jak twierdzi, zawdzigcza to, kim jest, w jakim
jest migjscu i na jakim etapie swojej lekarskiej kariery.

Obecnie Ela pracuje w Szpitalu MSWIA, w Warminsko-Mazurskim Centrum Onko-
logii, gdzie z racji swojej specjalizacji zajmuje sie monitorowaniem procesu leczenia
i diagnostyka. Kontakt z ciekawymi i czasem trudnymi przypadkami traktuje jako zna-
czacy dla rozwoju zawodowego: wymaga bowiem dalszych studiow, przegladu najnow-
szej literatury, konsultacji.

Choc praca radiologa zdominowata aktywno$¢ zawodowg Eli, to jednak zaznacza:

Z meadycyng tzw. klasyczng nie zerwatam tak zupefnie. W przychoani kolezance poma-
gam, w pogotowiu pracowalam pare fadnych lat, wiec w pracy z takim ,zwyklym” pacjen-
tem umiem sie odnalezc, a przeciez czasem chocby w rodzinie komus trzeba pomac.

»~Teczuszka z nutkami i biegniemy” - pierwsze kontakty z muzykq

Pierwsze muzyczne doswiadczenia Eli byty takie same, jak w opowiesciach zawodo-
wych wokalistow i muzykow: domowa scena, dezodorant zamiast mikrofonu oraz symu-
lowanie gry na roznych instrumentach. Jednak w tym wypadku popisy muzyczne corki
byty dla rodzicow impulsem, by zapisa¢ mafg Ele do ogniska muzycznego, gdzie uczyta
sie w klasie fortepianu i Spiewata w chorze. Sze$c¢ lat w ognisku dafo przygotowanie
teoretyczne wystarczajace nie tylko do tego, by czytac nuty i w przysztoSci w razie po-
trzeby samodzielnie przygotowac sie do prob i koncertow choru, ale takze by zaszczepic
jej mito$¢ do muzyki i Spiewu. Na szczescie Ela nie wyrosta z choru po zakonczeniu
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nauki w ognisku i w kolejnych latach $piewata w zespotach, z ktorymi zetkneta sie na
wyzszych szczeblach swojej edukacji: najpierw w liceum, a potem, cho¢ nie od poczat-
ku studiow — w chorze akademickim.

,Niby sami medycy, ale w ogdle o tej medycynie sig tu nie rozma-
wia” — jak to jest spiewac w chdrze lekarzy

W 1997 rokuDorotkaMichatowskazwerbowataEledoMediciproMusica, wtedyjeszcze pod
kierownictwem BogusiaPalinskiego. Wkrotce po dotgczeniu dozespotu Elazaspiewataporaz
pierwszy, podczas koncertu koledowego w Szpitalu Garnizonowym w Olsztynie. Repertuar
proponowany przez dyrygenta ocenia nie inaczej, lecz oczywiscie jako ,cudowny”, tak jak
i atmosferg panujgcg wowczas w stopniowo rozwijajgcym sie zespole. Jej zdaniem od
poczatku wartoscig tego choru jest nie tylko to, ze pozwala na robienie czego$ innego
i daje oderwanie od codziennego ,kieratu”, ale takze tworzy przestrzen do bycia razem.

Niby sami medycy, a w 0gdle o tej medycynie sig tu nie rozmawia, tylko o tych wszyst-
kich innych historiach. Mamy takie migjsce, gazie jestesmy wsrod tych samych ludzi,
bo przeciez spotykamy sie z nimi w pracy, ale kazdy ze swojego zycia, nie tylko zawodo-
wego, wnosi inne wartosci, i to jest fajne. Jest i mito, i Smiesznie, i czasem smutno, ale
jestesmy w tym razem.

Jest cudownie! O tym, jak wazna jest rados$¢ zycia

Wszyscy w chorze taczymy Ele z uSmiechem, dowcipem, serdecznoscig, pogodg du-
cha. Taka jest dla rodziny, przyjaciot i dla pacjentow. Klasycznym jej powiedzonkiem,
ktoremu zawdzigcza swoj przydomek, jest: ,To cudownie!”. Cudowna jest dla niej przy-
roda, krajobrazy podczas podrozy, nowe pomysty na utwory i choralne koncerty, no
i oczywiscie — ludzie. Czas wolny, ktdrego niewiele jej zostaje po pracy, Ela spedza
W prosty, jak mowi, sposob: czyta ksigzki, uprawia dziatke, stucha muzyki, podrozuje,
czasem muzykuje z rodzing. Jak twierdzi, swojg rados¢ zycia zawdziecza genom rodziny
Szatkowskich. W codziennych kontaktach, na probach, podczas wyjazdow i koncertow
Ela jest uosobieniem optymizmu, wyrozumiatosci i profesjonalizmu: nie narzeka, nie
grymasi, nie denerwuje sie, nie krytykuje. Jesli dodac do tego, ze takze dobrze $piewa
— wigcej nam takich!



Bozonarodzeniowe zyczenia w 2020 r. sktadaliSmy inaczej niz w poprzednich la-
tach — gtownie za pomocg poczty i telefonow. Wyjatkowe kartki Swigteczne przyszty
do Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej. Dzieci lekarzy z naszej Izby chetnie wziety
udziat w konkursie plastycznym na najtadniejszg kartke bozonarodzeniowg. Przystano
25 pieknych prac, wykonanych roznymi technikami — kazda z kartek byta wyjatkowa
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WYNIKI KONKURSU NA NAJEADNIESZA
KARTKE BOZONARODZENIOWA

i niepowtarzalna. Komisja konkursowa staneta przed trudnym zadaniem wyrdznienia
najtadniejszych kartek w dwoch kategoriach wiekowych.

W kategorii do 7 roku zycia ex aequo zwyciezyty Hanna Botulinska i Hanna Gibowicz,
w starszej grupie wygrafa Nadia Gusinets. Zarowno laureaci konkursu, jak i pozostali
uczestnicy otrzymajg nagrody poczta. Gratulujemy! dr Matgorzata Szmyt

PRACE NAGRODZONE
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TUZ OBOK
DROGH

Dzwierzuty
Kosciot ewangelicki

W tej niewielkiej miejscowosSci sg dwa koscioty: neogotycki z XIX w. (katolic-
ki) oraz gotycki, XIV-wieczny nalezacy do parafii ewangelicko-augsburskiej. Drugi
z wymienionych obiektow po pozarze w 1693 r. zostat przebudowany i wzbogacony
0 elementy barokowe. Pigknie potozony, na wzgorzu, przycigga wzrok swg kamien-
no-ceglang budowg Scian.

Wokot otoczonego drzewami zabytku znajduje sie stary cmentarz z grobami pa-
storow. Jest najlepiej zachowanym cmentarzem ewangelickim na naszym terenie.
Mozna tu zobaczy¢ kute zeliwne i stalowe krzyze nagrobne, zeliwne ogrodzenia gro-
bow, unikatowe tablice z czarnej masy szklanej.

Wnetrze kosciofa jest salowe, z oryginalnym ewangelickim wyposazeniem, of-
tarz z konca XVI w. z rzezbiona grupg Ukrzyzowania w kwaterze srodkowej ottarza.
W skrzydtach bocznych na awersach znajdujg sie portrety Lutra i Melanchtona. Na
ambonie znajdujg sie wymalowane postacie czterech ewangelistow. Prospekt or-
ganowy z potowy XVIII w. W oknach znajdujg sie witraze, ufundowane przez pa-
rafian w 1936 r. Na Scianie prezbiterium znajduje sie tablica pamigtkowa Juliusa
von Quiesa (dawny wiasciciel Matszewka), ktory zgingt w Kamerunie. W zakrystii
znajduje sie skrzynia i tablica z nazwiskami zotnierzy polegtych w czasie kampanii
napoleonskiej.

lek. Jarostaw Parfianowicz
Tekst - zrédto Wikipedia
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Ujarana Ksiezniczka. ..

KACIK WIERSZEM PISANY s

Sympatyczny Czytelniku!

Ja na imie mam Monika...
Chociaz wiosen mam juz pare,
Czuje w sobie dziecka miare...

Mieszkam w matym, przytulnym
miasteczku, zwanym Ornetq. Mam
wiele pasji, z ktérych najwigksze
miejsce zajmuje pisanie wierszy,

a pie¢ miesigcy temu wydatam
swojq pierwszq ksigzke dla dzieci
pt. RyMy dla dzieci.

Lubie pozytywnie bawic sig

stowem i czasami zaskakiwa¢
Czytelnika :-))

Jestem niepoprawng optymistkg

i zwykiq dziewczynq, ktora lubi
niezwykte, niebanalne i nieoczywiste
rzeczy i miejsca...

Usmiechaijcie sie!!!

Bo usmiech, to najpiekniejszy
makijaz twarzy... :-))

Monika Stemplewska

W wielkie] wiezy piekna dama. ..

Cate wieki mieszka sama.
Nie je, nie $pi, tylko pali
Wierzac, ze jg kto$ ocali.

Lecz rycerzy rod wymarty,
Niczym grozne dinozaury!
Nikt ratowac sie nie kwapi,
Co jg dosy¢ mocno trapi. ..

Pet za petem z nerwow pali. ..

Wypalona siodma paczka!
Won tytoniu czuc¢ z oddali,
Taka straszna z niej palaczka!

Wiezy bronit smog ztowrogi. ..

Co podstepem niszczy drogi
Oddechowe, pokarmowe,
Chcac uchronic¢ biatogtowe.

A ksiezniczka juz od rana,

Nikotyng ujarana. ..

Wota, krzyczy i biadoli:

,Niech kto$ wyrwie mnie
Z niewolill”

Styszac stowa jej rozpaczy,

Kilku Smiatkow wnet przybyto. ..

Lecz coz z tego, bo tych $miatkow,
W gestym dymie podusito!

| Zndw sama, i znow w nedzy,
Dymem sie zasnuta fosa:

,Jak wydostac sie z tej twierdzy?”
I... przypala papierosa!

Dzien za dniem kolejny mija. ..
Palce zz0tkty, skora szara,
Pomarszczyta sie jej szyja:
,Byfam mtoda, jestem stara!”

Lecz nie mysli, by swoj natog
Rzuci¢ w diabty, znalez¢ meza,
Bo wychodzi z takich nauk,

Ze papieros ja odpreza. ..

| zostata w swojej wiezy,
Niegdys piekna to ksiezniczka.

| nikt pewnie nie uwierzy,

Dzi$ zmieniona w popielniczke!!!

Morat z bajki ptynie taki:

Chcesz mie¢ zdrowie, piekne wtosy,
Ksiecia z bajki i dzieciaki,

Rzu¢ na zawsze PAPIEROSY!!!
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PAMIECI TYC

Waldemar KRUPA (1964-2020)

27 listopada 2020 r. na cmentarzu parafialnym w Wegielsztynie
pod Wegorzewem pozegnaliSmy naszego kolege, spotecznika,
sportowca, przyjaciela — dr. Waldemara Krupe.

Doktor Waldemar Krupa swojg aktywno$¢ zawodowg zwigzat
z Wegorzewem, a w ostatnich latach takze z Gizyckiem. Byt Wego-
rzewianinem z urodzenia. Urodzit sie 4 lipca 1964 r. Tutaj spedzit
swoje mtodziencze lata, tu tez skonczyt szkole podstawowg i Sred-
nig. Studia medyczne ukonczyt na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Gdansku.
Po uzyskaniu dyplomu lekarza rozpoczat prace w SPZ0Z w Wegorzewie. Tutaj zdobyt
specijalizacje z pediatrii i poczatkowo pracowat jako pediatra. Po uzyskaniu tytutu spe-
cjalisty z medycyny rodzinnej pracowat jako lekarz rodzinny, do konca swoich dni. Byt
wspotorganizatorem reform w ochronie zdrowia drugiej potowy lat 90. XX w. Po zmianach
ustrojowych wspotorganizowat tworzenie pierwszych praktyk lekarzy rodzinnych w naszym
wojewddztwie. Byt pierwszym w Wegorzewie i jednym z pierwszych w kraju, ktorzy zde-
cydowali sie na rezygnacje z pracy na etacie w szpitalu i otwarcie wtasnej praktyki, co
nastgpito juz w1996 r. W 2000 r. wspolnie z innymi lekarzami zatozyt spotke, w ktorej
przepracowat kilkanascie lat. Ostatnie lata zycia poswigcit pracy na rzecz pacjentow z Gi-
zycka i Wegorzewa. Pracowat do ostatniego dnia. Zmart 4 listopada 2020 r. Dat si¢ pozna¢
jako Swietny fachowiec, specjalista, lubiany zarowno przez kolegow lekarzy, jak i swoich
pacjentow. Bezinteresowny, zawsze sktonny nies¢ pomoc potrzebujgcym.

Oprocz leczenia pacjentow od wielu lat dziatat spotecznie na rzecz Srodowiska leka-
rzy rodzinnych. Byt wielokrotnie wybierany do wtadz Mazurskiego Oddziatu Terenowego
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, byt delegatem na zjazd wojewodzki i krajowy.
Negocjowat w imieniu lekarzy rodzinnych warunki pracy i ptacy, poczatkowo z Kasg Cho-
rych, a nastepnie z Narodowym Funduszem Zdrowia. To m.in. jemu zawdzigczamy to, jakg
medycyna rodzinna jest dzisiaj.

Doktor Waldemar Krupa angazowat sie rowniez w szkolenia lekarzy. Jest jednym z trzech
lekarzy w naszym wojewodztwie, ktory uzyskat tytut tutora — nauczyciela medycyny ro-
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KTORZY ODESZLI..

dzinnej. Wspottworzyt jedng z nielicznych w Polsce grup rowiesniczo-kolezenskich, ktore;
byt przez kilka lat liderem. Grupa ta dziata do dnia dzisiejszego, dbajac o wysokg jako$¢
ksztatcenia lekarzy na naszym terenie. Zawsze byt aktywny, gdy potrzebna byta jakakolwiek
pomoc w organizacji praktyk czy spotkan lekarzy, stuzyt wszystkim pomoca.

Doktor Krupa byt takze sportowcem, organizatorem rozgrywek koszykowki w Wego-
rzewie, ale gtowng jego pasjg byto zeglarstwo i wspotzawodnictwo w regatach. To w ich
trakcie dat sig poznac jako cztowiek aktywny, majacy okreslone cele i potrafigcy do nich
dazy¢. Wielokrotnie zdobyt tytut Mistrza Polski Lekarzy w roznych klasach regatowych.

Byt cztowiekiem o otwartym umysle, zainteresowanym nie tylko medycyna, ale rowniez
muzykg czy sztuka, z ktorym mozna byto porozmawiac na rozne, nawet najbardziej kontro-
wersyjne tematy w duchu wzajemnej tolerancji, zyczliwosci i poszanowania. Takiego Waldka
zachowamy w swojej pamigci. Waldku, druhu, spoczywaj w spokoju. Cze$¢ Twej pamigci.

Dr n. med. lek. Zbigniew Gugnowski

Maria Irena CIUNOWICZ
Z domu Karbowska, corka Zofii i Ludwika, urodzona 20 pazdzier-
nika 1947 r. we Wtoctawku, gdzie spedzita dziecinstwo, ukonczyta
szkote podstawowg i liceum ogolnoksztatcgce. Po maturze podje-
fa studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Gdansku
(1965-1971). Po uzyskaniu dyplomu lekarza podjeta prace jako
stazystka w szpitalu powiatowym w Ketrzynie. Byta zatrudnio-
na wPZP wKetrzynie (1972-1974), réwnoczesnie rozpoczeta
staz specjalizacyjny w szpitalu psychiatrycznym w Wegorzewie.
W sierpniu 1974 r. przeniosta sie do Itawy, gdzie w 1975 1. zdo-
byta specjalizacje z psychiatrii i do 1984 r. prowadzita oddziat
psychiatryczny. W latach 1984-2009 byta zatrudniona w Woje-
wodzkim Zespole Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie. Zmarta
26 stycznia 2021 1.

Apolonia Szarkowicz

T 5 s D - <
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PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI...

Teresa POPKO-KANTECKA

Urodzita sie 10 maja 1941 r. w Zaczerlanach (gm. Choroszcz, woj.

biatostockie). Liceum ogolnoksztatcgce w Biatymstoku-Starosiel-

3 cach ukonczyta w 1959 ., od lutego 1960 r. pracowata w Sadzie
o) Wojewddzkim w Biatymstoku, a nastepnie w Szpitalu Wojewddzkim

(‘,_ - | wBiafymstoku. Studiowafa na Wydziale Lekarskim Akademii Me-

| dycznej w Biatymstoku w latach 1962—1968. Dyplom otrzymata 6
listopada 1968 r. Dwuletni staz podyplomowy rozpoczeta 1 lutego
1969 r. w Szpitalu Wojewodzkim im. M. Kopernika w Olsztynie, a od 1970 r. na Oddziale
Chirurgii w nowym Szpitalu Wojewddzkim przy ul. Zolnierskiej 18. W tym czasie petnita
dodatkowo dyzury w Pogotowiu Ratunkowym. Specjalizacje z chirurgii | stopnia uzyskata
12 kwietnia 1973 r. W latach 1971-1975 pracowata jako lekarz rejonowy w przychodni
PKP w Olsztynie. Pelnita tez funkcje lekarza orzecznika ZUS.

W 1973 1. powotano jg do zespotu lekarzy zabezpieczajacych spotecznosé Warmii i Ma-
zur na wypadek epidemii cholery —w zwigzku z czym zostafa pieciokrotnie zaszczepiona.
Niestety, wystapily powiktania poszczepienne: ostre zapalenie trzustki, cukrzyca, uszko-
dzenie watroby, choroba wrzodowa. Wielokrotnie leczona w Klinice w Biatymstoku z po-
wodu postepujacych powikfan cukrzycy, gtownie ocznych oraz niewydolnosci nerek. W tej
sytuacji dalsza kariera zawodowa i naukowa legty w gruzach. Ze wzgledu na stan zdrowia
31 marca 1992 r. przeszta na rente inwalidzkg. Pracowata jednak dalej (pot etatu do 31
pazdziernika 1995 r.) w Poradni Naczyniowej, w ktorej prowadzita gabinet pomiarowy.

Z powodu postepujgcych powiktan cukrzycowych 14 czerwca 2007 r. w Klinice CSK
MSW w Warszawie (prof. M. Durlik) wykonano przeszczep nerki i trzustki, ktory na skutek
infekeji wirusowej zostat odrzucony 14 maja 2016 r. Po przygotowaniu hemodializami
wykonano ponowny przeszczep nerki.

Dwudziestego wrzesnia 2018 r. otrzymata z rak rektora Akademii Medycznej w Biatym-
stoku Ztoty Dyplom z okazji jubileuszu 50. lat pracy zawodowej. Kilka miesiecy pozniej
pamigtkowy dyplom wreczyt jej prezes Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.

W zwigzku z ciezkg i powikfang chorobg miata coraz mnigj sity, zbyt mato, aby pracowac
w trudnym zawodzie chirurga. Zmarta 12 listopada 2020 r.

Przez lata choroby otoczona byfa wspaniatg opieka meza — najlepszego przyjaciela.
Zostata pochowana na cmentarzu w Dywitach.

=

oktadka

/apisata sie we wspomnieniach jako osoba ciepta i zyczliwa dla ludzi, pomocna w po-
trzebie. We wspomnieniach jej dawnego szefa dr. hab. n. med. Antoniego Dutkiewicza
jest zawsze usmiechnigta, znoszaca ze spokojem i pogoda ducha cigzkg chorobe, z ktorg
przyszto jej sie zmierzy¢. Doktor Krystyna Urbanowicz opisuje jg jako 0sobg zaangazowa-
ng w prace, z duzg wiedzg medyczng, empatig do chorych, doktadng i punktualng. Byfa
dobrg przyjaciotkg i cztowiekiem o ztotym sercu.

Wspominajac Tereske jako kolezanke, musze powiedziec, iz nie stracita wiary, mimo ze
los obszedt sig z nig okrutnie, pozbawiajgc jg mozliwosci osiggniec, ktore byty w zasiggu
jej reki. W chwili zachorowania byta osobg mtoda, petng zycia, pogodna, kolezenskg i takg
pozostata do konca dni. Nie poddata sie i walczyta z chorobg do konca.

Taka pozostanie w naszej pamieci.

Krystyna taskarzewska-Resiak

Jolanta i Wojciech DOBRZENIECCY
Matzenstwo lekarzy, ktore dzieki swojej wielolet-
niej obecnosci i pracy w ltawie na trwate zapisato
sie w pamieci lokalnej spotecznosci. Byli dobrze
znani i doceniani w lfawie i okolicznych miejsco-
wosciach, ktore pograzyty sie w zatobie po ich
nagtej Smierci.

Oboje w latach 1972—-1978 studiowali na Wy-
dziale Lekarskim biatostockiej Akademii Medycz-
nej. Po uzyskaniu dyplomow lekarza od pazdzierni-
ka 1978 r. razem rozpoczeli prace w Z0Z w Itawie.
Wojciech Dobrzeniecki (ur. 13.10.1953 .
w Szczytnie). Pierwszym miejscem jego pracy
byt Wiejski Osrodek Zdrowia w Zgbrowie, w ktorym petfnit obowigzki kierownika. Pra-
cowat jednocze$nie na oddziale dzieciecym szpitala w Itawie, uzyskujac tu w 1982 r.
| stopien specjalizacji w zakresie chorob dzieciecych. Od maja 1987 r. petnit funkcije
zastepcy ordynatora oddziatu dzieciecego, a od lipca 1995 do 30 czerwca 2011 r.
byt ordynatorem tego oddziatu. Ksztatcit lekarzy i byt kierownikiem ich specjalizacji
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w pediatri. W tracie pracy zawodowej zdobywat wiedze takze w zakresie pulmunologii
i alerologii. Uzyskat specjalizacje pulmunologa (1993) i alergologa (2000). Po za-
konczeniu pracy w szpitalu w Ifawie podijat praktyke w poradni alergologicznej w Wo-
jewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie.

Pracowity, oddany matym pacjentom, wspierat w trudnych decyzjach wspotpracow-
nikow. Jako kolega rozumiat ludzkie zyciowe problemy i w miare swoich mozliwosci
udzielat pomocy, zawsze znajdowat czas na rozmowe i dowcip. Uczestniczyt w wyjaz-
dach organizacji Lekarze bez Granic, dzielit sie wrazeniami i spostrzezeniami ze swoich
pobytow. Znajdowat tez czas na prace spoteczng — byt radnym miejskim, a nastepnie
radnym powiatowym | i Il kadencji. Jego priorytetem w tej roli byta modernizacja od-
dziatow szpitalnych. Aktywnie uczestniczyt rowniez w pracach ORL Warminsko-Mazur-
skiej lzby Lekarskie;.

Jolanta Dobrzeniecka (ur. 29.01.1953 w Dziatdowie) byfa lekarzem otolaryngolo-
giem, specjalistg z dtugoletnim doswiadczeniem zawodowym. Przez wiele lat praco-
wata w Szpitalu Powiatowym w Itawie na oddziale laryngologii. W 1983 r. uzyskata spe-
cjalizacje w zakresie otolaryngologii. Po likwidacji oddziatu laryngologicznego w itaw-
skim szpitalu pracowata w poradni otolaryngologicznej w przychodni specjalistycznej
w Itawie oraz w przychodni w Lubawie. Zajmowata si¢ takze medycyng pracy. Przeszta
na emeryture w 2013 r.

Jolanta i Wojciech Dobrzenieccy wiele lat prowadzili prywatng praktyke lekarska w swo-
im domu nad Matym Jeziorakiem. Bedac na emeryturze, nadal leczyli pacjentow matych
i duzych. Oboje spieszyli z pomocg bez wzgledu na pore dnia czy nocy. Byli postrzegani
przez pacjentow jako przyjazni i ciepli ludzie.

Czesto podrozowali i odpoczywali wraz z synami nad swoim pieknie potozonym jezio-
rem. Po cichu i nagle odeszli 28 listopada 2020 r. do wiecznosci. Pozostanie po nich luka,
ktorej nie da sie zastgpic.

Najlepsi tak szybko odchodzg. Czes¢ ich pamieci!

Kolezanki i koledzy z oddziatu dzieciecego
Powiatowego Szpitala im. Wiadystawa Bieganskiego w Itawie

oktadka

Wiadystaw Jézef MEYNARCZYK
Urodzit sie 13 marca 1931 r. w Thun we Francji, dokad zarobkowo
wyemigrowali jego rodzice i tam spedzit wezesne dziecinstwo.

Po powrocie do Polski rodzina zamieszkata w Skarzysku-Ka-
miennej, tam ukonczyt szkote podstawowg i liceum. Po maturze
studiowat na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Bia-
fymstoku, w latach 1951-1957 uzyskat dyplom lekarza i PWZ
w 1957 r. W tym samym roku poslubit kolezanke ze studiow Da-
nute Staranowicz (1934-2011). Specjalizacje z ginekologii i potoznictwa rozpoczat
w Panstwowym Szpitalu Klinicznym w Biatymstoku pod kierownictwem prof. Soszki
w1961 r. uzyskat tam | stopien specjalizacji w tej dziedzinie. Juz jako lekarz gineko-
log pracowat kilka lat w Zambrowie. W 1964 r. otrzymat misje zorganizowania opieki
potozniczej na terenie okregu gotdapskiego, w Szpitalu Miejskim w Gotdapi, w dwcze-
snym wojewodztwie biatostockim.

Dzieki swojemu wielkiemu zaangazowaniu i pracy stworzyt Oddziat Ginekologiczno-
-Potozniczy, ktorym kierowat jako ordynator i specjalista Il stopnia (od 1969 r.) do poz-
nych lat 80. oraz opieke ambulatoryjng — Poradnig K, ktorg prowadzit do lat 90. XX w.
Ginekologia i potoznictwo byty zdecydownie jego pasjg i trescig zycia, stale poszerzat
wiedze i umiejetnosci, pozostajgc otwartym na nowosci zabiegowe w tamtych trudnych
czasach. Byt sprawnym operatorem i empatycznym lekarzem. Po stracie jedynego syna
Marcina (1976-1989), ktory zmart z powodu choroby nowotworowej, podupadt na zdro-
Wiu i znacznie ograniczyt aktywno$c zawodowg. Ostatnie 20 lat chorowat obtoznie.

Zmart 11 grudnia 2020 r. na oddziale covidowym Szpitala w Olecku, w zaledwie kilka
dni po odejsciu na tym samym oddziale jego drugiej zony, Barbary (1953-2020).

Spoczeli pochowani wspdlnie na cmentarzu w Gdyni.

Obie corki majg wyksztatcenie medyczne. Katarzyna — lekarz, specjalista pediatra, oraz
Anna — ratownik medyczny. Siostra Maria jest emerytowanym lekarzem stomatologiem.

Katarzyna Chajkowska
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ

Adres:
Warminsko-Mazurska lIzba Lekarska

ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739

Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
@ e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.

W przeglqgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
piqtki w godz. od 8.00 do 1500
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 539 19 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 8953919 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ksiggowosé Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia
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REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
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