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Dobiegta konca VIII kadencja reaktywowanego samorzadu, ptynnie przechodzac w ko-
lejng. W dniu 26 marca nowo wybrani w okregach wyborczych delegaci zapoznali sie ze
sprawozdaniami. Podczas zjazdu okregowego wybrano kolezanki i kolegow do organow
Izby na nastepne cztery lata.

Napiety i bardzo bogaty program zjazdu przebiegt sprawnie. Warta podkreslenia jest
blisko 90-procentowa frekwencja, co Swiadczy o powaznym traktowaniu podjetych zobo-
Wwigzan przez delegatow.

Jak napisat w liscie do delegatow prezes NRL: ,obecna kadencja byfa niewatpliwie
trudng, mozliwe, ze najtrudniejszg z dotychczasowych kadencji naszego samorzagdu od
momentu jego reaktywacji w 1989 r. a na pewno szczeg6ing. Po drodze byty jubileusze,
30-lecia i 100-lecia istnienia samorzadnosci. W czasie mijajacej kadencji musielismy
sprosta¢ wyzwaniu, ktorego nie dato sie przewidzie¢ ani dobrze na nie przygotowac. Poza
problemami, z ktorymi borykamy sie na co dzien, jako lekarze i lekarze dentySci, pracujgcy
w systemie ochrony zdrowia; poza wspotpracg, a tak naprawde batalig z decydentami; mu-

Anna Lellg

sieliSmy zmierzy¢ sie z pandemig, a teraz przyszto nam aktywnie wigczy¢ sie w niesienie
pomocy potrzebujacym, biednym ludziom skazanym na tutaczke, uciekajgcym przed roz-
petang przez szalenca wojng”.

Faktycznie, wydarzen byto bez liku. Uwazam, ze poradziliSmy sobie z nietatwymi sytu-
acjami naprawde dobrze. Nasza Izba zdafa test w tych trudnych czasach. Mowigc ,nasza
Izba”, mam na mysli kolezanki i kolegow, szczegdlnie najblizszych wspotpracownikow. Izba
to my — lekarze, lekarze dentySci, zaangazowani w jej tworzenie, sprawne dziatanie, kre-
owanie rzeczywistosci wokot nas. Nic dobrego by sie nie zdarzyto, gdyby nie mobilizacja
kolezanek, kolegOw oraz biura, ktore realizuje zadania, wspierajac nas, gdy my jestesmy przy
pacjentach. Dlatego jeszcze raz dzigkuje wszystkim za kazdg aktywno$¢, za poswigcony czas
na rzecz Srodowiska. Nasza jednosc jest fundamentem. Pracujgc razem, mozemy czerpac od
siebie site, byC dla siebie nieodzownym wsparciem.

Mimo wielu przeciwnoS$ci byt to czas tworczy i owocny dla naszej samorzadnosci: poza
biezgca realizacjg obowigzkow ustawowych dokonczylismy inwestycje remontu i rozbudo-

Konferencja prasowa dotyczqgca planowanego Kongresu Polonii Medycznej Olsztynie w 2023 r. Podpisanie listu intencyjnego. Fot. Janusz Pajgk

oktadka
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Wy naszej siedziby (sptacono zaciggnietg pozyczke z odsetkami), stwarzajgc tym samym
nowg przestrzen do szkolen i integracji, udzielono pomocy potrzebujgcym lekarzom, po-
mimo czasowych ograniczen epidemicznych nie zabrakto spotkan szkoleniowych, inte-
gracji przy muzyce czy rywalizacji sportowych.

Okregowa Rada Lekarska 13 kwietnia wybrata spos$rdd swoich cztonkow prezydium
WMIL w skiadzie: wiceprezesi: Jozef Korbut, Jadwiga Snarska, Katarzyna Zotkiewicz-Ka-
bac; skarbnik: Leszek Cichowski; sekretarz: Leszek Dudzinski; cztonkowie: tukasz Jaskie-
wicz, Piotr Kocbach, Piotr Malinowski, Jarostaw Parfianowicz, Ewa Zakrzewska.
Wybitni lekarze przyjadq do Olsztyna - Swiatowy Zjazd Lekarzy
Polskich odbedzie na Warmii

Pierwszy raz w Olsztynie i naszym regionie bedziemy goscic¢ Kongres Polonii Medycznej
i Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich. To dla nas wielki zaszczyt, wyréznienie, ale i zobo-
wigzanie. XI Kongres Polonii Medycznej jest zaplanowany na poczatek czerwca 2023 .,
zZaawansowane przygotowania juz w toku. W poprzednich kongresach brato udziat od 600
do 1500 lekarzy. Trudno teraz szacowac, ilu lekarzy z kraju i zagranicy przyjedzie w przy-
sztym roku do Olsztyna. Bgdzmy gotowi ich przywita¢, ugoscic i pokaza¢ pigkno naszego
regionu.

Kongres Polonii Medycznej, bedacy jednoczesnie Swiatowym Zjazdem Lekarzy Polskich,
wpisze sie w obchody Roku Kopernikanskiego z racji jego 550. urodzin. Na Warmii spedzit
40 lat — tu mieszkat, pracowat, rowniez jako lekarz. Dnia 30 marca 2022 r. w obecnosci
przedstawicieli wtadz rzgdowych i samorzadowych podpisano w siedzibie rektoratu UWM
list intencyjny o wspotpracy pomigdzy Federacjg Polonijnych Organizacji Medycznych,
Warminsko-Mazurskg 1zbg Lekarska, Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim w Olsztynie oraz
Stowarzyszeniem ,Wspdlnota Polska”. W wydarzeniu wzigli udziat: wojewoda warminsko-
-mazurski Artur Chojecki, marszatek wojewddztwa Gustaw Marek Brzezin i prezydent Olsz-
tyna Piotr Grzymowicz oraz sygnatariusze listu intencyjnego: prof. Jerzy A. Przyborowski
— rektor UWM, dr Kornelia Krol — prezes Federacii, dr Anna Lella — prezes WMIL, prezes
,WspdlInoty Polskiej” oraz prof. Sergiusz Nawrocki — prorektor Collegium Medicum UWM
i dr Eleonora KvasceviCiené — sekretarz Federacji.

Wszyscy zgodnie wyrazili intencje czynnego udziatu w przygotowaniu i realizacji dziatan
zZwigzanych z organizacjg Kongresu.

oktadka
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Od lewej: prof. Jerzy A. Przyborowski — rektor UWM, dr Kornelia Krél-prezes Federacji,
dr Anna Lella - prezes WMIL

Gtownymi celami organizacji Kongresu sg:

—uczczenie 550. rocznicy urodzin Mikofaja Kopernika, wybitnego uczonego i lekarza;

— zaciesnianie miedzynarodowej wspotpracy naukowej lekarzy polskich i polonijnych,

— promowanie tworzenia programow edukacyjnych dla polskich lekarzy (niezaleznie od
miejsca ich zamieszkania) w osrodkach, w ktorych pracujg wybitni polscy naukowcy,

— ufatwianie kontaktu i wspotpracy pomiedzy studentami, poczatkujgcymi lekarzami oraz
dos$wiadczonymi specijalistami.

Kongres Polonii Medycznej to wydarzenie organizowane co trzy lata, a jego dgzeniem
jest integracja lekarzy pochodzenia polskiego. Wiodgcym tematem XI Kongresu bedg wy-
zwania w medycynie XXI w. Kongres bedzie goscit wybitne postaci Swiata medycznego
polskiego pochodzenia, ktdre pracujg zardwno za granicg, jak i w Polsce, lekarzy ina-
ukowcow z roznych osrodkow medycznych. Niezwykle waznym dla nas partnerem kongre-
su jest Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie. Kongres ma stworzy¢ platforme do
wymiany wiedzy i doSwiadczen oraz podtrzymywac wiezi lekarzy i naukowcow identyfiku-
jacych sie z polska kulturg i jezykiem.

To nie tylko doskonata okazja do promocji regionu. Olsztyn bedzie miat mozliwos$¢ po-
kazaC sie jako osrodek medyczny oraz nawigzac kontakty z wyspecjalizowanymi placow-
kami.
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Fot. Przemystaw Kalisz
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OBWIESZCZENIA®

przewodniczqcego okregowej komisji wyborcze] Warminsko-Mazurskiej |zby
Lekarskiej w Olsztynie z dnia 26 marca 2022 r.

Na podstawie art. 24 pkt 7 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 . 0 izbach lekarskich
(tj. Dz. U. 2 2021r. poz. 1342 ) oraz § 45 ust.1 uchwaty Nr 12 X Krajowego
Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyborow

do organdw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwotywania
czionkow tych organow i0sob zajmujacych stanowiska w tych organach
oraz wyborow komisji wyborczych obwieszcza sie, co nastepuie:

* 0 wynikach wyboréw delegatéw na Krajowy Zjazd Lekarz

§ 1. W wyniku przeprowadzonych wyboréw, na podstawie protokotu zgromadzenia wyborczego Okregowe-
go Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie, ogtasza
sie, ze delegatami na Krajowy Zjazd Lekarzy zostali wybrani na okres kadenciji 2022—2026:
Lekarze: Dziejowska Maria Wanda

Flisikowska-Wilczek Mirona Joanna

Kocbach Piotr Pawet

Korbut Jozef

Kula Bogdan

Niemier Piotr Marek

Parfianowicz Jarostaw Andrze;

Trusewicz Jan Zygmunt
Lekarze dentySci: Dudzinski Leszek Wiadystaw

Lella Anna

* Nad obradami XL Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Qlsztynie, ktory odbyt sie 26 marca 2022 r., czuwata komisja wyborcza w skfadzie: przewodniczacy Zjazdu — lek.
Jarostaw Parfianowicz, przewodniczacy okregowej komisji wyborczej: lek. Stanistaw S. Adamowicz.

lekarski

§ 1. W wyniku przeprowadzonych wyboréw, na podstawie protokotu zgromadzenia wyborczego Okregowe-
go Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie, ogtasza
sie, ze cztonkami okregowego sadu lekarskiego zostali wybrani na okres kadenciji 2022—2026:
Lekarze: Bednarski Krzysztof Jan

Betley-Duda Anna Wanda

Bujnowski Tomasz

Dowgird Maria

Gorski Andrzej

Kottun Witold Jozef

Lejmanowicz Krzysztof Zbigniew

Lewandowski Tomasz

Lipinski Andrzej

Niemier Piotr Marek

Nowagiel lwona

Pesta Wiestaw

Pieszak Maria Grazyna

» 0 wynikach wybordw cztonkéw okregow

Fot. Przemystaw Kalisz

oktadka
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Piktel Artur Wojciech * 0 wynikach wyboréw czfonkéw okregowej komisji wyborczej

Saj‘fO}’VSKi Marek Henryk § 1. W wyniku przeprowadzonych wybordw, na podstawie protokotu zgromadzenia wyborczego Okregowe-
Wogn!ak Krzysztof go Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie, ogfasza
Wozniak Marek sie, 7e czlonkami okregowej komisji wyborczej zostali wybrani na okres kadencji 2022-2026:

Lekarze dentys$ci: Cieciuch Krzysztof
Milbrat-Pyzynska Magdalena
Wojciechowska Anna

Lekarze: Cybulak Krzysztof
Gugnowski Zbigniew
tesiow Roman
Lekarze denty$ci: Andrzejkowicz-Fortuna Anna
* 0 wynikach wyboréw cztonkéw okregowej komisji rewizyjnej Golebiowski Artur
§ 1. W wyniku przeprowadzonych wyboréw, na podstawie protokotu zgromadzenia wyborczego Okregowe-
go Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie, ogfa-

. nikach ow cztonkow ok i lekarskiej
sza sig, ze cztonkami okregowej komisji rewizyjnej zostali wybrani na okres kadenciji 2022—2026: e Wyhorow G2 W OKTRgOWe) I el

§ 1. W wyniku przeprowadzonych wybordw, na podstawie protokotu zgromadzenia wyborczego Okregowe-

rekarze: (Eiylgo:vskkkJan tof go Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie, ogtasza
y U aK Fizyszio sie, ze cztonkami okregowej rady lekarskiej zostali wybrani na okres kadenciji 2022—2026:
tesiow Roman .
Pyszko Arkadiusz Lekarze: Andrasz Ewa Agnieszka

Brozek Paulina Monika
Budkiewicz Robert Tomasz

Fot. Przemystaw Kalisz
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Cichowski Leszek Zakrzewska Ewa Renata

Dziejowska Maria Wanda Zuralski Roman Andrzej

Flisikowska-Wilczek Mirona Joanna Lekarze dentySci: Andrzejkowicz-Fortuna Anna Maria

Glinka Lidia Dudzinski Leszek Wiadystaw

Jaskiewicz tukasz Gotebiowski Artur Janusz

Kocbach Piotr Pawet Miskow Katarzyna Maria

Korbut Jozef Wieczorek Cezary Henryk

taskarzewska-Resiak Krystyna Alicja Zotkiewicz-Kabaé Kataryna Krystyna

Malinowski Piotr

Parfianowicz Jarostaw Andrzej » 0 wynikach wyboréw na stanowisko okrggowego rzecznik wiedzialnosci zawodowej

Roman Grzegorz
Snarska Jadwiga
Szmyt Piotr Andrzej

§ 1. Wwyniku przeprowadzonych wyboréw, na podstawie protokotu zgromadzenia wyborczego Okregowe-
go Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie, ogtasza

. sie, ze na stanowisko okregowego rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej zostat wybrany na okres kadencji
Trusewicz Jan Zygmunt

2022-2026:
Wasilewska Agnieszka 022-2026
Zabtocki Marek Abramczyk Jarostaw

Fot. Przemystaw Kalisz
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» 0 wynikach wyboréw na stanowisko prez kregowej rady lekarskiej Krajewska-Wtodarczyk Magdalena
§ 1. Wwyniku przeprowadzonych wyboréw, na podstawie protokotu zgromadzenia wyborczego Okregowego Kulpaka Piotr
Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej zby Lekarskiej w Olsztynie, ogtasza sie, ze Misiewicz Joanna Dorota
na stanowisko prezesa okregowej rady lekarskiej zostata wybrana na okres kadencji 2022—2026: Muzolf Matgorzata
Lella Anna Osmolinska-Topolska Danuta
Owczarczyk-Saczonek Agnieszka Barbara

Patalon Rafat Krzysztof

Piotrowska-Wrdbel Brygida

Reutt Jadwiga Teresa

Sankowska Ewa Maria
Szymankiewicz-Czuzdaniuk Joanna Krystyna
Tomaszewska Beata Anna

Tyllo Mateusz Jan

Walas Halina

Wiodarczyk-Szczepanska Wiestawa Jolanta

0 wynikach wyboréw zastepcéw okregowego rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej
§ 1. W wyniku przeprowadzonych wyborow, na podstawie protokotu zgromadzenia wyborczego Okregowe-
go Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie, ogtasza
sie, ze na zastepcow okregowego rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej zostali wybrani na okres kadencji
2022-2026:
Lekarze: Artemiuk Artur

Barwinski Kazimierz Wtadystaw

Bieniecki Marek Andrzej

Bok Adam o Lekarze dentysci: Czaplinski Leszek Tomasz
Borzuchowska Otylia Janina Eliszewska Matgorzata Izabela
Graczykowska Aneta

Grygoruk Eugeniusz
Pulinska Edyta Renata

Jancewicz Patryk
Koztowska Mirostawa

Fot. Przemystaw Kalisz
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APELE"

XL Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy
Warminsko-Mazurskiej I1zby Lekarskiej w Olsztynie z dnia z 26 marca 2022 r.

APEL nr1

w sprawie pomocy medycznej dla obywateli Ukrainy
XL Sprawozdawczo-Wyborczy Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Qlsztynie,
doceniajgc i dzigkujac za dotychczasowe zaangazowanie, apeluje do lekarzy i lekarzy dentystow — cztonkow
WMIL w Olsztynie — o dalsze udzielanie pomocy medycznej obywatelom Ukrainy, ktorzy w wyniku dziatan
wojennych znaleZli sie na terenie RP

APEL nr2
w sprawie wyceny $wiadczen zdrowych
XL Sprawozdawczo-Wyborczy Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie

apeluje do Ministra Zdrowia o zwigkszenie naktadéw na opieke zdrowotng, w tym o dokonanie rzetelnej
wyceny Swiadczen zdrowotnych.

APEL nr3

w sprawie poprawy dostepnosci do Swiadczen zdrowotnych

z zakresu AOS oraz stomatologii
XL Sprawozdawczo-Wyborczy Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olszty-
nie apeluje do Ministra Zdrowia o podijecie natychmiastowych krokéw w celu poprawy dostgpnosci do
Swiadczen zdrowotnych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, w tym w szczegélno$ci z zakresu
psychiatrii, a takze z zakresu stomatologii.

oktadka

Fot. Przemystaw Kalisz
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Niskie stawki oraz wygorowane wymaganie NFZ powodujg rezygnacje przez wielu lekarzy i lekarzy denty-
stow z kontraktow lub podijecie decyzji 0 wyjezdzie za granice. Wskazujemy, ze panstwo polskie jest od-
powiedzialne za zapewnienie rownego dostepu do ochrony zdrowia wszystkim obywatelom RP powinno
sie wigc uczyni¢ wszystko dla odwrdcenia tego negatywnego procesu.

APEL nr4

w sprawie usprawnienia systemu SMK
XL Sprawozdawczo-Wyborczy Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie
apeluje do Ministra Zdrowia o podijecie dziatan zmierzajacych do usprawnienia systemu SMK. Zmiany po-
winny iS¢ w kierunku jego uproszczenia oraz zapewnienia niezawodnoSci jego dziatania, w tym likwidacji
probleméw z komunikacja.

APEL nr5

w sprawie zwigkszenia wyceny Swiadczen zdrowotnych w zwigzku z wejsciem w zycie tzw.

Nowego tadu
XL Sprawozdawczo-Wyborczy Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
apeluje do Ministra Zdrowia i Ministra Finansoéw o podjecie dziatan zmierzajacych do zwigkszenia wyceny
Swiadczen zdrowotnych, ktora zrekompensowatby wzrost obciazen finansowych lekarzy i lekarzy dentystow
wynikajacych z wprowadzenia zmian w przepisach w ramach tzw. Nowego tadu, o zmiang w przepisach
podatkowych umozliwiajgcg lekarzom i lekarzom dentystom odliczenie od podatku w catosci sktadki na

oktadka

Fot. Przemystaw Kalisz

ubezpieczenie zdrowotne, a takze 0 zwolnienie pracujgcych emerytow i rencistow — lekarzy i lekarzy den-
tystow — z obowigzku optacania sktadki na ubezpieczenie zdrowotne z tytutu wykonywania dziatalno$ci
zawodowe;.

APEL nré6

W sprawie rozszerzenia finansowania $wiadczen zdrowotnych

przez podmioty prywatne
W zwigzku z postepujacym ograniczeniem dostepnosci do Swiadczen zdrowotnych, skutkujacym drastycz-
nym pogorszeniem sie stanu zdrowia Polakow, XL Sprawozdawczo-Wyborczy Okregowy Zjazd Lekarzy War-
minsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie apeluje do Ministra Zdrowia o umozliwienie korzystania ze
Swiadczen zdrowotnych udzielanych przez podmioty wykonujgce dziatalno$c lecznicza w sektorze prywat-
nym wszystkim ubezpieczonym w NFZ, kt6rzy nie mogg w rozsgdnym czasie uzyskac Swiadczenia w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego, oraz wprowadzenie refundacii kosztow leczenia prywatnego na podstawie do-
wodu poniesionych kosztow.

APEL nr7
w sprawie zachecenia ukrainskich lekarzy i pielegniarki do zasilenia polskiego systemu
ochrony zdrowia
XL Sprawozdawczo-Wyborczy Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
apeluje do Ministra Zdrowia o podjecie odpowiednich krokow prawnych zmierzajacych do zachecenia
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lekarzy i pielegniarki z Ukrainy, ktorzy w wyniku trwajacej wojny znalezli sig w Polsce, do pozostawania
na czas trwajacego konfliktu na obszarze RP oraz do ich zaangazowania sig w udzielanie $wiadczen zdro-
wotnych zaréwno pacjentom polskim, jak i ukrainskim.

APEL nr8

w sprawie zwiekszenia liczby lekarzy na terenie wojewddztwa

warminsko-mazurskiego
W trosce o zabezpieczenie prawa pacjentow do korzystania ze Swiadczen zdrowotnych na jak najwyzszym
poziomie oraz w zwigzku z postepujgcym odptywem lekarzy do innych o$rodkow znajdujgcych sie poza
wojewddztwem warminsko-mazurskim XL Sprawozdawczo-Wyborczy Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-
-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie apeluje do przedstawicieli wtadz samorzadowych oraz administracii
rzadowej w wojewddztwie o podjecie zdecydowanych dziatan zmierzajacych do zwigkszenia liczebnosci

lekarzy poprzez wdrozenie odpowiednich Srodkéw zachecajacych lekarzy do pozostawania, przyjazdu oraz

kontynuowania przez nich kariery zawodowej na terenie naszego wojewa6dztwa, tj. np. do:

— wprowadzenia Srodkow motywacyjnych, np. finansowych, socjalnych;

— organizowania spotkan informacyjnych ze studentami, stazystami i rezydentami z konsultantami woje-
wodzkimi, w szczegdInosci w dziedzinach deficytowych, a takze z dyrektorami podmiotéw leczniczych
dziatajgcych na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego celem okreslenia potrzeb i mozliwosci
Nnaszego regionu.

* Nad przebiegiem XL Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy Warminsko-Mazurskiej 1zby
Lekarskiej w Olsztynie, ktory odbyt sie 26 marca 2022 ., czuwato prezydium w sktadzie: przewodniczacy — Ja-
rostaw Parfianowicz, wiceprzewodniczacy — Jozef Korbut, Ewa Zakrzewska, sekretarze: Katarzyna Zotkiewicz-
-Kabac, Leszek Cichowski, Piotr Malinowski.

STANOWISKO®

XL Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie z dnia z 26 marca 2022 r.

STANOWISKO nr1

w sprawie potepienia wojny w Ukrainie
XL Sprawozdawczo-Wyborczy Okregowy Zjazd Lekarzy Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Qlsztynie
7 cafg stanowczoscig potepia agresje Federacii Rosyjskiej na Ukraine i skfada wyrazy ubolewania narodowi

ukrainskiemu z powodu cierpien wojennych, ktérych doznaje.

Wyrazamy nasz zdecydowany sprzeciw wobec uzycia przez wojska agresora sity zbrojnej w stosunku do
ludnosci cywilnej. Jestesmy wstrzasnieci informacjami o atakach na bezbronnych obywateli, domy miesz-
kalne, szkoty, przedszkola i ztobki, a takze na szpitale i inne placowki ochrony zdrowia.

Z okazji rozpoczecia nowej kadencji samorzqdu lekarskiego
na Warmii i Mazurach
sktadamy Pani Prezes i wszystkim nowo wybranym cztonkom
Okregowej Rady Lekarskiej serdeczne zyczenia sukcesoéw, satysfakciji
| wytrwatosci w dziataniu dla dobra regionu.

Redakcja ,Biuletynu Lekarskiego"

oktadka
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| LEKARZA DENTYSTY

,00 lat mineto jak jeden dzien...” — tym stwierdzeniem mozna rozpocza¢ krotkie pod-
sumowanie uroczystosci wyrdznienia lekarzy i lekarzy dentystow, kiorzy przepracowali 50
lat w zawodzie.

Sg sprawy wazne, jest tez czas na celebracje — po zakonczeniu posiedzenia lutowej
Okregowej Rady Lekarskiej do Domu Lekarza zawitali szacowni jubilaci. Stan epidemii
uniemozliwit Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej w Olsztynie organizacjg takiego spo-
tkania w roku poprzednim, dlatego tez w 2022 r. wyrdznieni zostali medycy, ktorzy ode-
brali uczelniany dyplom w latach 1970-1971. Ku mitemu zaskoczeniu do Domu Lekarza
przybyto dos¢ pokazne grono seniorow. Z przyjemnoscig mozna byfo obserwowac, jak
witaja sig kolezanki i koledzy — absolwenci tych samych uczelni, jak wspdlnie wspomina-

ja wydarzenia z przesztosci. Dla czesci z nich byta to z pewnoS$cig okazja do wyruszenia
z domu po dtugim okresie COVID-owego zmniejszenia aktywnosci. Oprocz odebrania pa-
migtkowych dyplomow emerytowani medycy spotkali sie z autorem ksigzki Zarys historii
chirurgii Warmii i Mazur po styczniu 1945 roku dr. hab. n. med. Antonim Dutkiewiczem,
ktory opowiedziat o procesie powstawania tej monografii i o ciekawych wydarzeniach
temu towarzyszgcych. Dodatkowo specjalnie dla gosci wystep dat ztozony z lekarzy i le-
karzy dentystow Chor Medici pro Musica. Cato$¢ zwienczona byta poczestunkiem, przy
konsumowaniu ktorego kontynuowano wymiane wieloletnich wspomnien...

Karolina Lubak

oktadka

Fot. Przemystaw Kalisz
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Fot. Przemystaw Kalisz

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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OLSZTYNSKA TORAKOCHIRURGIA

NA NOWO

Po niemal 20 latach funkcjonowania w Szpitalu Miejskim i po ponad 22 od powstania
olsztynski Oddziat Chirurgii Klatki Piersiowej rozpoczat swojg dziatalno$¢ w nowo powsta-
tym Warminsko-Mazurskim Centrum Chorob Ptuc w Olsztynie. Nie byt to zwykty rebran-
ding Samodzielnego Publicznego Zespotu Gruzlicy i Chordb Ptuc, a realna duza zmiana
W jego strukturach i funkcjonowaniu.

Szpital wzbogacit sie o torakochirurgie, czterotozkowy Oddziat Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii oraz blok operacyjny z dwiema nowoczesnie wyposazonymi salami ope-
racyjnymi i kompletnym zapleczem. Samo przeniesienie byto wynikiem woli i marzen
0 rozwoju placowki zaréwno dyrekcji SPZGIChP jak i zespotu torakochirurgdw, dazacych
do poprawy warunkow oraz dostepu do leczenia chorych z chirurgicznymi schorzeniami
klatki piersiowej w naszym wojewodztwie. Juz po pierwszych miesigcach doskonale wi-
dac, ze zaktadane cele sg realizowane w szybkim tempie. Wspofpraca z oddziatami pul-
monologicznymi oraz onkologicznym stata sig znacznie blizsza, a wzajemne konsultacje
istotnie usprawnity diagnostyke i wdrazanie odpowiedniego leczenia, szczegdlnie w przy-
padku pacjentow z rakiem ptuca.

Dzigki poprawie w dostepie do bloku operacyjnego skrocono kolejke oczekujgcych na
leczenie operacyjne do siedmiu—dziesieciu dni, kidre sg niezbedne do przygotowania sie
pacjenta do pobytu w szpitalu. | to mimo wykonania wiekszej o ponad 30% liczby zabie-
gow niz w analogicznych okresach w poprzednich latach.

Oddziat dysponuje obecnie 20 tozkami rozlokowanymi w wiekszoSci w dwuosobowych
salach (jest tez jedna izolatka ze $luzg, dwie sale jednotdzkowe i jedna trzyosobowa)
z wtasnymi weztami sanitarnymi. Tak jak dotychczas Oddziat posiada rowniez wtasng pra-
cownie endoskopowg stuzacg do diagnostyki (bronchoskopia, gastroskopia, EBUS, EUS,
kriobiopsja), wykonywania zabiegow (protezowanie przetyku, wideopleuroskopia) i kon-
troli pooperacyjne;j.

oktadka

Po przezwycigzeniu pierwszych kfopotow organizacyjnych i wdrozeniu do pracy w no-
wych warunkach, rownolegle z poprawg dotychczas prowadzonego procesu diagnostycz-
no-leczniczego, stawiamy na dalszy rozw6j Oddziatu, nie tylko iloSciowy, ale przede
wszystkim poprzez wdrozenie nowych technik operacyjnych. Po rozpoczeciu w zesztym
roku wykonywania odcinkowych resekcji tchawicy (z powodu znacznie wigkszej liczby
chorych z pointubacyjnymi i potracheostomijnymi jej zwezeniami po przebytym Co-
vid-19) teraz przyszta pora na matoinwazyjne operacje guzow Srodpiersia z dostepu
podmostkowego. Jest to naturalny rozwdj stosowanych coraz szerzej w naszym Oddziale
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metod wideoskopowych (odsetek operaciji VATS w raku ptuca wynosi 78%, co jest czwar-
tym wynikiem w kraju). Technika ta pozwala na uniknigcie wzdfuznego przecigcia mostka
i Zwigzanej z nim blizny na klatce piersiowej, ale przede wszystkim ogranicza dolegliwosci
bolowe oraz mozliwe powiktania gojenia. Umozliwia w petni radykalng operacje zarowno
ze wskazan onkologicznych, jak i neurologicznych (miastenia). W rzadkich przypadkach
stosowana jest do jednoczasowej resekcji guzkow obu ptuc pod warunkiem ich korzyst-
nego potozenia. Podstawowym cigciem w tej operacji jest poprzeczna rana w nadbrzuszu,
tuz ponizej wyrostka mieczykowatego, kidry po przecigciu migsni prostych usuwa sie.
Przy pomocy haka, mocowanego do poprzecznej ramy ulokowanej nad klatkg piersiowg
pacjenta, unosimy dolny brzeg mostka, uzyskujgc szeroki dostep do Srodpiersia. Opera-
cje mozna prowadzi¢ z tego jednego ciecia, wprowadzajgc przez nie wszystkie narzedzia
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OLSZTYNSKA TORAKOCHIRURGIA NA NOWO

i kamere. W sytuacjach tego wymagajacych stosuje sie dodatkowe porty wprowadzone do
jednej lub obu jam optucnych. W razie potrzeby drugim hakiem mozna unie$¢ rowniez
gorny brzeg mostka, poprawiajgc wglad w gorne Srodpiersie. Dzieki stosowaniu optyki
w rozdzielczosci 4K obrazowanie struktur w polu operacyjnym niejednokrotnie przewyzsza
mozliwosci operacji klasycznych. Jak wszystkie z metod endoskopowych, rowniez i ta ma
swoje ograniczenia, m.in. wielko$¢ guza i naciekanie istotnych dla zycia struktur. Pierwszy
chory zoperowany t3 technikg po miesigcu wrocit do dawnej aktywnosci fizycznej i jest
zadowolony z efektow zabiegu. Guzy $rodpiersia sa schorzeniem rzadkim, mamy jednak
nadzieje stosowac operacje matoinwazyjne w jak najwiekszej liczbie przypadkow.
Rafat Szynkarczuk
Oddziat Chirurgii Klatki Piersiowej W-MCChP w Qlsztynie
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Kronika Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
z dnia 16 marca 2022 .

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella, ktora sprawoz-
data z dziatalnoSci Prezydium za ostatni okres.

Wojewodzki Zespot Zarzadzania Kryzysowego od 1 marca br. zmienit gfowny temat spo-
tkan z sytuacji zwigzanej z COVID-19 na tematy dotyczace pomocy uchodzcom z Ukrainy.
Biuro ZZK poinformowato, ze nie przewiduje udziatu WMIL w tych spotkaniach. W WMIL
znajduje sie aktualnie 23 lekarzy pochodzgcych z Ukrainy: 13 przyjetych normalnym try-
bem oraz 10 korzystajacych z ,COVID-owego PWZ”.

Po lutowym posiedzeniu ORL odbyta sie uroczysto$¢ z okazji 50-lecia w zawodzie le-
karza i lekarza dentysty. Uczestnicy otrzymali dyplomy i pamigtkowe grafiki. Swojg pu-
blikacje Zarys historii chirurgii Warmii i Mazur po styczniu 1945 roku przedstawit Antoni
Dutkiewicz, a cato$¢ uswietnit koncert Choru Medici pro Musica. Byta to doskonata okazja
do spotkan z kolezankami i kolegami z tych samych uczelni medycznych i wspominania
dawnych czasow.

W lutym odbyty sie Warsztaty Interdyscyplinarne Wspotczesna Medycyna Warmii i Ma-
zZur — w wydarzeniu brato udziat ok. 180 osob. Prorektor ds. Collegium Medicum UWM
Sergiusz Nawrocki podsumowat konferencje zdaniem: ,Obecnie rozwdj medycyny jest
olbrzymi, a nasz region od niego nie odstaje”.

0d 2022 r. dokumenty PWZ bedg miaty postac plastikowej karty.

Osrodek ,Wrota Mazur” przestat oferte na tegoroczng edycje Regat Lekarzy, zaplanowa-
nych na 2—4 wrze$nia.

Zakonczono audyt podsumowujacy kadencje dziatalnosci wiadz OIL. Nie byto watpliwo-
$ci ani zastrzezen co do rzetelnoSci sprawozdania finansowego.

oktadka
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v A
Zbigniew Gugnowski .

Na zakonczenie Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie rozwigzania de-
klaracji o partnerstwie z Kaliningradzkg Okregowg Organizacjg Spoteczng ,|zba Lekarska”
w Kaliningradzie.

Na tym obrady zakonczono.

Kronika Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
z dnia 13 kwietnia 2022 r.

Obradom przewodniczyfa prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella.

Na wstepie, po przedstawieniu nowych cztonkow Okregowej Rady Lekarskiej, przedtozyta
propozycje kandydatow do sktadu Prezydium ORL IX kadencji:

wiceprezesi:

—prof. dr hab. n. med. Jadwiga Snarska,

— lek. dent. Katarzyna Z6tkiewicz-Kabac,

— lek. Jozef Korbut,

sekretarz:

— lek. dent. Leszek Dudzinski,

skarbnik:

—drn. med. Leszek Cichowski,

cztonkowie:

— lek. tukasz Jaskiewicz,

—dr n. med. Piotr Kocbach,

—drn. med. Piotr Malinowski,

— lek. Jarostaw Parfianowicz,

— lek. Ewa Zakrzewska.

ostatnia str.
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ORL w gfosowaniu tajnym dokonata wyboru nowych wtadz w skfadzie zaproponowanym ORL przyjeta nastepujace uchwaty:
Przez prezes. — W sprawie ustalenia liczby cztonkow Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej,
W dalszej czesci obrad Anna Lella omowita sprawy biezace. Stanowiska i apele podjete przez — W sprawie potwierdzenia dopetnienia obowigzku.
Okregowy Zjazd Lekarzy WMIL zostaty przekazane do adresatow oraz do wszystkich OIL. Na tym obrady zakonczono.
WMIL razem z Federacjg Polonijnych Organizacji Medycznych w 2023 r. organizuje X Zbigniew Gugnowski, Karolina Lubak

Kongres Polonii Medycznej/V Zjazd Lekarzy Polskich. Uchwatg nr 26/21VIIl z 11 grudnia
2021 r. w sprawie organizacji XI Kongresu Polonii Medycznej w 2023 r., przyjetg przez
Naczelng Rade Lekarska, NIL powierzyta WMIL organizacje tego wydarzenia. W wyniku

wspéipracy zaplecze do wykfadow zapewni UWM, wiacza sig rowniez wiadze regionu, leery]g medyczny
gtownie Urzad Marszatkowski — Kongres bedzie dobrg promocig Olsztyna i okolic.

NIL przekazafa list od pani Iryny Mazur — prezes Stowarzyszenia Stomatologow Ukrainy, Kazdy olsztynski medyk wie,
skierowany do polskich lekarzy i lekarzy dentystow. Stowarzyszenie dzigkuje za pomoc ze potrzebujacy wsparcia oczekuje
Ukraincom. . . .

Kontynuujac obrady, kanclerz Kapituty Odznaczenia Meritus Pro Medicis przekazat in- I nie robmy kataStrOﬂCZﬂyCh zatozen
formacje o osobach, ktorym 7 kwietnia br. zostato przyznane odznaczenie. Wéréd nich Wspdolnie wybrniemy z kazdych zagrozen
znalazt sie jeden ze zgtoszonych przez WMIL kandydatow — Jerzy Gorny. Dotychczas od- Razem pomd&zmy U krainie
znaczeni cztonkowie WMIL to: Leszek Dudzinski, Tadusz Matuszewicz, Anna Lella, Woj- 7T

ciech Maksymowicz, Zygmunt Ziotkiewicz.

TURNIEJE TENISOWE LEKARZY

W dniach 24—27 marca 2022 r. (czwartek—niedziela) w Bielsku-Biatej, na obiektach BKT Advantage,
pod egidg Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy, odbyty sie XXIII Halowe Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Tenisie. Turniej odbyt sie na twardych kortach z nawierzchnig dywanowa. Rywalizowato 70
lekarek i lekarzy z catej Polski.

Naszg izbe lekarskg reprezentowat Stanistaw Wozniak, lekarz rodzinny z Buder, ktory zdobyt trzecie
miejsce w singlu w kategorii 60+ i wywalczyt tytut Halowego Mistrza Polski w deblu w kategorii wie-
kowej 55—65. Byt to w ocenie naszego zawodnika najlepszy turniej jego zycia.

Wigcej informacji o tenisowych turniejach lekarskich na stronie www.pstl.org
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PRAWO W MEDYCYNIE

OPIEKA MEDYCZNA

NAD OSOBAMI Z UKRAINY

W zwigzku z napascig w dniu 24 lutego 2022 r. Rosji na Ukraine na terytorium Polski za-
czety naptywa¢ masy uchodzcow szukajgcych schronienia przed dziataniami wojennymi.
W wyniku tych ruchow migracyjnych Polska staneta przed wieloma wyzwaniami, m.in.
sq to kwestie uregulowania udzielania $wiadczen zdrowotnych pacjentom przybywajgcym

z Ukrainy, rozliczanie tychze Swiadczen oraz dopuszczalnos$¢ wystawiania im recept refun-

dowanych.

W celu uregulowania tych problemow, w tym problemu objecia opiekg medyczng Ukra-
incow, zostata wydana Ustawa z dnia 12 marca 2022 r. 0 pomocy obywatelom Ukrainy
w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa (Dz. U. z 2022 r., poz. 583)
—dalej ,specustawa”. W pierwszej kolejnosci nalezatoby wskazac, iz zgodnie z art. 1 spe-
custawy przepisami tej ustawy zostaty objete nastepujace osoby:

— obywatele Ukrainy, ktorzy przybyli na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej bezposrednio
Z terytorium Ukrainy w zwigzku z dziataniami wojennymi prowadzonymi na terytorium
tego panstwa;

— obywatele Ukrainy posiadajgcy Karte Polaka, ktorzy wraz z najblizsza rodzing z powodu
dziatan wojennych przybyli na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

— matzonkowie obywatela Ukrainy nieposiadajgcy obywatelstwa ukrainskiego, o ile przy-
byli oni na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej bezposrednio z terytorium Ukrainy
W zwigzku z dziataniami wojennymi prowadzonymi na terytorium tego panstwa od 24 |u-
tego 2022 1.

Co istotne, uprawnienia do Swiadczen medycznych na mocy specustawy nie przystu-
gujg osobom, ktore przed 24 lutego 2022 r. przebywaty legalnie w Polsce na podstawie
zezwolen pobytowych lub miaty status uchodzcy, lub ztozyty wniosek o uzyskanie takiego
statusu.

oktadka

)
A

/asady realizacji prawa pacjentow z Ukrainy do Swiadczen zdrowotnych zostaty ure-
gulowane w art. 37 specustawy. Zgodnie z jego trescig obywatel Ukrainy, ktory legalnie
przebywa na terenie Polski i spefnia warunki okreslone w art. 1 specustawy, uprawniony
jest do uzyskania Swiadczen opieki zdrowotnej na tych samych zasadach i w tym samym
zakresie, w jakim Swiadczenia te przystugujg polskim pacjentom (z wyjatkiem leczenia
uzdrowiskowego, rehabilitacji uzdrowiskowej, prawa do leczenia za granicg, zwrotu $rod-
kow za leczenie za granicg na podstawie dyrektywy ,transgranicznej”).

Takze refundowane recepty iwyroby medyczne przystugujg osobom uprawnionym
zmocy specustawy na analogicznych zasadach jak ubezpieczonym. Do podstawowych
zasad wystawiania recept nalezy zaliczy¢:

—weryfikacje uprawnien pacjenta oraz odnotowanie tych uprawnien w dokumentacji me-
dycznej;

—tozsamo$¢ zasad wystawiania recept do zasad dla obywateli UE z prawem do Swiadczen
z zastrzezeniem identyfikatora, ktory przyjmie wartos¢ zalezng od dokumentu, ktorym
0soba uprawniona z mocy specustawy bedzie sie legitymowata;

—mozliwo$¢ wystawienia recepty refundowanej dla dziecka nieposiadajgcego dokumentu
tozsamosci w przypadku, gdy mozliwe jest wskazanie opiekuna, ktory spetnia warunki dot.
rodzajow dokumentow potwierdzajgcych tozsamosc.

Co istotne, recepta wystawiona osobie uprawnionej na podstawie specustawy musi za-
wiera¢ kod IN. W przypadku gdy osoba uprawniona z mocy specustawy, ktorej recepte
elektroniczng wystawia osoba uprawniona w Polsce, nie ma nadanego specjalnego nu-
meru PESEL, powinna otrzyma¢ wydruk informacyjny z naniesionym kluczem dostepu
dodatkowo przedstawionym w postaci kodu kreskowego, ktory pozwoli osobie realizujgcej
recepte na odczytanie recepty z elektronicznej platformy SIM (P1).



. BIULETYN LEKARSKI, maj 2022 « NR 172 OPIEKA MEDYCZNA NAD OSOBAMI Z UKRAINY

Podsumowujac, nalezy wskazac, iz obywatele Ukrainy majg prawo do bezpfatnych ku koronawirusa, a takze leczenia w zwigzku z COVID-19. Dodatkowo dzieci obywateli
Swiadczen gwarantowanych udzielanych przez Swiadczeniodawcow posiadajgcych za- Ukrainy objete zostaty Programem Szczepien Ochronnych na rok 2022. Uprawnienie to
wartg umowe z NFZ. W przypadku za$ podmiotow wykonujgcych dziatalnoSc lecznicza, dotyczy rowniez dzieci urodzonych juz w Polsce, ktorych matka jest obywatelkg Ukrainy
ktore nie majg podpisanych umow z NFZ, Swiadczenia zdrowotne udzielane bedg za pet- lub mafzonkg obywatela Ukrainy. Nie mozna poming¢ rowniez faktu, iz wyjazd obywa-
ng odptatnoscig. Obywatelom Ukrainy, poza bezptatnymi Swiadczeniami zdrowotnymi tela Ukrainy z terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres powyzej jednego miesigca
wskazanymi powyzej, przystuguje prawo do produktow leczniczych w ramach progra- pozbawia go wyzej wymienionych uprawnien — art. 11 ust. 2 specustawy.
mow zdrowotnych Ministerstwa Zdrowia. W zwigzku z nadal aktualng sytuacjg epidemio-
logiczng sq takze uprawnieni do szczepien przeciwko COVID-19 oraz testow w kierun- mec. Tomasz Kozak

AHOJ, ZEGLARZE!

Zapraszamy na kolejne, XXX| Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy.
Regaty, tak jak wubiegtych latach, odbedq sie w Osrodku ,Wrota Mazur”
w Imionku koto Pisza
(wwwwrotamazurcom). Rozgrywaé sie bedq w terminie 2-4 wrzesnia 2022 r.
(pigtek-niedziela).
Zatogi wystartujg na 30 jachtach kabinowych typu DELPHIA 21 w systemie prze-
siadkowym.
Po kazdym dniu ptywania odbegdzie sig ponowne losowanie jachtu. Startujg za-
togi czteroosobowe. W sktadzie kazdej zatogi musi by¢ minimum dwaoch lekarzy.
Sternikiem jachtu musi by¢ lekarz posiadajqcy stopien zeglarski (minimum ze-
glarza jachtowego).
Zgtoszenia w terminie do 30 maja 2022 r. bedg przyjmowane osobiscie (w sie-
dzibie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej), telefoniczne lub pocztq elektro-
nicznq.
Szczegoty wkrétce zostanq opublikowane na stronie internetowej: www.rega-
tywmil.olsztyn.pl, znajdq sie takze w wiadomosciach wysytanych do cztonkdéw
WMIL oraz innych izb lekarskich.
Uwaga! W przypadku duzej liczby zgtoszen bedzie liczyta sig kolejnos¢ wptat.
OSOBY DO KONTAKTU: Przemek Kalisz — 660 700 356

lek. Piotr Szmyt - 602 126 129
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OCENA STAZU PODYPLOMOWEGO

LEKARZA, ROK 2020/2021

Analize jakoSci szkolenia lekarzy stazystow wykonano na podstawie anonimowej ankiety
wypetnionej przez 61 osob. Oceniano w skali od 1 do 6, gdzie 1 oznaczato oceng zdecy-
dowanie negatywng, a 6 — ocene celujaca. W przypadku uzyskania oceny lepszej o 1 sto-
pien niz w roku ubiegtym przy wartosci Sredniej dodano znak (+), w przypadku gorszej
— znak (-). W Mazurskim Centrum Zdrowia ZOZ ,,Pro Medica” w Etku oceny pordwnano
do lat 2018/2019. Najwieksza grupa lekarzy odbywata staz w szpitalach zlokalizowanych
w Olsztynie: w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym (WSzS — 13 0s0b), Szpitalu Mi-
nisterstwa Stuzb Wewnetrznych i Administracji (MSWiA — 9 0s0b), Szpitalu Uniwersy-
teckim (UWM — 7 0s0b) oraz w Miejskim Szpitalu Zespolonym (MSzZ — 9 osab). Poza
Olsztynem odbywato staz 15 lekarzy: w Mazurskim Centrum Zdrowia Z0Z ,,Pro Medica”
w Etku — 7 0s0b, w Szpitalu Powiatowym w Bartoszycach — 3 osoby, w Dziatdowie — 1
0soba, w Szczytnie — 1 osoba, w Gizycku — 1 osoba, w Mragowie — 2 osoby.

Liczba lekarzy stazystow w szpitalach powiatowych w roku 2019/2020 zwiekszyfa sie
— byta poréwnywalna do roku 2018/2019. W Olsztynie zmnigjszyta sie liczba lekarzy od-
bywajacych staz w szpitalu MSWIA.

Koordynatorzy stazy w szpitalach otrzymali oceny dobre i bardzo dobre. Pogorszyta sie
ocena koordynatora stazu w Szpitalu MSWiA.

Tab. 1. Ocena koordynatoréw stazy
WszS MSWiA MSzZ UWM Efk Bartoszyce
5,2 46 () 5,1 5,6 5,4 6,0

Staze czastkowe z zakresu chorob wewnetrznych byty oceniane dobrze i bardzo dobrze
w szeSciu powyzszych szpitalach. Pogorszyta sie ocena stazy w MSzZ, poprawita w UWM
| Bartoszycach. Najlepiej byty oceniane staze w szpitalu w Bartoszycach.
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Tab. 2. Ocena stazy czastkowych — choroby wewnetrzne

WSzS MSWIA | MSzZ UWwM Etk Bartoszyce

Opiekun 5,2 49 5,1 9(+) |56 0 (+)
Miejsce odbywania stazu 55 46 48 (-) 54(+) |56 0(+)
Oddziat 5,4 4.4 4.8 (-) 6(+) |56 0 (+)
Poradnia 5,2 48 49 (-) 5,6 56 0 (+)
Liczba wykonywanych procedur 50 4.4 49 53(+) |54 5,3

g,?onggglzjirelnoéé wykonywanych 48 48 49 5.4 53 6.0 (+)
Zdobyta wiedza teoretyczna 51 4.6 46 (-) 57(+) 1[50 6,0 (+)
Zdobyta wiedza praktyczna 46 4.4 46 (-) 53 51 6,0

Dyzury 5,4 5.1 5,4 5,4 5,1 6,0 (+)

Staze czastkowe z zakresu chirurgii ogolnej najlepiej byty oceniane w szpitalu w Barto-
szycach i UWM, najgorzej w WSzS. W UWM poprawita sie ocena zdobytej wiedzy teore-
tycznej. Poprawita sie ocena stazy w MSzZ.

Tab. 3. Ocena stazy czastkowych — chirurgia ogdlna

WSzS  |MSWIiA | MSzZ UWM Etk Bartoszyce
Opiekun 48 5,3 5.1 6,0 5.1 6,0
Miejsce odbywania stazu 45 5,1 50 59 48 6,0
Oddziat 45 5,1 49 59 49 6,0
Poradnia 48 54 49 (+) 5,7 5,0 6,0
Liczba wykonywanych procedur 43 5,2 50 5,6 4,4 6,0
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur| 3,8 51 5,0 (+) 5,6 4,4 6,0
Zdobyta wiedza teoretyczna 42 4,7 50 (+) 59(+) |4,6 6,0
Zdobyta wiedza praktyczna 43 5,2 4.8 59 47 6,0
Dyzury 48 5,4 49 59 4,6 6,0
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Tab. 4. Ocena stazy czastkowych — pofoznictwo i ginekologia

Lekarze ze Szpitala MSWIA odbywali czeSciowo staze z zakresu potoznictwa i ginekolo-
gii w WSzS lub MSzZ. Lekarze z UWM realizowali staz w catosci w WSzS — zwraca uwage
lepsza ocena niz stazystow z WSzS. Najlepiej byt oceniany staz w szpitalu w Bartoszycach.

WSzS  [MSWIA | MSzZ UWwM Etk Bartoszyce
Opiekun 49 5,4 47 6,0 5,0 6,0
Miejsce odbywania stazu 46 5,1 47 53 50 6,0
Oddziat 44 5,0 48 5,1 5,0 6,0
Poradnia 47 5,1 48 53 5,0 (+) 6,0
Liczba wykonywanych procedur 42 5,1 46 5,1 5,1 6,0
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur| 3,8 (<) | 5,1 46 47 5,1 6,0
Zdobyta wiedza teoretyczna 46 5,0 4.4 5,1 49 6,0
Zdobyta wiedza praktyczna 44 53 47 53 53 6,0
Dyzury 48 53 50 54 5,1 6,0

Ponownie nieznacznie pogorszyta sie ocena stazy z zakresu intensywnej terapii i medycyny
ratunkowej w Szpitalu MSWIA. Najlepiej byty oceniane staze w UNM i Bartoszycach.

Tab. 5. Ocena stazy czastkowych — intensywna terapia i medycyna ratunkowa

WSzS MSWIiA [ MSzZ UWM Etk Bartoszyce
Opiekun 5,2 43 5,0 5,9 54 6,0
Miejsce odbywania stazu 5,0 42 5,0 57 54 6,0
Liczba wykonywanych procedur |5,2 40 5,0 5,6 5,0 6,0
Sforgggﬁirelnos’é wykonywanych 48 41 45 5.6 5.0 6.0
Zdobyta wiedza teoretyczna 49 42 5,0 57 50 6,0
Zdobyta wiedza praktyczna 4.8 43 49 57 5,0 6,0
Dyzury 5,0 48 5,0 57 51 6,0 (+)

Pozostate staze czastkowe byty realizowane w innych szpitalach i poradniach na terenie

oktadka

Olsztyna, Etku, Bartoszyc oraz w Szpitalu Psychiatrycznym w Wegorzewie. Poziom szkolenia
w tych osrodkach byt dobrze i bardzo dobrze oceniany przez lekarzy stazystow. Poprawita
sie ocena stazu z pediatrii i medycyny rodzinnej w szpitalu w Bartoszycach. Zwraca uwage
stopniowo poprawiajgca sie ocena stazu z psychiatrii w Olsztynie oraz Wegorzewie.

OCENA STAZU PODYPLOMOWEGO LEKARZA ..

Tab. 6. Ocena pozostatych stazy czastkowych — Olsztyn

Pediatria Psychiatria Medycyna rodzinna

Opiekun 54 5,7 5,6
Migjsce odbywania stazu 54 55 55
Oddziat 53 55 -

Poradnia 5,3 54 -

Liczba wykonywanych procedur 5,0 5,1 51
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 51 5,1 51
Zdobyta wiedza teoretyczna 53 53 53
Zdobyta wiedza praktyczna 53 53 52
Dyzury 52 55 53

Tab. 7. Ocena pozostatych stazy czastkowych — Mazurskie Centrum Zdrowia Z0Z

,Pro Medica” w Etku

Pediatria Psychiatria Medycyna rodzinna

Opiekun 4,8 5,4 56
Miejsce odbywania stazu 5,0 54 5,6
Odaziat 5,0 5,4 -

Poradnia 5,0 52 -

Liczba wykonywanych procedur 4,6 49 5,6
Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 49 4,7 5,6
Zdobyta wiedza teoretyczna 4,6 51 5,6
Zdobyta wiedza praktyczna 4,6 5,0 5,6
Dyzury 53 53 53

Tab. 8. Ocena pozostatych stazy czastkowych — Szpital Powiatowy w Bartoszycach

Pediatria Psychiatria Medycyna rodzinna

Opiekun 6,0 6,0 6,0

Miejsce odbywania stazu 6,0 (+) 6,0 6,0

Oddziat 6,0 6,0 -

Poradnia 6,0 6,0 -

Liczba wykonywanych procedur 57 (+) 6,0 (+) 6,0

Samodzielno$¢ wykonywanych procedur 53 6,0 (+) 6,0 (+)

Zdobyta wiedza teoretyczna 57 6,0 6,0 (+)

Zdobyta wiedza praktyczna 57 6,0 57

Dyzury 6,0 6,0 6,0
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W pozostatych szpitalach staz odbywato pieciu lekarzy: w Szczytnie (1), Mragowie (2), [ Zdobyta wiedza praktyczna 5.3 [5,7 55 |
Gizycku (1) oraz Dziatdowie (1). Ankietowani lekarze ocenili takze jako$¢ obowigzkowych kurséw. Srednie oceny byty
Poziom szkolenia w tych osrodkach byt oceniony jako dobry i bardzo dobry. dobre i bardzo dobre.
Tah. 9. Ocena pozostatych szpitali Tab. 12. Ocena jakosci kursow obowiazkowych przeprowadzonych w siedzibie
VSVszvIJaSIZPCgvyvtlgltg vsz,t\)Aiglggchv\ggatowy gvzgiitzaylciawiatowy %Biztizgiggmgtowy Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby lekarskiej w Olsztynie
Koordynator 6.0 6.0 6.0 6.0 Prawo medyczne Bioetyka Orzecznictwo lekarskie
Choroby wewnetrzne 6,0 5,7 5,6 6,0 X/lviyekjf::wca Zi :2 gz
Chirurgia ogina 6.0 49 2.4 6.0 Wiedza teoretyczna 5,2 5,0 5,0
Potoznictwo i gin'ek'ologia 57 51 6,0 6,0 Wiedza praklyczna 50 29 49
Lrg;gsywna terapia i medycyna ratun- 5.3 55 5.6 6.0
Pediatria 6.0 53 40 6.0 Tab. 13. Ocena jakosci pozostatych kursow obowiazkowych
Psychiatria 6.0 53 52 6.0 Transfuzjologia kliniczna HIV i AIDS Ratownictwo medyczne
Medycyna rodzinna 6,0 5,2 51 6,0 Wykladowca 5.2 54 52
Ankiete wypetnito rowniez szesciu lekarzy dentystow. Ocena wszystkich stazy byta bar- Migjsce 5.2 54 51
dzo dobra. Wiedza teoretyczna 5,1 5,4 5,0
Wiedza praktyczna 47 50 49
Tab. 10. Ocena stazu lekarzy dentystow — czes¢ 1
Koordynator 58 WNIOSKI:
Stomatologia zacho- | Stomatologia dzie- | Chirurgia * Poziom ksztafcenia lekarzy odbywajacych staz podyplomowy na terenie Okregowej War-
oo \g;wcza g"‘;ca Zf‘;matO'og'Cz”a minsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej jest nadal w wiekszosci osrodkow oceniany bardzo
Miejsce odbywania stazu 57 55 58 dobrze.
Liczba wykonywanych procedur 5.7 5.3 57 * Wzrosta liczba lekarzy odbywajgcych staze w szpitalach powiatowych, zmnigejszyta sie
Samodzielnos¢ wykonywanych proce- |5 g 5.7 57 w MSWiIA.
gs;bym wiedza teoretyczna 55 55 57 * Wskazana jest analiza przyczyn gorszej oceny koordynatora stazy w Szpitalu MSWIA.
Zdobyta wiedza praktyczna 5.7 53 58 * Wskazana jest analiza przyczyn gorszej oceny stazu z chorob wewnetrznych w MSzZ,
* Usunieto przyczyny gorszej oceny stazu z chorob wewngtrznych w UWM i chirurgii
Tab.11. Ocena stazu lekarzy dentystow — cze$é 2 ogolnej w MSzZ.
Protetyka stomatologiczna Peridontologia Ortodoncja * Nie usunieto przyczyn gorszej oceny stazu z chorob wewnetrznych oraz intensywne;
Opiekun 5,7 6,0 5,7 terapii i medycyny ratunkowej w Szpitalu MSWIA.
Miejsce odbywania stazu 55 5.8 57 * Usunieto przyczyny gorszej oceny zdobytej wiedzy teoretycznej w trakcie stazu z chirur-
Liczba wykonywanych procedur 53 53 55 gii ogélnej w UWM.
ESSL?"Z'E'”"SC wykomywanyeh pro- |5 5 58 9.5 » Wskazana jest analiza gorszej oceny samodzielno$ci wykonywanych procedur w trakcie
Zdobyta wiedza teoretyczna 55 58 55 stazu z ginekologii i potoznictwa w WSzS.
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KONTROWERSJE W MEDYCYNIE

ALZHEIMER

W pismie ,International Journal of Molecular Sciences” ukazat sie niedawno artykut pol-
skich naukowcow z Lublina i Warszawy (M. Rusek, R. Pluta, M. Utamek-Koziot, S.J. Czu-
czwar), omawiajacy role diety ketogennej w chorobie Alzheimera. Omowiono w nim naj-
nowsze koncepcje dotyczace tej choroby oraz wptyw diety na jej powstawanie i leczenie.

Choroba Alzheimera charakteryzuje sig utrata neuronow i synaps tkanki mdzgowej.
W komorkach pojawiajg sie ztogi amyloidu i agregaty biatka tau. Zaburzenie tancucha od-
dechowego w mitochondriach komarek nerwowych zaburza strukture biatka APP Powstajg
nieprawidtowe fragmenty biatkowe amyloidu beta, kidrego akumulacja dziafa cytotoksycz-
nie. Nadmierna fosforylacja biatka tau powoduje zaburzenia w obregbie mikrotubuli, ktore
spetnia kluczowg role w ukfadzie transportujgcym neurony.

Dieta ketogenna polega na znacznym ograniczeniu spozywania weglowodanow i duzej
podazy tfuszczu. Zwiekszony metabolizm ttuszczow powoduje powstanie ciat ketonowych,
ktore mogg byC uzywane przez komarki mozgowe do produkcji energii. Okazato sie, ze
ten rodzaj pozyskiwania energii poprawia metabolizm tkanki mozgowej. Ciata ketonowe
wchodzg bezposrednio do cyklu Krebsa, podczas gdy metabolizm glukozy wymaga fazy
glikolitycznej. Zwigksza sie produkcja ATP w tancuchu oddechowym, powstaje mniej
szkodliwych rodnikow tlenowych. Poprawa funkcji mitochondriow znaczaco zmniejsza
niekorzystne zmiany komaorkowe w chorobie Alzheimera. Wygaszajg sie gtowne przyczyny
uszkodzenia komarek nerwowych, czyli zapalenie i stres oksydacyjny.
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Roman Lesidow A

Choroba Alzheimera staje sie coraz powazniejszym problemem
zdrowotnym. Ocenia sig, ze obecnie choruje na nig SO milionow
ludzi na swiecie. Jest najczestszq przyczyng demencji. Stanowi
szostqg przyczyne zgonu w USA. Pierwsze objawy dotyczqg
zaburzen swiezej pamiegci, orientacji i zmian osobowosciowych.

W artykule oméwiono mechanizmy biochemiczne prowadzace do zmnigjszenia sie sta-
nu zapalnego w tkance nerwowej. Kwas beta-hydroksymastowy wigze sie z receptorem
HCA2, zmniejsza aktywnos$¢ cytokin zapalnych, hamuje deacetylazy wptywajgce na struk-
turg chromatyny, zwieksza poziom dysmutazy SOD2. Poprzez obnizenie poziomu insuliny
dieta ketogenna zmniejsza aktywno$¢ biatka m-TOR.

Niekorzystne objawy tej diety to spadek wagi, obnizenie poziomu glukozy, odwodnienie
oraz wzrost poziomu LDL i kwasu moczowego. Nieznane sg jednak dtugofalowe skutki
diety ketogennej.

W dalszej czesci artykutu przedstawiono badania przedkliniczne i kliniczne z zastoso-
waniem diety ketogennej. Badania na szczurach i myszach wykazaty pozytywny wptyw te;
diety na funkcjonowanie ukfadu nerwowego. Rowniez badania kliniczne z udziatem ludzi
z chorobg Alzheimera wykazaty szereg korzystnych zmian w poprawie pamieci, nastroju
i funkcji poznawczych. Obserwowano tez wiele korzystnych zmian metabolicznych, takich
jak obnizenie poziomu cukru i insuliny.

W podsumowaniu podkreslono znaczenie obnizonej produkcji energii spowodowang;
zaburzeniami w pracy mitochondriow w chorobie Alzheimera. Dieta ketogenna poprawia
te niekorzystng sytuacje, powodujac polepszenie funkcjonowania komorek nerwowych.
Jednak ze wzgledu na matg liczbe badan, krotki okres obserwacii i nie do konca wyjasnio-
ny mechanizm dziatania diety ketogennej dalsze badania sg konieczne.
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L EKARSKIEGO

Lekarski staz podyplomowy odbywatam w dziatajacym wowczas Szpitalu Kolejowym
w Qlsztynie w okresie od 15 wrzesnia 1965 r. do 30 wrzesSnia 1967 r.

Studia medyczne ukonczytam z dniem 30 czerwca 1965 r., po zdaniu wszystkich obo-
wigzujgcych egzamindw w Akademii Medycznej w Gdansku na Wydziale Lekarskim. Czu-
fam sie dumna i szczeSliwa.

W czasie studiow, na lll roku, ze wzgledow ekonomicznych podjetam stypendium ufundo-
wane przez Dyrekcje Kolejowg w Olsztynie. Byto to o tyle zasadne, ze w Olsztynie ukonczy-
fam szkote i zdatam mature, tu tez mieszkata moja rodzina. Zobowigzywato mnie to do pod-
jecia pracy w kolejowej stuzbie zdrowia (istniejgcy resort) na okres pieciu lat, w przeciwnym
razie nalezato sptacic stypendium.

Nalezato odby¢ dwa lata stazu na czterech gtownych oddziatach medycyny, tj. interna,
chirurgia, pediatria, ginekologia i potoznictwo, po szes¢ miesiecy na kazdym.

Dyrektorem Szpitala Kolejowego byt Stanistaw Flis — historyk z zamitowania, ktory zafozyt
Towarzystwo Mito$nikow Qlsztyna i wszystkich stazystow zobowigzywat do przynalezno$ci.

W tym czasie wraz ze mng staz zaczynali lekarze: Jan tukaszuk, Joanna Siwecka (nie
zyje), Jerzy Sowa (nie zyje), Stefan Odyniec (nie zyje).

ZaczynaliSmy od interny. Byty dwa oddziaty — ordynatorem pierwszego byt dr Feliks
Mackiewicz, drugiego — Wtadystaw Michatowski, pozniej Edward Langowski.

Do obowigzkow nalezato pisanie historii chorob, zbieranie wywiadu, badanie, kompleto-
wanie badan laboratoryjnych i rtg, wykonywanie iniekcji, gtownie dozylnych (strofantyna
— lek ziotowy, skretnik, wowczas stosowany w przewlektej niewydolnosci serca), zatatwia-
nie konsultacji na innych oddziatach. Nadmieniam, ze nie byto wenflonow, a wktucie sie
do zyty byto czesto nie lada problemem. W okresie gotowania strzykawek do podania in-
suliny komplikowato to prace personelu i utrudniato leczenie cukrzycy. Czesto sprawiato
to wrazenie gry w totolotka na chynbit trafit. Diagnostyka pacjentow trwata znacznie dfuzej
niz teraz, bo byty ograniczone mozliwoSci. A na internie praktycznie skupiata sie cata
medycyna, przypadki bardzo trudne kierowano do kliniki w Warszawie.
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WSPOMNIENIA ZE STAZU

No i nie dato sie klikngc, aby otrzymac jakiekolwiek informacije, wszystko trzeba byto zafa-
twia¢ osobiscie. W czasie stazu obowigzywaly tez dwa, trzy catodobowe dyzury, oczywiscie
pod opieka lekarza oddziatu. Czesto jednak pod nieobecno$¢ dyzurnego lekarza trzeba byto
samemu podejmowac decyzje terapeutyczne. To wiedy dotarto do nas, ze nabyta teoretycz-
na wiedza nie zawsze sprawdzata sie w aktualnej sytuacji. Trzeba byto tez siggac do trudno
dostepnych podrecznikow Bochenka lub Szczeklika.

Smiertelno$¢ pacjentow na oddziale wewnetrznym byta dla nas stresem, bo lekarze byli
czesto bezsilni. Mysle tu o chorych onkologicznych, a takze tych z niewydolno$cig nerek,
gdyz oddziat dializy istniaf tylko w todzi, gdzie leczono gtownie chorych zatrutych.

Jednak wspotpraca miedzy nami stazystami byta petna, obowigzywaty standardy kole-
zenstwa i wzajemnej pomocy. ZarabialiSmy grosze, bo potowa mojej gazy szfa na wyna-
jem pokoju przy rodzinie.

Okres stazu na internie to byt swego rodzaju chrzest bojowy. Pracowato sie tez w po-
gotowiu ratunkowym, gdzie funkcje kierownika petnit dr Florian Piotrowski. A wyjazdy by-
waty dalekie, w odlegte tereny, gdzie mieszkali kolejarze, czesto zajmowato to catg noc.
Do zabezpieczenia byt tez olsztynski dworzec kolejowy, gdzie zdarzaty sie krwawe bojki,
samobojstwa, afery alkoholowe. No i trzeba byto wzywac milicje.

Staz na oddziale chirurgii byt niezwykle pracowity. Funkcje ordynatora sprawowat
dr Aleksander Sobanski, ktory byt bardzo wymagajacy i pracowity. Oprocz obstugi nar-
kozy kapanej eterem asystowaliSmy przy operacjach, a do zaliczenia stazu trzeba byto
zoperowac dwa, trzy wyrostki w asyscie chirurga.

Ordynator prowadzit w tym czasie badania naukowe, gtownie po godzinach, w specjal-
nym pomieszczeniu w piwnicy szpitala. Pacjentami byty olbrzymie psy rasy mieszanej,
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gtownie bezpanskie. Pamietam, jak usypiatam takiego psa do operacji, ale efekt byt taki,
ze to ja pierwsza usnetam, a udajacy sen pies zerwat sie z kozetki, wywracajac caty sprzet
operacyjny na podtoge. Oberwato mi sie porzadnie od ordynatora, ale to byt znak, ze nie
nadaje sie na anestezjologa.

Na chirurgii pracowali wowczas dr Herbert Olszynka oraz Stefan Korczak, pdzniejszy
dyrektor Szpitala Kolejowego.

Byty to czasy, kiedy istniata wyrazna granica podziatu, kto jest mistrzem, a kto uczniem-
-terminatorem.

Ginekologia i potoznictwo — ordynatorem byt dr Wtadystaw Michalak, asystentem
—dr Frankiewicz. Praca byta ciezka, asysta przy porodach, operacjach, no i cafa niezbed-
na dokumentacja pisana odrecznie.

Staz pediatryczny odbywatam w Wojewddzkim Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie, poniewaz
Szpital Kolejowy nie miat oddziatu dzieciecego. Ordynatorem byt dr Czestaw Zychowicz.

Jako ze nie samg pracg cztowiek zyje, my, mtodzi, prowadzilismy tez zycie rozrywkowe,
aby odreagowac stresy z pracy. MieliSmy w tym przewodnika — starszego kolege Wit-
ka Makacewicza, ktory wprowadzat nas w zycie. BywaliSmy w kawiarni Nad Jeziorkiem
przy ul. Parkowej (obecnie Park Cafe) oraz na baletach w stynnej restauracji Pod zagla-
mi (obecnie siedziba kleru). GosciliSmy tez w Klubie Dziennikarzy przy ul. Mickiewicza.
Oczywiscie imprezy byty skfadkowe, jako ze wszyscy znajdowaliSmy sig w tej samej sytu-

- =
Ty =

Szpital Kolejowy w Olsztynie, lata 70.
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WSPOMNIENIA ZE STAZU LEKARSKIEGO

acji finansowej. Za wytamanie sie z solidarnosci grupowej grozita kara wykluczenia.

Nie wiem, jak szybko dotartam do konca stazu, ktdry byt jeszcze okresem pracy pod ku-
ratelg. A teraz czekata mnie samodzielna i odpowiedzialna praca. Chciatam pracowac na
oddziale szpitalnym, aby moc robic specjalizacje z chorob wewnetrznych. Po ogarnieciu
stazy dotarto do mnie, jak jeszcze duzo nie wiem i jak duzo musze sie jeszcze nauczyc.

Dyrekcja kolejowa w Gdansku, ktorej podlegat Szpital Kolejowy w Olsztynie, kierowata
sie swoimi potrzebami kadrowymi, a nie naszymi priorytetami. Na koniec stazu skiero-
wano mnie oraz kolege Jana tukaszuka do pracy w Przychodni Kolejowej w Karsznicach.

/areagowatam na to opozycyjnie. Nie bede kupowata kota w worku. Powiedziatam do
mego kolegi Jana tukaszuka: jedziemy do Karsznic przekonac sie osobiscie, co nas czeka.

Musiatam dfugo szukac na mapie, gdzie to jest. Okazato sig, ze to wazny wezet kolejowy na
trasie magistrali weglowej Slask—Gdynia. Po prawie cafonocnej podrézy z przesiadkami do-
tarlismy na miejsce. | co widzimy? Nic! Tylko tory kolejowe biegngce w rozne czesci Swiata.

W tle budynek przychodni zaktadowej. To kompletne wygwizdowie! Najblizsze miasteczko
to task, oddalone okoto 20 km, nastgpnie Sieradz — 30 km, a o$rodek akademicki to t0dz.
Latem kursowaty dziennie tylko dwa pociggi osobowe, zimg sporadycznie, za to regularnie
odbywat sie transport weglowy. Przychodnia byfa zaktadowa: kierownik, siedmiu lekarzy:
neurolog, ginekolog oraz lekarze przemystowi. Podjetam decyzje — nie moge tu zostac, mu-
sze postarac sie o prace w Olsztynie. Nie moge wykonywac pracy gtownie administracyjnej
(badania okresowe pracownikow), musze sie uczy¢. Wrocilismy zdesperowani tym, ze kaza
nam zwracac stypendium, ale lepsze to niz city Karsznice. Po wielkich staraniach udato mi
sie wywalczyC etat lekarza rejonowego w Przychodni Kolejowej w Olsztynie przy ul. Bema.
No aprace naoddziale wewnetrznym rozpoczetam w Szpitalu Wojskowym w Olsztynie,
gdzie pracowatam poczatkowo na pot etatu. Ale to juz inna opowiesc.

Te dwa lata stazu byty dla mnie dobrym treningiem przed rozpoczeciem pracy juz na
wtasne konto, bez opiekuna w tle. Nie wyobrazam sobie lekarza medycyny bez tych lat
stazowych po skonczeniu studiow. Dla mnie byt to okres wazny oraz w pewnym sensie
jeszcze beztroski i peten znakow zapytania: co dalej?

PS. Zafaczone na s. 15 zdjecie przedstawia mnie z Jankiem tukaszukiem na tle Szpitala
Kolejowego. Wygladamy jak para, ale byliSmy tylko dobrymi kumplami. Moje zdjecie
7 tego okresu przedstawia osobe naturalnie prawdziwg, bez ulepszen.

Krystyna taskarzewska-Resiak
specjalista chorob wewnetrznych, diabetolog
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PIATE SPOTKANIE byto wyjatkowe z wielu powoddow. Poczawszy od tematu wiodgcego:
Rozwdj medycyny w powiatach Warmii i Mazur, poprzez bardzo interesujgce wystgpienia,
,niespodzianki”, jakie przygotowano uczestnikom, oraz faktu, ze konferencja odbywata sie
ona z zakrytymi przez maseczki twarzami i z zachowanym dystansem.

PIATE SPOTKANIE MEDYKOW Z HISTORIA zainaugurowat przewodniczacy Osrodka Histo-
rii, drn. med. Jan Zygmunt Trusewicz, witajgc zaproszonych gosci i uczestnikow konferencii.
GosScie: Agnieszka Warakomska-Poczobutt — dyrektor Biura Wojewody, Ewa Kaliszuk — wice-
prezydent Olsztyna i Andrzej Milkiewicz — dyrektora Gabinetu Marszatka Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego, przekazali zyczenia owocnych obrad, gratulowali jubileuszu SPOTKAN
i pomystu uczczenia jubileuszu 100-lecia powstania izb lekarskich.

Konferencja przebiegata w dwoch sesjach. Sesje pierwsza rozpoczat dr n. med. Jan
Zygmunt Trusewicz wyktadem zatytutowanym Jubileuszowe wspomnienia Spotkari Medy-
kow z Historig w 100-lecie izb lekarskich, podczas ktorego przypomniat tematyke i wykta-
dowcow uczestniczacych w konferencjach oraz wydarzenia towarzyszgce SPOTKANIOM.
Nawigzat do historii powstania i rozwoju samorzadnoSci lekarzy, wskazujac, ze rok 2021
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h OSRODEK HISTORII WARMINSKO-MAZURSKIEJ MEDYCYNY PRZEDSTAWIA

PIATE SPOTKANIE
< MEDYKOW Z HISTORIA

Spotkania Medykéw z Historig na trwate wpisaty sig
do kalendarza wydarzen Osrodka Historii Warminsko -
Mazurskiej Medycyny. Jubileuszowe, pigte Spotkanie
Medykoéw z Historig poswiecono twércom medycyny
w powiatach Warmii i Mazur. tgczyto sie ono takze
z jubileuszem 100-lecia powstania izb lekarskich
w Polsce. Konferencje zaplanowano w 2020 r,, jednak
ze wzgledéw epidemiologicznych mogta sie odbyc¢
20 listopada 2021 r.

to rok jubileuszowy — ustawg o ustroju i zakresie dziatania izb lekarskich z dnia 2 grud-
nia 1921 r. Sejm Rzeczypospolitej Polskiej powotat samorzad lekarski. Mimo ze nasza
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska powstata, z oczywistych wzgledow, znacznie pozniej
(32 lata temu), to jednak okragty jubileusz zobowigzuje.

Od kilku lat Osrodek Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny realizuje projekt Archi-
wum lekarzy Warmii i Mazur — historia gtosem pisana. Gromadzimy wspomnienia — relacje
lekarzy, naszych starszych kolezanek i kolegow, Swiadkow i tworcow medycyny olsztyn-
skiej XX w. Od 2018 r. zarejestrowalismy kilkadziesiat relacji w technice audio i wideo.
Naszym celem jest przeprowadzenie jak najwigkszej liczby wywiadow, aby zwroci¢ uwage
na niezwykle ciekawe indywidualne historie lekarzy (biografie, studia, praca w przychod-
niach, szpitalach, gabinetach), ale tez na ich udziat w rozwoju poszczegolnych specja-
lizacji i powstawaniu placowek medycznych w Qlsztynie iregionie. Rozmawiamy takze
0 pasjach i zainteresowaniach, ktore sg fascynujgce. Kazda z tych relacji wzbogaca nasza
wiedze o historii bohaterow i historii naszej lekarskiej korporacji na Warmii i Mazurach.

Ze wspomnien wybraliSmy fragmenty dotyczgce pracy zawodowej lekarzy i stworzyli-
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Smy film, ktory przedstawia atmosferg tamtych juz historycznych lat — tworzenia olsztyn-
skiej medycyny, a jednoczesnie jest szczegolng formg nawigzania do jubileuszu 100-lecia
powstania izb lekarskich.

Dlatego nastepnym punktem programu konferencji byta prezentacja przez Osrodek Historii
Warminsko-Mazurskiej Medycyny filmu Historia olsztyriskiej medycyny gtosem pisana. Pro-
jekcja filmu wywotata poruszenie wsrod uczestnikow konferencji, bo czeS¢ z nich ogladata
siebie na ekranie. Byt to moment szczegdlny i wzruszajgcy, przemowili nasi starsi koledzy,
nasi Mistrzowie (link do filmu — https://www.youtube.com/watch?v=5GVxr5yeelQ).

Osrodek Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny na ten szczegolny dzien przygotowat
takze pamiatkowe medale, nawiazujace zaréwno do jubileuszu PIATYCH SPOTKAN MEDY-
KOW Z HISTORIA, jak i jubileuszu 100-lecia powstania izb lekarskich w Polsce. Te pigkne
medale otrzymali wszyscy uczestnicy konferencii historyczne;.

V.SPOTKANIE
MEDYKOW Z HISTORI

20.X1.2021
OLSZTYN

()SR_ODEK HISTORII
WARMINSKO-MAZURSKIE)
MEDYCYNY

Jak juz wspomniano, tematem wiodgcym konferenciji byt rozwdj medycyny w powiatach
Warmii i Mazur. Wybor tematyki byt nieprzypadkowy, poniewaz na Warmii i Mazurach, zie-
miach odzyskanych, w pierwszych powojennych latach zaczynata sie tworzy¢ polska medycy-
na. Stopniowo przybywali lekarze z roznych terenow przedwojennej Polski, ,przywozac” wiedze,
doswiadczenie i umiejetnosci, by organizowac i rozwijac stuzbe zdrowia na Warmii i Mazurach.

Tradycja SPOTKAN MEDYKOW Z HISTORIA sa wystapienia historykéw i prezentacje leka-
rzy. Sesje drugg rozpoczat historyk, prof. dr hab. Norbert Kasparek, prezentujac wyktad War-
mia i Mazury w latach 1945—-1989. Przedstawit w bardzo interesujgcy sposob tto historyczne
| sytuacje na dwczesnych ziemiach odzyskanych, gdzie rodzita sie polska stuzba zdrowia.

W kolejnej prezentacji postac nestora pediatrii dr. Wtadystawa Klementowskiego przed-
stawit jego syn, dr Piotr Klementowski. To osobiste i wzruszajgce wystapienie Doktor Wia-
dystaw Klementowski — autorytet medycyny Mazur pofudniowych spotkato sie z duzym
zainteresowaniem uczestnikow konferencji.
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Rownie ciekawy byt nastepny wyktad, a wiasciwie opowiesc: W sfuzbie chorym od po-
koleri. Autor, dr Roman Zuralski, zaprezentowat rodzine Zuralskich, ktéra od pokolen byta
i jest zwigzana z medycyng. Dociekliwos¢ i wnikliwoS¢ doktora pozwolita zapoznac sie
z historig bliskich autorowi 0s6b — medykow, ktorzy od lat pomagajg chorym.

Powstanie i rozwoj stuzby zdrowia we Fromborku przedstawit dr Wactaw Krukowski: Roz-
wdj medycyny we Fromborku. Doktor Krukowski pracowat w Szpitalu Psychiatrycznym we
Fromborku i z niezwyktg doktadnoscig, tacznie z wymienieniem wszystkich dwczesnych
pracownikow, przedstawit jego rozwoj.

Na zakonczenie konferencji odbyta sie dyskusja dotyczaca zarowno zaprezentowanego
filmu, jak i wystapien wyktadowcow. Wszyscy wypowiadajacy sie byli zgodni, ze nalezy
kontynuowac wszelkg dziatalno$¢ dotyczacg historii medycyny naszego regionu. Wyrazili
zadowolenie, ze ta konferencja byfa uswietnieniem waznych jubileuszy, a jednoczesnie
forma zachowania w pamieci naszych nauczycieli i mistrzow — luminarzy warminsko-ma-
zurskiej medycyny i Srodowisk medycznych.

PIATE SPOTKANIE MEDYKOW Z HISTORIA dowiodto, ze mimo trudnych powojennych
lat polska medycyna na Warmii i Mazurach organizowata i rozwijata sig dzieki znakomitym
lekarzom, tworzgc dobry fundament dla przysztych pokolen lekarzy.

Dziekuje kolezankom i kolegom lekarzom uczestniczacym w SPOTKANIACH MEDY-
KOW Z HISTORIA, szczegdlne podziekowania sktadam wszystkim prelegentom — history-
kom i lekarzom, a takze sympatykom historii medycyny i historii regionu.

dr n. med. Jan Zygmunt Trusewicz
przewodniczacy OSrodka Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny

Od lewej: prof. Norbert Kasparek, dr Piotr Klementowski, dr Roman Zuralski, dr n. med.
Jan Zygmunt Trusewicz, $p. dr Wactaw Krukowski.


https://www.youtube.com/watch?v=5GVxr5yeelQ
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MAREK ZALESKI

— wspomnienie o lekarzu i zeglarzu

W zimie, w czasie wolnym od pracy (jesli takowy sie zdarzy), najgorsze nie jest zimno, ale
wlasnie nuda. No wtasnie, ta przypadtos$¢ spowodowata, ze cho¢ nie mozna (czy na pewno?)
zeglowac zimowg porg, to chociaz pomarze o wietrze w zaglach, czekajac wiosny.

Zawsze lubitem wode — jestem ssakiem wodnym. Poczatki mojego zeglowania siegaja
szkoty podstawowej, kiedy to w czasie wakacji zatapatem sie na ob0z zeglarski zorganizo-
wany dla licealistow. Byt to dla mnie wielki zaszczyt — maoc by¢ wsrdd starszych zeglarzy.
Wprawdzie bycie sternikiem zaglowki typu omega byto wowczas nie dla mnie, ale juz
wtedy zwietrzytem site wiatru w zaglach i tak pozostato.

Pierwszy moj wtasny jacht — mak 444 miat cztery i pot metra dtugosci, ale nie zrazajgc
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sie wielkoscia statku, dzielnie dawatem sobie rade nawet na wzburzonych Sniardwach.

Kolejny jachcik (bo poprzedni sig rozpadt) klasy foka miat juz piec¢ i pot metra dtugosci.
Mimo dos$¢ zaawansowanego wieku (miat 8 lat) prezentowat sig catkiem niezle. Uznatem,
ze taka wielkoS¢ jachtu jest juz catkowicie wystarczajgca do pokonania Atlantyku (w koncu
nie takie rzeczy ludzie robili), ale poki co postanowitem wyprobowac swoje mozliwosci
na na polskim morzu wewnetrznym, czyli Zalewie Wislanym. Wodujgc todke w Krynicy
Morskiej, z niejakim przerazeniem patrzytem na falujgce wody zalewu. Ale co tam, ,dam
rade” — pomyslatem. | rzeczywiscie, udafo sig — pierwszy raz poczutem stonawg wode.
Bytem dumny, ze udato mi sie optyng¢ polskg czeSc¢ Zalewu Wislanego i do tego jeszcze
szczesliwie powrdci¢ do Olsztyna.

Pare tygodni pozniej zapytatem swojego przyjaciela Sp. doktora Marka Zateskiego, czy
zechce towarzyszy¢ mi w kolejnej morskiej wyprawie — jasne odpart Marek — cho¢ nigdy
wczesniej nie zeglowat... Tydzien pozniej zatadowaliSmy jacht na przyczepe i wista na
Zalew Wislany.

W planie mielismy odwiedzi¢ wszystkie porty zalewu, a nastepnie sptyna¢ rzekg Szkarpa-
wg do Gdanska. Plan ambitny, biorgc pod uwage skromne ramy czasowe, wiec nie zwleka-
jac, wskoczyliSmy do todki, ktora nie przeczuwawszy ,lekkiej” nadwagi mojego przyjaciela,
zanurzyta sie zgodnie z prawem Archimedesa, bardziej niz bym sobie zyczyt. Ale nie zwraca-
jac uwagi na takie drobne szczegoty, postawitem zagle i rgczo pomknelisSmy do Fromborka.
Marek nie miat ambicji dowodzenia jachtem, ale jako zatogant, a przede wszystkim jako
balast spisywat sie doskonale. Tego dnia odwiedziliSmy kilka portow, a nocng porg zacze-
lismy poszukiwania e/ paso na Szkarpawe. Okazato sig, ze mapa samochodowa jednak nie
wystarczyta, a moje umiejetnosci nawigacyjne, tagodnie mowigc, byty do bani.

Co jaki$ czas, biorgc za przyktad wyprawe Magellana, wptywalismy do kanatéw prze-
Swiadczeni, ze wiasnie one sg upragnionym e/ paso, potem wycofywaliSmy sie, gdyz oka-
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zywato sig, ze Slepo sie konczg. Czarna noc zastata nas na jakims rozlewisku petnym trzcin
i wodorostow. Tam postanowiliSmy spedzi¢ noc. Wokot szuwary, dziwne odgtosy nocnych
ptakow, rechot zab, wsciekle tngce komary i btyski zblizajacej sig burzy dodawaty grozy
scenerii tego miejsca.

Aby ukoi€ strach, sprobowaliSmy kapitaniskiej nalewki (od tamtej pory zwanej zalewka).
Proba wypadta pomysinie i dalej poszto gtadko — nie byta juz straszna burza, ani syreny
i topielice, ktore na pewno czaity sie na nas.

Poranek byt trudny, bo nasgczone gtowy zalewka bolaty, a do tego wiatr gwizdzacy na
wantach w sile 4-5 B. Sgsiedztwo tych dwoch elementow nie byto dobre, o nie. Huk
tracych o kadtub statku trzcin i pluskanie wody byty strasznym przezyciem, a co dopiero
gwizd wiatru na wantach. Meznie zjedli$Smy Sniadanie, starajac sie za wszelkg cene utrzy-
mac je w sobie, bowiem spodziewaliSmy sig, ze i tak Neptun upomni sie o nie we wtasci-
wej chwili, gdy bedziemy zmierza¢ do portu w Krynicy. Z dalszych planow optyniecia kuli
ziemskie zrezygnowaliSmy. Z pewnymi trudno$ciami udafo nam sie wykaraskac z trzcin

poprzednia

SPIS TRESCI

MAREK ZALESKI — WSPOMNIENIE O LEKARZU ...

i na motorku ruszylisSmy po wzburzonym zalewie. Krotka, wredna fala bujata naszym
statkiem niemitosiernie. Poniewaz musieliSmy ptyng¢ pod wiatr, fala zalewata zgodnie
z prawami fizyki siedzacego z przodu Marka. Trzeba przyznac, ze przyjmowat z godno-
Scig wiadra wody, robigc z siebie falochron dla sternika, czyli dla mnie.

W czasie ponad czterogodzinnej przeprawy Marek, jak mi sie wydawato, marzycielsko
wpatrujgc sie w dal i wypatrujac portu, ani razu sie nie odezwat. ,,Podoba mu sie zeglar-
stwo” — pomySlatem sobie. Jakiez byto moje zdziwienie, gdy po zawinigciu do portu
w Krynicy, Marek zwierzyt mi sie, ze przez te wszystkie godziny przemysliwat jak by mnie
utopic... Byt przekonany, ze ja z premedytacjg wybieratem najwieksze fale, aby rozbryzgi
skutecznie go moczyty.

/meczeni — $niadanie jednak udato sie utrzymac w sobie — zatadowalismy jacht na
przyczepe i udaliSmy sie z minami odkrywcow w droge powrotng do Olsztyna, aby od
poniedziatku znow Swiadczy¢ ustugi medyczne dla ludnosci...

lek. Piotr Klementowski

-
L

nastepna

ostatnia str.



. BIULETYN LEKARSKI, maj 2022 « NR 172

ODZNACZENIE ,ZASEUZONY LEKARZ
WARMII | MAZUR 2022 R

Lek. Maria Bladowska
Lekarz, absolwentka Akademii Medycznej w Biatymstoku, uzyskata | stopien specjalizacji
z dermatologii i wenerologii, | i Il stopien specjalizacji z radiologii i diagnostyki obrazo-
wej. 0d 30 lat jest zwigzana z Zaktadem Radiologii i Diagnostyki Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie. Wysoce ceniona, doskonaty specjalista, ktory stale pod-
nosi swoje kwalifikacje w zakresie badan RTG, mammografii, TK, MR, a w szczegdInosci
diagnostyki uktadu miesniowo-szkieletowego.

Niezwykle zaangazowana w prace zawodowg, w tym w ksztatcenie mtodych lekarzy, do
ktorych podchodzi z duzg zyczliwoscia.

dr hab. n. med. Magdalena Krajewska-Wtodarczyk
Lekarz, doktor habilitowany nauk medycznych, absolwentka Akademii Medycznej w Gdan-
sku, specjalista chorob wewnetrznych i reumatologii, kierownik Kliniki Reumatologii Wy-
dziatu Lekarskiego Collegium Medicum UWM w Qlsztynie. Autorka licznych publikacji
naukowo-badawczych, czynnie uczestniczy w zjazdach naukowych o zasiegu ogolnopol-
skim i europejskim. Wspotautorka ogdInopolskiej interdyscyplinarnej konferencji ,,Skora
i Kosci”, organizowanej w Olsztynie, ktora taczy w sobie doswiadczenia i prace dwdch
klinik UWM: Kliniki Reumatologii oraz Kliniki Dermatologii, Choréb Przenoszonych Drogg
Ptciowg i Immunologii Klinicznej.

Jest zaangazowana w prace samorzadu lekarskiego, a takze polskich i zagranicznych
towarzystw lekarskich zwigzanych z reumatologig. Od lat jest konsultantem wojewddzkim
w dziedzinie reumatologii dla wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

lek. dent. Romuald Muczyn
Lekarz stomatolog, absolwent Akademii Medycznej w Biatymstoku, specjalista chirurgii

szczekowo-twarzowej. Od 30 lat prowadzi paktyke dentystyczng, jest wysokiej klasy spe-
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cjalistg w dziedzinie chirurgii onkologicznej oraz w rekonstrukcji przy chorobach nowo-
tworowych czesci twarzowej czaski. Wspottworzyt Oddziat Chirurgii Szczekowej Szpita-
la Uniwersyteckiego w Olsztynie. Znakomity nauczyciel kilku pokolen mtodych lekarzy.
Skromny, pracowity i zaangazowany.

dr n. med. Tadeusz Peterlejtner

Lekarz, doktor nauk medycznych, absolwent Akademii Medycznej w Biatymstoku, spe-
cjalista chirurgii ogdInej. Poswiecit 50 lat cigzkiej pracy lekarza szpitalnego, z duzg ilo-
$cig dyzurow. Zwigzany ze olsztynskim szpitalem wojewodzkim, a nastepnie szpitalem
miejskim, gdzie ostatnio petnit funkcje koordynatora Pracowni Endoskopowej. W latach
1991-1995 byt zastepcg dyrektora ds. lecznictwa tegoz szpitala. Znakomity chirurg,
0 duzym doswiadczeniu, szczegolnie w zakresie endoskopii, w ktorej to dziedzinie opu-
blikowat 13 prac. Jako jeden z pierwszych, w latach 70. wdrozyt u chorych w Olsztynie
catkowite leczenie pozajelitowe. Jest cztonkiem Europejskiego Towarzystwa Koloprokto-
logii (ESCP). Odznaczony przez Prezydenta Srebrnym Krzyzem Zastugi. Super kolezenski,
zZ 0gromng empatig do pacjentow.

lek. dent. Edyta Pulinska
Lekarz stomatolog, absolwentka Akademii Medycznej w Lublinie, specjalista stomatologii
0golnej. Osoba bardzo zaangazowana w prace samorzadu lekarskiego. Delegat na Okrego-
wy Zjazd Lekarzy 6., 8. i 9. kadencji. Przez jedng kadencje petnita funkcije zastepcy Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej. Przewodniczaca Komisji Wspotpracy
z Zagranicg. W prace wktada duzo serca i bezinteresownego zaangazowania.

Sumienna, zyczliwa, bardzo lubiana w Srodowisku lekarskim. Oddana pracy zawodowej,
stale podnoszaca swoje kwalifikacje.
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lek. Cezariusz Stachyra
Lekarz, absolwent Akademii Medycznej w Lublinie, specjalista chirurgii ogoinej. W latach
1962—-1995 byt zwigzany ze Szpitalem Powiatowym w Ostrodzie, w latach 1982—1995 byt
ordynatorem oddziatu chirurgii ogoinej, a w latach 1973-1984 dyrektorem wyzej wymie-
nionego szpitala.

/aangazowany w prace zawodowg oraz wychowanie mtodego pokolenia lekarzy. Wielu
z nich dzigki niemu zdobyto szanse na rozwoj zawodowy i pod jego okiem uzyskafo spe-
cjalizacje. Pomimo przejscia na emeryture, pracuje dalej, stuzac swoimi umiejetnosciami
i wiedzg mieszkancom powiatu ostrodzkiego.

dr n. med. Jan Zygmunt Trusewicz
Lekarz, doktor nauk medycznych, absolwent Akademii Medycznej w Biatymstoku, spe-
cjalista chirurgii dzieciecej, ortopedii i traumatologii. Cztonek Okregowej Rady Lekarskigj

—

ODZNACZENIE ,ZASEUZONY LEKARZ WARMII | MAZUR ...

7.,8.19. kadencji, delegat na Krajowy Zjazd Lekarzy 9. kadencii. Prace zaczynat w Woje-
wodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie. SzczegdInie zaangazowany
W prace samorzadu lekarskiego.

Szczegdlinie zaangazowany w dziatalno$¢ zwigzang z upamietnieniem historii medycy-
ny i lekarzy naszego regionu. Inicjator powstania Osrodka Historii Warminisko-Mazurskie
Medycyny, ktorej jest przewodniczacym. Organizator cyklicznych konferencji ,,Spotkania
Medykow z Historig”. Dzieki jego inicjatywie i zaangazowaniu w Domu Lekarza w Olsz-
tynie wmurowano pamigtkowg tablice w hotdzie lekarzy zaangazowanych w odzyskanie
niepodlegtosci. Jest pomystodawcg i tworcg projektu ,, Archiwum Lekarzy Warmii i Mazur
— historia gtosem pisana”, ktre ma na celu gromadzenie wspomnien i relacji lekarzy,
Swiadkow i tworcow medycyny olsztynskiej i regionalnej. Jest takze cztonkiem Komisji
Badan nad Historig Nauk Medycznych Polskiej Akademii Nauk.

mgr Maciej Konopka
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Od lewej: Magdalena Krajewska-Wtodarczyk, Romuald Muczyn, Tadeusz Peterlejtner, Edyta Pulifska, Zygmunt Trusewicz, Marek Zabtocki, Anna Lella

oktadka



. BIULETYN LEKARSKI, maj 2022 « NR 172

FELIETON

S/ZPITAL, FRUKTOZA
| KWAS MOCZOWY

Krzywda ludzka musi by¢ pomszczona. W wyniku burzy i uderzenia pioruna awarii ulegt
system informatyczny w szpitalu. Nagle okazato sie, ze nasza dziatalnoS¢ lekarska jest
niemozliwa. Catkowicie uzaleznieni od informatykow, siedzieliSmy w stuporze, wpatrzeni
w pusty ekran, czekajgc na Godota, ktory na razie nie przyszedt. Niemozliwe stato sie
przyjecie pacjenta do szpitala, wypisanie go czy zlecenie badan. System i jednoczesnie
caty proces leczenia nagle sig zatrzymat.

Jednym z negatywnych przejawow ciggtego postepu jest coraz wigksze uzaleznienie
od techniki. Sie¢ zaleznosci determinujgca naszg dziatalnoS¢ stata sie skomplikowana
i z tego wzgledu bardzo podatna na awarie. A przeciez kiedy$ (ja te czasy pamigtam)
leczyliSmy ludzi bez komputerow i nowoczesnych technologii. Byt czas na zebranie wy-
wiadu, rozmowe z pacjentem i badanie. Niepotrzebne byto wypetnianie mnostwa papie-
row o watpliwej przydatno$ci. Wypisy wystukiwalismy na starej, zdezolowanej maszynie
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Roman tesidow A

do pisania, kopiujac kartki przy pomocy mocno zuzytej kalki. Mam wrazenie, ze poziom
satysfakciji z leczenia byt u pacjentow wyzszy.

Lekarz wspotczesny stat sie swego rodzaju urzednikiem, uzaleznionym od komputera,
drukujgcym codziennie stosy papierow, ktorych wypetnienie pochtania wigkszoSc czasu
pracy. Pacjent jest tylko niepotrzebnym dodatkiem do catej tej urzedniczej dziatalnosci.

A przeciez miato byc tak pieknie. StaliSmy juz u wr6t raju. Medycyna miata znalez¢ roz-
wigzanie wszystkich naszych problemow zdrowotnych, choroby za$ znikna¢ jak $nieg na
wiosne (teraz, przy zmianach klimatycznych, to poréwnanie ma ograniczony sens). Tablet-
ki i zabiegi miaty wyeliminowac wszystkie problemy zdrowotne, na ktdre cierpi ludzkosc.

W czasach epidemii troche zapominamy o innych zagrozeniach dla naszego zdrowia.
W ostatnich czasach pojawito sie wiele prac wyjasniajgcych role fruktozy i kwasu moczo-
wego w powstawaniu chorob przewlektych. Naukowcy twierdza, ze okoto 15 min lat temu

L

ostatnia str.
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nasi przodkowie przetrwali okresy gtodu zwigzane ze znacznym ochtodzeniem klimatu
i w konsekwencji brakiem podstawowego pozywienia, jakim byty owoce, dzieki mutacji
genowej, ktora spowodowata znikniecie enzymu urykazy rozktadajacego kwas moczowy.
Konsekwencjg tej mutacji byta znacznie wigksza mozliwo$¢ gromadzenia tfuszczu w okre-
sach obfitosci pozywienia.

Nie wnikajac gteboko w biochemie, mozemy w skrocie i pewnym uproszczeniu przed-
stawi¢ mechanizmy metabolizmu fruktozy i glukozy w powigzaniu z kwasem moczowym.

Fruktoza jest metabolizowana gtownie w watrobie, gdzie wchodzi do glikolizy jakby
bocznymi drzwiami, omijajac najwazniejszy punkt kontrolny, jakim jest reakcja zalezna od
fosfofruktokinazy typu 1. Ten stabo kontrolowany szlak metaboliczny zuzywa duze ilosci
ATR Jednym z nastepstw zuzycia ATP jest wzrost iloSci AMR ktdrego rozpad powoduje
powstanie kwasu moczowego. Z kolei kwas moczowy hamuje akonitaze, kluczowy enzym
cyklu Krebsa, zwiekszajgc jeszcze bardziej ilos¢ acetylo-CoA, co nasila lipogeneze. Kwas
moczowy stymuluje rowniez endogenng produkcje fruktozy z glukozy (aktywuje enzym
reduktaze aldozowg w szlaku fruktoneogenezy), zwiekszajgc ilos¢ substratu. Efektem tych
przemian jest niekontrolowane gromadzenie ttuszczu.

Podczas gdy dla naszych przodkow przedstawione reakcje byty bardzo korzystne, umoz-
liwiajac przezycie okresow braku zywnoSci, to we wspotczesnym Swiecie takie przemiany
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metaboliczne staty sie przeklenstwem i zrddtem wielu chorob przewlektych. Nasz organizm
nadal nastawiony jest na gromadzenie energii. Giggte dostarczanie weglowodanow w ilosci
niespotykanej w dotychczasowej historii zywienia cztowieka stymuluje metabolizm zapro-
gramowany na gromadzenie ttuszczow. Caty czas przygotowujemy sie na okres niedoboru
zywnosci, ktory nigdy nie nastepuje. Jeszcze niedawno owoce byty dostepne sezonowo.
Obecnie mozemy przez okragty rok jes¢ owoce importowane z catego Swiata. Gtownymi
zrodtami kwasu moczowego w diecie sg puryny, olbrzymie znaczenie ma rowniez fruktoza
i glukoza obecna gtownie w sokach, stodkich napojach, ale tez w prawie wszystkich pro-
duktach przetworzonej zywnosci. Owoce spozywane codziennie w duzych iloSciach oraz
postrzegany jako bardzo zdrowy midd rowniez dostarczajg znaczacq iloSc fruktozy i gluko-
zy. Nastepstwem nadmiaru kwasu moczowego moze by¢ takze wzrost ciSnienia tetniczego
spowodowany hamowaniem aktywnosci tlenku azotu. Co ciekawe, dieta z duzg iloscig soli
bez odpowiedniego nawodnienia (wzrost osmolarmnosci osocza) prowadzi do zwiekszonej
endogennej produkcji fruktozy i w konsekwencji wzrostu ilosci kwasu moczowego.

Tak jak w przypadku komputeryzaciji i nadmiaru biurokracji, tak samo korzystna mutacja
genetyczna, kiora uratowata ludzkos¢, stafa sie przyczyng wielu problemow. Postep i rozwoj
ludzkoSci jest w wielu przypadkach zbawienny i bardzo korzystny. Czasem jednak niesie ze
sobg nowe problemy, ktore nalezy rozpoznac i by¢ moze zmienic nieco nasze postepowanie.
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PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI..

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, ze 11 stycznia 2022 r.
w wieku 77 lat zmart Andrzej Henryk Bakowski, wieloletni lekarz
Szpitala Powiatowego w Gizycku.

Pan doktor urodzit sie 6 lipca 1945 r. w Siedlcach, gdzie ukonczyt
szkote podstawowg, aw 1963 r. liceum ogodlnoksztatcgce. W latach
1963-1969 studiowat w Wojskowe] Akademii Medycznej w todzi.
Staz podyplomowy odbywat w 1. Wojskowym Szpitalu Okrggowym
w Lublinie. Prace podjat w jednostce wojskowej oraz w 108. Wojskowym Szpitalu Garnizo-
nowym w Etku. Specjalizacje | stopnia z chirurgii ogoinej uzyskat 18 maja 1976 r. Praco-
wat w przychodni wojskowej, gdzie prowadzit gabinet chirurgiczny, oraz w Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej w Gizycku, gdzie rozpoczat specjalizacie Il stopnia z chirurgii urazowo-ortope-
dycznej, ktorg uzyskat 14 maja 1981 r. W gizyckim szpitalu pracowat jako starszy asytent
oddziatu urazowo-ortopedycznego, prowadzit poradnie wad postawy, petnit dyzury w od-
dziale pomocy doraznej, zatrudniony byt w poradni chirurgii urazowej. W 2014 r. przeszedt
udar, po ktorym nie wrécit juz do petnego zdrowia. Szostego maja 2018 r. przezyt $Smier¢

Wactaw Krukowski urodzit sie w 1937 r. w Ostrotece, zmart w Olsz-
tynie 19 lutego 2022 r.

Jego zycie wypetniaty bez reszty trzy pasje. Pierwsza to oczywiscie
medycyna. Po ukonczeniu Liceum Felczerskiego w Toruniu konty-
nuowat edukacje medyczng w Akademii Medycznej w Biatymstoku i
po uzyskaniu dyplomu lekarza rozpoczat prace w Panstwowym Sana-
torium dla Nerwowo Chorych we Fromborku. Po uzyskaniu | stopnia
specjalizacji z psychiatrii kontynuowat prace w Bartoszycach, a nastgpnie w Olsztynie. Byt
takze biegtym sadowym w zakresie uzaleznienia alkoholowego. Przepracowat ponad 40 lat,
stuzgc pomocg pacjentom ze schorzeniami psychiatrycznymi.
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zony Alicji, ktora byta pediatrg i lekarzem POZ. Miat swoje pasje — do roku 2018 nalezat do
Wojskowego Kota towieckiego Jelen w Gizycku. Biegle wiadat jezykiem niemieckim, stad
lubit uzupetnia¢ wiedze medyczng o nowe wiadomosci z literatury w tym jezyku.

Byt dumny ze swoich dzieci, wielokrotnie opowiadat o swojej do nich mitosci. Joanna
ukonczyfa studia medyczne w Akademii Medycznej w Gdansku i pracuje jako lekarz ra-
diolog w Bydgoszczy. Mtodsza corka Anna ukonczyta studia chemiczne na Politechnice
Gdanskiej i obecnie pracuje na stanowisku kierownika dziatu gwarancji jakosci wydziatu
mieszanek gumowych w Michelin Polska Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Odszedt od nas lekarz pefen tworczego dzialania, cztowiek o niezwyktym zapale i checi
rozwoju gizyckiej ortopedii. Zatozyciel Stowarzyszenia ,Arbor Vitae” (Drzewo zycia), kto-
re dziatalnoscig statutowg wptyneto na rozwdj nowoczesnych i nowatorskich kierunkow
w oddziale urazowo-ortopedycznym w Gizycku. Byt dobrym i wrazliwym cztowiekiem. Za-
wsze bedzie w naszej pamigci. Odpoczywaj w pokoju.

Pracownicy Oddziatu Urazowo-Ortopedycznego
w Gizycku

Sztuka to nastepna pasja doktora. Swoje pierwsze kroki artystyczne rozpoczat od ma-
larstwa, ale takze interesowata go fotografia i linoryt. Byt zatozycielem i prezesem Klubu
Plastyka Amatora ,S3siedzi” w Olsztynie. Jego prace prezentowane byty na wielu wysta-
wach w Polsce, a takze w Galerii Artibus w Domu Lekarza. Za swojg tworczos¢ otrzymat
wiele wyroznien i dyplomow.

W ostatnich latacch to historia wypetnita zycie dr Krukowskiego. Od chwili powstania
Osrodka Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny byt bardzo aktywnym jego czton-
kiem. Uczestniczyt we wszystkich wydarzeniach organizowanych przez O$rodek Historii,
rowniez przygotowujac interesujace prelekcije.

Zegnamy oddanego lekarza, humaniste, zyczliwego kolege, cztowieka wielu pasji.

Zygmunt Trusewicz
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I Dwudziestego marca 2022 r. przegrat walke z ciezkg choroba nasz
przyjaciel, kolega, ojciec rodziny, specjalista ortopedii i chirurgii
urazowej — dr Edward Kowalczyk. Mial wiele imion — Ed, Enio,
B Edek Edu—anawet dla niektorych Edward! Odszedt z naszego zy-
cia cztowiek renesansu o wielu talentach, btyskotliwie inteligentny
i dowcipny, dusza kazdego towarzystwa, cztowiek, kiorego nie moz-
na byto nie lubi¢ — a przy tym Swietny lekarz. Emanowato z niego
zawsze ciepto i serdecznoSc. Przez caty okres studiow — oprocz nauki — znajdowat czas
na prace w SCR ,Radiosupet”, grat w teatrze studenckim ,Kontrasty”, zeglowat, graf na
gitarze i $piewat, filmowat — i w ogdle zajmowat sie kulturg przez mate i duze K. Zyt petnia
zycia. Po studiach pochtoneta go rodzina i praca zawodowa, ale nadal byt najczesciej

gtownym spiritus movens zycia kulturalnego szpitala w Gizycku, w ktérym pracowat. Jest
m.in. autorem poruszajacego filmu o pracy swojego oddziatu. Byt tzw. krajowcem — nigdy
go jako$ nie ciggneto w Swiat. Raz tylko poptynat jako lekarz okretowy na ,Batorym”, ale
szybko zrezygnowat, bo jak mowit — , watroba nie wytrzymywata kotysania”. Dopiero dzieci
rozsiane po Swiecie (USA, Australia) spowodowaty, ze Ed zaczat sig czeSciej ruszac z kra-
ju. Byt tak silng osobowoscia, ze wprost nie chce sie wierzy¢, ze nie ma Go juz migdzy
nami. Pisze to w imieniu nas wszystkich, kiorzy przez lata z nim mieszkali, uczyli sie i ba-
wili —obcowali. Enio byt zawsze i strasznie trudno jest teraz pogodzic sig z tym, ze Go juz
nie ma i nigdy nie bedzie. Ta nieobecnos¢ po prostu boli fizycznie. Mowi sie, ze cztowiek
zyje tak dtugo, jak zyje pamiec o nim. Prosze wiec o pamie¢ o naszym Przyjacielu, zeby

jak najdtuzej z nami pozostat. lek. Andrzej Wojnar

Q -Mazurska lzba Lekarska
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Z SZUFLADY POLI

MATKA JEST TYLKO JEDNA

To nie jest tytut szkolnego wypracowania z dowcipu 0 uczniu, ktory, piszac na ten temat,
relacjonuje, jak spetniajgc po szkole polecenie rodzicielki, by przynie$¢ dwie butelki wod-
ki z kredensu, mowi: ,Matka, jest tylko jedna...”.

Jest tylko jedna matka zabojcy i ofiary.

Ewa, pierwsza biblijna matka, gdy porodzita swego pierworodnego, Kaina, powiedziata:
,Otrzymatam cztowieka przez Boga”(Rdz 4,1). Pozniej urodzita drugiego syna, Abla.

Kain uprawiaf ziemie, a Abel byt pasterzem. Obaj ztozyli ofiary ze swoich pierwocin. Pan
przyjat ofiare Abla, a na ofiare Kaina nawet nie spojrzat. ,Pan zapytat Kaina: czemu sie
gniewasz i dlaczego sie zasepites? Bytbys pogodny, gdybys$ dobrze postepowat. Jezeli
jednak nie bedziesz dobrze czynit, to grzech czajgcy sie w poblizu skusi cig, ty za$ masz
nad nim panowac” (Rdz 4,6-7).

oktadka

| znamy to pytanie Boga: , Gdzie jest Abel, brat twoj?” (Rdz 4,9).

Karg za zabicie Abla byto wygnanie Kaina, ,,tutaczem i zbiegiem bedziesz na ziemi”. Aby
nikt nie mogt zabi¢ Kaina, Pan naznaczyt go znamieniem.

Tak wiec od zarania dziejow pigtno kainowe wskazuje zabojcow, a krew brata wota do
Pana z gtebi ziemi. ..

W opisach dziejow ludzkosci nie ma stowa o tym, co czuje matka kainowych synow.

Nowy film Mass (Odkupienie) w rezyserii Frana Kranza, ktorego premiera kinowa odbyta
sie 24 grudnia 2021 r., jest proba konfrontacji rodzicow ofiary i zabojcy. To kameralny dra-
mat, gdzie dwie pary rodzicow, ktdrych losy potgczyta przed laty tragedia Smierci synow,
siadajg przy okragtym biatym stole, w przykoscielnej salce, aby porozmawiac o przyczy-
nach tragedii, odnalez¢ zrodto zrodzonego zta, nadac sens doSwiadczanemu cierpieniu.
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Mamy dwie matki, kire stracity swoich synow. Poczatkowo okoliczno$ci straty ustawiajg
je na przeciwlegtych biegunach zycia. Zadaniem aktorek: Marthy Plimpton, filmowej Gail,
matki zabitego syna, oraz Ann Dowd, filmowej Lindy, matki zabojcy, jest odnalezienie
jednosci macierzynskiej w cierpieniu utraty dziecka. Najbardziej poruszajgca mnie scena
znalazta sig w koncowece filmu, gdy po zakonczeniu rozmowy przy stole, Linda z mezem
wychodzg z pomieszczenia, a po chwili sama Linda wraca, aby podzieli¢ sie swoim
najgtebszym przezyciem. Opowiada o ktotni z synem przed kilkoma laty, w czasie ktorej
Z jego ust padty stowa: ,Wyjdz z pokoju, bo cie uderze”. Wowczas matka wyszta z po-
koju syna i zamkneta sig na klucz w swojej sypialni. Obecnie obwinia siebie za to, ze
wyszta. Uwaza, ze powinna byfa zostac, aby jg syn uderzyt, ,wowczas wiedziatabym,
jaki on jest naprawde”...

A moze obwinia siebie za to, ze nie przyjefa jego agresji (nie ztozyta siebie w ofierze),
aby uchronic dzieci, ktore pozniej jej syn zabit?

W, Polityce” z dnia 1 wrzesnia 2017 r. ukazat sie artykut o znamiennym tytule: Jak wy-
chowac morderce? Sg matki, kidre majg do tego specjaine predyspozycje. Autor artykutu
cytuje fragmenty opublikowanych na portalu ,Huffington Post” wynikow badan profesor
kryminologii Elisabeth Yardley, wyodrebniajgcych trzy typy matek, ktore mogg miec pre-
dyspozycje do wychowania mordercy:

e antymatka — wychowywana w dysfunkcyjnej rodzinie i powielajaca jej patologie w swo-
jej rodzinie,

*ubermatka — niby normalna, ale nadmiernie kontrolujgca dziecko, petnigca funkcje me-
nadzera i straznika dziecka,

 matka pasywna — bierna i bezczynna.

W latach 60. XX w. Eleanor Owen, zatozycielka Waszyngtonskiego Narodowego Przy-
mierza w Sprawie Chorob Psychicznych (NAMI), wprowadzita termin ,mit schizofreno-
gennej matki”. Chodzito o stygmat rodzicow (gtownie matek) dzieci chorych na schizofre-
nie. Mamy jeszcze matke autystow z tzw. zimnego chowu. Jednym stowem TOKSYCZNA
MATKA — jest tylko jedna i nalezy do kregu spotecznych pariasow.

W 2006 r. ukazato sie pierwsze wydanie w jezyku polskim ksigzki Pauli Caplan Nie
obwiniaj matki. Ta psychoterapeutyczna lektura jest probg uwolnienia matki i dziecka od
wzajemnych pretensji, zalu i poczucia winy. Jak to okreSlita Ania, moja kolezanka psy-
choterapeutka, jest to apel o ucztowieczenie matki i uwolnienie macierzynstwa z kregow
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piekiet Dantego, czy to drugiego, gdzie przebywajg grzesznicy z mitosci, czy czwartego
przeznaczonego dla skapcow i rozrzutnikow. Bo w istocie okazuje sig, ze tej mitosci ma-
cierzynskiej jest czesto albo za mato, albo za duzo.

Zenon Waldemar Dudek w swojej publikacji pt. Jungowska psychologia marzen sennych
tak ujmuje to zagadnienie: ,Wedtug Junga dziecko bardzo wczesnie tworzy w wyobrazni
obraz matki, ktory jest w pewnym zakresie niezalezny od tego, kto i jak sie nim opiekuje.
Obraz matki jest dwubiegunowy, gdyz trudne jest pogodzenie dwoch wymiardw mitosci-
opiekunczej (bezwarunkowej) i wymagajacej (warunkowej). Pierwszy typ mitosci wyraza
sie w bezwarunkowej akceptacii, czutosci i opiece, a drugi, poprzez psychiczng separacje
dziecka i wspieranie jego samodzielnych wysitkow, stawianie wymagan, a nawet prze-
szkod, ktore majg rozwija¢ samodzielno$¢, odpowiedzialnos¢ i wytrwatosc. Jesli matka
nie wprowadza w relacje z dzieckiem obu rodzajow doswiadczen — akceptacji i separacji
— utrudnia to mu zbudowanie dojrzatej osobowosci” (Dudek 2010, s. 191).
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Matgorzata Stawinska
Medici pro Musica

,Chcesz rozémieszy¢ Pana Boga, powiedz mu o swoich planach” moéwi popularne powiedzenie. Kiedy
w Polsce potwierdzono pierwsze przypadki zachorowan na COVID-19, myslelismy, ze wprowadzone
wkrotce potem ograniczenia potrwajg kilka tygodni, ale tygodnie zmienity sie¢ w miesiqce, a miesigce
najwyrazniej w lata. Nasze choralne plany dotyczqce koncertéw, wyjazdéw, a nawet organizacji prob
musiaty ulec zmianie. Oto moja opowiesc¢ o niezaspiewanych koncertach Medici pro Musica.

WIEDEN

Do stolicy Austrii mieliSmy trafic za sprawg profesora Andrdsa
~ Palotdsa, dyrektora firmy Asklepios-Med, ktdry regularnie or-
ganizuje miedzynarodowe koncerty lekarzy muzykow i wystawy
lekarzy plastykow, aby uprawiana przez nich sztuka trafita do
szerszego odbiorcy. Pierwszy krok w strone wspotpracy uczynit
organizator wydarzenia, nawigzujgc kontakt z Olg Bakun. Gtow-
nym punktem planowanej na maj 2020 r. imprezy miata byc
wystawa malarska w zabytkowym Instytucie Wegierskim w Wiedniu, nam natomiast
przypadt zaszczyt uswietnienia koncertem ceremonii jej otwarcia. Przyjecie zaproszenia
uruchomito fale przygotowan. Potrzeba byto pracy wielu 0sob, nim ustaliliSmy program
wizyty. Ola prowadzita korespondencje z gospodarzem wystawy i starania o dofinan-
sowanie Naczelnej Rady Lekarskiej na wyjazd. Basia uzyta swych jezykowych umiejet-
nosci, by zorganizowac kolejny wiedenski koncert w sanktuarium $w. Jozefa na Kah-
lenbergu i negocjowacé ceny hoteli. Matgosia przygotowata interesujgcy repertuar. My
mielismy ,tylko” zaspiewac. By dobrze przygotowac¢ sie do wymagajgcych koncertow,
zorganizowalisSmy warsztaty w Worytach. Rozgladalismy sie juz, co nalezy zrobic, by
w Wiedniu spetni¢ swoj obywatelski obowigzek i zagtosowa¢ w wyborach prezydenc-
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kich, ktore wtasnie w tym czasie miaty sie odby¢ w Polsce. | choC bilety zostaty za-
kupione, pokoje hotelowe zarezerwowane, a program opanowany, nie dane nam byto
zaSpiewac w miescie nad pieknym modrym Dunajem. Wkrotce bowiem na Swiat rozlata
sig pandemia COVID-19, a proby choru zostaty zawieszone.

OPOLE
i ’3 Wszystkim Polakom nazwa miasta kojarzy sie ze stolicg pol-
%= skiej piosenki, a dla nas Opole miato sig sta¢ siedziba kolej-
nego festiwalu Spiewajacych lekarzy. Oto bowiem z inicjaty-
wy Komisji Kultury Naczelnej Rady Lekarskiej zaplanowano
Koncert i Warsztaty Chorow Lekarskich. Pierwsze komunikaty
na temat wydarzenia dotyczyty poczatku wrzesnia 2020 r. Koncert zaplanowano w kon-
wencji muzyki rozrywkowej i Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu. Ta formuta wydawata
sie pewna, cho¢ inne pomysty na program wydarzenia nieznacznie sie zmieniaty. Dru-
Qi proponowany termin przypadat na wrzesien 2021 r. W tym samym czasie miat sie
odbyc¢ takze Il Kongres Kultury Lekarskiej, tak wiec przewidziano udziat waznych gosci
— cztonkow Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej, Konwentu Prezesow, Komisji Kultury
NRL oraz redaktorow biuletynow izb lekarskich i , Gazety Lekarskiej”. Formuta koncertu
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O KONCERTACH NIEZASPIEWANYCH

byta pomystowa i atrakcyjna dla zespotu — kazdy chor miat przygotowac dwie piosenki
z archiwum opolskiego festiwalu, do wykonania w pierwszej czesci koncertu. Gosciem
specjalnym miata by¢ gwiazda Opola (jej nazwiska ostatecznie nie poznaliSmy), a w ra-
mach warsztatow mielismy opracowac jeden z wykonywanych przez nig przebojow i wy-
kona¢ go wspolnie z GoSciem sitg potgczonych gtosow wszystkich uczestnikow festi-
walu. Z zapatem przystgpiliSmy do pracy — Matgosia wybrata dla nas dwa opolskie hity,
rozne w nastroju iz waznym przestaniem. Niestety, pandemia, ktéra w maju 2020 r.
zmusita nas do rezygnacji z wyjazdu do Wiednia, odebrata nam takze marzenia o Opolu
we wrzesniu. Wraz ze zmianami terminéw komunikowanych nam przez organizatorow
zmieniaty sie nasze emocje zwigzane z koncertem i pracg choru. Nasze skrzynki mailo-
we peczniaty od kolejnych wiadomo$ci, ktore przesytat nam prezes Maciek i Ola, oboje
Sledzacy decyzje Naczelnej Rady Lekarskiej. Ich tematy oddajg gorgczke tamtego okre-
su: OPOLE 2020: OPOLE — KONKURS: OPOLE — BUDZET: OPOLE — PROBY ONLINE:
OPOLE MOZLIWE; OPOLE ODWOLANE; OPOLE 2021; OPOLE FILM... My$! o festiwalu
w Opolu sprawita, ze mimo ogromnych trudnosci, jakich nastreczato przeniesienie pracy
choru do strefy online, wiekszo$¢ z nas podjefa to wyzwanie. Kiedy pandemia odpusz-
czafa, spotykaliSmy sie na zywo i cwiczyliSmy nowe utwory, takze w czasie warsztatow
w naszych ulubionych Worytach. Dodatkowym projektem integrujgcym zespot w tym
czasie byto powstawanie filmu promocyjnego na temat choru, ktory zostat sfinansowany
przez Komisje Kultury NRL i miat by¢ zaprezentowany — wraz z propozycjami pozosta-
tych chorow lekarskich z Polski — podczas festiwalu lekarzy. W naszej subiektywnej
ocenie powstat dobry film, w ktorym udato sie odda¢ ducha Medici pro Musica. Jedna
z piosenek przygotowanych do Opola, Pamigtajcie o ogrodach, z tekstem Jana Pietrzaka
I muzykg Jonasza Kofty, zostata przez nas wykonana podczas koncertu, ktory odbyt sie
w ramach interdyscyplinarnej konferencji ,,Skora i KoSci” we wrzesniu ubiegtego roku.
Drugi wybrany przez nas utwor dopiero czeka na swojg premiere, niech wiec na razie
pozostanie tajemnica.

Choc do festiwalu w roku 2021 nie doszto, nie porzucamy nadziei na jego realizacje —
nie tak dawno bowiem otrzymalismy od Prezesa wiadomosc¢ o temacie PLANY NA 2022,
a w niej obiecujace zdanie: ,Rezerwujecie pierwsze dni wrzesnia na koncert w Opolu”
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OLSZTYN

Kiedy pierwszy raz zapraszaliSmy na nasz tradycyjny Swigtecz-
ny koncert, ktory miat odby¢ sie 19 grudnia 2021 r., ,sytuacja
covidowa” byta trudna. Jednoczesnie wierzyliSmy, ze muzyczne
spotkanie, ktéremu nadalismy znaczacy tytut ,Ogrzej serca”, po-
krzepi nas i przygotuje na kolejne Boze Narodzenie z pandemig
w tle. MieliSmy nadzieje, ze zachowanie rezimu sanitarnego oraz
apel o udziat w koncercie wytacznie 0sob zaszczepionych badz legitymujacych sie waz-
nym ujemnym testem na obecno$¢ SARS-CoV-2 zdotajg zabezpieczy¢ muzykow i stu-
chaczy przed zagrozeniem. Przygotowywalismy sie do wystepu, Sledzac z niepokojem
statystyki. Niestety, liczba zachorowan stale rosta, tak wigc — w porozumieniu z wtadza-
mi naszego patrona, Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej — podjeliSmy trudng decyzje
0 przetozeniu koncertu na 22 stycznia 2022 r. Wigzato sie to z koniecznoscig odwotania
takze przedSwigtecznych warsztatow w Worytach, gdzie mieliSmy doszlifowac repertuar.
Termin styczniowy okazat sie troche bezpieczniejszy i po Swigtach wznowiliSmy proby. Po
raz pierwszy na scenie miat nam towarzyszy¢ olsztynski zespot The Doctors, do udziatu
w koncercie zaprosilisSmy takze wystepujgcych juz z nami wczesniej przyjaciot — Hanie
Zajaczkiewicz z towarzyszaca jej na fortepianie Zofig Antes, Anig Sleszyfiska-Gorny, Rafata
Gajewskiego oraz Marcina Wawruka, autora aranzacji dwoch nowych w naszym repertu-
arze utworow, ktore miaty wtasnie mie¢ swojg premierg. Plakaty zostaty wydrukowane,
zaproszenia rozestane, proby wszystkich wykonawcow szty petng parg, gdy gruchneta
wiadomo$¢ o zachorowaniu jednego z kluczowych uczestnikow, u ktorego chorobe roz-
poznano dzien po jednej ze wspolnych prob. | tak po raz kolejny pandemia udaremnita
koncert, nad ktdrego przygotowaniem pracowato wiele 0sob, a kiory miat by¢ Swietem dla
olsztynskiego Srodowiska lekarskiego i muzycznego.

Planowane koncerty zawsze dodajg nam skrzydet, jednak staramy sie by ich odwo-
fywanie spowodowane ,sitg wyzsza” nam tych skrzydet nie podcinato. Wierzymy, ze
piesni niezaSpiewane dzi$ czy jutro bedziemy mogli zaSpiewac za miesigc czy dwa,
najpozniej za rok. Przykro nam, ze nie mozemy zaprezentowac sie przed naszg wierng
publiczno$cig, pokazac efektow naszej pracy. Medici pro Musica wcigz jednak dziafa,
proby sie odbywajg, repertuar sie poszerza — wierzymy, ze warto bedzie czeka¢ na nasze
kolejne koncerty.
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KLUB 27

KURT COBAIN

.lepiej jest sptonq¢, niz gasnqgc powoli”

NIRVANA

Kurt Cobain urodzit sie 20 lutego 1967 r. w Aberdeen, miescie potozonym kika-
dziesiat kilometrow od Seatlle w stanie Waszyngton w USA. Chtopiec od wczesnych
lat interesowat sie muzykg i uczyt sie gra¢ na gitarze. Pierwszy kontakt z narkotykami
Kurt miat w wieku 13 lat. Konopie indyjskie miaty uSmierzy¢ ucigzliwe bole brzucha.
W 1985 r. Cobain zatozyt zespo6t punkowy Fecal Matter. Na ptyte ,demo” zatytutowang
llliteracy Will Prevail nagrang w grudniu 1985 r. w Seattle trafito 16 piosenek jego au-
torstwa. Wydawnictwo jest bardzo poszukiwane przez fanow. Grupa przetrwata tylko do
lutego 1986 r. W tym okresie Kurt miat pierwsze kontakty z heroing, ktéra na poczatku
lat 90. wyniszczyta jego organizm.

W Aberdeen panowafa apatia. Cobain wspominat, ze ,dla wielu nastolatkw zycie tam
byto swoistym piektem”. Jego najblizszym przyjacielem byt Kris Novoselic (basista). Po-
stanowili wyrwac sie z marazmu iw 1987 r. zatozyli grunge’owy zespot Nirvana. Przez
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Klub 27 - termin w kulturze masowej okreslajgcy znanych
muzykdéw z gatunku rocka, bluesa, popu i R&B, ktérzy z réznych
przyczyn zmarli w wieku 27lat. Wéréd nich Robert Johnson, Brian
Jones, Jimi Hendrix, Janis Joplin, Jim Morrison, Kurt Cobain,
Amy Winehouse.. Powstato wiele teorii i spekulacji na temat
powodow $mierci artystow w tym samym wieku. Cho¢ trudno
mowi¢ tutaj o fatum, to bez watpienia istnieje jakas bezsporna
wigz tqczqgca te przypadki, w tym alkohol i narkotyki.

sktad przewineto sie kilku perkusistow. Debiutancki album Bleech, wydany w 1988 ., nie
odniost duzego sukcesu.

W 1990 r. zostat wynegocjowany nowy kontrakt Nirvany z duzg wytwornig Geffen, ktora
miafa zapewnic¢ globalng dystrybucje ptyt. Byto to bardzo wazne dla Cobaina, ale punkowe
Srodowisko, z ktorego wywodzita sie grupa, potepito jego decyzje — wielkie korporacje
byty dla nich symbolem zta. Lider Nirvany zdawat sobie z tego sprawe.

Wiosng 1991 1. zespot zaczat nagrywac nowg ptyte w kalifornijskim studio Sound City
(krotko wezesniej do skfadu dotaczyt Dave Grohl — szosty perkusistaw historii grupy).

Kurt ktorego$ dnia zobaczyt w telewizji film o porodach w wodzie i ten temat go zafa-
scynowat. Postanowit, aby zdjecie z takiego wydarzenia trafito na oktadke nowego albu-
mu. Wytwornia odrzucita pomyst, informujac, ze zadna sie¢ handlowa nie przyjmie takiej
ptyty do dystrybucji. Kurt postanowit ,ztagodzi¢” wymowe oktadki i wykorzystaé zdjecie
,nurkujgcego” niemowlaka. Ostatecznie zdecydowano, ze dziecko bedzie podazato do
umieszczonego w wodzie haczyka, do ktdrego bedzie przyczepiony banknot dolarowy.
Zdjecie, ktore wykonat Kirk Weddle, stato sie jednym z najbardziej popularnych w historii
album cover art. Kurt Cobain btyskawicznie zaakceptowat projekt oktadki oraz zdecydowat
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0 zmianie tytutu przygotowywanego albumu z wstepnie zaproponowanego Sheep na Ne-
vermind (bedacy symbolem obojetnosci).

Album trafit na rynek 24 wrzesnia 1991 r. W Seattle i okolicach znikngt natychmiast
z potek (Geffen wstrzymata ttoczenie innych ptyt i catg moc wytworczg przeznaczyta na
Nevermind). W skali USA sprzedaz poczatkowo nie byta wielka. Ptyta zadebiutowata na
144. pozycji listy Billboard. Olbrzymi skok sprzedazy nastgpit po emisjach na kanale
muzycznym MTV teledysku z piosenkg Smells Like a Teen Spirit. MTV byta poczatkowa
zniesmaczona ,,nieestetycznym teledyskiem”. Wbrew opiniom zespotu do rol kobiecych
zostaty zatrudnione striptizerki z klubow Los Angeles. Po dtugich namowach firmy Geffen
kanat MTV zdecydowat sie wyemitowaC materiat w poSwieconym muzyce alternatywnej
programie ,120 Minutes”. Widzowie byli zaskoczeni izareagowali... entuzjastycznie.
Jedna z rozgtosni nadata Smells Like a Teen Spirit 70 razy... Utwor byt traktowany jak
,hymn nowego pokolenia” (podobno Kurt Cobain nie wiedziat wowczas, ze Teen Spirit,
to nazwa popularnego dezodorantu dla nastolatkow). Aloum Nevermind zostat ostatecznie
sprzedany w ponad 30 min egzemplarzy.

Cobain czut sig coraz bardziej przyttoczony adorowaniem przez fanow i natrectwem
mediow. Stawa byfa ciezarem. Ucieczkg byty narkotyki, w tym wyniszczajgca heroina.
Byty przypadki przedawkowania. W maju 1991 r. lider Nirvany poznat w klubie Hollywood
Palladium Courtney Love (wtasciwie Courtney Michelle Harrison) liderke zespotu Hole.
W sposob wrecz nachalny dazyta ona do romansu z Kurtem. Mtodzi wkrotce stali sie nie-
roztaczni... W listopadzie 1991 r. przed pierwszym wykonaniem ,na zywo” w telewizji
brytyjskiej piosenki Smells Like a Teen Spirit Kurt niespodziewianie zrobit swojej part-
nerce swoistg reklame stwierdzajac: ,Chce, by wszyscy tu zgoromadzeni wiedzieli, ze
Courtney Love, wokalistka wspaniatej grupy Hole, rznie sie najlepiej na Swiecie”. Mtodzi
w lutym 1992 r. wzieli Slub. Cobain na pewien czas wyszedt z gtebokiej depresji, ale nadal
nie rozstawat sig z heroing (Courtney Love tez byta narkomankg). Wkrotce okazato sie, ze
kobieta spodziewa sie dziecka. Po kilku miesigcach we wrzeSniwym numerze magazynu
Vanity Fair” 1992 r. ukazat sig ilustrowany artykut o Courtney Love zatytutowany nieprzy-
padkowo Strange Love (Dziwna Mitosc), ktory miat by¢ dla niej ,przepustkg do stawy”, ale
okazat sie nieszczeSciem. Autorka poinformowata czytelnikow o zazywaniu heroiny przez
ciezarng artystke oraz Kurta. .. To byt skandal. Na szczeScie urodzona 18 sierpnia Frances
Bean Cobain okazata sie zdrowym dzieckiem. Opieka spoteczna odebrafa niemowle, ale
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KURT COBAIN

UNPLUGGED

po batalii sgdowej para odzyskata prawa rodzicielskie pod warunkiem systematycznych
kontroli oraz zatrudnienia niani zaakceptowanej przez sad. Po tym ciosie Kurt nie mogt
juz funkcjonowac bez narkotykow. W czerwcu 1993 r. Cobain zostat aresztowany pod za-
rzutem przemocy domowej. Po trzech godzinach i wpfaceniu kaucji zostat wypuszczony.
Mtodzi poktocili sie z powodu trzech pistoletow, kiore Kurt trzymat w domu.

Trzecim studyjnym albumem Nirvany byt wydany we wrzesniu 1993 r. In Utero (W ma-
cicy). Cobain, nagrywajac ptyte, chciat uzyska¢ bardziej szorstkie brzmienie. Album byt
sukcesem, dotart na szczyty list w USA i Wielkiej Brytanii (znalazt tgcznie 15 min na-
bywcow pomimo zastrzezen co do okfadki oraz piosenki Rape Me — Zgwatc mnie). Kurt
Cobain nienawidzit swojego sukcesu, ale podSwiadomie go pragnat. Popsuty sig relacje
w zespole (Krist i Dave byli przeciwnikami narkotykow). Cobain byt bardzo wychudzony,
robiono mu makijaz, aby nie byto widac¢ zmian na twarzy. W listopadzie Nirvana zaczeta
przygotowania do nagrania materiatu na album Unplugged. Kurt miat kontrole nad reper-
tuarem, scenografig (,miafo by¢ jak na pogrzebie”) oraz zaproszonymi gosémi. Koncert
akustyczny zostat zarejestrowany w Sony Music Studios w Nowym Jorku 18 listopada
1993 r.w ramach serii MTV Unplugged (emisja odbyta sie 16 grudnia 1993 roku). Poza
wtasnymi kompozycjami Nirvana wykonata covery Davida Bowie, Lead Belly’ego, Vase-



lines oraz Meat Puppets. Najwigksze wrazenie robi wykonana na zakonczenie wspaniata
wersja utworu Where Did You Sleep Last Night, tradycyjnego bluesa z repertuaru Lead Bel-
ly’ego. W tym okresie Cobain byt wrakiem cztowieka. Courtney wspominata, ze w grudniu
1993 r. Kurt usitowat popetni¢ samobdjstwo przedawkowujgc heroing (zostawit pozegnal-
ny list). W lutym 1994 r. Nirvana rozpoczeta bardzo dtugg i wyczerpujaca trase promujacg
album /n Utero. Z powodu natogu Cobaina roztam w Nirvanie stat sie faktem (Kris i Dave
podrozowali osobnym busem). Wokalista stopniowo tracit gtos. Trasa zostata przerwana
po koncercie w Monachium 1 marca 1994 r. Kurt pojechat do Rzymu, gdzie spotkat sie
z Courtney (miata w Europie promowac zapowiedziang na kwiecien ptyte Live Through This
zespotu Hole). Z powodu niedostepnosci heroiny para zakupita rohypnol (flunitrazepam).
Kurt pierwszego dnia zazyt podobno ok. 50 tabletek. To byfa kolejna proba samobojcza.
Muzyk zapadt w Spigczke, ale zostat odratowany przez lekarzy. Po ustabilizowaniu stanu
zdrowia Kurta matzonkowie wrdcili do Seattle. Pewnego dnia Cortney wezwata policje,
informujgc, ze maz zabarykadowat sie w jednym z pokojow, ma ze sobg strzelbe i grozi,
ze sie zabije. Policja skonfiskowata wowczas cztery sztuki broni. Po tym zdarzeniu Court-
ney zapowiedziata, ze odejdzie od meza, jezeli nie podda sie on odwykowi. Obiecata tez
poddac sig kuracji i w tym celu poleciata do Los Angeles.

Nastepnego dnia Kurt zakupit strzelbe Remington i naboje. Zostawit bron w domu i po-
leciat do Los Angeles, aby rozpoczg¢ odwyk w klinice Exodus. Po dwach dniach 1 kwiet-
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nia wyszedt z kliniki i poleciat do Seattle. Trzy dni pdzniej matka Kurta zgtosita policji jego
zaginiecie i poinformowata, ze obawia sie 0 jego zycie. Courtney zatrudnita detektywow,
ktorzy mieli poszukiwa¢ Kurta. Jak pozniej ustalono, 5 kwietnia Cobain wrdcit do domu
i zabarykadowat sie w pokoju nad garazem. Zazyt heroine ivalium, a nastgpnie siadt ze
strzelbg na krzesle przy oknie i strzelit sobie w gtowe. Muzyk pozostawit list zaadreso-
wany do wyimaginowego przyjaciela z dziecinstwa o imieniu Boddah. Przyznat w nim, ze
najwieksza jego zbrodnig jest udawanie dobrego samopoczucia i nabieranie na to innych.
Stwierdzit, ze nie ma juz w nim pasji, i ze LEPIEJ JEST SPLONAC NIZ GASNAC POWOLI
(to fragment tekstu z piosenki My My, Hey Hey Neila Younga). Zakonczyt list wyznaniem,
ze kocha Frances i Courtney. Ciato muzyka odnalazt 9 kwietnia elektryk, ktory przyjechat
zatozy¢ system alarmowy.

MTV Unplugged in New York zostat wydany 1 listopada 1994 r. Byt to jedyny album Ni-
rvany, ktory zdobyt nagrode Grammy (1996 r.). W 2007 r. koncert zostat wydany na DVD.

Jerzy Kurowski - informatyk, w czasie wolnym podrézuje i fotografuje. Pasjonuje sig
takze muzykq, sztukq i kolekcjonerstwem. W 2017r. napisat i wydat ksiqgzke Stynne ptyty,
stynne oktadki, ktéra towarzyszyta wystawie o tej nazwie w Galerii BWA w Olsztynie.

oktadka
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TUZ OBOK
DROGH

lek. Jarostaw Parfianowicz

Zespot patacowo-parkowy
Turza Mata

Zespot patacowo-parkowy w Turzy Matej zostat zatozony w Il potowie XIX w.
W jego sktad wchodzi patac z 1895 r. wraz z zabudowaniami gospodarczymi. Caty
obiekt sgsiaduje z parkiem — w sgsiedztwie patacu znajduje sig aleja z drzew (sta-
nowigca pomnik przyrody). Drzewa te, tworzace aleje pomnikowa, rosng wzdtuz
drogi gminnej (dziatki nr 179 i 181).

W potowie XIX w. majatek w Turzy Matej nalezat do Friedricha von Kownatz-
kiego. Posiadat on wtedy znaczne dobra ziemskie. W folwarku zbudowat migdzy
innymi murowany, dwukondygnacyjny dwor. Okoto 1870 r. powstato tu rowniez
kilka zabudowan gospodarczych, jak np. murowany z czerwonej cegty budynek
gorzelni (18737).

W latach osiemdziesigtych XIX w. Kownatzki zbudowat tez okazaty patac. Zo-
stat on zaprojektowany w stylu renesansu potnocnego (zwanego tez niemieckim),
charakteryzujacego sie przede wszystkim bogato zdobionymi wykuszami, lukar-
nami i wysokimi frontonami oraz stosowaniem ornamentyki cekinowej, okuciowe;
i rolwerkowe|. Zauwazalny jest tu takze wptyw innych stylow, jak np. architektury
angielskiej i francuskiej, zmodernizowanego neogotyku czy tzw. stylu ceglanego
prostego. Autor projektu nie jest znany. Z pewng jednak dozg ostrozno$ci autorstwo
mozna przypisa¢ znanemu niemieckiemu architektowi Ottonowi March.
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KACIK WIERSZEM PISANY

Janusz Olszewski — mieszka, pracuje
i tworzy w Lubawie, @ w wolnych chwilach
pisze teksty literackie.

Urodzit sie w 1946 r. w Morggu. Jest ab-
solwenem Akademii Medycznej w Bia-
fymstoku (1976). Od 1978 r. zwigzany
zawodowo ze szpitalem w Lubawie. Pro-
wadzi rowniez wtasny gabinet lekarski.
Pisanie zaczat na poczatku lat 70. Tworzyt
wowczas na potrzeby studenckiego radia
,Medyk™ przy gdanskiej Akademii Me-
dycznej. W Biatymstoku byt autorem kon-
cepcji ,Spotkan pod Schodkami” w klubie
CoNieCo — imprezy kulturalnej bedacej
potaczeniem kabaretu z wieczorami poez;i
(impreza organizowana jest do dnia dzi-
siejszego). W tym okresie pisat gtownie
wiersze adresowane do mfodej widowni
ina potrzeby spotkan klubowych. Wiele
z tych utworéw byto protestem przeciwko
owczesnej rzeczywistosci. Po rozpoczeciu
pracy zawodowej pisat wytgcznie dla siebie
i najblizszych. W ostatnich latach zaczat
pisaC rowniez opowiadania. Jego wiersze
opublikowano m.in. w antologii tworczoSci
artystycznej lekarzy z Warmii i Mazur Ars
Vitae (2008, 2012).

S NAD RZEKA

Lubie nad rzekg swiat pozegnac,
Patrzec jak sennie nurt prowadzi.
Jeszcze jej brzegi skute lodem,

A wierzby drza odbite w wodzie.

Jeszcze przylaszczek i zawilcow
Nie obudzito ciepto wiosny,
Tylko dzieciota, gdzie$ na so$nie,
Stychac chwilami stuk donosny.
Juz wolno ciggng klucze gesi
L przepieknym, gtosnym skrzydet graniem.
Klangor zurawi nad mokradtem
Brzmi jak wiosenne przywitanie.

Trzciny wysmukte szemrzg z wiatrem,
Tancza gromadnie i pétsennie.
kaka wciaz czeka, by w kaczerice
Nagle przyozdobic sie wiosennie.
Lubie nad rzekg Swiat pozegnac,
Patrzec jak jeszcze Spig zeremia
| lubie czekac niecierpliwie
Dnia wiosennego przebudzenia.

Wiersz z tomu Ars Vitae. Antologia twérczosci artystycznej lekarzy (stowo—fotografia),
Warmirisko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie 2012.
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JUBILEUSZ 50-LECIA
OTRZYMANIA DYPLOMU LEKARZA

Zapraszamy absolwentow rocznika 1972
Wydziatu Lekarskiego AM w Krakowie
do wziecia udziafu w uroczystosci, ktora odbedzie sie

11 czerwca 2022, o godz.11.00 (sobota)
w Aull Nowodworskiego, przy ul. sw. Anny 12

/ainteresowane 0soby prosimy 0 wystanie zgtoszenia na adres:

Symposium Cracoviese
ul. Krupnicza 3, 31-123 Krakow
zofia.czesnikiewicz@symposium.pl <
tel. 603 845 109

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatn ia str.
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UCHWYCONE W KADRZE

Wiosna w petni, cho¢ pewnie nie takiej
aury sie spodziewaliémy. Snieg i wahania
temperatur nie przeszkodzity roslinom
w petnym rozkwicie. Na trawnikach

i wszelkich zielonych skwerach zrobito
sie zofto. Klucze ptakdw na niebie juz
dawno oznajmity o powrocie naszych
skrzydlatych przyjacidt, ktorzy na fgkach,
polach i w miejskich zielencach moszcza
gniazda dla swego potomstwa, a ich
poranne Swiergoty budzg w nas rados¢
odradzajgcego sie zycia. Niezmiennie
namawiamy do spacerow i obserwowacji
otoczenia. Chwile w parku, w lesie lub
nad wodg sprzyja¢ mogg ciekawym

i niepowtarzalnym spotkaniom

z przyroda. Warto wtedy siegngé

po aparat fotograficzny badz smartfona,
a zdjecie przesta¢ na adres:

* redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
¢ olsztyn@hipokrates.org

Zachecamy wszystkich do fotografowania!
Zapraszamy do publikowania swoich zdje¢
na tamach naszego ,,Biuletynu”!

PRZYRODA W OBIEKTYWIE
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MNISZEK LEKARSKI

Mniszek lekarski i mlecz sg do siebie tudzaco podobne. Obydwa ga-

/ tunki pochodzg z rodziny astrowatych i porastajg podobny typ tere-

now — taki, tereny trawiaste, zaro$la, nieuzytki, miedze i rowy. Dlatego
wiekszos¢ z nas, widzgc na tace intensywnie zotte kwiaty, otoczone

. zabkowanymi listkami, bez namysfu uzna je za mlecze. Tymczasem

moga to by¢ mniszki. Mimo wielu podobienstw mlecz jest pospoli-

& tym, niejadalnym chwastem i nie moze sig rownac mniszkowi, ktory

ma wiele pozytecznych cech. Warto wiec wiedzie¢, jak rozpoznaé
mniszka, aby omytkowo nie zebra¢ mlecza.

Jednoznacznie mozemy je rozroznic, przygladajac sie todygom oby-
dwu ro$lin. Leczniczy mniszek zamiast typowej todygi posiada co$
w rodzaju kwiatonosnego pedu — z jednego systemu korzeniowego

| wyrasta wiele bezlistnych pedow, a kazdy z nich dzwiga zotty kwiat

(zabkowane liscie wyrastajg z tego samego miejsca samodzielnie).
Mlecz ma natomiast pojedynczg, grubg todyge, ktora rozdziela sie
na boczne pedy pokryte listkami. Obie rosliny roznig sie wysokoscig
—mlecze sg wyzsze 0siggajg 1,0—1,5 m, a mniszek lekarski 40 cm.
Co ciekawe, to wiasnie mniszek lekarski, a nie mlecz, po przekwit-
nieniu przeksztatca sie w dmuchawca — ten delikatny puch wszyscy
(nie tylko dzieci!) uwielbiamy zdmuchiwac podczas spacerow. Kwiaty
mlecza zamieniajg sie z kolei w twarda, szorstkg kulke i w niczym nie
przypominajg puchatego dmuchawca.

Jak sama nazwa wskazuje, mniszek lekarski posiada wtasciwosci
lecznicze i pielegnacyjne — wspomaga funkcjonowanie ukfadu tra-
wiennego, prace nerek, krazenie krwi, leczy infekcje drog oddecho-
wych, dziata na problemy skorne. W medycynie naturalnej wykorzy-
stuje sie wszystkie elementy tej rosliny, od korzeni po kwiaty.
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ

Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
ul. Zotnierska 16c¢, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837, NIP: 739-11-91-739
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
e-mail: olsztyn@hipokrates.org
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami
spamujgeymi. W przeglqgdarce musi by¢ wiqczona obstuga
JavaScript, zeby go zobaczyc¢.

Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
pigtki w godz. od 800 do 15.00

Sekretariat:
tel. 89 539 19 29 w. 1, fax. 89 539 19 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 89 53919 29 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 12.00-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 12.00-16.00
Ubezpieczenia:
690 104 481, 690 388 141
Ksiegowosé Izby:

tel. 89 539 19 29 w. 3

RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA: 12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka SPIS TRESCI
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REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA
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