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Nowy rok przywitaliSmy tradycyjnie w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej koncertem
Na Dobry Poczatek. W ubiegtym roku — ze wzgledu na pandemie — po raz pierwszy
byliSmy zmuszeni odwotac to cieszgce sie ogromng popularnoscig wydarzenie. W tym
roku udato sie zorganizowac dla Was koncert, cho€ z ograniczeniami i przy zachowa-
niu obostrzen sanitarnych. Przy brakach kadrowych i biezacych nowych wyzwaniach
w ochronie zdrowia, codziennej ciezkiej pracy, czesto ponad sity, lekarze sg bardzo
przemeczeni. Na odpoczynek i chwile relaksu zastuzyliSmy jak nigdy przedtem.

Anna Lellg

Dobiega konca 6sma kadencja reaktywowanego samorzadu, ptynnie przechodzimy
do kolejnej, zaangazowanie dziataczy jest nie do przecenienia. Juz teraz z perspektywy
czterech ostatnich lat naszej warminsko-mazurskiej izby lekarskiej mozna mie¢ poczu-
cie spetnienia. ZrealizowaliSmy zadania ustawowe, znaczaco je przekraczajgc, mierzac
sig tez z nowymi, niespotykanymi wczesniej wyzwaniami, ktore na nas spadty w okresie
pandemii. Wszystkim aktywnym czfonkom naszej izby skfadam gorgce podziekowania
za ich zaangazowanie, dzieki Wam i dzieki Waszej pracy nasza izba jest postrzegana

oktadka
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Wspotczesna

Nadycyna Warenad § Mizur

Warsztaty Interdyscyplinarne

25-27 lutego 2022 r.

aztcegsty ra ateoin
swawMTilaalys pf

jako sprawnie funkcjonujgca instytucja, dbajgca o wizerunek Srodowiska, niosgca po-
moc potrzebujgcym kolezankom i kolegom.

Gratuluje nowo wybranym delegatom, obdarzonym zaufaniem kolezanek i kolegow
z okregow wyborczych. Przed nimi zjazd okregowy, ktory wytoni cztonkow poszczegolnych
struktur samorzadu.

Hotel Krasicki w Lidzbarku Warminskim w dniach 25-27 lutego br. goScit u siebie
uczestnikow Warsztatow Interdyscyplinarnych. Dzigkuje prof. Sergiuszowi Nawrockiemu
za sugestie programowe. Mam nadziejg, ze wyktady byty ciekawe i kazdy z uczestnikow
znalazt dla siebie interesujgce referaty.

Konferencja ,Wspotczesna medycyna Warmii i Mazur” rozpoczeta sie w pigtek popo-
fudniu wyktadem inauguracyjnym prorektora Collegium Medicum UWM prof. dr. hab. n.
med. Sergiusza Nawrockigo. WSrdd wyktadowcow byli m.in. dr hab. n. med. Agnieszka
Owczarczyk-Saczonek, prof. UWM, dr hab. n. med. Magdalena Krajewska-Wtodarczyk, dr
hab. n. med. Monika Rucifiska, dr hab. n. med. Anna Zurada, dr n. med. Anna Dudzifska-
-Filkiewicz, lek. stom. Katarzyna Miskow, lek. Agnieszka Wasilewska, lek. stom. Anna Lella
oraz prof. dr hab. n. med. Marcin Mycko, dr n. med. Piotr Kocbach, drn. med. Janusz
Hatka, a takze radca prawny Pawet Strzelec.

Omowione zostaty zagadnienia z zakresu roznych obszarow medycyny, m.in. onkologii,
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dermatologii, reumatologii, stomatologii, psychiatrii, chorob zakaznych. Nie zabrakto tez

zagadnien prawnych, takich jak odpowiedzialno$¢ cywilna lekarza.

Warsztaty interdyscyplinarme od lat cieszg sie duzym zainteresowaniem i uznaniem uczest-
nikow. Stanowig okazje do poszerzenia wiedzy, wymiany doswiadczen pomiedzy kolegami
specjalizujgcymi sie w roznych dziedzinach medycyny, a takze do integraciji. Mamy nadzie-
je, ze spotkanie w Lidzbarku Warminskim i tym razem spetnito te oczekiwania.

Relacje z przebiegu konferencji przedstawimy w kolejnym wydaniu ,Biuletynu Lekar-
skiego”.

Niezwykle mito, ze kolejni cztonkowie Warminsko-Mazurskiej Izba Lekarska w Olsztynie
uzyskali stopien naukowy doktora habilitowanego. Gratulujemy! Podczas styczniowego
posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej nagrody ufundowane przez naszg izbe otrzymali:
* drhab. n. med. Dariusz Onichimowski (tytut pracy: Wpltyw ciggtych technik nerkozastgpczych

na farmakokinetyke i farmakodynamike wybranych antybiotykow);

e dr hab. n. med. Wojciech Rogowski (tytut pracy: Postepy w leczeniu radioizotopowym,
ukierunkowanym molekularnie i chemioterapii nowotworow neuroendokrynnych przewo-
au pokarmowego);

e dr hab. n. med. Monika Rucinska (tytut pracy: Leczenie miejscowo zaawansowanego
raka gruczotu krokowego);

* drn. med. Bogna Kwella (tytut pracy: Analiza czynnikow ryzyka sercowo-naczyniowego
U kobiet z przebytym stanem przedrzucawkowym);

e dr n. med. Rafat Skutecki (tytut pracy: Wptyw parametrow biometeorologicznych na
Sezonowosc wybranych chordb);

* drn. med. Grzegorz Datek (tytut pracy: Przewlekfa choroba nerek u pacjentoéw z udarem
mozqu),

e dr n. med. Jakub Piotrkowski (tytut pracy: Ultrasonografia w ocenie ukfadu krazeniowo-
-oddechowego u 0s0b w wieku podesztym przyjmowanym do szpitala w trybie naglym);

* drn. med. Natalia Zdanowska (tytut pracy: Ocena wptywu leczenia adalimumabem i meto-
freksatem na poziom wybranych markerow ryzyka sercowo-naczyniowego (VCAM-1, E-se-
lektyna, oxLDL, przeciwciafa anty oxLDL) oraz cytokin requlatorowych (IL-10, TGFB, IL-35)
u Pacjentow z rozpoznang fuszczycg plackowatg o nasileniu umiarkowanym do cigzkiego).
Zachecam do zagladania na strone internetowg Naczelnej 1zby Lekarskiej, gdzie sg na

biezgco umieszczane stanowiska i apele odnoszgce sig do biezacej sytuacji w ochronie
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Od lewej: Prezes ORL Anna Lella, drn. med. Grzegorz Datek, dr n. med. Jakub Piotrkowski,
dr n. med. Natalia Zdanowska, dr n. med. Rafat Skutecki

zdrowia oraz aktow prawnych dotyczacych zawodow medycznych i opieki zdrowotne;.

W dniu 28 stycznia 2022 r. obradowata Naczelna Rada Lekarska. WSrod podijetych uchwat
i stanowisk znalazty sie dwa dokumenty, ktore majg szczegdlne znaczenie.
* Pierwszy z nich to uchwata Nr 3/22/VIll w sprawie obowigzkow lekarzy i lekarzy dentystow
uczestniczacych w szkoleniach w roli wyktadowcy. Reguluje ona zasady prowadzenia szko-
len dotyczacych udzielania Swiadczen zdrowotnych lub wykonywania procedur medycz-
nych, jezeli uczestnikami takiego wydarzenia sg 0soby niemajgce uprawnien do udzielania
takich Swiadczen oraz procedur. Najczesciej dotyczy to szkolen z medycyny estetycznej
oraz $wiadczen udzielanych pacjentom stomatologicznym. Uchwata ta wpisuje sie w kon-
kretne dziatania systemowe podejmowane przez samorzad w zakresie uporzgdkowania tych
kwestii. W tym miejscu przywota¢ nalezy uchwate Nr 5/21/VIIl NRL w sprawie przyjecia
projektu zmian w ustawie o dziatalnosci leczniczej oraz stanowisko Nr 1/21/VIIl NRL z 29
stycznia 2021 r. w sprawie przyjecia definicji medycyny estetyczne;.
* Drugim dokumentem jest stanowisko Nr 2/22/VIIl w sprawie opiniowania sado-
wo-lekarskiego oraz utworzenia Instytutu Ekspertyz Medycznych w todzi. Jego tresc¢

oktadka

Prezes ORL Anna Lella, dr hab. n. med. Dariusz Onichimowski

odnosi sie do postulowanej od lat przez samorzad lekarski koniecznosci wprowadze-
nia zmian w przepisach regulujgcych zasady powotywania, odwotywania, wykonywa-
nia czynnosci biegtego sadowego oraz wynagradzania biegtych sgdowych. Jednym
z najpowazniejszych problemow polskiego wymiaru sprawiedliwosci w sprawach
medycznych jest bowiem pozyskiwanie biegtych sadowych. Wobec braku nowelizacji
przepisow w tym zakresie niepokdj budzi fakt powotania zarzadzeniem ministra spra-
wiedliwosci Instytutu Ekspertyz Medycznych w todzi, przy czym nie okreslono zad-
nych kryteriow kwalifikacyjnych dla osob, ktore miatyby wydawac takie ekspertyzy.
Dodatkowo powotanie Instytutu moze by¢ btednie odebrane jako stworzenie swego
rodzaju ,superbiegtego”, czyli instytucji, ktorej opinie bedg wigzace dla organow
prowadzgcych postepowanie.

Pozornie, na pierwszy rzut oka moze sie wydawac, ze kwestie te dotyczg wytgcznie wa-
skiej grupy lekarzy i lekarzy dentystow bedacych biegtymi. Niestety z problemem facho-
wosci i rzetelnoSci opinii moze sie spotka¢ kazdy z nas, w przypadku gdy postepowanie
dotyczy jego osoby.
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WYNIKI WYBOROW DELEGATOW NA OKREGOWY ZJAZD
LEKARZY WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ
W OLSZTYNIE NA KADENCUE IX W LATACH 2022-2026

OBWIESZCZENIE OKREGOWEJ KOMISJI WYBORCZEJ
WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE
z dnia 3 stycznia 2022 .
0 wynikach wyborow delegatow na okregowy zjazd lekarzy Warminsko-Mazurskiej I1zby Lekarskiej
w Olsztynie na kadencje IX w latach 2022-2026.

Na podstawie art. 16 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 1. 0 izbach lekarskich (t.j. Dz. U. z 2021
r. poz. 1342) i § 45 ust. regulaminu wyborow do organow izb lekarskich, na stanowiska w orga-
nach i trybu odwotywania cztonkow tych organow i 0sob zajmujgcych stanowiska w tych organach
oraz wyborow komisji wyborczych, stanowigcego zatgcznik do uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu
Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. (tekst jednolity obejmujacy zmiany wprowadzone uchwatg nr 6
Nadzwyczajnego XIIl Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 14 maja 2016 r. ustalony w obwieszczeniu
nr 7/16/VIl Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 14 lipca 2016 r.) oraz uchwaty okregowej
komisji wyborczej z dnia 3 stycznia 2022 r. w sprawie potwierdzenia wynikow gtosowania i wy-
borow delegatow na okregowy zjazd lekarzy, okregowa komisja wyborcza ogtasza wyniki wyborow
delegatow na okregowy zjazd lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie IX kaden-
cji w latach 2022—-2026.

DZIAL |
Dane zbiorcze w skali Warminsko-Mazurskiej lzby Lekarskiej

Rozdziat 1. Dane ogdlne

1. Wybory przeprowadzita okregowa komisja wyborcza i 26 komisji skrutacyjnych. Do komisji
skrutacyjnych powotano 6 osob — 4 osoby z okregowej komisji wyborczej i 2 cztonkdw izby
lekarskiej.

2. Wybory przeprowadzono w 26 rejonach wyborczych z utworzonych 27 rejonow.

3. W rejonie wyborczym nr 20 — lekarze powiatow wegorzewskiego, oleckiego i gotdapskiego-
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posiadajgcym 3 mandaty delegata, wyborow nie przeprowadzono ze wzgledu na brak zgtoszo-
nych kandydatow.

4. Delegatow wybierano spo$rod 114 kandydatow na 128 mandaty delegata przy ogdlne;j liczbie
mandatow 131.

Rozdziat 2. Zbiorcze dane o gtosowaniu

1. Liczba 0s6b uprawnionych do gtosowania (liczba cztonkdw izby lekarskiej, posiadajacych czyn-
ne prawo wyborcze, wchodzgcych w sktad 26 rejondw wyborczych w ktorych zorganizowano
zgromadzenia wyborcze) wynosita 3804 w tym 2946 lekarzy i 858 lekarzy dentystow.

2. W wyborach uczestniczyto 963 wyborcow to jest 25,3% uprawnionych do gtosowania.

3. W gtosowaniu uczestniczyto 928 wyborcow to jest 24,4% uprawnionych do gtosowania, z tego
916 gtosowato w trybie korespondencyjnym co stanowi 98,7% uczestniczacych w gtosowaniu
i 12 gtosowato osobiscie co stanowi 1,3% uczestniczacych w gtosowaniu.

4. 7 urn wyjeto 928 kart do gtosowania.

5. Liczba waznych kart do gtosowania wyniosta 928, co stanowi 100% liczby kart do gtosowania.

6. Liczba gtosow waznych (ogdina liczba gtosow) wyniosta 928, w tym 4 gtosy wstrzymujace sie,
co stanowi 100% ogolnej liczby gtosow.

Rozdziat 3. Zbiorcze wyniki gtosowania na kandydatéw i wyniki wyboréw delegatow
1. Wybory odbyty sie w 26 rejonach wyborczych, w tym 20 utworzonych dla lekarzy i 6 utworzo-
nych dla lekarzy dentystow.
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2. Wybrano 93 delegatéw co stanowi 70,9% ogolnej liczby mandatow, w tym 67 lekarzy, co sta-
nowi 51,1% ogdlnej liczby mandatéw delegata i 72,0% liczby wybranych delegatow oraz 26
lekarzy dentystow, co stanowi 19,8% ogoinej liczby mandatow delegata i 28% liczby wybranych
delegatow.

3. Nie wybrano 38 delegatow, 34 lekarzy i 4 lekarzy dentystow. W rejonie 20 nie wybrano 3
delegatow ze wzgledu na niezorganizowanie wyboréw w rejonie z powodu niezgfoszenia zad-
nego kandydata (na 3 mandaty) a w rejonie 19 gdzie zgtoszono 1 kandydata (na 6 mandatow)
i rejonie 21 gdzie zgtoszono 2 kandydatow (na 6 mandatow) ze wzgledu na brak kworum
wyborczego.Pozostatych 23 delegatow nie wybrano w rejonach w ktorych liczba mandatow
byfa wigksza niz liczba zgtoszonych kandydatow.

DZIAL I
Wyniki gtosowania i wyniki wybordw w rejonach wyborczych

Rozdziat 1. Rejon wyborczy nr 01 — Wojewddzki Szpital Dziecigcy w Olsztynie,
Wojewodzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce.

* Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 5 ¢ Kworum wyborcze (liczba 0s6b uczestniczaca w wy-
borach — 42) — 28,7% ogolInej liczby 0sob uprawnionych e Liczba 0sob uczestniczaca w gtosowaniu
— 42, korespondencyijnie — 42 (100%), osobiscie —0 « Z urny wyjgto 42 karty do gtosowania * Liczba
kart niewaznych — 0 e Liczba kart waznych (ogdlna liczba gtosow) — 42 t.j. 100% ogélnej liczby kart
do gtosowania e Liczba gtosow niewaznych — 0 e Liczba gtoséw waznych — 42 t.j. 100% ogolnej
liczby gtosow  Frekwencja wyborcza (liczba gtosow waznych do ogolnej liczby 0sob uprawnionych)
—28,7% * Wybrano 5 delegatow ze zgtoszonych 7 kandydatéw ¢ Delegatami zostali wybrani kan-
dydaci, ktorzy uzyskali najwigkszg liczbg gtosow oraz liczbg gtosow nie mniejsza niz 5% ogdlnej
liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow wchodzgcych w sktad rejonu wyborczego (8):

1) Dziejowska Maria, Wanda lekarz -32
2) Sankowska Ewa, Maria lekarz -29
3) Szmyt Matgorzata lekarz -25
4) Krzynowek Irena lekarz -14

5) Wojciechowski Ireneusz, Wiestaw lekarz  — 14
* Wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Rozdziat 2. Rejon wyborczy nr 02 — Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie.

* Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 9 « Kworum wyborcze (liczba 0sob uczestnicza-
ca w wyborach — 62) — 21,5% ogolnej liczby osob uprawnionych  Liczba 0sob uczestniczaca
w gtosowaniu — 59, korespondencyjnie — 57 (96,6%), osobiscie — 2 (3,4%) © Z urny wyjeto 59
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kart do gfosowania e Liczba kart niewaznych — 0 « Liczba kart waznych (ogdlna liczba gtosow)
— 59 tj. 100% ogolnej liczby kart do gtosowania * Liczba gtosow niewaznych — 0 e Liczba
gtosow waznych — 59 t.j. 100% ogoinej liczby gtoséw  Frekwencja wyborcza (liczba gtosow
waznych do ogélnej liczby 0sdb uprawnionych) —20,5% ¢ Wybrano 9 delegatow ze zgtoszonych
9 kandydatow ¢ Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwiekszg liczbe gtosow
oraz liczbe gtosow nie mniejsza niz 5% ogdlnej liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow
wchodzacych w sktad rejonu wyborczego (14):
1) Andrasz Ewa, Agnieszka lekarz ~ — 37

2) Malinowski Piotr lekarz -37
3) Bujnowski Tomasz lekarz -35
4) Budkiewicz Robert lekarz - 31
5) Tyllo Mateusz lekarz - 31
6) Jancewicz Patryk lekarz -27
7) Dowgird Maria lekarz -22
8) Sowa Mariusz lekarz -18
9) Januszko Leonard lekarz - 16

 Wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Rozdziat 3. Rejon wyborczy nr 03 — Miejski Szpital Specjalistyczny w Olsztynie.

* Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 6 * Kworum wyborcze (liczba 0sob uczestnicza-
ca w wyborach — 49) — 26,8% og0Inej liczby 0sob uprawnionych  Liczba 0s0b uczestniczaca
w gtosowaniu — 48, korespondencyjnie — 48 (100%), osobiscie — 0 © Z urny wyjeto 48 karty do
gtosowania  Liczba kart niewaznych — 0 « Liczba kart waznych (ogdlna liczba gtosow) — 48
t.j. 100% ogdlnej liczby kart do gtosowania e Liczba gtosow niewaznych — 0 e Liczba gtosow
waznych — 48 t.j. 100% ogolnej liczby gtosow e Frekwencja wyborcza (liczba gtosow waznych do
0golnej liczby 0sob uprawnionych) — 26,2% « Wybrano 6 delegatow ze zgtoszonych 8 kandyda-
tow * Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwigkszg liczbe gtosow oraz liczbe
gtosow nie mniejsza niz 5% ogdlnej liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow wehodza-
cych w skfad rejonu wyborczego (9):

1) Zabtocki Marek lekarz =27
2) Brozek Paulina lekarz -23
3) Owczarczyk-Saczonek Agnieszka, Barbara lekarz ~ — 21
4) Szmyt Piotr, Andrzej lekarz - 21
5) Pyszko Arkadiusz, Edmund lekarz -19
6) tesiow Roman lekarz -12

* Wszystkie mandaty zostaty obsadzone.



Rozdziat 4. Rejon wyborczy nr 04 — SP Z0Z MSWiA z Warmirnsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie.

* Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 5 « Kworum wyborcze (liczba 0s6b uczestnicza-
ca W wyborach — 32) — 22,4% ogoInej liczby 0sob uprawnionych e Liczba 0s6b uczestniczaca
w gtosowaniu — 32, korespondencyjnie — 30 (93,7%), osobiscie — 2 (6,3%) * Z urny wyjeto 32
karty do gtosowania e Liczba kart niewaznych —0 e Liczba kart waznych (ogolna liczba gtosow) —
321.j. 100% ogodlIne;j liczby kart do gtosowania * Liczba gtoséw niewaznych — 0 e Liczba gtosow
waznych — 32 t.j. 100% ogdlnej liczby gtosow w tym 1 wstrzymujacy sie ¢ Frekwencja wyborcza
(liczba gtosow waznych do ogolnej liczby 0sob uprawnionych) — 22,4% « Wybrano 5 delegatow
ze zgtoszonych 6 kandydatow * Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwigksza
liczbe gtosow oraz liczbe gtoséw nie mnigjszg niz 5% ogolnej liczby lekarzy umieszczonych na
liscie wyborcow wechodzgcych w sktad rejonu wyborczego (7):

1) Abramczyk Jarostaw lekarz -22
2) Parfianowicz Jarostaw lekarz -22
3) Wasilewska-Tesluk Ewa, Katarzyna lekarz  —18
4) Snarska Jadwiga lekarz -15
5) Dabrowska-tukaszuk Czestawa lekarz -10

* Wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Rozdziat 5. Rejon wyborczy nr 05 — Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie.
* Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 2 « Kworum wyborcze (liczba 0sob uczestnicza-
ca W wyborach — 16) — 24,2% ogoInej liczby 0sob uprawnionych e Liczba 0sdb uczestniczaca
w gtosowaniu — 16, korespondencyjnie — 15 (93,7%), osobiscie — 1 (6,3%) * Z urny wyjeto 16
kart do gtosowania e Liczba kart niewaznych — 0 e Liczba kart waznych (ogolna liczba gtosow)
— 16 t.j. 100% ogdlnej liczby kart do gtosowania e Liczba gtosow niewaznych — 0 e Liczba
gtosow waznych — 16 t.j. 100% ogdlnej liczby gtosow « Frekwencja wyborcza (liczba gtosow
waznych do ogolnej liczby 0sob uprawnionych) — 24,2% « Wybrano 2 delegatow ze zgtoszonych
2 kandydatow « Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwigksza liczbe gtosow
oraz liczbe gtosow nie mniejszg niz 5% ogolnej liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow
wchodzacych w sktad rejonu wyborczego (3):

1) Dysko tukasz lekarz ~ —12

2) Glinka Lidia lekarz -10
 Wszystkie mandaty zostaty obsadzone.
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Rozdziat 6. Rejon wyborczy nr 06 — Samodzielny Publiczny Zespot Gruzlicy i Chorob
Ptuc w Olsztynie.
* Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 1 « Kworum wyborcze (liczba 0s0b uczestnicza-
ca w wyborach — 11) — 32,3% ogdlnej liczby 0s6b uprawnionych e Liczba 0sdb uczestniczaca
w gtosowaniu — 11, korespondencyjnie — 11 (100%), osobiscie — 0 ¢ Z urny wyjeto 11 kart do
gfosowania e Liczba kart niewaznych — 0 e Liczba kart waznych (ogolna liczba gtosow) — 11
t.j. 100% ogdlnej liczby kart do gtosowania  Liczba gtosow niewaznych — 0 e Liczba gtosow
waznych — 11 t.j. 100% ogolnej liczby gtosow ¢ Frekwencja wyborcza (liczba gtoséw waznych do
0goInej liczby 0sob uprawnionych) — 32,3% « Wybrano 1 delegata ze zgtoszonego 1 kandydata
« Delegatem zostat wybrany kandydat, ktory uzyskat liczbe gtoséw nie mniejsza niz 5% ogolne;
liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow wchodzgcych w sktad rejonu wyborczego (3):
1) Jaskiewicz tukasz lekarz — 11
* Wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Rozdziat 7. Rejon wyborczy nr 07 — Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego
w Olsztynie, lekarze psychiatrzy miasta Olsztyn i powiatu olsztyiskiego.
* Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 2 * Kworum wyborcze (liczba 0s0b uczestnicza-
ca w wyborach — 16) — 24,6% ogdlnej liczby osob uprawnionych e Liczba 0sob uczestniczaca
w gtosowaniu — 15, korespondencyjnie — 15 (100%), osobiscie — 0 ¢ Z urny wyjeto 15 karty do
gtosowania  Liczba kart niewaznych — 0 « Liczba kart waznych (ogdlna liczba gtosow) — 15
tj. 100% ogdlnej liczby kart do gfosowania  Liczba gtoséw niewaznych — 0 e Liczba gtosow
waznych—15t.j. 100% ogolnej liczby gtosow e Frekwencja wyborcza (liczba gtosow waznych do
0golInej liczby 0sdb uprawnionych) — 23,1% « Wybrano 2 delegatow ze zgtoszonych 2 kandyda-
tow « Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwiekszg liczbe gtosow oraz liczbe
gtosow nie mniejszg niz 5% ogalnej liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow wchodza-
cych w skfad rejonu wyborczego (3):

1) Korbut Jozef lekarz -9

2) Wasilewska Agnieszka lekarz -9
* Wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Rozdziat 8. Rejon wyborczy nr 08 — Lekarze NZ0OZ i prywatnie praktykujacy miasta
Olsztyn, lekarze NFZ, Sanepid-u i urzedow.

e Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 9 « Kworum wyborcze (liczba 0s6b uczestnicza-
ca w wyborach — 84) — 31,8% ogdlnej liczby 0sob uprawnionych e Liczba 0sob uczestniczaca
w gtosowaniu — 78, korespondencyjnie — 78 (100%), osobiscie — 0 ¢ Z urny wyjeto 78 karty do
gtosowania e Liczba kart niewaznych — 0 e Liczba kart waznych (ogoina liczba gtosow) — 78
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t.j. 100% ogdlnej liczby kart do gfosowania e Liczba gtosow niewaznych — 0 e Liczba gtosow
waznych — 78 t.j. 100% ogdlnej liczby gtosow e Frekwencja wyborcza (liczba gtoséw waznych
do ogolnej liczby 0sob uprawnionych) — 29,5%  Wybrano 9 delegatow ze zgtoszonych 14 kan-
dydatow e Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwiekszg liczbe gtosow oraz
liczbe gtosow nie mniejsza niz 5% ogolnej liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow
wchodzacych w sktad rejonu wyborczego (13):

1) Cichowski Leszek lekarz - 37
2) Zakizewska Ewa, Renata lekarz -35
3) Fliskowska-Wilczek Mirona Joanna lekarz — 34
4) Misiewicz Joanna, Dorota lekarz -32
5) Niemier Piotr, Marek lekarz -32
6) Kula Bogdan lekarz -29
7) Bieniecki Marek lekarz =27
8) Piotrowski Stawomir lekarz - 21
9) Trusewicz Jan, Zygmunt lekarz =21

 Wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Rozdziat 9. Rejon wyborczy nr 09 — Lekarze emeryci i renci$ci miasta Olsztyn i powiatu
olsztynskiego.

e Liczba mandatow w rejonie wyborczy — 4 * Kworum wyborcze (liczba 0s6b uczestniczgca
w wyborach — 32) — 30,5% ogolnej liczby osob uprawnionych e Liczba 0s0b uczestniczaca
w gtosowaniu — 31, korespondencyjnie — 31 (100%), osobiscie — 0 ¢ Z urny wyjeto 31 kart do
gtosowania  Liczba kart niewaznych — 0 e Liczba kart waznych (ogoina liczba gtosow) — 31
t.j. 100% ogdlnej liczby kart do gtosowania * Liczba gtosow niewaznych — 0 e Liczba gtosow
waznych — 31 t.j. 100% ogolne;j liczby gtosow * Frekwencja wyborcza (liczba gtosow waznych do
0golnej liczby 0sob uprawnionych) — 29,5%  Wybrano 4 delegatow ze zgtoszonych 6 kandyda-
tow * Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwiekszg liczbe gtosow oraz liczbe
gtosoéw nie mniejsza niz 5% ogolnej liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow wchodza-
cych w sktad rejonu wyborczego (5):

1) taskarzewska-Resiak Krystyna, Alicja lekarz -24
2) Borzuchowska Otylia, Janina lekarz -20
3) tukaszuk Jan lekarz -20
4) Sochacka-Zagatkowicz Justyna, Danuta lekarz -16

* Wszystkie mandaty zostaty obsadzone.
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Rozdziat 10. Rejon wyborczy nr 10 — Lekarze powiatu olsztynskiego.

* Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 6 * Kworum wyborcze (liczba 0s6b uczestnicza-
ca w wyborach — 39) — 23,4% ogdlnej liczby 0s6b uprawnionych e Liczba 0sdb uczestniczaca
w gtosowaniu — 37, korespondencyjnie — 37 (100%), osobiscie — 0 ¢ Z urny wyjeto 37 karty do
gfosowania  Liczba kart niewaznych — 0  Liczba kart waznych (og6lna liczba gtosow) — 37
t.j. 100% ogdlnej liczby kart do gfosowania « Liczba gtoséw niewaznych — 0 e Liczba gfosow
waznych — 37 t.j. 100% ogolInej liczby gtosow  Frekwencja wyborcza (liczba gtosow waznych do
0golInej liczby 0sob uprawnionych) — 22,2% « Wybrano 5 delegatow ze zgtoszonych 5 kandyda-
tow * Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwiekszg liczbe gtosow oraz liczbe
gtoséw nie mniejsza niz 5% ogolnej liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow wchodza-
cych w skfad rejonu wyborczego (8):

1) Piotrowska-Wrobel Brygida lekarz — 23

2) Muzolf Matgorzata lekarz -20
3) Cybulak Krzysztof lekarz -17
4) Kida-Purpurowicz Grazyna lekarz —13
5) Cetnarowicz Julita lekarz -9

» Mandaty nieobsadzone — 1.

Rozdziat 11. Rejon wyborczy nr 11 — Lekarze powiatu itawskiego.
e Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 5 « Kworum wyborcze (liczba 0s6b uczestnicza-
ca w wyborach — 38) — 27,9% ogdlnej liczby 0sob uprawnionych e Liczba 0sob uczestniczaca
w gtosowaniu — 34, korespondencyjnie — 34 (100%), osobiscie —0 ¢ Z urny wyjeto 34 karty do
gtosowania e Liczba kart niewaznych — 0 « Liczba kart waznych (ogdlna liczba gtosow) — 34
tj. 100% ogdlnej liczby kart do gtosowania * Liczba gtosow niewaznych — 0 e Liczba gtosow
waznych — 34 t.j. 100% ogolnej liczby gtosow e Frekwencja wyborcza (liczba gtosow waznych do
0golInej liczby 0s6b uprawnionych) — 25% ¢ Wybrano 2 delegatow ze zgtoszonych 2 kandydatow
« Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwieksza liczbe gtosow oraz liczbe gto-
sOw nie mniejsza niz 5% ogolnej liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow wehodzacych
w sktad rejonu wyborczego (7):

1) Zuralski Roman lekarz -23

2) Chlebowska-Kulik Anna lekarz ~ — 22
* Mandaty nieobsadzone — 3.

Rozdziat 12. Rejon wyborczy nr 12 — Lekarze powiatu ostrodzkiego.
* Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 5 « Kworum wyborcze (liczba 0s6b uczestnicza-
ca w wyborach — 45) — 27,4% ogdlnej liczby 0s6b uprawnionych e Liczba 0sdb uczestniczaca
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w gtosowaniu — 44, korespondencyjnie — 44 (100%), osobiscie — 0 * Z urny wyjeto 44 karty do
gtosowania  Liczba kart niewaznych — 0 e Liczba kart waznych (ogolna liczba gtosow) — 44
t.j. 100% ogdlnej liczby kart do gtosowania * Liczba gtosow niewaznych — 0 e Liczba gtosow
waznych — 44 t.j. 100% ogalnej liczby gtoséw e Frekwencja wyborcza (liczba gtosow waznych do
0golInej liczby 0sdb uprawnionych) — 26,8% * Wybrano 2 delegatéw ze zgtoszonych 2 kandyda-
tow ¢ Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwigkszg liczbe gtosow oraz liczbe
gtosdw nie mniejszg niz 5% ogdlnej liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow wchodza-
cych w skfad rejonu wyborczego (8):

1) Kocbach Piotr lekarz - 38

2) Szadurska-Noga Marta lekarz =~ —12
* Mandaty nieobsadzone — 3.

Rozdziat 13. Rejon wyborczy nr 13 — Lekarze powiatow dziatdowskiego
i nowomiejskiego.
e Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 5 ¢ Kworum wyborcze (liczba 0s6b uczestnicza-
ca w wyborach — 41) — 26,3% ogolnej liczby 0sob uprawnionych e Liczba 0s6b uczestniczaca
w gtosowaniu — 39, korespondencyjnie — 38 (97,4%), osobiScie — 1 (2,6%) * Z urny wyjeto 39
karty do gtosowania © Liczba kart niewaznych — 0  Liczba kart waznych (ogolna liczba gtosow) —
39 t.j. 100% ogdlnej liczby kart do gtosowania  Liczba gtosow niewaznych — 0  Liczba gtosow
waznych — 39 t.j. 100% ogodlInej liczby gtosow w tym 2 gtosy wstrzymujgce sie ¢ Frekwencja
wyborcza (liczba gtosow waznych do ogolnej liczby 0sob uprawnionych) — 25% « Wybrano 2
delegatow ze zgtoszonych 2 kandydatow e Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktdrzy uzyskali
najwiekszg liczbe gtosow oraz liczbe gtosow nie mniejszg niz 5% ogolnej liczby lekarzy umiesz-
czonych na liScie wyborcow wehodzacych w sktad rejonu wyborczego (8):

1) Reguta Janusz lekarz =27

2) Roman Grzegorz lekarz =21
 Mandaty nieobsadzone — 3.

Rozdziat 14. Rejon wyborczy nr 14 — Lekarze powiatéw lidzbarskiego

i bartoszyckiego.

* Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 4 « Kworum wyborcze (liczba 0sob uczestnicza-
ca w wyborach — 46) — 34,6% ogdlInej liczby 0sob uprawnionych  Liczba 0s6b uczestniczaca
w gtosowaniu — 42, korespondencyjnie — 42 (100%), osobiscie — 0 * Z urny wyjeto 42 karty do
gtosowania e Liczba kart niewaznych — 0 « Liczba kart waznych (ogéina liczba gtosow) — 42
t.j. 100% ogolnej liczby kart do gtosowania  Liczba gtosow niewaznych — 0 e Liczba gtosow
waznych — 42 t.j. 100% ogélnej liczby gtosow * Frekwencja wyborcza (liczba gtosow waznych do
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0golnej liczby 0sob uprawnionych) — 31,6% « Wybrano 2 delegatow ze zgtoszonych 2 kandyda-
tow ¢ Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwigksza liczbe gtoséw oraz liczbe
gtosow nie mniejsza niz 5% ogdlnej liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow wehodza-
cych w sktad rejonu wyborczego (7):

1) Bok Adam lekarz -32

2) Wtodarczyk-Szczepanska Wiestawa lekarz — 23
» Mandaty nieobsadzone — 2.

Rozdziat 15. Rejon wyborczy nr 15 — Lekarze powiatu ketrzyiskiego.
e Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 4 ¢ Kworum wyborcze (liczba 0sob uczestnicza-
ca w wyborach — 35) — 33,7% ogdlInej liczby 0sob uprawnionych  Liczba 0s6b uczestniczaca
w gtosowaniu — 32, korespondencyjnie — 32 (100%), osobiscie —0 ¢ Z urny wyjeto 32 karty do
gtosowania e Liczba kart niewaznych — 0 e Liczba kart waznych (ogolna liczba gtosow) — 32
t.j. 100% ogdlnej liczby kart do gtosowania e Liczba gtosow niewaznych — 0 e Liczba gtosow
waznych — 32 t.j. 100% ogélnej liczby gtoséw e Frekwencja wyborcza (liczba gtoséw waznych do
0golnej liczby 0sob uprawnionych) — 30,8% « Wybrano 2 delegatow ze zgtoszonych 2 kandyda-
tow * Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwigkszg liczbe gtosow oraz liczbe
gtosow nie mniejsza niz 5% ogdlnej liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow wehodza-
cych w skfad rejonu wyborczego (5):

1) Sykisz-Mikucka Grazyna lekarz ~ — 25

2) Bykowski Jan lekarz -9
» Mandaty nieobsadzone — 2.

Rozdziat 16. Rejon wyborczy nr 16 — Lekarze powiatu gizyckiego.
e Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 5 ¢ Kworum wyborcze (liczba 0sob uczestnicza-
ca w wyborach — 53) — 37,3% ogdlInej liczby osob uprawnionych  Liczba 0s0b uczestniczaca
w gtosowaniu — 53, korespondencyjnie — 52 (98,1%), osobiscie — 1 (1,9%) * Z urny wyjeto 53
karty do gtosowania  Liczba kart niewaznych — 0  Liczba kart waznych (ogolna liczba gtosow)
— 53 1j. 100% ogolnej liczby kart do gtosowania  Liczba gtosow niewaznych — 0 e Liczba
gtosow waznych — 53 t.j. 100% ogdlnej liczby gtosow e« Frekwencja wyborcza (liczba gtosow
waznych do ogdlnej liczby 0sob uprawnionych) — 37,3% ¢ Wybrano 5 delegatow ze zgtoszonych
5 kandydatow  Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwiekszg liczbe gtosow
oraz liczbe gtosow nie mniejszg niz 5% ogdlnej liczby lekarzy umieszczonych na liScie wyborcow
wchodzgcych w sktad rejonu wyborczego (7):

1) Stankiewicz Anna, Wioletta lekarz — 38

2) Gugnowski Zbigniew lekarz - 34
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3) Danieluk Stanistaw lekarz -30

4) Tanska Aleksandra lekarz - 24

5) Druzba Rajmund lekarz — 21
 Wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

Rozdziat 17. Rejon wyborczy nr 17 — Lekarze powiatéw szczycienskiego
i nidzickiego.
* Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 4 » Kworum wyborcze (liczba 0sob uczestnicza-
ca w wyborach — 27) — 20,5% ogdlInej liczby osdb uprawnionych  Liczba 0s6b uczestniczaca
w gtosowaniu — 24, korespondencyjnie — 24 (100%), osobiscie — 0 « Z urny wyjeto 24 karty do
gtosowania  Liczba kart niewaznych — 0 « Liczba kart waznych (ogéina liczba gtosow) — 24
t.j. 100% ogdlnej liczby kart do gfosowania e Liczba gtoséw niewaznych — 0 e Liczba gtosow
waznych — 24 t.j. 100% ogolnej liczby gtosow ¢ Frekwencja wyborcza (liczba gtosow waznych do
0golInej liczby 0sob uprawnionych) — 18,2% « Wybrano 2 delegatow ze zgtoszonych 2 kandyda-
tow e Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwiekszg liczbe gtosow oraz liczbe
gtoséw nie mniejsza niz 5% ogdlnej liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow wehodza-
cych w skfad rejonu wyborczego (7):

1) Nowagiel Iwona lekarz -20

2) Osmolinska-Topolska Danuta lekarz — 9
» Mandaty nieobsadzone — 2.

Rozdziat 18. Rejon wyborczy nr 18 — Lekarze powiatéw mragowskiego i piskiego.
* Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 5 e Kworum wyborcze (liczba 0sob uczestnicza-
ca w wyborach — 37) — 23,9% og0dlInej liczby 0s6b uprawnionych  Liczba 0s6b uczestniczaca
w gtosowaniu — 36, korespondencyjnie — 36 (100%), osobiscie — 0 (0%) * Z urny wyjeto 36 kart
do gtosowania e Liczba kart niewaznych — 0 e Liczba kart waznych (ogoina liczba gtosow) — 36
t.j. 100% ogdlnej liczby kart do gfosowania  Liczba gtosow niewaznych — 0 e Liczba gtosow
waznych — 36 t.j. 100% ogélnej liczby gtoséw e Frekwencja wyborcza (liczba gtoséw waznych do
0golnej liczby 0sob uprawnionych) — 23,2% « Wybrano 9 delegatow ze zgtoszonych 9 kandyda-
tow » Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwigkszg liczbe gtosow oraz liczbe
gtosow nie mniejsza niz 5% ogdlnej liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow wehodza-
cych w skfad rejonu wyborczego (8):

1) Tancula Irena, Matgorzata lekarz  — 29

2) Barwinski Kazimierz lekarz -10
 Mandaty nieobsadzone — 3.
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Rozdziat 19. Rejon wyborczy nr 19 — Lekarze powiatu etckiego.

* Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 6 « Kworum wyborcze (liczba 0s0b uczestnicza-
ca w wyborach — 29) — 15,4% ogdlInej liczby 0s6b uprawnionych. e Liczba 0s0b uczestni-
czaca w gtosowaniu — 29, korespondencyjnie — 29 (100%), osobiscie — 0 ¢ Z urny wyjeto
29 kart do gtosowania « Liczba kart niewaznych — 0 « Liczba kart waznych (og6ina liczba
gtosow) — 29 t.j. 100% ogolnej liczby kart do gfosowania e Liczba gtoséw niewaznych — 0
* Liczba gtosow waznych — 29 t.j. 100% ogolnej liczby gtosow ¢ Frekwencja wyborcza (licz-
ba gtosow waznych do ogolnej liczby 0sob uprawnionych) — 15,4% « Nie wybrano delega-
tow z 1 zgtoszonego kandydata poniewaz nie osiggnieto 20% kworum wyborczego  Mandaty
nieobsadzone — 6.

Rozdziat 20. Rejon wyborczy nr 20 — Lekarze powiatow wegorzewskiego, oleckiego
i gotdapskiego.

* Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 3 » Wybordw nie zorganizowano ze wzgledu na brak
zgtoszonych kandydatéw na delegatow ¢ Mandaty nieobsadzone — 3.

Rozdziat 21. Rejon wyborczy nr 21 — Lekarze rezydenci miasta Olsztyn i powiatu
olsztynskiego.

* Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 6 ¢ Kworum wyborcze (liczba 0s6b uczestniczaca
w wyborach — 15) — 8,8% ogdlnej liczby 0sdb uprawnionych e Liczba 0s6b uczestniczaca w gto-
sowaniu — 15, korespondencyjnie — 15 (100%), osobiscie — 0 ¢ Z urny wyjeto 15 kart do gtoso-
wania * Liczba kart niewaznych — 0  Liczba kart waznych (og6lna liczba gtosow) — 15 t.j. 100%
0g6lnej liczby kart do gtosowania * Liczba gtosow niewaznych—0 e Liczba gtoséw waznych —15
t.j. 100% ogdlnej liczby gtosow « Frekwencja wyborcza (liczba gtoséw waznych do ogdlinej liczby
0s6b uprawnionych) —8,8% < Nie wybrano delegatow z 2 zgtoszonych kandydatow poniewaz nie
osiggnieto 20% kworum wyborczego * Mandaty nieobsadzone — 6.

Rozdziat 22. Rejon wyborczy nr 22 — Lekarze denty$ci miasta Olsztyn.

e Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 11 ¢ Kworum wyborcze (liczba 0s6b uczestnicza-
ca w wyborach — 81) — 24,9% ogdlInej liczby 0s6b uprawnionych  Liczba 0s0b uczestniczaca
w gtosowaniu — 81, korespondencyjnie — 76 (93,8%), osobiscie — 5 (6,2%) * Z urny wyjeto 81
kart do gtosowania e Liczba kart niewaznych — 0 e Liczba kart waznych (ogolna liczba gtosow)
—811j. 100% ogolnej liczby kart do gtosowania * Liczba gtosow niewaznych — 0 e Liczba gto-
sow waznych — 81 t.j. 100% ogolnej liczby gtosow e Frekwencja wyborcza (liczba gtosow waz-
nych do ogdlInej liczby osob uprawnionych) — 24,9% « Wybrano 11 delegatow ze zgtoszonych
12 kandydatow * Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwigkszg liczbe gtosow
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oraz liczbe gtosow nie mniejszg niz 5% ogalnej liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow ca w wyborach — 33) — 27,3% o0g0lInej liczby 0sob uprawnionych  Liczba 0s0b uczestniczaca
wchodzacych w skfad rejonu wyborczego (16): w gtosowaniu — 32, korespondencyjnie — 32 (100%), osobiscie —0 ¢ Z urny wyjeto 32 karty do
1) Lella Anna lekarz dentysta -952 gtosowania e Liczba kart niewaznych — 0 e Liczba kart waznych (ogolna liczba gtosow) — 32
2) Miskow Katarzyna lekarz dentysta —42 tj. 100% ogdlnej liczby kart do gtosowania * Liczba gtoséw niewaznych — 0 e Liczba gtosow
3) Kaczmarek-Mielecka Urszula, Agnieszka lekarz dentysta  — 41 waznych — 32 t.j. 100% ogolnej liczby gtosow e Frekwencja wyborcza (liczba gtosow waznych do
4) Zétkiewicz-Kabaé Katarzyna, Krystyna lekarz dentysta -39 0golInej liczby 0sob uprawnionych) — 26,4% * Wybrano 4 delegatow ze zgtoszonych 5 kandyda-
5) Eliszewska Matgorzata, Izabela lekarz dentysta - 38 tow ¢ Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwiekszg liczbe gtosow oraz liczbe
6) Dudzinski Leszek, Wtadystaw lekarz dentysta - 36 gtosdw nie mniejszg niz 5% ogoInej liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow wchodza-
7) Mitosz Maria lekarz dentysta -35 cych w sktad rejonu wyborczego (6):
8) Wieczorek Cezary, Henryk lekarz dentysta —-35 1) tukaszewicz Regina lekarz dentysta -19
9) Czaplinski Leszek, Tomasz lekarz dentysta - 34 2) Sajkowska Marcela lekarz dentysta -16
10) Rutkowska Agnieszka, Matgorzata lekarz dentysta =27 3) Milbrat-Pyzynska Magdalena lekarz dentysta -15
11) Szyndralewicz-Wieczorek Magdalena lekarz dentysta =27 4) Krysztopik Stanistawa lekarz dentysta -14
12. Wszystkie mandaty zostaty obsadzone. * Wszystkie mandaty zostaty obsadzone.
Rozdziat 23. Rejon wyborczy nr 23 — Lekarze denty$ci powiatow olsztyiiskiego, Rozdziat 25. Rejon wyborczy nr 25 — Lekarze dentysci powiatéw etckiego, gotdapskiego,
bartoszyckiego i lidzbarskiego. oleckiego i piskiego.
e Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 4 « Kworum wyborcze (liczba 0sob uczestnicza- * Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 4 « Kworum wyborcze (liczba 0sob uczestnicza-
ca w wyborach — 27) — 23,7% ogolnej liczby osob uprawnionych  Liczba 0sob uczestniczaca ca w wyborach — 20) — 20% ogoélnej liczby 0sob uprawnionych e Liczba 0s6b uczestniczaca
w gtosowaniu — 26, korespondencyjnie — 26 (100%), osobiscie — 0 ¢ Z urny wyjeto 26 kart do w gtosowaniu — 20, korespondencyjnie — 20 (100%), osobiscie — 0 « Z urny wyjeto 20 karty
gtosowania  Liczba kart niewaznych — 0 e Liczba kart waznych (ogolna liczba gtosow) — 26 do gfosowania * Liczba kart niewaznych — 0  Liczba kart waznych (ogolna liczba gtosow) — 20
t.j. 100% ogdlnej liczby kart do gfosowania  Liczba gtosow niewaznych — 0 e Liczba gtosow t.j. 100% ogolnej liczby kart do gtosowania  Liczba gtosow niewaznych — 0 e Liczba gtosow
waznych — 26 t.j. 100% ogolnej liczby gtosow e Frekwencja wyborcza (liczba gtosow waznych do waznych — 20 t.j. 100% ogolnej liczby gtosow e Frekwencja wyborcza (liczba gtosow waznych do
0golInej liczby 0sob uprawnionych) — 23,7% « Wybrano 4 delegatow ze zgtoszonych 6 kandyda- 0golnej liczby 0sab uprawnionych) —20% ¢ Wybrano 2 delegatow ze zgtoszonych 2 kandydatow
tow ¢ Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwiekszg liczbe gtosow oraz liczbe * Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwieksza liczbe gtosow oraz liczbe gto-
gtoséw nie mniejsza niz 5% ogdlnej liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow wchodza- sOw nie mniejsza niz 5% ogolnej liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow wchodzacych
cych w skfad rejonu wyborczego (6): w skfad rejonu wyborczego (5):
1) Cieciuch Krzysztof lekarz dentysta -12 1) Grygoruk Eugeniusz lekarz dentysta -18
2) Pulinska Edyta lekarz dentysta -1 2) Batdowska Irena lekarz dentysta -9
3) Sowa Joanna lekarz dentysta -9  Mandaty nieobsadzone — 2.
4) Stalewska Iwona, Honorata lekarz dentysta — 8
» Wszystkie mandaty zostaty obsadzone. Rozdziat 26. Rejon wyborczy nr 26 — Lekarze dentySci powiatow dziatdowskiego,
nowomiejskiego, szczycienskiego i nidzickiego.
Rozdziat 24. Rejon wyborczy nr 24 — Lekarze denty$ci powiatow gizyckiego, * Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 4 ¢ Kworum wyborcze (liczba 0sob uczestnicza-
mragowskiego, ketrzynskiego i wegorzewskiego. ca w wyborach — 22) — 21,8% og0Inej liczby 0s6b uprawnionych  Liczba 0s0b uczestniczaca
* Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 4 ¢ Kworum wyborcze (liczba 0sOb uczestnicza- w gtosowaniu — 20, korespondencyjnie — 20 (100%), osobiscie — 0 * Z urny wyjeto 20 kart do




gfosowania e Liczba kart niewaznych — 0 e Liczba kart waznych (ogolna liczba gtosow) — 20
t.j. 100% ogdlne;j liczby kart do gtosowania * Liczba gtoséw niewaznych — 0 e Liczba gtosow
waznych — 20 t.j. 100% ogolnej liczby gtosow « Frekwencja wyborcza (liczba gtosow waznych do
0golnej liczby 0sob uprawnionych) —19,8% « Wybrano 4 delegatow ze zgtoszonych 4 kandyda-
tow * Delegatami zostali wybrani kandydaci, ktorzy uzyskali najwiekszg liczbe gtosow oraz liczbe
gtosow nie mniejszg niz 5% ogolInej liczby lekarzy umieszczonych na liscie wyborcow wehodza-
cych w sktad rejonu wyborczego (5):

1) Gotebiowski Artur, Janusz lekarz dentysta — 13

2) Rojek-Kietpinska Sylwia lekarz dentysta ~ — 11

3) Zagozdzon Alicja lekarz dentysta -7

4) taczynska Beata lekarz dentysta -6
* Wszystkie mandaty zostaty obsadzone.

poprzednia
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Rozdziat 27. Rejon wyborczy nr 2 — Lekarze dentysci powiatow ostrodzkiego i itawskiego.
* Liczba mandatow w rejonie wyborczym — 3 « Kworum wyborcze (liczba 0s0b uczestniczaca w wy-
borach — 31) — 31,9% ogo6lnej liczby 0sb uprawnionych e Liczba 0sob uczestniczaca w gtosowa-
niu — 31, korespondencyjnie — 31 (100%), osobiscie — 0 « Z urny wyjeto 31 kart do gfosowania
Liczba kart niewaznych — 0 e Liczba kart waznych (ogoina liczba gtosow) — 31 t.j. 100% ogolne;
liczby kart do gfosowania e Liczba gtosow niewaznych — 0 e Liczba gtosow waznych — 31 t.j.
100% ogolnej liczby gtosow e Frekwencja wyborcza (liczba gtosow waznych do ogolnej liczby
0s0b uprawnionych) — 31,9% « Wybrano 1 delegata ze zgtoszonego 1 kandydata * Delegatem zo-
stata wybrania kandydatka, ktorzy uzyskata liczbe gtoséw nie mniejsza niz 5% ogolnej liczby lekarzy
umieszczonych na liscie wyborcow wehodzacych w sktad rejonu wyborczego (5):
1) Andrzejkowicz-Fortuna Anna lekarz dentysta — 31
» Mandaty nieobsadzone — 2.

Przewodniczqcy OKW
lek. Stanistaw S. Adamowicz
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Znachor, ongi$ bardzo popularny, stanowit dla wielu Srodowisk alter-
natywe dla medycyny. Szukali go przede wszystkim ludzie o matej wiedzy,
niezamozni, ze Srodowisk prostych i niewyedukowanych, pozbawieni dostepu do le-
karza. A i dzi$ spora liczba 0s6b poszukuje ich pomocy, szczegolnie w przypadkach
chorob nowotworowych. Sadze, ze kazdy z nas styszat o ich praktykach, lecz wiedza o
sposobach zalecanych przez nich jest skapa.

Uzyskatem mozliwoS¢ zapoznania sie z ksiazkg Recepty znachorow. Poradnik dra
PM. Kurienkowa™, wydang w Rosji, a przettumaczong na polski. Postanowitem zapre-
zentowa¢ Wam receptury znachorow zawarte w tej pozycji, ktore tworzy¢ bedg cykl na
famach ,Biuletynu Lekarskiego”.

Warte przedstawienia sg informacje o autorze i zrodtach receptur, ktore opisuje wy-
dawca we wstepie do publikacji. Autorem ksigzki byt rosyjski lekarz Pawet Kurienkow.
Jego dziadek w potowie XIX w. byt znachorem na Uralu i przekazat wnukowi catg swojg

WIEDZA

Leczenie gtupoty, fragment obrazu Hieronima Boscha

RECEPTY
/NACHOROW

Opracowat dr Jarostaw Parfianowicz

wiedze i stosowane receptury. Pawet Kurienkow wraz z Biatg Armig opuscit
Rosje w 1918 1. i przez Chiny, Mandzurie i Meksyk dotart do USA, gdzie
wydat po rosyjsku Recepty znachordw dla Srodowiska emigracyjnego. Stad w ksigzce
pojawiajg sie przepisy znachorow rosyjskich, syberyjskich a nawet chinskich, tybetan-
skich, perskich czy meksykanskich.

Pragne nadmienic¢, ze przestawione materiaty sg wytacznie ciekawostkg obrazujg-
cq sposob myslenia, niesamowite pomysty terapeutyczne, niemajace nic wspolne-
go z medycyng. Oczywistym jest, ze prezentowane receptury nie sg przeznaczone do
terapii stosowanej przez praktykujacych lekarzy i nie sg nawotywaniem do zerwania
z medycyng poprzez pograzenie sie w oparach zabobonu. Prosze je traktowac jako
Swego rodzaju ciekawostke obyczajowg i z poczuciem humoru.

WIEC ZACZYNAMY:

90. SRODEK NA WAGRY

Wzig¢ na czubek noza troszeczke samorodnej siarki (proszek kremowego koloru), po-
tozy¢ na jezyk i popic¢ cieptg wodg. Robi¢ to co rano na czczo, dopoOki wagry nie znikng.
Srodek ten jest uznawany jako sprawdzony i szybko dziafajacy.

91. ROSYJSKI SRODEK LUDOWY PRZECIWKO EGZEMIE
| WIELU INNYM CHOROBOM SKORY

Wzig¢, powiedzmy, tuzin jaj, ugotowac je na twardo i wyjg¢ zottka. Trzymac zottko na-
dziane na widelec lub szpadke (albo potozy¢ je na metalowg siatke) nad ogniem Swiecy.
Podgrzewane zottko bedzie wydziela¢ krople ,soku”, ktore nalezy zbiera¢ do naczynka.

oktadka

Wymaga to pewnej zreczno$ci; kiedy tylko zauwazycie, ze kropla na zottku powigksza sie,
nalezy szybko podstawia¢ naczynko. Kropla spadnie, znéw podgrzewajcie Z6ttko. Trzeba
poswigciC wiele czasu, by zebra¢ wystarczajgcg ilos¢ drogocennej mazi. Liczbe jaj w tej
recepcie potraktowatem warunkowo, wszystko zalezy od powierzchni skory, ktorg chcemy
leczy¢. Czasami wigc wystarczg i dwa jajka. Niekiedy trzeba ich zuzy¢ ponad sto. Uzyskang
w ten sposob mascig nalezy smarowac gaze i przyktadac jg na porazone chorobg miejsca.
Opatrunki zmieniac rzadko, najlepiej raz na dwa dni. Opatrunek mozna przewigzac, ale tak,
by bandaz nie wchtaniat tego drogocennego lekarstwa. Najlepiej na gaze potozy¢ ceratke.
Leczenie nalezy kontynuowac az do petnego wyzdrowienia.



. BIULETYN LEKARSKI, luty 2022 « NR 171 RECEPTY ZNACHOROW

92. LUDOWY SRODEK NA KATAR ZOtADKA

Pi¢ nasiona gorczycy z woda. Zaczac od jednego ziarenka i codziennie zwieksza¢ dawke
0 jedno, az do dwudziestu. Nastepnie codziennie schodzi¢ drugg dawka od dwudziestu do
jednego ziarna. Pi¢ na czczo.

93. SRODEK NA KATAR ZOLADKA

Pewien farmer niemiecki wyleczyt tym $rodkiem cierpigcych na katar zotgdka. Wiek-
sz0$¢ z nich byta tak chora, ze lekarze tzw. medycyny oficjalnej odmowili ich leczenia.
Ten Srodek to wytacznie jabtka. Jednak nie wszystkie gatunki do tego sie nadaja; najlepsze
sq zielone. Wzia¢ ostrg tarke i zetrze¢ dwa jabtka, obowigzkowo obrawszy je uprzednio
ze skorki. Uzyskany mus zaraz zjes¢, gdyz szybko on kwasnieje i czernieje. Gdy leczymy
ostry i zastarzaty katar zotadka, po zjedzeniu jabtek nie nalezy nic juz jeS¢ ani pi przez
nastepne pie¢ godzin. W wypadku fagodniejszego przebiegu choroby mozna czas tego
postu skroci¢ do 4,5 i 4 godzin, a pod koniec leczenia do 3,5 godzin. Ten sam okres po-
stu obowigzuje symetrycznie przed spozyciem jabtek. Jabtka najlepiej jesS¢ rano, aby ok.
godz. 11.00 mozna byto przystapi¢ do $niadania.

UWAGA: Na noc jabtek nie nalezy jes¢, gdyz mozna dosta¢ wzdecia zotadka. Jesli zo-
tadek pracuje bardzo zle, to poczatkowo nalezy leczenie wspomagac lewatywg z cieptej
wody, a w wypadku podraznienia jelit — lewatywg z dodatkiem ttuszczu roslinnego. Efek-
tem leczenia jabtkami jest odzyskanie przez chorego apetytu i oczyszczenie jezyka. Kwasy
zotgdkowe zaczynajg prawidtowo pracowac.

Uzupetnienie. Ten sposob leczenia moga stosowac ludzie o duzej sile woli, poniewaz
szybsze zjedzenie czegokoiwiek po jabtkach niz we wskazanych terminach moze spowo-
dowac odwrotny skutek. W zotgdku chorego wytworzg sie gazy, ktore tylko nasilg chorobe.
Jesli w zofgdku chorego wytwarzajg sie gazy, nie powinien on jeS¢ kapusty ani surowej ani
gotowanej, a jedynie safate i warzywa zawierajgce skrobie. Przez pierwszy miesigc lecze-
nia kuracje jabtkowg stosujemy codziennie. W drugim miesigcu jabtka jemy trzy razy na
tydzien, a w trzecim —raz w tygodniu.

oktadka

94. PORADY DLA CHORYCH NA KATAR ZOLADKA
| NIESTRAWNOSC

Pewien znajomy autora cierpiat na niestrawnos$ci, zgage i wiele innych dolegliwo$ci
zofadka. DolegliwoSci skonczyty sie, gdy zaczat przestrzega¢ zasad diety wedtug listy
potraw, ktorych ,jeS¢ nie nalezy” i ktore ,,jesC nalezy” danej mu w szpitalu. ,Nie pi¢
napojow alkoholowych. Nie palic. Nie jeS¢ wieprzowiny pod jakgkolwiek postacig. Nie
jeS¢ potraw podgrzewanych poraz drugi. Nie jesC potraw zbyt dtugo gotowanych. Nie
jeS¢ nic ostrego i kwasnego. Nie jeS¢ Sledzi. Nie jesSC gorczycy, pieprzu i papryki. Nie
je$¢ puddingdow. Nie jeS¢ smazonej i ttustej zywno$ci. Chleb mozna jes¢ w ograniczo-
nych ilosciach najlepiej w postaci grzanek. Herbate i kawe pi¢ bardzo stabe w ograni-
czonych ilo$ciach.”

Szczegolnie podkreslano, ze wszelkie potrawy nalezy doktadnie i dtugo przezuwac, aby
mieszaty sie ze $ling. Jedzenia nie nalezy popija¢ ptynami. Nie nalezy jes¢ przy silnym
zZnuzeniu, poniewaz zmeczenie czesto omytkowo przyjmuje sie za gtod. Do obiadu nalezy
siada¢ wypoczetym.

Limeryk medyczny

Lekarz raz jeden w Olsztynie
Ktory ze sztuki lekarskiej stynie
Zapragnat miec stawe i prase
Aby innym pokazac klase

Niech jego i nas zdrowie nie ominie
T
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15 grudnia 2021 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella. Na wstepie
w imieniu ORL uhonorowata stazystki, lek. Karoling Dgbowskg i lek. dent. Nadig Kasper,
sktadajgc gratulacje z okazji przyznanego stypendium za najlepiej zdany Lekarski Egzamin
Koncowy i Lekarsko-Dentystyczny Egzamin Koricowy w roku 2021.

Nastepnie prezes ORL Anna Lella sprawozdata z dziatalnosci Prezydium ORL w okre-
sie od 18 listopada do 14 grudnia br.: 20 listopada 2021 r. w siedzibie Domu Lekarza
odbyto sie V Spotkanie Medykow z Historig, organizowane przez Osrodek Historii Me-
dycyny Warmii i Mazur. Podczas konferenciji zostat zaprezentowany film Historia gfosem
pisana. Stanowi on cyfrowy zapis wspomnien Swiadkow i tworcow medycyny olsztyn-
skiej XX w.

Dnia 11 grudnia 2021 r. Naczelna Rada Lekarska podijeta uchwate w sprawie organizacji
Xl Kongresu Polonii Medycznej w 2023 r., stanowigca, ze powierza sie Warminsko-Ma-
zurskiej Izbie Lekarskiej w Olsztynie organizacije XI Kongresu Polonii Medycznej w 2023 1.

Poszczegolne izby lekarskie z cafej polski wystosowaty stanowiska dot. sprzeciwu wo-
bec propozycji Konferencji Rektorow Akademickich Uczelni Medycznych, aby zlikwidowaé
staz podyplomowy. WMIL réwniez przedstawita takie stanowisko.

W Galerii Artibus trwa nowa wystawa Jarostawa Parfinowicza pt. Dawne paface i dwory
na Warmii i Mazurach. Pod kazdym zdjeciem umieszczony jest opis sfotografowanego
obiektu wraz z jego historig.

Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewodzkiego Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce
ma nowego przewodniczacego, jest nim dr n. med. Marcin Straburzynski.

Pod koniec listopada odbyt sie koncert andrzejkowy The Painkillers, a takze koncert
Piotra Maksiumka.

Na wniosek Anny Lelli Okregowa Rada Lekarska przyjeta uchwate w sprawie przyznania

oktadka

Zbigniew Gugnowski .

nagrod z funduszu dla najlepszych lekarzy i lekarzy dentystow odbywajacych staz pody-
plomowy na terenie dziatania Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej.

W cze$ci poufnej Okregowa Rada Lekarska przyjeta stanowisko w sprawie powotania ko-
misji do wydania orzeczenia w przedmiocie niezdolnosci lekarza do wykonywania zawodu
albo ograniczenia w wykonywaniu $cisle okreslonych czynno$ci medycznych.

Na tym obrady zakoriczono.

12 stycznia 2022 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella. Na wstepie
wreczyta nagrody oraz dyplomy lekarzom, ktorzy uzyskali stopien naukowy doktora habi-
litowanego oraz doktora nauk medycznych. Nagrody otrzymali: dr. hab. n. med. Dariusz
Onichimowski, dr. n. med. Rafat Skutecki, dr n. med. Grzegorz Datek, dr n. med. Jakub
Piotrkowski, dr n. med. Natalia Zdanowska.

W dalszej czeSci wystgpit dyrektor Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia Andrzej Zakrzewski, ktory przedstawit podsumowanie
Swiadczen w 2021 r. oraz finansowanie Swiadczen w 2022 r., przedstawit takze dane epi-
demiologiczne dotyczace wirusa SARS-CoV-2 z 2021 r.

Przechodzac do dalszej czesci obrad, Anna Lella poinformowata, ze odbyty sie juz zgro-
madzenia wyborcze we wszystkich rejonach. Wybory przeprowadzono w 26 na 27 rejonow
(w jednym rejonie — lekarze powiatow wegorzewskiego, oleckiego, gotdapskiego — wy-
boréw nie przeprowadzono z uwagi na brak kandydatow). Nie wybrat sie rejon — lekarze
powiatu etckiego oraz rejon lekarzy rezydentow — ktory nie uzyskat wymaganego quorum,
pozostate sie wybraty. Ogotem wybrano 93 delegatow.

Dwa lata temu nasza Izba sfinansowafa renowacje pomnika zastuzonego lekarza na
cmentarzu na Rossie. Dariusz Zybort, przewodniczacy Spotecznego Komitetu Opieki nad
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Starg Rossg, w nawigzaniu do wczesniejszych rozmow przedstawit kolejne trzy propozycije
pomnikow lekarzy do renowacii: dr. Cezarego Staniewicza, dr. Jana Michniewicza oraz dr.
Juliana Moszynskiego. Prezydium ORL WMIL podjeto decyzje o sfinansowaniu renowacji
pomnika dr. J. Moszynskiego (kwota to okoto 3676 euro).

W grudniu dyrektor Gtownej Biblioteki Lekarskiej skontaktowat sie w sprawie ponowne-
go utworzenia Oddziatu Biblioteki na terenie Olsztyna. Prezydium odpowiedziato, ze naj-
wtasciwszym miejscem do przechowywania zbiorow i ewentualnego utworzenia Oddziatu
jest Collegium Medicum UWM w Olsztynie.

W potowie grudnia odbyto sie w Izbie szkolenie dotyczace zatozen Polskiego tadu. Ma-

teriaty ze szkolenia oraz przygotowana przez NIL broszura informacyjna dotyczaca zmian
W przepisach zostaty rozestane naszym cztonkom.

W dalszej czesci obrad ORL przyjeta uchwate w sprawie ubiegania sie o dotacje NIL na
organizacje doskonalenia zawodowego w pierwszym potroczu 2022 1., a w czesci pouf-
nej — w sprawie powotania komisji do wydania orzeczenia w przedmiocie niezdolnosci
lekarza do wykonywania zawodu albo ograniczenia w wykonywaniu Scisle okreslonych
czynnos$ci medycznych i umorzenia postepowania w tej sprawie.

Na tym obrady zakonczono.

Zbigniew Gugnowski Katarzyna Godlewska

LEKARZE EMERYCI - spotkania grudniowe

Mimo trwajgcej pandemii, na przekor przeciwnosciom losu, postanowilismy zakonczyc¢
rok 2021 w miare atrakcyjnie.

Dnia 5 grudnia wybralismy sie do Filharmonii Warminsko-Mazurskiej na musical
Pora Jeziora. Jest to opowieS¢ wigilijna, ktorej scenariusz — na podstawie watkow zna-
nych warminskich legend — stworzyta znana i popularna autorka wielu ksigzek Atbena
Grabowska, z zawodu lekarz (ze specjalizacjg neurolog i epileptolog, doktor nauk me-
dycznych). Wrazenie robifa imponujgca liczba aktorow. Wsrod wielu wykonawcow na
scenie wystapili: Zespot Piesni i Tanca ,Kortowo”, Pracownia Tanca ,Pryzmat”, Chor
,Gantries Varmienses”. Musical odwotywat sie do tradycji lokalnego folkloru, relacji
miedzy ludzmi, obyczajow i wierzen przeplatajgcych sie w codziennym zyciu. Sceny
spektaklu przedstawione byty z rozmachem — tance rusatek, poszukiwanie magicznego
ziela, rytuaty rodzinnych Swigt dawnej Warmii, ciezka praca przy wyrebie lasu i potowie
ryb. BylisSmy pod wrazeniem tego pieknego widowiska.
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Drugim wydarzeniem byfa zorganizowana w pigtek 17 grudnia kolacja wigilijna w re-
stauracji ,Korner”. Frekwencja dopisata — w spotkaniu uczestniczyto okoto 50 0sob.
Wsrod zaproszonych goSci zaszczycita nas swojg obecnoscig pani Anna Lella, prezes
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej, pani Bozena Patkowska, byta kierowniczka se-
kretariatu, oraz pan Antoni Celmer, wieloletni prezes Kofa Emerytow. Menu kolacyjne
byto — zgodnie z tradycjg — bogate i smaczne. Wrazenie robita piekna Swigteczna za-
stawa stotow. Radosny byt przebieg spotkania — wiekszos¢ uczestnikow kolacji miafa
okazje spotkac sie po raz pierwszy od dtuzszego czasu. Jak pokazuje zycie, zadna roz-
mowa online, zaden SMS ani zaden telefon nie jest w stanie zastgpi¢ bezposredniego
kontaktu z drugg osobg. Wszyscy uczestnicy kolacji zachowali dobrg kondycje do konca
wieczoru. Pozegnaniom i zyczeniom nie byto konca.

Z pieniedzy pozostatych na koncie lekarzy emerytow zorganizowano mikotajkowe paczki
— do odebrania w siedzibie Izby Lekarskiej.

Krystyna taskarzewska-Resiak
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PRAWO W MEDYCYNIE

POLSK| ¥ AD: CZYM JEST | CZY TA REWOLUCJA
PODATKOWA WYJDZIE NA KORZYSC

MEDYKOM?

Czym jest Polski Lad?

Polski tad, wprowadzony ustawg o zmianie ustawy o podatku dochodowym od 0sob fi-
zycznych, ustawy o podatku dochodowym od 0sob prawnych oraz niektorych innych ustaw
7 29 pazdziernika 2021 1., obowigzujacg od 1 stycznia 2022 r., to rzgdowy program rozwoju,
wprowadzajacy liczne zmiany w przepisach dotyczgcych podatkow, budownictwa mieszka-
niowego, zdrowia, ubezpieczen spofecznych, zdrowotnych, emerytur, dziatalnosci gospo-
darczej, rolnictwa i wielu innych dziedzin zycia. Mnogos$¢ zaproponowanych na 700 stor-
nach zmian i regulacji uniemozliwia ich kompletne przeanalizowanie w ramach niniejszego
opracowania, dlatego skupie sie wytgcznie na wprowadzonych zmianach podatkowych oraz
ich skutkach. Przedmiotowe zmiany wprowadzone w ramach programu Polski tad w pierw-
szej kolejnosci miaty sie przetozy¢ na sprawng i dostepng ochrong zdrowia. Nowy system
miat by¢ takze bardziej sprawiedliwy i dla wielu Polakow korzystniejszy. Czy zatozenia te
sie sprawdza, czas pokaze, jednak nie ulega watpliwosci, ze polski system podatkowy, i tak
juz skomplikowany, zostat skomplikowany jeszcze bardziej i ze btyskawiczne tempo prac
legislacyjnych uniemozliwito podatnikom rzetelne przygotowanie sie do tej rewolucji po-
datkowej. Wedtug zapowiedzi rzadzacych wiekszo$¢ obywateli ma zyskac na wprowadzeniu
nowych przepisow, jednak jak to zyciu bywa, zeby kto$ magt zyskac, musi tez kto$ stracic.

Polski tad - czy to same minusy?

Zeby nie byto jednak az tak pesymistycznie i ponuro i zeby nie odniesé wrazenia, ze to ko-
lejny zamach na przedsigbiorczos¢ w Polce, w pierwszej kolejnosci trzeba poszukac nielicz-
nych plusow wprowadzonych regulaciji. Po pierwsze, w ramach Polskiego tadu podniesiono
kwote wolng od podatku, kiéra wzrosta z 8 tys. zt do 30 tys. zt. Skorzystajg na niej wszyscy
podatnicy rozliczajacy sie na zasadach ogolnych wedtug skali podatkowej. Niezaleznie, kto
ile zarobit, zaptaci podatek tylko od nadwyzki ponad 30 tys. zt rocznie. Kolejng pozytywng
zmiang jest podniesienie progu podatkowego z 85 tys. do 120 tys. zt. Co oznacza, ze docho-
dy objete stawkg 32% beda dotyczy¢ tylko tych uzyskanych powyzej 120 tys. zt. Za zmiang
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na plus nalezy rowniez uznac zniesienie limitu przychodowego i dopuszczenie do eston-
skiego CIT-u spotek komandytowych i komandytowo-akcyjnych, prostych spotek akcyjnych
| spotdzielni, jak rowniez obnizenie efektywnego opodatkowania matych CIT-owcow. W tym
miejscu trzeba rowniez wspomniec o0 wprowadzeniu roznych ulg, ktdrych znaczenie przy ca-
foksztatcie wprowadzonych zmian ma jedynie znaczenie marginalne.

Lekarzu, ptacz i ptaé

0 ile skala korzysci ptyngca z nowych regulacji jest raczej niewielka, o tyle zupetnie ina-
Cczej ma sie sytuacja, jezeli chodzi o negatywne skutki finansowe dla 0sob wykonujacych
dziatalno$¢ zarobkowg. Najwiecej kontrowersji budzi zmiana dotyczaca sktadki zdrowotnej,
ktora zostata podniesiona i nie bedzie jej mozna odliczy¢ od podatku (wptynie to realnie na
podniesienie efektywnego opodatkowania podatnika); na koniec miesigca zostanie Ci, lekarzu,
w portfelu mniej o kilkaset zfotych. Omawiana zmiana polega na tym, iz zlikwidowano skfadke
zdrowotng pfacong w statej miesiecznej wysokoSci (optata ryczattowa), a wprowadzono zasade
jej wyliczenia, biorgc za podstawe rzeczywiste osiggane dochody. Jej wysoko$¢ wyniesie 4,9%
dochodu dla lekarzy bedgcych na skali podatkowej lub na podatku liniowym.

W przypadku personelu medycznego opodatkowanego w formie ryczattu od przycho-
dow ewidencjonowanych sktadka wyniesie 9% podstawy jej wymiaru. Dla ustalenia jej
wysokoSci istotna bedzie jednak kwota rocznych przychodow i ostateczna kwota zostanie
wyliczona od rocznych przychodow przy okreslonych progach podatkowych:

—60% wynagrodzenia dla rocznego przychodu do 60 tys. zt (ok. 305 zt);
— 100% przecigtnego wynagrodzenia dla przychoddw nieprzekraczajgcych rocznie 300
tys. zt (ok. 509 zt);
— powyzej 300 tys. zt — 180% (ok. 917 zt).
mec. Tomasz Kozak
* W kolejnym numerze ,Biuletynu Lekarskiego” zostang omowione dalsze skutki wprowa-
dzonych zmian, w tym poszczegdlne formy opodatkowania — cdn.



L EKARZ RODZINNY

W NIEMC/ZECH [ czes¢

Nie znam obecnych realiow pracy lekarzy POZ w Polsce. Na pewno istniejg roznice
w wykonywaniu swoich obowigzkow w Polsce i w Niemczech. Wptyw na to niewatpliwie
majg wysokos$¢ naktadow na ochrone zdrowia w obu krajach, ich dystrybucja, organizacja
pracy w stuzbie zdrowia, zakres i jako$¢ Swiadczen, oczekiwania, nawyki pacjentow, sta-
wiane przez ubezpieczycieli wymagania.

Niewatpliwie praca tu i w Polsce jest rownie odpowiedzialna, stresujgca, wymagajaca
duzego zaangazowania i niekiedy osobistych wyrzeczen. Wszystko sprowadza sie do
tego, aby godnie i porzadnie wykonywac swoj zawdd ku zadowoleniu wszystkich zain-
teresowanych.

Mam nadzieje, ze moje spostrzezenia oraz nabywane doswiadczenie utatwig w jakims$
stopniu lekarzom POZ w Polsce wykonywanie swojego zawodu.

Sukces funkcjonowania Praktyki Lekarza Rodzinnego zalezy od wielu czynnikow. Przede
wszystkim wszystko musi dziata¢ w zgodzie z obowigzujgcymi przepisami oraz umowami
zawartymi z pfatnikami. Dotyczy to czasu pracy lekarza i zatrudnionego personelu. Gabinet
musi by¢ otwarty minimum 38 godzin tygodniowo, trzy dni do godziny 18. Wyjatkowym
dniem jest $roda. W tym dniu w catych Niemczech lekarze pracujg do godziny 12:30,
pozniej majg czas wolny, ktory powinni wykorzystac¢ na osobiste ksztatcenie, kursy (pro-
wadzone obecnie gtownie internetowo).

Bardzo wazng kwestig jest zatrudniony personel pomocniczy. W gabinetach lekarskich
w Niemczech najczesciej pracujg licencjonowane pomoce medyczne (nauka zawodu trwa
dwa lata), gdyz na zatrudnienie pielegniarek nikogo nie stac (poza prywatnymi klinikami
0 specjalnosciach zabiegowych). ,Helferiny” (pomoce medyczne) s kregostupem kaz-
dej praktyki, zajmujg sie rejestracjq pacjentow, rozliczeniami finansowymi, wypisywaniem
wszelkich drukow, zaswiadczen, recept (pod kontrolg lekarza), przeprowadzajg niekto-
re badania diagnostyczne (EKG, EKG wysitkowe, spirometria, szybkie testy z krwi wto-
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Jacek Tyllo
lekarz rodzinny w NRW,
Niemcy

Sniczkowej, np. D-dimer, troponina, poziom glukozy), wykonujg wszelkie iniekcje, wle-
wy kroplowe, dbajg o leki, chirurgiczne narzedzia dostepne w gabinecie, pobierajg krew
na badania, rowniez w domu pacjenta. To one wtasciwie organizujg czas pracy lekarza,
uzgadniajg terminy badan, szczepien, ktdre osobiscie musi wykonac lekarz, np. USG. Sta-
nowig rowniez swoistg wizytowke przychodni. Majg pierwszy kontakt z pacjentem, odbie-
rajq telefony (niekiedy z czestoscig centrali telefonicznej), przedstawiajgc sig z nazwiska,
podajac petng nazwe praktyki. Muszg by¢ przy tym bardzo mite i pomocne. Odpowiadajg
cierpliwie na wszelkie pytania dzwonigcych zgodnie ze swojg wiedzg i posiadanymi kom-
petencjami. Oczywiscie decydujacy gtos w kazdej waznej kwestii ma lekarz prowadzacy.
Dobre helferiny, dobra atmosfera wsrdd personelu ma niebagatelny wptyw na funkcjono-
wanie i dochodowoS$¢ praktyki lekarskiej.

Pacjenci to widzg, przekfada sie to wiec na postrzeganie praktyki, jej popularno$c.
Niebagatelng role odgrywa lokalizacja gabinetu, atrakcyjnosc, wyglad zewnetrzny i we-
wnetrzny. Musi byC przede wszystkim schludnie, czysto, w miarg mozliwosci jasno
i przestronnie. Kazda praktyka musi mie¢ wydzielone strefy na rejestracje, poczekalnie dla
pacjentow, oddzielng toalete, punkt pobierania krwi, gabinet zabiegowy, gabinety badan
(najczesciej dwa potgczone ze sobg), w miare mozliwosci pracownie diagnostyczne i po-
mieszczenie socjalne.

Istniejg przychodnie, w ktdrych pacjenci prywatnie ubezpieczeni majg do dyspozycji
oddzielng poczekalnie, traktowani sg priorytetowo: krotki czas oczekiwania, zapewniony
poczestunek, kawe, napoje, przekgski, owoce.

Lekarze, czy tez wiasciciele praktyk, zatrudniajg personel na umowach o prace z petnym
ubezpieczeniem zdrowotnym i socjalnym.

Mozna negocjowac niektore warunki umowy o prace, np. czas ptatnego urlopu, niekiedy
pracodawcy akceptujg 30 dni pracujgcych w roku.
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LEKARZ RODZINNY W NIEMCZECH

W Niemczech nasila sie obecnie tendencja do taczenia sie w wigksze zespoty medycz-
ne, zatrudniajace kilku lekarzy w roznej lokalizacji, wigcej personelu pomocniczego. Uta-
twia to dostepnos$¢ do porady medycznej, skraca czas oczekiwania, zapewnia ptynnosc
funkcjonowania w razie ktopotow kadrowych, urlopow.

Jak wszedzie, tak i w Niemczech, pacjenci przyzwyczajajg sie do swojego lekarza. Kiedy
nabiorg do niego zaufania, lekarz staje sie ich powiernikiem, i to nie tylko w sytuacjach
zdrowotnych. Potrafig byc, i w wigkszoSci sg, bardzo mili, grzeczni, petni szacunku dla
wiedzy, kultury, wyksztatcenia lekarza. Odwdzigczajg sie niekiedy w typowy sposob (al-
kohol, stodycze, drobne okolicznoSciowe prezenty, kartki z zyczeniami Swigtecznymi).
Poza tym w widocznym miejscu w recepciji stoi skarbonka na drobne pienigdze. Niektorzy
z nich wktadajg po kilka euro. Na marginesie — wsrod pacjentow nie brak 0sob naprawde
biednych, dla ktorych nawet 1 euro stanowi duzy wydatek. Sg to pienigdze dla personelu,
przeznacza sie je najczesciej na kawe, herbate, przekaski itp. Gdy w skarbonce jest wiecej
pieniedzy, mozna je spozytkowac w inny sposob, np. na wspolne wyjscie do restauracji
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czy tez na impreze integracyjng. Mozna tez podzieli¢ pienigdze jako ,nielegalny bonus”
miedzy catym personelem.

Odrebnym aspektem funkcjonowania praktyki lekarza rodzinnego jest dostepnosé do
roznorakich badan dodatkowych. Pacjenci nie ptacg za wykonanie wiekszosci z nich, kosz-
ty ponosi ubezpieczyciel, ewentualnie wiasciciel praktyki. Nie ma problemu z wystawie-
niem skierowania na MRT, CT, RTG, USG, problemem natomiast jest czas oczekiwania:
MRT — 3, 4 tygodnie, CT — 3, 4 dni, USG specjalistyczne — 3, 4 tygodnie, RTG wykonywa-
ne jest od reki. Wynik badania otrzymuije nie pacjent, lecz lekarz kierujacy.

Mitym zaskoczeniem dla mnie byty poziom, jako$C i zakres badan ptynow ustro-
jowych oferowanych przez laboratoria analityczne. Praktycznie lekarz nie ma w tym
aspekcie ograniczen, moze wystawi¢ skierowanie na najbardziej specjalistyczne ba-
danie, tacznie z badaniami genetycznymi. Za niektore z nich pacjenci muszg zaptacic
sami. Poziom wykonania badan analitycznych i histologicznych oceniam bardzo wyso-
ko. W niezbednych przypadkach wynik badania zawiera nie tylko ,suchy rezultat”, lecz
takze szczegotowg interpretacije kliniczng, dalsze wskazowki diagnostyczne, sposob po-
stepowania z pacjentem (czas kontroli, ponownego badania). W przychodni pobieramy
krew i wymazy przez cztery dni w tygodniu, po materiat przyjezdza kurier z laboratorium,
wyniki otrzymujemy drogg elektroniczna.

Na koniec kilka stow o digitalizacji w przychodni. W kazdej praktyce lekarskiej jest zain-
stalowany serwer ze stosownym oprogramowaniem umozliwiajgcym rejestracje pacjenta;
zawiera rowniez wszelkie informacje o stanie jego zdrowia, wyniki badan dodatkowych,
karty wypisowe ze szpitali, konsultacje specjalistyczne, przyjmowane aktualnie leki czy
tez nazwy i dawki wszystkich lekow, na ktore pacjent otrzymat recepte, osobiste notatki
lekarza na temat pacjenta. Wszystko objete jest naturalnie ochrong danych osobowych.
Praktycznie w kazdym pomieszczeniu jest terminal komputerowy z petng dostepnoscia
do danych pacjenta. Badania dodatkowe wykonywane w praktyce lekarskiej (EKG, EKG
wysitkowe, USG) na biezaco przesytane sg do serwera.

Mam nadzieje, ze informacje zawarte w felietonie przydadzg sie Panstwu. Prosze nie
mysle¢, ze tu, w Niemczech, wszystko wyglada rozowo, doskonale i gtadko funkcjonuije.
Wiele zalezy od osobistego zaangazowania lekarza prowadzacego praktyke, postawy per-
sonelu czy tez warunkow pracy. Mam nadzieje, ze moi pacjenci nie majg powodow do
niezadowolenia, czego i Panstwu serdecznie zycze.
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2 PAMIECI PROFESORA LUDWIKA HIRSZFELDA

/0 LAT MINELO

A zaczeto sie 1 wrzesnia 1957 r. To jest rok po-
wotania do zycia Instytutu Hematologii i Trans-
fuzjologii w Warszawie, ktory stat sie impulsem
do rozwoju polskiej hematologii klinicznej i do-
Swiadczalne;j.

Zanim powstat narodowy Instytut, byty proby
organizacji krwiolecznictwa w Polsce. W 1935
r. Polski Czerwony Krzyz otworzyt pierwszy
Osrodek Przetaczania Krwi w todzi, aw 1936 r.
w Warszawie. Dopiero doswiadczenia w Il wojny
Swiatowe] udowodnity, jak duze znaczenie dla
systemu obronno$ci panstwa ma stuzba krwi.
W czasie walk na wszystkich frontach przetoczo-
no 10 min litrow krwi, a liczba transfuzji przekro-
czyta 20 min. Pokrywato to tylko czes¢ potrzeb.

Po podjeciu decyzji 0 utworzeniu narodowego
Instytutu dwczesne Ministerstwo Zdrowia delegowato oSmioosobowy zespot do Central-
nego Instytutu Hematologii i Przetaczania Krwi w Moskwie. Na jego czele stat chirurg,
profesor Artur Hausman, pozniejszy pierwszy dyrektor Instytutu (1951-1953).

Praktyczne szkolenie obejmowato pobieranie i konserwowanie krwi, przygotowywanie
0socza i produktow krwiopochodnych. Na wzor moskiewskiego Instytutu powotano trzy
kliniki: hematologiczng, internistyczng i chirurgiczng. Nowatorskie, jak na owe czasy, byto
bogate zaplecze laboratoryjne, obejmujgce pracownie: serologiczng, bakteriologiczng,
hematologiczng, ptynow krwiozastepczych, Rh, konfliktow serologicznych, ptynow kon-
serwujacych krew, histoanatomomofologiczng i wasermanowska
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Rok 1952 to rok przetomowy w dziejach Instytutu. Powstaje rada naukowa, a na jej
czele staje powotany jednogtosnie profesor Ludwik Hirszfeld (1884—1954) — Swiatowe;
stawy autorytet w dziedzinie bakteriologii, immunologii i krwiolecznictwa. Juz przed
| wojng Swiatowg pracowat naukowo w Heidelbergu i Zurichu. Podczas wojennej epi-
demii tyfusu w Serbii odkryt pateczke duru rzekomego C. W 1920 r. zatozyt dziatajacy
do dzi$ Panstwowy Zaktad Higieny. W PZH rozpoczat pionierskie badania nad grupami
krwi i aglutynacja.

W 1901 r. austriacki patolog Karl Landsteiner (1868—1943) udowodnit, ze w krwinkach
czerwonych wystepujg dwa antygeny, kidre warunkujg zjawisko aglutynacji. Na podstawie
tych badan wyroznit trzy grupy krwi: A, B i 0 (poczatkowo nazywang C). W 1930 1. za to
odkrycie Landsteiner otrzymat Nagrode Nobla. W tym samym czasie to samo badania pro-
wadzit profesor Ludwik Hirszfeld. To on wprowadzit oznaczenie grupy krwi 0, A, B i AB, przy-
jete na catym Swiecie w 1928 r. Podczas tych badan odkryt prawa dziedziczenia grup krwi
i przyczyne konflikiu serologicznego miedzy matkg i ptodem oraz oznaczyt czynnik Rh.

Wraz z zong pediatrg stworzyt nowg dziedzine nauki — seroantropologie, zajmujgcg sie
badaniem roznic serologicznych miedzy rdznymi grupami etnicznymi.

Okres zaszczytow i stawy profesora przerwat brutalnie koszmar okupacji i Holokaustu.
Trafia do warszawskiego getta. Szczesliwie jemu i zonie udata sie ucieczka na aryjskg stro-
ne. Swoj los i rodziny zawart w autobiografii Historia jednego zycia (1946). Wyrazit w nig
cafg filozofie swojego zycia. Jest w niej najwyzszy szacunek i uznanie dla tych, ktorzy
Z narazeniem wtasnego zycia ratowali cudze zycie. Jest tez w niej pogarda dla tych, ktorzy
w tym samym czasie i miejscu sprzeniewierzyli sie ludzkiej godnosci.

Po wyzwoleniu wigcza sie do odbudowy nauki polskiej. Jest wspotzatozycielem uniwer-
sytetu w Lublinie (UMCS). W 1945 r. we Wroctawiu zaktada ceniony w Europie Instytut
Immunologii i Terapii DoSwiadczalnej PAN. Z Wroctawia przenosi sie do Warszawy.
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W jego dorobku pozostaje ponad 400 prac naukowych, publikowanych w roznych cza-
sopismach i jezykach (wtadat biegle szescioma jezykami). Z monografii Profesora bazowe
pozostajg do dzisiaj Grupy krwi w zastosowaniu do biologii, medycyny i prawa (1934)

i Immunologia (1948).

/a wiekopomne odkrycia i caty dorobek naukowy w 1950 r. Profesor jest nominowany
do Nagrody Nobla. Otrzymuje tez intratne propozycje objecia katedr immunologii w Euro-

pie. Pozostaje w Polsce do konca zycia. Umieraw 1954 r.

dr n. med. Leonard Januszko

specjalista neurologii i rehabilitacji, mitosnik historii

NOWI STAZYSCI WARMINSKO-MAZURSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ W 2021 r.

1.03.2021 r.

Marta Pisowtocka
Vadzim Papitzh
Valeryia Balakkhonava
Marcin Prszkiewicz
Svetlana Markova
Pilip Markau

Kseniia Bogomolova

10.05.2021 .
Viachaslau Sots

12.07.2021 r.
Svitlana Pustovoyt
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1.10.2021 r.
Marcin Batuch
Kamila Bardadin
Patryk Bartoszewicz

Karolina Bawetkiewicz

Oliwia Bak

Paulina Belica
Urszula Biadun
Alicja Borowska
Alicja Chitta

Alicja Chudzik
Klaudia Ciestowska
Jakub Cyparski
Maciej Dankowski

Katarzyna Dgbrowska
Olga Domanowska
Piotr Domitrz
Zuzanna Domozych
Katarzyna Dorochowicz
Weronika Drezek
Anna Falkus

Adam Florkowski
Piotr Gaber

Anita Gajdulewicz
Ignacy Gonkowski
Damian Gorka
Hubert Grygo
Norbert Gutkowski

Tomasz Karczewski
Katarzyna Kaska

Ewa Klepacka

Jacek Klimczak
Karolina Klimik
Michat Kociuba
Kinga Kondrat
Martyna Korzeniewicz
Matgorzata Kotarska
Piotr Kozera

Wioleta Kurpinska-Kac
Jedrzej Lewandowski
Julianna tgczkowska
Michat Magierowski

Aleksandra Marzec
Michalina Musiatek
Alicja Nicpon
Wiktoria Nowik
Piotr Obremski
Rafat Okonski
Mateusz Olbry$
Krzysztof Olczyk
Rafat Oraczewski
Beata Paszkowska
Grzegorz Pidrkowski
Szymon Powidet
Michat Prokopowicz
Marta Romaniuk

y
A
-
L“%
4 —
|

Aleksandra Romanowska
Aleksandra Rosiek
Jakub Rus¢

Jacek Serafin

Marta Skrzypczak
Przemystaw Stachurski
Monika Szmigiel
Dawid Szymczak
Adam Trepner

Yuliya Valoshyk

Marta Winter
Katarzyna Zalewska
Karolina Zotgdek
Marta Zuchowska
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KONKURS NA KARTKE SWIATECZNA
| ZABAWA CHOINKOWA

W dniu 11 grudnia 2021 r. siedziba Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie wypetnita sie
smiechem dzieci, gwarem rozmow i swigteczng muzykq — spotkalismy sie na imprezie choinkowej.
Zabawa cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem. Wszyscy tesknilismy za tg wyjgtkowqg okazjq

do zobaczenia sie poza szpitalnymi i gabinetowymi murami — rok temu z powodu lockdownu impre-
za sie nie odbyta.

TN IE
| ~ i Pl

KONKURS NA NAJPIEKNIEJSZA KARTKE SWIATECZNA 2021

Zwyciezcy konkursu na Najpiekniejszq Kartke Swigteczng — ex aequo: Hania Botulinska,
Zosia i Lucja Drzazga, Hania Gibowicz, Zuzia Zechowicz
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W tym roku na gtownych gosci, czyli dzieci i wnukow cztonkow naszej 1zby Lekarskiej, Tradycyjnie juz, w ramach promocji zdrowego zywienia, na stole z przekgskami zamiast
czekat Swiety Mikofaj ze swoja druzyna. Byly tance, zabawy i oczywiécie prezenty, a dla stodyczy i stodkich napojow znalazty sig owoce i woda.
najmtodszych (goscilismy rowniez niemowlaki!) — chusta animacyjna i klocki. Przygoto- Kiedy dzieci sig bawity, dorosli mieli czas dla siebie. Impreza choinkowa to doskonata
waliSmy kacik plastyczny, w ktorym dzieci ozdabiaty piernikowe chatki. Oblegang atrakcija okazja do nadrobienia zalegtosci towarzyskich i integracji Srodowiska lekarskiego.
byta tez fotobudka, w ktorej mozna byto zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecia. Mamy nadzieje spotkac sig kolejny raz za rok!

W trakcie zabawy ogtosiliSmy wyniki konkursu na najpiekniejszg kartke Swigteczng — PS Konkursowe kartki Swigteczne i piernikowe chatki mozna zobaczy¢ w siedzibie na-
w tym roku jury miato naprawde twardy orzech do zgryzienia, wszystkie nadestane prace szej WMIL.

byty piekne! lek. Matgorzata Szmyt

>

AT e

‘24 oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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KONTROWERSJE W MEDYCYNIE

/t A FRUKTOZA Romon Lesicw |10

W ostatnich latach obserwuje sie coraz wieksze zainteresowanie fruktozq, ktérej zwiekszone spozycie
wydaje sig jedng z gtéwnych przyczyn gwattownego wzrostu otytosci, zespotu metabolicznego czy nie-
alkoholowego sttuszczenia wqtroby. Pojawiajg sie rowniez prace prébujqce wyjasni¢ powiqzanie fruk-
tozy z powstawaniem komodrek nowotworowych oraz ich metabolizmem.

W pismie ,Cancer and Metabolism” (2020) ukazafa sie praca autorow z Japonii Fruc- chondriach. Zjawisko to znalazto zastosowanie w badaniu PET (pozytonowa tomografia
tose contributes to the Warburg effect for cancer growth, omawiajgca najnowsze badania emisyjna). W ostatnich latach wykryto, ze rowniez fruktoza jest doskonatym paliwem dla
naukowe dotyczace metabolizmu fruktozy w komarkach nowotworowych. nowotworow. Zwieksza ona znaczgco efekt Warburga.

W roku 1924 Otto Warburg odkryt i opisat metabolizm glukozy w komorkach nowo- Fruktoza fosforylowana przez fosfokruktokinaze do fruktozo-1-fosforanu jest nastepnie
tworowych. Komorki te, w odroznieniu od komorek zdrowych, wykorzystujg gtownie gli- rozktadana na dwa trojweglowe zwigzki wchodzace do szlaku glikolizy. Omija w ten spo-
kolize do wytwarzania ATP W niewielkim stopniu korzystajg z produkcji energii w mito- sob Scisle kontrolowany etap glikolizy, tj. nieodwracalng reakcje przejscia fruktozo-6-fos-




foranu w fruktozo-1-6-bisfosforan (katalizowana przez fosfofruktokinaze-1). Reakcja fos-
forylacji fruktozy przebiega gtownie w watrobie. Ostatnie badania wykazaty, ze bakterie
jelitowe mogq rowniez metabolizowac fruktoze z diety, wytwarzajgc kwas octowy, ktory
jest dodatkowym zrodtem acetylo-CoA.

W wielu nowotworach wykazano, ze nadmierne spozycie fruktozy stanowi znaczacy
czynnik ryzyka ich powstania i rozwoju (m.in. raka trzustki, jelita grubego, sutka). Rowniez
w hodowlach komorek nowotworowych zamiana glukozy na fruktoze przyspieszata wzrost
tych komorek.

Trwajg intensywne prace majgce wyjasni¢ szlaki metaboliczne fruktozy w komorkach
nowotworowych. Wzmozony metabolizm fruktozy powoduje znaczacy wzrost poziomu
kwasu moczowego. Spowodowane jest to duzym zuzyciem ATP do fosforylacji frukto-
zy. Powstajgce AMP nie moze by¢ skutecznie regenerowane i jest przeksztatcane w kwas
moczowy. Z kolei kwas moczowy hamuje akonitaze w cyklu Krebsa, co zatrzymuje pro-
dukcje energii w mitochondriach. Nagromadzony cytrynian przechodzi z mitochondriow
do cytozolu, zwiekszajgc produkcje kwasow ttuszczowych. Nowe badania wykazaty, ze
komarki nowotworowe do wzrostu potrzebujg wolnych rodnikow produkowanych w mi-
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tochondriach. Fruktoza i kwas moczowy zwiekszajg te produkcje, jednoczesnie blokujac
cykl Krebsa.

Koncowym produktem metabolizmu glukozy i fruktozy w komorce nowotworowe] jest
kwas mlekowy. W niektorych nowotworach jego ilo$¢ wzrasta nawet 40-krotnie. Zwigzane
jest to z gorszym rokowaniem. Mleczan pobudza czynnik wzrostu $rodbtonka naczynio-
wego (VEGF), co prowadzi do angiogenezy i szybszego rozwoju nowotworu. Fruktoza jest
odpowiedzialna za zwiekszenie produkcji kwasu mlekowego.

Obecnie trwajg prace nad lekami blokujgcymi metabolizm fruktozy. Mogg one znalez¢
zastosowanie zarowno w leczeniu zespotu metabolicznego, jak i w profilaktyce oraz le-
Czeniu nowotworow.

Do czasu wynalezienia skutecznych lekow jedyng metoda uniknigcia opisanych szkodli-
wych skutkow jest ograniczenie spozycia produktow z zawarto$cig fruktozy, a wiec gtow-
nie syropu glukozowo-fruktozowego oraz sacharozy. Substancje te zawarte sg w wiekszo-
Sci przetworzonej zywnoS$ci. Szczegolnie dzieci nalezy chroni¢ przed ich spozywaniem,
gdyz karmione od dziecinstwa stodyczami, napojami stodzonymi i sokami sg najbardzie;
narazone na wystapienie otytosci, cukrzycy, sttuszczenia watroby czy nowotworow.

- /achecamy do odwiedzania strony WMIL oraz na FB

oktadka
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Z SZUFLADY POLI

PSZENICA | KAKOL, ALBO GARSC
REFLEKSJI NA KANWIE PEWNEGO

SPEKTAKLU

PROLOG/EPILOG do pszenicy i kgkolu

Prawie dwa lata temu na zaproszenie Przyjaciotki pojechatam do Torunia obejrze¢ kon-
trowersyjny wowczas spektakl Wrog sie rodzi, grany w Teatrze im. Wilama Horzycy. Po
zakonczonym przedstawieniu bytam niezdolna do podzielenia sie na gorgco z Przyjaciotkg
swoimi przezyciami zwigzanymi z treScig sztuki. Dopiero wrociwszy do domu, ogarngtam
je troche na papierze i wrzucitam do szuflady z nadziejg, ze nadejdzie czas, kiedy do nich
wroce. Niestety, niedawna Smier¢ mojej Przyjaciotki przekreslita szanse przedyskutowania
z nig watku genezy i umiejscowienia korzeni zta w cztowieku. Pograzona w zalu po stracie
Przyjaciotki siegnetam po poemat mistyczny Prorok libanskiego poety Kahlila Gibrana,
gdzie czesto odnajduje odpowiedzi na moje pytania o sens zdarzen zyciowych. W roz-
dziale XlI o zbrodni i karze autor pisze: ,Nie mozna oddzieli¢ cztowieka sprawiedliwego od
nieprawego, czynigcego dobrze od ztego, obaj bowiem stojg nierozdzielni przed obliczem
stonca, razem, jak biata i czarna ni¢ w jedng wplecione tkaning. A gdy czarna ni¢ peka,
tkacz musi sprawdzi¢ moc catej tkaniny i warsztat poddac badaniu”

| jeszcze jeden cytat: ,A jesliby ktory z was w imie sprawiedliwo$ci chciat karac i sie-
kiere przytozy¢ do zatrutego drzewa, niech wpierw starannie obejrzy korzen jego. A zoba-
czy, iz korzenie drzew, tak dobrych jak i ztych, owocujgcych jak i bezptodnych, sg razem
zfgczone i w cichym sercu ziemi przeplatajg sie wzajem”.

To na pierwszy rzut oka mistyka dobra dla bujajgcych w obtokach... Czyzby?...

Eugen Drewermann, teolog i psycholog, w ksigzce Zstepuje na barke storica opisuje
XIX-wieczny zwyczaj w carskiej Rosji: ,Gdy jaki$ zbrodniarz, morderca, bandyta zostat
zestany na Syberie, kobiety wychodzity na koniec wsi i catowaty przestepcy jego rece,
ktore staty sie winne, bo widziaty w nim kogo$, kto wzigt na siebie wing ich wszystkich.

oktadka

Sadzity, iz w nim, wyrzuconym ze spoteczenstwa, wyraznie manifestuje sie cos, co
zyje w nas wszystkich, i czuty, ze ten, ktorego nazywamy ztym, wystepnym, jest tylko
ofiarg naszego wtasnego sposobu zycia. C6z wiemy o utajonej wiezi miedzy wszystkimi
ludzmi?”.

Wspotczesnie powiedzielibySmy, ze to koziot ofiarny, ale to przeciez nic nowego. Staro-
zytni Hebrajczycy mieli swojego Azazela — kozta, na ktorego najwyzszy arcykaptan uroczy-
Scie przenosit winy catego ludu wybranego, po czym koziot byt przepedzany na pustynie,
a tam stawat sie demonem. Ponad dwa tysigce lat temu w tych obrzedach uczestniczyt tez
Nauczyciel z Nazaretu, ktory nie znat innego antidotum na nienawis¢, nieufno$c, strach,
jak tylko te stowa przetozone przez Eugena Drewermanna na bardziej wspotczesny jezyk:
,Robcie, co chcecie, ale nie przestawajcie szukac odpowiedzi na pytanie, dlaczego ludzie
obierajg niewtasciwg droge, dlaczego dopuszczajg sie czyndw razacych, takich, ktore wam
sprawiajg bol; nie przestawajcie szukac odpowiedzi na pytanie, dlaczego ludzie sg tacy
— zawsze przeciez odnajdujecie tylko swoje wtasne serca. Nie wypatrujcie drzazgi w oku
blizniego, lecz raczej belki w swoim oku (Mt 7,3-5). Skoro tylko zrozumiecie innego czto-
wieka, zdotacie i siebie samych pojac. Mury, jakimi si¢ odgradzacie, sq czystg fikcja; nie
ma czfowieka ztego i dobrego, wobec Boga istnieje jako to, co t3czy, jedynie wzajemna,
miedzyludzka wiez nas wszystkich (Mt 5,45)".

Wiec chodzi 0 wigz... mistyczng, korzenng, spoteczna.

W micie stworzenia Indian Hopi kluczowg role odgrywa Babka Pajak, ktora, pomagajac
ludziom odkry¢ znaczenie wiezi w zyciu, uczyta ich tworzenia wszystkiego, czego potrze-
bowali, by kazdy z nich mogt stac sie prawdziwym cztowiekiem.

Ale to juz inna historia.
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Zakfadamy sie?

-0 co0?

— 0 przekonania!

Chyba jestem przekonana, ze spektakl Wrdg sie rodzi Marcina Kackiego w rezyserii
Anety Groszynskiej, grany w Teatrze im. Wilama Horzycy w Toruniu, zawiera treSci anty-
kosScielne (Kosciot rozumiany w kategoriach instytuciji), obsceniczne i ,pod publiczke”
przedstawienie postaci Dyrektora Radia Maryja, dehumanizujgca, obrazliwg wypowiedz
Adolfa Hitlera odnoszacq sie na scenie do wyzej wymienionego Dyrektora, co w rezultacie
moze pogtebic roztam w i tak rozdartym spoteczenstwie.

Nie stucham Radia Maryja, ale ze spektaklu dowiedziatam sie, ze w audycjach tej roz-
gfosni zawarte sg tez tresci antysemickie, nawotujgce do nienawisci, agitujgce politycz-
nie. Wczesniej bytam przekonana, ze tego radia stuchajg tylko ,mohery”, osoby niepet-
nosprawne i umierajace, ktore nie mogac osobiscie dotrze¢ do koSciota, w ten sposob
uczestnicza w eucharystii i wspoinym odmawianiu modlitwy rozancowe;.

Po pierwszych scenach spektaklu szybko nabratam przekonania, ze Dyrektor to ,bez-
duszny, cyniczny dran”, az do momentu, gdy okazato sie, ze to ,cztek ludzki”, jak okre-
Slit Adam Mickiewicz policmajstra sprawdzajgcego fancuch dziesiecioletniego skazanca:
,dziesie¢ funtow, zgadza sie z przepisowg wagg”.

Jednak potem, o dziwo, Dyrektor po wyjsciu ze studia radiowego ujawnit sie jako ,,row-
ny gos¢”, szczegolnie gdy wzigt gitare do reki i zagrat pierwsze nuty Stairway to Heaven
Led Zeppelin, zachecajac (skutecznie!) publicznos$¢ do wigczenia sie do zabawy.

Pewna pani dobrze wie, ztotem jest, co btyszczy sig
| kupuje sobie schody do nieba

A gdy dotrze tam i pech, na zamknigty trafi sklep
Powie stowo i dostanie, co trzeba

| kupuje sobie schody do nieba

Cho¢ na scianie napis jest, ona chce pewnos¢ mieé
Wiele stow przeciez ma dwa znaczenia

Nad potokiem wséréd drzew niesie sie ptaka spiew
Czasem lek nasze mysli wypetnia

PSZENICA | KAKOL, ALBO GARSC REFLEKSJI ..

To mnie zastanawia

To uczucie chwyta mnie, gdy na zachdd spojrze sig

| moj duch bardzo pragnie stqgd odejsé

W myslach mam obraz ten: kregi dymu posrod drzew
| gtosy tych, co patrzyli w te strone

| to mnie zastanawia

Stychac szepty, ze wnet, jesli ztqczy nas piesn
Wtedy grajek sens nam przyniesie

| nastanie nowy brzask dla tych, co czekali nan
A po lesie smiech zabrzmi echem

Gdy ujrzysz rejwach posréd krzewdw, to nic takiego
Sprzqtanie dla krélowej maja trwa

Tak, mozesz i$¢ jednq z dwéch $ciezek, ale sig nie $piesz
Na wybdr drogi wciqz masz czas

| to mnie zastanawia

Dzwigek w twojej gtowie wciqz rozbrzmiewa, a jesli nie wiesz
To grajek wota, zebys$ poszedt z nim

Czy styszy pani wiatru szept, to juz tak jest

Schody sie wznoszq wtasnie w wietrze tym

| gdy nas kreta droga wiedzie
Wyzsze od dusz sq nasze cienie
Znajoma pani tez tam jest

| biato $wiecqc, pokazaé chce

Ze wszystko w ztoto zmienia sie
Lecz gdy sie wstuchasz z catych sit
Melodia juz nie umknie ci
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PSZENICA | KAKOL, ALBO GARSC REFLEKSJI ..

| w jedno ztqczy nas by by¢

Skatq, ktoérej nie ruszy nic

A ona wciqz kupuje schody do nieba...
(Ttumaczenie: Pawet Bilirski)

| wtasciwie miatam juz ochote natozy¢ rozowy moherowy beret i iS¢ tymi schodami do
nieba. Ale zaraz potem nastgpita przerwa. Po przerwie juz nie byto ani do tanca, ani do
rozanca. Wypowiedz Adolfa Hitlera zmrozita uczucia widzow. Hannah Arendt tez, jak sig
okazato, miata co$ do powiedzenia na temat zwigzany z ,banalnoscig zfa”. Czyzby o to
wtasnie chodzito w spektaklu?

0 efekcie Lucyfera, czyli na temat psychologii zta, moze duzo powiedzie¢ Philip Zimbar-
do. W konicu to on zorganizowat i nadzorowat stanfordzki eksperyment wiezienny w 1971
r. i ukazat rownolegtos¢ Swiatow w wigzieniu stanfordzkim (SPE 1971) i w wiezieniu Abu
Ghraib w Iraku na kondygnaciji 1A w 2004 r. oraz zajaf sie gwattami w Rwandzie w 1994 r.

Na proces transformacji, jaka nastepuje, gdy dobrzy lub zwyczajni ludzie robig rzeczy
zte lub niegodziwe, majg wptyw czynniki dyspozycyijne, sytuacyjne (reaktywne) oraz sys-
temowe.

Podejscie ,dyspozycyjne” stanowito podwaliny inkwizycyjnego polowania na czarowni-
ce (Malleus Maleficarum).

Systemy wtadzy opierajgce sie na wszechogarniajgcym zwierzchnictwie szufladkuja
aberracyjne, nielegalne lub niemoralne zachowanie jednostek jako wypaczenie ,kilku ro-
baczywych jabtek”. Poglad dyspozycyjny ignoruje czynnik w postaci ,skrzynki” oraz jej
potencjalnie degenerujacy wptyw sytuacyjny na znajdujace sie w niej jabtka. Z kolei ana-
liza systemowa koncentruje sie na producentach skrzynki.

| juz nie ma ,rozowych okularow”, wiec moze lepiej — jak w spektaklu — zatozy¢ lustrzan-
ki, aby zachowac anonimowoS$c¢ i unikac kontaktu wzrokowego. ..

| kto wie, czy nie pozostatabym przy swoich nowo uksztattowanych przekonaniach, gdyby
na Bulwarze Filadelfijskim nie dostrzegt mnie sceniczny Bdg, ktory przygotowywat swojg
mowe do ludzi na wieczorny spektakl. Oczywiscie zostat odrzucony przez ludzi i wygnany
precz! Jednak Jego obecnos¢ przypomniata mi historie o cztowieku, kiory posiat dobre
ziarna na swoim polu. Kiedy ludzie spali, przyszedt jego nieprzyjaciel, posiat kgkol mig-
dzy pszenice i odszedt. Gdy zboze wzeszto, pojawity sie i chwasty. Studzy zapytali: Czy
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chcesz, zebysmy poszli i wyrwali te chwasty? Pan odpowiedziat: O nie, poniewaz usuwajgc
chwasty, moglibyscie usung¢ tez pszenice. Pozwolcie im razem rosng¢ az do zniwa (Mt
13, 24-30).

W latach 70. XX w., kiedy jeszcze mieliSmy tylko jednego wroga, Halina Frackowiak
Spiewata piosenke o Pannie pszenicznej do stow Marka Dutkiewicza i z muzykg Katarzyny
Gartner:

Panno pszeniczna, zielonooka
Nachyl sie nad moim zyciem

panno o wtosach sypkich jak piasek
Pozwdl sige tobg zachwycié

Panno pszeniczna, miodowa
Panno dobrej jesieni

Kiedys ci serce podarowatam
Okryj mnie ptaszczem nadziei

Ogrzej mi serce w nocy
Ogrzej mi mysli w dzien
Niech echo twoich krokow
Rankiem napetni sien
Zamien smutki w kolede
Zdejmij z oczu cien

Ogrzej nam serca w nocy
Ogrzej nam mysli w dzien

Panno pszeniczna, panno promienna
Nie pozwdl mi dtugo czekaé

Drogq samotng, kretq i stromqg

Ide do ciebie z daleka

Panno pszeniczna, zielonooka
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Nachyl sie nad moim zyciem
Panno o wtosach biatych jak kreda
Pozwdl sie tobg zachwycié

Ogrzej mi serce w nocy
Ogrzej mi mysli w dzien
Niech echo twoich krokow

Rankiem napetni sien
Zamien smutki w kolede
Zdejmij z oczu cien
Ogrzej nam serca w nocy
Ogrzej nam mysli w dzien

Chtod, ciemnos¢, smutek i strach nastaja, gdy wrdg sie rodzi. ..

Kto jest jego matkg?. ..

Matka, jak pisze ks. Jan Twardowski, nie rodzi syna dla siebie. Rodzi i oddaje syna
Swiatu.

Sceniczna matka dwoch synow oddata ich $wiatu, swojg samotnie wypetniajgc ofiarng
gnioschantas Sfuc u Radla‘Mgryja szykuje zrazy z nadzieja, e jest jeszcze potrzeb—

Q? OV 2 E
- \’ - “’
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na. Niestety, Swiat zwiodt synow Jednej Matki, doSwiadczajac ich Smiertelng choroba, jak
j3 okre$la Zimbardo, zwang cupiditas.

Cupiditas oznacza pozadanie, czyli zachtanno$¢, skapstwo, silng potrzebe bogactwa lub
dominacji nad innymi, potrzebe, by zmieni¢ zgodnie z wtasng wolg lub tez zagarniac dla
siebie wszystko, co nie jest ,mng”.

Cupiditas i Caritas — oto dwa bieguny, pomiedzy ktorymi tkana jest ni¢ zywota ludzkiego.

tacinskie przystowie mowi: Ubi caritas et amor, Deus ibi est (Gdzie caritas i mito$¢, tam
jest Bag).

| to jest moja nadzieja!

PS Stanfordzki eksperyment wigzienny zostat przerwany i zakonczony po pigciu dniach
(zamiast planowanych dwdch tygodni) po interwencji Christiny Maslach — profesor psy-
chologii i narzeczonej Philipa Zimbardo, ktora stwierdzifa, ze ,,chtopcy i mtodzi mezczyzni
uczestniczacy w eksperymencie byli dehumanizowani i ponizani przez innych chtopcow,
ktorzy w tej sytuacji stracili swg moralng busolg”.

Philip Zimbardo przyznat, ze ,wszystkie osoby biorgce udziat w eksperymencie zinter-
nalizowaty zestaw destrukcyjnych wartosci wieziennych, ktore oddality ich od ich wia-
snych humanitarnych wartosci”.

Opracowano na podstawie ksiqzki Philipa Zimbardo Efekt Lucyfe-
ra, PWN, Warszawa 2008

m‘\’"‘
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FELIETON

STAROSC SIE ZBLIZA

Nie ma na swiecie cztowieka, a na pewno nie ma takiego lekarza, ktory nie zastanawiatby
sie nad nieuniknionym procesem starzenia. Z niepokojem patrzymy na wfasne i cudze
objawy pogarszajacej sie sprawnosci fizycznej i intelektualnej. To, co kiedys byto proste
i oczywiste, przychodzi z coraz wiekszym trudem. SzczegdInie szokujgce jest spotkanie
z 05003, ktorej nie widzielismy przez wiele lat. Wtasne zmiany dostrzegamy trudniej. Czfo-
wiek rzadko ma poczucie swojego wieku. Najczesciej postrzega siebie jako duzo mfod-
szego. Inna sprawa, ze starzenie biologiczne jest sprawg bardzo indywidualng. Zalezy od
genow, stylu zycia, stosowanych uzywek i lekow oraz aktualnych chorob.

Sg dwie podstawowe teorie starzenia. Pierwsza, zaproponowana przez Augusta We-
ismanna, zakfada, ze jest to proces programowany, umieramy dla dobra i rozwoju cate;
ludzkoSci, stwarzajgc przestrzen dla nastepnych pokolen (fenoptoza).

Druga teoria — nieprogramowanego starzenia mowi, ze stopniowe nagromadzenie sig
uszkodzen biatek i materiatu genetycznego prowadzi do starzenia i Smierci. Z wiekiem
zwigksza sig ilos¢ uszkodzonego DNA, niesprawnych mitochondriow, wolnych rodnikow,
nieprawidtowosci w btonach komaérkowych oraz biatek ulegajacych glikacji. Oprocz tych
teorii istotne wydajg sie rowniez rozwazania natury filozoficznej wraz z odwiecznym ma-
rzeniem o wynalezieniu eliksiru mtodosci.

Dlaczego taka, za przeproszeniem, stutbia, o pieknej nazwie Hyadra vulgaris, jezeli nie
doprowadzi sie jej do rozmnazania, praktycznie nie starzeje sie i moze zy¢ kilka tysiecy
lat? Trudno jednak jej zycie uzna¢ za ciekawe, wigc trudno bytoby znalez¢ chetnego na
zamiane. Nie mam tez pewnosci, czy zdaje sobie ona sprawe z wiasnej wyjatkowej pozycji
w Swiecie zwierzat.

Czy mozna unikng¢ starzenia? W Swietle obecnej wiedzy nie jest to mozliwe. Sg jed-
nak sposoby na znaczne spowolnienie tego procesu. Wedtug niektorych wspotczesnych
prognoz obserwowane stopniowe wydtuzanie zycia cztowieka ulegnie wkrotce zatama-
niu. Gtowng przyczyng tego niekorzystnego zjawiska jest narastajgca epidemia otytosci
u wspotczesnych dzieci, ktore spozywajg nadmierng ilos¢ pozywienia, gtownie tzw. junk

oktadka

A

food. Nie bez znaczenia jest z pewnoscig zwigkszajgce Sie zanieczyszczenie powietrza,
wody, nadmierne stosowanie Srodkow chemicznych oraz wzrastajgcy poziom przewlekte-
go stresu. Niewiele pomoze tu rozwoj medycyny, gdyz postep w leczeniu chorob przewle-
ktych nie jest znaczacy.

Tak powszechnie wystepujgce stany zapalne znacznie przyspieszajg proces starzenia
I 53 przyczyng wielu chorob. Powodujg je m.in. kwasy omega-6, zawarte w popularnych
i reklamowanych olejach roslinnych.

Udowodniono, ze restrykcja kaloryczna oraz aktywnoS¢ fizyczna przedtuzajg zycie
u myszy i szczurow. U ludzi przeprowadzenie takich badan jest trudne, czy wrecz niewy-
konalne. Wiele wskazuje jednak na to, ze wyniki tych eksperymentow mozna przenie$c
takze na ludzi. Niedobory energii aktywujg enzymy zwane sirtuinami, ktdre zapoczgtko-
Wujg szereg bardzo korzystnych reakcji metabolicznych, a takze majg istotne znaczenie
w naprawie uszkodzonych genow. Gtodowka, czy rzadsze spozywanie positkow, zmniej-
sza aktywnos$¢ waznego biatka mTOR, regulujgcego wzrost i starzenie komorek. Biatko
mTOR jest stymulowane przez nadmiar pokarmu, gtownie w postaci biatek i cukru, oraz
hormon insuling. Wzmozona aktywnoS¢ tej proteiny sprzyja rowniez powstawaniu ko-
morek nowotworowych.

Spowolnienie starzenia wymaga od nas wiele wysitku i zrezygnowania z pewnych przy-
jemnosci, oczywiscie bez gwarancji koncowego sukcesu. Moze jednak warto sprobowac
i cieszy¢ sie dtuzszym i zdrowszym zyciem, czego Panstwu i sobie z catego serca zycze.

dr n. med. Roman tesiéw
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NASI TWORCY
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Stawomir Szymanski — urodzony 10 lipca 1966 r. w Milanowku. Ukonczyt Akademie Medyczng w Warszawie (w 1992 r.). Od poczatku pracy
zawodowej zwigzany ze Szczytnem. W 1999 r. uzyskat tytut specjalisty pediatry. Do 2007 r. pracowat na oddziale dzieciecym szpitala powia-
towego. Od 2007 r. do chwili obecnej pracuje jako lekarz podstawowej opieki zdrowotnej w spotce Eskulap. Pasjonuje sie szeroko pojetg foto-
grafig przyrodniczg, zdjeciami w skali makro, ujeciami przyrody w stylu impresjonistycznym. Uczestniczyt w wielu wyprawach fotograficznych,
gtownie o tematyce przyrodniczej. Najbardziej lubi fotografowac flore i faune Warmii i Mazur, czemu stara sie poswiecac swoj wolny czas.

oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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LISTY DO REDAKCJI

POLEMIKA ,Statyny —

7 1

by¢ albo nie byc¢

ale czy za kazdqg ceng?
— odpowiedz na polemike

Jestem niezmiernie wdzigczny Pani Doktor Matgorzacie Muzolf za polemike wydrukowa-
ng 170 numerze ,Biuletynu”. Panig Doktor znam, cenie, bardzo szanuje i sam korzystam
Z jej Swiattych rad i konsultacji. Mam jednak wrazenie, ze nasze podejScie do uprawiania
medycyny jest jednak nieco odmienne.

Moze wynika to z mojej skromnej wiedzy czy wrodzonej ztosliwosci, ale nie do konca
wierze we wszystkie objawione prawdy zawarte m.in. w zaleceniach towarzystw medycz-
nych. Dlatego zdecydowatem sie zaprezentowac streszczenie pracy powaznych autorow,
Z powaznego pisma, ktora z nieco innej perspektywy przedstawia wazny problem wspot-
czesnej medycyny. Mysle, ze zadna wiedza oparta na rzetelnych badaniach naukowycha
nie jest szkodliwa czy niebezpieczna. Moze przeciez sktoni¢ do proby jej pogtebienia czy
tez do chwili refleksji. Medycyna nie jest naukg Scistq i wiele badan jest ze sobg sprzecz-
nych. Historia medycyny pokazuje, jak czesto popetnialismy pomytki.

Oczywiscie nie jestem wrogiem statyn. Leki te z pewnoscig uratowaty czy przedtuzy-
ty zycie wielu chorym. Sam osobiScie, jako urolog, nie wypisuje tych lekow. Obserwuje
jednak u moich pacjentow, ze czesto stosunkowo mtodzi ludzie, bez zadnych problemow
kardiologicznych, na podstawie jednorazowego badania poziomu cholesterolu majg prze-
pisywane duze dawki statyn, ktore zaleca im sie bra¢ do konca zycia. Wystarczy postuchac
wyktadow wybitnych lipidologow, zeby dowiedziec sig, jak mafe znaczenie ma wartos¢
cholesterolu catkowitego w przewidywaniu zdarzen sercowo-naczyniowych i rozwoju
miazdzycy. Czy takie postepowanie nie jest kontrowersyjne?

oktadka

Inna sprawg, niechetnie poruszang publicznie, jest jakos$¢ badan naukowych, w wiek-
szosci sponsorowanych przez firmy farmaceutyczne, sposob ich publikacji i czesto zma-
nipulowane przedstawianie wynikow. Przyktadem jest stynne badanie ,Jupiter”, gdzie 9
z 14 autoréw miato powigzania finansowe z firmg sponsorujaca, a rezultaty stosowania
rozuwastatyny w pierwotnej prewencji chorob sercowo-naczyniowych byty co najmnie;
watpliwe.

Nastepnym problemem jest bezposredni wptyw przedstawicieli firm farmaceutycznych
na konkretnych lekarzy. Roznorodne sposoby zachecania lekarzy do przepisywania lekow
sg przeciez powszechnie znane, cho¢ stanowig pewien temat tabu. Jest to zresztg zjawisko
0golnoswiatowe i zdaje sobie sprawe, jak trudno z nim walczyc.

Podziwiam Panig Doktor zardwno za wiedze, jak i za pewnoS¢ swoich przekonan dotycza-
cych przedstawionych zagadnien. Jako duzo starszy lekarz zalecam jednak ostroznos$¢. Na
pewno przedstawiony artykut nie kontestuje uznanych form leczenia czy prewencji chorob
sercowo-naczyniowych, nie jest to jego zamiarem. Jak dotychczas jeszcze kazdy lekarz ma
prawo leczy¢ pacjentow wedle wtasnej wiedzy i dosSwiadczenia. Obawiam sig, ze moze to
sie wkrotce zmieni¢. Chyba niezbyt ceni sobie Pani swoich wtasnych kolegow, sadzac, ze
ta skromna publikacja w niszowe| gazetce, przedstawiona przez urologa, zmieni ich pogla-
dy czy postepowanie.

tgcze wyrazy szacunku dla Pani Doktor, zyczac zdrowia i dalszych sukcesow.

Roman tesiow
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

NADZIEJE NOWOROCZNE

Matgorzata Stawirska
Medici pro Musica

Nowy rok, noworoczne postanowienia, plany, zyczenia.. Cos chcemy zmieni¢, cos naprawic, czegos sig
nauczyc¢. Jak kolejny rok chcieliby przezy¢ cztonkowie Medici pro Musica? Poprositam ich o noworoczne
zyczenia dla chéru — czego zyczg zespotowi, innym chorzystom, a takze samym sobie. Otrzymatam wypo-
wiedzi, ktore odstaniajq, co nas martwi i ostabia, a co buduje i wzmacnia, jakie mamy oczekiwania wobec

zespoty, jak odczytujemy swoje w nim miejsce.

ZDROWIE
W czasie pandemii to stowo odmieniane jest przez wszystkie przypadki. Nic dziwnego,

ze ostabiony chorobami, a takze lekiem przed nimi zespot zyczy sobie przede wszystkim
zdrowia.
Matgosia, Dyrygentka: Ja zycze nam oczywiscie zdrowia i zeby to szalefstwo COVID-
-owe wreszcie sig skonczyto.
Adas Bok wyraza troske nie tylko o nasze zdrowie fizyczne: Zyczmy sobie zdrowia przede
wszystkim, takze w sferze psyche, o co w tych dziwnych czasach nie zawsze jest tatwo.
Tomek: Chorzystom zycze dobrej kondycji gtosu.
Marek, z typowym dla siebie dosadnym humorem, ztorzeczy koronawirusowi:

Spiewak, Kudtatym zwany, zyczy Wam, moi Kochani

Abyscie zdrowi byli i korona-mende zgtadzili szczepionkg,

Spiewem i wiara, Ze przez to ciagle za mato jest nam pdjscia »na cafosc«

By »Medici« znowu nas grzafo. .. tak Spiewem, jak i gorzalg!.
Prezes Maciek podkresla, ze jesli bedziemy zdrowi i bedziemy mogli sie spotykac, to juz
niczego wigcej nie pragnie.

MUZYKA
Jestesmy w chorze przede wszystkim dla muzyki i Spiewu. Muzyczne akcenty i frazeolo-
gizmy pojawiaty sie zatem zupetnie naturalnie w choralnych zyczeniach.
Agnieszka: Zeby marzenia, kt6re sobie wy$piewamy, spefnity sie $piewajaco.
Asia Stomma: Gtosu jak dzwon i zeby w duszy wcigz grafo.
Matgosia, Dyrygentka: Pieknych koncertow.
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Dorota: Zycze wszystkim chorzystom zdrowia i duzej satysfakciji z czynnego uczestnictwa
w naszym chérze. Spiew jest wspaniatg forma dziatalno$ci muzycznej, a $piew w chorze
to znakomita forma muzykowania zespotowego. Chciatabym, abySmy wszyscy czerpali
z naszych spotkan choralnych duzo radoSci, bo wierze, ze dzigki muzyce wszyscy jeste-
Smy lepszymi ludzmi.

Jola: W dobie komputerow i techniki Spiew choralny wnosi spokoj i harmonie w moje
serce... Dziekuje, ze moge by¢ czescig waszej spotecznosci.

NORMALNOSC

W zyczeniach przestanych przez chorzystow, tak jak w rozmowach kuluarowych, wy-
brzmiewa tesknota za normalnoscia.
Matgosia, Dyrygentka: Zeby juz nigdy nie trzeba byto robi¢ préb online.
Adam Bok: Zyczmy sobie przede wszystkim mozli wosci wyjécia do ludzi, pokazania,
ze Swiat wokot nas nie musi by¢ krajobrazem wojennym czy tez krajobrazem po wojnie.
Powrotu do tych normalnych przejawow codziennego zycia, o jakich traktuje nasz pande-
miczny Medici-Pro-Musicowy teledysk.
Tomek: Chorowi zycze mozliwosci koncertowania.

TRWANIE

Czas pandemiczny jest trudny dla artystow. Ogranicza, a w niektorych momentach
wrecz uniemozliwia systematyczng prace. Te trudnosci nam takze, cho¢ jesteSmy zespo-
fem amatorskim, daty sie we znaki. Hamowaty nas juz formalne obostrzenia, uniemozli-
wiajac stacjonarne proby w statej siedzibie, ale takze trudnosci wynikajgce z pracy online,



ktora w przypadku choru wydaje sie niewykonalna — a jednak udato sie nam nagrac¢ w tym
czasie piosenke Na cafosc. Najbardziej niepokojgce s jednak dla nas choroby chorzystow
i ich rodzin — nad tymi zdarzeniami trudno przej$¢ do porzadku dziennego. Z drzeniem
serca sfuchamy wiesci nadchodzacych z domow objetych izolacjg i kwarantanng, a cza-
sem takze ze szpitali, do ktorych trafiajg nasi cztonkowie lub ich bliscy. Kazda taka sytuacja
nie tylko niesie wizje tymczasowego ostabienia zespotu o jeden czy dwa gtosy, ale przede
wszystkim ostabia morale choru — trudno nie martwi¢ sie zdrowiem chorzysty, u boku
ktorego Spiewa sie od dwudziestu lat, czy syna chorzystki, ktorego pargnascie lat temu
woziliSmy w wozku podczas wspolnego spaceru. Przedmiotem troski jest tez starzenie sig
zespotu. Naszych panow wcigz uwazamy za przystojnych i czarujgcych, panie za urodziwe
i peten wdzigku, wcigz bawig nas nieSmiertelne zarty Macka i Kudfatego, jesteSmy tez
przekonani, ze nasze wokalne umiejetnoSci nadal mogg rosngc. Nie zmienia to faktu, ze
potrzebujemy Swiezej krwi, nowych gtosow, energii mtodych ludzi. W ostatnim czasie,
ku naszej radosci, do zespotu dotgczyto dwoje chorzystow: Jolanta Podolak (alt) i Adam
Koztowski (bas). Serdecznie ich witamy! Niezmiennie zachgecamy muzykalnych olsztyn-
skich lekarzy, by sprobowali swoich wokalnych sit w chorze. Obawy i zyczenia zwigzane
z trwaniem/przetrwaniem naszego zespotu wybrzmiaty w ponizszych wypowiedziach.
Matgosia, Dyrygentka: Zeby moze nasze grono powiekszyto sie troche o kolejne gfosy.
Ola: W tych trudnych dla zywej kultury czasach zycze chorowi przetrwania i odmtodzenia,
by dalej mogt koncertowac, sprawiajac przyjemnos¢ sobie i swoim stuchaczom.

Basia Sapata; Zycze nam wszystkim, zeby$my po prostu byli. | mimo pandemii rozwijali
sie w Spiewie i przyjazni.

Tomek: WytrwatoSci w probach i trwania w chorze.

Kuba: Jednosci w wieloSci.

ROZWOJ

Trudno$ci, jakie odczuwamy, na szczescie nie zgasity w nas zupetnie ambicji i potrzeby
rozwoju, ktorego warunkiem jest systematyczna praca. Czes¢ chorzystow data temu wyraz
W swoich zyczeniach.
Matgosia, Dyrygentka: Stuprocentowej frekwencji na probach [...] izeby nie zabra-
kto ciekawych, nowych pomystow artystycznych, i moze fajnej choralnej podrozy gdzies
w ciepte, piekne miejsce.
Dorota: Nowy rok to czas postanowien i wyzwan. Trzydziesci lat historii choru Medici
pro Musica ukazuje, ze mozna osiggna¢ wiele. Jednak potrzebna jest przy tym wielka

oktadka
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determinacja i wiele pracy. Tym trudniejszej, gdyz realizowanej w trakcie ciggle panuja-
cej pandemii. Niech nam nie zabraknie wytrwatosci, dobrej energii w dgzeniu do celow.
Niech $piew nas ubogaca i daje rados¢ naszym stuchaczom!

Mundek: Chorowi zycze lepszej frekwenciji chorzystow na probach. Chorzystom, w tym
sobie, aby stosowali w praktyce uwagi pani dyrygent.

Tomek: Sobie zycze zaSpiewania wiekszej formy muzyki dawne;.

Andrzej: AbysSmy w momencie powrotu do normalnosci mieli repertuar na koncerty
w Polsce i nie tylko.

UCZUCIA

W zyczeniach kierowanych do choru pobrzmiewaja ciepte i serdeczne uczucia, jakimi
darzymy zespot i siebie wzajemnie. Pragniemy zy¢ w przyjaznym otoczeniu i je wspottwo-
rzy¢, zyczymy sobie, by dobra atmosfera i pozytywne emocje towarzyszyty nam w kolej-
nym roku wspolnej pracy.
Kasia: W mitoSci, radosci, z usmiechem i $piewem na ustach wkraczajmy w nowy rok.
Bez trosk i ktopotow. Tego zycze wam, drodzy koledzy i kolezanki.
Adam Bok: Zyczmy sobie wzajemnego zrozumienia, wrazliwosci na innego cztowieka
(blizniego swego), bo w czasie prawie dwuletniej izolacji bardzo rdznie z tym bywa.
Andrzej: Aby nie zabrakto nam inspiracji, sity, optymizmu i nadziei.
Matgosia, Dyrygentka: Pieknych przyjazni, wzajemnego szacunku i wspierania sie.

Nasz najmtodszy wiekiem i stazem chorzysta, Adam Koztowski, swoje noworoczne
przestanie ,,dla drogiego choru”, bedgce rodzajem zyciowego motta, wyrazit stowami wy-
bitnego polskiego pianisty Artura Rubinsteina: ,Kocham zycie takie, jakie jest, bogaty czy
biedny, mtody czy stary, zdrowy czy chory, w roli gtownego aktora czy jako skromny widz
— jestem szcze$liwy, ze zyje i pokornie wdzigczny za to Opatrzno$ci. Muzyka jest pewnego
rodzaju moim szostym zmystem [...]. Kocham jedyne, nieustajgco zmienne widowisko
zycia. W sumie kocham wszystko. .. Jestem szczgSciarzem, ale mam w tej sprawie pewng
matg teorie. Z moich wtasnych doswiadczen i obserwaciji wynika, ze Opatrzno$c¢, Przyroda
[...] — czy jak inaczej nazwalibySmy Site Tworczg — darzy szczesciem te istoty ludzkie,
ktore zycie akceptujg i kochajg, nie stawiajgc mu zadnych warunkow. A ja z pewnoscig
jestem jednym z nich i to catym sercem”.

Trudno dodac co$ wiecej do pieknych i krzepigeych zyczen sformutowanych przez moje ko-
lezanki i kolegow. Jako chorzystka zycze wiec nam jeszcze wiecej sympatykow i fanow, a jako
kronikarka choralnego zycia — bym dtugo jeszcze miata o czym pisa¢ w ninigjszym kaciku.
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WOJINA, MEDYCYNA | TENIS

o ksigzce dr. Zbigniewa Frenszkowskiego

Doktor Zbigniew Frenszkowski obchodzi w tym roku
65-lecie czynnej pracy lekarskiej. Jego wspomnienia
obejmujg sielskie, przedwojenne dziecinstwo, trudne
i wptywajace na psychike mtodego chtopca sytuacje
obcowania ze Smiercig podczas niemieckiej okupacji
oraz studia i prace w wolnej Polsce.

Do Olsztyna przybyt juz w maju 1945r. Jak pisze,
Olsztyn przypominat ,miasto-widmo”, w ktérym pod
murami spalonych domow przemykaty sie nieliczne
ludzkie postacie.

Jego dostanie sie na studia medyczne moze wyda-
wac sie wspotczesnym mtodym ludziom nieprawdopo-
dobne. Przyjety zostat bowiem do Akademii Medycznej
w todzi dzieki... wygraniu konkurencji lekkoatletycznej
w trojskoku, rozgrywanej na todzkim Widzewie.

Praca w powojennych latach obfitowata w zdarze-
nia nieporownywalne ze wspotczesnymi. Autor podaje
przyktad, jak przyjmowat porod podczas jazdy w zdeze-
lowanej, matej karetce, w ktorej nie domykaty sie drzwi.

Jako ordynator oddziatu laryngologicznego olsztyn-
skiej Polikliniki miaf do czynienia z wieloma trudnymi

przypadkami chorobowymi. Kilka z nich opisuje w swojej ksigzce. Ustosunkowuije

oktadka

Wspomnienia dr Zbigniewa Frenszkowskiego

sie rowniez do dziafalnosci tzw. uzdrowicieli. Poda-
je tragiczny przykfad mtodego cztowieka, ktory padt
ofiarg ich praktyk.

Wspomnienia doktora Frenszkowksiego nie sg po-
zbawione rowniez tresci humorystycznych. Zawiera-
j3 zbior specyficznych wypowiedzi leczonych dzieci
i dorostych. Jako jeden z przyktadow podaje prosbe
pacjentki ,Niech pan mi zapisze te tabletki przeciw-
autobusowe AWEMARIA”.

Tenis to ulubiony sport autora ksigzki. Szczegolnie
poleca go kolezankom ikolego po fachu, bo — jak
uwaza — ,sport tak widowiskowy, peten elegancji
i pozbawiony brutalno$ci pasuje do wizerunku wspot-
czesnego lekarza”. Dlatego stworzyt Polskie Stowa-
rzyszenie Tenisowe Lekarzy i zorganizowat w 2005 .
Mistrzostwa Swiata, w ktérych wzigto udziat ponad
300 lekarzy.

Ktos szczegoinie wrazliwy na pigkno polskiej mowy
moze sie w tej ksigzce doszukac pewnych niedosko-
nafosci stylistycznych. Jednak w opinii sporej grupy
0s0b ,dobrze sie jg czyta”. Dlatego mozna poleci¢

jako ciekawg lekture nie tylko lekarzom, ale rowniez pacjentom.
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CZY ROBERT
JOHNSON ZAWARL
PAKT Z DIABLEM?

Robert Johnson to legenda bluesa z delty Missisipi, Swietny kompozytor, muzyk i wo-
kalista. Zarejestrowano tylko 29 jego kompozycji, ale artysta miat znaczacy wptyw na
historie muzyki bluesowej. Wielu wybitnych wykonawcow wigczyto utwory Johnsona do
SWojego repertuaru.

Robert Leroy Johnson urodzit sie 8 maja 1911 r. w Hazlehurst (stan Missisipi) w ro-
dzinie Afroamerykanow. Jego ojciec, Noah Johnson, pracowat na plantacji bawetny.
Matka, Julia Major Dodds, zajmowata sig dziecmi. Ojciec Roberta zmart przed jego
narodzinami, a matka ponownie wyszta za maz za Charlesa Doddsa. Mtodo$¢ chtopiec
spedzit z ojczymem w Memphis (stan Tennessee). Tam narodzito sie jego zaintereso-
wanie bluesem. Pdzniej przeniost sie do miejscowosci Lucas w stanie Arcansas. Na
Swiadectwie szkolnym wpisany jest jako Robert Spencer, poniewaz matka wyszfa za
maz po raz trzeci. Gdy nastolatek dowiedziat sie od matki o swoim biologicznym ojcu,
przyjat jego nazwisko. Jako Robert Johnson zostat wpisany do aktu matzenstwa za-
wartego w lutym 1929 r. z szesnastoletnig Virginig Travis. Dziewczyna wkrotce zmarta
podczas porodu. Po latach jej krewni oSwiadczyli, ze Smier¢ zony byta karg dla Roberta
za Spiewanie Swieckich piesni. Faktycznie nie byt on zainteresowany pracg na plantacji
bawetny, lecz wolat grac i chciat zosta¢ wedrownym muzykiem. Gdy Johnson miesz-
kat w Robinsonville, brat lekcje u lokalnych blugsmanow. Byt uznawany wowczas za
sprawnego harmonijkarza, stabego wokaliste oraz ,gitarowe beztalencie”. W tym okre-
sie grywat m.in. z Williem Brownem i Lonniem Johnsonem. Obaj radzili, aby Robert
poswigcit sie grze na harmonijce ustnej. Wkrotce muzyk przeniost sie w swoje rodzinne
strony i w Martinsville uczyt sie techniki gry na gitarze od bluesmana lIsaiaha ,lke'a”
Zimmermana. Po kilku miesigcach Robert Johnson wrdcit do Robinsonville. Poprosit,
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Klub 27 - termin w kulturze masowej okreslajgcy znanych
muzykdéw z gatunku rocka, bluesa, popu i R&B, ktérzy z réznych
przyczyn zmarli w wieku 27lat. Wéréd nich Robert Johnson, Brian
Jones, Jimi Hendrix, Janis Joplin, Jim Morrison, Kurt Cobain,
Amy Winehouse.. Powstato wiele teorii i spekulacji na temat
powodow $mierci artystow w tym samym wieku. Cho¢ trudno
mowi¢ tutaj o fatum, to bez watpienia istnieje jakas bezsporna
wigz tqczqgca te przypadki, w tym alkohol i narkotyki.

aby wczesniejsi krytycy pozwolili mu zagrac na gitarze i zaSpiewac. To byt szok. Stucha-
cze nie mogli uwierzy¢ w metamorfoze wczesniejszego ,beztalencia”. Robert Johnson
zaprezentowat sig jako Swietny gitarzysta i wokalista. W zwigzku z zaskakujagcym po-
stepem umiejetnosci Roberta Johnsona powstata wowczas plotka, ze muzyk zdobyt je
dzieki paktowi zawartemu z diabtem, ktdrego spotkat na skrzyzowaniu drog w Clarksdale
w stanie Missisipi. Takg historyjke podsycaty takze tytuty i teksty powstajgcych wow-
czas piosenek Roberta Johnsona (np. Ja i diabelski blues). Zawistni ludzie stwierdzili,
ze taki talent moze byc¢ tylko wynikiem zaprzedania duszy diabtu. Wczesniej taka plotka
pojawita sie wobec innego bluesmana — Tommy’ego Johnsona (1896—1956). Jak sig
okazuje, motyw taki jest zawarty w folklorze ,czarnego” Potudnia USA.

W latach 1932—-1938 Robert Johnson wedrowat pomiedzy Memphis oraz mnigjszymi
osrodkami Delty, ale docierat takze do sasiednich stanow, Missisipi i Arkansas. Muzyk
wystepowat na ulicach lub grat do tanca w obskurnych lokalach. Johnson wyruszyt takze
do takich centréw jak Nowy Jork, Chicago czy St. Louis, gdzie jako sprawny gitarzysta
spefniat swoje mtodziencze marzenia o wystgpach w klubach bluesowych. Miat wowczas
mozliwo$¢ wspolnego grania z takimi uznanymi wykonawcami, jak Howlin® Wolf czy Son-



ny Boy Williamson. Dowodem nobilitacji byty tez nagrania zrealizowane w stanie Teksas.
Pierwsza sesja odbyta sie w Gunter Hotel w San Antonio w listopadzie 1936 ., a druga
w czerweu 1937 r. w Dallas. Zarejestrowano tacznie 29 roznych utworow oraz 13 tzw. wer-
sji alternatywnych. W latach 19371939 na rynek trafito 12 szelakowych ptyt dziesigcio-
calowych z nagraniami artysty (na kazdej po dwa utwory). Na pierwszej znalazty sie dwie
chyba aktualnie najbardziej znane kompozycje artysty: Cross Road Blues i Ramblin’ on
My Mind. Robert Johnson w swoich utworach we wzruszajacy sposob Spiewat o sprawach
bedacych gtownymi tematami bluesa: mitosci, przyjazni, wedrowce, poszukiwaniu raju,
nieszczesciach, biedzie, alkoholu... Artysta byt cztowiekiem nieufnym i petnym niepoko-
jow, czut sig zagubiony.

Johnson byt kobieciarzem. Czgsto spedzat noce u przygodnie poznanych fanek. Pod-
czas wedrowek mieszkat okresowo z wieloma kobietami. WSrod uwiedzionych byty me-
zatki, co doprowadzito wkrotce do tragedii... Drugg namietnoscig muzyka byt alkohol.
W sierpniu 1938 r. Robert Johnson znikngt. Po latach ustalono, ze artysta zmart 16
sierpnia w wieku 27 lat. W ujawnionych zapisach policji byta notatka: , Ciato martwego
czarnoskorego mezczyzny znaleziono w przydroznym rowie”. Pojawito sig kilka wersji
przyczyn Smierci Roberta Johnsona. Jako najbardziej prawdopodobng przyjmuje sie
te, ktdra mowi o otruciu muzyka w miejscowosci Greenwood przez meza uwiedzionej
przez niego kobiety. Trucizng dodang do whisky byta prawdopodobnie strychnina (do-
stepna wowczas jako skfadnik np. trutki na szczury). Zatrucie skutkuje skurczami migsni
i Smiercig poprzez uduszenie.

Lokalizacja grobu Roberta Johnsona nie jest znana. W trzech miejscach sg ustawio-
ne kamienie nagrobne. Najbardziej prawdopodobnym miejscem spoczynku muzyka jest
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cmentarz baptystow w Morgan City w stanie Missisipi. Robert Johnson byt niedoceniony
za zycia. Na jednym z symbolicznych nagrobkow widnieje napis He influenced millions
beyond his time (Miat wptyw na miliony, gdy jego czas uptynat).

W 1961 r. firma Columbia wydata na ptycie King of The Delta Blues Singers 16 utwo-
row Roberta Johnsona, wybranych z jego skromnego iloSciowo dorobku. W roku 1970
na rynek trafit aloum o tym samym tytule oznaczony symbolem Vol. Il, zawierajacy
pozostate nagrania artysty. Opublikowane utwory trafity do powszechnej Swiadomosci
mifo$nikow bluesa oraz miaty znaczacy wptyw na kilka pokolen wokalistow i gitarzy-
stow. Jimi Hendrix uwazat muzyka za swojego mistrza. Do inspiracji przyznali sie takze
inni wybitni gitarzysci, tacy jak: Peter Green, Jeff Beck czy Eric Clapton. Kompozycje
Roberta Johnsona trafity do repertuaru takze innych gwiazd, takich jak Bob Dylan, Mud-
dy Waters, Cream, Taj Mahal, Alexis Korner, The Rolling Stones, Blues Brothers, Robert
Plant i wielu innych. W 1980 r. nakrecono film Crossroads, ilustrujgcy wptyw Roberta
Johnsona na nastepne pokolenia muzykow. Dopiero w 1990 r. wydano podwdjny al-
bum kompaktowy Robert Johnson — The Complete Recordings, zawierajgcy wszystkie
zachowane nagrania artysty (41 utworéw obejmujgcych 29 piosenek oraz 12 wersji
alternatywnych). W okresie kilku miesiecy sprzedano ponad p6t miliona egzemplarzy
(za zycia artysty jego najlepsza ptyta Terraplane Blues znalazta tylko 4 tys. nabywcow).
Album otrzymat prestizowg nagrode Grammy.

Cze$¢ utworow Roberta Johnsona w ocenie fanow i krytykow muzycznych nalezy do
najwybitniejszych bluesowych kompozycji wszech czasow. Nalezy wsrdd nich wymieni¢
m.in. Sweet Home Chicago (znany z wykonania np. The Blues Brothers, a na lokalnym
rynku The Doctors), Dust My Broom (np. EImore James, Canned Heat, ZZ Top), Ramblin’



On My Mind (np. Eric Clapton, Blues Breakers), Love In Vain (np. The Rolling Stones).
Warto dodac, ze przebdj zespotu Cream zatytutowany Crossroads powstat na bazie kom-
pozycji Cross Road Blues. Moj ulubiony wykonawca, Eric Clapton, w 2004 r. wydat ptyte
Me And Mr. Johnson, zawierajgcg wytgcznie utwory Roberta Johnsona, a Peter Green na-
grat dwa albumy z wtasnymi interpretacjami wszystkich kompozycji mistrza z delty Missi-
sipi. Magazyn ,Rolling Stone” umie$cit Roberta Johnsona na pigtym miejscu listy ,,100
najlepszych gitarzystow wszech czasow”. Jego styl byt unikatowy, rozny od techniki gry
innych bluesmanow, ale zawierajacy cechy ,czarnej” muzyki delty Missisipi. Obejmowat
on m.in. nietypowy sposob artykulacji, polegajacy na jednoczesnym graniu dzwigkow
wysokich i niskich. Podobno Keith Richards z The Rolling Stones, stuchajgc nagran John-
sona, dfugo nie mogt uwierzy¢, ze utwory gra tylko jeden gitarzysta.

Mozna znalez¢ kilka wersji najwazniejszych zdarzen dotyczacych zycia i Smierci Ro-
berta Johnsona. Przedstawione przeze mnie opisy nie muszg by¢ petng prawdg. Nie ma

nawet pewnosci co do nazwisk kolejnych mezow matki bluesmana oraz jego zon (!).
Osobom, ktore chcg poznac blizej historie Roberta Johnsona i jego paktu z diabtem,
polecam wydang w 2019 r. ksigzke Up Jumped the Devil: The Real Life of Robert John-
son. Pozostawia ona jednak nadal szereg watpliwosci oraz znakow zapytania. Jednym

z nich jest realnos¢ paktu z diabtem...

Jerzy Kurowski - informatyk, w czasie wolnym podrézuje i fotografuje. Pasjonuje sie
takze muzykg, sztukq i kolekcjonerstwem. Napisat i wydat w 2017r. ksiqzke Stynne pty-
ty, stynne oktadki, ktéra towarzyszyta wystawie o tej nazwie w Galerii BWA w Olsztynie.

O G O S Z E N | E

Kolezanki i Koledzy,
Absolwenci Wydziatu Lekarskiego AM w Lublinie, rocznik 1977

Serdecznie zapraszamy absolwentéw z osobami towarzyszg-
cymi na Zjazd Kolezenski z okazji 45-lecia ukorczenia studiow,
ktory odbedzie sig 4 czerwca 2022 r.

Miejsce spotkania: restauracja ,Legendy Miasta” w hotelu IBIS,
al. Solidarnosci 7, 20-841 Lublin

Rezerwacja noclegu: tel. 81 479 18 88, koszt noclegu pokrywajq
uczestnicy.

Koszt uczestnictwa — 250 zt od osoby.

Prosimy o zgtoszenia na nasze adresy e-mailowe lub telefonicz-

nie do 30 kwietnia 2022 r.
Woptaty nalezy dokonac¢ do 10 maja 2022 r. na konto:
Elzbieta Wroczek-Glijer 28 1240 2382 1111 0010 1287 4209
z dopiskiem zjazd 77 i aktualnym adresem e-mailowym.
Kontakt: Elzbieta Wroczek-Gilijer
elawroczek@wp.pl, tel. 605 988 766;
Grazyna Staron-Gornicka
ggornicka@wp.pl, tel. 605 722 OSO0.
Zaproszenia do osob, ktére zgtoszq sig, bedq wysytane tylko na
adres e-mailowy.
Serdecznie zapraszamy.
Do zobaczenialll
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D ROG | lek. Jarostaw Parfianowicz

Lidzbark Warminski

Lidzbark Warminski jest wartym zainteresowania miejscem na turystycznej mapie Pol-
ski. Miasto lezy w samym sercu historycznej Warmii, w widtach dwoch rzek: tyny oraz jej
doptywu Symsarny. Jego symbolem jest imponujgcy zamek — jeden z najcenniejszych
zabytkow architektury gotyckiej w Polsce. W zamku od 1350 do 1795 r. urzedowali bisku-
pi warminscy. Ostatnim z nich byt Ignacy Krasicki, ktory stworzyt tu swoje najwybitniejsze
dzieta. Znanym mieszkancem zamku byt Mikotaj Kopernik.

Prawa miejskie dwczesny Heilsberg otrzymat w 1308 r. z rgk biskupa Eberharda z Nysy.
Miasto rozwijato sie dynamicznie i na wiele stuleci zostato stolicg historycznej Warmii.
Postanowieniem pokoju torunskiego (1466) Warmie wtaczono do Korony Krolestwa Pol-
skiego; byta czescig Polski az do rozbiorow w 1772 r. Koniec wtadzy biskupow przypadt na
1795 1. Okres rozbiorow sprawit, ze Lidzbark stracit na znaczeniu i nigdy nie odzyskat juz
swojej pozycji. Zamek od tego czasu petnit rozne funkcje — byt w nim szpital, sierociniec,
podczas wojen napoleonskich byty tu koszary, a w trakcie Il wojny Swiatowej w zamko-
wych piwnicach przetrzymywano rosyjskich jencow. Szczesliwie wtadzom pruskim nie
udato sie zrealizowa¢ zamystu rozbiorki rezydenciji.

Niewiele obiektow ze Sredniowiecznej zabudowy dotrwato do naszych czasow. Mia-
sto nawiedzaty pozary, a ostatnia wojna przyniosta zniszczenie blisko 80% historycznej
zabudowy. Przetrwaty zamek, fragmenty murow miejskich z Wysokg Bramg i w roznym
stanie zachowania $wigtynie. Po powrocie Warmii do Polski zamek zostat zabezpieczo-
ny i przywrocono jego dawng chwate: odrestaurowano wnetrza i wydobyto na Swiatfo
dzienne malowidta oraz freski. Samemu miastu réwniez przybyto blasku — prace kon-
serwatorskie i odbudowa niektorych obiektow, takich jak np. Oranzeria, sprawiaja, ze
duch historii jest tu ciggle zywy. Jednoczesna dbatos¢ o rozwdj miasta i dobry standard
zycia mieszkancow, a takze powstanie nowoczesnych obiektow hotelowo-sportowo-wy-
poczynkowych, sprawiajg, ze Lidzbark wart jest odwiedzin o kazdej porze roku.

Jarostaw Parfianowicz

it W,
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PAMIECI TVYC
KTORZY ODESZLI.

Maria Natalia Swietlik urodzita sie 21 stycznia 1927 r. w todzi.
Po ukonczeniu Wydziatu Lekarskiego todzkiej Akademii Medycznej
przeniosta sie do Olsztyna, zgodnie z nakazem pracy, 2 pazdziernika
1953 r. Rozpoczeta prace i specjalizacje na Oddziale Chirurgicznym
Szpitala Wojewodzkiego im. Mikotaja Kopernika pod kierunkiem dr.
Jana Janowicza, a pozniej dr. Mieczystawa Pimpickiego, do 1971 r.
byta zastepcg ordynatora. W 1971 r., po utworzeniu Oddziatu Chi-
rurgii Onkologicznej w Szpitalu Miejskim w Qlsztynie, objeta stano-
wisko zastepcy ordynatora (ordynatorem zostat dr Zygmunt Krassowski). Od 1989 r. byta
na emeryturze, pracowafa jednak nadal w skroconym wymiarze godzin na tymze oddziale
do grudnia 1991 r. Uzyskata specijalizacje z chirurgii ogolnej | stopnia w 1958 . i Il stop-
nia w 1967 r. oraz specjalizacje Il stopnia z chirurgii onkologicznej w 1979 r. 0d 1956 .
przez wiele lat pracowata w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych w Olsztynie jako orzecz-

nik komisji inwalidzkiej. Byta wspottworcg reaktywacji samorzadu lekarsko-dentystycznego
w Olsztynie. Brata czynny udziat w pracach samorzadu lekarskiego po 1989 r. Byta delega-
tem Okregowej Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej na kolejne regionalne i krajowe zjazdy
lekarzy. Byfa cztonkiem redakcji ,,Biuletynu Lekarskiego” w latach 1992—2014, sedzig sadu
lekarskiego, przewodniczacg Komisji Stypendialnej i Emerytow. Zostata wyrdzniona odzna-
kami: ,,Za wzorowg prace w stuzbie zdrowia”, ,,Zastuzony dla Warmii i Mazur”, ,Zastuzony
dla Ubezpieczalni Spotecznej”, ,Zastuzony Lekarz Warmii i Mazur”, oraz Ztotym Krzyzem
Zastugi, Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Medalem 40-lecia Polski Ludowej.

Zmarta 29 grudnia 2021 r. w wieku 94 lat.

PozegnaliSmy lekarza oddanego bez reszty swoim pacjentom, cztowieka bardzo po-
godnego i zyczliwego, kolezanke zawsze usmiechnigta, pionierke powojennej chirurgii
i onkologii na Warmii i Mazurach.

Antoni Dutkiewicz

Dnia 8 stycznia 2022 r. na cmentarzu komunalnym w Olsztynie pozegnaliSmy panig
dr Marie Swietlik. Reprezentowata prawdziwie godng wiernos¢ powotaniu, wiemno$é stowu,
przyjazniom i miastu — zalety potwierdzone w ciagu dfugiego zycia dr Marii Swietlik. Po
studiach medycznych na drodze jej zycia znalazt sig Olsztyn, a w nim Szpital Mariacki,
gdzie w meskim — jak na Gwczesne czasy — zawodzie znalazta miejsce na realizacje swoich
zainteresowan i pole do dziatania dla swoich drobnych rak. Dzigki skutecznosci manipulacji
chirurgicznych stafa sie autorytetem w zawodzie.

Poczatki nieistniejgcej do 1953 r. onkologii w Olsztynie sg dzietem duetu: dr. Zygmunta
Krasowskiego i dr Marii Swietlik — cztery rece, a pole do dziafania nieograniczone. Miatam
szczeScie dotgczy¢ do tego duetu i pracowac z nim od 1972 r. Trudne, bez warsztatu pracy
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poczatki uSwiadamiajg moc wysitku w tworzone dzieto. To byli moi pierwsi wspaniali na-
uczyciele. Jestem im wdzieczna za moje pierwsze kroki w chirurgii, za rodzinng atmosfere
W pracy i empatie.

Trudno w krotkich stowach wyrazi¢ nalezne podzigkowania w imieniu wtasnym i zespotu.

Droga Ewo z Rodzing, przezywamy gteboki zal rozstania z bliskim nam cztowiekiem, wzo-
rem godnym nasladowania. Nasza obecnos¢, nasza ostatnia przystuga jest hotdem dla
takiego zycia i jest jednoczesnie pigknym jego potwierdzeniem.

Zegnamy ikone olsztyriskiej medycyny — bedziemy ja wspominaé przez lata.

Droga Mario! Czes$¢ Twojej pamigci!

dr n. med. Grazyna Kuciel-Lisieska

ostatnia str.
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Pozegnanie Andrzeja Romanowicza

Prolog:

Sa sytuacje, na ktore nie jest sie przygotowanym. Smier¢ bywa za-
skakujaca, smutna i porazajgca swa nieuchronnoscig. Sg pozegna-
nia, na ktdre nigdy nie bedziemy gotowi. Sg stowa, ktore zawsze wy-
wotywac bedg morza tez, i sg takie osoby, na mysl o ktorych zawsze
zasypie nas lawina wspomnien.

Na pewno takg osobg byt $p. Andrzej Romanowicz, nasz kolega lekarz, ktory cate swoje
zawodowe zycie zwigzat ze szpitalem gizyckim.

Urodzony 26 grudnia 1951 r., pozegnat nas nagle 23 grudnia 2021 r., pozostawiajac
pograzonych w smutku zone Wiestawe i syna Tomasza oraz najblizsza rodzine.

Andrzej Romanowicz dziecinstwo, lata mtodziencze i studia na Akademii Medyczne;
odbyt w rodzinnym miescie Biatymstoku. Byt zapalonym mito$nikiem historii, olimpij-
czykiem w tej dziedzinie w szkole Sredniej, co dafo mu pierwszenstwo dostania sie bez
egzaminow wstepnych na kierunki prawa. Wybrat jednak medycyne i byt jej wierny przez
cate zycie zawodowe.
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Prace w Powiatowym Szpitalu w Gizycku rozpoczat 15 pazdziernika 1975 r. Uzyskat
specjalizacje | stopnia z pediatrii, zdajac egzamin w Suwatkach pod czujnym okiem prof.
Rudobielskiej, a 23 stycznia 2001 r. specjalizacje Il stopnia z pediatrii w Biatymstoku.

W czasie pracy zawodowej odbyt liczne szkolenia doskonalgce, takie jak algorytmy
w pediatrii, EKG ratuje zycie, postgpowanie w stanach zagrozenia zycia u dzieci, za-
awansowane postepowanie w resuscytacji krgzeniowo-oddechowej wieku dziecigcego,
resuscytacja noworodka, stany nagte w ginekologii i potoznictwie i wiele, wiele innych.
Pracowat jako specjalista pediatrii na oddziale dzieciecym, byt zastepcg koordynatora
oddziatu noworodkowego, wiele lat byt kierownikiem Przychodni Obwodowejw Gizycku,
pracowat w Poradni Medycyny Rodzinnej, dyzurowat w pogotowiu w Gizycku i w Wego-
rzewie. Lubit aktywnos$¢ sportowg, brat udziat w rozgrywkach siatkowki, reprezentujac
szpital gizycki na zawodach regionalnych.

Byt cztonkiem Warminsko Mazurskiej Izby Lekarskiej, Polskiego Towarzystwa Pedia-
trycznego i Neonatologicznego.

Nagta Smier¢ przerwata 45-letni okres pracy zawodowe;.

Z wielkim zalem zegnamy naszego kolegeg, lekarza Andrzeja Romanowicza.

Epilog: Czes¢ jego pamigci.
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Krystyna Neugebauer (11.02.1924-18.12.2021) — lekarz me-
dycyny, wieloletni pracownik olsztynskiej ochrony zdrowia, dzia-
faczka spoteczna, humanistka.

Krystyna Neugebauer, zdomu Ay, urodzita sig¢ w rodzinnym
majatku we wsi Wiazyn, w powiecie wilenskim, w wojewodztwie
wilenskim (dzi$ Biatorus). Jej matka Maria, z domu Zambrzycka,
ukonczyta studia na Akademii Rolniczej w Bydgoszczy, ojciec
Henryk pracowat jako geodeta w kresowych urzedach. Dziecinstwo
i mtodo$¢ spedzita, na Kresach Wschodnich RP m.in. w Pinsku, Sarnach i tucku, skad
w maju 1945 r. wraz z rodzing zostata przesiedlona do Olsztyna. Tuz po wojnie eksterni-
stycznie zaliczyta szkote Srednig i przystgpita do egzaminu maturalnego. Nastepnie rozpo-
czeta studia medyczne w Poznaniu. W czasie studiow wyszta za maz za Mieczystawa Neu-
gebauera. Byta matkg ich szesciorga dzieci: Marii, Adama, Ludwika, Jana, Zofii i Macieja.
W sierpniu 1951 r. uzyskata dyplom lekarza. Poczatkowo zostata skierowana do szpitala
w Murckach na Slasku, gdzie pracowata dwa lata. Po stazu otrzymata posade w olsztyn-
skim Szpitalu Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, gdzie zgodnie z uzyskang specjalizacija
(I' stopniaw 1955 ., Il stopnia w 1958 r.) pracowata na Oddziale Dermatologicznym i pro-
wadzita przez 8 lat koto naukowe. W latach 60. zostata dyrektorem Wojewddzkiej Przy-
chodni Skoérno-Wenerologicznej w Olsztynie i przez ok. 15 lat zajmowata sie prewencjg
i leczeniem chorob wenerycznych.

We wczesnych latach 80., po przejsciu na emeryture, zaangazowata sie w dziatalnos$c¢
spoteczng zwigzang z katolickim ruchem ochrony zycia i ochrony praw dziecka. Intere-
sowafa sie psychologig prenatalng i perinatalng, etyka, filozofig i ekologig. Wspdlnie
z prof. Wtodzimierzem Fijatkowskim prowadzita wyktady , Cztowiek przed narodzeniem”,
byta wspotautorka ksigzki Dar jednosci. Nowe spojrzenie na erotyzm czfowieka (1988).
Walczyta o naturalne porody w olsztynskim oddziale Towarzystwa Rozwoju Rodziny, Ko-
mitecie Ochrony Praw Dziecka i Polskim Towarzystwie Higieny Psychicznej. Skutkiem
tego byto stopniowe odejscie od porodu izolujgcego dziecko od matki, uczestnictwo
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W nim ojcow, promocija karmienia piersig i upowszechnienie idei Szpitala Przyjaznego
Dziecku. Doceniata zdobycze nauki, jednak siegata po medycyne naturalng, a antybio-
tykoterapie ograniczata do sytuacji niezbednie tego wymagajacych, co byto w tamtych
czasach stanowiskiem odosobnionym. Prowadzita edukacje w szkotach powszechnych,
medycznych i pielegniarskich, osrodkach duszpasterskich, pisata artykuty specjali-
styczne i popularnonaukowe (m.in. w wydawnictwach katolickich).

Byta wielokrotnie odznaczona, m.in. Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym Krzyzem Zastugi, Nagrodg Regionalng im.
Michata Lengowskiego Katolickiego Stowarzyszenia ,,Civitas Christiana” oraz medalem
Benemerenti, przyznanym przez papieza Benedykta XVI za dtugoletnie i wyjatkowe zastugi
(2007 1.).

/e wzgledow zdrowotnych w ostatnich latach zycia wycofata sig z czynnej aktyw-
nosci i pozostawata pod opieka syna Jana w Poznaniu. Zmarta 18 grudnia 2021 r.
w wieku 98 lat.

Pacjenci bardzo lubili Panig Doktor i doceniali jej profesjonalizm, zaangazowanie i natu-
ralnos¢. Szczegolng uwage i czas poswiecata matym pacjentom i ich mamom, dzielgc sie
swoim ogromnym doswiadczeniem. Byta osobg ciepta, skromng i serdeczng, o wysokiej
kulturze osobistej i erudycji. Jako kolezanka chetnie dzielita sie z nami, dermatologami,
SWojg wiedza, a wielu z nas do dzi$ dysponuje jej recepturami lekow sporzadzanych me-
todami z zakresu ziotolecznictwa.

Bliscy napisali o niej: ,Byfa przede wszystkim lekarzem humanistg! W cafosci, od po-
czatku do konca, od rana do wieczora, zawsze zgodnie z przysiegq Hipokratesa, na pierw-
szym miejscu miafa kazdego pacjental Nie byta zwykta zong, mamg i babcig, bo byta
niezwyktym cztowiekiem o wielu pasjach i niespozytej checi pomagania innym”.

Bozena Krakowian-Szumera
Joanna Rybak-d'Obyrn
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KACIK WIERSZEM PISANY .

Magdalena tasinska-Kowara — urodzona
w 1968 r., absolwentka Akademii Medycznej
w Gdansku (dzi$ Gdanski Uniwersytet Me-
dyczny), doktor nauk medycznych, specjalista
anestezjologii i intensywnej terapii. Mieszka
i pracuje w Gdansku. Debiut literacki miat
miejsce w literacko-artystycznym magazy-
nie ,Autograf”, wydawanym przez Gdanskie
Towarzystwo Przyjaciot Sztuki. Jej wiersze
publikowane byty takze w dwumiesieczniku
literackim ,Topos™ i kwartalniku artystycz-
nym ,Bliza”. Za swg tworczoS¢ zdobywata
nagrody i wyrdznienia, m.in. zdobyta gtowng
nagrode w konkursie ,,0 Srebrny Laur Poezji”,
organizowany przez Okregowg Izbe Lekarskg
w Gdansku (2012), wygrafa tez w IV Otwar-
tym Turnieju Jednego Wiersza o ,Srebrng
Monete K.I. Gatczynskiego” (2010), otrzyma-
fa wyrdznienie w Ogolnopolskim Konkursie
Poetyckim im. M. Czychowskiego. Wiersze
Magdaleny tasinskiej-Kowary publikowane
byty rowniez w albumach: Ars Vitae. Stowo —
fotografia (2012) i Ars Vitae. Kamien i woda
(2015), wydanych przez Warminsko-Mazur-
skg Izbe Lekarskg w Olsztynie.

Biel z bieli, tuz przy ziemi. Gos¢ wyczekiwany,
niepewny: wchodzi¢ czy jeszcze zaczekac?

UkryC sie za rogiem, rozwia¢ w mrozny podmuch,
okryc sSniegiem — i wstydem zerwanych zareczyn.

Pt6tno zimy misternie przekuwa zielonymi zdzbtami,
na nich zawieszony czysty ton trojkata, przedtakt —
zanim zywopfoty, krzewy i przydrozne lipy

zabrzmig kakofonia Cwierkan, treli i klaskania.

Biel z bieli, nieskalana, a w bieli ukryta pefnia barw,
promien storica wkrotce jg rozszczepi w teczowg palete.
Niepozorny drobiazg, ledwie widoczny miedzy
sztachetami

pfotu, na skrzyzowaniu pdr roku zapala zielone dla wiosny.

Wiersz z tomu Ars Vitae. Stowo — fotografia,
Warmifisko-Mazurska Izba Lekarska, Olsztyn 2012
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UCHWYCONE W KADRZE

Trwa zimowa aura, ale cieszy naszg mysl
przedsmak wiosny. Wiele zaczyna dzia¢

sie w przyrodzie. Jeszcze czasem sypnie
$niegiem i widac gdzieniegdzie miejsca
skute lodem, ale oczy szukajg oznak
budzgcego sie zycia. Zanim jednak buchnie
zielen, tatwo zauwazy¢, ze nie wszystko
zamiera zimowa porg. Niezmiennie
namawiamy do spacerow, podczas ktorych
warto obserwowac i cieszyc¢ sie naturg

z pozytkiem zaréwno dla ducha, jak i dla
ciafa. Chwile w parku, w lesie lub nad woda
sprzyja¢ moga ciekawym i niepowtarzalnym
spotkaniom z przyroda. Jesli szczesliwym
trafem mamy refleks i aparat fotograficzny
badz smartfona w zasiegu reki, to warto
utrwali¢ takie momenty, a ,,zdobycz”

z przesta¢ na adres:

* redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
* olsztyn@hipokrates.org

Zachecamy wszystkich do fotografowania!
Zapraszamy do publikowania swoich zdjec
na famach naszego ,,Biuletynu”!
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PRZYRODA W OBIEKTY W IE s —

HUBA

Huba to nazwa zbiorowa roznych grzybow nadrzewnych. Wielu z nas
Z pewnoscig miato okazje spotkac ja podczas wycieczki do lasu. Ten
ciekawy grzyb, wygladajacy zwykle jak potkolisty dysk, przyklejony
do drzewa, nie zasiedla poszycia lasu, tylko zywe lub martwe drze-
wa. Podobnie jak inne grzyby ma kapelusz, ktory jest owocnikiem
wfasciwego grzyba, ukrytego w formie grzybni pod korg, w drewnie,
a nawet w korzeniach rosliny. Zdarzajg sie tez gatunki posiadajace
trzony, podobnie jak typowe grzyby. Jedne wyrastajg pojedynczo,
inne tworzg wieksze lub mniejsze grupy i skupiska. Powierzchnia ka-
pelusza tez bywa rdzna, niekiedy gtadka, miekka i delikatna, innym
razem chropowata, twarda i pofatdowana. Huby bywajg jednoroczne,
inne wieloletnie i zimotrwate.

Widzac w lesie hube, zastanawiamy sie: czy jest wrogiem, czy przyja-
cielem drzewa, na ktorym rosnie, i czy moze by¢ jadalna? Roznorod-
nos¢ hub jest imponujgca — niektore z nich sg groznymi pasozytami
wyniszczajgcymi drzewa, inne stanowig organizmy pozyteczne, powo-
dujgce rozktad martwej tkanki i oczyszczajgce las z obumartych drzew;
niektore sg niejadalne (hubiak pospolity, czyren jodtowy i ogniowy,
pniarek obrzezony czy biatoporek brzozowy, zwany hubg brzozowg), ale
bywajg tez gatunki jadalne (zotciak siarkowy, zagiew fuskowata, objgty
ochrong szmaciak gafezisty oraz tak populame boczniaki, ktore z po-
wodzeniem uprawia¢ mozna w ogrodzie, na stomie i na drewnie).
Huby sg waznym ogniwem obiegu materii, stanowig takze pozywienie
wielu zwierzat. Lecznicze wtasciwosci tych grzybow, ktore od wiekow
byty wykorzystywane w medycynie ludowej, potwierdzajg wspotcze-
sne badania farmakologiczne.
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