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ZACZELO SIE
W GDANSKU

W grudniu Naczelna Rada Lekarska planowata $wigtowanie 100-lecia polskiego sa-
morzadu lekarskiego, realizacja musiafa zosta¢ zwieszona z powodu sytuacji epide-
micznej, ale jubileusz ten zacheca do refleksji i siggnigcia po zapiski starych dziejow
lekarskich. Tak naprawde historia konsolidacji lekarzy jest znacznie dfuzsza i siega XVII
w. Moze nie wszyscy wiedza, ze idea samorzadu lekarskiego w Polsce narodzita sig

w Gdansku, ito na dtugo
- \:‘4‘&‘ przed powstaniem izb le-
. karskich, ktorych to stulecie
\ miato by¢ celebrowane. Ma
R’% AN S K toszezegolne znaczenie dia
- . + 4+ kolezanek ikolegow War-
t'."-' :?.E?t.\:-: minsko-Mazurskiej  lzby,
LA LU wszakblisko pofowa czfon-
' kow jest absolwentami GU-
Med. Zalgzki samorzadu
stad wtasnie sie wywodza.
Miatam okazje iprzyjem-
no$¢ wystuchac osobiscie
prof. Edwarda Witka, opisu-
jaceqgo poczatki zrzeszania
sig lekarzy; pisaf o tym na-
stepnie na tamach ,Gazety
Lekarskiej”. Zachecam do
zapoznania sie z obszerny-
mi fragmentami:

oktadka

Anna Lellg

Izby lekarskie w Polsce powstaty w drugiej pofowie XIX w., a dokfadniej nalezatoby po-
wiedziec, ze powstaly na ziemiach polskich; Polska byla w tym czasie pod zaborami,
a izby powstaty w zaborach pruskim i austriackim. W zaborze rosyjskim, niestety, nie do-
szfo do powolania izb lekarskich. [...] ponad 200 lat wczesniej, na poczatku XVII w.,
w Gaansku, powstata organizacja samorzgdowa lekarzy — Collegium Medicorum Geda-
nensis. Organizacja ta jest niewatpliwie pierwszg izbg lekarska w Polsce. Ciekawe sg oko-
licznosci jej powstania i jej dziafalnosc. Gdarisk byt w tym czasie prawdziwg wyspg kultury
europejskiej. Tu kwitt handel, rozwijafo sie szkolnictwo, tu funkcjonowato Stynne Gdariskie
Gimnazjum z Katedrg Medycyny, ktére mogfo konkurowac z niejedng wyzszg uczelnig.
W Gdarisku byto wielu promowanych, wyksztatconych lekarzy, Gaansk posiadat trzech
fizykow (lekarzy) miejskich odpowieazialnych za lecznictwo i Sprawy Sanitarne miasta.
Ale jednoczesnie w Gdansku plenifa sig, i to na szerokg skale, dziatalnosc roznych zna-
chorow, szarlatanow i szalbierzy. Plenifa sie tym baraziej, ze miafa poparcie Rady Miasta.
Widocznie juz w tym czasie znane byly skuteczne metody, ktorymi mozna byfo zwabiac
rajcow migjskich do realizacji ciemnych interesow. | wfasnie dlatego, aby przeciwdziafac
tej sytuacji, prawi lekarze w Gdarisku organizujg sie, powstaje wspomniane Kolegium. Le-
karze podejmujg walke z szerzgcym sie ztem, walke stuszng i sprawiedliwg, ale nierowng.
Lekarze byli stabsi. Niestety, zbyt czesto tak jest, ze to, co dobre, jest stabe. Do walki tej
wigczyt sie krol Wradystfaw IV, ktory zajat madre stanowisko, opowiadajgc sie zdecydowa-
nie po stronie lekarzy. Odpowiednim aktem prawnym, w 1636 r., nadaf lekarzom szereq
uprawnien i przywilejow [...]

Wrocmy jednak do zmagarn gdanskich lekarzy z szarlatanami i rajcami miejskimi. Walka
podjazdowa trwata, walka, ktora ukazafa dwa niepodobne do siebie swiaty. Jeden Swiat
madrych i prawych lekarzy, posiadajgcych poczucie swojej goanosci zawodowej, wal-
czgcych o elementarne zasady, na ktérych powinna opierac sie sprawiedliwie zorganizo-
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wana Stuzba zdrowia i drugi Swiat, reprezentowany przez Rade, ciasny, tepy, Stronniczy,
strzeggcy swoich partykularnych interesow, bez wzgledu na dobro publiczne i na zdrowie
ludnosci.

W tef nierownej walce Kolegium, niestety, upada, samorzad przegrywa. Ale byfa to tyl-
ko formalna porazka. Mimo klgski lekarze w istocie odniesli zwyciestwo, gdyz inicjatywg
Swojg i argumentacjg zwracili uwage publicznosci na bolgczki zawodu lekarza, na niedo-
Statki lecznictwa i na srodki zaradcze, ktére nalezato wprowadzic w zycie. ldea gtoszona
przez lekarzy promieniowala na caly kraj i zyje naaal.

Tak wiec Gdansk odegrat wazng role w powstaniu samorzgau lekarskiego. W Gdansku
naroazifa sie idea samorzadu, a w przyszfosci Gaansk miat odegrac jeszcze waznigjszg
role w odrodzeniu samorzadu lekarskiego.

Jak wiadomo, po wojnie funkcjonowaty jeszcze izby lekarskie. Jednak wradze PRL-u, juz
na poczatku swegqo istnienia, w 1950 r., ustawg sejmowg zlikwidowaty izby lekarskie. Nie
pomogly starania, przekonywanie i zabiegi Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego i innych lekarzy o to, by izby mogty funkcjonowac nadal.
Byty przeciez potrzebne. Wradze, niestety, nie wyrazaly na to zgody. Zresztg trudno sie
dziwic, gdyz organizacja samorzadowa pozostawata w wyraznej kolizji z centralistycznym
i totalitarnym systemem PRL-u.

Dopiero wydarzenia gdanskie, ktore wstrzgsnety Gdariskiem, wstrzgsnety Polskg, rozle-
Qly sie szerokim echem w swiecie, ktore obrdcity zwrotnice aziejow o 180 stopni, umoz-
liwity dokonanie wielu zmian w wielu aziedzinach zycia i umozliwity réwniez oarodzenie
samorzgau lekarskiego w Polsce.

Tak wigc w Gdarisku narodzifa sie idea samorzadu lekarskiego, a po latach wydarzenia
w Gdarisku umozliwity odrodzenie sie tej idei.

Rok 2021 to takze 70-lecie Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego. Jubileusz byt
obchodzony podczas listopadowej konferencji zorganizowanej w todzi, byt czasem wspo-
mnien nestorow stomatologii polskiej, uhonorowaniem zastuzonych dla dziejach towa-
rzystwa. Warto tu wspomnie¢ iz Polskie Towarzystwo Stomatologiczne obok Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego byto inicjatorem reaktywacji wspdinego samorzadu zawodowego
lekarzy i lekarzy dentystow w obecnym ksztafcie. Nie byta to pierwsza proba budowania
wspolnoty lekarskiej, ale tym razem skuteczna. Odrodzone w 1989 r. izby lekarskie tgcza
Srodowiska lekarzy (medycyny i lekarzy stomatologow). Jest to w historii izb lekarskich

oktadka

ZACZELO SIE W GDANSKU

novum. Do roku 1938 stomatolodzy (dentysci) nie wehodzili do izb lekarskich i nie mieli
wtasnej korporacji. Wyjatkiem byta Lwowska Izba Lekarska, w ktorej stomatolodzy mieli
wtasng sekcje.

Profesor Antoni Cieszynski, uznawany za tworce polskiej stomatologii, wystepowat
z projektem integracji Srodowiska zawodowego i ujednolicenia studiow dentystycz-
nych. Zyciowa misja Profesora staly sie starania o integracje $rodowisk lekarzy i lekarzy
dentystow oraz o umedycznienie ksztatcenia stomatologicznego. Profesor Cieszynski
umiat sie wznieS¢ ponad istniejgce podziaty i uprzedzenia, a ze byt w catym Srodowi-
sku lekarskim, nie tylko stomatologicznym, autorytetem niekwestionowanym — nadat
wtasciwy kierunek procesowi integracji lekarzy dentystow z pozostatymi Srodowiskami
lekarskimi.

Po latach marzenie mistrza zrealizowat prof. Wtodzimierz Jozefowicz, bedac prezesem
Zarzadu Gtownego Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego iaktywnym dziataczem
reaktywowanych izb lekarskich. Poczatkowo cztonek Komitetu Zatozycielskiego I1zb Lekar-
skich, a od | Zjazdu — cztonek Prezydium i skarbnik Naczelnej Rady Lekarskiej.

Zrodta:

Bilikiewicz T, Bilikiewicz K., Collegium Medicum w Gdarisku — Pierwsza
na Ziemiach Polskich Izba Lekarska, ,Prace Komisji Historii Medycyny
i Nauk Przyrodniczo-Matematycznych” 1949, t. 2, s. 195-234.

Witek E., Zaczeto sie w Gdarisku, ,Gazeta Lekarska” 2009, nr 1 (Stowo
wstepne wygtoszone przez prof. Edwarda Witka przed rozpoczgciem
Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Stomatologéw w dn. 21-22.112008
r. w Gdarsku).
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KONFERENCJA

PULMONOLOGICZNO-KARDIOLOGICZNE

PRZYPADKI KLINICZNE

W dniach 24-25 wrzesnia br. w hotelu Omega w Olsztynie odbyta sie VI Ogdlnopolska
Konferencja Naukowa z cyklu Pulmonologiczno-Kardiologiczne Przypadki Kliniczne. Or-
ganizatorami tegorocznego wydarzenia byli: Fundacja Pulmonologia dla Warmii i Mazur,
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie i Fundacja Wspierania Kardiologii. Szosta
juz edycja zgromadzita ponad 30 wyktadowcow z catej Polski oraz ponad 150 stuchaczy.
W tym roku duza grupa zaproszonych wykfadowcow reprezentowata bardzo silne osrodki
medyczne i naukowe. Byli chocby prof. Marcin Kurzyna z Otwocka, prof. Tadeusz Przyby-
towski z WUM-u, prof. Stawomir Zeglen, transplantolog z Gdariskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, prof. Filip Szymanski z UKSW czy tez dr Anna Grzywa-Celinska z Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie. Tematy, cho¢ podzielone na kilka roznych blokow, zdominowata
jedna choroba: COVID-19. Stuchacze VI konferencji mogli zapoznac sie takze z kilkoma
niezwykle interesujgcymi przypadkami medycznymi. Zorganizowane wydarzenie byto row-

VI edycja, 24-25 wrzesnia 2021

niez Swietng okazjg do podsumowania kongresow miedzynarodowych, w ktdrych nie wszy-
scy mieli szanse brac udziat. Kilka wyktadow dotyczyto nowosci z europejskiego kongresu
kardiologow i pulmonologow. Lekarzom przedstawiono najnowsze doniesienia z ostatnich
kongresow, nowe zalecenia i standardy postepowania w leczeniu chorob sercowo-naczy-
niowych i pulmonologicznych. Z kazdym rokiem konferencja jest coraz ciekawsza i gro-
madzi coraz wiecej ludzi. Jak mowig organizatorzy, przygotowanie takiego wydarzenia jest
pracochtonne, ale ikorzySci jest wiele. Jednym z powodow, dla ktorych organizowana
jest konferencja Pulmonologiczno-Kardiologiczne Przypadki Kliniczne, jest to, ze skupia
ona w jednym miejscu specjalistow, liderow roznych oSrodkow naukowych, ktorzy dzielg
sie swojg wiedzg w konkretnej dziedzinie. W ten sposob uczestnicy konferencji nie tylko
zdobywajg cenng wiedze i doskonalg swoje umiejetnosci z pogranicza pulmonologii i kar-
diologii, ale tez wymieniajg sie informacjami. Korzysci z tego ptyngce obejmujg zapew-

WARMINSKD - MAZURSKe
1ZBA LEKARSKA

oktadka
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nienie pacjentom nowych metod leczenia, minimalizacje skutkow ubocznych zwigzanych konaniu, ze nie samg pracq zyje cztowiek i ze stusznie organizujg konferencje. Znamy juz
z lekami oraz umozliwienie lekarzom skoncentrowania sie na leczeniu choroby. S3 to wiec termin przysztorocznej konferenciji — to ostatni weekend wrzesnia 2022 r., a zatem warto
bardzo cenne spotkania, ktore przyczyniajq sie nie tylko do rozwoju zawodowego, ale dajgq juz dzi$ zarezerwowac ten termin. Zapraszam.

tez poczucie wspolnoty i mozliwoS¢ nawigzywania nowych kontaktow. Niewatpliwie czas

poza wyktadami — przerwy kawowe, wspdlne positki i rozmowy przed czy po — to rowniez dr Stanistaw Ejdys
doskonata forma integracji Srodowiska medycznego. A to utwierdza organizatorow w prze- prezes Fundacji Pulmonologia dla Warmii i Mazur

FUNDAC]

NOLOGIA DLA WARMI | MAZUR

ulmanologia,ord
efpulmonologid
955 BOO
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| EKARZ RODZINNY W SYSTEMIE e

OPIEKI ZDROWOTNEJ

W NIEMCZECH

Medycyna rodzinna ma w Niemczech ponad 50-letnig tradycje. W 1966 r. wpisano do
oficjalnego rejestru specjalizacji tytut ,specjalista medycyny ogolnej” i takim mianem
posfuguje sie wiekszos¢ lekarzy pracujacych jako lekarze rodzinni. Ta czesS¢ systemu
ochrony zdrowia jest w petni sprywatyzowana na terenie cafych Niemiec.

0 liczbie praktyk lekarzy rodzinnych na danym terenie i o dopuszczeniu lekarza do
prowadzenia takiej praktyki w danym landzie decyduje KV (Porozumienie Kas Chorych).
Ocena dziatalnosci lekarza, liczba przyjetych pacjentow, wykonanych samodzielnie
badan dodatkowych, drobnych zabiegow, wypisanych lekow (z podziatem na generyki

oktadka poprzednia

Jacek Tyllo
lekarz rodzinny w NRW, Niemcy

i leki oryginalne) lezy w gestii kas chorych. One bowiem bezpo$rednio ptacg lekarzowi
za jego ustugi.

Obecnie na terenie Niemiec funkcjonuje ponad 100 kas chorych. Wszystkie oferujg po-
wszechne ubezpieczenie zdrowotne, ktore jest obowigzkowe dla wszystkich mieszkancow od
2009 r. Skfadki na ustawowe, powszechne ubezpieczenie zdrowotne zalezg od dochodow
ubezpieczonego. Podstawg jest faczny dochod brutto, od ktorego odciggana jest ujednoli-
cona stawka sktadki w wysokoSci 14,6%. Ta sktadka rozdzielona jest w takiej samej czesci
na ubezpieczonego i pracodawce po 7,3%. Dodatkowo kazda kasa chorych pobiera optate
manipulacyjng w roznej wysokosci.

Osoby zarabiajgce ponad 5000 euro brutto miesigcznie mogg wybrac ubezpiecze-
nie prywatne. Wysoko$¢ sktadki jest ustalana indywidualnie, w zaleznoSci od wieku,
stanu zdrowia, stawki kasy. Zakres Swiadczen prywatnych nie podlega regulacjom
panstwa, jest rozny w kazdej firmie ubezpieczeniowe;.

Pacjenci z ubezpieczeniem prywatnym sami ptacg petng kwote za leki i koszty leczenia.
Nastepnie ubiegajg sie 0 zwrot pieniedzy u ubezpieczyciela na podstawie przedstawianych
rachunkow. Osoby posiadajace ubezpieczenie powszechne ptacg tylko opfate ryczattowg za
lek na recepcie (5 euro) badz tez mogg otrzymac lek za darmo. Badania dodatkowe sg dla
nich bezptatne w zakresie przewidzianym przez kase chorych.

Nie wszystkie kasy chorych refunduijg leki oryginalne, wymagajg wypisania lekow gene-
rycznych. Pacjenci z ubezpieczeniem powszechnym muszg tez zaptacic niewielkg zryczat-
towang sktadke za kazdy dzien pobytu w szpitalu, klinice rehabilitacyjnej, sanatorium czy
tez za transport medyczny.

Lekarz spefniajgcy wszelkie kryteria do prowadzenia praktyki lekarza rodzinnego moze
ubiega¢ sie w KV o tzw. Sitzung, czyli zgode na miejsce, gdzie moze prowadzi¢ dzia-
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falnos¢. Od wielu lat KV tylko sporadycznie wydaje nowe zezwolenia. Te praktyki, ktore
funkcjonujg, sg wiasnoscig lekarzy prowadzacych badz tez spotki lekarzy. Wiasciciele,
w zaleznoSci od sytuacji kadrowej i liczby pacjentow, mogg zatrudniac innych, niebeda-
cych wspolnikami. Muszg oni spefniac kryteria KV.

W przypadku przejScia wiasciciela na emeryture badz z przyczyn zdrowotnych lekarze
sprzedajg swoje praktyki nastepcom. Kwoty sg zroznicowane, w zalezno$ci od atrakcyjno-
Sci praktyki, liczby pacjentow. Najczesciej nowi wiasciciele zaciggajg na ten cel kredyt.
Banki chetnie udzielajg pozyczek na takg inwestycje. W razie problemow z funkcjonowa-
niem mozna jg sprzedac innemu lekarzowi lub spotce, kidra przejmie zobowigzania.

Posiadanie wiasnej, dobrze funkcjonujgcej praktyki gwarantuje wysokie zarobki, o wiele
WyZzsze niz za prace w szpitalu, nawet na stanowiskach kierowniczych.

/ uwagi na niedobor lekarzy rodzinnych praktyki tgczg sie w wigksze struktury, utatwia to
funkcjonowanie (zastepstwa, urlopy, szkolenia).

oktadka

LEKARZ RODZINNY W SYSTEMIE OPIEKI ...

Kilkanascie lat temu w celu wzmocnienia systemu opieki ambulatoryjnej wielu lekarzy
specjalistow pracujgcych dotychczas w szpitalach otrzymato propozycje pracy w charak-
terze lekarzy rodzinnych. Dotyczyto to lekarzy ze specjalizacjami internistycznymi. W za-
leznosci od posiadanych kwalifikacji i umowy z KV lekarz rodzinny moze by¢ jednocze-
$nie internistg, kardiologiem, gastrologiem. Otrzymuje wtedy dodatkowg gratyfikacje za
ustugi specjalistyczne.

Kazda funkcjonujgca praktyka lekarza rodzinnego w celu zapewnienia ciggtosci opieki
ambulatoryjnej po godzinach przyje¢ lub w dni wolne od pracy musi wysta¢ swojego
przedstawiciela na dyzur do nocnej i Swigtecznej pomocy lekarskiej. Taki dyzur petni sie
w godzinach 18—7 raz, dwa razy w roku.

Szczegdty funkcjonowania organizacji Praktyki Lekarza Rodzinnego postaram sig opi-
sac w nastepnym felietonie.

Pozdrawiam serdecznie z jeszcze zielonej Nadrenii-Westfalii.
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Mineto bez wiekszego niestety echa — 100 lat od narodzin genialnego radzieckiego

ortopedy Gawrity Abramowicza llizarowa. Mijajg takze 23 lata od jego wizyty w Olsztynie,
ktory byt jednym z czterech polskich miast, gdzie wdrazano jego metodg. Dwuznaczno$é
tytutu artykutu— odnoszgcego sie zarowno do osoby profesora, jak i pochodzacej od jego
nazwiska metody leczenia i nazwy aparatu stabilizacji zewngtrznej — jest jak najbardzie]
zamierzona.

Zanim przejdziemy do pobytu Ilizarowa w Olsztynie i losow jego metody w naszym re-
gionie, nalezy przedstawi¢ chociaz krotki zyciorys tworcy jednej z najciekawszych, nad-
Zwyczaj uniwersalnych i skutecznych metod osteosyntezy zewngtrzne;.

Zyciorys ciekawy, zdeterminowany burzliwg historig XX stulecia, zaczyna sie... w Bia-

towiezy. Do tego miasteczka przybywa, pochodzacy z Dagestanu, dezerter z carskiej ar-
mii Abraham Mordechajewicz Jelizarow (sic!) — przyjeta powszechnie forma zapisu na-

Kurs w Kurganie. Na zdjeciu charakterystyczna sylwetka

dr. Antoniego Kotakowskiego fot. Z. Barankiewicz
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zwiska jest powieleniem pomytki z polskich dokumentéw. Zeni sie z Goldg Rosenblum
i 15 czerwca 1921 r. na Swiat przychodzi Gawrita llizarow — przyjeta powszechnie forma
zapisu nazwiska jest powieleniem pomytki z polskich dokumentow. Niektore zrodta po-
daja, ze wkrotce po jego urodzeniu rodzina wyjezdza w rodzinne strony Abrahama — do
miejscowos$ci Qusar na pograniczu Azerbejdzanu i Dagestanu. Poniewaz rodzina opuszcza
Biafowieze z szeSciorgiem dzieci, bardziej prawdopodobna jest wersja emigracji, czy ra-
czej repatriacji, okoto 1930 r. Niejasno$ci dotyczace catego dziecinstwa llizarowa moga
wynikac z czestego w tym czasie ,korygowania pochodzenia”.

Po ukonczeniu szkoty medycznej w Dagestanie zaczyna studia w Krymskim Instytucie
Medycznym. Po agresji niemieckiej z catym Instytutem ewakuuje sie do Kazachstanu,
gdzie konczy studiaw 1944 r. Rozpoczyna prace jako lekarz rejonowy w Kurganie. W 1950
r. opracowuje metode stabilizacji, korekcji i elongacji kosci, piec¢ lat pozniej kieruje wia-

fot. Z. Barankiewicz

Wizyta llizarowa w Olsztynie.
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snym oddziatem, od 1966 r. dziafa laboratorium (poczatkowo w ramach Instytutu Swier-
dtowkiego, a od 1969 r. — Instytutu Ortopedii i Traumatologii w Leningradzie). Na uznanie
metody niewatpliwy wptyw miato leczenie mistrza olimpijskiego z 1964 r. w skoku wzwyz
— Walerego Brumela, ktory po wypadku motocyklowym w 1965 r. miat zdeformowang
i 0 kilka centymetrow skrocong konczyne dolng. Po leczeniu wrocit do sportu, w 1970 r.
skoczyt 2,15 m (jego rekord Swiata z 1963 r. wynosit 2,28 m). Kariere migdzynarodowg
metody zapoczatkowato leczenie wtoskiego podroznika i alpinisty Carlo Mauriego. Gawrit
Abramowicz llizarow zmart 24 lipca 1992 r.

Instytut w Kurganie stat sie jednym z najwiekszych osrodkow ortopedycznych Swiata.
W organizowanych w nim kursach uczestniczyli takze lekarze z Olsztyna, moi starsi kole-
dzy i nauczyciele.

Polskimi osrodkami ortopedycznymi, ktore jako pierwsze zajety sie wdrazaniem metody
Ilizarowa, byty: kliniki AM w Warszawie i Wroctawiu, Specjalistyczny Zespot Rehabilita-
cyjno-Ortopedyczny w Zakopanem (obecnie Klinika UJ) oraz Oddziat Ortopedyczny Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie (obecnie Klinika UNM).

W pierwszym kursie uczestniczyli Lech Radyko i Antoni Kotakowski, w kolejnym do-
faczyt Krzysztof Bladowski. Dwach pierwszych nie ma juz niestety wsrod nas. Pozostaty
doswiadczenia i umiejetnosci oraz wspomnienia, niekiedy dosyc¢ egzotyczne, i anegdoty.
Na przyktad: ,Matczi malczik, chirurgu mieszajesz” — anestezjolog do niesfornego pa-
cjenta, ,Zmijewidnyj riegienierat” — rezultat nieudolnego wydtuzenia kosci, ,Wodka u was
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charosza i limoniad wkusnyj” — podzigkowanie profesora Ilizarowa po uroczystej kolacji
w Olsztynie, na ktorej zabrakto spirytusu i autor relacji, Mariusz Siergiej, jako najmtodszy
uczestnik, uzupetnit niedobor zubrowka. Do tej ostatniej historii, jak mniemam, znakomi-
cie pasujg stowa Giordana Bruna: ,,Jesli to nawet nieprawda, to jednak niezle wymyslona”.

Przebieg wizyty profesora llizarowa w Olsztynie jest dobrze udokumentowany — zacho-
wat sie maszynopis sprawozdania z jego pobytu sporzadzony przez prof. Stefana Botocz-
ke. Dzieki te] relacji wiemy, ze llizarow przyleciat z Wroctawia 12 lipca 1988 r. 0 godzinie
19.02 na lotnisko w Dajtkach, skad profesor Botoczko zawiozt go do Szpitala Wojewodz-
kiego, gdzie w towarzystwie dyrektora i naczelnej pielegniarki zjedli kolacje. Asystenci
Ilizarowa dotarli samochodem okoto potnocy. Wszyscy zostali zakwaterowani w hotelu
Kormoran. Kolejnego dnia, po $niadaniu, goscie zwiedzili szpital, a o godzinie 11.00 od-
byto sig zebranie naukowo-szkoleniowe Oddziatu Olsztynskiego PTOiTr. Po potudniu miato
miejsce spotkanie z wtadzami wojewodztwa i przyjecie w osrodku URM w tansku. W ko-
lejnym dniu odbyty sie konsultacje 87 pacjentow — prowadzili je w dwoch gabinetach
profesor Ilizarow i doktor Kirylenko, przy udziale lekarzy oddziatu ortopedii i ttumacza.

Dokumentacje fotograficzng wizyty zawdzigczamy, podobnie jak wielu innych wydarzen
z historii olsztynskiej medycyny i nie tylko medycyny, pani Zofii Barankiewicz — wielolet-
niej pracownicy Szpitala Dzieciecego w Olsztynie, ktory na wiele lat przed pojawieniem
sie ,periodykow szpitalnych” zatrudniat czfowieka instytucje.

Na wstepie wyrazitem zal, ze jubileusz Ilizarowa mingt bez echa, to na szczescie
nie oznacza, ze niepostrzezenie. Ordynator Oddziatu Ortopedycznego w Hajnowce Ja-
nek Kiryluk probuje zorganizowac¢ spotkanie o stosownej randze. Na przeszkodzie stoi
obecnie przede wszystkim sytuacja epidemiczna, miejmy nadzieje, ze przedsigwzie-
cie uda sie doprowadzi¢ do skutku, chociazby z ,poslizgiem” — w formule Euro 2020.
Na przeszkodzie mogq niestety stangc takze trudne do zrozumienia, irracjonalne prze-
szkody okreslane niestusznie — gdyz polityka powinna by¢ racjonalna — politycznymi.
W Qlsztynie od lat mamy z tym do czynienia przy podejmowanych przez Srodowisko
lekarskie probach upamietnienia profesora Botoczki, w Biatowiezy za$ przed 10 laty
probe nadania miejscowej przychodni lekarskiej imienia llizarowa podjat biatostocki
dziennikarz, regionalista pan Piotr Bajko. Probe nieudang. Nasuwa sie na my$| rosyjskie
powiedzenie 0 mieszaniu ... z politikoj”.

dr. n. med. Robert Budkiewicz
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PRAWO W MEDYCYNIE

PRZECHOWYWANIE | UDOSTEPNIANIE DOKUMENTACUJI
MEDYCZNEJ PO ZAPRZESTANIU DZIALALNOSCH
INDYWIDUALNEJ | INDYWIDUALNEJ SPECJALISTYCZNEJ

PRAKTYKI LEKARSKIEJ

Pomimo wprowadzenia zmian do Ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U. z 2020 r., poz. 849, z pdzn. zm., zwanej dalej ,,ustawg
0 prawach pacjenta”) problem przechowywania i udostepniania dokumentacji medycz-
nej po zakonczeniu dziatalnosci zawodowej w formie indywidualnej lub indywidualnej
specjalistycznej praktyki lekarskiej zostat rozwigzany jedynie czesciowo. Wspomniana
nowelizacja z 2017 r. naktada wprawdzie na izby lekarskie obowigzek przechowywania
i udostepniania dokumentacji medycznej, ale wytacznie w przypadku Smierci lekarza lub
lekarza dentysty.

Co dzieje sie wiec w przypadku, gdy lekarz chce zakonczy¢ dziatalno$¢ np. z powodu
przejscia na emeryture?

Zgodnie zart. 30a ust. 2 ustawy o prawach pacjenta dokumentacje medyczng pod-
miotu zaprzestajacego wykonywania dziatalnoSci leczniczej przejmuje podmiot, ktory
przejat jego zadania. W przypadku braku takiego podmiotu za przechowywanie i udo-
stepnianie dokumentacji medycznej po zaprzestaniu udzielania Swiadczen zdrowotnych
odpowiada podmiot udzielajgcy Swiadczen zdrowotnych, z ktorym podmiot zaprzestaja-
cy wykonywania dziafalnoSci leczniczej zawart umowe o przechowywanie dokumenta-
cji medycznej. Jak wynika z powyzszego, lekarz prowadzgcy praktyke zawodowg, chcac
zakonczy¢ dziatalno$¢, musi albo znalez€ inny podmiot wykonujgcy dziatalno$c¢ leczni-
czg, ktory przejmie jego zadania, a co za tym idzie — przejmie rowniez dokumentacje
medyczng, albo zawrze¢ z podmiotem leczniczym umowe 0 przechowywanie dokumen-
tacji medycznej. Nalezy pamietac przy tym, by taki podmiot dawat rekojmie spetnienia
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wymogow okreslonych w art. 30a ust. 1 ustawy o prawach pacjenta, tj. zapewnienie bez-
pieczenstwa przejmowanej dokumentacji.

Ponadto na lekarzu zaprzestajgcym wykonywania dziatalnoSci leczniczej, podlegajacym
wykresleniu z rejestru podmiotow wykonujacych dziatalnoS¢ leczniczg, cigzy obowigzek
poinformowania wtasciwej izby lekarskiej o nazwie (firmie) oraz adresie podmiotu, z kto-
rym zawart on umowe o przechowywanie dokumentacji medycznej. W sytuacji niewywig-
zania sie z tego obowigzku w zakreSlonym przez organ terminie organ prowadzgcy RPWDL
sam rozstrzyga o sposobie postepowania z prowadzong przez podmiot dokumentacjg me-
dyczng, przy czym koszty przechowywania dokumentacji medycznej obcigzajg podmiot
podlegajacy wykresleniu.

W praktyce ze wzgledu na koszty lekarze lub lekarze dentySci wskazujg jako adres miej-
sca przechowywania dokumentacji medycznej po zakonczeniu dziatalnosci adres domo-
Wy, co niestety wigze sie w wieloma niedogodnosciami.

Powyzsze zasady nie dotyczg dokumentacji medycznej, o kiorej mowa w przepisach
wydanych na podstawie art. 13a Ustawy z dnia 28 kwietnia 2011 r. 0 systemie informacji
w ochronie zdrowia, czyli EDM, ktora zgodnie z ustawg po zaprzestaniu wykonywania dzia-
falnosci leczniczej jest przechowywana i udostepniana przez jednostke podlegta ministro-
wi wiaSciwemu do spraw zdrowia, wiasciwg w zakresie systemow informacyjnych ochrony
zdrowia, w Systemie Informacji Medyczne;.

Katarzyna Godlewska
radca prawny
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8 wrzesnia 2021 .

Obradom przewodniczyta Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Kol. Anna Lella, ktora na wste-
pie poinformowata o imprezach sportowych w ktdrych samorzad uczestniczyt: w dniach 26—
27.06.2021 na Stadionie Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego odbyty sie X Mistrzostwa
Polski Lekarzy w Lekkiej Atletyce. Gtownym organizatorem byt Kol. Julian Petka z Kujawsko-
-Pomorskiej Izby Lekarskiej oraz Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki ,Masters”. Nasz samorzad
ufundowat puchar dla najlepszego zawodnika. Zostat nim wyrézniony Kol. Michat Szostawic-
ki.. 3-5 wrze$nia br. na jeziorze Ro$ odbyly sig XXX Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy or-
ganizowane przez naszg Komisje Kultury i Sportu. Komandorem Regat byt Kol. Bogdan Kula.

W okresie wakacyjnym do WMIL samorzad wobec sprzeciwow Konsultantow Krajowych
ponownie opiniowat kandydatow na stanowiska konsultantow w dziedzinie: — ortopedii i trau-
matologii narzadu ruchu — zaproponowana kandydatura nie otrzymata pozytywnej opinii po-
niewaz prponowany lekarz nie jest czfonkiem naszej izby, w dziedzinie — hipertensjologii —
Prezydium ORL nie anulowato poparcia i w sytuacji braku innego kandydata przestano pismo
wyjasniajgce i podtrzymujace kandydature Kol. Charemskiej.

Do samorzadu wptyneto pismo od prof. Marka Rudnickiego — bytego Prezesa Swiatowe] Fe-
deracji Polonijnych Organizacji Medycznych z prosbg o wspofzorganizowanie razem z UNM
pod koniec czerwca 2023 roku kolejnego zjazdu tej organizacji. Aktualnie jest ona przedmio-
tem analiz Prezydium. 21 lipca w budynku WMIL odbyto sie krotkie szkolenie z zakresu no-
wych zasad wystawiania recept — na prosbe lekarzy-emerytow. Przeprowadzili je: Pan Walde-
mar Drankowicz oraz Pan Michat Parciak z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego
NFZ. 11 sierpnia odbyto sig szkolenie onling na temat EDM. Wytgcznie dla Cztonkow WMIL
przeprowadzit je Pan Jarostaw Stodzinski z firmy LekSeek Polska.

Prezydium ORL WMIL podijeto decyzje o nadaniu imion nowo oddanym pomigszczeniom
na lIl pigtrze: zaproponowano nastepujgce nazwiska: lek. Teresa Dobielinska-Eliszewska, lek.
dent. Marian Szczepanski, lek. Zygmunt Ziotkiewicz, lek. Zdzistaw Piesiak, lek. Wojciech Do-
brzeniecki oraz .lek. Marek Zafeski.

Od ponad pot roku funkcjonuje juz ustawa dot. przyjmowania obcokrajowcow w trybie covi-
dowym. Do WMIL dotychczas wptyneto 11 wnioskow. W jednym wypadku odmowiono przy-
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Zbigniew Gugnowski :

znania prawa, 1 wniosek jest w trakcie rozpatrywania, a 9 zostato rozpatrzonych pozytywnie.

W dalszej czesSci obrad Skarbnik WMIL, Kol. Leszek Cichowski, przedstawit realizacje bu-
dzetu za okres od stycznia do sierpnia 2021 roku: Przychody: 58,5% wykonania; Koszty: wy-
datkowano 45,4% zaplanowanych kosztow.

Kontynuujgc obrady ORL po dyskusji przyjeta nastepujace uchwaty: nr 24/2021/VIll w spra-
wie ubiegania sie o dotacje Naczelnej Izby Lekarskiej na organizacje doskonalenia zawodowe-
go oraz nr 25/2021/VIIl w sprawie rozliczenia dotacji przyznanej uchwatg Prezydium Naczel-
nej Rady Lekarskiej nr 99/21/P-8 z 6 sierpnia 2021 .

Na tym posiedzenie zakonczono.

20 pazdziernika 2021 r.

Obradom przewodniczyta Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Kol. Anna Lella, ktora sprawoz-
data m.in. z protestu przedstawicieli Srodowisk medycznych, ktory odbyt sie dnia 11 wrzesnia
w Warszawie zorganizowany przez wspolny komitet. WMIL reprezentowata Kol. Anna Lella oraz
Kol. Katarzyna Zétkiewicz-Kabac. Apele strajkujacych byly podobne do tych sprzed roku. Ca-
toS¢ spotkata sig z bardzo pozytywnym odbiorem przechodniow. 15 wrzesnia br. Prezydium
ORL podjeto stanowisko ws. projektu Wojewodzkiego Planu Transformacji. Zostata w nim wy-
razona opinia, iz demografia specjalistow jest niepokojgca, a caty plan nierealistyczny — bez
wskazania narzedzi do poprawy sytuacii.

W dniach 24-25 wrze$nia br. odbyta sie VI Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,,Pul-
monologiczno-kardiologiczne przypadki kliniczne”, ktorg WMIL wspotorganizowata ra-
zem z Fundacjg ,Pulmonologia dla Warmii i Mazur”. Cate wydarzenie zostato dosko-
nale zrealizowane i profesjonalnie koordynowane. Tegoroczng konferencje zdominowaty
tematy zwigzane z COVID-19. Prelekcje wygtaszane byty przez wybitnych specjalistow
z catej Polski.

27 wrzesnia w budynku Warminsko Mazurskiej Izby Lekarskiej odbyto sie przywitanie 68
lekarzy i lekarzy dentystow rozpoczynajacych staz.

W zwigzku decyzjg Naczelnej Rady Lekarskiej w sprawie utworzenia funduszu celowego
Z przeznaczeniem na wsparcie protestu lekarzy i lekarzy dentystow ORL WMIL podjeto uchwa-
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fe 0 jednorazowym przekazaniu na fundusz celowy kwoty, stanowigcej iloczyn 1 ztotowki
i liczby cztonkow WMIL w Olsztynie.

8 wrze$nia na Zamku Krolewskim w Warszawie wreczono nagrody Instytutu Pamigci Narodo-
wej , Semper Fidelis - zawsze wierni”. Na zaproszenie Prezesa SKOnSR — Pana Dariusza Zy-
bort — udziat w wydarzeniu brata Pani Prezes WMIL — Kol. Anna Lella. W uroczystosci uczest-
niczyt rowniez Przewodniczacy OSrodka Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny — Kol. J.Z.
Trusewicz. Majac na uwadze strukture wydatkow i mozliwosci finansowe, WMIL bedzie konty-
nuowac wsparcie dla SKOnSR. W trakcie pandemii o wiele mniej 0sob odwiedzato cmentarz
i wpfacato datki, wiec SKOnSR rozpoczat sprzedaz monet pamigtkowych.

Trwa akcja #wylecznienawis¢, do ktorej przytaczajg sie izby lekarskie z terenu catej Polski.
WMIL rowniez wystosowata pismo jg popierajgce.

Na prosbe Urzedu Wojewddzkiego zaproponowano ponownie kandydature dr Piotra Kocba-
cha na stanowisko konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie chorob zakaznych.

W dalszej czesci obrad Kol. Leszek Dudzinski przedstawit sprawozdanie z posiedzenia Rady
Oddziatu NFZ: przeanalizowano skargi pacjentow pod katem ,zasadne/niezasadne”. Najwiecej
zazalen sktadanych byto na lekarzy POZ, przede wszystkim podawano trudno$ci w dostepnie
do ww., pojawifa sie rowniez jedna skarga do Rzecznika — ktorg przekierowano zgodnie z wia-
Sciwoscig; przedstawiono Swiadczenia dokonane w Il kwartale roku, NFZ nie wykorzystat w ca-
toSci Srodkow przeznaczonych na ,dodatki covidowe”, gdyz w wielu przypadkach poszcze-
golne placowki nie zgtaszaty sie po nie; rosnie ilos¢ Srodkow finansowych przeznaczanych
na $wiadczenia; do NFZ docierajg gtosy zagubionych lekarzy AOS dot. udzielania $wiadczen
w ramach 1/12 — nie wiedzg oni, jak sig rozliczac z tych pieniedzy.

Na zakonczenie ORL po dyskusji przyjeta nastepujgce uchwaty: nr 26/2021/VIIl w sprawie
zwotania Okregowego Zjazdu Lekarzy i powotania Komitetu Organizacyjnego; nr 27/2021/VIIl
W sprawie powotania Komisji do wydania orzeczenia w przedmiocie niezdolnoSci lekarza do
wykonywania zawodu albo ograniczenia w wykonywaniu $cisle okreslonych czynnosci me-
dycznych; nr 28/2021/VIIl w sprawie udzielenia petnomocnictwa do zawarcia z Ministrem
Zdrowia umowy na przekazanie w 2021 1. Srodkow finansowych na pokrycie kosztow czyn-
nosci administracyjnych zwigzanych z realizacjg zadan, o ktorych mowa w ustawach o izbach
lekarskich oraz o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

Na tym posiedzenie zakonczono.

17 listopada 2021 r.

Obradom przewodniczyta Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Kol. Anna Lella, ktora na wste-
pie poinformowata o dziafalnosci Prezydium w ostatnim okresie: omowita posiedzenia Ze-
spotu Zarzgdzania Kryzysowego, ktore odbywajg sie co tydzien. Niepokoj samorzad, Liczba
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chorych na COVID-19 wcigz wzrasta. Przede wszystkim chorujg niezaszczepieni. W grupie
zakazonych sg rowniez lekarze.

W dalszej kolejnoSci Kol. Anna Lella przedstawita dane dotyczgce uzyskiwania tzw. ,covi-
dowego” prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty przez lekarzy, ktorzy zdobyli
kwalifikacje poza obszarem UE. Od poczatku wejscia w zycie tych przepisow, tacznie w Polsce
ztozono 512 wnioskow. Nasza Izba na dzien dzisiejszy rozpatrzyta 18 wnioskow o wydanie
,covidowego” prawa wykonywania zawodu.

Niepokoj samorzadu wzbudza napigta sytuacji w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym:
dwach dyrektorow ztozyto rezygnacje, zamknigto klinikg neurochirurgii.

Prezydium NRL 14 pazdziernika br. podjefo stanowisko w sprawie postawy Ministra Zdrowia
wobec protestujgcych medykow. Wyrazono gtebokie oburzenie dotyczace atakowania pro-
testujacych w stusznej sprawie i braku woli osiggniecia realnego kompromisu w sprawach
najistotniejszych dla zapewnienia stabilnosci systemu ochrony zdrowia w Polsce.

Dr Lella poinformowata iz, Izba zamierza kontynuowac wspotprace z TV Kopernik, ktorg roz-
poczat Kol. Marek Zabtocki. Reporterzy TV Kopernik na biezaco rejestrujg dziatalnos¢ izby
(konferencje, wydarzenia sportowe i kulturalne).

Na prosbe |Urzedu Wojewodzkiego Prezydium ORL wskazato lek. dent. Anety Lewczuk na
stanowisko konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie chirurgii stomatologiczne;.

Dr Lella poinformowata rowniez o zblizajgcych sie wydarzeniach: na 28 stycznia 2022 roku
zaplanowany jest Koncert Noworoczny ,Na Dobry Poczatek” a Konferencja Naukowa ,Wspot-
czesna Medycyna Warmii i Mazur — Warsztaty Interdyscyplinarne” zaplanowana na od 2527
lutego 2022 1.

Na prosbe Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentow Medycyny IFMSA-Poland Od-
dziat Olsztyn WMIL wyrazita zgode objecia patronatem honorowym akcji ,Zdrowie pod Kon-
trolg”, organizowanej 27 listopada na terenie Galerii Warminskiej.. Do IFMSA zostato wystane
pismo w tej sprawie.

W dalszej czesci obrad w zwiazku z rekomendacije Konferencji Rektorow Akademickich Uczel-
ni Medycznych likwidacji stazu lekarzy i lekarzy dentystow Okregowa Rada Lekarska przyjeta
stanowisko Nr 2/2021/VIIl protestujace wobec propozycji likwidacji stazu podyplomowego.

Kontynuujgc obrady, po dyskusji, ORL przyjeta nastepujace uchwaty: nr29/2021/VIlI
w sprawie rozliczenia dotacji przyznanej uchwata Prezydium Naczelnej Rady lekarskiej Nr
59/21/PVIll z dnia 14 maja 2021 r. oraz nr 30/2021/VIIl w sprawie przystgpienia do wspotor-
ganizacji przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg XI Kongresu Polonii Medycznej/V Zjazdu
Lekarzy Polskich

Na tym obrady zakonczono.

Zbigniew Gugnowski i Karolina Lubak
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Turnieje tenisowe lekarzy* Zawody ptywackie lekarzy

* 0d 9 do 15 pazdziernika 2021 .
w Turcji, w stonecznym Belek w prowin-
cji Antalya nad Morzem Srédziemnym
odbywaty sie jubileuszowe 50. Mistrzo-
stwa Swiata Lekarzy w Tenisie pod egida
WMTS (World Medical Tennis Society).
21 lekarzy oraz lekarzy dentystow z Polski
zdobyto t3cznie 33 medale: 15 ztotych,
10 srebrnych oraz 8 brazowych. Najbar-
dziej wartoSciowym osiggnieciem byto,
zajecie przez meskg reprezentacje Polski
1 miejsca w Pucharze Narodow (Nations Cup). W turnieju nie byto reprezentacji WMIL.
Kolejne Mistrzostwa Swiata w 2022 1. odbeda sie w Stanach Zjednoczonych w Orlando na
Florydzie od 23 do 29 pazdziernika. Zapraszamy.

W dniach 7-9 pazdziernika 2021 r. odbyty sie w De-
bicy Mistrzostwa Polski Lekarzy w Ptywaniu.

Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarska reprezentowat
lek. Sebastian Borowicz-Skoneczny z Medical Do-
ctor w,Pantamed” w Qlsztynie. Zdobyt | miejsca:
w stylu dowolnym na 50 i 100 m, stylu zmiennym
na 200 m istylu motylkowym na 50 m, atakze
5 miejsce w klasyfikacji ogolnej mezczyzn.

* W dniach 11-14.11.2021 r.
w Pabianicach, pod egida Pol-
skiego Stowarzyszenia Teniso-
wego Lekarzy odbyty sie XXII
Halowe Mistrzostwa Polski Le-
karzy w Tenisie ,Memoriat dr.
Andrzeja Jasinskiego”. Trady-
cie memoriatu siegajg 2011
r. Na kortach w Pabianicach rywalizowato ponad 70 lekarzy. WMIL reprezetowat Stanistaw
Wozniak, lekarz rodzinny z Buder.

* Wiecej informaciji o tenisowych turniejach lekarskich na stronie www.pstl.org.
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LISTY DO REDAKCJI

POLEMIKA

STATYNY — BYC ALBO NIE BYC”

Szanowny Panie Redaktorze!

W 169. numerze ,Biuletynu Lekarskiego” z wrzesnia 2021 r. ukazat sie w dziale ,Kon-
trowersje w medycynie” interesujgcy artykut dr. n. med. Romana tesiowa pt. Statyny — byc
albo nie byc.

Doktor tesiow relacjonuje w artykule doniesienia z ,,Pharmacology” na temat wptywu
statyn na m.in. gospodarke weglowodanowg, synteze witaminy K, blaszke miazdzycowa,
jak rowniez omawia wptyw warfaryny na niedobor witaminy K2.

Odbior informacji zawartych w przedstawionym artykule jest wybitnie negatywny co
do roli statyn we wspotczesnej farmakoterapii. Majg by¢ one odpowiedzialne — wedtug
japonskich autorow artykutu — za epidemie cukrzycy, postep miazdzycy, zaburzenia
funkcji tarczycy, zmniejszenie ochrony przed wolnymi rodnikami, wzrost wystepowania
otytosci.

Jako lekarz praktyk, internista i kardiolog z wieloletnim do$wiadczeniem pozwole so-
bie nie zgodzi¢ sie ze stwierdzeniami padajgcymi w relacji doktora tesiowa. Poniewaz
,Biuletyn Lekarski” jest uwaznie czytany przez cztonkow naszej Izby Lekarskiej, w znacz-
nej mierze lekarzy niezwigzanych z leczeniem pacjentow ze schorzeniami uktadu ser-
COwo-naczyniowego, arbitralne negatywne stwierdzenia dotyczace statyn i warfaryny
mogg przyczynic sie do podjecia btednej decyzji o zaprzestaniu leczenia tymi lekami
lub udzielania tego typu porad swoim pacjentom i bliskim, co moze prowadzi¢ do za-
grozenia ich zycia i zdrowia.

Uwazam, ze kontrowersyjne tematy, tak wazne we wspofczesnej medycynie, powinny
by¢ omawiane na zasadzie ogolnie przyjetej w Swiecie kardiologicznym debaty typu ,,pro
i contra”, a zatem pora na komentarz kardiologa.

Po pierwsze: artykut, na ktory powotuje sie doktor tesiow, zostat opublikowany w 2016
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r. i w wielu aspektach zbiera informacje o plejotropowym dziataniu statyn z danych badan
nauk podstawowych, dziatan znanych od wielu lat.

Stezenie cholesterolu wraz z frakcjami i zmiany w ich stezeniach sg najbardziej prze-
mawiajgcymi do wyobrazni pacjentow wyktadnikami dziafania leku, podobnie jak miarg
skuteczno$ci dziatania lekow obnizajgcych cisnienie tetnicze jest pomiar wartosci cisnie-
nia tetniczego, a przeciez leki stosowane w tym celu wywierajg dziatanie na wiele uktadow
w organizmie. Dane z badan farmakologicznych zestawia z danymi klinicznymi, choc ba-
dania te nie byty kompatybilne.

0 dziataniu plejotropowym statyn wiadomo w zasadzie od poczatku ich stosowania, ale
dziatania korzystne oceniane w duzych badaniach klinicznych przewazaty nad dziataniami
niekorzystnymi, takimi jak chocby zwigkszenie ryzyka wystapienia cukrzycy, insulinoopor-
no$ci, wzrost stezenia hemoglobiny glikowanej.

Czy Swiat medyczny przeszedt nad tym do porzadku dziennego? Nie.

Trwaty i trwajg nadal badania naukowe majgce na celu oceng tego zjawiska w wymia-
rze klinicznym, a nie tylko laboratoryjnym. Rezultatem sg modyfikacje zalecen dotycza-
ce statyn, zwtaszcza w prewencji pierwotnej. Towarzystwa kardiologiczne mowig nato-
miast jednym zgodnym gtosem o korzystnym dziataniu statyn w prewencji wtornej (czyli
w zdiagnozowanej miazdzycowej chorobie naczyn, np. po zawale serca). Statyny przede
wszystkim redukujg ryzyko zgonu z przyczyn sercowo-naczyniowych, Smiertelnos¢ ogolng
i dziatanie to zdecydowanie przewyzsza ryzyko zwigzane np. z pogorszeniem kontroli cu-
krzycy. Natomiast w prewencji pierwotnej statyny zalecane sg tylko w wybranych grupach
chorych z bardzo wysokim lub wysokim ryzykiem sercowo-naczyniowym.

Nie udowodniono, ze stosowanie statyn powoduje progresje zmian miazdzycowych w na-
czyniach, wrecz przeciwnie — prowadzi do stabilizacji istniejacych blaszek miazdzycowych.
Objetos$¢ blaszki miazdzycowej nie jest kluczowym wyktadnikiem progresji choroby.
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Pogorszenie gospodarki weglowodanowej u pacjentow, ktorzy przyjmujg statyny w pre-
wencji wtornej, wymaga nie odstawienia statyn, a intensyfikacji leczenia hipoglikemizu-
jacego.

Warfaryna nie jest natomiast wskazana w chorobie niedokrwiennej serca. Takie stwier-
dzenia tracg myszkg, albowiem od wielu lat zalecenia dotyczace leczenia przeciwkrzepli-
wego w chorobie niedokrwiennej serca sg ustalone i obejmujg podwojng terapie lekami
przeciwptytkowymi. Warfaryna jest niezbedna w leczeniu pacjentow ze wszczepionymi
sztucznymi zastawkami serca. Suplementacja witaminy K u tych pacjentow moze zakon-
czyC sie zakrzepicg zastawki, co jest stanem bezposredniego zagrozenia zycia. Dziafania
,logiczne” wedtug autorow artykutu i komentowane przez dr. Romana tesiowa sg nieak-
ceptowalne klinicznie, sg btedem w sztuce medyczne;.

Aktualnie u pacjentow ze sztucznymi zastawkami serca nie ma alternatywy dla warfaryny
czy acenocumarolu. Natomiast u pacjentow z tzw. niezastawkowym migotaniem przed-
sionkow istnieje mozliwo$¢ stosowania NOAC.

Niepokojgce jest szerzenie sie zjawiska kontestowania uznanych form leczenia i pre-
wencji chorob przez lekarzy bez poddawania debacie eksperckiej kontrowersyjnych
stwierdzen. Podawanie w watpliwo$¢ dotychczasowego stanu wiedzy jest motorem po-
stepu, ale nalezy czyni¢ to z rozwagq i odpowiedzialnie, zdajac sobie sprawe z tego, do
jakiego grona czytelnikow nasze stwierdzenia sg kierowane. Wsrod lekarzy zajmujgcych

sie dang specjalnoscig dopuszczalna jest o wiele wigksza swoboda w formutowaniu wat-
pliwosci czy w przedstawianiu nowych teorii, natomiast kierujgc sie do niespecjalistow,
warto wykazywac sie o wiele wigkszg powsciggliwo$cig, wszak medycyna powinna nas
przede wszystkim uczy¢ pokory.

Bytoby niezwykle pozyteczne, gdyby przy przedstawianiu kontrowersji naukowych w po-
pularnych tematach, typu cukrzyca, choroba wiencowa, nadcisnienie tetnicze, otytoS¢
itp., znalazt sie komentarz specjalisty w danej dziedzinie, np. konsultanta wojewodzkiego
czy przewodniczacego towarzystwa naukowego, tak aby zachowaé rownowage pozwalaja-
cq czytelnikowi na obiektywng oceng przedstawianego problemu.

Czytelnikow artykutu doktora tesiowa ze swojej strony zachecam do zapoznania Sig
z aktualnymi stanowiskami ekspertow Polskiego i Europejskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego (www.ptkardio.pl, www.escardio.com) oraz z dyskusjg prowadzong na niespon-
sorowanym portalu medycznym www.medscape.com.

/ powazaniem

dr n. med. Matgorzata Muzolf

specjalista choréb wewnetrznych, kardiolog,
byta przewodniczqca Oddziatu Olsztynskiego
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

Warminsko-Mazurska lzba Lekarska

Zachecamy do odwiedzania strony WMIL oraz na FB
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SKORA | KOSCI

PIERWSZA OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA

9-11 WRZESNIA 2021 R.

Codzienna praktyka kliniczna pokazuje, jak duzo taczy dermatologow i reumatologow.
Dlatego z inicjatywy dr hab. n. med. Magdaleny Krajewskiej-Wtodarczyk, kierownik Kliniki
Reumatologii UWM, i dr hab. n. med. Agnieszki Owczarczyk-Saczonek, kierownik Kliniki
Dermatologii, Chorob Przenoszonych Drogg Ptciowg i Immunologii Klinicznej, zorganizo-
wana zostata po raz pierwszy w Polsce konferencja o takim profilu.

Do Olsztyna przybyli wybitni eksperci z catego kraju, chociaz szczegolne okolicznosci,
spowodowane pandemig COVID-19, wymusity ograniczong formute spotkania. Konfe-

Organizatorki konferencji podczas ceremonii jej otwarcia
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Sesja inauguracyjna. Od lewej: prof. Eugeniusz Kucharz (reu-
matolog) i prof. Waldemar Placek (dermatolog)

rencja cieszyta sie duzym powodzeniem, czego dowodem byto ponad 400 uczestnikow
on-line. W programie znalazty sig m.in. najnowsze rekomendacje, prezentacje trudnych
przypadkow, wykfady poswiecone stanom nagtym w dermatologii i reumatologii oraz
wspolna debata na temat przysztosci dermatologii i reumatologii.

— Co sktonito Panie do zorganizowania takiej konferencji?

A.0.-S.: Wspdlne problemy kliniczne, nad ktorymi sie pochylamy, a przede wszystkim
wspalni pacjenci w sposob naturalny wymuszajg na nas zaciesnienie wspotpracy.

metex mete)

medac
dla dermat

| po konferenciji...Organizatorki konferencji, Agniesz-
ka Owczarczyk-Saczonek i Magdalena Krajewska-
-Wtodarczyk, w towarzystwie Dagmary Samsel-
skiej, przewodniczqgcej $rodowisk pacjentéow Amicus

T 5 o D -
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— Czy w innych osrodkach w Polsce rowniez taka wspotpraca jest rutyng?

M.K.-W.: Niestety nie we wszystkich. JesteSmy chyba modelowym przyktadem takiej
wspotpracy. Mamy wiele wspolnych publikacji, prowadzimy obecnie wiele wspdinych
badan, wspalnie leczymy naszych pacjentow. Wynikajg z tego same korzySci nie tylko dla
naszych zespotow, ale przede wszystkim dla chorych. To wszystko umozliwia zapewnienie
skoordynowanej opieki naszym pacjentom.

— Organizacja konferencji to petne rece pracy i wiele przeszkéd do pokonania,
skad wobec tego ten pomyst?

A.0.-S.: To spetnienie naszych marzen i ambicji naszego mtodego oSrodka olsztyn-

skiego. Chciatyby$Smy, aby codzienna wspotpraca kliniczna oraz naukowa dermatologow
i reumatologow w naszym regionie stata sie inspiracjg dla innych osrodkow.

— Czy zamierzacie Panie organizowa¢ kolejne edycje?

M.K.-W.: Powodzenie tej konferencji przeszto nasze najsmielsze oczekiwania, sprzyjata
nam nawet pogoda, wiec juz zostatysSmy zobligowane przez Srodowisko dermatologiczne
| reumatologiczne do zorganizowania kolejnej edycji. Wszystkich zainteresowanych zapra-
szamy od 15 do 17 pazdziernika 2022 r.

dr hab. n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek
dr hab. n. med. Magdalena Krajewska-Wtodarczyk

1 st e AUKOWYH PRZEZ FIRME SARBD

MAT HONGR
ydent Ol

. PRZYSZLOSCEL 1 2
{ATOLOGI W KONTEKSCIE NOWYCH
7LIWOSCI LECZENIA

YERMATOLOGII

d Joanna Narbutt
prof. dr hab. n. med. Joanna

prof. dr hab, n. med. Jacak Sze

dr hab. n. med,, prof. nadw. Yik

Wspdlna debata o przysztosci dermatologii i reumatologii. Od lewej: prof. Jacek Szepietowski, kierownik Kliniki Dermatologii we Wroctawiu; prof. Zbigniew Zuber, kierownik
Kliniki Reumatologii w Krakowie; prof. Joanna Narbutt, kierownik Kliniki Dermatologii i konsultant krajowy w dziedzinie dermatologii i wenerologii; prof. Witold Owczarek,
kierownik Kliniki Dermatologii CSK MON w Warszawie; prof. Wiodzimierz Samborski, kierownik Kliniki Reumatologii w Poznaniu, prezes PTR; prof. Marek Brzosko, kierownik

Kliniki Reumatologii, byty konsultant krajowy w dziedzinie reumatologii; prof. Bogdan Batko, kierownik Kliniki Reumatologii w Krakowie — moderator sesji

oktadka
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USTRON 2021

KONFERENCJA ,100-LECIE SAMORZADU LEKARSKIEGO
~ SRODOWISKO MEDYCZNE W KSZTALTOWANIU RZECZYPOSPOLITEY’

W dniach 24—26 wrzesnia 2021 r. w Ustroniu, z rocznym opoznieniem, odbyta sie kon-
ferencia zorganizowana przez O$rodek Dokumentacii Historycznej Slaskiej 1zby Lekarskie]
oraz Osrodek Historyczny NIL pt. ,,100-lecie Samorzadu Lekarskiego — Srodowisko me-
dyczne w ksztattowaniu Rzeczypospolitej”.

Wsrod licznych referatow dwa wygtosili przedstawiciele Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej. W sesji Il referat pt. Lekarze wileriscy pionierami chirurgii i medycyny w Olsz-
tynie przedstawit dr n. med. Jan Zygmunt Trusewicz. Drugie wystgpienie, w sesji lll,
miat dr n. med. Robert Budkiewicz. Temat jego referatu to Gen. Bolestaw Wieniawa-
-Dtugoszowski — lekarz, zotnierz, dyplomata. Oba referaty wywotaty zywe zaintereso-
wanie i dtugo po zakonczeniu sesji, w rozmowach kuluarowych z autorami, toczyta sie
ciekawa dyskusja.

/ pewnym zaskoczeniem, ale i z duzym zainteresowaniem odkryliSmy w udostepnione;
przez kolege dr. n. med. Jacka Kotute z Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze pracy
pt. Nasze lubuskie lekarskie portrety. Portrety lubuskich lekarzy na 100-lecie oazyskania
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nigpodlegfosci biografie lekarza, ktory ma swojg ulice w Zielonej Gorze, a rodzinnie byt
silnie zwigzany z Olsztynem. Jest to dr Zbigniew Pienigzny. Nazwisko znane wiekszosci
mieszkancow naszego rejonu. Ten urodzony w Olsztynie w 1906 r. syn Wtadystawa i Pe-
lagii byt stryjecznym bratem Seweryna Pienieznego juniora, redaktora i przedwojennego
wydawcy ,Gazety Olsztynskiej” — ich ojcowie byli bracmi. Doktor Zbigniew Pienigzny
w 1927 1. zdat mature w Wyzszej Szkole Realnej w Olsztynie. W wieku 21 lat wyjechat
na studia medyczne do Berlina i Monachium, gdzie uzyskat w 1933 r. stopnien naukowy
doktora medycyny, a w klinice uniwersyteckiej w Monachium uzyskat specjalizacje z chi-
rurgii. Nigdy na state juz nie powrdcit do Olsztyna. Swoje losy zwigzat z Poznaniem i Zie-
long Gorg. Zmart w 1973 1. Ten nieznany nam do tego czasu lekarz, wywodzgcy sie z ziemi
warminskiej, godny jest odnotowania rowniez w historii medycyny Warmii i Mazur.

Kolejng konferencie historyczng wstepnie zaplanowano na 2022 r., a organizacje powie-
rzono Okregowej Izbie Lekarskiej w Zielonej Gorze.

lek. Stanistaw S. Adamowicz

Robert Budkiewicz

- Dlugoszowski

plomata, zotnierz

fisko — Mazurskiej Medycyny

2

2018
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ANNA LELLA
C/Zt ONKIEM ZARZADU EDI

Prezes Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie lek. dent. Anna Lella zosta-
fa cztonkiem zarzadu World Dental Federation — najwiekszej organizacji lekarsko-denty-
stycznej na Swiecie. To pierwszy lekarz dentysta z Polski, ktory zasigdzie w Scistym zarza-
dzie FDI.

29 wrzesnia 2021 r. wyboru tego dokonali delegaci Swiatowego Parlamentu Stomatolo-
gicznego FDI (World Dental Federation).

Instytucija ta zrzesza ponad 200 krajowych organizacji stomatologicznych ze wszystkich
kontynentow.

Deeds World Dental Federation zatozona zostata w Paryzu w 1900 r. pod nazwg Federation
£ Dentaire Internationale, od ktorej pochodzi do dzisiaj stosowany skrot FDI.

n Ot W FDI Naczelna Izba Lekarska tworzy wraz z Polskim Towarzystwem Stomatologicznym

Polski Komitet Narodowy, stanowigcy wspoing reprezentacje polskich lekarzy dentystow

WO I'dS | w jej strukturach.

. Cele FDI zdefiniowane zostaty w znowelizowanej w 2008 1. konstytucji FDI i sg to: sku-
pianie sie na kreowaniu i uzgadnianiu wspolnej polityki Srodowiska stomatologicznego
w zakresie zdrowia jamy ustnej oraz przedstawianie wspolnych, ogdinoswiatowych stano-
wisk w sprawach zwigzanych ze stomatologig. Jedng z wazniejszych inicjatyw ostatnich
DR. ANNA LELLA, lat byto ustanowienie w 2007 . przez Swiatowy Parlament Stomatologiczny FDI Swiato-

POLAND wego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej. Podejmowane dziatania majg na celu promocjg ochrony
zdrowia jamy ustnej, intensyfikacje Swiadomosci na temat znaczenia zdrowia jamy ustnej
i jego wptywu na 0g6ing kondycje czfowieka.

Lek. dent. Anna Lella reprezentuje polski samorzad lekarski jako delegat na Zgroma-
dzenie Ogdlne FDI od 2007 r. Jest takze jego przedstawicielem w Europejskiej Regional-
nej Organizacji ERO FDI, w ktorej petnita funkcje sekretarza (2010-2013), prezesa elekta
(2013-2016) oraz prezesa (2016-2019).
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NASI TWORCY

ZIMOWY PEJZAZ \Q
' W PASTELI ZAKLETY el

WANDA MARIA POPLAWSKA — lekarz stomatologii zachowawczej z endodoncjg, absolwentka Akademii Medycznej
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Prowadzi w Olsztynie wtasny gabinet dentystyczny.

Obok pracy zawodowej oddaje sig pasji tworczej. Jej prace — najczesciej pastele — cechuje wyrazna intuicja malarska,
obrazy tchng delikatnoScig i wrazliwoscig na barwe, przedstawiajg rozlegte przestrzenie bedace wyrazem wolnosci,
uczuc i wyobrazni. Dzi$ przedstawiamy Panstwu zimowe pejzaze — jedng z odston catksztatu tworczosci artystki. Autorka
miata pie¢ wystaw indywidualnych, uczestniczyta takze w wystawie zbiorowe| lekarzy artystow w todzi. Jej obrazy byty
wielokrotnie prezentowane w galerii Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie.
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DLACZEGO DIETY
NIE DZIALAJA

Obywatele naszego pieknego kraju tyjg w zastraszajgcym tempie. Wiekszo$¢ ludzi
z nadwagg probowata lub nadal probuje roznych diet polecanych w gazetach, Interne-
cie czy w gabinetach dietetycznych. Skutki sg najczesciej takie same. Po poczatkowym
spadku wagi nastepuje szybki powrot do stanu wyjSciowego. Wing za to obarczani s3
najczesciej sami pacjenci, ktorzy jakoby nie stosujg sie do zalecen.

Te dwa podstawowe zalecenia, powtarzane jak mantra przez niemal wszystkich specjali-
stow, to ograniczenie spozywanych kalorii i zwigkszenie wysitku fizycznego. Skoro jednak
efekty tych porad sg mafo skuteczne, mozna przypuszczac, ze zalecenia te s3 po prostu
btedne.

Organizm cztowieka nie jest prostg maszynkg do spalania kalorii. Kazdy cztowiek ma
swoj wiasny, niepowtarzalny metabolizm, zalezny od czynnikow genetycznych, poziomu
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hormonow czy budowy ciafa. Liczenie kalorii ma bardzo ograniczony sens. Kazdy ro-
dzaj pokarmu powoduje inng reakcje metaboliczng. Inaczej organizm reaguje na spozycie
prostych weglowodanow, zupetnie inne konsekwencje metaboliczne powoduje spozycie
ttuszczu czy biatka. Nie mozna poréwnac kalorii z coca-coli z kaloriami zawartymi w bro-
kutach czy masle. Inne jest wchtanianie i inne sg szlaki metaboliczne.

Przewlekte ograniczanie kalorii powoduje przestawienie organizmu na nizszy poziom me-
tabolizmu, co skutkuje m.in. ograniczeniem produkcji ciepta. Pacjentowi jest zimno, czuje
sie fatalnie i mimo ciggtego gtodu nie jest w stanie schudng¢. Zniechecenie przychodzi
bardzo szybko, z wiadomym skutkiem.

Nastepnym nonsensem w zaleceniach dietetycznych jest czeste spozywanie pokar-
mow w matych iloSciach. Kazdy positek stymuluje wydzielanie insuliny, ktorej zadaniem
jest magazynowanie energii; po uzupetnieniu glikogenu nadwyzka pokarmu natych-
miast przeksztatca sie w tak nielubiang tkanke tfuszczowg. Czeste positki nie pozwalajg
na siegniecie po zapasy. Wysoki poziom insuliny skutecznie zapobiega spalaniu tkanki
ttuszczowej. Przyktadem tych btednych zalecen sg tak popularne obecnie ,diety pu-
detkowe”, ktore w mojej opinii sg wielkim oszustwem. Za duze pienigdze otrzymujemy
tadnie opakowane produkty niskiej jakoSci, ktore bardzo rzadko spowodujg trwaty spa-
dek wagi.

Tak czesto zalecane ¢wiczenia fizyczne majg rowniez niewielki wptyw na spalanie kalo-
rii. Katowanie sig na sitowni, bieganie czy jazda na rowerze bez odpowiedniego przygo-
towania i bez nadzoru profesjonalnych fizykoterapeutow powodujg czesto kontuzje i po-
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zostajg bez wptywu na nasza wage i kondycje fizyczng. Godzina intensywnych ¢wiczen na
sitowni pozwala spali¢ 500-800 kalorii, a wiec dwa paczki.

Sg dwa skuteczne sposoby na trwate pozbycie sie zbednych kilogramdw. Pierwszym i naj-
wazniejszym zaleceniem jest stosowanie dtugich przerw migdzy spozywanymi positkami.
Jezeli nie przyjmujemy pokarmow przez okres dtuzszy niz okoto 12 godzin, zaczynamy, po
wyczerpaniu glikogenu, korzysta¢ z wtasnych zapasow, a wiec gtownie ttuszczu. Zbawienna
jest gtodowka jednodniowa lub dtuzsza. Jest to tez dobry sposob na wzmozenie przemian
metabolicznych.

Drugim waznym zaleceniem jest proba wyeliminowania z diety weglowodanow. Bez
biatek i ttuszczow nasz organizm nie moze funkcjonowac. Weglowodany nie sg niezbed-
nym skfadnikiem pokarmowym, gdyz mozemy je wytworzy¢, wykorzystujgc mechanizm
glukoneogenezy. Znakomitym paliwem energetycznym dla naszego organizmu sg groma-
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dzone przez nas nieustannie ttuszcze. Niestety podstawe wyzywienia cztowieka we wspot-
czesnym Swiecie stanowig cukry proste i ztozone. Nie trzeba zna¢ dobrze biochemii, zeby
wiedzieC, ze spozyte, a nie wykorzystane weglowodany natychmiast odktadajg sie w po-
staci tkanki ttuszczowe;j.

Media, dietetycy, lekarze oraz czesto sponsorowane przez przemyst spozywczy i far-
maceutyczny towarzystwa naukowe przez wiele lat propagowaty btedne zatozenia zdro-
wego zywienia. Spowodowato to niesamowitg epidemig chordb przewlektych i lawinowo
narastajace koszty leczenia. Proba odwrdcenia i zmiany tych zalecen przebiega bardzo
powoli i z duzym oporem. Warto chociaz czes¢ olbrzymich pieniedzy przeznaczonych
na stuzbe zdrowia skierowac na profilaktyke oraz edukacje zarowno pacjentow, jak i pra-
cownikow medycznych.

dr n. med. Roman tesidow




| DULETYNLEKARSK) grudzen 2021 NR 17O, uuuu
MROCZNA

WIEDZA

Leczenie gtupoty, fragment obrazu Hieronima Boscha

Znachor, ongi$ bardzo popularny, stanowit dla wielu Srodowisk alter-
natywe dla medycyny. Szukali go przede wszystkim ludzie o matej wiedzy,
niezamozni, ze Srodowisk prostych i niewyedukowanych, pozbawieni dostepu do le-
karza. A i dzi$ spora liczba 0s6b poszukuje ich pomocy, szczegolnie w przypadkach
chordb nowotworowych. Sgdze, ze kazdy z nas styszat o ich praktykach, lecz wiedza o
sposobach zalecanych przez nich jest skapa.

Uzyskatem mozliwoSC zapoznania sie z ksiazka Recepty znachorow. Poradnik ara
PM. Kurienkowa™, wydang w Rosji, a przettumaczong na polski. Postanowitem zapre-
zentowa¢ Wam receptury znachorow zawarte w tej pozycji, ktore tworzy¢ bedg cykl na
famach ,Biuletynu Lekarskiego”.

Warte przedstawienia sg informacije o autorze i zrodtach receptur, ktore opisuje wy-
dawca we wstepie do publikacji. Autorem ksigzki byt rosyjski lekarz Pawet Kurienkow.
Jego dziadek w potowie XIX w. byt znachorem na Uralu i przekazat wnukowi catg swojg

. RECEPTY
%" ZNACHOROW

Opracowat dr Jarostaw Parfianowicz

wiedze i stosowane receptury. Pawet Kurienkow wraz z Biatg Armig opuscit
Rosje w 1918 1. i przez Chiny, Mandzurie i Meksyk dotart do USA, gdzie
wydat po rosyjsku Recepty znachordw dla Srodowiska emigracyjnego. Stad w ksigzce
pojawiajg sie przepisy znachorow rosyjskich, syberyjskich a nawet chinskich, tybetan-
skich, perskich czy meksykanskich.

Pragne nadmienic¢, ze przestawione materiaty sg wytacznie ciekawostkg obrazujg-
3 sposob myslenia, niesamowite pomysty terapeutyczne, niemajgce nic wspolne-
go z medycyng. Oczywistym jest, ze prezentowane receptury nie sg przeznaczone do
terapii stosowanej przez praktykujacych lekarzy i nie sg nawotywaniem do zerwania
Z medycyng poprzez pograzenie sie w oparach zabobonu. Prosze je traktowac jako
swego rodzaju ciekawostke obyczajowg i z poczuciem humoru.

WIEC ZACZYNAMY:

82. LUDOWY SRODEK NA PODRAZNIENIE PECHERZA
MOCZOWEGO

Przy podraznieniu pecherza moczowego i czestych skfonnosciach do moczenia sie
nalezy wypi¢ (najlepiej na czczo) 1 filizanke herbaty z wtosow kukurydzy lub szyputek
(ogonkow) wisni albo czeresni. Mozna dodac¢ miodu do smaku. W miare potrzeby pi¢ po
kilka razy dziennie. Zarowno wtos kukurydzy, jak i szyputki mozna suszy¢ na zime.

83. LUDOWY SRODEK PRZECIWKO MOCZENIU SIE

/a najlepszy Srodek przeciwko moczeniu sie rosyjscy lekarze ludowi od wiekow uwazali
mieszanke dwoch ziot: dziurawca (Hypericum L.) i tysigcznika (Centaurium Hill). U W A -
G A: Przy czestym moczeniu sig nalezy wyeliminowac z diety seler, arbuzy, dojrzate wi-
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nogrona i szparagi do czasu, az komplikacje zwigzane z moczeniem Sig rzeczywiscie nie
ustgpia.

84. STARY LUDOWY SRODEK NA BOL NEREK
Suszong dziewanne drobnokwiatowg (Verbascum Thapsus L.) nalezy zaparzy¢ i pic tak
jak herbate.

85. WYPROBOWANY SRODEK LUDOWY NA KAMIENIE
W WORECZKU ZOLCIOWYM

Na pot godziny przed jedzeniem pi¢ dobrg oliwe prowansalskg. Stopniowo zwigkszac
dawke od potowy tyzeczki do herbaty az do petnej szklanki. Zwykle leczenie trwa od dwoch
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do trzech tygodni. Znachorzy zauwazyli, ze podczas kuracji zmnigjsza sie wydzielanie
sokéw zotadkowych, a to jakoby takze chroni zotadek przed wrzodami. Srodek pomaga
wydali¢ kamienie z woreczka zotciowego bez operaciji.

86. LUDOWY SRODEK PRZECIW LISZAJOM

Nasypac siarki do oliwy, tak by powstata gesta maz. Wymazac liszaj ktadac nan grubg
warstwe masci i nie my¢ przez trzy dni. Jesli po trzech dniach $lady liszaja pozostang,
powtorzyc¢ leczenie.

87. LUDOWY SRODEK NA LISZAJE OD KOTOW PSOW

Od niepamietnych czasow znachorzy i ludzie z prowincji, ktdrzy nabawili sie liszajow
od kotow i psow, pozbawiali sig ich nacierajac je rozcietymi na pot rodzynkami. Liszaje te
schodzg od razu.

88. SRODEK NA BRODAWKI

Pewien wybitny lekarz amerykanski, ktory notabene zarabiat rocznie dziesigtki tysie-
cy dolarow, zapewniat mnie, ze jest to Srodek racjonalny i wiarygodny. To kwas octowy.
Kazdego wieczoru przed snem nalezy kapng¢ — obowigzkowo przy pomocy pipetki do
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zakraplania oczu — jedng krople tego kwasu na kazdg brodawke, przestrzegajac zasad
ostroznosci. Wiecej niz jednej kropli nie nalezy dawac, gdyz kwas octowy jest substancija
wyjatkowo zracg. Po kilku dniach brodawki znikna.

89. WIARYGODNY SRODEK ZNACHORSKI NA BRODAWKI
| PIEPRZYKI

A. Wyrwac wraz z korzeniem zdzbto skoszonego zboza. Ostrzem stomki kilka razy na-
ktu¢ brodawke i zaraz stomke te zakopa¢ do wilgotnej ziemi korzeniami do gory. Po kilku
dniach, kiedy stomka zgnije, brodawka zginie.

B. Jesli nie mamy pod reka zdzbta z korzeniem, znachorzy polecajg nastepujacy sposob.
Nieduzego ziemniaka rozcig¢ na pot. Jedng pofowe wyrzucic (przesadni znachorzy mowig,
ze nalezy wyrzucac przez gtowe do tytu, za siebie), a drugg potowka — jej nacietg strong
natrze¢ wszystkie brodawki. Zaraz zakopa¢ te czesS¢ ziemniaka w suchym miejscu tak, by
tam wysecht. Po kilku dniach brodawki znikna.

UWAGA: Przy pomocy ucietego zdzbta autor trzy razy pozbyt sie brodawek i raz duze-
go pieprzyka. Przy czym nie miat mozliwosci pojscia na pole, wiec zboze zastgpit fodyga
trawy. Oczywiscie, obowigzkowo zakopat jg do gory korzeniami w mokrym miejscu po
przeprowadzeniu zabiegow naktuwania.
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Jeziora mazurskie stwarzajg niezwykty klimat, tu zatrzymuije sie czas. Tym razem, gdy
poranek na Ptasiej Wyspie przywitat nas szumem wiatru uwigzionego posrod szuwa-
row Jeziora Mikotajskiego, gtosami ptactwa powrdcity wspomnienia. Zaskoczyto mnie,
wrecz ucieszyto, ze $niadaniowe opowiesci nie dotyczyty pacjentow, osiggniec naszych
dzieci czy wyjatkowosci wnuczat, ani nawet mitosnych podbojow sprzed ery matzen-
skiego zniewolenia. O dziwo, dotyczyty czasow licealnych. Skadze taka zmiana? Moze
stad, ze ostatnio czesciej sie spotykamy i przerobione mamy stand-upy w stylu: jak
,Ztapac” zone na ostatnim roku medycyny. Ba, wszem wobec wiadomo, iz jedynie aka-
demik jest kuznig zon, choC lepiej zamieszka¢ w nim po czwartym roku, bowiem na
szOstym ,juz towar troche przebrany”. Wniosek ten wprawdzie budzi pewng watpli-
woS¢, bo skoro autor tego zdania i jego wybranka wcigz sq matzenstwem, znaczy sie
nie taki jednak przebrany. Ale co ja tam moge wiedzie¢, skoro wysztam za mgz po
czwartym roku?

Ale do meritum. Czasy licealne. Nie, nie bede wspomina¢. Tym razem nie 0o moje
przezycia chodzi. Poranek zdominowali absolwenci LO w Ketrzynie i ich opowieSci.
To fakt, ich liceum byto swego czasu znane w catym kraju. Na potrzeby czytajace;
felieton lekarskiej mtodziezy wyjasnie, ze przed laty na medycyne dostawalismy sie
PO napisaniu egzaminu wstepnego. Rzecz jasna wynik testu decydowat o przyjeciu
w poczet studentow. Absolwenci ketrzynskiego LO zabierali mnostwo miejsc, gdyz
wszyscy, ktorzy aplikowali na medycyne, rozwigzywali testy na maksa. Oczywiscie
unikalisSmy kontaktu z ketrzynianami, strzegliSmy sie ich jak ztego. Nikt ich nie wi-
dziat, ale miat zdanie jak najgorsze. Ich wyniki w nauce sugerowaty, ze to muszg
by¢ twory patologiczne, kujony, jakie$s zombie, oderwane od rzeczywistoSci osobniki.
Istniaty tez podejrzenia, ze mogg mie¢ mozgi podwojne, a moze i po dwie gtowy na
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lek. Anna Osowska \

karku miast jednej. Po latach na Ptasiej Wyspie wtasnie mogtam na wtasne oczy zo-
baczy¢, ze majg po jednej gtowie i sg nawet podobni do nas, tych spoza Ketrzyna. Do
tego okazali sie bardzo sympatyczni.

Liceum dla wielu z nich to trudne wspomnienia, a chemia wcigz $ni si¢ im po nocach,
wracajgc w kolejnych koszmarnych odstonach. Biedactwa! Wyobrazcie sobie, ze chemik
nie pozwalat swoim uczniom nawet mysle¢ o sylwestrowej imprezie, mieli rozwigzywac
kolejne zadania. Jak wspomina Asia, tak bardzo bali sie nauczyciela, ze catg prywatke
przygotowywali plan na wypadek pojawienia sig profesora. Jak na tajnych kompletach za
okupacji mieli pochowac wyszynk, wyja¢ zeszyty z zadaniami i udawac pilnych uczniow.
Cho¢ ich przesladowca nie pojawit sie w progu, okazato sie, ze mieli kreta posrod bie-
siadnikow, totez zaraz po feriach chemik zakomunikowat, kto uczestniczyt w tym sylwe-
strowym procederze, i nie byt to mity poczatek roku, oj nie byt.

Nic dziwnego, ze wielu absolwentow ketrzynskiego LO zostato zabiegowcami, Swietnie
zostali przygotowani do dziatania w stresie. Dzisiaj metody nauczyciela bytyby nie do
przyjecia. Wtedy liczyty sie rezultaty, nikt nie zwracat uwagi na komfort psychiczny ucznia.
Czasy sie zmienity. Kiedy$ gnebit ucznia nauczyciel, dzisiaj — szkolni lub internetowi ko-
ledzy. Ale to temat na inny felieton.

Absolwenci ketrzynskiego LO sg jak koledzy z wojska. Oni wiedza, co si¢ stato z ich
klasg. Znajg swoje drogi, fczy ich pasja do medycyny, wspalna przeszfoSc. Ich klasa ma
sie dobrze.

Co sig stato z moja klasa? Doprawdy nie wiem. Znam losy jedynie kilku 0sob. Niedawno
odezwata sie Marzenka. Wzruszytam sie, tak jak wzruszam sie za kazdym razem, gdy moja
przyjaciotka Hanka czyta ,,surdwki” moich felietonow i wytapuje niescistosci, pozostajac
w cieniu. Jutro odezwe sie i do Hanki, i do Marzenki.
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Niektorzy z moich licealnych kolegow to terazniejsi celebryci. Jestem petna podziwu,
trzymajg sie bowiem zasad zarowno w zyciu prywatnym, jak i publicznym. Nie to, co
niektorzy, ktorych klasa wyraznie gdzie$ sie zapodziata. Zresztg zjawisko to staje sie
zmorg naszych czasow. Osobom publicznym, w tym nam, lekarzom, stawia sie bardzo
wysokie wymagania. Zarowno jesli chodzi o zycie zawodowe, jak i publiczne. JesteSmy
—bez wzgledu na to, czy sobie tego zyczymy — lokalnymi celebrytami i cho€ niby wszy-
SCy przyznaja, ze lekarz tez cztowiek, komentuje sie kazde nasze zachowanie. Skad sie
bierze ta swego rodzaju niesprawiedliwo$¢? Dlaczego tak zle wypadamy chocby w oce-
nie pacjentow, a by¢ moze i bliskich znajomych, uznajacych nas za pozerow, zapatrzo-
nych w siebie bufondw? Przeciez sami ulegamy frustracji, gdy co niektorzy znajomi
przypominajg sobie 0 nas wytgcznie w potrzebie, ttumaczac sig dbatoscig o nas, wiedza
0 Naszym ogromnym zapracowaniu. Irytujemy sie, bo czesto prosby oznaczajg ,wiecej
SmiafoSci niz znajomosci”. Codzienno$¢ wpisana w nasz zawdd. Ale, tak teraz mysle,
moze przemeczenie stafo sie dla nas pewnego rodzaju wytrychem i usprawiedliwiamy
nim wszystko? Zastandwmy sie, jakie nasze zachowanie budzi niesmak otoczenia? Co
dla otoczenia oznacza termin: lekarz z klasg? Spokojnie. To nie bedg rekolekcje. Sama
musiatabym posypac¢ gtowe popiotem.

Podczas warsztatow analizujgcych, jak typ osobowosci szefa przekfada sie na relacje
z podwtadnymi, nasunefo mi sie skojarzenie, ze poniekad kazdy z nas, lekarzy, jest sze-
fem dla swoich pacjentow. Przychodzg do nas po profesjonalng pomoc. Szkolgca nas,
Anna Miedlarz z Wroctawia, opowiedziata nam historig, gdy do rejestracji zgtosit sie pa-
cjent i probowat zagaic¢ rozmowe, wspominajac o pieknej wiosnie tego roku, rejestratorka
jednak nie miata zamiaru rozptywac sie nad urokami wiosny, oschtym tonem poprosifa
0 dowdd osobisty, po czym jak automat zakomunikowata, pod ktorymi drzwiami pacjent
ma oczekiwac na wezwanie lekarza.

Podobne sytuacje zdarzajg sie w naszych gabinetach, pacjent zagaja i zagaja, a my czu-
jemy oddech kolejnych pacjentow na drzwiach, a czas biegnie nieubtaganie. Jak z reguty
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reagujemy na kfopotliwe zagajanie? Tu musze uderzy¢ sie w piers. Faktycznie poSpiech
jest naszym drugim imieniem. A przeciez mamy tak wiele narzedzi wspomagajacych,
wrecz stalismy sie cyfrodoktorami. Klikamy z predkoscig Swiatta. Dawno wyprzedziliSmy
naszych poprzednikow, cho¢ wcigz majg nad nami pewng przewage. Oni kroczyli mie-
dzy pacjentami, a nie przebiegali migdzy nimi jak my w obawie, ze kolejna osoba bedzie
chciata ,tylko zapytac¢”, ,tylko pokazac”, ,tylko sie przypomnie¢”. Wygladamy tez za-
zwyczaj inaczej. ChoC niektorzy z nas wcigz wigza staromodne muchy. To moze swoisty
manifest przywigzania do starych, dobrych praktyk naszego zawodu, gdy wiedziano, ze
pospiech nie przystoi nie tylko krolom, ale i lekarzom. Hotdowanie atencji dla chorego.
Dawni medycy pochylali sie nad pacjentem i choC niekiedy bardziej leczyli ducha niz
ciato, budzili zaufanie i szacunek, nikt nie podwazat ich opinii, byli jak wyrocznia. Byto im
fatwiej, bo nie mieli konkurencji w postaci doktora Google? Pewnie tak, ale doSwiadczenie
oraz wiek dziataty na ich korzyS¢ i nikt o nich nie mowit, ze jako mtodzi adepci zawodu byli
wspaniatymi, empatycznymi lekarzami, ale wraz z uptywem lat tak si¢ zatracili... No wia-
Snie, w czym sie zatracili, ze nagle przestali postepowaé w zgodzie ze swym powotaniem?

| to jest chyba naszg najwiekszg bolgczkg. Psujg naszemu Srodowisku opinig ci, ktorzy
wypalili sie zawodowo i najpierw szorstkoscig bronig sie przed napastliwymi pacjentami
i ich rodzinami, a z czasem arogancko reagujg tez na tych grzecznych i podporzadko-
wanych. Czy da sie im jako$ pomdc? Uratowaé? Czy w ogole proces jest odwracalny?
Skad mi to wiedziec, zwtaszcza ze nie ma w Izbie Lekarskiej komarki od przywracania
klasy. Gdzie indziej zatem musimy szukac ratunku. Moze wsrdd najblizszych? Moze
u psychoterapeutow? Nie jest to proste zadanie, wszak nie zawsze mamy Swiadomosc,
Ze pomoc jest nam potrzebna, a i tajemnic naszego gniazda lekarskiego bronimy jak
niepodlegtosci. Trudne tematy. Od wielu lat, moim zdaniem, zamiatane pod dywan.
Frapuja tylko mnie czy tez i innych lekarzy? Oby i innych, bo nawet jesli sami nie do-
strzegamy tego problemu, to pacjenci, pamietajacy NAS z kiedys, widzacy NAS dzis,
coraz odwazniej NAS pytaja: ,,Co sie stato z NASZA klasg?”.
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KONTROWERSJE W MEDYCYNIE

WITAMINA K

Roman tesidéw %2

W pismie ,International Journal of Molecular Sciences” wydanym w 2019 roku
ukazata sie publikacja omawiajgca aktualng wiedze dotyczqcqg witaminy K
Vitamin K: Double Bonds beyond Coagulation Insight into Differences between
Vitamin K1 and K2 in Health and Disease.

Witamine K odkryto w 1936 1. u kurczakow karmionych niskottuszczowg dietg. Brak te;
witaminy powodowat powazne zaburzenie krzepliwosci. W naturze wystepujg dwa rodzaje
witaminy K: K1 (filochilon) i K2 (menachinon).

Witamina K1 wystepuje gtownie w zielonych warzywach zawierajgcych chlorofil oraz
owocach, takich jak awokado, kiwi, winogrona. Gtownym zrodtem witaminy K2, syntety-
zowane| przez bakterie, sg produkty fermentowane, jak rowniez mieso i nabiat.

Rekomendowane dawki witaminy K1 sg tatwo osiggalne w typowej diecie krajow rozwi-
nietych. Jednak dieta ta pokrywa zaledwie 25% zapotrzebowania na witamine K2.

Ogolnie znana jest rola witaminy K1 jako kofaktora w aktywaciji czynnikow krzepniecia.
Leki —antagonisci tej witaminy s3 powszechnie stosowane w leczeniu przeciwzakrzepowym.

Mniej znana jest rola witaminy K2. Okazato sie, ze biatka zalezne od tej witaminy petnig
wazng role w zapobieganiu kalcyfikacji naczyn krwionoSnych, a wiec zmniejszajg ryzy-
ko chorob sercowo-naczyniowych. Witamina ta poprawia rowniez uwapnienie kosci, co
wptywa na obnizenie ryzyka ztaman. Dtugotrwata suplementacja witaming K2 zmnigjszata
0 7% ryzyko powstania cukrzycy (badanie objeto 38 tys. 0sob w wieku 20—70 lat, kiorym
podawano 10 mikrogramow witaminy K2 na dobe). Niejasny jest mechanizm tego dziafa-
nia przeciwcukrzycowego. Prawdopodobnie aktywacja osteokalcyny pobudza proliferacje
komorek beta trzustki, powodujac zwigkszone wydzielanie insuliny.

Niezwykle ciekawe sg badania wykazujgce zmniejszenie proliferacji i powstawania prze-
rzutow w chorobach nowotworowych. Dzieje sie to prawdopodobnie na skutek indukowa-
nia apoptozy.
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Witamina K2 odgrywa wazng role w prawidtowej funkcji i regeneracji komorek watrobo-
wych. Oprocz roli w zapobieganiu nowotworom watroby zmniejsza rowniez rozwdj mar-
skoSci tego narzadu.

W kilku badaniach wykazano pozytywny wptyw witaminy K2 na funkcje nerek. Oprocz
zmniejszenia zwapnienia tetnic nerkowych obserwowano rowniez poprawe funkcji poprzez
zwiekszenie filtracji ktebuszkowe;.

Niedawno odkryto wptyw witaminy K2 na ukfad immunologiczny. Poprzez modulacje
ekspresji cytokin prozapalnych witamina ta ma dziafanie immunosupresyjne.

Istniejg doniesienia o ochronnym dziataniu witaminy K2 na uktad nerwowy. Okazato sie,
Ze poziom tej witaminy jest znacznie obnizony u pacjentow ze stwardnieniem rozsianym.
Wykazano wptyw witaminy K2 na wewngtrzkomaorkowe kaskady sygnalizacyjne, w ktorych
posredniczg MAPK (mitogen-activated protein kinases), odpowiedzialne za biologiczng
odpowiedz komaorki na bodziec zewnetrzny.

Ciekawe dziatanie witaminy K2 wykazano na szczurach, u ktorych suplementacja tg wi-
taming zmniejszata poziom trojglicerydow oraz iloS¢ tkanki tfuszczowej poprzez poprawe
metabolizmu weglowodanow.

Te niezwykle interesujgce wiasciwosci witaminy K2 wymagajg dalszych badan. Niejasny
jest doktadny mechanizm jej dziatania. Bardzo obiecujgce sg korzystne efekty suplemen-
tacji tej witaminy w zapobieganiu i leczeniu wielu schorzen przewlektych, stanowigcych
istotny problem wspotczesnej medycyny. Moze czekajgc na dalsze badania, warto rozwa-
2y6 zwiekszenie spozycia pokarmow bogatych w witaming K27
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OGOLNOPOLSKIE ZAWODY STRZELECKIE
LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW

Dnia 18 wrzesnia, w sobote, odbyty sie Mistrzostwa Polski Lekarzy i Lekarzy Dentystow
w strzelectwie sportowym. Zawody te byty zorganizowane przez Warminsko-Mazurskg lzbe
Lekarskg oraz klub WKS 10 w Matkach. Byta to pierwsza tego typu impreza w Polsce obej-
mujaca konkurencje dynamiczne, zyskujgce w ostatnich latach ogromng popularnosc.
Gtownym pomystodawcg i organizatorem byt lek. Marcin Kochanowicz, urolog z Olsztyna.

Do ostatniej chwili nie wiadomo byto, czy sie odbedg z uwagi na ryzyko nadejscia
kolejnej fali pandemii i zwigzane z nig obostrzenia. Pomyst narodzit sig w zesztym roku
i pierwotnie zawody miaty sie odby¢ we wrzesniu 2020 r. W porozumieniu z panig prezes
Anng Lellg musieliSmy niestety odstapi¢ od organizacji imprezy i przetozy¢ ja na blizej
nieokreslony termin. Moim marzeniem byto zorganizowanie imprezy, na ktorg zjadg osoby
z dwiema zyciowymi pasjami: do leczenia i strzelania. Traf chciat, ze sie udato.

Do Olsztyna zjechato prawie 30 strzelcow z catej Polski. Mielismy gosci z Gdanska, War-
szawy, Biategostoku, Gniezna, Nowego Sgcza czy Poznania. Podczas mistrzostw zawodnicy
konkurowali w dwdch kategoriach: pistolet dynamiczny oraz 2gun, czyli potgczenie strzelby
dynamicznej oraz pistoletu dynamicznego na jednym torze. Kazda konkurencja wymagata od
uczestnikow osiggniecia jak najlepszego czasu w potaczeniu z celnym ostrzelaniem celow
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papierowych oraz metalowych. Tory przygotowane zostaty w taki sposob, by liczyta sie tak-
ze taktyka. Zawodnicy musieli opracowac optymalnie szybki przebieg strzelania, kolejnos$c
ostrzeliwania tarcz czy optymalny moment zmiany magazynka. Wywigzata sie bardzo zacieta
walka 0 kazdg sekunde. JesteSmy przekonani, ze wszystkim spodobata sie formufa zawo-
dow. Zawodnicy zadeklarowali che¢ przyjazdu do Olsztyna w przysztym roku. Dla nas byfa to
informacja, ktora wynagrodzita caty trud organizacji mistrzostw.

Co ciekawe, w dwoch konkurencjach na najwyzszym podium stangt nasz kolega z Olsz-
tyna, Piotr Eljasik. Na ,pudle” znalezli sie rowniez Piotr Zbikowski, Wiktor Dudek i Marcin
Kochanowicz. Mistrzostwa trwaty caty dzien, wiec byta mozliwo$¢, by porozmawiac z kole-
gami i kolezankami po fachu, zawrze¢ nowe znajomosci, a przede wszystkim dzieli¢ wspolng
pasje, jaka jest zamitowanie do strzelania z broni palnej. JesteSmy pewni, ze za rok przyje-
dzie jeszcze wigcej uczestnikow. Jako organizator moge uchylic rgbka tajemnicy, ze planu-
jemy w 2022 r. przeprowadzi¢ zawody na wigkszym obiekcie i dodac kolejne konkurencje.
W przysztym roku bedzie mozliwo$¢ konkurowania zarowno na dynamicznych torach, jak
I statycznych osiach. Na prosbe wielu uczestnikow nie zabraknie rowniez konkurencji karabi-
nowej. Do zobaczenia za rok! lek. Marcin Kochanowicz
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Imie Nazwisko TOR 1 pistolet | TOR 2 pistolet | SUMA pistolet [TOR pistolet i strzelba Miejsce | Imie Nazwisko TOR 1 pistolet | TOR 2 pistolet | SUMA pistolet Miejsce Imie Nazwisko Wynik
Piotr Zurek 130.57 120.92 251.49 227.22 1 Piotr Eljasik 31.09 37.37 68.46 1 Piotr Eljasik 43.87
Grazyna Zurek 223.87 182.16 406.03 289.61 2 Wiktor Dudek 42.80 34.40 77.20 2 Piotr Zbikowski 49.40
Michat Rogula 49.65 60.93 110.58 76.36 3 Marcin Kochanowicz 30.63 46.95 77.58 3 Wiktor Dudek 49.54
Tomasz Widawski 60.73 55.19 115.92 97.68 4 Dariusz Cichostepski 34.80 45.96 80.76 4 Dariusz Cichostepski 52.16
Edward Mollin 67.76 80.99 148.75 121.63 5 Mateusz Kaniewski 44.59 51.54 96.13 5 Marcin Kochanowicz 67.68
Piotr Zuk 69.31 91.14 160.45 131.56 6 Zbikowski Piotr 58.57 4510 103.67 6 Michat Rogula 76.36
Marcin Kochanowicz 30.63 46.95 77.58 67.68 7 Grzegorz Gadzata 58.39 50.61 109.00 7 Grzegorz Gadzafa 76.57
Mateusz Kaniewski 44,59 51.54 96.13 91.26 8 Michat Rogula 49.65 60.93 110.58 8 Mateusz Kaniewski 91.26
Dariusz Cichostgpski 34.80 45.96 80.76 52.16 9 Emil Btazik 58.46 53.19 111.65 9 Emil Btazik 91.81
Radostaw Szelc 52.35 62.56 114.91 107.42 10 Radostaw Szelc 52.35 62.56 114.91 10 Tomasz Widawski 97.68
Maciej Urbaniak 132.16 120.54 252.7 166.86 11 Tomasz Widawski 60.73 55.19 115.92 11 Rafat Steckiewicz 99.99
Mirostaw Wilczewski 156.68 78.04 234.72 130.18 12 Piotr Czarniecki 63.03 54.96 117.99 12 Piotr Czarniecki 105.21
Zbigniew Steckiewicz 210.20 209.54 419.74 13 Adam Boczon 51.06 73.11 12417 13 Radostaw Szelc 107.42
Rafat Steckiewicz 72.25 79.22 151.47 99.99 14 Smielecki Marek 84.85 57.87 142.72 14 Edward Mollin 121.63
Emil Btazik 58.46 53.19 111.65 91.81 15 Edward Mollin 67.76 80.99 148.75 15 Mirostaw Wilczewski 130.18
Wiktor Dudek 42.80 34.4 7.2 49.54 16 Rafat Steckiewicz 72.25 79.22 161.47 16 Piotr Zuk 131.56
Smielecki Marek 84.85 57.87 142.72 162.43 17 | Piotr Zuk 69.31 91.14 160.45 17 Smielecki Marek 162.43
Zbikowski Piotr 58.57 451 103.67 49.4 18 Mirostaw Wilczewski 156.68 78.04 234.72 18 Maciej Urbaniak 166.86
Grzegorz Gadzata 58.39 50.61 109 76.57 19 Piotr Zurek 130.57 120.92 251.49 19 Adam Boczon 172.84
Piotr Czarniecki 63.03 54.96 117.99 105.21 20 Maciej Urbaniak 132.16 120.54 252.70 20 Piotr Zurek 227.22
Piotr Eljasik 31.09 37.37 68.46 43.87 21 Grazyna Zurek 223.87 182.16 406.03 21 Grazyna Zurek 289.61
Adam Boczon 51.06 7311 12417 172.84 22 Zbigniew Steckiewicz 210.20 209.54 419.74
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

Z cyklu ,Portrety chorzystow”

ANNA KATARZYNA SOBCZUK

- SOPRAN

ChoC pierwsze imie bohaterki niniejszego tekstu to
Anna, w chorze znamy jg jako Kasie. Do zespotu dotg-
czytaw 2008 r.

Jaki jest wybor, kiedy ktos sie dobrze
uczy...

Juz od dziecinstwa Kasia byta obyta w medycznych
tematach ze wzgledu na prace zawodowg mamy i cioci,
ktore pracowaty jako potozne. Jak to zwykle bywa w ta-
kich okolicznosciach, misie i lalki staty sie pierwszymi
obiektami Kasinej praktyki lekarskiej. W rodzinie zacho-
wata sie zwigzana z tym anegdota:

— Byto to w Barczewie, gdzie mieszkata moja babcia.
Miatam ze trzy lata, bytam duza na tyle, ze samodzielnie
chodzitam, i wiedziatam, gdzie jest apteka. Srodek lata, ja
w majteczkach, z misiem pod pachg, bo misio byt chory,
wybratam sie do apteki po leki dla misia. Z recepta, czyli
kartkg wyrwang z zeszytu. Potem byty poszukiwania, bo
szybko sie zorientowano, ze nie ma mnie na podworku.

Wiele lat pozniej, gdy przyszto do wyboru studiow,
dobrze uczacg sie Kasie namawiano na studia medycz-
ne, bo w tamtych czasach, jaki byt wybor, kiedy kto$ sie
dobrze uczyt? Szedt albo na prawo, albo na medycyne.

Matgorzata Stawirska S
Medici pro Musica '

Kasia wspomina, ze z poczatku chciafa zostac ztotni-
kiem, do czego predysponowaty jg zdolno$ci manualne.
W okresie, gdy trudno byto zdoby¢ oryginalng bizuterie,
a chciafa sie wyroznia¢ wsrod kolezanek, sama robita
sobie broszki i inne ozdoby z dostepnych materiatow.
Rodzicom Kasi udato sie jednak przekonac corke, ze jej
umiejetnosci moga okazac sie bardzo przydatne na sto-
matologii, tak wiec za ich namowg w 1992 1. ukonczyta
ten kierunek na Akademii Medycznej w Biatymstoku.

Po studiach nasza bohaterka rozpoczeta prace w El-
blagu, rownolegle w przychodni i szkolnym gabine-
cie. Potrzeba kontaktu z rodzicami, a matej coreczki
Agatki z dziadkami, zdecydowata jednak o powrocie
Kasi do Olsztyna. W rodzinnym mie$cie po zrobieniu
specjalizacji | stopnia ze stomatologii ogdInej konty-
nuowata prace dentystki w miejskiej przychodni na
Zatorzu i prowadzita prywatng praktyke. Realia pracy
sig wprawdzie zmienialy i obecnie Kasia pracuje juz
tylko we wtasnym gabinecie, pozostata jednak wierna
dzielnicy, w ktorej zaczynata i gdzie zyskata statych
pacjentow darzacych jg zaufaniem. Catkiem niedaw-
no, po ukonczeniu odpowiednich studiéw podyplo-
mowych, do pracy w dziedzinie stomatologii Kasia
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dotozyta nowa: w zakresie medycyny estetycznej. Obie dziedziny traktuje jednakowo
powaznie i zadnej nie faworyzuje.

— Medycyne estetyczng traktuje po prostu jako medycyne, nie tylko jako upigkszanie.
Pracujgc jako dentystka, widze wiecej i postrzegam pacjenta jako cato$¢. Czasem patrzac
na osobe, ktorej lecze zab, dostrzegam inny problem, w ktorym — jesli ona zechce — moge
pomoc. Moge sprawic, ze bedzie czuta sie lepiej i wygladata na wypoczeta. Mozna pozby¢
sie workow pod oczami, odzyskac Swiezy wyglad. Tego potrzebujg nie tylko kobiety, takze
mezczyzni korzystajg z takich ustug.

Masz mato czasu? Znajdz sobie dodatkowe zajecie!

Jak wielu z nas, pierwsze doswiadczenia choralne Kasia zdobywata w czasach szkol-
nych, a potem w chorze akademickim. Nie wszystkim jednak wiadomo, ze nasza kolezan-
ka byta przez rok cztonkiem olsztynskiego Zespotu Piesni i Tanca ,Kortowo”, do ktorego
trafita po maturze w wyniku castingu. Gdy rozpoczynata prace zawodowg, wiedziata juz
0 chorze olsztynskich lekarzy, poniewaz $piewali w nim dawni koledzy i kolezanki z choru
biatostockiego. Z poczatku Kasi sie zdawato, ze absolutnie nie ma czasu na chor, ale przy-
szedt taki trudny moment w zyciu osobistym, gdy odczuta potrzebe robienia czegos, co
odwroci uwage od zmartwien, a jednoczesnie bedzie przyjemng formg spedzania czasu.
| tak dotaczyta do sopranow w Medici pro Musica.

Kasia, jak sama twierdzi, jest na tym etapie swojego zycia, w ktdrym praca nie jest
najwazniejszym elementem. Nie oznacza to dla niej rezygnacji z profesjonalnego rozwoju,
czego dowodem jest chocby rozszerzanie kwalifikacji, jednak stara sie utrzymac balans
miedzy zyciem zawodowym i prywatnym. Nie sposob nie zauwazy¢ tego w chorze. Ka-
sia nie skarzy sie na zmeczenie, zaraza uSmiechem i energig, z entuzjazmem przyjmuje
wyzwania, przed jakimi staje chor wraz z kolejnymi projektami. Nie bez znaczenia dla jej
samopoczucia sg pasje, ktorym oddaje sie w wolnym czasie.

— Dzieci opu$city dom, wiec ja mysle, w ktorym kierunku jeszcze moge sie rozwijaé
oprocz pracy. Osiggnetam szacunek pacjentéw i to oni mi nie pozwalajg, zeby ograniczy¢
prace w stomatologii. Ale chce robi¢ takze inne rzeczy. Lubie pojS¢ do ogrodka, ztapac
fopate, grabie, wyciagc gatezie, podcig¢ drzewo. Praca fizyczna sprawia mi satysfakcije.
Podobnie jest z probami choru: ide, wytaczam sie, odpoczywam. Przez te godzine czy
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ANNA KATARZYNA SOBCZUK ..

dwie nic innego mnie nie interesuje, telefon mam wytgczony. Nie wyobrazam sobie zycia
bez choru. Czekam z utesknieniem kazdej Srody.

Poza ogrodem i chorem Kasia znajduje czas na sport, ktory takze pozwala jej utrzymac
dobrg forme i energie. Jest zapalong narciarkg, jezdzi na rowerze, morsuje, podrozuije.
Rados¢ zycia podsycajq tez jej doroste juz dzieci — Agata i Marcin.

Limeryk medyczny

W grudniowym miescie warminskiej lokalizacji

Nadal wielu wymaga covidowych kuracji

Jednak zbliza sie magiczny czas familijnego spotkania
| przygotowania przychodzacemu postania

Niech nie zabraknie nigdzie $wigtecznej celebragji

T
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DROGOWSKAZY - MEDYK W PODROZY

UCIECZKA OD PANDEMII comontooiow 1k

- ZANZIBAR

Przy wjezdzie do Parku Narodowego Serengeti uderza nas olbrzymia liczba dzikich zwie-
rzat. Park powstat dzieki determinaciji znanego weterynarza, profesora Bernharda Grzimka,
i jego pracy Serengeti nie moze umrzec¢. Krajobraz parku to bezkresne stepy, kilka rzek
oraz rzadkie lasy akacjowe. Wsrod zwierzat dominujg stada zebr oraz liczne ptactwo. Wi-
dac tez nasze bociany gromadzgce sie przed odlotem. Poznym wieczorem docieramy do
pustego hotelu.

Na Sniadaniu siedzimy sami w olbrzymiej restauracji. Juz wezesnym rankiem ruszamy
na kolejne safari. Obserwujemy stada gazeli. Samce majg spore haremy skfadajgce sie
z kilkunastu samiczek. Z uwagg obserwujg otoczenie, bo nie brakuje kawalerow chetnych
do przejecia stada. Widac tez trzymajgce sig razem grupy smutnych samcow czekajgcych
na swojg szanse. Dla rozrywki i treningu walczg ze sobg od czasu do czasu, nie robigc
sobie wielkiej krzywdy.

Na drzewach rozne gatunki ortow z uwagg obserwujg otoczenie. Napotykamy lamparta,
ktory wybrat sie na przechadzke akurat wzdfuz naszej drogi. Powoli jedziemy za nim, ro-
bigc zdjecia. Wydaje sie nie zwraca¢ na nas zadnej uwagi. Drugiego lamparta zauwazamy
na drzewie. Siedzi rozptaszczony na pniu, wkomponowujgc sig w otoczenie.
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35 oktadka

Caty czas walczymy z muchami tse-tse. Samo ugryzienie przez tego owada jest bole-
sne. Poza tym zawsze jest strach, ze przeniesie na nas pasozyta powodujgcego $pigczke
afrykanska. Na drodze zauwazamy zielonego kameleona, ktory dziwnym krokiem, jakby nie
mogac sie zdecydowac, czy iS¢ do przodu, czy do tytu, przemierza pustg droge.

Zmeczeni, ale petni wrazen wracamy do hotelu. Towarzyszg nam groznie pomruki nad-
ciggajgce] burzy. Zbliza sig nieuchronnie pora deszczowa, w czasie kidrej zamiera turysty-
ka, bo drogi w parku stajg sie nieprzejezdne. Jutro czeka nas droga powrotna do Arushy
i przelot na wyspe Zanzibar.

Jednym z najbardziej stresujgcych momentow wycieczki okazat sie lot na wyspe Zanzi-
bar. Upchano nas do malutkiego samolotu, w ktorym przejScie miedzy dwoma rzedami sie-
dzen okazato sie niemozliwe dla mojego nieco otytego kolegi. Obok jedynego, na szczescie
zdrowo wygladajacego pilota zasiadta rosyjskojezyczna turystka z wyraznym ADHD. W cza-
sie lotu obfitujacego w nieprzyjemne turbulencje caty czas w przerwach miedzy robieniem
zdjeC przekazywata swoje entuzjastycznie brzmigce uwagi kompletnie ignorujgcemu ja,
wyraznie skacowanemu, siedzgcemu jeden rzad z tytu przyjacielowi. Juz w swojej wyobraz-
ni widziatem jg za sterami samolotu po niespodziewanym zastabnieciu pilota.

ostatnia str.



Na szczescie lot zakonczyt sie szczesliwie. Przejazd do hotelu i pierwsze wrazenia z wy-
spy nie byty zbyt pozytywne. Olbrzymi batagan na drogach i widoczna afrykanska bieda
nie pasowaty do raju na ziemi reklamowanego w folderach.

Obraz ten zmienit sie radykalnie po dojechaniu do hotelu. SzczegdInie zachwycaty
piaszczyste zfote plaze i spokojne, wsciekle niebieskie morze. Nieznosny upat wymuszat
ciggte szukanie cienia lub ucieczke do klimatyzowanych pokoi. GoScie to gtownie Ro-
sjanie oraz inni turysci z bytego bloku wschodniego, ktorym niestraszny COVID. Obfite
positki urozmaicane byty wystepami artystow na zywo. Ich poziom byt raczej hotelowy,
cho¢ zdarzali sie tez ciekawi migjscowi wykonawcy.

Nasz pobyt w hotelu urozmaiciliSmy wycieczkg do stolicy Stone Town. Miasto znane
jest gtownie z niechlubnej historii handlu niewolnikami. Na miejscu dawnego targu mi-
sjonarze wybudowali katedre anglikanskg. Pod drewnianym krzyzem, wykonanym z drzewa
Mpundu pochodzacego z Zambii, pochowano serce wielkiego przeciwnika niewolnictwa,
doktora Livingstone'a.

Drugim miejscem, ktdre odwiedza kazdy turysta, jest dom, gdzie 5 wrzesnia 1946 r.
urodzit sie Farrokh Bulsara, znany pdzniej jako Freddie Mercury, wokalista stynnej grupy
Queen. W Stone Town spedzit dziecinstwo i wczesng mtodosc.

Nadszedt sadny dzien naszego pobytu na Zanzibarze. Musimy zrobi¢ test na COVID,
zeby wpuscili nas do samolotu. Wyjezdzamy przed 8, bo od naszego hotelu do Stone
Town jest dobra godzina drogi. Jedziemy zattoczong szosg, na kidrej nie obowigzujg zadne
reguty ruchu drogowego.

3

)

poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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Przewodnik poinformowat nas, ze za test mozna zapfacic tylko kartg Visa. My jesteSmy
szczesliwymi posiadaczami Mastercard, wiec musimy pojechac do banku. W jakim$ cia-
snym pomieszczeniu probujemy uwolni¢ sie od 160 dolarow za testy. Niestety jedyna
osoba w okienku obsfuguje kazdego klienta co najmniej 15 minut. Wreszcie po uzyskaniu
upragnionego kwitka jedziemy do szpitala na drugi koniec miasta.

Pierwsza kolejka to rejestracja dokonanej juz wptaty. Otrzymujemy jaki$ Swistek pa-
pieru, ktory uprawnia nas do zajecia miejsca w kolejnej kolejce, niestety tam czeka-
my nieco dfuzej. Po wyspowiadaniu sie m.in. z wieku, daty przylotu i odlotu oddaje-
my z zalem te cenng kartke, otrzymujac w nagrode nastepng, jeszcze cenniejsza, bo
z numerem, ktory wywota nas do pobrania upragnionego testu. Nareszcie po dwdch
godzinach wyczekiwania na dziedzincu szpitala dostajemy sie do ciasnego, dusznego
pokoju. Szczesliwie jest to juz ostatni etap naszej meki. Przechodzimy do nastepnego
pomieszczenia, gdzie miejscowa wielka, otyta pielegniarka zbliza sie do mnie z dfu-
0g Sszpatutka. Moj rozpaczliwy okrzyk, ze jestem lekarzem, i do tego zaszczepionym,
wzbudza chyba u niej lito$¢, bo koniec szpatutki ledwie muska moje gardto. Poczutem
wielkg ulge, wychodzac na zewnatrz, cho¢ bytem pewny ujemnego wyniku testu. 0t6z
juz na dtugo przed pobraniem wymazu ostro popijaliSmy whisky, w naszym mniemaniu
skutecznie przepedzajgc wirusy.

Nastepnego dnia z zalem, ale tez z pewnego rodzaju ulgg opusciliSmy Tanzanig. Podroz
powrotna przebiegta bez dodatkowych przygod, a cenna kartka z ujemnym wynikiem testu
pozwolita nam wrocic do kraju, ktory jak zwykle powitat nas chtodem i deszczem.
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SPOLECZNY KOMITET OPIEK]
NAD STARA ROSSA (SKONSR)

Spoteczny Komitet Opieki nad Starg Rossg to polska organizacja non-profit na Litwie,
zatozona z my$lg o ochronie Rossy, najstarszego wilenskiego cmentarza. Stowarzyszenie
powstato w1990 r. z inicjatywy Jerzego Waldorfa. W skfad pierwszego zarzadu weszli:
Alicja Maria Klimaszewska, Halina Jotkiatto, Olgierd Korzeniecki i Jerzy Surwito. Obec-
nym prezesem Komitetu jest Dariusz Zybort. Dzigki staraniom Komitetu w ciagu 30 lat
odnowiono 174 pomniki nagrobne i wzniesiono 5 nowych. Zabytkowy zespot cmentarny
w Wilnie sktada sie z czterech czesci: Starej i Nowej Rossy, cmentarza wojskowego oraz
wyodrebnionego mauzoleum Matka i Serce Syna. Aby pozyskac Srodki na renowacje po-
mnikow, cztonkowie organizacji rozpowszechniajg cegietki i kolekcjonerski medal wydany
przez mennice litewska. Tradycjg jest tez kwesta na Rossie, przeprowadzana we wspot-
pracy ze Zwigzkiem Harcerstwa Polskiego na Litwie. Ponadto stowarzyszenie organizuje
doroczng akcje ,Swiatetko pamieci dla Rossy i Bernardynéw”. W ramach projektu od
poczatku pazdziernika zbierane sg znicze, ktore kazdego 1 listopada cztonkowie Komitetu
i innych organizacji polskich zapalajg na zapomnianych mogitach. Na swojej stronie or-
ganizacja prowadzi tez dziat poswiecony historii cmentarza wraz ze spisem pochowanych
na nim 0so6b i dokumentacjg fotograficzng.

/miana granic po 1945 r. sprawita, ze czesS¢ wielowiekowego dziedzictwa Rzeczypo-
spolitej znalazta sie na terenie obecnej Ukrainy, Biatorusi, Litwy. Dawne rubieze do dzi$
stanowig zrodto naszej narodowej tozsamosci, tradycji i kultury. Instytut Pamieci Naro-
dowej w 2019 r. ustanowit Nagrode ,Semper Fidelis” — honorowe wyroznienie przyznawa-
ne osobom, organizacjom spotecznym i instytucjom, ktore w szczegolnie aktywny sposob
dbajg o zachowanie i upowszechnianie kresowej spuscizny. W dniu 8 pazdziernika 2021 r.
na Zamku Krolewskim w Warszawie ogtoszono laureatow tej nagrody (za rok 2020 i 2021).
Wsrod nich uhonorowany wyrdznieniem zostat Spoteczny Komitet Opieki nad Starg Rossa.

Zrédbo: https://ipn.gov.pl
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Komitet Opicki

~7ra Rossa

Warminsko-Mazurska Izba Lekarska pomna, ze podwaliny powojennej stuzby zdrowia
W naszym regionie zawdzigcza w duzej mierze przybytym na Warmig i Mazury wilen-
skim lekarzom, angazuje sig i wspomaga finansowo rozne dziafania majgce na celu
utrwalanie pamieci o historii Kresow Wschodnich i polskich $ladow tych ziem. Dzigki
jej wsparciu w 2018 r. odstonigto po renowacji na cmentarzu Starej Rossy pomnik prof.
Leona Kazimierza Klotta, wybitnego wilenskiego medyka.
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KLUB 27

AMY WINEHOUGSE

»,Czuje sie spetniona. Jesli umre
jutro, odejde szczesliwa...” -
powiedziata brytyjska wokalist-
ka Amy Winehouse dziennikar-
ce magazynu ,Harper's Bazaar”
w pazdzierniku 2010 r. Mingto dzie-
wigeé miesiecy i 23 lipca 2011 r.
kobieta zostata znaleziona martwa
w swoim londynskim mieszkaniu.

Amy Jade Winehouse urodzita sie 14 wrzeSnia 1983 r. w zydowskiej rodzinie miesz-
kajacej w londynskiej dzielnicy Southgate. Przodkowie przybyli do Anglii z Rosji i Polski.
Wsrod cztonkow rodziny byli muzycy jazzowi, a babcia Cynthia byta wokalistka. To gtownie
0na, poza rodzicami, zainspirowata wnuczke do zainteresowania sie jazzemiw 1992 r. na-
mowita jg do uczeszczania w soboty do Susi Earnshaw Theatre School, gdzie dziewczyna
doskonalita swoje umiejetnosci wokalne oraz poznafa podstawy stepowania. Po czterech
latach z przyjaciotkg Juliette Ashby zatozyta zespot Sweet'n’Sour (stodko-kwasny) wyko-
nujacy rap. Majgc czternascie lat, Amy zaczeta nauke w Sylvia Young Theatre School. Po
roku zostata wydalona z powodu trudno$ci w dostosowaniu sie do wymagan szkoty oraz
przektucia nosa. W kolejnych latach jeszcze dwukrotnie zmieniafa miejsca edukacji. Jako
pietnastolatka, po kilku probach gry na gitarze brata Alexa, dostata wiasny instrument,
a rok pozniej zaczeta komponowac. Amy Winehouse wczesnie zaczeta zarabiac, pracujac
jako dziennikarka serwisu World Entertainment News Network oraz Spiewajac w zespole
Bolsha Band. Jako nastolatka miata problemy zwigzane z depresja, cierpiata na bulimie,
dokonywata samookaleczen oraz probowata miekkich narkotykow. W lipcu 2000 r. zaczetfa
wspotprace z National Youth Jazz Orchestra. Wykonywata wowczas utwory z repertuaru
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Zrédto: Wikipedia. Graffiti Jonatan Kis-Lew

Klub 27 - termin w kulturze masowej okreslajgcy znanych
muzykdéw z gatunku rocka, bluesa, popu i R&B, ktérzy z réznych
przyczyn zmarli w wieku 27lat. Wéréd nich Robert Johnson, Brian
Jones, Jimi Hendrix, Janis Joplin, Jim Morrison, Kurt Cobain,
Amy Winehouse... Powstato wiele teorii i spekulacji na temat
powodow Smierci artystow w tym samym wieku. Cho¢ trudno
mowic tutaj o fatum, to bez watpienia istnieje jakas bezsporna
wiez tqczqgca te przypadki, w tym alkohol i narkotyki.

Dinah Washington i Sarah Vaughan. W 2002 r. wokalistka zarabiata, Spiewajgc standardy
jazzowe w Cobden Club w Londynie. Jej barwa gtosu zafascynowata prezesa Island Re-
cords, Nicka Gatfielda, ktory szybko doprowadzit do podpisania kontraktu ptytowego.

Debiutancki alboum Amy Winehouse, zatytutowany Frank, trafit na rynek 20 pazdziernika
2003 1. (w Polsce 15 marca 2004, a w Australii, Japonii, USA dopiero w roku 2007). Ma-
teriat zarejestrowany na ptycie wykazuje duzy wptyw jazzu. Poza dwoma coverami wspot-
kompozytorkg wszystkich utworOw oraz autorkg tekstow byta Amy. Piyta uzyskata bardzo
dobre opinie krytykow. Brzmienie gtosu wokalistki byto porownywane do barwy takich
staw jak Nina Simone, Sade czy Erykah Badu. W Wielkiej Brytanii sprzedano ponad milion
egzemplarzy (a drugi w innych krajach europejskich). Amy Winehouse w konkursie BRIT
Awards zostata mianowana w kategorii ,Najlepsza Artystka Brytyjska”. Wokalistke zaczeto
nazywac ,biatg dziewczyng o czarnym gtosie”. Jednak Amy nie byta zadowolona z ptyty
I zaczeta prace nad zmiang stylu. Dodatkowo stresowat jg brak klasycznej urody. Jej ciato
pokrywaty kolejne tatuaze, wystepowata publicznie z ostrym makijazem.

W 2005 r. w barze The Good Mixer w Camden Amy poznata Blake’a Fielder-Civila.
Mtodzi przypadli sobie do gustu (podobno byta to mitoS¢ od pierwszego wejrzenia).
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Obydwoje prowadzili ,rockandrollowy” tryb zycia, mieli podobne sktonno$ci (impre-
zowanie, alkohol, narkotyki). Uczucie okazato sie destrukcyjne. W zwigzku pojawity sig
przemoc i zdrady. Amy smutki topita w alkoholu. Blake wciggnat ja w zazywanie twar-
dych narkotykow. Wokalistka w czasie depresji przygotowywafa sobie swoisty koktajl
ztozony z kokainy, marihuany, ecstasy i ketaminy. Uzaleznienie nasilito sie po $mierci
ukochanej babci w maju 2006 r. W takim stanie artystka pisata utwory na swojg kolejng
ptyte; wsrod nich: Love Is a Losing Game (Mifos¢ to przegrana gra), Addicted (Uzalez-
niona), Rehab (Odwyk).

Drugi album Back to Black trafit na rynek 30 pazdziernika 2006 r. Krazek dotart na
szczyt listy UK Album Chart i okazat sie jedng z najlepiej sprzedajgcych sig ptyt w hi-
storii brytyjskiego rynku muzycznego (rekordem sprzedazy 2007 r. byto 1,85 min eg-
zemplarzy). Stynna piosenka Rehab trafita na pierwsze pozycje list w Wielkiej Brytanii
i USA (magazyn ,Time” uznat ten utwor za piosenke roku). Muzyka stanowita potgczenie
stylu soul, rhythm and bluesa oraz jazzu. Artystce przyznano tytut Najlepszej Brytyjskie;
Wokalistki roku 2007. Jednak Amy nadal tkwita w toksycznym zwigzku. Byli obiektem
ciggtego zainteresowania ze strony paparazzi. Po kolejnej zdradzie, odejsciu i powrocie
para 18 maja 2007 r. wzieta potajemnie Slub w Miami. Trzy miesigce pdzniej obstuga
hotelu Sanderson w Londynie wezwata policje, styszac odgtosy ktotni i bojki matzon-
kow. Jednak artystka nie wniosta oskarzenia. Kilka godzin pozniej widziano ich razem,
Amy miata siniaki na szyi i bandaze na rekach, a Blake zadrapania na twarzy. W 2008 r.

oktadka

AMY WINEHOUSE

mezczyzna trafit do wigzienia za pobicie wtasciciela pubu. Amy pograzyta sie w roz-
paczy, upijata sie, odwotywata koncerty. Ojciec i przyjaciele martwili sie, namawiali
j3 na kuracje odwykowa. Podczas rozdania nagrod Grammy w roku 2008 okazato sie,
ze Amy Winehouse zwyciezyta w pieciu kategoriach, w tym w trzech najwazniejszych:
Najlepszy Nowy Artysta, Ptyta (singiel) oraz Piosenka Roku (wyrdznionym utworem byt
Rehab), a album Back to Black uzyskat nominacje.

Na poczatku 2009 r. artystka poleciata na Karaiby, aby oderwac sie od narkotykow i za-
czaC prace nad nowymi utworami. Po powrocie do Londynu chciata wroci¢ do Blake-
'a. Jednak mezczyzna zwigzat sie ze swojg wezesniejsza partnerkg Sarah Aspin. Dalsze
matzenstwo Amy nie miafo sensu — 28 sierpnia 2009 r. nastgpit ostateczny rozwod bez
orzekania winy (Blake nie otrzymat nic z majgtku wokalistki). Jednak para przez pewien
czas nadal imprezowata i sypiafa ze sobg. W 2010 r. wytwornia Island zapowiedziata na
styczen 2011 r. trzeci album Amy Winehouse. Artystka zdecydowata poddac sie kuracji
odwykowej i wrocic na estrade. W pazdzierniku 2010 r. zaSpiewata podczas gali promujg-
cej jej kolekcje ubran wprowadzang na rynek we wspotpracy z firmg Fred Perry. W grudniu
wystgpita w Moskwie na prywatnej imprezie jednego z rosyjskich oligarchow. Na poczatku
2011 r. miafa kilka koncertow w Brazylii oraz jeden w Dubaju (zostafa tam wygwizdana,
poniewaz wygladata na ,podchmielong”). Pomimo ztych doswiadczen Amy postanowita
wzig¢ udziat w europejskiej trasie. Inaugurujgcy wystep odbyt sie 18 czerwca w Belgra-
dzie w parku Kalemegdan. Wokalistka byta pijana, ale zostata wyprowadzona na estrade
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AMY WINEHOUSE

przed 20-tysieczng publiczno$c. To byta kompromitacja. Artystka miata problemy ze Spie-
wem i utrzymaniem rownowagi oraz nie pamigtata tekstow. Widziata , katastrofe”, usito-
wata zejs¢ ze sceny, ale byta bezsensownie zawracana przez cztonkow zespotu. Filmik
pokazujgcy 43-minutowy wystep jest niestety nadal dostepny w serwisie YouTube... Trase
anulowano 21 czerwca. Fani w Polsce dowiedzieli sig o odwotaniu pierwszego koncertu
Amy w naszym kraju planowanego na 30 lipca 2011. Miata by¢ ona gwiazdg imprezy
Artpop Festival Ztote Przeboje w Bydgoszczy (w zastepstwie zaproszono Grace Jones).

Amy Winehouse po raz ostatni pojawita sie publicznie 20 lipca na wystepie swojej
chrzesnicy Dionne Bromfield. Dnia 23 lipca 2011 1. po godzinie 15 artystka zostata znale-
ziona bez oznak zycia w swoim mieszkaniu w dzielnicy Camden w Londynie. Na podtodze
lezaty puste butelki po wodce. Wezwany lekarz stwierdzit zgon. Ustalono, ze jego przy-
czyng byt wstrzas wywotany zatruciem alkoholowym po okresie abstynencji. Ceremonia
pozegnania Amy Winehouse odbyta sig 26 lipca na cmentarzu Edgwarebury Lane w pot-
nocnym Londynie. Na zakonczenie zabrzmiata piosenka Carole King So Far Away. Ciato
artystki zostato poddane kremacji. Dopiero 16 wrzesnia 2012 r. prochy Amy Winehouse
spoczety obok szczatkow jej ukochanej babci Cynthii Levy.

Po Smierci Amy Winehouse odnotowano kolejny sukces w KSigdze rekordow Guinnessa.
Na liscie najlepiej sprzedajacych sie singli w Wielkiej Brytanii znalazto sie jednocze-
$nie az osiem z jej piosenkami. Dnia 2 grudnia 2011 r. ukazat sie trzeci album wokalist-
ki Lioness: Hidden Treasures, zawierajacy jedenascie niewydanych wczesniej utworow
oraz duet z Tonym Bennettem Body and Soul, nagrany niedtugo przed Smiercig artystki
(singiel zwrzesnia 2011). Piosenkarz w pozniejszym wywiadzie poinformowat, ze Amy
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w okresie nagrywania byta przyttoczona ktopotami i zachowywata sie, jakby spodziewata
sie Smierci. Wiele gwiazd ztozyto hotd zmartej wokalistce. Grupa Green Day wydata ptyte
z piosenkg Amy, a Patti Smith w albumie Banga (2012) umieScita poswiecony jej utwor
zatytutowany This Is the Girl.

Blake Fielder-Civil w dniu Smierci Amy odbywat kare wiezienia. Po jej zakonczeniu nie-
oczekiwanie przyznat, ze wpedzit zong w kokainowy natdg, a nastepnie wystapit o spadek
w wysokoSci miliona funtow. Twierdzit, ze na dokumentach rozwodowych byt fatszywy
podpis Amy Winehouse. Ojciec artystki bardzo obrazowo ocenit wowczas bytego ziecia:
,Blake jest najgorszym Smieciem z nizin spotecznych, w jakiego Bog kiedykolwiek tchngt
zycie”... Brytyjski rezyser Asif Kapadia zrealizowat film dokumentalny Amy, ktory zapre-
zentowano na Festiwalu Filmowym w Cannes w 2015 r. Tworca oraz producent James
Gay-Rees zdobyli Oscara (2016) za Amy jako najlepszy film dokumentalny oraz nagrody
Brytyjskiej Akademii Filmowej. Bardzo polecam jego obejrzenie. Z okazji 10. rocznicy
Smierci artystki powstat kolejny dokument, Amy Winehouse. 10 Years On. Telewizja BBC
wyemitowata go 7 lipca 2021 r. W filmie piosenkarke wspominajg cztonkowie rodziny oraz
grono przyjaciot.

Jerzy Kurowski - informatyk, w czasie wolnym podrézuje i fotografuje.
Pasjonuje sie takze muzykq, sztukq i kolekcjonerstwem. Napisat i wydat
w 2017r. ksiqzke Stynne ptyty, stynne oktadki, ktéra towarzyszyta wysta-
wie o tej nazwie w Galerii BWA w Olsztynie.
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Z SZUFLADY POLI

JAK L ATWO SIE WYRZEC..
JAK TRUDNO UTRACIC..

,Zatoba to trudny, powolny, bolesny proces stopniowej rezygnacji” — Z. Freud

Do zakonczenia swojej aktywno$ci zawodowej zaczetam przygotowywac sie z potrocz-
nym wyprzedzeniem. Pomocne okazaty sie lektury dwoch ksigzek: Judith Viorst To, co
musimy utracic, czyli mifosc, ztudzenie, zaleznosci, niemozliwe do spetnienia oczekiwania,
kiorych kazdy z nas musi Sie wyrzec, by maoc wzrastac oraz Zstgpienie do Bogini Sylvii
Brinton Perery.

Zdjecie biatego fartucha to nie Smier¢. Ujmujac rzecz psychoanalitycznie, rezygnuje
z efektywnej persony (fac. persona — maska), okreslajacej strukture psychiczng zaangazo-
wang w realizowanie rol spotecznych i dajgcej dobry wizerunek publiczny, gdyz identyfi-
kacja ze specyficzng persong (np. lekarza) hamuje rozwdj psychiczny.

Wyposazona w wiedze teoretyczng rozpoczetam proces rozstawania sie z pacjentami,
informujgc ich o swoim planowanym odejSciu z pracy.

| byto tak, jak opisane w ksigzce etapy zatoby:

* Wstrzas/zaprzeczanie: To pani odchodzi?. ..

* Ptacz i lamentacja: Co teraz ze mng bedzie?. ..

* Gniew: Kto sig teraz mng zajmie?. ..

* Poczucie winy: Wiem, ze pani ma swoje zycie i prawo do odpoczynku. ..

* |dealizowanie/kanonizacja: Pani tak mi pomogta. .. Jest pani taka wspaniafa. ..

* Internalizacja/identyfikacja: Bede pamietac to, co pani mowita. ..

Do szczesliwego zakonczenia pasuje stwierdzenie Karla Abrahama: ,,Obiekt mitosci nie
ginie, bowiem teraz nosimy go w nas samych”.
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Przez trzy miesigce dryfowafam na falach smutku, zalu i tez, az fartuch tak nimi nasigkt,
ze zaczat ciggng¢ mnie w dot. | tak zaczetam zstepowac do kur — sumeryjskich zaswiatow,
gdzie mroczna Ereszkigal wydaje wyrok na zstepujgcych do jej krolestwa. Nie bedac juz
,panig doktor”, kim bede?...

W 2008 r. w Teatrze Wspotczesnym w Szczecinie obejrzatam spektakl Marcina Wierz-
chowskiego /diotki. Scenariusz zostat zainspirowany historig Pauline Réage, dziennicz-
kiem Sw. Faustyny Kowalskiej i Alkestis Eurypidesa. W programie spektaklu zawarto
znamienny tekst o tym, ze wygodniej jest zy¢ na powierzchni zycia codziennymi spra-
wami, a jednak bohaterki zjezdzajg do krainy Smierci, by odzyskac zycie. Poddane s3
probie, z ktorej zwyciesko wychodzg te, kidre umiejg kochac. Musiato ming¢ wiele lat
i doj$¢ do ukazania sie polskiego wydania ksigzki, analitycznie interpretujacej sumeryj-
ski mit o zstapieniu Inanny do $wiata podziemnego, s3ad nad nig, jej rozcztonkowanie,
Smier¢ i odrodzenie, abym dojrzata do rezygnacji z ego zidentyfikowanego z animusem
(fac. animus — ego) i zdecydowata sie — cytujac Sylvie Perere — ,na powr6t do bogini
po odnowienie w kobiecym prazrodle i duchu, co jest istotnym aspektem poszukiwania
petni”. Jako emerytka mam teraz czas, by wkroczy¢ na Sciezke transformacji Swiado-
mej osobowosci i wigczy¢ do niej, drzemigcg dotgd w nieSwiadomosci, instynktowng
kobiecg madrosc.

Apolonia Szarkowicz
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Krystyna

— WYCIECZKA LEKARZY EMERYTOW  termevsefank

W dniach 27-29.08.2021 r. lekarze emeryci wybrali sig na wycieczke do todzi, ktorg
zorganizowato biuro turystyczne Pura Vida.

Na trasie odwiedziliSmy teczyce — miasto kojarzace sie z diabtem Borutg. W Tumie
zwiedzilisSmy archikolegiate — pieknie potozony kosciot romanski, a takze zamek, wznie-
siony z inicjatywy Kazimierza Wielkiego. Przewodnik, ubrany w szaty odpowiednie do
epoki, ciekawie opowiadat historie zabytkow.

t0dz to trzecie najwieksze miasto w Polsce (po Warszawie i Krakowie), wedtug danych
szacunkowych liczy aktualnie okoto 700 tys. mieszkancow. Mimo ze lezy w centrum Pol-
ski, niezbyt czesto odwiedzane, a jest tego warte. Miasto czterech kultur (Polacy, Niemcy,
Zydzi, Rosjanie), z szachowym ukfadem centrum, krlowa polskich ulic Piotrkowska, pefne
zakamarkow, miejsc historycznych, gdzie paface i wille sasiadujg z fabrykami i dawnymi do-
mami robotnikow fabrycznych.

Uznane przez Unesco Miasto Filmu — Hollytodz. To tutaj miesci sie szkota filmowa
w dawnym pafacyku Oskara Kona, kt6rg ukonczyli m.in. rezyserzy Andrzej Wajda i Krzysz-
tof KieSlowski.

ZwiedziliSmy tez starg uliczke filmowg z zachowanym studiem, pieknymi muralami
z Chaplinem w roli gtownej.

Krolowa polskich ulic — Piotrkowska — ma 4,2 km dtugos$ci, w catoSci zostata wpisana
do rejestru zabytkow i jest najdtuzszym traktem handlowym w Europie.

To tutaj mamy Galerie Wielkich todzian — faweczka Juliana Tuwima, fortepian Artura
Rubinsteina i kuferek Wtadystawa Reymonta. Jest tez kamienica ze smokami oraz pomnik
Johannesa Gutenberga, wynalazcy druku. Stynne sg tez todzkie murale i instalacje ulicz-
ne. Sg to wielkoformatowe graffiti (w sumie ponad 70), ktore na zawsze zmienity oblicze
miasta.

MieSci sie tu rowniez Aleja Gwiazd z nazwiskami stawnych todzian. Ciekawostka: brzegi
chodnikow s3 oznakowane specjalnymi kostkami informujgcymi niewidomych o wejsciu
na ulice.

VR gy =
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Ksiezy Mtyn — zachowany unikatowy kompleks dawnego
osiedla robotniczego, stworzony w XIX w. przez najbogat-
szego todzkiego przemystowca, Karla Wilhelma Scheible-
ra, zwanego krélem bawefny. Osiedle stanowito miasto |
w miescie, znajdowaty sie tu budynki fabryczne, domy
robotnikow (tzw. famuty), sklepy, szkota, szpitale, straz po-
zarna, gazownia.

W kawiarence ,Kawa u Scheiblera” mozna odpoczgc i za-
mowic rozne napoje, nie tylko kawe, i ciastko oraz podziwia¢
architekture zabudowan.

Biata Fabryka, czyli Centralne Muzeum Wtdkiennictwa —
miejsce najstarszych todzkich fabryk; domy tynkowane na
biato, nalezace niegdys do Ludwika Geyera, pierwszego kre-
zusa todzkiej socjety. _

W todzi naliczono okoto 200 patacow i willi, ktore po-
wstaty na przetomie XIX i XX wieku. Obecnie sg siedzibami |
najwazniejszych todzkich urzedow. Jednym z najwigkszych
jest Patac Herbsta — obecnie oddziat Muzeum Sztuki.

todzki Park Kultury Miejskiej — prezentacja okresu PRL-u,
lata 40. i 50., maszyny do Szycia, przybory szewskie, reko-
dzieta, pracownie haftu. Pamietamy te cudenka wydziergane
recznie.

Manufaktura to centrum rozrywkowo-handlowe o po-
wierzchni 27 ha, zlokalizowane na terenie dawnej fabryki lzraela Poznanskiego. Wielokrot-
nie nagradzane w kraju i za granicg jako udany projekt rewitalizacji kompleksu pofabrycz-
nego z zachowang dawng strukturg (piekna czerwona cegietka). Sg tu: rynek z fontanng,
Muzeum Fabryki, Muzeum Sztuki MS2, restauracje, sklepy, kregielnia, dyskoteka,
kino, teatr, Scianka wspinaczkowa. Aktualnie jest to centrum spotkan towarzyskich
oraz relaksu mieszkancow todzi i nie tylko.

W stynnym Patacu |zraela Poznanskiego miesci sie Muzeum Miasta todzi. Nie mogli-
Smy go jednak zwiedzi¢ ze wzgledu na obostrzenia covidowe. Pafac ten nazywany jest tez
polskim Luwrem. Poznanski to drugi po Scheiblerze potentat tekstylny todzi w XIX w.

/wiedzajac najwiekszy w Polsce, a drugi w Europie, cmentarz zydowski, mogliSmy obej-
rze¢ Mauzoleum lzraela Poznanskiego, ktore uznawane jest za najwigkszy grobowiec zy-
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: ',. nekropolii zydowsk|ch na Swiecie. Na zatozonym w 1892
r. obszarze okoto 40 hektarow pochowano okoto 180 tys.
0s0b, gtownie rabinow, fabrykantow, politykow, zastuzonych
dla rozwoju todzi.

t0dz to miasto czterech kultur, a wiec poza synagogq
- zwiedzilisSmy tez cerkiew prawostawng pw. $w. Aleksandra
: Newskiego — unikat sztuki bizantyjskiej w Polsce.

EC1 todz — Miasto Kultury, tzw. Nowe Centrum todzi.
Zaliczylismy seans w planetarium pt. Dziury w kosmosie.
W dawnej elektrocieptowni z1908 r. otwarto Centrum
Nauki i Techniki. Tuz obok — bardzo nowoczesny dworzec
kolejowy t.0dz Fabryczna, niestety nie do konica eksploato-
wany, w przysztoSci ma miec potgczenia z trakcjami dale-
kobieznymi.

Mieszkancy todzi majg tez swoje miejsce letniego wypo-
czynku, oddalone okoto 30 km, nad jeziorem — tzw. Swigty
o Spokoj. Duza restauracja, domki letniskowe, plaza, rowery
= wodne, kajaki. Pogoda nie sprzyjata jednak plazowaniu. Po
| zwiedzaniu zaliczyliSmy kolacje z daniami z grilla.

Oczywiscie byta tez kolacja w restauracji, gdzie serwo-
wano dania kuchni todzkiej, a do tego pigknie Spiewat gosc¢
z Wtoch, Marco Bocchino. Zaprezentowat znane wtoskie
piosenki, nawigzat Swietny kontakt z publiczno$cig oraz hojnie rozdawat fotki ze swoim
autografem, a nawet pozowat do zdjec. Nasza kolezanka Bozena wystgpita w kuluarach,
Spiewajac z nim w duecie piosenke wtoska (ukryty talent wokalny).

Wieczorem moglisSmy uczestniczy¢ w zyciu ulicy Piotrkowskiej, testowac napoje w licz-
nych kawiarenkach i pubach oraz podziwia¢ piekno ulicy o$wietlonej kolorowymi neonami.
Widok wprost bajeczny. Wedtug starego zwyczaju po ulicy kursowata riksza, ale najlepiej
byto poruszac sie pieszo. Whrew dawnym, obiegowym opiniom na temat bezpieczenstwa
miasta panowata mita atmosfera.

Mysle, ze wszyscy byliSmy bardzo zadowoleni, moggc zwiedzi¢ to atrakcyjne miasto,
wazny oSrodek kultury na mapie Polski. t0dz to nadal miasto przysztosci i perspektyw.
Warte odwiedzenia juz teraz. Polecam.
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Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie od poczatku swego istnienia pielegnuje
i odnosi sie z szacunkiem do historii naszego regionu, a w szczegdInosci ceni dzieje leka-
rzy, wykonujgcych niegdys swoj zawod na terenie Warmii i Mazur. Niemal kazda profesja
cechuje sie relacjg uczen—mistrz, w zawodach medycznych stosunek ten jest szczegolnie
zauwazalny. Mtodzi adepci sztuki lekarskiej czerpig z dorobku swoich poprzednikow, powie-
lajac i udoskonalajac ugruntowane wczesniej metody terapii.

Cieszymy sig, ze mozemy oddac w rece Czytelnikow prace dr hab. n. med. Antoniego
Dutkiewicza, dzigki ktorej ocalimy od zapomnienia dzieje wybitnych chirurgow regionu
Warmii i Mazur. Do powstania tej publikacji przyczynito sie wiele 0sdb. Trud gromadzenia
materiatow podejmowali weze$niej Zenobiusz Bednarski, Wtadystaw Lipecki, Maria Swietlik,
Andrzej Skrobacki. Liczne grono kolezanek i kolegow, ordynatorow i kierownikow podzielito
sie swojg wiedzg o oddziatach chirurgicznych w poszczegolnych miastach. Tym wymienio-
nym i wszystkim innym, ktorych z powodu ogromu materiatow pominelismy, sktadamy ser-
deczne podziekowania za zaangazowanie i poSwiecony czas w prace zwigzane z jej przygo-
towaniem. Cennym zrodtem bibliografii do tego wydania sg ksigzki wydane przez naszg izbe.

W tym miejscu warto zwroci¢ uwage na historie tworzenia sig chirurgii na terenie War-
mii i Mazur. Po 22 stycznia 1945 roku w Olsztynie i na terenie bytych Prus Wschodnich
stuzba zdrowia praktycznie przestata istnie¢. Dzigki heroicznej pracy pionierow tej dziedzi-
ny w naszym regionie zaczety funkcjonowac oraz rozwijac sie znane dzis dobrze osrodki
ochrony zdrowia, m.in. Szpital Kolejowy w Olsztynie (w 2000 roku wigczony w struktu-
ry Migjskiego Szpitala Zespolonego), Szpital Mariacki (w latach 70-tych przeksztatcony
w Szpital Miejski), Szpital Wojewodzki czy Szpital Dziecigcy oraz Poliklinika.

W przypadku chirurgow historia jest wcigz zywa i przeplata sie z terazniejszoscig: 20
stycznia 1946 roku, w powojennym Olsztynie wykonano pierwszg operacije. Lekarze chi-
rurdzy celebrujg ten dzien w wyjatkowy sposob — co roku spotykajg sie na cmentarzu
komunalnym przy ul. Poprzecznej, odwiedzajg groby swoich poprzednikow i wspominajg
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ich pionierskie dokonania. Pod koniec dnia przychodzi czas na bal Cechu Chirurgdw Mia-
sta Olsztyna. W, Ztotej Ksiedze Cechu Chirurgéw Warmii i Mazur” zapisano: ,Dzien 20
Januara roku kazdego Cech nasz $wietuje, jako ze w dniu tym przed wielu laty powstato
pierwsze ogniwo cechu, ktoremu przewodzit nasz Wielki Mistrz Jan Janowicz w terminie
u ktorego wielu z nas prawa czeladnika a poniektorzy i Mistrza otrzymali. Dzien ten upa-
mietniony jest spotkaniem wszystkich cztonkow Cechu, ktorzy zebrawszy sig winni w nie-
pamigc pusci¢ wszelkie niesnaski, oddali¢ precz wasnie i darowac sobie krzywdy i urazy.”
Obowigzkowym punktem imprezy jest przyjmowanie do cechu nowych adeptow rzemiosta
chirurgicznego i sztuki anestezjologicznej. Na kolejny rok nastepny oddziat zobowigzuje
sie do zorganizowania nastepnego spotkania odbierajgc insygnia — tancuch widniejgcy na
okfadce niniejszego wydania, ufundowany przez naszg izbe.

Przy Warminsko-Mazurskiej Izbie Lekarskiej w Olsztynie od lat dziata OSrodek Histo-
rii. Sylwetki dawnych lekarzy i otaczajace ich wydarzenia sg ciggle zywe w pamieci jego
Cztonkow. Aby wszystkie wspomnienia przetrwaty i stuzyty przysztym pokoleniom (nie
tylko lekarzy), nagrywane sg wideorejestracje, cyklicznie organizowane sg konferencje -
spotkania medykow z historig.

Wydajemy te publikacje w szczegdinym roku — w roku 100-lecia izb lekarskich w Pol-
sce. Co warte odnotowania chirurdzy, poza pasjg stricte zawodowa, wniesli wiele w reak-
tywacje samorzadu lekarzy i lekarzy stomatologow Warmii i Mazur, piastujgc wazne i naj-
wyzsze funkcje w samorzadzie.

Zachecam do lektury, niech bedzie ona tez inspiracjg do spisywania wtasnych historii
zawodowych i nie tylko ....

Anna Lella
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
Wydawca — Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie, 2021
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Koscidt w Okartowie

Powstanie koSciota w Okartowie (ok. 1500 r.) wigze sie z dziatalnoscig osiedlenczg na
obszarze ziemi piskiej. W potowie XV w., kiedy to zaczeto przybywac ludnosci, pojawity
sie i pierwsze koscioty. Swiatynia pod wezwaniem $w. Bartfomieja zostata wzniesiona
przez Krzyzakow na gruncie bytego zamku Egirsbergk. W 1799 r. na starych fundamen-
tach z kamienia polnego powstat nowy kosciot. Miat on pfaski strop wykonany z desek.
Z poprzedniego koSciota ocalaty barokowy ottarz potgczony z kazalnicg z XVII w. oraz dwa
cynowe lichtarze z 1659 1. z polskg inskrypcjg i nazwiskiem fundatora: Pawet Bartczyk
Tuchlinski.

Obecny wyglad architektoniczny okartowskiej Swigtyni pochodzi z 1923 r., gdyz po |
wojnie Swiatowej ulegta ona powaznemu zniszczeniu. W latach 1914-1923 przeprowa-
dzono gruntowng renowacije, o czym $wiadczy data nad gtownym wejSciem do koSciota.
Jest to Swigtynia murowana z cegty, na rzucie prostokata, bez wydzielonego prezbiterium.
Dolna czes$¢ wiezy jest usytuowana w obrgbie muréw, gorna nadbudowana i oszalowana
deskami oraz zwienczona matg wiezyczka, nad ktorg znajduje sig ozdobny krzyz z moty-
wem gwiazdy betlejemskiej. Na murze kosciota zachowat sie jasny tynk w kolorze kremo-
wym. Dach jest dwuspadowy, kryty dachowka holenderska, a wieza i jej zakonczenia kryte
gontem. Portal zachodni i okna sg zwienczone potkoliscie.

Z opisow, ktore sie zachowaty, wynika, ze przed | wojng Swiatowg koSciot miaf ptaski strop
z desek, trzy nawy, dwie boczne i jedng nawe gtowng o jednakowej wysokosci, wszystko
kryte wspolnym dachem. Wnetrze koSciota ulegto czesciowej zmianie po jego odbudowie
w 1923 1. Jest to nadal typ budowli trzynawowej, lecz o nawie Srodkowej wyzszej od naw
bocznych, zwienczonej sklepieniem kolebkowym. Srodek jest kryty barokowym stropem,
a z trzech stron obiega szeroka empora, wsparta na 12 kamiennych stupach. Cafe wnetrze
posiada bogatg i ciekawg polichromig roslinno-geometryczng i symboliczng, wkompono-
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wang w prostokatne ptyciny malarskie, miedzy ktorymi umieszczone sg pochodzgce z Bi-
blii napisy w jezyku niemieckim. Nad oftarzem, niegdy$ amonowym, znajduje sig symbol
Chrystusa otoczony 12 znakami zodiaku. Na chorze, na deskach stropowych, w jednej
z drewnianych ptycin, znajduje sig wizerunek konia z podpisem w jezyku niemieckim: ,,Ja
kon — Jakub wiekszg czes¢ kamieni na budowe tego koSciota przyblizytem”. Legenda
gtosi, ze gdy kosciot remontowano czynem spotecznym wszystkich mieszkancow, tylko
kowal nie uczestniczyt w tej budowie, lecz w zamian za siebie dat konia Jakuba, ktory na
niego ciezko pracowat, wozgc kamienie i drzewo. Gdy kosciot zostat ukonczony, odbyta sie
pierwsza msza dla wszystkich ludzi pracujgcych w pocie czota przy jego budowie. Na tg o : _ .
mszg przyprowadzono rowniez konia, ktory tez bardzo ciezko pracowat. Kon grzecznie staf '" ) LR i | _4' -
na dywanie w kruchcie, natomiast wszyscy uczestnicy mszy ciggle sie na niego ogladali, : '
tworzgc lekki szum. Na zakonczenie mszy pastor obwiescit wszystkim zgromadzonym, ze
najlepszym uczestnikiem byt Jakub, ktory w tym uroczystym dniu byt nad wyraz spokojny.

Karolina Lubak

.
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Tekst — zrodto Museo.pl
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Jozef Jacek Rojek — poeta, pisarz i malarz. Uro-
dzit sie 20 lutego 1939 r. w Falkowej kofo Tarnowa,
ale los na zawsze zwigzat jego zycie i tworczos¢ z
Warmig i Mazurami. Byt dtugoletnim redaktorem
Redakcji Literatury Pigknej w Wydawnictwie ,Po-
jezierze”. Opublikowat kilkanascie tomikow poezji.
Byt takze autorem ttumaczen poetyckich z jezy-
ka litewskiego oraz powiesci Popielisko (1986),
ksigzek dla dzieci i mtodziezy: Basn o Kfobuku
Psotniku oraz Figle i psoty Ktobuka niecnoty. Pod
pseudonimem Jacek Mrdz napisat dwie powiesci
z serii ,Pan Samochodzik” — Baszta nietoperzy
(2002) oraz Rekopis z Poznania (2005). Wspotau-
tor antologii satyry i satyrykow Warmii i Mazur Kto
sig nie boi braci Rojek? (2012). Byt tez autorem
wstepow krytycznych do serii albumow Ars Vitae
wydanych przez WMIL w Olsztynie (2008, 2012,
2015). Nalezat do Zwigzku Literatow Polskich i
pefnit funkcije prezesa Oddziatu Olsztynskiego ZLP
Laureat wielu nagrod poetyckich i prozatorskich —
Nagroda ,,Czerwonej Rozy” (Gdansk 1971) i Na-
groda Artystyczna Prezydenta Olsztyna. Wygraf Fe-
stiwale Poezji w todzi (1968, 1976) oraz konkursy
,Feniks poetycki” (1972) i ,Jesien Tatrzanska”
(1976). Zmart 18 maja 2015 r. w Olsztynie.
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0, jak wielbimy nasze Wielkie Daty,

Jak my kochamy nimi sie wyrecza¢ —
/wiaszcza gdy sobg niewiele wnosimy
Ponad swe gardta wrzeszczace w ekstazie;

0, jak szperamy w tych dniach Kalendarza
| te przymiarkijuz do krwi nie wiasnej —
Bedzie nam z twarza, bedzie na ekranach
Dobrze na wizji z nasza wiasng chwata;

0 nasze dobra, 0 Swietosc¢ rodziny,
Programy, partie, wiare i historie —
Swieta mitosci kochanej ojczyzny !

A miedzy nami ogtupiaty cztowiek
Zlegt ogtuszony od lewa i prawa —
Wiec moze ciszej by nad Rocznicami?

12.X11.199.

Wiersz z tomiku Strony kalendarza,
Stowarzyszenie Srodowisk Twérczych, Olsztyn 2001
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UCHWYCONE W KADRZE

Minety jesienne szarugi. Zima w obecnej dobie
globalnego ocieplenia nie zawsze przypomi-

na dawne sniezne dni, co nie znaczy jednak,

ze Swiat przyrody jest szary i nieatrakcyjny dla
wscibskiego obiektywu.

Oczy cieszy¢ mogq szadzie, szrony, migocacy
S$nieg, a niezwyktych emocji dostarczy¢ ob-
serwacje zimujacych u nas ptakow i zwierzat.
Korzystajmy zatem ze sprzyjajgcych chwil gdzie-
kolwiek jestesmy: w parku, w lesie czy nad
jeziorem. Cieszmy sie naturg, a jesli szczesliwym
trafem mamy refleks i aparat fotograficzny badz
smartfon w zasiegu reki, to prosze utrwalic ten
moment, a ,,zdobycz” z kréciutkim komenta-
rzem przestac na adres:

[& ¢ redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
[ ¢ olsztyn@hipokrates.org

Nieustannie namawiamy i zachecamy wszyst-
kich do fotografowania!

Zapraszamy do publikowania swoich zdjec

na tamach BL!

PRZYRODA W OBIEKTYWIE

WROBEL

Wrobel — ten poczciwy ptaszek darzony jest ogrom-
ng sympatig. Spotykany wszedzie, gdzie pojawiajg sie
ludzie, chetnie korzysta z pozostawionego mu ziarna.
Wystepuje w wiekszosci miejsc na Swiecie, gdzie
uprawia sie zyto, pszenice czy jeczmien. Nie zadomo-
wit sie jedynie na Grenlandii, w lasach deszczowych,
na wielkich pustyniach oraz w strefie wiecznych $nie-
gow. Lubi gniezdzi¢ sig w rdznych szparach budynkaow,
w szczelinach przy rynnach, czy pod dachowkami. Zaj-
muje tez gniazda jaskotek czy bociandw. Z wroblami
nie mozna si¢ nudzi¢ — hatasliwe, rozcwierkane i to-
warzyskie. Nic dziwnego, ze 0 wroblach powstato tyle
wierszy. Pisali o nich m.in. Krzysztof Kamil Baczynski,
Jan Brzechwa, Leopold Staff, Konstanty lldefons Gat-
czynski — autor ponizszego wierszyka ,0 wrobelku”:

Wrobelek jest mata ptaszyna,

wrobelek istota niewielka,

on brzydkg stonoge pochfania,

Lecz nikt nie popiera wrobelka
Wigc wotam: Czyz nikt nie pamieta,
ze wrbelek jest druh nasz szczery?!
kochajcie wrobelka, dziewczeta,
kochajcie do jasnej cholery!

(1947)
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BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ

Adres:
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska

ul. Zotnierska 16c, 10-561 Olsztyn
Regon: 001416837
NIP: 739-11-91-739

Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéw
@) e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi.

W przeglqgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej:
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 8.00 do 16.00
$rody w godz. od 8.00 do 1700
piqtki w godz. od 8.00 do 1500
Sekretariat:
tel. 895391929 w. 1
fax. 89 539 19 29 w. 7
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu:
tel. 89 539 19 29 w. 2
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 53919 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 1200-16.00
Sroda godz. 12.00-16.00
Pigtek godz. 1200-15.00
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak
Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00
Ksiegowosé¢ Izby:
tel. 89 539 19 29 w. 3
RACHUNKI BANKOWE:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 O0O0O0 3048 4600 1001
3. Kasa Pozyczkowa:

BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

oktadka poprzednia
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do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrétéw
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REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamdwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

n»Biuletyn Lekarski e-active”
Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
adresem:
www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

DOSKONALENIA ZAWODOWE
w ,,Domu Lekarza”:

INFORMACJA
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