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Lato w tym roku dopisato, spragnieni upatow nie musieli wyjezdzac do tropikalnych kra-
jow. Dobra pogoda sprzyja roznym aktywnosciom fizycznym i w tym momencie wigczyta
sie Warminsko-Mazurska Izba Lekarska. Poza nieustanng pracg mieliSmy bogatg oferte
pozazawodowg dla naszych cztonkow. Pogoda jak na zamowienie na reaktywowang idee
lekarskich sptywow kajakowych czy wycieczek rowerowych. Rowniez oferta sportowych
karnetow MEDICOVER na preferencyjnych warunkach dla lekarzy WMIL cieszyta sie spo-
rym zainteresowaniem. Gieszy nas, ze lekarze dbajg o swoje zdrowie, 0 kondycje fizyczna.

Izba dofinansowata tez Turniej Tenisowy Lekarzy z Zaktadu Radiologii WSS w Olsztynie.
Za nami regaty. Impreza jak co roku bardzo udana. Poza rywalizacjq sportowg lekarze mie-
li czas na edukacje zeglarska, przezyli wspolnie wspomnienia Honorowego Komandora
Bogdana Kuli. Nie zabrakto spotkan integracyjnych przy muzyce. W wydarzeniu udziat
wzieto 30 zatdg oraz goscie. Tegoroczne regaty w doS¢ znacznym stopniu sponsorowato
TU INTER Polska S.A., uzyskaliSmy tez wsparcie z Komisji Sportu NIL.

Lato uptyneto nie tylko sportowo, ale rowniez muzycznie. Kolezanki i koledzy mieli
okazje wystuchac i oklaskiwac recitale duetu ECHO SERCA w sktadzie: lek. Anna Gorny
i lek. Piotr Maksimiuk. W okresie wakacyjnym w Klubie Lekarza co jakis czas odbywaty sie
rozne wydarzenia, m.in. tango milonga. Zespot The Painkillers przeniost swoje proby do
naszego Klubu, w ktorym juz trenujg The Doctors. Cieszymy sig, ze klub sie rozwija. Nie
ustaje w rozwoju chor Medici pro Musica. ChorzySci sg w trakcie nagran dwoch piosenek
na zamowienie NIL.

We wrzesniu wszyscy z zapatem powrdcili do bogatej oferty szkoleniowej na naszym
terenie.

Liczne konferencje, nie tylko regionalne, ale i miedzynarodowe czy ogolnopolskie, od-
byty sie w pieknych zakatkach Olsztyna i okolic lub w Domu Lekarza. Izba objeta patrona-
tem te wydarzenia, udzielajac tez roznego wsparcia, np. organizacyjnego, finansowego:

* Leczenie zywieniowe dzieci w codziennej praktyce — wskazania, zasady stosowania, moni-
torowanie pod przewodnictwem prof. Elzbiety Jarockiej-Cyrty, ktora rowniez na poczatku

oktadka

v Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich

Anna Lella

ata zorganizowata konferencje Alergia na pokarmy u azieci — najnowsze wytyczne w prak-
tyce Kiiniczney,

* || edycja interdyscyplinarnej konferencji Skdra i Kosci, zorganizowana przez prof. dr hab.
n. med. Agnieszke Owczarczyk-Saczonek oraz dr hab. n. med. Magdalene Krajewska-
-Wtodarczyk;

* | Ogoinopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Trakt Gfosowy. Zagadnienia Interdy-
scyplinarne, zorganizowana z inicjatywy dr hab. Hanny Zajaczkiewicz,

* biezace szkolenia Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego w siedzibie Izby;

* w Centrum Konferencyjnym Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie odbyt sie
XXVI Zjazd Polskiego Towarzystwa Parazytologicznego;

* VIl Konferencja Naukowa Pulmonologiczne przypadki kliniczne potaczona z 10-leciem
oddziatu prof. Anny Doboszynskie;.

Trwajg intensywne przygotowanie do Swiatowego Zjazdu Lekarzy Polskich / Kongresu
Polonii Medycznej. Niezwykle mitym akcentem jest reakcja Miedzynarodowego Stowarzy-
szenia Studentow Medycyny IFMSA-Poland, ktore z wtasnej inicjatywy zaoferowato swojg
POMOC przy organizacji oraz opiece nad goS¢mi przyjezdzajacymi na Kongres.

X| Kongres Polonii Medycznej
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NOWOSC — PLATFORMA ZAP-X"

W szpitalu uniwersyteckim w Olsztynie (USK) powstaje pierwszy w Polsce Osrodek
Radiochirurgii z uzyciem platformy ZAP-X. Bedzie to pierwsze tego typu urzgdzenie w Polsce
i jedno z pierwszych w Europie. W Europie uruchomiono do tej pory dwa osrodki: w Niemczech
i Szwajcarii. Kolejne instalacje sq planowane we Francji, Hiszpanii i we Wtoszech.

Co to jest radiochirurgia i radioterapia
stereotaktyczna?

Radiochirurgia (ang. Radiosurgery; RS) i radioterapia stereotaktyczna (ang. Stereotactic
radiotherapy; SRT) polegajg na bardzo precyzyjnym napromienieniu chorej tkanki (urza-

Schematyczny przebieg zabiegu z wykorzystaniem urzqdzenia ZAP-X

Osrodek Radiochirurgii, ktéry obecnie powstaje w USK w Olsztynie, zostat w ca-
tosci sfinansowany z budzetu UWM w Olsztynie dzigki $rodkom skarbu panstwa
uzyskanym w formie obligacji od Ministerstwa Nauki i Edukacji w roku 2020.
Osrodek zostanie uruchomiony w pierwszym kwartale 2023 r. Liczymy na kon-
trakt z NFZ-etem najpdzniej w drugiej potowie 2023 r,, aby dostep do leczenia z
wykorzystaniem platformy ZAP-X mieli chorzy z catej Polski.

oktadka

dzenia umozliwiajg doktadno$¢ submilimetrowg w przypadku RS i doktadnos$¢ w zakresie
1-2 mm w przypadku SRT). Radiochirurgia i radioterapia stereotaktyczna to radioterapia
w jednej (w przypadku RS) lub kilku wysokich frakcjach (porcjach), podana z wysoka
precyzjg i matymi marginesami tkanek zdrowych, ktorej celem jest ablacja tkanki napro-
mienianej, co oznacza w przypadku guza nowotworowego skuteczne leczenie miejscowe,
aw przypadku wskazan nieonkologicznych — ustgpienie, np. uporczywego bolu (m.in.
neuralgia nerwu trojdzielnego).

Prekursorem radiochirurgii byt szwedzki neurochirurg Lars Leksell. Doktor Leksell do-
prowadzit do skonstruowania GammaKnife, ktory po wielu modyfikacjach jest do dzi$
najpowszechniej uzywanym urzadzeniem do radiochirurgii zmian potozonych wewnatrz-
czaszkowo. Wewnatrzczaszkowa i pozaczaszkowa radiochirurgia lub radioterapia stereo-
taktyczna sg dzisiaj mozliwe do przeprowadzenia na przeznaczonych specjalnie do tego
celu urzadzeniach, takich jak CyberKnife, lub odpowiednio wyposazonych, nowoczesnych
akceleratorach liniowych.

Nazwa ,radioterapia stereotaktyczna” pochodzi od ramy stereotaktycznej stosowanej
w przypadku radiochirurgii na GammaKnife do unieruchomienia pacjenta i precyzyjnego
utozenia oraz wyznaczenia zewnetrznych punktow referencyjnych umozliwiajgcych do-
ktadne napromienianie.

Zastosowanie kliniczne RS i SRT

Poniewaz historycznie pierwszym urzadzeniem do RS byt GammakKnife, wskazania do
radiochirurgii i SRT w przypadku zmian pofozonych wewnatrzczaszkowo sg najbardziej
roznorodne i obejmujg nowotwory tagodne, ztosliwe, zmiany nienowotworowe i radiochi-
rurgie czynnosciowg. Najczestsze wskazania przedstawiono w tabeli.
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Tabela 1. Najczestsze wskazania kliniczne do radiochirurgii/radioterapii
stereotaktycznej wewnqtrzczaszkowej

Radiochirurgia

Nowotwory tagodne Nowotwory zfosliwe Zmiany nieonkologiczne czynnosciowa
Nerwiaki nerwu VIII Oponiaki Malformacije tetniczo-zylne Neuralgia nerwu V
Glejaki WHO | Przerzuty do mozgu Plasawica

Gruczolaki przysadki Padaczka lekooporna

Parkinsonizm

Efekt biologiczny i skutecznos$¢ kliniczna RS i SRT

Radiochirurgia lub radioterapia stereotaktyczna wywotuje, podobnie jak kazdy rodzaj
leczenia przy pomocy promieniowania jonizujgcego, przede wszystkim uszkodzenia
DNA, takie jak pekniecia pojedynczej lub podwajnej nici DNA, co doprowadza do za-
trzymania lub wadliwych podziatow komorkowych w dzielgcej sie tkance, lub apoptoze
komorek. Skutkuje to zahamowaniem wzrostu guza nowotworowego. Dodatkowo wysokie
dawki frakcyjne powodujg uszkodzenie komorek Srodbtonka naczyn, nie do konca po-
znane uszkodzenia macierzy zewngtrzkomaorkowej, co skutkuje zaburzeniem ukrwienia,
homeostazy guza, a w efekcie prowadzi do tzw. ablacji tkanki, czyli jej nieodwracalnego
uszkodzenia, ktore po pewnym czasie przyczynia sie do powstania blizny, catkowitego
zwtoknienia i braku cech metabolizmu w napromienionym obszarze.

Kliniczne RS i SRT cechujg sie wyzszg niz standardowa radioterapia skuteczno$cig miej-
SCOW3.

oktadka

SPIS TRESCI

Najnowsze urzqdzenie do radiochirurgii mézgowia
oraz regionu gtowy i szyi bedzie uruchomione w Olsztynie

Juz pod koniec wrzesnia 2022 r. w Uniwersyteckim Szpitalu w Olsztynie zostanie zain-
stalowane najnowsze urzadzenie do RS — gyroskopowy system do radiochirurgii ZAP-X.
Tworcg tego aparatu jest profesor neurochirurgii z USA, pracujgcy m.in. w Stanford Uni-
versity — dr John Adler (wynalazca CyberKnife — urzgdzenia do RS i SRS, stosowanego
szeroko w radioterapii od okoto 20 lat na catym Swiecie). ZAP-X to mikroakcelerator linio-
wy 0 energii wigzki 3 MeV i mocy dawki 1500 mU/min. Urzadzenie umozliwia precyzyjne,
trojwymiarowe pozycjonowanie pacjenta dzigki zintegrowanemu systemowi obrazowania
kilowoltowego (tomografii komputerowej) i monitorowanie wysokoSci dawki w trakcie
leczenia dzieki systemowi dozymetrii wyjsciowej, co przekfada sie na wysokg precyzje
i bezpieczenstwo leczenia. W urzadzeniu zastosowano system wewnetrznych oston pro-
mieniowania, dzigki czemu jest ono bezpieczne dla personelu medycznego i nie wyma-
ga budowania tzw. bunkra do jego instalacji, co razem z brakiem konieczno$ci wymiany
i utylizacji zrodet promieniotworczych czyni ZAP-X przyjaznym dla Srodowiska (w przeci-
wienstwie do stosowanych do tej pory urzadzen: GammakKnife i CyberKnife).

prof. dr hab. n. med. Sergiusz Nawrocki
CM UWM, Wydziat Lekarski, Katedra Onkologii

nastepna

ostatnia str.



Jak co roku w pierwszy weekend wrzesnia odbyly sie Zeglarskie Mistrzostwa Polski Le-
karzy zorganizowane przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie. Impreza cie-
szyfa sie duzym zainteresowaniem, osrodek Wrota Mazur w Imionku koto Pisza goscit 30
zat0g. tacznie z osobami towarzyszacymi w wydarzeniu uczestniczyto prawie 140 osob.

Zeglarze zmagali sie ze sobg i zmiennym wiatrem na jeziorze Ros. Podczas pierwszych
dwdch dni rozegrano szeS¢ wyscigow mistrzowskich, a trzeciego dnia dodatkowy bieg
memoriatowy im. dr. Wtadystawa Lipeckiego, wieloletniego komandora tych regat. Tra-
dycyjnie juz pierwszy wyscig regat, zwany Biegiem Mariana, byt upamietnieniem $p. dr.
Mariana Szczepanskiego.

Do dyspozycji zeglarze mieli jachty kabinowe Delphia 21. Sternicy (wytgcznie lekarze)
wraz ze swoimi zatogami wykazali sig wysokimi umiejetnosciami zeglarskimi.

Bezkonkurencyjna w tym roku byta zatoga cztonka naszej Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej, lek. Wojciecha Niczyporowicza, kidra po podsumowaniu szesciu wyscigow

oktadka
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XXX ZEGLARSKIE MISTRZOSTWA
POLSKI LEKARZY

P DELPHIA 2 ! wacen |

zajeta pierwsze miejsce. W sktad zatogi weszli: Wojciech Niczyporowicz — sternik, Halina
Kunicka, Teresa Dylewska, Stawomir Wasowski. ,Bieg Mariana” wygrat Grzegorz Hille
z zatoga, reprezentujgcy Wojskowa Izbe Lekarskg. Niedzielny wyScig dtugodystansowy,
czyli XIIl Memoriat dr. Lipeckiego, wygrata z ogromng przewagg zatoga Wojciecha Niczy-
porowicza.

Szczegoinym gosciem i uczestnikiem zawodow byt prezes Naczelnej Rady Lekarskig;
lek. tukasz Jankowski, ktory ptywat w mistrzostwach wraz z rodzing (byli najmtodszg zato-
ga w regatach —tgczny wiek czworga zeglarzy na todce prezesa NIL to 74 lata). Z lekarzami
zmagata sie takze reprezentacja Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarsko-Weterynaryjnej oraz
zatoga gtownego sponsora regat, Towarzystwa Ubezpieczeniowego Inter Polska.

Po sportowych zmaganiach na wodzie, wieczorami — jak zwykle we Wrotach Mazur
— przychodzit czas na morskie opowiesci i wspoing integracje przy doskonatej muzyce.
Pierwszego dnia wieloletni komandor regat Bogdan Kula opowiadat o swoich zdobytych



przyladkach, a pozniej szanty $piewat zespot Sztywny Rumpel. Kolejnego wieczoru byto Jako debiutujgcy komandor regat chciatbym bardzo podziekowac¢ catemu komitetowi or-

bardziej rockowo — The Doctors grali do biatego rana, poczatkowo na scenie, a poznie ganizacyjnemu: Joannie Gniadek, Przemkowi Kaliszowi, Katarzynie Godlewskiej. To dzigki
unplugged wsrod uczestnikow. ich cigzkiej pracy mistrzostwa przebiegty sprawnie. Dzigkuje takze dotychczasowemu ko-

XXXI Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy przeszty do historii, pozostaty wspomnienia mandorowi Bogdanowi Kuli i prezes WMIL Annie Lelli za wiare we mnie i powierzenie mi
I mazurska opalenizna. obowiagzkow komandora. lek. Piotr Szmyt

[ __.__:" Wik . “f“

A
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RADY LEKARSKIEJ

2 czerwca 2022r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella.

Posiedzenie ORL rozpoczeto sie od wreczenia nagrod za najlepsza publikacje nauko-
wg im. prof. Edwarda Lenkiewicza. W tegorocznej edycji konkursu nagrodzeni zostali: dr
n. med. Natalia Dowgiatto-Gornowicz oraz dr n. med. Rafat Pokrowiecki.

Nastepnie prezes Anna Lella poinformowata, iz Dariusz Zybort z Polskiego Stowarzysze-
nia Medycznego na Litwie, prezes Spotecznego Komitetu Opieki nad Starg Rossg w Wil-
nie, przekazat umoweg dotyczaca renowacji pomnika dr. Juliana Moszyriskiego. Podpisane
przez przedstawicieli Izby egzemplarze zostaty wystane na Litwe. WMIL objeta patronatem
i dofinansowata XXVI Zjazd Polskiego Towarzystwa Parazytologicznego. W ramach po-
dziekowania organizatorzy przygotowali specjalng oferte dla cztonkow WMIL, ktorzy beda
mogli bezptatnie wzig¢ udziat w tym wydarzeniu, tj. bedg mieli mozliwo$¢ darmowego
uczestnictwa w wyktadach i odczytach, otrzymajg darmowe materiaty konferencyjne.
WMIL po raz kolejny wsparta finansowo i objeta honorowym patronatem konferencje Aler-
gia na pokarmy u azieci — najnowsze wytyczne w praktyce klinicznej.

Dnia 11 czerwca br. odbyt sie koncert jubileuszowy z okazji 30-lecia istnienia choru
Medici pro Musica. Gosémi koncertu byli m.in. przedstawiciel Urzedu Wojewodzkiego,
wicemarszatek wojewodztwa warminsko-mazurskiego, prezydent miasta, a takze rektor
UWM w Olsztynie. W dalszej czesci ORL przyjeta uchwate w sprawie potwierdzenia do-
petnienia obowigzku doskonalenia zawodowego. Na zakonczenie na obrady ORL przybyt
zaproszony gos¢ — wojewoda warminsko-mazurski Artur Chojecki, ktory wreczyt Lesz-
kowi Dudzinskiemu odznaczenie honorowe ,Za zastugi dla ochrony zdrowia”, przyznane
decyzjg ministra zdrowia.

Na tym posiedzenie zakonczono.
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Zbigniew Gugnowski .

13 lipca 2022 r.

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella.

Na wstepie poinformowata, iz w zwigzku z inflacjg i rosngcymi wydatkami na energie
elektryczng rozwazana jest inwestycja w instalacje fotowoltaiczng na dachu budynku
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej. Poinformowata tez, iz trwajg rozmowy z Na-
czelng Izbg Lekarskg na temat zwrotu kosztow, jakie poniosta WMIL w trakcie realizacji
projektu wdrozenia nowego systemu informatycznego dla okregowych izb lekarskich
w poprzedniej kadencji, ktory ostatecznie z winy wykonawcy wybranego przez NIL nie
doszedt do skutku.

Dnia 27 czerwca br. odbyto sie absolutorium studentow kierunku lekarskiego Wy-
dziatu Lekarskiego Collegium Medicum UWM w Olsztynie. Podczas spotkania studenci
otrzymali od WMIL Kodeksy Etyki Lekarskiej oraz gtosniki bezprzewodowe do telefonu
z wyttoczonym logo Izby. Mtodzi lekarze ztozyli przyrzeczenie lekarskie, ktore zgodnie
z tradycjg odczytata prezes WMIL.

tukasz Smyk, koordynator Izby Przyje¢ Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie,
zwrocit sie do WMIL z prosbg o wspotorganizacje i objecie patronatem idei panelu dys-
kusyjnego dotyczacego pracy w ambulatorium NPL, wyjazdowce i ambulatorium dzie-
ciecym. Inicjatywa ta zostata uznana przez Prezydium ORL WMIL za niezwykle cenng
I uzyskata petne poparcie.

Prezes Anna Lella poinformowata rowniez, iz firma Fresh Idea Marek Ciesielski zostata
wybrana spo$rdd trzech do wspotpracy przy organizacji Swiatowego Zjazdu Lekarzy
Polskich / Kongresu Polonii Medycznej. Firma przejmie czes¢ zadan organizacyjnych
i technicznych, m.in. w zakresie poszukiwania sponsoréw. Pomocy i wsparcia zobo-
wigzat sie udzieli¢c marszatek wojewodztwa, wojewoda zadeklarowat pomoc w kontak-
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tach ze Stowarzyszeniem Wspolnota Polska. Na spotkaniu u wojewody zostat poruszony
rowniez temat Akademii Kopernikanskiej.

W dalszej czesci Andrzej Zakrzewski, dyrektor Warminsko-Mazurskiego Wojewddz-
kiego Oddziatu NFZ, przedstawit temat dotyczacy warunkéw finansowania $wiadczen,
prognozy finansowej na przyszte lata oraz udzielit informacji na temat nowych zasad
finansowania podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie: realizacji programow profi-
laktycznych, poszerzenia zakresu badan diagnostycznych, zmiany opieki nad chorymi
przewlekle, wdrozenia opieki koordynowanej POZ, wprowadzenia rozliczania jednostko-
wego wybranych porad pielegniarskich. Planowane etapy wdrozenia to: | etap — lipiec
2022 1., Il etap — pazdziernik 2022 r. (opieka koordynowana w POZ). Kontynuujac swoje
wystapienie, dyr. Zakrzewski przedstawit zatozenia do projektu planu finansowego Od-
dziatu na 2023 r. (strukture rodzajowa kosztow Swiadczen zdrowotnych pozostawiono
niezmieniong, a projekt planu finansowego przygotowano zgodnie z wytycznymi przy-
gotowanymi przez Centrale Narodowego Funduszu Zdrowia). Utrzymano stawki kapita-
cyjne i ceny jednostek produktow rozliczeniowych, zwiekszono finansowanie progra-
mow zdrowotnych, uwzgledniono skutki finansowania budzetu powierzonego, optaty
zadaniowej oraz dodatku motywacyjnego, zaprojektowano skutki wprowadzenia regula-
cji ptac dla pracownikow (ustawa wdrozona od 1.07.2022).

Kontynuujac obrady, prezes Anna Lella przypomniata, ze XXXI Zeglarskie Mistrzostwa
Polski Lekarzy odbedg sig w dniach 2—4 wrzesnia br. Organizatorem jest nowy koman-
dor i przewodniczacy Komisji Kultury i Sportu, Piotr Szmyt.

Na tym posiedzenie zakonczono.

14 wrzesnia 2022 .

Obradom przewodniczyta prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella.

Na wstepie prezes Anna Lella, sktadajac relacje z posiedzenia NRL, ktdre odbyto sie
2 wrzesnia 2022 r., poinformowata, ze podczas obrad dyskutowano m.in. nad kwestig
wzrostu wysokosci skfadki cztonkowskiej, ktora to w obecnej stawce obowigzuje od
2014 1. Decyzja co do nowej wysokoSci sktadki cztonkowskiej zostanie podjeta na naj-
blizszym pazdziernikowym posiedzeniu NRL, po zasiegnieciu opinii z poszczegolnych
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okregowych izb lekarskich. Po dyskusji i gtosowaniach poszczegolnych opcji ustalo-
no, iz wyzej wymienione kwestie zostang szczegotowo opisane i przekazane na pismie
w odpowiedzi na zapytanie sekretarza NRL, zawierajgce analizy aktualnej uchwaty NRL
nie tylko w sprawie wysoko$ci sktadki cztonkowskiej, ale tez propozycji innych zmian.

Wytoniono firme do instalacji fotowoltaicznej na dachu Domu Lekarza, aby czesciowo
zniwelowac rosngce wydatkami na energie elektryczng.

Kontynuujac obrady, prezes Anna Lella poinformowata o pracach Prezydium: trwajg
szkolenia z zakresu profilaktyki HIV/AIDS, medycyny ratunkowej ratownictwa medycz-
nego dla lekarzy i lekarzy stazystow, ktorzy rozpoczeli staz w 2021 r.; na poczatku wrze-
$nia odbyly sie XXXI Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy; trwaja prace przygotowaw-
cze do IV Swiatowego Zjazdu Lekarzy Polskich / Kongresu Polonii Medycznej (wiele
znaczgcych osob z Polonii medycznej zaoferowato swojg pomoc i poparcie); 23 lipca
br. odbyt sie sptyw kajakowy, w ktorym wzieli udziat cztonkowie WMIL wraz z osobami
towarzyszacymi, a 28 sierpnia br. zostata zorganizowana wycieczka rowerowa po Olszty-
nie z przewodnikiem PTTK, zwienczona pobytem w o$rodku u Kojrysa; WMIL dofinan-
sowata Turniej Tenisowy Lekarzy z Zaktadu Radiologii WSS w Olsztynie; Dariusz Zybort
z Polskiego Stowarzyszenia Medycznego na Litwie poinformowat o0 zakonczeniu prac
zZwigzanych z renowacjg pomnika nagrobnego dr. Juliana Moszynskiego (WMIL sfinan-
sowata naprawe w kwocie 3676,00 euro); Maciej Michatowski, prezes choru Medici pro
Musica, poinformowat o przyznaniu przez NIL kazdemu chorowi kwoty 2000 zt netto na
nagranie wybranych dwdch piosenek — ,hitéw Opola”.

W dalszej czesci obrad Leszek Cichowski przedstawit wykonanie budzetu za siedem
miesiecy roku 2022.

ORL przyjeta uchwaty: w sprawie zawieszenia lekarza w prawie wykonywania zawodu
lekarza (poufne) oraz w sprawie powotania komisji do wydania orzeczenia w przedmio-
cie niezdolnoSci lekarza do wykonywania zawodu albo ograniczenia w wykonywaniu
scisle okreslonych czynnosci medycznych (poufne).

Na tym obrady zakonczono.

Zbigniew Gugnowski, Katarzyna Godlewska
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W lipcowym numerze ,Biuletynu Lekarskiego” poruszatam kwestie zwigzane z zawie-
szeniem prawa wykonywania zawodu lekarza lub lekarza dentysty. Opisatam przypadki,
w ktorych do zawieszenia dochodzi w zwigzku z postepowaniem z zakresu odpowiedzial-
nosci zawodowej lub postgpowaniem karnym. W tej czesci pragne przyblizy¢ uprawnie-
nia, jakie wtym zakresie zostaty przyznane Okregowej Radzie Lekarskiej (dalej ,ORL’)
w Ustawie z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz.U. z 2022 .,
poz. 1731, z pozn. zm.).

Przywotany akt prawny przewiduje dwa postepowania, w konsekwencji ktorych moze
dojS¢ do podjecia uchwaty o zawieszeniu prawa wykonywania zawodu: pierwsze — zwig-
zane z oceng stanu zdrowia lekarza (art. 12 ustawy), drugie — z oceng przygotowania do
wykonywania zawodu (art. 11).

Jak wynika z powyzszego, jedng z podstaw do wszczecia procedury przez ORL jest zaist-
nienie podejrzenia, ze stan zdrowia lekarza lub lekarza dentysty uniemozliwia mu wykony-
wanie zawodu w ogole lub tylko niektorych czynnoSci medycznych. Nalezy w tym migjscu
wyjasnic, ze ujawnienie niezdolnoSci nie jest konieczne do podjecia przez organ dziafan.
Wystarczy uzasadnione podejrzenie zaistnienia okolicznosci wskazujgcych na to, ze lekarz
jest niezdolny do wykonywania zawodu lub $cisle okreSlonych czynno$ci medycznych.
W takim przypadku ORL powotuje komisje ztozong z lekarzy specjalistow z odpowiednich
dziedzin medycyny, ktorej celem jest wydanie orzeczenia w przedmiocie niezdolnoSci le-
karza do wykonywania zawodu albo ograniczenia w wykonywaniu Scisle okreslonych czyn-
no$ci medycznych. Jak wynika z przytoczonych zapisow, ustalenie stanu zdrowia lekarza
nie nastepuje na etapie podjecia uchwaty o powotaniu komisji, kompetencje do dokona-
nia oceny w tym przedmiocie przystugujg bowiem dopiero specjalistycznej komisji.

Okregowa Rada Lekarska na podstawie orzeczenia komisji moze podja¢ uchwate o za-
wieszeniu prawa wykonywania zawodu albo o ograniczeniu wykonywania okreslonych
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czynnoSci medycznych na okres trwania niezdolnosci. Lekarz, ktorego dotyczy uchwata,
moze wystgpi¢ do ORL o jej uchylenie, jezeli ustang przyczyny zawieszenia lub ograni-
czenia ze wzgledu na stan zdrowia, nie wezesniej jednak niz po uptywie 6 miesiecy od
podjecia uchwaty ORL.

Analogiczny tryb dziatania, tj. podjecie uchwaty o powotaniu komisji, ma miejsce
w przypadku zaistnienia uzasadnionego podejrzenia niedostatecznego przygotowania za-
wodowego lekarza. W tym wypadku celem komisji jest wydanie opinii o przygotowaniu
zawodowym lekarza, a ORL na podstawie tej opinii ustala tryb, miejsce i program prze-
szkolenia.

Co sie dzieje jednak w przypadku, gdy lekarz unika stawienia sie przed komisjg lekar-
sk, uniemozliwiajgc tym samym wydanie orzeczenia co do jego stanu zdrowia lub opinii
0 przygotowaniu zawodowym?

Jezeli lekarz odmawia wspotpracy, ORL podejmuje uchwate o zawieszeniu go w pra-
wie wykonywania zawodu albo o ograniczeniu w wykonywaniu okreslonych czynnosci
medycznych do czasu zakonczenia postgpowania. ,Co istotne, pojecie odmowy sta-
wienia sie i udziatu w badaniu oprocz sytuacji oczywistych, a wiec deklarowanej wprost
| jednoznacznie przez lekarza woli nie stawiania sie przed komisjg, zawiera w sobig i re-
guluje rowniez te wszystkie sytuacje, w ktorych lekarz wprawdzie nie formutuje wprost
twierdzenia o odmowie stawienia si¢ przed komisja, jednakze podejmowane przez nie-
go dziatania o charakterze obstrukcyjnym na to jednoznacznie wskazujg” (wyrok Woje-
wodzkiego Sadu Administracyjnego w Warszawie z dnia 20 marca 2019 r., sygn. akt VII
SA/Wa 944/18).

Uchwata o zawieszeniu lekarza w prawie wykonywania zawodu do czasu zakonczenia
postepowania jest tez wydawana w przypadku, gdy ORL juz na podstawie wynikow po-
stepowania wyjasniajgcego, a wiec jeszcze przed wydaniem orzeczenia przez komisje
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lekarska, uzna, ze dalsze wykonywanie zawodu lub Scisle okreslonych czynnos$ci medycz-
nych przez lekarza jest niebezpieczne dla 0sob przez niego leczonych ze wzgledu na stan
zdrowia lub uchylanie sig od uczestnictwa w przeszkoleniu (w przypadku postepowania
przewidzianego w art. 11).

Opisane powyzej tryby postepowania wskazuja, ze ORL jest organem posiadajgcym
uprawnienia, ktore pozwalajg jej realizowac zadania polegajace na sprawowaniu pieczy
nad nalezytym i sumiennym wykonywaniem zawodu lekarza. Przyznanie ORL tak daleko
idgcych uprawnien jest niewatpliwie uzasadnione tym, iz zawod lekarza jest zawodem
zaufania publicznego. Do cech zawodu zaufania publicznego nalezy m.in. koniecznos¢

zapewnienia prawidtowego i zgodnego z interesem publicznym wykonywania zawodu
ze wzgledu na znaczenie, jakie dana dziedzina aktywnosci zawodowej ma w spoteczen-
stwie, jak rowniez staranno$c i dbato$¢ przedstawicieli tych zawodow o interesy 0sob
korzystajgcych z ich ustug, troska o ich osobiste potrzeby, a takze zapewnienie ochrony
praw podmiotowych jednostek, kiore sg gwarantowane przez Konstytucje (por. wyro-
ki Trybunatu Konstytucyjnego z dnia: 24 kwietnia 2015 r., sygn. K 19/14, OTK ZU nr
3/A/2015, poz. 32; 7 marca 2012 r., sygn. K 3/10, OTK ZU nr 3/A/2012, poz. 25; 26
marca 2008 r., sygn. K 4/07, OTK ZU nr 2/A/2008, poz. 28).

mec. Katarzyna Godlewska

NAGRODA IM. PROF. EDWARDA

LENKIEWICZA

Co roku Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie wrgcza nagrody w konkursie na
najlepszg publikacje naukowg im. prof. Edwarda Lenkiewicza. Przeznaczony jest on dla
0s0b, ktore w chwili opublikowania materiatu nie ukonczyty 35 lat i sg cztonkami WMIL.
Jedna nagroda dedykowana jest lekarzowi, druga za$ lekarzowi dentyScie. Stanowig one
docenienie cigzkiej pracy badawczej oraz wktadu w rozwdj medycyny.

W tym roku nagrody wreczone zostaty w dniu 22 czerwca 2022 r., na posiedzeniu
Okregowej Rady Lekarskiej. Wyroznieni zostali: dr n. med. Natalia Dowgiatto-Gornowicz
(lekarz) oraz dr n. med. Rafat Pokrowiecki (lekarz dentysta).

Nagrodzona praca z zakresu stomatologii dotyczyta bichektomii, czyli autorskiej tech-
niki chirurgicznego wyszczuplenia policzkow. Druga z prac opisuje badania dotyczace
satysfakcji pacjentow po operacji laparoskopowej metodg Nissena. Laureaci otrzymali
gratyfikacje pieniezng oraz list gratulacyjny.

Karolina Witkowska
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TRAKT GELOSOWY — ZAGADNIENIA

INTERDYSCYPLINARNE

W dniu 22 wrze$nia 2022 r. w Lidzbarku Warminskim odbyta sie | ogoInopolska konfe-
rencja naukowo-szkoleniowa ,Trakt gtosowy — zagadnienia interdyscyplinarne”, skierowa-
na do lekarzy audiologow i foniatrow, otorynolaryngologow, lekarzy innych specjalnosci
oraz pedagogow Spiewu, Spiewakow i logopedow.

Konferencija ta to interdyscyplinarny sposob podejscia do zagadnienia profesjonalnego
gtosu ludzkiego, ktora zostata zorganizowana przez Katedre Otolaryngologii, Chorob Gto-
wy i Szyi UNM w Olsztynie przy wspotudziale Warminsko-Mazurskiej |zby Lekarskiej oraz
Katedry Wokalistyki Akademii Muzycznej w Krakowie.

Celem konferencji byto wypracowanie konsensusow dotyczacych interdyscyplinarnego
podejscia do profesjonalnego gtosu ludzkiego. Organizatorzy chcieli rowniez przyczynic
sie do zaciesnienia wspotpracy miedzy polskimi oSrodkami akademickimi.

Konferencje otworzyt wykfad prof. dr hab. Marioli Sliwiniskiej-Kowalskiej, ktéra jest kon-
sultantem krajowym w dziedzinie audiologii i foniatrii. Wyktad wprowadzit uczestnikow
w tematyke zagadnien interdyscyplinarnych.

Uczestnicy mieli okazje wystucha¢ ciekawych wyktadow podzielonych na szes¢ sesji
tematycznych. Interdyscyplinarnos¢ konferencji przektadata sie na tematyke na pograni-
czu medycyny i metodyki prowadzenia gtosu.

Wyktad Rodzaje gfosu — stimmfach — lekarz foniatra w dialogu interdyscyplinarnym z pe-
dagogiem Spiewu (prof. Agata Szkietkowska, prof. Zdzistaw Madej) pozwalat na dyskusje na
temat ksztafcenia mtodych adeptow sztuki wokalnej, zagrozen i perspektyw metodycznych
prowadzenia gtosow.

Sesja Fonochirurgia — okiem foniatry, otorynolaryngologa i Spiewaka pokazata, jak po-
trzebna jest dyskusja i uswiadamianie obu Srodowisk w zakresie rozwoju nowych technik
chirurgii traktu gtosowego.

Ciekawych doniesien mozna byto wystucha¢ w sesji dotyczacej akustyki traktu wokalnego:
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* Anatomia i fizjologia narzadu gtosu w tomografii komputerowej w kontekscie migjsc aku-
stycznie czynnych w $piewie (dr Anna Zurada, prof. UWM; dr hab. Hanna Zajaczkiewicz,
prof. UWM; prof. dr hab. Zdzistaw Madej);

* Ksztaftowanie traktu gfosoweqo a rejestry akustyczne w gfosie (mgr Dominika Ptona —
prezes Stowarzyszenia Wokalistow MIX);

* Dysfunkcje jezyka a ksztattowanie traktu gtosowego (dr Barbara Sambor),

* Pola i aktywne obszary artykulacyjne — podstawowe Kryteria poprawnej artykulacji w mo-
wie i Spiewie (prof. Zdzistaw Madej; dr hab. Hanna Zajgczkiewicz, prof. UNM).

Sesja ta z kolei pokazafa, jak rdznorodnie mozna podchodzi¢ do zagadnien akustyki
gtosu.

Uczestnicy mogli wzig¢ rowniez udziat w dwoch praktycznych warsztatach: Staw skro-
niowy — wyzwanie dla lekarza i Spiewaka (lek. dent. lwona Iwanowicz i mgr Karol Gorze-
chowski) oraz Rola i znaczenie masazu tensegracyjnego w kontekscie poprawy fizjologii
gfosu spiewaka (dr hab. Krzysztof Kassolik, prof. AWF).

Te sesje zwrdcity uwage, jak kluczowa jest umiejetnos¢ radzenia sobie z roznego rodza-
ju spieciami migSniowymi w kontekScie problemow z gtosem.

Konferencje zwienczyt koncert uczestnikow Ill Miedzynarodowego Warminsko-Mazur-
skiego Mistrzowskiego Kursu Wokalnego z elementami anatomii, fizjologii i higieny gtosu
oraz praktycznym zastosowaniem w kontekscie wykonawczym.

Inicjatywa ta to kolejny z cyklicznych warsztatow wokalnych organizowanych przez kie-
rownika Katedry Otorynolaryngologii, Chorob Gtowy i Szyi UWM oraz Instytut Muzyki WS
UWM przy wspotudziale prof. dr. hab. Zdzistawa Madeja, kierownika Katedry Wokalistyki

Akademii Muzycznej w Krakowie. Celem kursu byto pogtebianie warsztatu wokalnego oraz
wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii i higieny gtosu.
Mamy nadzieje, ze interdyscyplinarna konferencja dotyczgca traktu gfosowego wpisze

sie na state w kalendarz wydarzen naukowych Srodowisk medycznych i muzycznych
w Polsce oraz pozwoli na wypracowanie wspolnych wnioskow.

dr hab. sztuki, dr n. med. Hanna Zajqczkiewicz, prof. UWNM
Kierownik Katedry Otorynolaryngologii, Chordb Gtowy i Szyi

prof. dr hab. Zdzistaw Made;j
Kierownik Katedry Wokalistyki Akademii Muzycznej w Krakowie
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KONTROWERSJE W MEDYCYNIE

W OBRONIE THEUSZCZU

| BIALEK

dr Roman tesidow ‘*

Z duzym zainteresowaniem przeczytatem artykut dr Krystyny taskarzewskiej-Resiak
Epidemia otytosci, jeszcze raz o tzw. diecie — w obronie weglowodanow. Mam nadziejg, ze
pani doktor sie nie obrazi, ze przedstawie swoje wqtpliwosci dotyczqce niektorych stwier-

dzen zawartych w tej publikacii.

Po pierwsze, dosy¢ dziwne jest to, ze diabetolog staje w obronie weglowodanow.
Przepraszam za porownanie, ale troche przypomina to sytuacje, w ktorej lekarz leczacy
uzaleznienia alkoholowe stangtby w obronie alkoholu. Spozycie cukru w ciggu ostatnich
stu lat wzrosto ponad stukrotnie i nikt nie ma juz watpliwosci, ze jest to gtowna przy-
czyna lawinowo rosngcej epidemii otytosci i schorzen cywilizacyjnych, a wigc rowniez
cukrzycy typu Il.

Druga sprawa — liczenie kalorii. ,Kaloria” oraz ,zasady termodynamiki” to terminy fi-
zyczne niemajgce bezposredniego przetozenia na skomplikowany organizm biologiczny,
jakim jest cztowiek. Kaloria to po prostu ilos¢ energii potrzebna do podniesienia tem-
peratury 1 grama wody o 1 stopien Celsjusza. Cztowiek nie jest prostg spalarkg do pro-
dukcji ciepta. Biatko, ttuszcz czy weglowodany podlegajg innemu wchfanianiu, innym
przemianom biochemicznym, ktore rowniez zuzywajg energie. Pozywienie czfowieka to nie
tylko energia, ale przede wszystkim informacja przekazywana do komaorek za pomocg hor-
monow. Mozemy obliczy¢ ilos¢ kalorii przyjetych, lecz niezwykle trudne jest obliczenie
kalorii zuzytych. Zmniejszanie spozytych kalorii powoduje zwolnienie metabolizmu celem
zachowania homeostazy. Dlatego wielu naukowcow podwaza sens liczenia kalorii.

Chociaz weglowodany sg niewatpliwie gtownym zrodtem energii cztowieka, to na szcze-
Scie nie sg jedynym. Gdyby tak byto, nie mielibySmy szans na przetrwanie okresow gtodu,
ktdre stale towarzyszyty ludzkosci. Nasz organizm sam potrafi wytwarza¢ glukoze (gluko-

oktadka

neogeneza), poza tym produkuje ciata ketonowe, ktore sg doskonatym paliwem rowniez
dla mozgu. Nie bardzo rozumiem, w jaki sposob ciata ketonowe obcigzajg nerki i watrobg?
Dieta ketogeniczna stosowana u dzieci z padaczkg oporng na leczenie farmakologiczne
nie wykazata tego typu powiktan. Zmniejszenie ilosci ttuszczu w watrobie raczej powinno
poprawi¢ jej funkcje.

Zapotrzebowanie czfowieka na weglowodany jest rowne 0. Nie ma weglowodandow nie-
zbednych, sg za to niezbedne ttuszcze (omega 3 i 6) i niezbedne aminokwasy. Nawet przy
dtugotrwatych gtodéwkach u zdrowych osob cukier spada nieznacznie irzadko osigga
niebezpieczne poziomy. Produkcje energii rekompensujg ciata ketonowe. Oczywiscie nie
dotyczy to chorych na cukrzyce typu I'i typu Il z niedoborem insuliny. Wtedy duzy wzrost
ciat ketonowych jest zagrozeniem dla zycia. Komorki, ktore nie posiadajg mitochondriow
(erytrocyty), nie mogg uzywac ciat ketonowych do wytwarzania ATP ale na pewno nie
dotyczy to mozgu.

Wymienione przez panig doktor skutki uboczne diety ketogenicznej dotyczg jej okre-
su poczatkowego, kiedy organizm, dotychczas przyzwyczajony do ciggtego korzystania
z glukozy, nie przystosowat sie jeszcze do uzywania nowego paliwa. Objawy te ustepujg
po kilku tygodniach.

Oczywiscie bardzo stuszne jest zalecenie ograniczenia spozycia weglowodandw prostych
i tych zwysokim indeksem glikemicznym, ale przeciez weglowodany ztozone, takie jak
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skrobia (chleb, ziemniaki), stanowigca gtowne zrodfo cukrow w diecie cztowieka, to diugie
fancuchy glukozy. Zalecana ilos¢ weglowodanow 40-50% moze dotyczy¢ mtodych, aktyw-
nych, zdrowych metabolicznie 0sob, ale jest bardzo watpliwa w przypadku chorych na cu-
krzyce, insulinooporno$¢, nadcisnienie czy chorobe Alzheimera. Szczegoinie niebezpieczne
jest wzrastajace spozycie fruktozy, ktorg mozna znalez¢ w niemal wszystkich produktach
przetworzonej zywnosci. Tak na marginesie — to wtasnie nadmiar fruktozy jest rowniez odpo-
wiedzialny za wzrost kwasu moczowego i niealkoholowe stfuszczenie watroby.

Trudno sie zgodzi¢ ze stwierdzeniem, ze przyczyng sttuszczenia watroby jest ttuszcz
i biatko. Jeszcze niedawno szkodliwa fruktoza byta zalecana jako bezpieczny cukier dla
diabetykow, gdyz ma niski indeks glikemiczny.

Nadmierne spozycie miesa jest oczywiscie kontrowersyjne i raczej niezalecane. Ale doty-
czy to przede wszystkim miesa przetworzonego i pochodzgcego z przemystowych hodowli.
Jezeli jakas dieta jest niedoborowa, to jest nig na pewno dieta weganska, kiora musi by¢ uzu-
petniana suplementacjg witaminy B12 oraz niezbednymi aminokwasami. Kazda dieta moze
by¢ zdrowa lub nie. Przeciez wegetarianskie czy weganskie sg coca-cola, butki i dzemy.

oktadka
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/gadzam sie z panig doktor, ze kluczem do poprawy sytuacji jest edukacja spoteczen-
stwa, ale musi by¢ ona oparta na najnowszej wiedzy iznajomosci skomplikowanego
metabolizmu cztowieka. Trzeba tez uwzgledni¢ indywidualne cechy organizmu kazdego
pacjenta. Nalezy dazy¢ do ograniczenia reklam niezdrowej zywnoS$ci, szczegolnie tych
adresowanych do dzieci, opodatkowac niezdrowa, przetworzong zywnosc, dotowac pro-
ducentow naturalnych, ekologicznych produktow spozywczych.

Duza cze$¢ spoteczenstwa jest uzalezniona od cukru. Coraz lepiej poznajemy mecha-
nizmy tego uzaleznienia (stymulacja dopaminy w mozgu). Weglowodany zwiekszajg wy-
dzielanie insuliny, powodujgc niekorzystne konsekwencje metaboliczne prowadzace do
wielu schorzen.

/walczajgc spozycie ttuszczu czy biafek, zachecamy spoteczenstwo do zwigkszonego
spozycia weglowodanow ze wszystkimi tego konsekwencjami. Skutki takiej diety widzimy
codziennie na ulicy i w gabinetach lekarskich. Jezeli nie zmienimy podejscia do zalecen
dietetycznych, epidemia otytosci i chordb cywilizacyjnych zniszczy naszg i tak kulejgca
opieke zdrowotna.
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SPOTKANIA LEKARZY EMERYTOW 5

Ostatnie zebranie Klubu Emerytow przed sezonem urlopowym odbyto sie 29 czerwca,
jak zwykle w Srode 0 godz. 16. Wezesniej, 2 czerwca 2022 r., wzieliSmy udziat w uroczy-
stym koncercie jubileuszowym z okazji 30-lecia choru lekarzy Medici Pro Musica w Sali
Koncertowej Panstwowej Szkoty Muzycznej w Olsztynie. Atmosfera byfa podniosta, a jed-
noczesnie rodzinna. Zyczeniom dalszej owocnej pracy nie byto konca.

Na zebranie 29 czerwca zaproszona zostata pani rehabilitantka, ktora pokazata nam ze-
staw ¢wiczen na podtrzymanie sprawnosci ruchowej oraz sama je demonstrowata.

Mimo sezonu urlopowego zaplanowalismy na lipiec same atrakcje.

Juz 1 lipca wybraliSmy sie na zaplanowany wczesniej koncert do amfiteatru w Ostrodzie
w ramach szostego juz Arena Festival. W tym dniu wystepowali solisci: Olga Szomanska
oraz Igor Herbut. Zademonstrowali piekne gtosy oraz znane i lubiane przeboje. Niestety
w trakcie koncertu, w przerwie po pierwszej czesci, nagle zerwata sie burza, wiat silny
wiatr, zaczat padac deszcz, wywrdcone zostaty na jeziorze todki, zagrozona byta aparatura
sceniczna. Wobec tego organizatorzy koncertu zgodnie z wytycznymi strazy pozarnej i in-
stytutu meteorologii przerwali koncert i zarzadzili pilng ewakuacije. Tak wiec wracaliSmy

Nakomiady

oktadka

Krystyna
taskarzewska-Resiak

do Olsztyna z duszg na ramieniu i niestety rozczarowani. Na pocieszenie okazato sig, ze
odwotano wszystkie imprezy plenerowe w potnocnej Polsce.

W sobote 16 lipca wybraliSmy sie na wycieczke do Rynu, aby zwiedzi¢ nie tylko stynny
zamek, ale i urocze miasteczko. Niedaleko Mrggowa mozna byto zobaczy¢ ruiny dawnego
zamku krzyzackiego oraz cmentarz zelaznych krzyzy w migjscowosci Szestno.

Koczarki — zespot dworsko-folwarczny z przetomu XIX i XX w., dawny cmentarz ewan-
gelicki, budynek dawnej szkoty. Obecnie wtasno$¢ prywatna. W czasie wojny istniat tam
oboz Stalagu | A. W Stabtawkach jency wykorzystywani byli do kopania rowow pancer-
nych. Po wojnie siedziba PGR-6w.

Nakomiady (10 km od Rynu) to piekny patac barokowy nalezacy niegdy$ do Redecke-
row i park o powierzchni okoto 17 ha. Manufaktura ceramiczna recznie wykonywanych
przedmiotow uzytkowych i ozdobnych. Pierwszy patac datuje sie na XVIl w., nastepnie byt
rozbudowany. Wtasno$¢ Niemcow. Po drugiej wojnie Swiatowej Niemcow wysiedlono.
Powstat typowy PGR. Od 1985 r. remontowany, od 1998 r. nowy wiasciciel Piotr Ciszek
odrestaurowat pafac, dokupit ziemi, zagospodarowat teren. W dawnej kuzni odtworzyt ma-
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Ryn i zamek w Rynie

nufakture, uczac sie nowego fachu. Potrzebne byty oryginalne kafle na piece. Obecnie
jest to jedyna w Polsce fabryka, w ktorej caty proces wytwarzania kafli, piecow kaflowych
i innych wyrobow odbywa sie recznie, a zamowienia naptywajg z cafego Swiata.

Obecnie s3 to piece gdanskie i elblgskie, jak rowniez ich miniaturki; ptytki wzorowane na
holenderskich, Swieczniki, lampy, talerze, kubeczki, s tez pojedyncze oryginalne wzory.
Mozna ztozy¢ zamowienie wedtug potrzeby i wyobrazni.

Nakomiady to XVIII-wieczna odrestaurowana rezydencja potozona okoto 10 km od Ketrzy-
na i od Rynu. Pruski patac i manufaktura. Prezentuje sie okazale, pokoje zrewaloryzowane,
kazdy inaczej wyposazony. Pafac dostepny do zwiedzania tylko dla gosci. Otoczony jest
pieknym parkiem krajobrazowym z alejkami. W parku rosng stare drzewa oraz znajduije sie tu
XIX-wieczna neogotycka kaplica rodowa Redeckerow. Jest tu tez ogrod warzywny wzorowany
na francuskim — na potrzeby gosci. Wszystko pieknie utrzymane i zadbane, kolorowe. W na-
szej |zbie Lekarskiej znajdujg sie piekne zdjecia patacu wykonane przez Jarka Parfianowicza .

Ryn — miasto od 1723 r. Ale pierwsze zapiski to rok 1377 — wtedy rozpoczeto budowe
murowanego zamku na wzgorzu migdzy dwoma jeziorami: Rynskim i Otow. Wazne poto-
zenie militarne. Siedziba zakonu krzyzackiego, stolica administracyjna jednego z kom-
turstw. Sktadat sie z czeSci gtownej i tzw. podzamcza. Istniaty tu wolnostojgce folwarki
oraz cate zaplecze gospodarcze. W 1525 r. zakon krzyzacki przestat istnie¢. W 1657 r.
najazd Tatarow i zniszczenie zamku, podpalenie. Od 1723 r. prawa miejskie i rozbudowa.
W 1794 r. wiadze pruskie wystawity zamek na sprzedaz. W 1853 r. zamek zakupita rejen-
cja w Gabinie i adaptowata na wiezienie. W 1881 r. pozar zamku — odbudowa trwata do
1911 1. W czasie drugiej wojny Swiatowej Niemcy urzadzili w zamku wigzienie karne dla
polskich robotnikow przymusowych, a w 1942 r. dla obywateli Europy.

oktadka

Po wojnie zamek zmieniat wtascicieli, miescity sie w nim rdzne urzedy, biblioteka, dom
kultury, muzeum itp. Od 2001 r. jest wtasnoScig prywatng. Przeprowadzono prace konser-
watorsko-remontowe i adaptowano na Mazurskie Centrum Kongresowo-Wypoczynkowe.
Zachowano strukture zabytkowa, fgcznie z nowoczesng technologia. Zamek jest wizytowka
Rynu, wielkg atrakcijg turystyczng regionu Warmii i Mazur. Poza dziatalnoscig gospodarcza
jest waznym centrum kultury. Do dyspozycji goSci sg pokoje i apartamenty, restauracje,
SPA, baseny, sauna, sala fitness, hydromasaze, 15 sal konferencyjnych, zadaszona sala
dziedzinca. Po zamku oprowadzat nas kustosz, ubrany w szaty historyczne. Ciekawie opo-
wiadat o historii zamku i dziejach jego mieszkancow.

Oprocz zamku zwiedziliSmy etnograficzne Muzeum im. Albina Nowickiego. Znajduja
sie tu eksponaty z okolic Rynu, najstarsze majg nawet 200 lat. Muzeum liczy szes¢ sal
tematycznych, gdzie znajdujg sie unikatowe meble, narzedzia i przedmioty.

Sala nr 1 — Ryn w starej fotografii: bogata historia miasta. Sala nr 2: meble, naczynia
stotowe, obrazy, witryny, lustra itp. Sala nr 3 — kolekcja talerzy, narzedzia, stara westfalka,
tara do prania, saboty oraz wyroby rzemiesinicze. Sala nr 5 — wystawa zelazek. Sala nr
6 — dfubanka, tj. todz wydrgzona w pniu drzewa z przetomu XIX i XX w. Sg tu narzedzia do
potowu ryb, pity do kruszenia lodu i wycinania przerebli.

W poblizu muzeum wiatrak typu holenderskiego oraz wieza cisnien z XIX w.

Ciekawostkom nie byto konca. Wycieczka byta udana, w czasie lunchu zaliczyli-
$my regionalny obiad (chtodnik oraz pyzy z migsem). Nie udafo sig wejs¢ na wieze ze
wzgledu na deszcz i niebezpieczne waskie schody, ale i tak wrazen nie zabrakto. Dzien
byt intensywny, ale na miarg mozliwosci uczestnikow. Wrocilismy do Olsztyna w kom-
plecie, zadowoleni.
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CZYLlI PODROZE SZUWARKA”

Kiedy planujemy swoje zycie zawodowe, wydaje nam sie, ze mamy jasno okreslone
oczekiwania i cele, a droga ta wydaje nam sie bardziej lub mniej oczywista. Zdobywamy
kolejne specjalizacje, realizujemy nowe wyzwania zawodowe, obejmujemy takie lub inne
stanowiska, a czas ptynie, wiedza i doSwiadczenie poszerzajg sie i. ..

| nagle zycie robi gteboki wiraz, wywraca wszystko do gory nogami, stajemy przed
wyborami, czy iS¢ t3, czy inng drogg, zupetnie jak na filmie, gdy wedrowiec z workiem
na plecach staje na rozwidleniu drog, widzi liczne, krzyzujgce sie w przeciwne strony
drogowskazy, rozglada sie we wszystkie strony i mysli: ,Ktora z tych drog jest dla mnie
najlepsza?”.

Warmianka w ,,Juraszu”... to byt moj felieton do gazety ,Nasz Szpital” Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 1im. A. Jurasza w Bydgoszczy (popularnie zwanego ,Juraszem”), gdzie
w maju 2019 r. zaczetam swojg nowg zawodowg przygode. Pewnie jestescie ciekawi, co
wowczas u mnie byto stychac.

Jestescie? To poczytajcie, ale pamietajcie — jak zawsze z przymruzeniem oka.

Kiedy juz prawie trzy lata temu w moim zyciu zawodowym padto hasto: ,Bydgoszcz”,
w pierwszym odruchu wygooglatam trase samochodowg Olsztyn—Bydgoszcz i ...zfapa-
fam sie za gtowe! Spod mojego domu do ,,Jurasza” byto AZ 218 km i AZ, AZ... 3 godziny
drogi! Nie, to niemozliwe, zeby jechac tak dtugo taki dystans! Sprawdzitam jeszcze raz
i jeszcze raz — PRAWDA. Niestety, to byta prawda. Kazdy, kto jechat tg trasg, wie o tym
doskonale, ile po drodze jest zapor, niewykonczonych fragmentow drog, biato-czerwo-
nych pachotkow drogowych strzegacych ,Slepych zjazdow”, ile jest wijgcych sie kreto
waskich asfaltowych tras, gdzie trzeba dobrze uwazac, by przejezdzajgce z naprzeciwka
tiry w najlepszym wypadku nie urwaty nam lusterka bocznego. Uff!

Ba... To wszystko nic! Trasa jest wprost naszpikowana radarami, ktore do dzi$ dostar-
czajg mi niezbyt mitych odczu¢ ogladania swojego zdjecia w najmniej przeze mnie ocze-
kiwanych miejscach i momentach, co jest zrodtem matzenskich nieporozumien w stylu:

oktadka

Beata Januszko-Giergielewicz "ﬂll‘

,Nie widziata$ radaru?!”. Nie, nie widziatam, jak jade, to mysle... Taki typ mySlicielki
z bogatym kontem mandatow uchwyconych przez drogowe radary. (Chwila. Prawo jazdy
WCigz jeszcze mam. Spokojnie).

A wigc pomy$latam sobie wowczas, ze droga do rozwoju osobistego zawsze jest trudna
i wyboista, a opuszczenie tzw. strefy komfortu, tj. cieptego domu, cieptych kapci i wia-
snych czterech Scian, to podstawa kazdej takiej transformacii. Nie mozna poznac nowej
WYyspy, nie opuszczajgc starej — ztota zasada podroznikow.

Po pierwszym ,,szoku komunikacyjnym” zaczetam watpi¢, czy moje marzenia zawo-
dowe o dalszym rozwoju nie sg zbyt ryzykowne, warte potencjalnie urwanych lusterek
samochodowych, siniakow na ciele i duszy, uszczerbku na moim dobrostanie. Ruszytam
wiec do nastepnego etapu przygotowan do podijecia tej trudnej decyzji, a mianowicie do
konsultacji z mojg osobistg grupg wsparcia.

Chciatam oczywiscie ustysze¢: ,Tak, rob to! Tak trzeba! Idz do przodu! Nie ogladaj sie
za siebie!”.

Ustyszatam: ,No, wiesz... Przychodzi taki moment w zyciu zawodowym, ze musisz
podjac jakas decyzje...”. Lub: ,Ale nie rzucaj tak zaraz wszystkiego, bo jak ci si¢ nie
powiedzie, to masz do czego wracac...”.

Kiepsko” — pomyslatam.

Uznatam, ze jedynym wyznacznikiem bilansu za i przeciw bedg moje najblizsze osoby.
Jedni byli za, inni przeciw, ale w koncu musiafa to by¢ moja wtasna decyzja.

Czego czy kogo bowiem miatam stuchac? To akurat wiedziatam: gfosu wtasnego serca.

Pierwsza wizyta w ,,Juraszu”. Dusza mi sig uradowata. Duza jednostka, spora dawka ener-
gii, ruch na korytarzach, pozytywnie ,zakreceni” ludzie. Wiele zyczliwoSci doznatam juz
w pierwszym kontakcie z nimi. To byt bardzo wazny moment. Poczutam to ,,co$”. Zdawatam
sobie oczywiscie sprawe, ze tak ogolnie to wszyscy Sie ciesza, bo pojawia sie nowa 0soba
do ciggniecia wspdinego wozu, a wtedy — zgodnie ze znanym porzekadtem — zawsze , konio-



wi Izej”, ale sama atmosfera ,,zaprzegania do wozu” moze by¢ decydujgca dla pozniejszych
losow zarowno konia, jak i wozu. To, jacy ludzie pokazali mi dalszg droge rozwoju, oraz to,
jakich ludzi spotkatam tego pierwszego dnia w ,Juraszu” i jak przebiegty rozmowy z dyrekcja
szpitala, wszystko to spowodowato w sumie, ze decyzja zapadia na TAK.

Po szoku komunikacyjnym i zatrudnieniowym przyszedt czas na szok socjalny.

Miejsce czasowego zamieszkania w Bydgoszczy nie byto problemem, znalazto sie szyb-
ko stosowne lokum, ale ta kobieca szafa. ..

Dobrze. Po kolei.

Dzien pierwszy wyjazdu z mojego domu na Warmii byt stonecznym i przepigknym
majowym wieczorem. Po niedzielnym beztroskim bytowaniu w gronie rodzinnym oko-
fo godz. 18 wtasnym samochodem, zatadowanym po brzegi prowiantem i walizkami
(skad bede wiedziata, co mi bedzie potrzebne?!), wystartowatam jak rakieta w kosmos
na spotkanie zawodowej przygody. Wtasciciel wynajetego mieszkania miat z kluczami
czeka¢ na mnie do godz. 22, wiec wedfug wskazan map Google’a oraz moich obliczen
powinnam byfa zdgzy¢ na czas.

/warta, skupiona, stuchajac kojgcej muzyki w radio, gnatam ochoczo najpierw przez
warminskie lasy, a potem kujawskie krajobrazy. Gdy wjechatam w bramki na autostradzie
A1 jeszcze rozpierata mnie duma, ze tak dzielnie sobie radze, po czym mina mi nieco zrze-
dfa. Zauwazytam, ze GPS wskazywat odlegtosci do obranego celu... wzrastajace, a nie
malejgce. Jade i jade, zadnych tablic drogowych, drogowskazow. Nic.

,Gdzie ta Bydgoszcz?” — mysle sobie. Stonce juz zachodzi, robi sig szarowka. .. Poczu-
fam niepokoj.

Zaczetam sig orientowac, ze zamiast kierowa¢ sig na tODZ, z catych tych emocji myl-
nie na rozjazdach autostrady wjechatam w trase w kierunku Gdanska. No dobrze, ale jak
zawrocic? Nie ma zadnego zjazdu! Zatrzymatam sie na pierwszej napotkanej stacji benzy-
nowej, gdzie zyczliwy sprzedawca zza lady utwierdzit mnie w najczarniejszych domystach:
zamiast na odprawe jutro rano w Klinice Chirurgii Watroby i Chirurgii Transplantacyjnej
w ,Juraszu” dojade raczej na plaze w Gdansku!

Po otrzymaniu dalszych wskazowek od owego zyczliwego sprzedawcy dokonatam karko-
fomnych ruchow kierownicg, nie ufajgc juz do konca GPS-owi, by trafi¢ na pierwszy ,na-
wrot” i z duszg na ramieniu, Sledzac kazdy zjazd z autostrady, zobaczy¢ dtugo przeze mnie
oczekiwany kierunkowskaz: ,Bydgoszcz”. Jest! A czas ptynat i ptynat, powiadomiony przez

oktadka
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mnie gospodarz wynajetej kwatery zlitowat sie nad btgdzaca, przyjezdng kobietg i obiecat
poczekac do 23. Uffl

Nie myslcie, ze to koniec przygod. Po wjezdzie do Bydgoszczy, gdy chciatam wpro-
wadzi¢ adres docelowy mojego obecnego lokum do GPS-u, telefon nagle odmowit mi
postuszenstwa i... wysiadt. W takim momencie! Co robi¢?! Po omacku, na wyczucie,
jezdzac po ulicach pustego o tej porze obcego mi miasta, dotartam zmeczona na wyzna-
czone miejsce iz ulgg odebratam klucze od mieszkania. Co? Myslicie, ze to juz the end
pierwszego dnia w nowej pracy? Absolutnie NIE.

Przez okoto 30 minut szukatam dozwolonego miejsca parkingowego iz duszg na ra-
mieniu, wykonczona po tej podrozy zycia, pozostawitam samochod na parkingu przy bu-
dynku z napisem: ,Collegium Medicum”. Napis brzmiat swojsko. Pomys$latam, ze w tej
instytucji moze kto$ pomoze zagubionej lekarce wywing¢ sie z mandatu za parkowanie
samochodu bez uprawnien (udafo sie, wywingtam sig).

Gdy zasypiatam koto potnocy w swojej nowej kwaterze po tej obfitej w wydarzenia po-

ostatnia str.
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drozy, pomyslatam, ze trudna i wyboista jest ta droga rozwoju zawodowego lekarza.

Ale kto obiecywat, ze bedzie lekko? Zasngtam.

Od pierwszych chwil szpital przywitat mnie z zyczliwoscig i usmiechem ludzi. Znalaztam
tu i rozwdj, i ciekawych ludzi, i duzo ich otwartego serca, i Swietne, intuicyjne systemy
informatyczne do obstugi szpitalnej i poradnianej (najlepsze, z jakimi miatam dotychczas
do czynienia) — wszystko, czego poszukiwatam.

,0 Warmio moja mifa...” — to pierwsze stowa hymnu Warmii i Mazur. Zawsze brzmig
mi w uszach, gdy przekraczam granice tych dwoch moich obecnych regiondw, w ktorych
Zyje i pracuje.

Warmia i Mazury to piekna kraina lasow i jezior, a my, Warmiacy, popularnie nazywani
Szuwarkami, dobrze wiemy, skad ta nazwa pochodzi. Takg wtasnie maskotke Szuwarka

WARMIANKA W JURASZU ...

(patrz: zdjecie) wreczyli mi kolezanki i koledzy na ostatnim dyzurze w Bartoszycach (jesz-
cze raz Wam za to dziekuje!). Po to, zebym zawsze pamietata, ze ,Szuwarkiem jestem
i Szuwarkiem pozostang”. Maskotka ta na dobre zasiedlita si¢ na kokpicie mojego samo-
chodu i jako moj staty kompan podrozy pilnuje, zebym znowu nie pojechata z Olsztyna do
Gdanska zamiast do Bydgoszczy.

Beata Januszko-Giergielewicz

PS Zapytacie, co z t3 kobiecg szafg. ..

Dzi$ podrozuje tylko z matym plecakiem na plecach. On wystarcza mi za cafe te niegdys
wielkie walizki podrozne. Wyglada na to, ze szafa nie jest jednak w zyciu najwazniejsza.

Licza sie przede wszystkim ludzie.

TURNIEJE TENISOWE LEKARZY

Wsrod zawodnikow turnieju tenisowego w Gdarsku, zwyciezca turnieju w kategorii
60+ — Stanistaw Wozniak (trzeci od prawej)

oktadka

W dniach 19-21 sierpnia 2022 r. (pigtek—niedziela) w Gdansku odbyt sie pod
egidg Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy Il Ogdlnopolski Turniej Teni-
sowy Lekarzy. Rywalizacja toczyta sie na siedmiu ziemnych kortach Gdanskiej Aka-
demii Tenisa Ziemnego przy ul. Kazimierza Gorskiego 1. Na szczescie dwa z nich
byty pod balonem, dzigki czemu w miarg sprawnie mozna byto dograc turniej przy
padajgcym deszczu.

Rywalizowato prawie 70 lekarek i lekarzy z catej Polski.

Nasz3 Izbe Lekarskg reprezentowata, w sposob godny, moja skromna osoba. Pozwoli-
tem tak 0 sobie napisac, poniewaz po raz pierwszy w historii moich startow w turniejach
lekarskich wygratem taki turniej (kat. 60+ ). Poza tym bytem jeszcze w finale debla (kat.
55-65), ktory, niestety, niefartownie przegraliSmy.

Wiecej informacji o tenisowych turniejach lekarskich znajduje sig na stronie
www.pstl.org.

Stanistaw Wozniak, lekarz rodzinny z Buder
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Z SZUFLADY POLI

DZIESIECIU
SPRAWIEDLIWYCH

W Ksiedze Rodzaju (Biblia w przektadzie Jakuba Wujka z 1962 1.), w rozdziale 18, Abra-
ham negocjuje z Bogiem, ktory zapowiada zniszczenie Sodomy.

Rzekt tedy Pan: ,Krzyk nad Sodomg i Gomorg wzmogt sig, a grzech ich stat sie zbyt
ciezki”. Abraham rzekt: ,Czyliz zatracisz sprawiedliwego z niezboznym? Jesli bedzie pigc-
dziesieciu sprawiedliwych zgingz spotem?...”. Bog zapowiada, ze nie zniszczy miasta,
jesli znajdzie sie w nim pigcdziesigciu sprawiedliwych.

Abraham zaczyna zmniejszac liczbe sprawiedliwych, najpierw o pigc, potem kilku-
krotnie o dziesiec, az w koncu dochodzi do dziesieciu sprawiedliwych. Bog odpowiada
Abrahamowi: ,Nie zatrace dla dziesieciu”. Dziesigciu sprawiedliwych mogto zatem ocali¢
Sodome, gdyby sie tylu ich znalazto w tym miescie.

Odkad w dziecinstwie przeczytatam Jak Wojtek zostat strazakiem Czestawa Janczarskiego,
pokochatam strazakow. Kiedy dorostam i zostatam mama, to swojemu Synkowi co prawda
nie datam mu na imig Wojtus, jednak codziennie na dobranoc czytatam mojg ulubiong ksig-
zeczke z dziecinstwa. Gdy dochodzitam do fragmentu ,Kto dzwonit na alarm? Kto matego
Henia wyniost w czasie burzy z dymu i ptomienia? To Wojtek! To Wojtek!”, wzruszenie $ci-
skato mi gardto, a tzy cisnety mi sig do oczu. | jakas dziwna tesknota budzita sie w sercu. Po
rozpoczeciu pracy w Poradni Zdrowia Psychicznego dla stuzb mundurowych moimi ulubio-
nymi pacjentami stali sie wiasnie strazacy. To o nich gtosno mowitam: to sg moi faworyci,
bo... to jedyna grupa zawodowa, kidra zachowafa swoj prestiz spoteczny, autorytet, zaufanie
I sympatie ludzi. Nie zostata splugawiona, zniewazona, oczerniona przez media tudziez opi-
nie spoteczng. Strazak pozostat cztowiekiem honorowym, prawym, wiernym powotaniu. Gdy
wchodzit jako pacjent do gabinetu, zawsze oczami wyobrazni widziatam ISnigcy hetm na jego
gtowie. Mundur tak szczelnie go chronit, ze wydawat sie niezniszczalny, niepokonany. Z re-
guty zaczynat: ,Ze mng wszystko w porzadku, koledzy mnie namowili, abym przyszedt...”.
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W wiekszosci przypadkow z powodu nieprzepuszczalnosci munduru lek, ktory jest naturalng
reakcjg w sytuacjach zagrozenia zycia, nie mogt sie ujawnia¢ na zewnatrz i lokalizowat sie
narzadowo, z czasem manifestujac sig schorzeniami somatycznymi.

Moj Syn wyrost z czytania bajek na dobranoc, a po zakonczeniu mojej pracy zawodo-
wej pacjenc, ci wspaniali strazacy, zostali tylko w moich wspomnieniach. Kilka dni temu
w trakcie seansu filmu Notre-Dame pfonie wspomnienia te okazaty sie jednak wcigz zywe.

W mojej ocenie film znanego rezysera Jeana Jacques'a Annauda (/mie rézy, Walka
0 0gieri) to hotd oddany strazakom. Zapowiadany byt jako prawdziwa historia walki o oca-
lenie jednego z najswietszych miejsc Europy i bezcennych relikwii chrzescijanskich.
W filmie padajg stowa: ,Katedre mozna odbudowac, relikwie trzeba ocali¢”.

Po seansie wysztam z metlikiem w gtowie, co naprawde nalezy ratowac: kamienie? Za-
bytki sakralne? Wiare?

/ t3 wiarg w miare uptywu lat robi sie coraz trudniej. Widac to wyraznie na poczatku
filmu, gdy ttumy dorostych turystow ,zaliczajg” kolejne zabytki Paryza, a wchodzac do
katedry, nie widzg w niej Swigtyni, lecz jedynie miejsce przechowywania najdrozszych
skarbow kultury. Korone cierniowg oceniajg w kategoriach wieloletniego zadtuzenia Fran-
Cji po jej zakupie, z ekranu pada stwierdzenie, ze Francja zapfacita 135 tys. funtow za
korone i sptacata jg przez 35 lat. Wyglada na to, ze Francuzi sg bardzo pamietliwi, jesli
chodzi o wydawanie swoich pieniedzy, bo sprawa jest sprzed 800 lat.
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Cesarz Konstantynopola Baldwin Il de Courtenay, bedac w bardzo trudnej sytuaciji,
W zamian za udzielong mu pomoc finansowg w wysokosci 135 tys. liwrow, 18 sierpnia
1239 1. oddat krolowi Francji Ludwikowi IX korone cierniowa, ktorg krél umiescit w ka-
plicy Sainte-Chapelle. W czasie rewolucji francuskiej korona cierniowa zostata przewie-
ziona do Biblioteki Narodowej. W 1801 r. (na mocy konkordatu) ztozono jg w skarbcu
katedry Notre Dame.

W filmowym wielojezycznym, wielonarodowym ttumie przekraczajgcym progi katedry sg
i tacy, ktorzy majg zdoInos¢ patrzenia oczami wiary. Nalezy do nich mata dziewczynka, kto-
ra uprasza swojg mame o monete, aby zapali¢ Swieczke przed figurg Matki Boskiej. Robi
to juz po ogtoszeniu alarmu pozarowego, jej niema modlitwa to przebtysk mistyki, cho¢
dziewczynka zachowuije sie naturalnie. Dzieci nie potrzebujg ekstazy do nawigzania kontaktu
7 Boskoscig. Scena ta przypomina podobng w przestaniu scene z innego filmu. Jest to film
Trzeci cud (1999) w rezyserii Agnieszki Holland. Niejako w prologu filmu widzimy scene
nalotu na mate miasteczko w Austrii, stycha¢ huk przelatujgcych samolotow, zrzucanych
bomb i mata dziewczynka, ktora biegnie pod figure Matki Boskiej przed kosciotem, modli
sie bezgtosnie, a oczekujacy na Smier¢ ranny mtody zotnierz zauwaza, jak bomby zatrzymuijg
sie w powietrzu nad miasteczkiem petnym uciekajgcych ludzi. Wiele lat pozniej tenze zot-
nierz, juz jako kardynat Werner, uczestniczacy w dyspucie beatyfikacyjnej dotyczacej Helen
0’Regan, przypomina sobie to wydarzenie, ktore staje sie trzecim cudem niezbednym do
beatyfikacji Amerykanki. Barbara Kosecka, ktora napisata recenzje filmu Trzeci cud, nie byfa
przekonana co do mistycznosci sceny z modlacg sie dziewczynkg. Mysle, ze w przypad-
ku dziewczynki modlgcej sie w katedrze Notre Dame bytoby podobnie. Bo obie sceny sg
na pozor takie zwyczajne, moze jest w nich troche nieporadnosci dziewczynek w kreowaniu
swojej roli, ich bezgraniczna ufno$¢ wygladajaca jak naiwnos¢, co w tym niezwyktego? Ale
sq rzeczy, ktore nie $nity sie filozofom, a co dopiero racjonalistom!

W Notre-Dame pfonie oczami wiary patrzy rowniez ojciec Fournier, kapelan strazakow,
ki6ry z narazeniem wiasnego zycia wynosi z pfomieni Swieta Hostie, Ciato Jezusa Chry-
stusa, jak mowi, prawdziwy skarb Kosciota.

| jest tez mtody strazak, ktory mowi, ze zna i kocha katedre, dlatego z wtasnej inicjatywy
wchodzi do dzwonnicy w potnocnej wiezy, aby oceni¢ sytuacje, znajduje sposob ratowa-
nia jej, zgtasza sie na ochotnika do samobdjczej misji ratowniczej.

| tak znajduje sie dziesieciu sprawiedliwych, ktorzy ruszajg do dzwonnicy, aby j3 ratowac.
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SPIS TRESCI

DZIESIECIU SPRAWIEDLIWYCH

Nie wiem, czy to hollywoodzkie zakonczenie, ale gdy gasng ptomienie ognia, na dole
zgromadzony wokot katedry ttum zaczyna Spiewa¢ gospel Amazing Grace (Cudowna
Boza taska)

Juz wstaje brzask w porannej mgle

Juz storca blask budzi sie

Spod goér i z gtebi chmur twoj wstaje swit

Zbudz sig i sprobuj wejs¢ na szczyt.

Apolonia Szarkowicz
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FELIETON

KARGUL PODEJDZ
NO DO PLOTA

Rokrocznie znajomi przypominajg mi o Lubomierzu i kreconym tam w 1967 roku filmie
,Sami swoi”. Przysytajg mi zdjecia z urlopu, wywotujgc tym samym usmiech. Przed laty
odwiedzitam muzeum, mito to wspominam. ByliScie w Lubomierzu? Warto, chocby dla
podtrzymania tradycji. Wielu z nas pamieta niektore ponadczasowe cytaty zaczerpnigte
z filmu, jak chociazby stowa Leoni Pawlak podczas podawania Kazimierzowi granatow:
,Sad sgdem, a sprawiedliwo$¢ musi by¢ po naszej stronie”. Pominmy te, ktére obecnie
mogg mie¢ podtekst polityczny, o granatach tez juz wiecej z wiadomych wzgledow nie
wspominajmy. Zgodzicie sie ze mng, dialogi s3 najmocniejszg strong tej serii filmowe;j.
Przyjrzyjmy sie przez chwile zwasnionym sasiadom. Nie ulega watpliwosci, Pawlak i Kar-
gul majg bardzo duzo czasu iznaczng jego czes¢ spedzajg razem. Psycholog opisatby
to jako state podtrzymywaniem relacji, ta za$ transformuje na oczach widzow iku ich
uciesze. Seria za sprawg scenariusza Andrzeja Mularczyka stata sie kultowa, a zawofa-
nie Pawlaka: ,Kargul, podejdz no do ptota”, wpisato sie w kanon, jest zaproszeniem do
dialogu, bez wzgledu na finat konfrontacji. Adwersarze byli w gotowosci, by zblizy¢ sig
do dzielgcego gospodarstwa ptotu i zapewniwszy wsi odpowiednig styszalnos¢ wykrzyki-
wac zyciowe madro$ci. Ptot stat sie symbolem, wyznaczat granice, hamowat zapedy do
recznego wzmocnienia ustnego przekazu. Bohaterom filmu Sylwestra Checinskiego nie
brakowato dwach rzeczy- czasu na rozmowy oraz odwagi. Zawsze stawali twarzg w twarz,
podejmujac probe przekonania czy pokonania rozmowcy. Nie zapominajmy, ze to film ko-
mediowy, przerysowujacy rzeczywistos¢, do tego kreacje Wiadystawa Hanczy i Wactawa
Kowalskiego sg nie do podrobienia. Co jeszcze ujmuje? Kargul i Pawlak nie obrazali sie
na dtugo, cho¢ niby uraza miedzy rodami byta dziedziczna. Dla przypomnienia przytocze
modlitwe Jana Pawlaka ( Johna): ,Dzigkuje Ci, Panie, ze mojg rekg pokarat Kargula, i przy-
siegam na wszystko, co ma moc nade mng, ze drogi do domu nie zaslepie i po ziemig
wrdce. Zeby kosci nasze nie szukali sig po $wiecie. A na cate Kargulowe plemig i pole
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spus¢, dobry Panie, wszystkie plagi egipskie. Tylko sie nie pomyl i nas, Pawlakow, s3sia-
dow Kargulowych, nie doSwiadczaj, bo my sie swojej miedzy trzymamy”.

Ale nie 0 modlitwy mi dzisiaj chodzi, lecz nieubtagalnie mijajgcy czas i problemy ja-
kie sie pojawiajg z powodu naszego zagonienia oraz sztywna postawa odpowiedzialnych
Za organizacje naszego zycia zawodowego, ich nieche¢ do konfrontaciji, stawania twarza
w twarz w celu rozwigzywania nabrzmiatych problemow.

Zastanowitam sie réwniez nad asertywnos$cig Pawlaka i Kargula. Odwotam sie do 0so-
bistych przezy¢. Ostatnio zderzytam sie z sytuacja, gdy zaprzyjazniony pisarz poprosit
mnie 0 przeczytanie swojej debiutanckiej powiesci, oczekiwat recenzji i uwag. Bedac sta-
le w niedoczasie asertywnie odmowitam. Nie miatam czasu na czytanie, nie czutam sie
uprawniona do korygowania dziefa. Niestety niezamierzenie, ale zranitam pisarskie ego
kolegi. Debiut kolegi zakupie, gdy sie tylko ukaze i przeczytam, ale to bedzie musztarda po
obiedzie, bo zacytuje Leoni ¢ Pawlak ,,Ot! | nastat koniec na samym poczatku.

Moze jeszcze podejdziemy z kolegg do pfotu, cho¢ pewnie znajde czas, gdy rozwigza
sie sprawy przy innym ptocie. Mam na mysli chroniczny konflikt z obecnym ministrem
zdrowia. | znow zacytuje Leonie Pawlak: ,To juz czwarta wojna w moim zyciu, w tym dwie
Swiatowe!”. Faktycznie, to nie da sie policzyC, ktora to dla nas lekarzy i pracownikow
opieki zdrowotnej wojna z ministerstwem zdrowia, obecna zaczyna zakrawac na trzydzie-
stoletnig. A moze nie jest to nowa wojna? Ta jedna trwa bez wzgledu na opcje polityczne
rzadzace krajem? Kolejni ministrowie bowiem dolewajg oliwy do ognia, miast go wygasic.
Obecny minister zdrowia, ku mojemu rozczarowaniu, nie petni urzedu, lecz go piastuje,
totez nie pochyla sie nad stabymi ogniwami systemu, nie reaguje na argumenty Izby Le-
karskiej, Porozumienia Zielonogorskiego, Rezydentow i innych reprezentantow Srodowiska
medycznego. A poruszane sg przeciez kluczowe tematy jak: zniesienie z lekarza obowigzku
oznaczania na recepcie refundacji, konieczno$¢ powotania koronerow, wprowadzenie real-
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nego systemu no-fault, wyptata naleznych srodkow na dodatkowa diagnostyke ze Srodkow
powierzonych i na podwyzki dla personelu. Adam Niedzielski postawit na kreowanie swe-
go wizerunku poprzez przychylne mu media. Rzadko, jakby mimochodem docenia prace
lekarza, czesciej taja nas publicznie, rzekomo przypominajgc obowigzki. W slad za nim
idzie spoteczenstwo. Widac o to chodzi. Od pacjentéw dowiadujemy sie, co tez nowego
oznajmit minister podczas konferenciji zwotywanych zwyczajowo w godzinach pracy przy-
chodni. Wielu pacjentow od razu do nas przychodzi i zda realizacji obiecanek ministra.
Dostajemy rykoszetem. Ja juz nie raz dostatam. Dla przykfadu niedawna sytuacja. Ro-
dzina tzw. ,nie mojej” pacjentki, ktora przebywa w Sepopolu, ale ma lekarza rodzinnego
w Bartoszycach, pomijajac jej lekarza POZ, domagata sie ode mnie wizyty domowej, ,,
bo ma pani po drodze”. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami odmawiam, a rejestracja
przekierowuje telefonujgca do nas panig do lekarza rodzinnego chorej. Sprawa wydaje sie
by¢ zamknieta, wiec wyjasniam w mediach spotecznosciowych zasady wyboru lekarza

w POZ . | zaczeto sie. Jakbym trafita do stajni Augiasza. Nawet Hipokrates zostat wezwany
z zaswiatow by mi bardziej dokuczy¢. Na szczescie w dyskusje wigczyli sie moi pacjenci
i nieznane mi osoby, w tym lekarze. Ucieszytam sie, wiele 0s0b spoza naszej branzy zna-
komicie rozumiato zasady obowigzujac e w POZ.

Duzo agresji spotyka nas medykow kazdego dnia i ze strony pacjentow, i ze strony decy-
dentow. ,Ludzie to kazdemu Swinie podtoza” jak mowit Traktorzysta Podoba ze wspomnia-
nej serii filmow. Na koniec jednak, ku pocieszeniu serc, zacytuje Zenobiusza Adamca,
mniej znanego bohatera ,Nie ma mocnych”. Jakze aktualne sg jego stowa: ,Teraz trzeba
ekonomicznie gtowkowac, a nie grzezng¢ w sentymenty. Epoka stawia wymagania.”

ldgc dalej za przytoczong myslg narzeczonego Anny Pawlakowny, uwazam, ze to ostatni
moment, by Adam Niedzielski stanat wreszcie na wysokosci zadania i w powadze sprawo-
wanego urzedu, zareagowat na gfos reprezentantow srodowiska lekarskiego, ktore od wielu
miesiecy go wota: ,,Kargul, podejdz no do ptota”.
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

PEREOWY JUBILEUSZ

MEDICI PRO MUSICA

TrzydzieSci lat temu z inicjatywy naszej kolezanki Barbary Malisz zrodzit sig Olsztyniski
Chor Lekarzy. To mitosci Basi do muzyki i jej potrzebie dzielenia sig radoscig ze $piewu
zawdzigczamy poczatek wspaniatej przygody pod nazwg Medici pro Musica. Gwoli $ci-
stosci, okragta rocznica powstania zespotu wypadta w minionym roku, jednak pandemia
uniemozliwita celebrowanie jubileuszu. Mitosnicy statystyki zapewne przywotaliby liczby,
ktore mowig 0 naszym zespole. Trzydziesci lat istnienia, dwoje dyrygentow, troje preze-
sow, siedem krajow do ktorych wyjechalismy z koncertami — to liczby tatwe do wskazania.
Ale ilu chorzystow w tym czasie mieliSmy? lle utwordw zaspiewalismy? lle koncertow
odbylisSmy? To juz znacznie trudniej ustalic.

Nasi dyrygenci rozbudzili w nas mito$¢ do muzyki i Spiewacze umiejetnosci — Bogus
Palinski dat nam mozliwos$¢ Spiewania klasyki i muzyki ludowej, Matgosia Wawruk posze-
rzyta ten repertuar i dodata ambitne utwory rozrywkowe, oSmielajac przy okazji niektorych
z nas do solowych wystepow, poprawita emisje naszych gtosow, uwrazliwita na interpre-
tacje tekstu i stylowo$¢ wykonania. Nasi prezesi — Basia, Ola i Maciek — takze dofozyli
swojg cegietke budujgca zespot. Basia Malisz, zatozycielka i pierwsza prezeska choru,
wniosta do niego swoje czute serce i odwage do realizacji Smiatych projektow (Requiem
Mozarta do dzi§ wspominamy z duma!); Ola Bakun — planowosc i perfekcyjng organiza-
cje; w koncu Maciek Michatowski — spokdj i demokracje.

Trzydziestoletnia praca choru byta mozliwa dzigki ludziom, ktorzy na dfuzej lub kroce;
zatrzymali sie w zespole. Jednak nawet najwigksza pasja nie zapewni Srodkow na utrzy-
manie choru — jubileusz jest dobrg okazjg, by podziekowa¢ Warminsko-Mazurskiej Izbie
Lekarskiej za finansowe wsparcie, wieloletni patronat i uzyczenie nam swojej siedziby na
proby. Jestesmy tez wdzieczni wszystkim zyczliwym urzednikom, innym chorom lekar-
skim, instytucjom kultury, ktore nas zapraszajg, rodzinom i przyjaciotom, ktérzy nas wpie-
raja, i przede wszystkim — publicznosci, ktora chce nas stuchac. Jej trzon stanowig lekarze
roznych specjalnosci, bedgcy wielbicielami muzyki i choralnego Spiewu. To gtownie oni
zasiedli na widowni naszego jubileuszowego koncertu, ktory odbyt sie 11 czerwca w sali
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Matgorzata Stawinska
Medici pro Musica

koncertowej Panstwowej Szkoty Muzycznej w Olsztynie. Dla naszych wiernych widzow
przygotowaliSmy wieczor peten niespodzianek.

Koncert rozpoczat sie podniostym utworem Come, ye Sons of Art Henry’ego Purcella na
chor i orkiestre, ktory wprowadzit stuchaczy w rocznicowy nastrdj. Po otwarciu koncertu
przez Ole Bakun i Kube Kung gtos zabrali oficjalni goscie, ktorych obecno$¢ podnio-
sta range imprezy — gratulacje i zyczenia ztozyli nam: Maciej Tobiszewski, ktory wystg-
pit w imieniu wojewody Warminsko-Mazurskiego Artura Chojeckiego; Sylwia Jaskulska,
reprezentujgca marszatka wojewodztwa Gustawa Marka Brzezina; Piotr Grzymowicz, pre-
zydent Olsztyna; prof. Jerzy Przyborowski, rektor Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.
Goscilismy takze Teresg Taradejng, dyrektor Panstwowej Szkoty Muzycznej w Olsztynie.
W pierwszej czesci koncertu wykonaliSmy utwory klasyczne: Misericordias Domini Wol-
fganga Amadeusza Mozarta z towarzyszeniem orkiestry smyczkowej Doroty Obijalskiej
,Absolwent”; Oczy me mite z Tabulatury Jana z Lublina oraz Moja piosnke Jozefa Swidra.
ZakonczylisSmy piekng wspotczesng piesnig Sing gently Erica Whitacre’a. Niespodziankg
dla publicznosci byto pokazanie krotkiego filmu promocyjnego o chorze, prezentujace-
go gtowne idee zespotu, sktad i repertuar oraz motywacje chorzystow do uczestnictwa
w probach ikoncertach. Po przerwie, w czasie ktorej mozna byto obejrze¢ okoliczno-
sciowg wystawe fotograficzng (dziekujemy, Dorotko i Kasiu!) i kronike choru (Martecz-
ko — doceniamy!), zaprezentowaliSmy znany juz czesci naszej publicznosci teledysk do
nowej, pandemicznej wersji piosenki Na cafos¢ z repertuaru Andrzeja Sikorowskiego,
ktora powstata w czasie, gdy w ogarnietym przez COVID-19 kraju nie wolno byto chorowi
spotykac sie w realu. W te] czesci koncertu ustyszelismy takze specjalnych gosci — mu-
zykow, ktorzy wspotpracujg z nami od dawna i cieszg sie uznaniem zarowno naszym, jak
i stuchaczy: Rafata Gajewskiego przy fortepianie oraz Anie Sleszyfiska-Gomy i jej ma-
giczne skrzypce. Rafat towarzyszyt nam przy wykonaniu premierowego utworu, Lecioty
Z0razie Jana Krutula z cyklu Cztery piesni kurpiowskie, akompaniowat tez Ani, ktora wy-
konafa kompozycje Astora Piazzolli. Trzecim naszym gosciem byt Mateusz Michatowski,
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bas, absolwent Akademii Muzycznej w Warszawie, a prywatnie syn naszych chorzystow,
Dorotki i Macka, ktory wykonat stynng Arie Torreadora z opery Carmen Georges’a Bizeta,
a nastepnie arie Cortigiani, vil razza dannata z opery Rigoletto Giuseppe Verdiego, wywo-
tujgc aplauz publicznosci. Na fortepianie akompaniowat mu tukasz Jozwiak. Ze wzrusze-
niem, ktore udzielito sie nie tylko dumnym rodzicom, wystuchaliSmy Mateusza — wszak
dorastat na naszych oczach, podobnie jak inne ,choralne” dzieci, teraz juz w wigkszosci
doroste, zasiadajace tego wieczoru na widowni, by wystuchac koncertu swoich rodzicow
i tych wszystkich ,cioC i wujkow”, ktorym towarzyszyty w przesztosci podczas choralnych
warsztatow i koncertow. Zdjecia naszych potomkow z cztonkami zespotu i na tle ukocha-
nych Woryt pojawity sie na ekranie w czasie naszego jubileuszu, a prezentacje obstugiwat
nie kto inny, tylko pan Piotr, niegdy$ maty Piotru$ — syn Oli Bakun. W drugiej czesci kon-
certu zaprezentowaliSmy Izejszy repertuar — po raz pierwszy wykonaliSmy opolski przeboj
Spiewa¢ kazdy moze z muzyka Stanistaw Syrewicza i stowami Jonasza Kofty. Satyryczna
piosenka, brawurowo wykonana przez Jerzego Stuhra w 1977 r., doczekata sie opracowa-
nia na chor autorstwa Marcina Wawruka (dziekujemy!). PrzygotowywaliSmy j3 na festiwal
chorow lekarskich w Opolu, do ktdrego jednak nie doszto z powodu pandemii. Nie mogto
zabrakngC takze przebojow Starszych Panow: z towarzyszeniem gitary Marka Matyjewicza
i fortepianu Rafata Gajewskiego zaspiewaliSmy Tanich drani i Jezeli kochac, to nie indywi-
dualnie. W pierwslzymz"f‘JTWOmW sprzet nagtosnieniowy, odmowit niestety postuszenstwa
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i panowie musieli wystgpi¢ bez mikrofonow. Na zakonczenie wykonaliSmy 7ak jak malowat
pan Chagall, Pamigtajcie o ogrodach oraz Pejzaz horyzontalny — utwory rowniez znane juz
naszej publiczno$ci, w ktorych zabrzmiat chor wraz z solistami, przy akompaniamencie
gitary, fortepianu i skrzypiec.

Mitym akcentem naszego jubileuszowego koncertu byto przybycie przedstawicieli cho-
row olsztynskich — z przyjemnoscig odnotowalismy obecno$c¢ Agaty Wilinskiej i Jana Po-
fowianiuka oraz oczywiscie Marcina Wawruka. Przyjechaty tez delegacje innych chorow
lekarskich — z Warszawy, Gdanska, Lublina, Biategostoku i Szczecina, ktore zabraty gtos
podczas uroczystego bankietu, nie szczedzac nam gratulacji i serdecznych zyczen. Przy-
jelisSmy je z autentycznym wzruszeniem i w przekonaniu, ze powstanie naszego zespofu
stafo sie inspiracjg dla innych oSrodkow, owocujgc utworzeniem kolejnych wspaniatych
chorow lekarskich, z ktorymi z przyjemnoscig wspotpracujemy. Do Swigtowania dotgczyty
takze dwie nasze dawne mtode chorzystki, Ania i Hania, ktore podazajac za swoimi 0sobi-
stymi i zawodowymi planami, opuscity Olsztyn i nasz chor, a ktore swojg zywiotowoscig
i radoScig przypomniaty nam, jak wazne jest odmtadzanie zespotu.

Przy okazji 30-lecia Medici pro Musica musze wygtosic jeszcze stowo do redakcji ,,Biu-
letynu Lekarskiego”: uzyczajac famow tego pisma, bym mogta opowiadac o chorze, spra-
wiacie, Panstwo, ze jesteSmy blizej naszych najwierniejszych odbiorcow i fanow — lekarzy.
Dziekujemy!
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MYSLE O SMIERCI
JAK O SZCZYTOWYM
MOMENCIE ZYCIA”

Jim Morrison

Prezentacje wybranych cztonkow Klubu 27 koncze przedstawieniem Jima Morrisona —
lidera i wokalisty zespotu The Doors, ale moze przede wszystkim poety.

James Douglas Morrison urodzit sie 8 grudnia 1943 r. w Melbourne na Florydzie. W zwigz-
ku z karierg wojskowg ojca Jima (ostatecznie admirata w marynarce wojennej USA) rodzina
kilkukrotnie zmieniata miejsce zamieszkania, a chtopiec szkoty. Ostatecznie Jim ukonczyt
liceum w 1961 r. Na dalsze jego losy miaty wptyw mtodziencze zainteresowania filozofig
(np. Fryderyk Nietzsche) i poezjg. Na ksztattowanie sie Jima mieli wptyw tacy tworcy jak
m.in. Arthur Rimbaud, William S. Burroughs, Jack Kerouac, Allen Ginsberg, Jean Cocteau.

Jednak Jim nie byt mtodziencem zapatrzonym tylko w literaturg. W 1963 ., juz jako stu-
dent Uniwersytetu Stanowego Florydy, zostat aresztowany podczas zawodow sportowych
za zaktocanie porzadku pod wptywem alkoholu. W styczniu 1964 r. Morrison przeniost sie
do Los Angeles i kontynuowat studia na wydziale sztuki filmowej na University of Califor-
nia (UCLA), ktory ukonczyt w 1965 1.

Historia zespotu The Doors rozpoczyna sie od spotkania w lipcu 1965 r. Jima Morrisona
i Raya Manzarka (potomka polskich emigrantow o nazwisku Manczarek, ktorego dziadek
podobno mieszkat w Warszawie) na plazy Venice Beach w Los Angeles. Znali sie z UCLA
i obaj interesowali sie muzyka. Jim przyznat sig do pisania drobnych utworéw i zaspiewat
Moonlight Drive. Grajgcy na organach Manzarek nalezat do grupy Rick & the Ravens.
Zaproponowat Jimowi dofgczenie do zespotu (gitarzystami byli jego bracia, Rick i Jim).
W sierpniu do grupy trafit perkusista John Densmore z Psychodelic Rangers. W pazdzier-
niku 1965 r. nazwa zespotu zostata oficjalnie zmieniona na The Doors. Inspiracjg dla Jima
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Klub 27 - termin w kulturze masowej okreslajgcy znanych
muzykdéw z gatunku rocka, bluesa, popu i R&B, ktérzy z réznych
przyczyn zmarli w wieku 27lat. Wéréd nich Robert Johnson, Brian
Jones, Jimi Hendrix, Janis Joplin, Jim Morrison, Kurt Cobain,
Amy Winehouse.. Powstato wiele teorii i spekulacji na temat
powodow $mierci artystow w tym samym wieku. Cho¢ trudno
mowi¢ tutaj o fatum, to bez watpienia istnieje jakas bezsporna
wigz tqczqgca te przypadki, w tym alkohol i narkotyki.

Morrisona byt tytut ksigzki Aldousa Huxleya The Doors of Perception (Drzwi percepcji).
Pochodzit on z tekstu angielskiego poety, pisarza i malarza Williama Blake’a, zawartego
w ksigzce The Marriage of Heaven and Hell: ,If the doors of perception were cleansed,
everything would appear to man as it is: infinite” (Gdyby drzwi percepcji zostaty odblo-
kowane, czfowiek mogtby widzie¢ wszystko takim, jakim jest naprawde: nieskoriczone).
Bracia Rick i Jim nie akceptowali nowego stylu muzyki i odeszli z grupy. Na ich miejsce
zostat przyjety gitarzysta Robbie Krieger. Tak uksztattowat sig sktad The Doors: Morrison,
Manzarek, Krieger i Densmore. Zespot zdobywat coraz wiekszg popularno$c, wystepu-
jac najpierw w klubie London Fog, a nastepnie w Whiskey a Go-Go. Kontrakt z wytwornig
Elektra podpisali 18 sierpnia 1966 r. Album The Doors trafit na rynek 4 stycznia 1967 r.
To byt wielki sukces. Ptyta dotarfa do drugiego migejsca listy Billboard 200 i ostatecznie
zdobyta czterokrotng platyne (4 miliony sprzedanych egzemplarzy).

We wrze$niu 1967 r. zostat wydany drugi album Strange Days. To byt kolejny sukces,
a The Doors stali sig jednym z najpopularniejszych zespotow nie tylko na rynku amery-
kanskim. Ich popularno$¢ zostata ugruntowana przez kolejny album Wainting for the Sun,
wydany w 1968 r.
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Jim uwodzit stuchaczy poezjg zawartg w tekstach. Zmuszat ich do zastanowienia sie,
kim sg i co jest dla nich wazne. Docierat do wyobrazni i serc. Komentowat wydarzenia
wazne dla Amerykanow (a byt to czas m.in. wojny w Wietnamie). To byty hasta wywo-
dzace sie z wezeSniejszej tzw. Beat Generation. Morrison wielokrotnie powtarzat, ze
uwaza siebie raczej za poete niz za wokaliste. The Doors byli czesto atakowani przez
establishment, poniewaz m.in. dzigki tekstom Morrisona mfode pokolenie zaczeto do-
strzega¢ mozliwos¢ swojej niezaleznosci. Niestety sukcesom coraz czesciej towarzy-
szyty problemy. Narkotykiem Jima byt najpierw alkohol, a szybko dotgczyta do nie-
go heroina. Na poczatku 1969 r. wokalista przybrat na wadze, zapuscit brode i zaczat
ubieraC sie bardzo swobodnie. Zwykle spozniat sie na koncerty i sesje nagraniowe,
a co gorsza czesto pojawiat sie pijany. Powstaty konflikty Jima z pozostatymi muzykami.
Grupie grozit rozpad.

Podczas koncertu 1 marca 1969 r. w Dinner Key Auditorium w Miami na Florydzie at-
mosfera byta bardzo napieta, a sala przepetniona. Jim sie spoznit, a pozniej, pobudzony
alkoholem, wykrzykiwat prowokujgce teksty. Zamieszanie na widowni spowodowat po wy-
ciggnieciu koszulki ze spodni i okrzyku: ,Czy chcecie go zobaczy¢ ?”. Jednak nic gorsze-
go niz zdjecie koszulki i okrzyk ,Zobaczmy troche skory, pozostanmy nago” nie zostato
udokumentowane. Jednak na ten sygnat czes¢ widzow zaczeta sie rozbierac.

Morrison zostat oskarzony o wulgarne zachowanie. Jedna z gazet napisafa, ze symu-
lowat na scenie masturbacje. Po pewnym czasie zostat sporzadzony nakaz aresztowania
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wokalisty, obejmujgcy zarzuty o wulgaryzmy, obnazenie sig oraz symulowanie seksu oral-
nego. Po wydarzeniach w Miami trasa The Doors zostata odwotana, a ich piosenki w wielu
stacjach radiowych znalazty sie na ,czarnej liscie”. W lipcu na rynek trafit album The Soft
Parade. Ptyta miafa stabsza sprzedaz niz wezesniejsze (btedem producenta Paula Roth-
childa byto dodanie do skfadu sekcji instrumentow detych). W listopadzie zespot nagrat
ptyte Morrison Hotel, pokazujgcg czeSciowy powrot do bluesowego brzmienia (na rynku
od lutego 1970 r.; dotart do czwartej pozycji listy Billboard 200).

Sprawa Morrisona po wielu miesigcach trafifa do sadu. Okazato sie, ze Swiadkowie,
ktorzy na policji zaprzeczyli oskarzeniom Jima o obnazenie, niespodziewanie zmienili
zeznania. Po kilku rozprawach wokalista zostat 20 wrzesnia 1970 r. uznany za winnego
| skazany nieprawomocnie na szes¢ miesigcy wiezienia. Jego adwokaci zgtosili apelacije
(wokalista zmart przed jej rozpatrzeniem). W listopadzie 1970 r. The Doors postanowili
nagrac szosty album. To miat by¢ petny powrdt do bluesowego grania. Jednak Jim robit
wrazenie znudzonego. Proby nie wypadty dobrze, muzycy grali bez uczucia. Paul Roth-
child zrezygnowat ze wspotpracy, wiec muzycy postanowili sami wyprodukowac ptyte.
Dla uzyskania lepszego brzmienia wspierat ich Jerry Scheff, basista wspotpracujgcy
z Elvisem Presleyem. Album L.A. Woman miat by¢ — jak sie pozniej okazato — epitafium
dla Jima Morrisona. Dla nas ciekawostkg jest, ze w utworze Hyacinth House w solo
organowym wykonywanym przez Manzarka wyraznie stycha¢ nawigzanie do Poloneza
As-dur op. 53 Fryderyka Chopina.
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Po nagraniu wokalu Morrison poinformowat managera zespotu, ze nie bedzie juz kon-
certowac, lecz chce zostac poetg. Muzykom z The Doors powiedziat, ze leci do swoje;
dziewczyny Pameli Courson do Paryza. Jim poleciat do Francji w marcu 1971 r. W wia-
domosciach przestanych do przyjaciot pisat o samotnych spacerach po ulicach Paryza
oraz znalezieniu swojego powotania w tworzeniu poezji. W tym czasie pozbyt sie brody
oraz nadwagi. W rozmowach wielokrotnie wspominat o swojej mozliwej Smierci (miaf by¢
kolejnym cztonkiem Klubu 27, po zmartych niedawno Janis Joplin i Jimim Hendrixie).
Chciat by¢ pochowany na stynnym paryskim cmentarzu Pére-Lachaise.

Album L.A. Woman trafit na rynek w kwietniu 1971 r. Byt sukcesem komercyjnym, zdo-
byt trzykrotng platyne (przyczynita sie do tego pozniejsza wiadomos$c, ze to ostatni album
Morrisona).

Okoto 6 rano 3 lipca 1971 r. Pamela znalazta Jima bez oznak zycia w wannie. Przybyty
lekarz stwierdzit po ogledzinach, ze przyczyng Smierci byt zawat serca po przedawkowaniu
heroiny. Nie zostata przeprowadzona sekcja zwtok (nie byta wymagana przez francuskie
prawo). Pamela zeznata policji, ze poprzedniego dnia poznym wieczorem, gdy kfadta sie
spac, Jim poszedt do kapieli, po ktorej miat sie potozy¢. Przyjaciotka lidera The Doors po-
informowata ambasade USA, ze zmart poeta James Douglas Morrison. Nie zorientowano
sie w tym momencie, ze chodzi o stynnego wokaliste.

Pogrzeb odbyt sig 7 lipca, zgodnie z wolg Jima na cmentarzu Pére-Lachaise. Uczestni-
czyto w nim tylko pig¢ osob. Opinia publiczna o Smierci artysty zostafa poinformowana
dopiero po kilku dniach.
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Fatum Klubu 27 to nie pusty wymyst... Trzy lata po $mierci Jima Morrisona zmarta
w wieku 27 lat na skutek przedawkowania heroiny... Pamela Courson.

W 2007 r. pisarz Sam Bernett poinformowat, ze Jim Morrison zmart w toalecie klubu
nocnego Rock’n’Roll Circus z powodu przedawkowania heroiny, a handlarze narkotykow
przewiezli ciato do mieszkania i wsadzili do wanny. Zgtosili sig Swiadkowie. To ttumaczy-
toby metne wyjasnienia Pameli.

W 2010. gubernator Florydy Charlie Crist ztozyt do komisji stanowej wniosek 0 oczysz-
czenie legendarnego wokalisty z zarzutow o publiczne obnazenie sig podczas koncertu
w 1969 r. Wniosek zostat zatwierdzony jednogto$nie.

Na zakonczenie moich artykutow o wybranych wybitnych cztonkach Klubu 27 cytuje
ostatnig zwrotke napisanego przez Jima Morrisona tekstu piosenki 7he £nd z debiutanc-
kiego albumu 7he Doors:

This is the end

Beautiful friend

This is the end

My only friend, THE END

Jerzy Kurowski - informatyk, w czasie wolnym podrézuje i fotografuje. Pasjo-
nuje sie takze muzykq, sztukq ikolekcjonerstwem. W 2017 r. napisat i wydat
ksiqzke Stynne ptyty, stynne oktadki, ktéra towarzyszyta wystawie o tej nazwie

w Galerii BWA w Olsztynie.

OD REDAKCUJI:

Postaé Jima Morrisona zamyka cykl artykutéw ,,KLUB 27”. Bohate-
rami cyklu byli: Jenis Joplin, Jimi Hendrix, Amy Winehouse, Brian Jo-
nes, Robert Johnson, Kurt Cobain i Alan Wilson.

Redakcja ,,Biuletynu Lekarskiego” w imieniu czytelnikéw dzigkuje

Autorowi - Jerzemu Kurowskiemu - za ciekawe opracowania i po-
swigcony nam czas. Mamy nadzieje na dalszq wspétprace.
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W Olsztynie 23 lipca 2022 r. miat migjsce integracyjny sptyw kajakowy rzekg tyna,
organizowany przez Komisje Mtodych Lekarzy.
W tym ogromnym wydarzeniu wzigto udziat ponad 90 osob, cztonkow Warminsko-Ma-
zurskiej 1zby Lekarskiej i nie tylko.

Trase rozpoczeliSmy w Olsztynie, w Parku Podzamcze, skad dalej kierowaliSmy sie do
Braswatdu. PrzeptywaliSmy pod zabytkowymi wiaduktami, licznymi mostami, a nastepnie

podziwialiSmy Las Miejski. Po drodze czekaty nas dodatkowe atrakcje w dwaoch elektrow-
niach wodnych. To tutaj przenosiliSmy kajaki w elekirowni wodnej ,tyna”, a nastepnie
w elektrowni wodnej ,,Brgswatd”. Po zakonczeniu sptywu doptyneliSmy do Przystani Brg-
swatd, gdzie malownicza trasa rzekg tyng zakonczyta sie ogniskiem. Czekaty na nas kietbaski

oktadka poprzednia

SPIS TRESCI

i degustacja lokalnych wedlin. Cata trasa kajakowa z Olsztyna do Braswatdu liczyta 13 km

i zajeta nam Srednio okoto 3,5 godziny. RekordziSci doptyneli juz po niespetna 3 godzinach.

Sptyw cieszyt sie bardzo duzym zainteresowaniem, a wszystkie migjsca zostaty zarezerwo-

wane juz w ciggu kilku dni.

JestesSmy otwarci na organizacje i nowe propozycje kolejnych inicjatyw integracyjnych.

Zapraszamy do polubienia strony na Facebooku, ktorg mozna znalez¢ pod nazwg: ,Ko-
misja Mtodych Lekarzy — WMIL w Qlsztynie”.

lek. Paulina Brozek

przewodniczgca Komisji Mfodych Lekarzy

Warminsko-Mazurskiej |zby Lekarskiej

nastepna
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RAJD
ROWEROWY

Za nami Lekarski Rajd Rowerowy, organizowany przez Komisje Mtodych Lekarzy, ktory
miat miejsce w Olsztynie 28 sierpnia 2022 r.

W sportowym wydarzeniu wzigli udziat cztonkowie Warminsko-Mazurskiej Izby Lekar-
skiej i nie tylko.

Trase rozpoczeliSmy pod siedzibg Izby Lekarskiej, skad wyjechaliSmy w kierunku Parku
Podzamcze. Dalej trasa wiodfa tynostradg przez Las Migejski i konczyta sie w stadninie na
Redykajnach.

Przewodnikiem naszej wycieczki byt doSwiadczony przewodnik PTTK, pan Mariusz Mo-
ritz, ktory w fascynujgcy sposob przyblizyt uczestnikom historie Olsztyna oraz Warmii.
Oczywiscie nie obyto sie bez ciekawych opowiesci o Mikofaju Koperniku, zamku kapituty
warminskiej w Olsztynie i o rzece tynie.

Druga czeS¢ Lekarskiego Rajdu Rowerowego odbyta sie w stadninie u Kojrysa, gdzie cze-
kafy na nas zimne napoje i poczestunek przy akompaniamencie muzyki.

Pomimo zroznicowania poziomu trudnoSci trasy rowerowej w rajdzie uczestniczyty dzie-
ci, a najmtodszy kolarz miat niespetna trzy latka.

Trasa rowerowa z Olsztyna do stadniny liczyta 13 km i zajeta nam okofo 3 godzin.

Zapraszamy Panstwa do zgtaszania propozycji na kolejne inicjatywy integracyjne i szko-
leniowe oraz do polubienia strony na Facebooku, ktorg mozna znalez¢ pod nazwg ,,Komi-
sja Mtodych Lekarzy — WMIL w Olsztynie”, gdzie informujemy o biezgcych dziataniach
Komisji.

lek. Paulina Brozek
przewodniczaca Komisji Mtodych Lekarzy Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
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Patac w Klecewie [

Przedstawiamy kolejny obiekt, jakim jest przepiekny zespot parkowo-patacowy. Potozony
nad jeziorem Kucki (Klecewskim) patac to pietrowy budynek, wzniesiony w latach 1870—
1872. Na pierwszy rzut oka widac tu styl renesansu francuskiego — prostokatng bryte dzielg
narozne ryzality z werandami i owalne wieze. Elewacje zdobig misterne gzymsy i rzezbio-
ne kartusze. W zespole parkowym mozna dostrzec XVIll-wieczne zabudowania folwarcz-
ne, ktore wyroznia potezny spichlerz z sygnaturkg oraz parterowy dworek rzadcy. Patac ten
przezyt niejednego wiasciciela. Poczynajac od lat 30. XIV w., zamieszkiwali go Stefan Cletz,
Szymon z Klecewa, Engelhard, Adam z Dgbrowki, Kaspar, Hand Stift, Barcz Milewski oraz
Jan Wierzbicki.

Na poczatku XVII w. te pigkne zabudowania trafity w rece niemieckie, a okoliczne ziemie
byty skupowane i przejmowane przez nowych wiascicieli. Skalg tego przejmowania obrazu-
je fakt, ze w 1885 r. obszar majatku wynosit ,zaledwie” 806 ha, a w 1930 r. wzrost niemal
trzykrotnie — do 2490 ha.

W historii opisywanego zespotu parkowo-patacowego w Klecewie jednym ze stynnigj-
szych wtascicieli dobr byt rod Rosenberg Gruszczynskich herbu Poraj, znany od XV w.,
ktory przybyt tu z Gruszczyc na ziemi sieradzkiej. W 1809 r. Antoni Gruszczynski, dyrektor
Towarzystwa Kredytowego w Prusach Zachodnich, otrzymat tytut baronowski z przydom-
kiem Rosenberg; od tego czasu rod uzywat juz tego miana. Z tego rodu wywodzit sig Alfred
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Rosenberg — urodzony w Rewlu (obecnie Tallinn) minister Il Rzeszy, ktory jako zbrodniarz
wojenny skonczyt swoj zywot stracony w Norymberdze. Ostatni znany spadkobierca zespo-
fu parkowego i patacu w Klecewie to jego prawnuk — Tytus L Rosenberg.

Co ciekawe, samo Klecewo byto dwukrotnie areng walk: w 1459 r. miedzy Polakami
a Krzyzakami oraz na poczatku 1945 r. pomiedzy Armig Czerwong a Wehrmachtem. Pod
polskg administracje miejscowosSc trafifa latem 1945 r. Wkrotce po tym w Klecewie zatozo-
no PGR, a w latach 1974-1991 podlegat on Zaktadowi Rolnemu w Trumiejach. W patacu
miescifa sie szkota, a po wojnie znajdowaty sie tu najpierw biura PGR-u, pozniej osrodek
wczasowy. Budowla w ztym stanie przeszta w rece prywatne.

Na granicy parku znajduje sie dawny cmentarz dworski z grobowcem rodzinnym. Spo-
czywa w nim prawdopodobnie corka Alfreda — wiasciciela z Rosenbergow. Z jej Smiercig
Wigzg sie legendy — jedna mowi o tym, ze utoneta w jeziorze jako dziesiecioletnia dziew-
czynka, druga — ze popetnita samobojstwo, kiedy zaszta w cigze, a ojciec nie zgodzit sie
na slub z ukochanym. Po przeciwnej stronie jeziora, w ktorym ponoc¢ utoneta dziewczynka,
stoi posgg zbrojnej kobiety z tarczg przyozdobiong wizerunkiem mitologicznej Meduzy. Po-
sqg ten miat powstac dla uczczenia nieszczesnej Alfredy. Wedtug legendy nad jeziorem
straszy jej duch.

Jarostaw Parfianowicz
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KACIK WIERSZEM PISANY .

Barbara Szeffer-Marcinkowska — (chi-
rurg stomatolog i ortopeda traumatolog — obec-
nie na emeryturze). Studia w todzkiej AM — sto-
matologia (dyplom w1954 r., doktorat w 1964
r), medycyna (dyplom w1968 r.). Od 1975 r.
cztonek Unii Polskich Pisarzy Lekarzy; w latach
1990-2002 prezes, nastgpnie wiceprezes, a od
1996 . takze redaktorka trzech edycji , Skarbczy-
kow” oraz XXXVI wydan ,Zeszytow UPPL". Doro-
bek autorski to dziesie¢ tomikow poetyckich i pro-
zatorskich oraz publikacje zamieszczone w czter-
nastu kolejnych almanachach — SPEKTRUM
UPPL oraz w roznych wydaniach zbiorowych. Od
ponad 20 lat zwigzana z todzkim Klubem Lekarza

przy Okregowe] Izbie Lekarskiej oraz z redakcjg
pisma OIL ,Panaceum”, w ktorym przez kilkana-
scie lat publikowane byty jej comiesieczne ese-
je. Jest inicjatorkg utworzenia Literackiej Grupy
Nieformalnej i zorganizowania w OIL autorskiego
kabaretu BAK. W 2001 r. zainicjowata i do dzi$
aktywnie uczestniczy w organizacji i prowadzeniu
dorocznych, ogolnopolskich Biesiad Literackich
UPPL. Za dziatalno$¢ kulturotworczg otrzymata
kilka odznaczen — wsrdd nich takze Ztoty Krzyz
Zastugi.

Przychodzimy - odchodzimy

Przemijamy — przechodzimy
mimo lata

wiosny

zimy

coraz mniej czujemy

coraz mniej widzimy. ..

Jak balony uszkodzone

jak te Smieszne cepeliny
coraz szybciej opadamy
coraz wolniej sie wznosimy.

Nad miastami,

nad domami

nad swym bytem szaro-sinym
z mgiet zastony rozwieszamy...

Przychodzimy — odchodzimy
niby przyptyw, niby odptyw
z niczym sobie nie radzimy
mato-mowni,

wielo-mowni

jakze czesto

mato-godni.

Wiersz z tomu Ars Vitae. Kamieri i woda. Antologia
twdrczosci artystycznej lekarzy. Kamieri i woda,
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie, 2015.



o>
o>

UCHWYCONE W KADRZE

... i juz po lecie. Narzekaliémy na upaty, ale na
pewno jeszcze zatesknimy do nich podczas
jesiennych szardg, krdtkiego dnia iniskich
temperatur. Przed nami piekna kolorowa jesien.
Ostatnie chwile na przetwory — lato zamkniete
w stoikach.

To czas na grzybobranie iprzygotowania do
zimy, ale zarazem to takze czas na spacery, ktore
poza korzysciami dla zdrowia niosg estetyczne
przezycia posrdd barwnej jesieni. Nasze oczy
cieszg cudowne przebarwienia drzew —

az chciatoby sie na dtugo zatrzymac takie obrazy
w pamieci. Korzystajmy zatem ze sprzyjajgcych
chwil gdziekolwiek jestesmy i utwalmy je na
fotografiach — bedg mitym wspomnieniem
dla ich autoréw i... cztelnikdw Biuletynu, jesli
zdjecia zostang do nas przestane na adres:

* redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
* olsztyn@hipokrates.org

Zachecamy wszystkich do fotografowania!
Zapraszamy do publikowania swoich zdjec
na tamach naszego ,,Biuletynu”!
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Nawto¢ pospolita (Solidago virgaurea) jest czesto uwazana za chwast,
poniewaz tatwo sie adaptuje i szybko rozrasta w niekontrolowany spo-
sob. Czesto dodaje sie jg do bukietow, ale wyglad to nie jedyna jej
zaleta. Juz w medycynie ludowej byta stosowana jako lek na wiele
schorzen. Badania kliniczne potwierdzajg jej wiaSciwosci lecznicze.
Wykazuje dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, moczopedne,
spazmolityczne, hipotensyjne, uszczelniajgce naczynia wiosowate,
sciggajace, przeciwzakrzepowe, wspomagajace trawienie. Zawarte
W niej zwigzki wigzg szkodliwe substancje, co prowadzi do tatwego
rozpuszczania w wodzie, dzieki czemu organizm wydala je wraz z mo-
czem lub potem.

Nawto¢ mozna stosowac wewnetrznie w stanach zapalnych drég mo-
czowych oraz w kamicy nerkowej. Czesto jest dodawana do nalewek
wspomagajacych prace nerek. Wykazuje tez dziatanie przeciwdrob-
noustrojowe. Dzieki bogactwu flawonoidow i antocyjanow jest silnie
przeciwzapalna i wykorzystywana w problemach z przemiang materii,
poniewaz zwieksza produkcje sokow trawiennych i zotci

Zewnetrznie uzywa sig jej przy trudno gojacych sie ranach i owrzo-
dzeniach. Dawniej uzywano jej w postaci naparow na otarcia, uszko-
dzenia skory ina zmniejszenie krwawienia. Kapiele z dodatkiem tej
rosliny wptywajg pozytywnie na regeneracje i poprawienie jedrnosci
skory. Dzieki regularnym kapielom pozbedziemy sig siniakow, ponie-
waz nawtoC dziafa przeciwzapalnie i uszczelniajgco na mate naczynia
krwionosne. Ptukanie gardta naparem z nawtoci tagodzi objawy stanow
zapalnych. Do przygotowania naparu mozemy uzy¢ jej kwiatow, lisci
| pakow.

Dzi$ nawto¢ mozemy znalez¢ w aptekach pod postacig kremow, ma-
seczek, past doustnych, ptynow oraz kapsutek.
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Adres: ,
Warminsko-Mazurska lzba Lekarska ORGAN WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W OLSZTYNIE

ul. Zotnierska 16¢, 10-561 Olsztyn ZESPOL REDAKCYJNY: Jarostaw PARFIANOWICZ (redaktor naczelny),
Regon: 001416837 Jézef KORBUT, Zbigniew GUGNOWSKI, Anna OSOWSKA, Anna STEPOWSKA,
NIP: 739-11-91-739 Katarzyna ZOLKIEWICZ-KABAC, Elzbieta SKORA,
Forma prawna: samorzqd zawodowy lekarzy i lekarzy dentystéow Karolina LUBAK
e-mail: olsztyn@hipokrates.org.pl ADRES REDAKCUJI: DOM LEKARZA, 10-561 Olsztyn, Zotnierska 16¢
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgecymi. tel /fax 89 523 60 61
W przeglgdarce musi by¢ wiqczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢. e-mail: olsztyn@hipokrates.org @
Godziny otwarcia Biura Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej: ) ) ]
poniedziatki, wtorki i czwartki w godz. od 800 do 1600 Edytor: Pracownia Wydawnicza ,EISet”, Olsztyn, ul. Lipowa 15
érody w godz. od 8.00 do 1700 tel. 89 534 99 25, e-mail: wydawnictwo@elset.pl
pigtki w godz. od 800 do 1500 Anna Kruszewska (redakcja), Andrzej Mierzyriski (proj. graficzny, DTP)
Sekretariat: Naktad: 3500 egz, ISSN 1233-4731
tel. 895391929 w. 1 UWAG A: Redakcja zaprasza do nadsytania materiatéw i ilustracji
fax. 89 53919 29 w. 7 do ,Biuletynu Lekarskiego”, zastrzegajqc sobie prawo do skrétow
Rejestracja i wydawanie praw wykonywania zawodu: i zmian w tekscie.
tel. 89 539 19 29 w. 2, 690 388 141
Doskonalenie zawodowe lekarzy, Komisja Bioetyczna:
tel. 895391929 w. 1
Biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
tel. 89 539 19 29 w. 4 »Biuletyn Lekarski e-active”
Biuro Okregowego Sqdu Lekarskiego:
tel. 89 539 19 29 w. 5
Dziat prawny:
tel. 89 539 19 29 w. 6
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Katarzyna Godlewska
Poniedziatek godz. 12.00-16.00

$roda godz. 1200-1600 Reklama w ,,Biuletynie Lekarskim”

Pigtek godz. 1200-15.00 Informacje, cennik i formularze zamowienia dostepne sq pod
Kancelaria Radcy Prawnego r. pr. Tomasz Kozak adresem:

Wtorek godz. 14.00-16.00
Czwartek godz. 1200-16.00 www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152
Ubezpieczenia:
690 104 481, 690 388 141

Ksiegowos¢ Izby: DOSKONALENIA ZAWODOWE

tel. 89 539 19 29 w. 3

RACHUNKI BANKOWE: w ,,Domu Lekarza’:

1. Sktadki cztonkowskie — wptaty na indywidualne konta bankowe
2. Wptaty pozostate w tym rejestracja praktyk prywatnych:
BRE BANK SA: 61 1140 1111 0000 3048 4600 1001 | N F O R M A C J A
3. Kasa Pozyczkowa:
BRE BANK SA:12 1140 1111 0000 3048 4600 1010

REKLAMA w ,Biuletynie Lekarskim”
Informacje, cennik i formularze zaméwienia dostepne sq pod adresem:
http://www.wmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski/152

Zapraszamy do korzystania z elektronicznej formuty wydania
,Biuletynu Lekarskiego”. Pobrania e-wydania ze strony:
wwwwmil.olsztyn.pl/index.php/biuletyn-lekarski

oktadka poprzednia SPIS TRESCI
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