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Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy!

Po dokonanych wyborach na IX kadencje reaktywowanego samorzadu we wszystkich
izbach okregowych nadszedt czas na XV Krajowy Zjazd Lekarzy, ktory odbyt sie w Warszawie
w dniach 12—14 maja 2022 r.

Na taczng liczbe 492 delegatow dziesigciu to reprezentanci Warminsko-Mazurskiej |zby
Lekarskiej w Olsztynie. Mimo tej pozornie matej liczby przedstawiciele naszej Izby byli
bardzo zauwazalni.

Podczas czeSci uroczystej drn. med. Jerzy Gorny, prezes Il kadencji WMIL, zostat wyroz-
niony wyjgtkowym odznaczeniem — Meritus Pro Medicis — ktdre przyznawane jest osobom
szczegolInie zastuzonym dla Srodowiska samorzgdu lekarskiego. To juz szoste odznaczenie
przyznane czfonkowi naszej Izby.

Lekarz dentysta Leszek Dudzinski oraz doktor nauk medycznych Piotr Kocbach zostali
wybrani na czfonkow Naczelnej Rady Lekarskiej IX Kadencji. W Radzie zasigdg razem
z prezes WMIL, Anng Lellg, ktora podczas zjazdu petnita funkcje wiceprzewodnicza-
cej komisji skrutacyjnej oraz komisji mandatowej. Lekarz dentysta Marek Szatkowski
dotaczyt do grona zastepcow Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej,
a cztonkiem Naczelnej Komisji Rewizyjnej zostat Bogdan Kula.

Na Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej wybrano tukasza Jankowskiego. W gtosowaniu
wygrat z bytym przedstawicielem NRL — prof. Andrzejem Matyjg — stosunkiem gtosow
252 do 192.

Nowym Naczelnym Rzecznikiem Odpowiedzialno$ci Zawodowej jest dr Zbigniew Kuzy-
szyn.

Wszystkim wybranym osobom serdecznie gratulujemy i zyczymy samych sukcesow
W pracy na rzecz naszego Srodowiska!

Dziekuje naszym delegatom za aktywng postawe podczas Krajowego Zjazdu.

23 lipca 2022

Wraca inicjatywa sptywu kajakowego! Dnia 23 lipca 2022 r. 0 godzinie 12:00 w Olsz-
tynie rozpocznie sie sptyw trwajgcy okoto 4 h. Finat trasy na przystani w Brgswatdzie, na
miejscu czas na integracje. Zachecamy do udziatu, szczegoty i zapisy w biurze Izby.
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Anna Lella

IV Swiatowy Z

Olsztyn

01.06.2023 - 04.06.2023

IV Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich
& Xl Kongres Polonii Medycznej

Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy!

Z wielkim entuzjazmem ogtaszamy XI Kongres Polonii Medycznej potaczony z IV Swia-
towym Zjazdem Lekarzy Polskich. Po czterech latach od ostatniego Kongresu spotkamy sie
w dniach 1-4 czerwca 2023 r. w Olsztynie, stolicy Warmii i Mazur. Serdecznie zaprasza-
my! Jest to okazja do spotkan z rodakami z catego Swiata. Na kongresy przyjezdzaja lekarze
identyfikujacy sig z kulturg i jezykiem polskim, rozproszeni na wszystkich kontynentach.

Olsztyn jest miastem, ktdre szczegolnie latem tetni zyciem. Pobudzajacy do refleksji go-
tycki klimat zamku i bazyliki zachecajg do spacerow nad przeptywajaca przez Srodmiejskie
parki tyng. By¢ moze te inspirujgcg atmosfere antycypowat najwybitniejszy mieszkaniec
miasta — astronom i lekarz Mikotaj Kopernik, ktory w zamku zaczat spisywac swe funda-
mentalne dzieto O obrotach sfer niebieskich. ..

Kornelia Krol
Prezes Federacji Polonijnych
Organizacji Medycznych

Anna Lella
Prezes ORL Warminsko-Mazurskiej
lzby Lekarskiej w Olsztynie
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XV KRAJOWY ZJAZD LEKARZY
TO NIE TYLKO WYBORY

Krajowy
Zjazd
Leka

XV Krajowy Zjazd Lekarzy, ktory miat miejsce w dniach 12—14 maja 2022 r. w War-
szawie, to nie tylko wydarzenie sprawozdawczo-wyborcze. Oprocz emocji zwigzanych
z wyborem nowych wtadz do naczelnych organow samorzadu lekarskiego to rowniez czas
pracy delegatow nad stanowiskami, uchwatami i apelami, bedgcymi gtosem Srodowiska
lekarsko-dentystycznego.

Krajowy Zjazd Lekarz pierwszego dnia podjat uchwaty w zwigzku z przyjeciem sprawoz-
dan kadencyjnych za okres 2018-2022 Naczelnej Rady Lekarskiej i Naczelnej Komisji
Rewizyjnej, jak rowniez udzielono absolutorium Naczelnej Radzie Lekarskiej VIII kadencji.

Drugiego dnia zostato wypracowane stanowisko w sprawie utrzymania stazu pody-
plomowego lekarzy i lekarzy dentystow. Po raz pierwszy pomyst likwidacji stazu pody-
plomowego w Ministerstwie Zdrowia pojawit sie w 2011 r., wtedy po wielu rozmowach
i staraniach samorzadu lekarskiego, wtadz uczelni i studentow udato sie te fatalng de-
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cyzje odwrdcic, jednak pod koniec roku 2021 ponownie pojawity sie plany likwidacji
stazu. Srodowisko lekarsko-dentystyczne krytycznie odnosi sie do tego pomystu i nie-
watpliwie bytby to krok w kierunku obnizenia jakoSci ksztatcenia przysztych mtodych
pokolen medykow. Podjeto rowniez pierwsze apele, m.in. dotyczace Panstwowego
Egzaminu Specjalizacyjnego (PES). Skierowano apel do ministra zdrowia o podjecie
dziatan majgcych na celu poprawe organizacji PES-u, ze szczegolnym uwzglednieniem
przygotowania i standaryzacji pytan testowych. Podjeto kolejne uchwaty zatwierdzajace
kadencyjne sprawozdania za okres 20182022 Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialno-
sci Zawodowej, Naczelnego Sadu Lekarskiego i Krajowej Komisji Wyborczej.
Ostatniego dnia Krajowy Zjazd Lekarzy przyjat kolejne stanowisko, tym razem w spra-
wie przegladu specjalizacji oraz powigzania ksztatcenia specjalizacyjnego z certyfikacjg
umiejetnosci. Podjeto rowniez apele, m.in. do ministra zdrowia, dotyczace ksztatcenia
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lekarzy i lekarzy dentystow wytgcznie na uczelniach akademickich, aby utrzymac jak
najwyzsza jakos¢ szkolenie przeddyplomowego, jak rowniez w sprawie uporzgdkowa-
nia zasad wynagradzania kierownikow specjalizacji. Przyjety ponadto zostat apel do
okregowych rad lekarskich o zorganizowanie lekarzom i lekarzom dentystom pomocy
prawnej dostepnej catg dobe. W obecnym porzadku prawnym i przy wielu zawitoSciach
zwigzanych czasem z interpretacjg zagadnien z prawa karnego, cywilnego czy tez prawa
pracy niewatpliwie stanowitoby to duze wsparcie dla Srodowiska lekarskiego.

tacznie w ciggu trzech dni podieto:

—17 uchwat,

— 2 stanowiska,

— 14 apeli.

Tresci wszystkich dokumentow przyjetych przez XV Krajowy Zjazd Lekarzy jest dostepna
na stronie internetowej NIL w zakfadce ,,Dokumenty”: , Krajowy Zjazd Lekarzy”.

lek. tukasz Jaskiewicz
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oktadka poprzednia SPIS TRESCI nastepna ostatnia str.
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TERAPIA HCV
W DOBIE PANDEMII

Juz przed wiekami dobry stan watroby wigzano ze zdrowiem cztowieka, mawiajgc:
,Sptucz mleko z watroby, chceszli ujS¢ choroby”. Czy stusznie? Zdecydowanie tak!
Watroba jest niezwykle waznym narzgdem. Dlatego wfasnie przy braku szczepienia
przeciwko HCV tak wazne sg $rodki zapobiegawcze i testowanie, zwienczone — w razie
potrzeby — farmakoterapia.

Epidemiologia w Polsce

Zidentyfikowany nie tak dawno, bo w 1989 r., HCV to hepatotropowy wirus zapalenia
watroby typu C. Szacuje sig, ze w Polsce liczba zakazonych wirusem HCV moze siggac
150 tys., z czego niemal 80% 0sob jest nieSwiadomych swojego statusu. W ostatnich
latach, tj. w 2017, 2018, 2019 i 2020 r., rozpoznano ogotem (wspdinie OWZW i PWZW
typu C) odpowiednio 4010, 3442, 3343 i 955 zachorowan, gtownie u dorostych. Jak
widac, wptyw na liczbe wykry¢ miata pandemia COVID-19 i zwigzane z nig ograniczone
mozliwosci kontaktu lekarzy z pacjentami oraz prowadzenia petnej diagnostyki.

Konsekwencje i objawy zakazenia

Okoto 80% przypadkow zakazenia HCV prowadzi do przewlektego wirusowego zapale-
nia watroby typu C. Skutki to progresja zapalenia i wtoknienia w watrobie, co nieodwotal-
nie prowadzi do marskosci oraz przyczynia sie do rozwoju raka watrobowokomorkowego
(HCC). HCC jest najczestszym pierwotnym nowotworem watroby i jedng z najczestszych
przyczyn zgonu u pacjentow onkologicznych. Ryzyko rozwoju HGC wynosi 30% i wzrasta
wraz z naduzywaniem alkoholu, mimo ze tempo warunkujg réwniez genotyp wirusa HCV,
pte¢ oraz wiek.

Zakazenie HCV rzadko ujawnia sige w sposob klasyczny — z zottaczkg, dolegliwosciami
grypopodobnymi i laboratoryjnymi cechami uszkodzenia watroby. Infekcja przebiega za-
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Zwyczaj skapo- lub bezobjawowo, co powoduje, ze chorobe rozpoznaje sie albo pdzno, tj.
w stadium niewydolnosSci lub marskosci watroby, albo przypadkowo, np. podczas badan
wykonywanych w cigzy lub w trakcie hospitalizaciji.

Przed kilkoma laty do Poradni Chordb Zakaznych zostat przyjety 42-letni pacjent z insu-
linoopornoscig, licznymi ,,pajgczkami naczyniowymi” na catym tutowiu i konczynach gor-
nych, z ginekomastig oraz niewydolnoscig nerek. Chory zgtaszat pogarszanie si¢ pamigci
oraz narastajace zmeczenie trwajgce od kilku lat. Relacjonowat liczne wizyty u lekarzy
roznych specjalizacii, jednak dopiero krwawienie z zylakow przetyku przyczynito sie do
ustalenia rozpoznania HGV. Niestety takich przypadkow moze by¢ w Polsce o wiele wigce;.

Tym bardziej wiec lekarze powinni pamietac, ze cho¢ wigkszos¢ przypadkow PWZW
typu C przebiega asymptomatycznie, to jednak u niektorych pacjentow obserwujemy waz-
ne wskazowki. Nalezg do nich narastajgce zmeczenie nieadekwatne do wykonywanych
czynnosci, nudnosci, brak apetytu, wzdecia, bole prawego nadbrzusza, chudniecie, upo-
Sledzenie pamieci i koncentracji, a takze zaburzenia nastroju.

Moga pojawi¢ sie rowniez manifestacje pozawatrobowe, co powinno sktoni¢ do po-
szerzenia diagnostyki. Najczestsza wsrod manifestacji pozawatrobowych jest krioglobu-
linemia mieszana — u wiekszosci chorych zmiany rumieniowe poprzedzone sg uczuciem
palenia w zajetych obszarach. Wystepujg rowniez: btoniasto-rozplemowe zapalenie kig-
buszkow nerkowych, zespot Sjogrena, porfiria skorna pdzna, liszaj ptaski, cukrzyca typu 2,
zaburzenia limfoproliferacyjne (gtownie chtoniaki nieziarnicze typu B) oraz autoimmuni-
zacyjne zapalenie tarczycy.

Kto koniecznie powinien zrobi¢ test na HCV?
Przede wszystkim zbadani w kierunku zakazenia HCV powinni by¢:
* uzytkownicy substancji psychoaktywnych podawanych drogg iniekcji,



. BIULETYN LEKARSK]I, lipiec 2022 « NR 1/3 TERAPIA HCV W DOBIE PANDEMII COVID-19*

* 0soby wielokrotnie hospitalizowane, szczegoinie przed rokiem 1993, kiedy rozpoczeto Rutynowo badani sg pacjenci hemodializowani, kobiety ciezarne, osoby po ekspozyciji
badania krwi przed transfuzja czy przeszczepieniem, zawodowej oraz 0soby z podwyzszong aktywnoscig transaminaz i GGTP W tym miejscu
* 0Soby przebywajgce w zakfadach karnych, nalezy jednak dodac, ze u czeSci chorych obserwuje sie normalizacje parametrow.
* pacjenci z innym zakazeniem przenoszonym tg sama droga (HBV, HIV),
* 0soby korzystajgce z zabiegow z przerwaniem ciggtos¢ skory — piercing, tatuaze, za- Diagnostyka i terapia
biegi z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej, stomatologii, jesli sprzet nie byt HCV to choroba podstepna i niebezpieczna dla pacjenta, ale charakteryzujgca sie nie-
sterylny, skomplikowang diagnostykg oraz — dzigki dynamicznemu rozwojowi biologii molekularnej
* po ryzykownych, niezabezpieczonych kontaktach seksualnych. w ostatnich latach — mozliwoscig skutecznego wyleczenia blisko 100% chorych.

Objawy i wyniki badan, ktore powinny sktonic lekarza POZ lub innej specjalnosci
do skierowania pacjenta na test w kierunku HCV

Manifestacje watrobowe: Manifestacje pozawatrobowe:

O podwyzszone aktywnosci przewlekte lub nawracajgce © cukrzyca typu 2,
aminotransferaz (moga byc¢ ostabienie, pr—

. o plamica naczyniowa, —
wczesnym sygnatem, ale nalezy

O bole stawow,

pamietac, ze ponad potowa 0séb O liszaj ptaski,
zakazonych ma prawidtowe wartosci), o polineuropatia obwodowa,
tuszczyca,
o zottaczka i hiperbilirubinemia o glomerulopatia,

. : O rumien guzowaty,
(pojawia sie dopiero : P
. . © chtoniak nieziarniczy R ;
w zaawansowanej chorobie g ; O rumien wielopostaciowy,
z limfocytow B,
watroby), - - o
e o porfiria skérna pézna.

. . O matoptytkowosc,
0 wodobrzusze (pojawia sie dopiero

w zaawansowanej chorobie watroby). o autoimmunizacyjne

zapalenie tarczycy,

Prof. dr hab. n. med. Robert Flisiak, Kierownik Kliniki Chorob Zakaznych i Hepatologii, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Grafika przygotowana w ramach dziatan informacyjnych nt. zakazenia HCV prowadzonych przez Gilead Sciences Poland PL-UNB-0129. Data przygotowania: 02.2022
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Podstawowym badaniem przesiewowym jest wykrywanie w surowicy przeciwciat anty-
-HCV, ktore wytwarzajg sie po okoto 6-8 tygodniach od zakazenia i obecne sg zardwno
u chorych, jak i wyleczonych — spontanicznie lub terapig. Stad rozpoznanie aktywnego
zakazenia HCV jest warunkowane badaniem anty-HCV, a nastepnie potwierdzeniem HCV-
-RNA. Jesli kryteria kwalifikacji sg spetnione, pacjent otrzymuje leczenie, ktore eliminuje
wirusa z organizmu, zmniejsza ryzyko rozwoju marskosci i raka watrobowokomaorkowego,
przektada sie na poprawe jakoSci zycia oraz ogranicza szerzenie sig HCV.

Wielu lekarzy wciaz kojarzy terapie HCV ze stosowaniem interferonu, ktorego efektyw-
no$¢ oraz dziatania niepozadane czynity to leczenie niezadowalajgcym. Dzi$ nie jest ono
juz stosowane. Nowoczesne terapie opierajg sie na bezposrednim dziafaniu przeciwwi-
rusowym. Poprawnie prowadzone leczenie trwa Srednio dwa-trzy miesigce, zapewnia
skuteczno$¢ rozumiang jako trwatg eliminacje wirusa przekraczajgcg 95%, a w niektorych
grupach 99%. Terapie stosuje sie raz dziennie w formie doustnej. Ponadto mozliwe jest
leczenie pacjentow z niewydolnoscig nerek oraz chorych z marskoscig watroby w okresie
niewydolnosci. Niestety, jesli infekcja trwa wiele lat, wyeliminowanie wirusa nie cofnie
catkowicie zmian, ktore zaszty przez ten czas w watrobie.

W 2016 r. WHO przyjeta strategie catkowitej eliminacji WZW typu C do 2030r. Sg
kraje, ktore ten cel majg na wyciggniecie reki. Czy Polska do nich dofgczy? Korzystamy
juz z nowoczesnego, skutecznego w wysokim stopniu leczenia. Jednak przejscie HCV do
przesztosci mozliwe bedzie jedynie przy znacznym wzro$cie poziomu testowania, a moze
i wprowadzeniu badan przesiewowych cafej populacji. Niestety, pandemia COVID-19
skutecznie ograniczyfa testowanie w kierunku HCV, wiec na razie eliminacja tego wirusa
w Polsce nie wydaje sig mozliwa. Do 2030 r. zostato osiem lat.

Lekarz Anna Botulinska,
Katedra Medycyny Rodzinnej i Choréb Zakaznych,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

* Artykut przygotowany we wspotpracy z Gilead Sciences Poland Sp.
z 0.0. PL-UNB-0133. Data przygotowania: 03.2022.
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ABSOLWENCI AMG
ROCZNIK 1983

Serdeczne zaproszenie na kolejny zjazd kolezenski

w dniach 16-18.09.2022 roku
w Hotelu ,Orle” w Sobieszewie.

Koszt uczestnictwa przy korzystaniu z pokoju

2-osobowego indywidualnie — 1400 z,
przy dzieleniu pokoju z inng osobqg — 1000 zt.
Woptaty do konca lipca 2022 roku
na nr konta Hotelu ,Orle’:
mBank: 78 1140 2017 0000 4202 0490 8028
z dopiskiem: Zjazd AMG 83
Telefon kontaktowy do hotelu: 583 080 797
Kontakt: Aleksander Stanek, tel. 602 255 175

e-mail: Aleksander.stanek58@gmail.com



mailto:e-mail:%20Aleksander.stanek58%40gmail.com?subject=

. BIULETYN LEKARSK]I, lipiec 2022 « NR 1/3

UBEZFIEGCIENIA

INTER LEKARZ NIERUBH9M0$C|
JEDNA POLISA - WIELE MOZLIWOSCI

Szanowny Kliencie, specjalnie dla ubezpieczonych wramach pakietu
INTER Lekarz przygotowaliSmy oferte kompleksowego ubezpieczenia nieru-
chomosci ze znizkg do 40%.

W INTER ubezpieczysz:

* mieszkanie i/lub dom z przylegtymi budynkami gospodarczymi, garazem

* wyposazenie mieszkania, czyli meble, sprzet RTV i AGD, mienie osobi-
ste (zegarki, bizuteria, gotowka)

* wyposazenie gabinetu lekarskiego

* mienie stuzbowe

Dlaczego warto?

* Minimum formalnosci przy zgtaszaniu szkody

* Dedykowany opiekun szkody — od momentu przyjecia zgtoszenia

* Aplikacja mobilna — zgtoszenie | wycena szkody

* Bezgotowkowa, kompleksowa organizacja remontu lub naprawy sprzetu
po stronie INTER

» Rekompensata za samodzielne zorganizowanie naprawy

* Serwis sprzetu i sprzet zastepczy na czas naprawy

* Wyptata odszkodowania za uszkodzone mienie w ciggu 7 dni roboczych

/apraszam do kontaktu w celu zapoznania sie ze szczegotami oferty.

TU INTER Polska S.A. Oddziat Olsztyn
Telefon 89 535 2160 lub 89 532 1720

5/"@ Wi bty &

/4.00
INFORMACJE ORGANIZACYINE:

- zhidrka o godz. 14:00 w Olsztynie w Parku Podzamcze przy fontannie
Symfonia Ptakow

- w trakcie sptywu bedzie konieczne dwukrotne przenoszenie kajakaw
- czas sptywu okoto 3,9-4h

- mozliwy jest rowniez udziat wytacznie w ognisku na przystani

w Braswatdzie o godz. 18:00

- Zgtoszenia przyjmujemy do biura WMIL (liczba miejsc ograniczona)

....4 504{2&&% B
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RADY LEKARSKIEJ

25 maja 2022 r.

Obradom przewodniczyfa prezes Okregowej Rady Lekarskiej Anna Lella. Na wste-
pie ztozyta sprawozdanie z obrad XV Krajowego Zjazdu Lekarzy, podkreslita, ze mimo
iz Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie nie jest tak liczna jak inne izby,
to jednak zaistniata bardzo wyraznie podczas zjazdu: dr n. med. Jerzy Gorny odebrat
wyjatkowe odznaczenie — Meritus Pro Medicis, a reprezentacja naszej izby brata czyn-
ny udziat w pracach zjazdu. Nasi przedstawiciele zostali wybrani do organow Naczel-
nej Izby Lekarskiej: Leszek Dudzinski oraz Piotr Kocbach zostali cztonkami Naczelnej
Rady Lekarskiej IX kadencji, Marek Szatkowski zostat wybrany na zastepce Naczelnego
Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej, Bogdan Kula zostat cztonkiem Naczelnej
Komisji Rewizyjnej, dodatkowe miejsce w Naczelnej Radzie Lekarskiej przypada tez
prezesowi ORL.

W dalszej czesci Anna Lella pogratulowafa zatodze reprezentujgcej Warminsko-Mazur-
skg lzbe Lekarskg zajecia trzeciego miejsca w XV Mistrzostwach Polski Jachtow Kabino-
wych Lekarzy Weterynarii o Puchar Prezesa Krajowej Rady Lekarsko-Weterynaryjnej oraz
zwycigstwa w biegu dtugodystansowym o Memoriat im. Dr. Kurta Obitza.

W minionym okresie, po zjezdzie krajowym, w Klubie Lekarza odbyta sie pierwsza mu-
zyczna integracja z zespotem The Doctors.

Fundacja Wspierania Okulistyki ,OKULISTYKA 21" przekazafa informacjg, iz prof. An-
drzej Grzybowski 28 kwietnia br. zostat wyrdzniony Laurem ,Najlepszy z Najlepszych”.
Jest 0 nagroda marszatka wojewodztwa, ktdra ma na celu uhonorowac osiggajacych suk-
cesy na arenie ogdlnopolskiej, europejskiej i Swiatowej. Profesor Grzybowski zostat wy-
rozniony za szczegolne zastugi w promowaniu Warmii i Mazur w kraju i za granicg oraz za
otrzymang nagrode ,Founders” Award” Migdzynarodowego Towarzystwa Chirurgii Refrak-
cyjnej. WMIL przestata pismo z gratulacjami.
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Zbigniew Gugnowski .

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny IFMSA-Poland Oddziat Olsztyn
zorganizowato akcje ,Zdrowie pod kontrolg”, ktora odbyta sie w dniach 13—14 maja br.
na terenie Galerii Warminskiej. Po raz kolejny WMIL objefa wydarzenie honorowym pa-
tronatem. Akcja dotyczyta profilaktyki zdrowotnej, chetni mogli wykona¢ m.in. badania
wydolnosci ptuc, mozna byto oddac krew czy tez wykona¢ mammografie.

Kontynuujac obrady, Anna Lella poinformowata, ze w auli uniwersyteckiej odbyto sie
uroczyste wreczenie Ikon Olsztynskiej Medycyny. Izba udzielita patronatu tej inicjatywie
i w ramach wsparcia zakupita pamigtkowe albumy. Cztonkowie ORL obecni na posiedze-
niu otrzymali po jednym egzemplarzu tego wydawnictwa.

Nastepnie na wniosek Anny Lelli ORL przyjeta uchwaty:

* w sprawie wyboru lekarza do petnienia funkcji mediatora (ORL powotafa dr. Marka
Zabtockiego);

* W sprawie powotania przewodniczacych komisji problemowych Okregowej Rady. ORL
powotata:

1. Roberta Budkiewicza na przewodniczacego Komisji Ambulatoryjnej Opieki Specjali-

stycznej;

. Krystyne taskarzewska-Resiak na przewodniczacg Komisji Emerytow;

. Marie Dziejowskg na przewodniczgcg Komisji Etyki;

. Jadwige Snarskg na przewodniczacg Komisji Ksztatcenia;

. Piotra Szmyta na przewodniczacego Komisji Kultury i Sportu;

. Mirone Flisikowska-Wilczek na przewodniczacg Komisji Lekarzy Podstawowej Opieki

Zdrowotnej;

. Pauling Brozek na przewodniczg Komisji Mtodych Lekarzy;
8. Katarzyng Miskow na przewodniczacg Komisji Praktyk, Rejestrow i Prawa Wykony-
wania Zawodu;
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9. Urszule Kaczmarek-Mieleckg na przewodniczacg Komisji Socjalnej;

10. Katarzyne Zétkiewicz-Kabaé na przewodniczaca Komisji Stomatologiczne;

11. Artura Gotebiowskiego na przewodniczacego Komisji Ubezpieczen Lekarzy;

12. Edyte Pulinskg na przewodniczacg Komisji Wspotpracy z Zagranica.

Petnomocnikiem ds. Zdrowia lekarzy ilekarzy dentystow jest Agnieszka Wasilewska,
a Przewodniczacym Osrodka Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny Zygmunt Trusewicz.

Na zakonczenie ORL podjefa uchwate w sprawie upowaznienia Prezydium Okregowe;
Rady Lekarskiej w Olsztynie do dziatania w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w Olsz-
tynie.

Na tym obrady zakonczono.

Zbigniew Gugnowski, Karolina Lubak

SUKCES ZAELOGI WARMINSKO-MAZURSKIEJ 1ZBY

L EKARSKIEJ W OLSZTYNIE

Mito nam poinformowac, iz reprezentujgca Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie
zatoga w sktadzie: Stanistaw Danieluk — sternik, Zbigniew Gugnowski, Stanistaw Adamowicz
i Jerzy Cygler — cztonkowie zatogi, zajeli trzecie miejsce w XV Mistrzostwach Polski Jachtow
Kabinowych Lekarzy Weterynarii o Puchar Prezesa Krajowej Rady Lekarsko-Weterynaryjnej
oraz otrzymali Puchar Zwyciezcy za wygranie biegu regatowego dfugodystansowego o ,Me-
moriat im. Dr. Kurta Obitza”.

Regaty odbyty sie w dniach 13—15 maja 2022 r. na jeziorze Mamry w poblizu Wegorze-
wa. Baza regat zlokalizowana byta w porcie Gora Wiatrow w Trygorcie. Zafoga naszej izby
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wystepowata w charakterze gosci — zaproszona przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarsko-
-Weterynaryjna.

Zawody odbyty sie na jachtach klasy Twister 800n. Nasza zatoga z dziewieciu rozegra-
nych biegow wygrata cztery. W ostatnim dniu odbyt sie jedyny wyscig dfugodystansowy
ku pamieci dr. Kurta Obitza — lekarza weterynarii, dziennikarza, jednego z najwybitnigjszych
dziafaczy mazurskich i politykow wschodniopruskich dziatajgcych na terenie dzisiejszych
Mazur w dwudziestoleciu miedzywojennym.

Zbigniew Gugnowski

nastepna

ostatnia str.
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/AWIESZENIE PRAWA WYKONYWANIA

/AWODU = cz.1

Otrzymanie prawa wykonywania zawodu niewatpliwie jest bardzo doniostg chwilg w zyciu
kazdego lekarza i lekarza dentysty. Od tego momentu osoba, ktorej okregowa izba lekarska
przyznata takie prawo (po sprawdzeniu spetnienia szeregu wymogow formalnych), moze
sie w petni zawodowo rozwijac i spetniac.

Prawo wykonywania zawodu lekarza nie jest jednak przyznawane raz na zawsze. Przepisy
prawa przewidujg sytuacje, w ktorych prawo to moze zostac utracone (takze ograniczone)
czasowo badz na stafe. Utrata uprawnien do wykonywania zawodu, nawet jesli nie jest
dtugotrwata, moze powodowac bardzo powazane konsekwencje, jak chochy rozwigzanie
umowy 0 prace z lekarzem, umowy cywilnej (tzw. kontraktu) z indywidualng praktyka za-
wodowg (IPL, PLS), a takze umowy z NFZ.

Wykonujgc codzienne obowigzki, skupiajac sie na problemach pacjentow, nie zawsze
ma sie czas i site, by mysle¢ o takich zagrozeniach. Dlatego tez w niniejszym artykule
chciatabym przyblizy¢ instytucje zawieszenia prawa wykonywania zawodu, odpowiedzie¢
na pytanie, kto i w jakich okoliczno$ciach jest uprawniony to prawo zawiesic.

W pierwszej kolejnosci nalezy wspomniec¢ o odpowiedzialnosci dyscyplinarnej za naru-
szenie zasad etyki lekarskiej oraz przepisow zwigzanych z wykonywaniem zawodu lekarza,
ktorej podlegajg cztonkowie izb lekarskich. Zawieszenie prawa wykonywania zawodu jest
bowiem jedng z kar, ktore mogg by¢ orzeczone przez okregowe sady lekarskie, rozstrzyga-
jace sprawy z zakresu odpowiedzialnosci zawodowej. Moze by¢ ono orzeczone na okres

od roku do lat pigciu. Katalog kar dyscyplinarnych jest tak skonstruowany przez usta-
wodawce, ze zaczyna sig od kary najmniej dolegliwej, czyli upomnienia, a konczy karg
pozbawienia prawa wykonywania zawodu, czyli tzw. Smiercig zawodowg. Ze wzgledu na
dotkliwe konsekwencije nie moze dziwic fakt, ze kara zawieszenia prawa wykonywania za-
wodu jest w tym katalogu na przedostatnim miejscu.

Uprawnienie do ingerencji w prawo wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty
posiadajg rowniez prokurator oraz sad powszechny, w tym wypadku sad karny. Prokura-
tor w toku postepowania przygotowawczego moze wydac postanowienie o zastosowaniu
Srodka zapobiegawczego, tj. zawieszenia w wykonywaniu zawodu lekarza lub nakazu po-
wstrzymania sig od okreslonej dziatalnosci (np. nakaz powstrzymania sig od dyzurow).
Z kolei sad w wyroku, obok kary, moze zastosowac wobec skazanego srodek karny w po-
staci zakazu zajmowania okreslonego stanowiska (np. kierownika kliniki) lub wykonywania
zawodu lekarza — jezeli sprawca naduzyt przy popetnieniu przestepstwa stanowiska lub
wykonywanego zawodu albo okazat, ze dalsze zajmowanie stanowiska lub wykonywanie
zawodu zagraza istotnym dobrom chronionym prawem.

Sprawy z zakresu odpowiedzialnosci dyscyplinarnej i karnej to nie jedyne przypadki,
w ktorych prawo wykonywania zawodu moze zostac zawieszone.

W drugiej czesci opisze, jakie uprawnienia w tym zakresie ma okregowa rada lekarska.

mec. Katarzyna Godlewska

W zwiqzku z bardzo duzym zainteresowaniem ubiegtorocznymi, pierwszymi w Polsce

Mistrzostwami Polski Lekarzy w Strzelectwie Sportowym
w dniach 10-11 wrzesnia 2022 roku Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie razem z Klubem WKS
10 zorganizujq ich drugq edycje. Zawody bedg miaty miejsce na terenie strzelnicy WKS 10 w Mqgtkach.
Zapraszamy do zapisow wszystkich strzelajgcych lekarzy i lekarzy dentystow!
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JESZCZE RAZ O TZW. DIECIE
- W OBRONIE WEGLOWODANOW

Na wstepie chce zaznaczyc, ze stowo ,dieta” kojarzy sie ze stosowaniem positkow
gtownie w okresach ostrych schorzen, gtownie po zabiegach operacyjnych, lub w sta-
nach zywienia pozajelitowego. Na co dzien uzytabym okreslenia ,,sposob odzywiania”/
,Styl zycia”.

OtytoSc jest uwarunkowana wieloma czynnikami: metabolicznymi, endokrynologicznymi,
genetycznymi, Srodowiskowymi, a takze psychologicznymi i behawioralnymi. Prawidtowa
rownowaga energetyczna cztowieka zalezy od wiasciwego zbilansowania poboru energii z jej
wydatkowaniem. Jesli jej pobdr jest wigkszy niz jej wydatek, to ttuszcz zaczyna sie gromadzic
w ustroju. W bilansie energetycznym dowoz energii w postaci spozywanego pokarmu jest zu-
zytkowany na podstawowg przemiane materii, wysitek fizyczny, termogeneze. W dobowym

Krystyna
taskarzewska-Resiak

wydatku energii wynoszacym okoto 1700—2000 kcal wydatek zwigzany z codzienng aktywno-
$cig ruchowg stanowi 15-30%, termogeneza popositkowa — 10%, 60—74% to spoczynkowa
przemiana materii. Udziat aktywnosci ruchowej w bilansie energetycznym jest wiec niewielki.
Nadmiar dostarczanej energii zostaje zmagazynowany w tkance ttuszczowej — jako gtowng
przyczyne podaje sie wiec czynniki Srodowiskowe.

Otytos¢ wtorna wystepuje w niektorych chorobach endokrynologicznych, genetycznych,
przy stosowaniu lekow sprzyjajgcych tyciu, jak neuroleptyki, leki przeciwdepresyjne, prze-
ciwpadaczkowe, sterydy, beta-adrenolityki, insulina, pochodne sulfonylomocznika. Otyto$¢
definiowana jest obecnie na podstawie parametrow takich jak wskaznik masy ciata — BMI
(obliczanie BMI: podzielenie masy ciata podanej w kilogramach przez kwadrat wysokosci
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mierzonej w metrach; norma 2025, nadwaga 25-30, otytoS¢ powyzej 30). Wazne jest
rozmieszczenie tkanki ttuszczowej — wskaznik talia/biodra, tj. WHR (norma dla kobiety — do
80 cm, dla mezczyzn — 94 cm). OtytoS¢ wisceralna faczy sie z wieloma czynnikami ryzyka
chorob przewlektych.

Metabolizm to wysoce zorganizowana i ukierunkowana aktywno$¢ organizmu, ktora przez
wspotprace licznych uktadow enzymatycznych pozwala pozyskiwaé energie ze Srodowiska
i dzigki niej realizowac wazne funkcje zyciowe, tj. syntetyzowac rozne zwigzki chemicz-
ne, utrzymywac gradienty elektryczne, wykonywac prace mechaniczng, wytwarzac ciepto
i Swiatto. Proces metaboliczny umozliwia przetwarzanie energii zawartej w pozywieniu (we-
glowodany, biatka, ttuszcze), magazynowanie jej w postaci ATP (katabolizm).

Weglowodany itfuszcze dostarczane w pokarmach sg zdecydowanie bardziej wyko-
rzystywane jako zrodto energii niz biatka. Weglowodany sg gtownym zrodtem kalorii. Do
szczegolnych cech nalezy ich samowystarczalnos$¢ metaboliczna w pozyskiwaniu energii
w cyklu Krebsa (szczawiooctan, acetylo-CoA). Kwasy ttuszczowe nie mogg by¢ catkowicie
przeksztatcane w szcawiooctan, ktdry pochodzi z metabolizmu glukozy. Stad stynne kiedy$
okreslenie, ze tfuszcze spalajg sie w ogniu weglowodanow.

Drugg cechg jest wyjgtkowa zdoInos¢ do generowania ATP w warunkach beztlenowych
oraz hipoksji. Z tego wzgledu weglowodany, ktore dostarczajg glukoze, sg niezbednym me-
tabolitem w ustroju cztowieka. Na strazy prawidfowego stezenia poziomu glukozy w orga-
nizmie stojg gtownie dwa hormony trzustkowe: insulina i glukagon.

Weglowodany ztozone s3 przeksztatcane w cukry proste. Wszystkie komorki ludzkie zu-
zywajg glukoze w celu uzyskania energii. Niektore komorki s catkowicie glukozalezne, jak
erytrocyty, komorki mozgowe (mozg pracuje na glukozie), a wiekszoS¢ tkanek wymaga
glukozy do syntezy innych sktadnikow.

Mate stezenie glukozy we krwi sygnalizuje spadek stgzenia poziomu insuliny w stosun-
ku do stezenia glukagonu. Glikogen jest zapasowg forma glukozy. Najwieksze zapasy sa
w migsniach szkieletowych (75%), watrobie (25%). W watrobie glikogen jest syntetyzowa-
ny po positku, gdy zwigksza sig we krwi stezenie glukozy oraz poziom insuliny. Zwieksze-
nie stezenia glukagonu i spadek stezenia insuliny w stanie gtodu hamuje proces syntezy
glikogenu w watrobie.

Glukoneogeneza jest to synteza glukozy z aminokwasow i innych substratow. Prekurso-
rami syntezy glukozy sg mleczany, glicerol, aminokwasy, szczegdlnie alanina i glutamina.
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Glukoneogeneza jest szczegdlnie nasilona w watrobie w stanie gtodu lub dtugiego wysit-
ku fizycznego. Na strazy homeostazy glukozy stoi tez nerkowa produkcija glukozy (25%).
W stanach przedtuzajgcego sie gfodu tkanki zuzywajg energie z tkanki ttuszczowej, spada
zuzycie glukozy w mozgu do okoto 40 g na dobe, wzrasta zuzycie ciat ketonowych. Cia-
fa ketonowe powstajg w watrobie jako alternatywny produkt utleniania wolnych kwasow
ttuszczowych, w stanach ketozy zastepuja glukoze w szlakach metabolicznych jako zrodto
energii. Na dtuzszg mete obcigza to watrobe i nerki.

Tak zwana dieta ketonowa powoduje objawy uboczne: ostabienie, bole gtowy, nudno-
Sci, zaparcia. Nalezy zachowac szczeg6ing ostroznos¢ przy schorzeniach nerek (z obnizong
frakcjg GFR), a takze watroby. Lipidy, spozywane w pokarmach (ok. 80 g na dobe), petnig
wielorakie funkcje: jako sktadnik energetyczny ustroju, sktadnik bton komdrkowych, hor-
monow, witamin, przekaznikow nerwowych. Wolne kwasy ttuszczowe sg transportowane
do komorek tkanki ttuszczowej, miesni, serca, watroby. Sg to gtownie nasycone kwasy
ttuszczowe — palmitynowy, stearynowy. Kwasy nienasycone roslinne — olejowy, linolenowy
— stuzg jako materiat energetyczny lub zapasowy.

Co kilka lat zmienia sie tabela zalecanych pokarmow. Tak zwana piramida zywienia okre-
Sla procentowg ilos¢ biatka, weglowodanow, ttuszczow, soli mineralnych i witamin na
dobe. Dotyczy to zarowno ilosci, jak i jakoSci spozywanych pokarmow. Aktualnie zalecana
ilo$¢ weglowodandw to 40-50%.

Nie mozna stosowac tej samej miary w procesie odchudzania u osoby mtodej i aktyw-
nej zawodowo oraz osoby w wieku 60, 70 lat, obarczonej schorzeniami przewlektymi.

Wszystkie stosowane diety eliminacyjne sg szkodliwe dla zdrowia. Ztotym Srodkiem
jest umiar. Pierwsza zasada — jeS¢ regularnie, druga — nie objadac sig do oporu. Nie jes¢
w nocy — ostatni positek do godziny 20. Positki urozmaicone — bogate w warzywa, bton-
nik. Zapotrzebowanie kaloryczne powinno wynosic dla kobiet 1200-1500 kcal, dla mez-
czyzn — 15001800 kcal. Podczas odchudzania okoto 1200 kcal. Aktualnie w pisSmien-
nictwie przytacza sie trzy zestawy z ograniczeniem jednego ze sktadnikow pokarmowych:
weglowodanow, ttuszezow lub biatka.

Eliminacja weglowodandw dotyczy cukrow prostych, zawartych gtownie w napojach sto-
dzonych, tak popularnych miodach, dzemach, stodkich ciasteczkach. Pokarmy weglowo-
danowe sg zrodtem energii. W zaleznosci od szybkosci wchfaniania, trawienia i wzrastania
stezenia cukru we krwi okresla sie wiec indeks glikemiczny. Glukoza oznaczona jest nr



100 — nalezy wybierac te produkty z niskim indeksem, tj. ponizej 50. Nie powodujg wtedy
wzrostu insuliny, ktora zwieksza uczucie gtodu. Pokarmy o niskim indeksie glikemicznym
to: zielone warzywa, warzywa straczkowe, dziki ryz, kasze, pieczywo petnoziarniste, btonnik.

Podstawowe znaczenie w odchudzaniu ma deficyt w bilansie energetycznym, a nie pro-
porcja poszczegolnych sktadnikow. Wazna jest tez iloS¢ wypitych ptynow — osiem szklanek
na dzien, bez cukru.

Diety eliminacyjne na dtuzsza mete sg szkodliwe dla zdrowia, bo jak dtugo mozna sto-
sowac bezkarnie jedzenie tylko migsa i ttuszczow? Dotyczy to chorych z przewlektg cho-
robg nerek, majgcych ograniczenia w spozyciu biatka, oraz 0sob ze schorzeniami watroby
(gtownie niealkoholowe sttuszczenie).

W profilaktyce badan pacjentow 40 plus zlecono nastepujgce badania: MF, mocz, gluko-
za, proby watrobowe, cholesterol, TG, poziom kwasu moczowego.

/ prakiyki lekarza diabetologa wiem, ze wiekszo$¢ pacjentow otytych ma tez, oprocz cu-
krzycy, inne sktadowe zespotu metabolicznego, jak wysoki poziom kwasu moczowego.

Kwas moczowy — jako efekt metabolizmu puryn — powoduje w nadmiarze ataki dny
moczanowej, kamice nerkowg oraz zaburzenia metaboliczne. W przypadku hyperurykemii
obowigzuje dieta ubogopurynowa, a wiec eliminacja gtownie miesa, ttuszczow, owocow
morza, szpinaku, rabarbaru, alkoholu.

Jak widac, nie da sie u jednej osoby z wieloma schorzeniami zastosowac diety bogate;
tylko w tfuszcze i biatko, z wytgczeniem weglowodanow. Problemem jest to, ze osoba, kto-
ra chce zredukowa¢ mase ciata, wytrzymuje trzy miesigce na ograniczeniach, a nastgpnie
wraca do starych nawykow. A to nie tedy droga. Chodzi o przemeblowanie swojego stylu
jedzenia na state, z drobnymi odstepstwami na urodziny czy Swieta.

Problemem jest kompletny brak edukacji spoteczenstwa, reklama niezdrowej zywnosci,
promocja produktow przetworzonych. Trzeba zaczaC od przedszkola i szkoty. Wiemy, jakim
problemem byfa zmiana produktow w szkolnych sklepikach. A wszystkie dziecigce imprezy
gdzie sie odbywaja? Oczywiscie w McDonaldzie.

Uzdrowienie widze w tym, aby ceny produktow ekologicznych byty dwa razy nizsze niz
tych przetworzonych. Ale obecnie liczy sie tylko pienigdz, a nie zdrowie obywateli. To pie-
nigdz rzadzi Swiatem, a coraz bogatsi wtasciciele korporacji branzowej wykorzystujg coraz
biedniejszych konsumentow. Powinnismy przejrze¢ na oczy — po prostu kupowac mniej,
a skupi¢ sie na jakosci. Stara zasada — popyt napedza podaz — jest aktualna.
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Czytajmy etykiety i spis zawartych sktadnikow w produktach, wszystkie na ogot zawie-
rajg cukier, a takze nadmiar soli, co przyczynia sie do wzrostu schorzen narzadu krgzenia.
Whprawdzie wprowadzono tzw. podatek cukrowy, ale koszty ponosi konsument. W poradach
specjalistycznych nie ma porad co do profilaktyki, jak rowniez psychologa.

/ badan psychologicznych wynika, ze sieganie po jedzenie stato sie potrzebg nie tyle
fizjologiczng, ile w duzej mierze emocjonalng. U 0sob otytych zajadanie emocji poprawia
nastroj, ale na krotko, uczucie ulgi mija i znow siega sie po kawatek czego$ podnoszacego
poziom serotoniny. Jest to mechanizm btednego kota, ktore napedza cykliczne zajadanie
emocji prowadzace do wzrostu masy ciafa.

W zaawansowanej otytosci mamy obecnie nowoczesne leki —agonisci receptora GLP-1,
ale niestety barierg jest czesto ich cena. Wazne sg tez priorytety. Czesto wydajemy o wie-
le wigksze pienigdze na papierosy i uzywki, napoje energetyczne, zasmiecajgce organizm
suplementy. Pozostaje jeszcze operacja bariatryczna, kiora obecnie jest refundowana. Ale
zarowno przed zabiegiem, jak i po nim obowigzuje dyscyplina dietetyczna.

Reasumujac, jak w stynnej piosence, ze Do tanga trzeba dwojga (mySle, ze wigcej), po-
trzebujemy wiecej zaangazowania w leczeniu otytoSci w zwigzku z jej masowym wzrostem
na swiecie.

Krystyna taskarzewska-Resiak
specjalista internista, diabetolog

nastepna

ostatnia str.
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ﬁ: DOKTOR NAUK MEDYCZNYCH

T OSRODEK HISTORIl WARMINSKO-MAZURSKIEJ MEDYCYNY PRZEDSTAWIA

OLGA SZWALKIEWICZ

- WSPOMNIENIA

Moje poczqgtki

0 Lwowie wojennym wiem mato, nie pamietam go.

17 wrzesnia przyszli sowieci i nie byfo juz rozpoczecia roku szkolnego. Nie przypomi-
nam sobie, kiedy doktadnie, ale gdzies w pazdzierniku uruchomiono szkoty. W lutym byfa
matura. Do matury przygotowywalismy sie z dodatkowego przedmiotu. To byt krotki kurs
historii WKP(b) — to taki skrot znany naszemu pokoleniu, czyli kurs historii Wszechzwigz-
kowej Komunistycznej Partii (bolszewikow). Poza zdaniem matury musiatam réwniez zdac
ten krotki kurs.

Zostatam nauczycielkg i pojechatam pracowac na wies. Znaczna czes¢ dzieci pocho-
dzita z rodzin ukrainskich, przyszto mi pracowac w innym jezyku niz sig uczytam. Jezyk
ukrainski znatam, bo uczono go nas w szkole, tyle tylko ze wtedy nazywat sie ruski, a nie
ukrainski.

Chciatam by¢ nauczycielkg, to byto takie moje pierwotne powotanie. Tak to sobie w kaz-
dym razie wtedy wyobrazatam.

Gdy przyszli Niemcy, Ukraincy zrezygnowali z polskich nauczycieli i zostatam zwolniona
Z pracy.

/aczeta sie moja nowa droga, ktora miata trzy etapy.

Pierwszy etap nowej drogi

Byt rok 1943, kiedy we wsi Krasne w powiecie ztoczowskim, wsi, w ktorej mieszkatam,
zamordowano w nocy jedenastu mezczyzn — Polakow. Po serii tych morderstw przybito
nam kartke na drzwiach, zebySmy opuscili w ciggu 24 godzin ukraifnskg ziemig, bo inaczej
spotka nas ten sam los. Nie czekajac, zebraliSmy, co sig dafo, i catg rodzing pojechalismy
w kierunku Generalnej Gubemni. Niestety, nikogo tam nie mielismy, ani rodziny, ani zna-
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Fot. Przemystaw Skrzydto

jomych, nikogo. TrafiliSmy do tomnicy, to duza wie$ w poblizu Krynicy Gorskiej (Beskid
Sadecki), i tam byliSmy juz do konca wojny, prawie dwa lata. Warunki naszego zycia
w tomnicy byty trudne, ale mimo wszystko byto tam przepieknie. Pierwszy raz wdzia-
fam gory. Wraz z moimi dwiema siostrami robitam swetry na drutach. Najwiecej swetrow
zamawiali u nas ksieza redemptorysci, ktorzy we wsi mieli swoj zakon. Tym robieniem
swetrow zarabiatySmy na zycie rodziny. To nam pomogto przetrwac.

Pamietam tomnice jako bardzo dziwne miejsce. Tam, gdzie sie wie$ konczyta, krolowato
AK i tam w ogole Niemcy nie mieli wstepu. Natomiast na dole wsi, przy torach, byty rejo-
ny kontrolowane przez Niemcow i Bahnschutz — straz ochrony kolei. Tak wigc zycie ptyneto
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nam miedzy tym bahnschutzem a AK, do ktdrego oczywiscie wszyscy nalezeliSmy, zaj-
mowalismy sie gtownie opiekg nad rannymi. Wojna sie skonczyta, a nas Panstwowy Urzad
Repatriacyjny przewiozt do wojewodztwa poznanskiego.

Etap drugi

Nowe miejsce. Tu mogtam znowu kontynuowac prace nauczycielki. Nie trwato to jed-
nak dfugo, bo zorientowatem sie, ze blisko jest Wroctaw, chciatam rozpocza¢ studia.
0 medycynie kiedy$ marzytam, jednak w warunkach przedwojennych nie bardzo byto to
mozliwe. Poprositam inspektora szkolnego o zwolnienie. Zdziwit sie, gdy oznajmitam, ze
mam pewne ktopoty z poczuciem odpowiedzialnosci za efekty mojej pracy.

Mijaty miesigce, a ja zastanawiatam sig, czy ten moj rok pracy w szkole bedzie korzystny
dla dzieci, czy dzieci, ktore ucze, bedg miaty z tej nauki jakas korzyS¢. Gdy zaczynatam

Rok 1938 . Na ulicy w Ztoczowie, trzy przyjaciotki ze
szkolnej tawy. Olga Szwatkiewicz — pierwsza z lewej
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prace w ukrainskiej szkole na wsi i uczytam tamtejsze dzieci, czutam sie naprawde do-
brze. Na polskie Swigta przynoszono mi pod drzwi jakie$ ciasto czy stoning, zebym miata
co$ swojego. Wiedziaty, ze jestem Polkg. Wspdlnie urzadzaliSmy przedstawienia. Gratam
z ukrainskg mtodziezg w roznych przedstawieniach teatralnych, przypominam sobie jedno
— Natatka Poftawka — taka wtasnie ukrainska sztuka teatralna.

Natomiast w Poznanskim byto inaczej, tu dzieci mowity gwarg i nie rozumiaty mnie.
Moje miekkie ,t” byto dla nich dziwne, nieznane, miatam pewne trudnosci w komunikacji.
Po prostu bytam obca. To, skad pochodzitam, miato znaczenie dla pozniejszych rodzin-
nych relacji, nawet przy wyborze partnera. Nierzadko byto stychac¢ pytania: ,Czy musisz
bra¢ dziewczyne zza Buga?”.

Jednak poza tym wszystkim byto troche radosci z tego, ze jest Polska, ze bedg polskie
szkoty. Pan inspektor Jurasz, ktorego nazwisko caty czas pamietam, zapytat mnie, czy

Rok 1957. Zespot lekarzy szpitala dziecigcego przy ul. Wyspianskiego w Olsztynie. Wsréd obecnych na zdjeciu: dr Olga
Szwatkiewicz, dr Jan Orfowski, dr Barbara Lenkiewicz, dr Wanda Gross, dr Janina Luberda, dr Hanna Katuzniacka
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uwazam, ze jak zostane lekarzem, to odpowiedzialno$¢ bedzie mniejsza. Odpowiedziatam
mu, ze nie, ale jeszcze bede miata tyle czasu, zeby sie do tego przygotowac.

Etap trzeci

Pojechatam do Wroctawia, ktory byt catkowicie zburzony. Wystuchatam tam pierwsze-
go inauguracyjnego wyktadu profesora Hirszfelda. Studentom dano karabiny, zeby bronili
obiektow Akademii Medycznej przed szabrowaniem. Tam spotkatam mojego przysztego
meza. Zaproponowat, zebySmy pojechali do Poznania. Tam miasto jest ocalate.

Poznan wydawat mi sie taki jak Lwow. Swiecity sie $wiatfa na ulicy. Lampy pality sie
w nocy. Ruiny byty, owszem, ale tylko w niektorych miejscach. To byt rok 1946. Pracujac
caty czas jako higienistka w szkole, w 1951 1. skonczytam studia. Cieszytam sie, ze mo-
gtam pogodzi¢ studia medyczne z praca.

Nakaz pracy i droga na Mazury

Pobrali$my sie z mezem na czwartym roku studiow. Juz wtedy maz byt pracownikiem
naukowym, pracowat jako asystent i bardzo chciat kontynuowac te prace. Obowigzywat
nas nakaz pracy.

PoprosilisSmy wiec 0 przydziat do Biategostoku, gdzie organizowata sie akademia . Pan
rektor Kielanowski, lwowiak zreszta, przyjat nas bardzo ciepto. Spedzilismy tam kilka dni,
ale nie znalezlisSmy mieszkania. MieliSmy juz wtedy syna Piotra. Biatystok niezbyt spodo-
bat sie nam jako miasto, ale bardzo chcielismy pracowac na uczelni. Niestety, z zalem
wrocilismy do Poznania.

| wtedy przydzielono nam Mrggowo, w ktdrym sig zakochatam. Pierwszy raz w zyciu wi-
dziatam jezioro. W Mragowie czuliSmy sig bardzo potrzebni. DostaliSmy pigkne mieszka-
nie, do ktorego moglisSmy zabra¢ mame, bo ojciec juz nie zyt. To byt bardzo pigkny okres.
Aby robi¢ specjalizacje, mogtam dojezdza¢ co miesigc na jeden tydzien do profesora
Jonschera, do mojej kliniki w Poznaniu, w ktorej kiedys bytam w kole naukowym. W Mrg-
gowie nie miatam od kogo sig uczy¢. Bytam sama. Koledzy i kolezanki w Mragowie Smiali
sie, ze ja nie studiuje medycyny, tylko pediatrie. Ja zawsze naprawde bytam nastawiona
na dzieci i pierwszy wybor zawodu nauczycielki tez o tym mowit.

W Mragowie byto czworo czy pigcioro lekarzy. Tego sie nie da opisac. Jest juz wolna
Polska, mamy zawad, robimy to, co chcemy, i jesteSmy potrzebni. Nie byto tez, szczerze
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Rok 1957/1958. Grono lekarzy przed szpitalem przy ul. Wyspianskiego. Druga z prawej
— dr Olga Szwatkiewicz. Wérod obecnych na zdjeciu: dr Jan Ortowski, dr Irena Rudzka-
Ortowska, dr Wanda Gross, dr Barbara Lenkiewicz

mowigc, konkurencji. To znaczy, ze nie byto tutejszych lekarzy. Wszyscy wyjechali. Ucho-
wat sie tylko jeden. W Polsce w czasie wojny zgingto 7 tysiecy lekarzy. W tej ,starej”
Polsce, przedwojennej, tez nie byto ich tak wielu. Lekarze byli przysytani, tak jak np. pan
dr Edward Mroz. W terenie tych lekarzy nie byto wcale. Kazdy lekarz byt tutaj potrzebny.

Wspotpraca z wiadzg przebiegata w dobrej atmosferze. Jesli byta inicjatywa oraz checi
ws$rod ludzi, to nie byto przeszkod biurokratycznych. Albo byta zgoda, albo nie, ale jak juz
co$ sie zaczeto, to jako$ powoli sig to realizowato.

Nowe miejsce — Rabka
Syn Piotr niestety chorowat. Mimo ze szkolitam sie w pediatrii, nie bardzo umiatam sobie
ztym poradzi¢. To byfa astma. Naprawde baliSmy sie o jego zycie. W zwigzku z tym, ze
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obowigzywat nakaz pracy, za zgodg ministerstwa udato nam sie uzyskac zmiang miejsca
pracy na Rabke. Tam szybko stan zdrowia syna sie poprawit. M3z pracowat w szpitalu, byt
nawet jego dyrektorem, a ja pracowatam w sanatorium przeciwgruzliczym dla dzieci. Byto
mi troche brak praktycznej pediatrii. W miedzyczasie urodzili sig drugi syn Janusz i corka
Ewa. W Rabce uktadafo nam sie zupetnie dobrze. Pewnego dnia ztozyli nam wizyte dr Edward
Mroz i dr Henryka Derferowa z Olsztyna. Ona byta specjalista wojewddzkim, a on byt szefem
olsztynskiej pediatrii. Ztozyli nam propozycje, zeby$my wracali do Olsztyna. Ta propozycija

N

Rok 1962/1963. Nowy szpital przy ul. Zotnierskiej w Olsztynie
w budowie

nas zaskoczyta, bo probowaliSmy juz w Rabce rodzinnie 0sigs¢ i urzadzic sie na state. Jed-
nak moj maz zle znosit klimat Rabki. Meczyty go wiatry halne i nie zaakceptowat gor.

Koniec podrézy, zostaliSmy w Olsztynie

Po krotkich wahaniach podjeliSmy decyzje o powrocie. Oczywiscie nie byto juz mowy
0 Mragowie, zatrzymano nas w Olsztynie. Tutaj byt szpital dziecigcy przy ul. Wyspianskie-
go. Potrzebni byli pediatrzy. M3z rozpoczat prace na chirurgii u dr. Janowicza. WrociliSmy

Rok 1967 Pierwsze szkolenie pediatréw wojewddztwa olsztyrskiego w nowym Szpitalu Dziecigcym przy ul. Zot-
nierskiej. Z przodu, od lewej: dr Olga Szwatkiewicz, prof. Olech Szczepski (konsultant wojewddzki w latach 1959 -

1967), prof. Czestaw Zychowicz
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chetnie, zwtaszcza ja. Juz za pierwszym pobytem zaakceptowatam Mazury. Pewnie gdyby
nie ta choroba syna, bysSmy zostali dtuzej w Mragowie, bo byt to bardzo dobry okres w na-
szym zawodowym zyciu. ZaakceptowaliSmy to Srodowisko. Byto tam wtedy jeszcze bardzo
wielu autochtondw. Ja znatam dobrze niemiecki ze szkoty, z gimnazjum, i bez trudu potra-
fitam sig z tymi dzie¢mi dogadac. Powiedziatam np. Mundchen aufmachen (otworz buzie)
lub Tut weh? (boli?), one rozumiaty mnie, od razu nawigzywatam z nimi kontakt. Wcigz
wracam do czasu Mragowa, bo bardzo dobrze ten okres wspominam.

A w Qlsztynie, jak szto sie od olsztynskiego dworca do wydziatu zdrowia, to jeszcze
wszystko byto obsadzone lipami. Sztam, nie pamietam, czy ulicg Dabrowszczakow, czy
Partyzantow, i wszystko byto w zieleni. A poza tym, gdy tylko wyjechato sie¢ autobusem za
miasto, to wszedzie byty jeziora i wszedzie byt las. Mozna powiedziec, ze powraciliSmy.

Moja pierwsza wazna nominacja - dyrektor szpitala

W 1956 r. wrdcitam do Olsztyna po to, zeby w 1957 r. dosta¢ nominacje (bo wiedy nie
byto konkursow) na dyrektora szpitala dziecigcego przy ul. Wyspianskiego, juz wtedy byto
w nim 100 tozek.

Troche mnie to przerazito. Pojechatam do ministerstwa na rozmowe z panig Eugenig
Pomerska, ktora byta dyrektorem Departamentu Matki i Dziecka. Gdy przysztam na rozmo-
we i powiedziatam, ze nie czuje sie jeszcze kompetentna i boje sie tej dyrektury, zapytata
mnie, ile mam lat. Wyjgkatam, ze 35. Wtedy ona odpowiedziata: ,A co pani sobie mysli,
a kiedy chce pani ponosi¢ odpowiedzialno$¢? Czy pani wie, co ja robitam w trzydziestym
pigtym roku zycia?”, i zaczeta mi opowiadac, czym to ona sig juz nie zajmowata w moim
wieku. Duzo pézniej, juz nowy szpital przy ul. Zotnierskiej dostat od pani dyrektor Pomer-
skiej prezent. Popiersie Janusza Korczaka.

Wrocitam z tg decyzjg, trzeba byto wybudowac nowy szpital i trzeba byto sie wigczy¢ do pra-
cy spotecznej, bo inaczej niestety niewiele by mozna byto zmienic. Wtedy tez wesztam do Rady
Wojewddzkiej i do Komisji Zdrowia. Poznatam troche mechanizmy, ktorych do tej pory w ogole
nie potrzebowatam i z kiorych nie musiatam korzystac ani sie w nich orientowac.

Bezpartyjna postanka

Bedac wiasciwie caty czas bezpartyjnym lekarzem, miatam pewng niezaleznosc, ale
takze pomoc ze strony wtadz. Miatam czasem wrazenie, ze im na mnie zalezy. Po jednej
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kadencji w Radzie padta propozycja, zebym startowata w wyborach do sejmu. Zapytatam,
dlaczego wiasciwie ja, nie miatam bowiem ambicji politycznych. Odpowiedziano mi, ze
majg taki przydziat, ze jednym z kandydatow musi by¢ kobieta samodzielnie pracujgca
i bezpartyjna. Ja im po prostu pasowatam.

Zdecydowatam sie kandydowac i zostatam wybrana. Z ministerstwa otrzymatam kilka
stypendiow, zeby szkoli¢ pediatrow w Warszawie, aby po otwarciu nowego szpitala mie¢
wiekszy zespot lekarzy. Bedac cztonkiem sejmowej Komisji Zdrowia, za duzo wpfywu nie
mielismy na to, co sig dziato w kraju. Natomiast w Komisji mozna byto dyskutowac o po-
trzebach i kierunkach dziatan w stuzbie zdrowia.

Budowe szpitala bardzo mi utatwita wtasnie mozliwo$¢ upominania sig o realizacje na-
szych potrzeb.

W 1961 r. rozpoczelisSmy budowe nowego szpitala dziecigcego i zaraz potem okazato
sie, ze potrzebny jest rowniez szpital dla dorostych. Temat drugiego szpitala wszedt do
planu. W 1966 1. otwierali$my juz nowy szpital dziecigcy przy ul. Zotnierskiej. Mielismy
juz przygotowang kadre. To byto wtedy rewelacyjne tempo.

Olsztyn — moje miejsce

Sita wspomnien jest wazna. W latach 90. zdecydowatam sie pojechac i odwiedzi¢ migj-
sca, skad pochodze, skad pochodzi moja rodzina, do Lwowa i do mojego domu, ktory juz
wtasciwie nie istnieje. MieszkaliSmy nad takg niewielkg rzeczkg, nazywata sie Gotogorka.
Zupetnie inny krajobraz niz tutaj. Pojechatam, ale poza tym, ze Lwow t3czyt mnie z mojg
mtodoscig i szkotg Srednig, to jednak ja czuje sie tutejsza. A moje dzieci to juz sg zupet-
nie tutejsze, zwtaszcza syn Janusz jest wielkim mitosnikiem Olsztyna i regionu. Wnuczka
pisafa prace magisterskg o secesyjnych kamienicach olsztynskich ulic. Dzieci i wnuczki
sq wiec tutejsze, ale ja tez sie tu dobrze czuje. Nie czuje juz tesknoty za tamtymi miejsca-
mi. To zapewne dzigki temu, ze Mragowo nas tak ujeto. Potem ten powrdt z Rabki, ktory
chetnie zaakceptowalismy. Mysmy sie czuli tutaj potrzebni.

* Wspomnienia Olgi Szwatkiewicz zamieszczamy w ,,Biuletynie” z okazji zblizajacych sie setnych
urodzin Pani Doktor. Wspomnienia te zostaty przygotowane przez wnuczke Agnieszke Walenty-
nowicz i corke Ewe Szwatkiewicz-Warowicka na podstawie wywiadu przeprowadzonego w Radio
Olsztyn z 2004 r. oraz Zzrddet rodzinnych.
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HOMOCYSTEINA

Trwa nadal dyskusja o roli homocysteiny w powstawaniu wielu chordb cywilizacyjnych.
W pismie ,International Journal of Molecular Sciences” ukazat sie w pazdzierniku 2020
r. ciekawy artykut pt. Homocysteine and Mitochondria in Cardiovascular and Cerebrova-
scular Systems autoréw z Comenius University z Bratystawy, omawiajacy aktualng wiedze
dotyczacg tego zagadnienia.

Jak powszechnie wiadomo, homocysteina jest aminokwasem zawierajgcym atom
siarki. Pochodzi ona z diety, ale jest rowniez produktem metabolizmu metioniny. Z me-
tioniny powstaje SAM, czyli S-adenozylometionina, bedgca dostarczycielem grup mety-
lowych do wielu reakcji chemicznych, m.in. metylacji DNA czy tworzenia katecholamin.

oktadka

Roman tesiow

Po oddaniu grupy metylowej SAH przeksztatca sie w SAM (S-adenozylohomocysteina),
ata po odtaczeniu adenozyny przeksztatca sie w homocysteing. Homocysteina moze
ponownie utworzy¢ metioning, lecz do tej reakcji potrzebne sg witamina B12 i kwas
foliowy, lub przeksztatcic sie w cysteineg (tu niezbedna jest witamina B6). Niedobor tych
witamin moze powodowac¢ podwyzszenie poziomu homocysteiny w Surowicy powyze;
normy (15 mikromoli/L), co uwaza sie za czynnik ryzyka chorob sercowo-naczyniowych
i neurodegeneracyjnych. Jednak mechanizm powstawania tych zmian jest niejasny.
Wiele badan wskazuje na to, ze przyczyng tych uszkodzen jest stres oksydacyjny wywo-
fany przez reaktywne formy tlenu (ROS).
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Wazng role w powstawaniu wielu chorob odgrywaja uszkodzenia mitochondriow. Do-
tychczas nie udato sie zidentyfikowaC w btonie mitochondrialnej transportera dla homo-
cysteiny u ssakow. Wiele jednak wskazuje na to, ze podwyzszony poziom homocysteiny
hamuje tancuch oddechowy w mitochondriach, zmniejszajac produkcje energii. Na mode-
lu zwierzecym stwierdzono zahamowanie aktywnosci kompleksow I, 1111 IV w komorkach
serca. Podwyzszony poziom kwasu cysteinowego (utleniona homocysteina) stwierdzono
u myszy z chorobg Alzheimera, a podanie tej substancji do mozgu szczuréw powodowato
zahamowanie kompleksu | w fancuchu oddechowym. Zaburzenia te sg przyczyng zwiek-
szonej produkcji wolnych rodnikow i stresu oksydacyjnego, co powoduje uszkodzenia
licznych biatek.

Mniej wiadomo o wptywie homocysteiny na cykl Krebsa. Sg jednak badania, ktore wyka-
zaty zahamowanie waznego enzymu akonitazy przeksztatcajgcej cytrynian w izocytrynian.

Wptyw homocysteiny na zwigkszenie iloSci wolnych rodnikow wynika z procesu auto-
oksydacji, ze spowolnienia tancucha oddechowego, a takze ze zmiany struktury pewnych
biatek poprzez zwigzanie ich z homocysteing. Te potaczenia z biatkami mogg rowniez
uszkadzac naczynia i komarki nerwowe. Potgczenie homocysteiny z cytochromem C moze
wptywac na proces autofagii.

Wolne rodniki usuwane sg z komorki przez trzy gtowne enzymy: dysmutaze nadtlenko-
w3, katalaze i peroksydaze glutationowg. Wiele badan wskazuje na to, ze homocysteina
moze wptywac na ekspresje genow odpowiedzialnych za produkcje tych enzymow.

W procesie katabolizmu homocysteiny do cysteiny powstaje siarkowodor (H,S), ktory jest
aktywnym gazem majgcym wazne, korzystne funkcje, jak np. rozluznienie miesni gtadkich,
usuwanie wolnych rodnikow, ochrona funkcji mitochondriow, zahamowanie apoptozy.

Wysoki poziom homocysteiny wptywa rowniez na funkcjonowanie waznych enzymow
— oksydazy NADPH i syntazy tlenku azotu. Zmniejszenie stosunku SAM do SAH skutkuje
zmniejszeniem zdoInoSci metylacyjnej, a wiec moze zaburzac ekspresje wielu genow.

W podsumowaniu stwierdzono, ze homocysteina jest istotnym czynnikiem ryzyka wie-
lu chorob uktadu sercowo-naczyniowego i uktadu nerwowego. Jej niekorzystne dziata-
nie polega gtownie na zaburzeniu prawidtowej funkcji mitochondriow, ktore prowadzi do
zmniejszenia produkcji energii, nieprawidtowosci w podziale i powstawaniu nowych mi-
tochondriow, zaburzenia mitofagii i autofagii. Dzieje sie to gtownie poprzez zwigkszong
produkcje wolnych rodnikow. Pozostaje jednak nadal wiele pytan dotyczgcych doktadnego
mechanizmu tych zaburzen. Lepsze ich poznanie powinno poprawic terapeutyczne strate-
gie, jak rowniez lepiej zrozumie¢ mechanizm powstawania wielu chorob cywilizacyjnych.

XXXI Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy

Ahoj Zeglarze!

W dniach 2-4.09.2022 r., w miejscowosci
Imionek k. Pisza, odbedq sie

Lekarze i lekarze dentysci bedq ptywac
na Jeziorze Ros na jachtach Delphia 21.
Jak co roku na uczestnikéw czeka wieczor
szantowo-biesiadny oraz relacje z wypraw
znanych podroznikow.

oktadka
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DONOSY NA CZTERY GLOSY

Z CYKLU PORTRETY CHORZYSTOW"

EDMUND BRZOZOWSKI,

TENOR

LEKARZ, SPECJALISTA, (NIE CALKIEM) EMERYT

Mundek medycyne studiowat w Biatymstoku w latach 1974-1980 i bezposrednio po
studiach trafit do Wojewodzkiego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie, juz z mysla, ze bedzie
neurologiem. Wspinajac sie po kolejnych stopniach kariery lekarskiej, zrobit specjalizacje
z pediatrii, a nastepnie z neurologii dziecigcej, a jego praca zaczeta rozwijac sie w dwoch
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kierunkach. W 1990 r. objat stanowisko lekarza wojewodzkiego w Wydziale Zdrowia Urzg-
du Wojewddzkiego w Olsztynie, a nastgpnie powrdcit do pracy w szpitalu dziecigcym jako
zastepca dyrektora ds. lecznictwa. tgczyt prace na stanowisku dyrektora z konsultowa-
niem neurologicznym matych pacjentow. Po kilkunastu latach, wcigz pracujac w szpitalu,
wraz z dwojgiem innych lekarzy Mundek zatozyt spotke, ktora podpisata umowe z NFZ
i prowadzita praktyke neurologii dziecigcej. Kiedy po latach drogi lekarzy sie rozeszty,
wrocit do swojego macierzystego szpitala, do poradni neurologicznej. W swoim lekarskim
dorobku ma takze opieke nad dorostymi pacjentami z chorobami nowotworowymi w olsz-
tynskim Hospicjum Domowym Caritas. Pracujgc w Szpitalu dzieciecym, Mundek dotart do
emerytury, jednak nadal prowadzi pracownie elektrofizjologii.

JAK TO Z CHOREM BYLO...

Mundek jest w chorze od poczatku jego istnienia:

— Pamigtam ten moment, bytem na obchodzie, kiedy weszta Basia Malisz, nie znatem
jej wtedy. Przedstawifa sig i powiedziata, ze wie, ze $piewatem w chorze akademickim,
a ona wiasnie chce stworzy¢ chor lekarski w Olsztynie, szuka wiec tych lekarzy, ktorzy juz
wcezesniej Spiewali. No i tak sie to zaczeto. SpotykaliSmy sie poczatkowo potprywatnie,
przypominaliSmy sobie repertuar z tych swoich chorow.

Muzyczne poczatki mtodego Edmunda datujg sie od czasow szkolnych:

— Nie mam przygotowania muzycznego. Moja matka Spiewata w chorze koScielnym,
brat grat na akordeonie i Spiewat jako mtody cztowiek w roznych zespotach, na weselach
i zabawach. Ja pierwszy raz Spiewatem w szkole, to byt chor Szkoty Podstawowej w Soko-
fach. W liceum nie $piewatem, poniewaz byt tam chor tylko zenski.

To, co przyciggneto Mundka do choru, a potem zwigzato go z nim na lata, to — jak dla
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EDMUND BRZOZOWSKI, TENOR

wielu innych chorzystow — zamitowanie do Spiewu i ludzie, ktorzy tworzg zespot. Przerwe
W swojej choralnej aktywnosci, spowodowang — jak wyjasnia — pewnym znudzeniem kla-
sycznym $Spiewaniem, zakonczyt w momencie, gdy wraz z nowg dyrygentkg do repertuaru
choru weszty utwory rozrywkowe. Mundek dobrze sig w nich odnalazt, co zostato szybko
dostrzezone. Poczucie humoru przydato mu sig szczegolnie do wspotprowadzenia z Olg
Bakun koncertu piosenek z Kabaretu Starszych Pandw, kiedy to adorowat publicznos$¢
w ciasnym teatralnym fraku i kapeluszu, a takze do wykonania krociutkiej solowki w pio-
sence lanie dranie.

NIE BYLO W MOIM ZYCIU DNIA, ZEBYM NIE CZYTAL...

Obok $piewu Mundek obdarza mitoscig ksigzki — znajdowat dla nich czas zawsze, a te-
raz, kiedy zwolnit tempo zycia zawodowego, jeszcze bardziej sie im oddaje.

— Teraz czytam takie historyczne opracowanie pt. Joannici [autor: Flavigny Bertrand
Galimard — przyp. M.S.] o zakonie maltanskim. Bardzo lubig okres Sredniowiecza. Wiedy
nastapit rozwoj mysli ludzkiej, powstaty uniwersytety w Europie, i ten czas jako$ mnie po-
cigga. Czytam zardwno beletrystyke dotyczacg tego okresu, jak i powazne naukowe opra-
cowania. Uwielbiatem wrecz czytac o wyprawach krzyzowych —i to, co napisano z punktu

widzenia chrzescijan, czyli Europejczykow, ito, atego niewiele jest, co pokazuje, jaki
punkt na wyprawy krzyzowe mieli Arabowie, czyli Saraceni. (...) Teraz skonczytem takg
duzg powies¢ Folleta Nigdy — rzecz dotyczy zagrozenia wojng atomowg. Ale to czysta
beletrystyka, nie zadna tam powazna literatura. Generalnie nie ma wieczoru, zebym nie
czytat czego$ (Smiech).

SKROMNOSC | USMIECH

Mundek jest osobg o duzym uroku osobistym, co przekfada sie na ogromng sympatie,
jakg obdarzajg go chorzysci. Dyrygentka Matgosia zwraca sig nawet do niego zdrobnie-
niem ,Mundus”, co jest nie lada wyroznieniem. Na te sympatie Mundek zastuzyt sobie
pracowito$cig, skromnos$cig, zyczliwoscig, poczuciem humoru i dystansem do siebie.
Niestraszne mu zadne personalne zarty, ktore w czasie prob Scielg sie gesto, zwtaszcza ze
nierzadko — ze wzgledu na regularny niedobdr meskich gtosow — Mundek jest jedynym
obecnym na probie tenorem. Nie widujemy Mundka ,z fochem” ani nawet smutnego —
zawsze z uSmiechem, skupionego na pracy.

Prywatnie Mundek jest szczesliwym mezem ,,0d lat tej samej zony” i ojcem syna Mate-
usza. Wiedzie ,,spokojne zycie emeryta”.

TURNIEJE TENISOWE LEKARZY

W dniach 13-15.05.2022 r. (pigtek—niedziela) odbyt sie
w todzi Ogdlnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy ,Memoriat
dr. Andrzeja Jasinskiego” na kortach Chojenskiego Klubu
Sportowego.

W turnieju rywalizowato 64 lekarek i lekarzy z catej Polski.
Naszq izbe lekarskq reprezentowat Stanistaw Wozniak, le-
karz rodzinny z Buder, ktéry mimo odniesionej w pierwszym
pojedynku kontuzji osiggnat 4. miejsce w singlu w kategorii
+60 i 3. miejsce w deblu w kat. 55-65.

Wiecej informacji o tenisowych turniejach lekarskich na
stronie www.pstl.org.
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Prosze mi wybaczy¢, ze tytut felietonu jest skrotem. Nie moge oprze¢ sie pewnej dy-
gresji. Otoz w tym miejscu musze zacytowac mojg licealng nauczycielke jezyka polskie-
go, panig profesor Honorate Starzynska, ktéra podkreslata, iz skroty to ,jezyk pingwinow”
I w zadnej mierze nie mozna uwazac ich za literackg polszczyzne, a wyksztatcony cztowiek
nie powinien, o ile jest to mozliwe, ich uzywac.

To byto ponad 40 lat temu, w zupetnie innej rzeczywisto$ci. Obecnie wszyscy uzywamy
skrotow w mniejszym badz wiekszym stopniu. Literatura fachowa jest ich petna w kazdej
dziedzinie, w medycynie rowniez. Jak Panstwo wiecie, dominujg skroty, z oczywistych
wzgledow, nazw angielskich.

Po moim przyjezdzie do Niemiec musiatem sie nimi zmierzy¢, i to w obcym jezyku.
Na poczatku stwarzato mi to duzo problemow zwigzanych zich niejednoznacznoscia,
chociazby w trakcie egzaminu jezykowego. Znajomos¢ okazata sig niezbedna w zyciu co-
dziennym, zwtaszcza ze Niemcy uwielbiajg sie nimi postugiwac przy kazdej nadarzajacej
sie ku temu okazji, nie tylko w literaturze fachowej. Dodatkowg trudnoscig byto dla mnie
rozszyfrowanie skrotow nazw angielskich. Do tej pory nie opanowatem tego jezyka i znam
go na poziomie Kalego. Nic tego nie usprawiedliwia, moze jedynie to, iz za czasow mo-
jej mtodoSci gtownie uczono nas jezyka rosyjskiego. W dzisiejszej rzeczywistosci mozna
uznac to za niejako prorocze. Mam tu na mysli pacjentow z Ukrainy. Mam ich w swo-
jej praktyce kilkunastu, znajomosc¢ jezyka rosyjskiego jest podstawowg kwestig. W trybie
awaryjnym musze go odswiezac.

In medias res, co oznacza skrot DMP i czym jest dla niemieckich pacjentow i lekarzy
w codziennej praktyce. DMP — Disease Management Programme — sg programami zdro-
wotnymi dla ludzi przewlekle chorych, opartymi na aktualnej w danej dziedzinie wiedzy
medycznej.

oktadka
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Pacjentki i pacjenci z potwierdzonymi rozpoznaniami chorob przewlektych moga sie do
nich zapisac i korzystac z ich niewatpliwych dobrodziejstw. Udziat w DMP pozwala na
wczesniejsze prognozowanie i wykrywanie zaostrzen choroby, wydtuza tym samym zycie,
poprawia jego komfort, zwieksza pacjentom poczucie bezpieczenstwa. Wymagane sg tyl-
ko regularna kontrola lekarska, wykonywanie przewidzianych w programie badan dodatko-
wych i naturalnie korygowanie na biezgco wszelkich nieprawidtowosci.

Korzysci ptyngce z funkcjonowania programow DMP stuzg nie tylko pacjentom.
Lekarze prowadzacy otrzymujg za kazdego zarejestrowanego i aktywnego uczestnika
programu dodatkowe pienigdze. Korzy$¢ finansowg majg tez Kasy Chorych. Podaje
sig, ze kazdy pacjent, uczestnik programu, pozwala im zaoszczedzi¢ okoto 5 tysie-
Cy euro rocznie, nazywa sie to ,kompensacjg struktury ryzyka”, czyli — przektadajac
na codziennos¢ — chodzi o zmniejszenie ilosSci kosztownych w leczeniu powikfan,
zmniejszenie liczby hospitalizacji, konsultacji specjalistycznych, optymalizacje wy-
datkow na badania dodatkowe i leki.

Lekarze uczestniczacy w programach DMP sg obarczeni dodatkowymi obowigzkami.
Musimy uczestniczy¢ w corocznych szkoleniach, na ktorych zapoznajemy sie z aktualng
wiedzg w danej dziedzinie, obowigzujgcymi wytycznymi odnosnie do diagnostyki i lecze-
nia. Szkolenia sg dobrze zorganizowane i stojg na wysokim poziomie merytorycznym. Za-
poznajemy sie tez obowigzujacg dokumentacjg medyczng.

Obecnie w Niemczech funkcjonuja z powodzeniem cztery programy DMP dla pacjentow
Z 10Zpoznang:

* chorobg wieficowa,

* cukrzycg typu 1,

* cukrzyca typu 2,

* COPD.



!

. BIULETYN LEKARSK], lipiec 2022 « NR 1/3 DMP

W planach jest wprowadzenie DMP dla pacjentow z niewydolno$cig serca.

Kazdy program DMP ma swoj oddzielny, elektroniczny formularz, ktory lekarz jest zo-
bowigzany szczegotowo wypetnic. Zawiera on pytania na temat aktualnych dolegliwosci,
koniecznosci hospitalizacji, wykonania procedur inwazyjnych, pojawiajacych sie nowych
schorzen; obejmuje elementy oceny stanu fizykalnego; uwzglednia informacje o podije-
tych dziataniach profilaktycznych, edukacyjnych, odbytych konsultacjach specjalistycz-
nych (np. badanie okulistyczne w cukrzycy typu 1 i 2 dwukrotnie w ciggu roku), realizacji
przez pacjenta zalecanych wytycznych (np. zakaz palenia papierosow, aktywnos¢ fizyczna,
dieta). Oprocz tego monitorowane sg wyniki badan laboratoryjnych, np. mikroalbuminuria,
spirometria, lipidogram, funkcja nerek itp.

oktadka

Kazdy pacjent uczestniczagcy w DMP zobowigzany jest do czterech wizyt w ciggu roku.
Niemieccy pacjenci przestrzegajg tego zalecenia skrupulatnie, rezerwujgc termin na ko-
lejne badanie w trakcie aktualnej wizyty u lekarza.

Moim zdaniem sprawnie funkcjonujgce i stale modyfikowane w oparciu 0 najnowszg wie-
dze programy DMP w znaczacy sposob przyczyniajg sie do poprawy jakosci zycia pacjen-
tow. Udowodnity takze swojg wartoS¢ w coraz to bardziej starzejacym sie spoteczenstwie
niemieckim. DMP to nowoczesne narzedzie w rekach lekarzy, pozwalajgce lepiej wykonywac
nasze obowigzki wobec pacjentow.

Pozdrawiam serdecznie. Pamietajmy o Ukrainie.
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TANIEC - SZTUKA, RADOSC, ZDROWIE

FENOMEN TANGA
ARGENTYNSKIEGO

Tango stafo sie wyrazem podstawowej luazkiej potrzeby:

pragnienia duszy, by polgczyc sie z inng duszg
Christine Denniston

W filmie Martina Bersta Zapach kobiety jest stynna i przepigkna scena, w ktorej
niewidomy, emerytowany podputkownik, grany przez Ala Pacina, tanczy tango z przy-
padkowo napotkang w restauracji piekng, mtodg dziewczyng. Niektorzy twierdzg, ze to
jedna z najpiekniejszych scen w historii kina — bardzo poruszajgca i zmystowa zarazem,
hipnotyzujaca i na dtugo zapadajgca w pamigc. Wiem, ze dla wielu 0sob to byt ,ten
moment” — iskra, ktora wzniecita ptomien mitosci i fascynacji tangiem. W rzeczywisto-
$ci tanga argentynskiego nie tanczy sie tak jak na tym filmie, ale klimat sceny oddaje
istote tego wyjatkowego tanca. Piekna muzyka (Por una Cabeza, Carlos Gardel), kobieta
w pieknej, czarnej sukience zmystowo sunie po parkiecie z eleganckim, duzo starszym
od niej i do tego niewidomym mezczyzng. Poczgtkowo nieufna, ale gdy poczuta sie
bezpiecznie w jego ramionach, pozwolita sie poprowadzi¢, ponieS¢ muzyce i emocjom.
Tango niesie w sobie ogromny tadunek emocji. Zasadniczo nie jest erotyczne (chyba ze
sami tanczacy nadadzg mu taki kontekst), cho¢ bardzo zmystowe. Poprzez specyficzne,
bardzo bliskie objecie jest bardzo intymne i odbierane wszystkimi zmystami. Tango
to uczucia, ktore sg tanczone, a te mogg by¢ rozne: smutek, radosc¢, mitosc, czutosc,
namietnos¢, przyjazn, szczescie, ztosc. .. To, co jest magnetyzujgce i dojmujace w tan-
gu, to to, ze mezczyzna skupiajacy swojg uwage na kobiecie czuje sie bardziej meski,
a kobieta w jego objeciu czuje sie bezpieczna i bardziej kobieca.

Tango argentynskie jest fenomenem, ktory przetrwat probe czasu i przezywa obecnie
swoj renesans na catym Swiecie. Narodzito sie ono pod koniec XIX w. w Argentynie
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i Urugwaju. W biednych dzielnicach wielkich miast imigranci z Europy, a takze biedni
argentynscy gauchos, ktorzy opuscili swoje wioski, szukali szczescia i poprawy losu.
Z marzen o mitoSci i lepszym zyciu, z tesknoty za ojczyzng, domem i rodzing narodzi-
to sie tango. To, czego nie mozna wyrazi¢ stowami, mozna przeciez wySpiewac lub
wytanczy¢. W miedzynarodowym tyglu splotty sie ze sobg losy ludzi odcigtych od oj-
czystej ziemi, kultury, pozbawionych wspolnego jezyka. Potgczyty sie pierwiastki folk-
lorow: afrykanskiego candombe, kubanskiej habanery, hiszpanskiego flamenco, piesni
neapolitanskiej, a nawet polskiego kujawiaka i oberka. W warunkach, ktore juz nigdzie
indziej sie nie powtorzyty, rozkwitto tango! Na poczatku byto tancem zakazanym, zeby
nie powiedzie¢ potepionym, poniewaz rozbrzmiewato gtownie w barach lub domach
schadzek. W latach 20. poprzedniego stulecia zawedrowato do Europy, gdzie na salo-
nach Paryza rozpoczeto swojg Swiatowg kariere. Po takiej ,nobilitacji” w wielkim stylu
powrdcito do kolebki swoich narodzin.

Lata 30. i 40. to okres tzw. ztotej ery tanga. W tym czasie w Buenos Aires istniato
i koncertowato mnostwo (mozliwe, ze nawet kilkaset!) orkiestr tangowych. Na milon-
gach tanczono do muzyki granej na zywo przez te wtasnie orkiestry. Najstawniejsze
z nich stworzyli Juan D’Arienzo, Carlos Di Sarli, Anibal Troilo i Osvaldo Pugliese. Na
dzisiejszych tradycyjnych milongach rowniez tanczymy do tej wtasnie muzyki z Golden
Age of tango. Ona ciggle zachwyca swoim bogactwem, niesamowitym tadunkiem emo-
cji i porywajgcym rytmem.

W 2009 r. tango argentynskie zostato wpisane na liste niematerialnego dziedzictwa
UNESCO. Nie nalezy myli¢ go z tangiem klasycznym, gdyz nie majg one ze sobg wiele
wspolnego. Tango klasyczne tanczy sie gtownie (a moze i tylko) na turniejach, nato-
miast tango argentynskie jest tancem socjalnym. Uczymy sig go po to, aby tanczy¢
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na milongach (wieczory tanga), festiwalach (duze, migdzynarodowe imprezy z muzyka
na zywo, pokazami i lekcjami maestros), maratonach (kilka dni i nocy wypetnionych
tancem). Spotecznosci tangowe istniejg niemal w kazdym zakatku Swiata i ciggle ich
przybywa. Tango to — oprocz tanca — obcowanie z pigkng muzykg i ludzmi o podobne;
wrazliwosci, nowe znajomosci, przyjaznie i jedna z najpiekniejszych form spedzania
wolnego czasu! Na czym polega fenomen tej rozrywki rodem z poprzedniej epoki? Dla-
Cczego ci, ktorzy pokochali ten taniec, twierdzg, ze nie mozna go porownac z zadnym
innym i ze zadnego innego juz nie potrzebujg?

oktadka poprzednia
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Przede wszystkim jest to taniec improwizowany, dlatego jest fascynujgcy, nieprzewi-
dywalny, za kazdym razem inny i nigdy sie nie nudzi. Nauka tanga jest analogiczna do
nauki jezyka obcego, gdyz to sztuka komunikacji miedzy partnerami. Jesli nauczysz sie
poszczegolnych stow, zwrotow, budowania zdan, to mozesz prowadzi¢ fascynujaca roz-
mowe! Tango, tak jak nauka kazdego jezyka, wymaga Sporo czasu i zaangazowania, ale
po stokro¢ warto! Warto, bo potem idziesz na milonge, a tam inny, ekscytujgcy Swiat;
okreSlony kod zachowan zawarty w tajemniczych stowach: mirada, cabeceo, abrazo,
conexion, tanda, ronda. .. Ale to juz inna opowie$c!

Tango argentynskie

— taniec mitosci,

peten elegancji i pasji.
Poswiecono mu

wiele publikacji, ptyt
instruktazowych
i filméw. Jest inspiracjq
artystow, motywem
plakatow, obrazdw...

L
TANGo ‘
»,

The A“Mln]

}1 f§§fE$T

U i
POR JUAN CAR-L‘
'M‘ASSETTI'I’UBLISE-!

Ur'ulindl Artisg

nastepna

ostatnia str.



Z SZUFLADY POLI

HOMO HOMINI LUPUS

Dnia 18 lutego 2022 r. odbyta sie w Polsce premiera filmu Wilk w rezyserii Natha-
lie Biancheri, w koprodukcji polsko-irlandzkiej (u nas przedstawiany jest jako islandzka
wspotpraca filmowa).

Zaczyna sie jak w polskich bajkach Jana Brzechwy:

,Witajcie w naszej bajce [...].

Tu wszystko jest mozliwe, zwierzeta sg szczesliwe (?77) [...]".

,Prosze panstwa, oto...."

wilk Jacob, zbik Cecylia, owczarek niemiecki Rufus, papuga Judith, pajak Ola, wiewior-
ka Jeremy, kaczka Ivan, panda Annalisa, kon Louise.

Filmowe zoo to o$rodek terapii zaburzen tozsamosci gatunkowej, choc trafniejsza wyda-
je sie nazwa zaburzenia: dysforia gatunkowa.
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Dyrektor osrodka, nazywany przez podopiecznych Nadzorcg Zoo, stosuje mocno kon-
trowersyjne, niekonwencjonalne metody terapii, majace na celu rehumanizacje swoich
podopiecznych. Afirmuje zatem prymat cztowieka nad zwierzetami, a swoim zachowa-
niem ponad wszelkg watpliwos¢ potwierdza przynalezno$¢ do gatunku animals (samcow
typu alfa).

Wilczy temat od dawna towarzyszy ludzkiej tworczosci literackiej i filmowej i zazwyczaj
jest przedstawiany jednostronnie: albo w samych negatywach (z powodu projekcji wfa-
snych lekow), albo pozytywach (jako wyraz tesknoty za instynktownym zyciem zgodnym
z naturg).

Moze nasz filmowy Jacob nie chciat tanczy¢ z Kevinem Costnerem (tak dla przypomnie-
nia chodzi o film Tariczgcy z wilkami)?...

Moze bardziej pociggata go ,biegnaca z wilkami” Clarissa Pinkola Estes (autorka ksigzki
0 tym samym tytule)?...

Praca dla wilka?... Ale nie na Wall Street.

Dla Cecylii i Jacoba nie ma miejsca w Swiecie normalnych ludzi, dlatego zgtosili sie
po pomaoc.

W psychoterapii dotyczgcej przebytej traumy bardzo ceniona jest metoda projekcyjna
utozsamiania si¢ z wybranym przez siebie zwierzeciem.

Chodzi o dotarcie do sfery zablokowanych instynktow — kiedy$ byto to gtéwne zrodto
nerwicy. Patologiczne skutki ttumienia popedow ujawnit Zygmunt Freud, a jego uczen
Carol Gustaw Jung ponad 100 lat temu napisat w Czerwonej Ksieaze jakze znamienne
stowa: ,Ten, kto nie przezywa swojej zwierzecosci, musi traktowac swojego brata jak zwie-
rze. Poniz sie, zniz sie do poziomu zwierzecia i przezywaj swojg zwierzecosc, bys mogt
sprawiedliwie traktowac swojego brata”.

W 1919 r. Jung pisze dalej: ,Przypatrz sie zwierzetom: jak sprawiedliwie zachowujg
sie wzgledem siebie, jak obyczajnie i przyzwoicie, jak sg postuszne zwyczajowi i trady-



cji, jak wierne sg ziemi, ktora je nosi, jak szanujg terytorium, na ktorym przebywaja, jak
przemieszczajg sig zawsze tymi samymi, utartymi szlakami, jak dbajg o swoje mfode, jak
wspolnie zdobywajg pozywienie i jak wskazujg sobie nawzajem droge do zrodfa. Zwierze
nigdy nie ukrywa samolubnie nadmiaru zywnosci, ktorg udato mu sig zdoby¢, pozwalajgc
swoim braciom umrze¢ z gtodu. Zwierze nigdy nie przymusza do spetniania swojej woli
innych zwierzat tego samego gatunku. Zadne zwierze, ktdre jest komarem, nie roi sobie,
ze jest stoniem™.

Gdyby Jung wizytowat filmowy osrodek w 2022 r., konsultujac jego pacjentow i oce-
niajagc metody terapeutyczne tam stosowane, by¢ moze powiedziatby to samo, co na
seminarium prowadzonym przez siebie w 1930 r.: W stosunku do zwierzat zywimy wiele
uprzedzen. Ludzie nie rozumieja, kiedy im mowie, ze powinni poznac tkwigce w nich zwie-
rze czy tez dokonac asymilacji zwierzecia w sobie. W przyrodzie zwierze zachowuje sie
jak dobrze wychowany zdyscyplinowany obywatel, nie oddaje sie zadnej ekstrawagancji.
Tylko cztowiek wykazuje sktonnoS¢ do ekstrawagancii”.

Ekstrawagancija cztowieka w XXI w. wyraza sie w ucztowieczaniu zwierzat, poczawszy od
nadawania im imion ludzkich, zaspokajania potrzeb na ludzkich warunkach, aby w efekcie
mie¢ nad nimi catkowitg kontrole, poczucie wtadzy i mozliwo$¢ odreagowywania emocji.

Doktorze Jungu! Nic tu po Panu, prosze wraca¢ do swego czasu, na karty historii, i za-
bra¢ ze sobg te bajeczki 0 zwierzecosci w nas — ludziach. Bogami jestesmy!!!

1 C.G. Jung, Czerwona Ksigga, Krakow 2020, s. 379.
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FELIETON

ZAWISC A CO TO
TAKIEGO?

Redaktor naczelny potrafi zaskoczy¢. On jest jak codzienno$¢ — co spotkanie, nawet na
odlegtosc, to niespodzianka. Ostatnio same zaskoczenia. Na przykfad pedraki. Tak, takie
troche pozyteczne, troche niepozyteczne zyjatka, o ktorych istnieniu w ogole nie wiedzia-
fam. Nie z mojej winy zreszta. O pantofelku i meduzach bede recytowac nawet przez sen,
dopoki demencja mnie nie dopadnie, ale za to o pedrakach dopiero teraz musiatam zgte-
bi¢ swojq wiedze, bo na biologii 0 nich ani mru-mru. | tak to wtasnie szkofa przygotowuje
nas do dorostego zycia. A przeciez zaden z absolwentow biol.-chemu nie ma zamiaru
w przysztosci hodowa¢ meduz czy pantofelkow, za to istnieje prawdopodobienstwo, ze
cate zycie zawodowe bedzie z uporem maniaka dgzy¢ do posiadania domu z ogrodem,
w ktorym — zacytuje moich przyjaciot — przyjdzie mu odreagowywac trudy zyciowo-zawo-
dowe poprzez uskutecznianie ,niewolnictwa ogrodowego”.

Oczywiscie cze$¢ z nas wybiera opcje BYC, nie MIEC, i nie ma zamiaru cate zycie bu-
dowac i potem remontowac, ale i tak dopada ich czasami uczucie niespetnienia granicza-
ce z zazdroScig, wiec przynajmniej wizytujg ,niewolnikow” i obdarowujg ich roslinkami,
spogladajac na nie znad filizanki kawy, jak rosng, podczas kolejnych wizyt. A wracajgc do
pedrakow, przerazity mnie. Dosadzatam rdze. To znaczy miatam taki zamiar. Zamowitam je
wieki temu. W lutym przyszty. Wstawitam do pomieszczenia gospodarczego i zapomnia-
fam. Pudto otworzytam dopiero teraz. Uff. Sadzonki w dobrej kondycji.

No izagwozdka! Jakie to ja miatam plany ogrodnicze? W lutym. Mhm. Dwanascie
sztuk pngcej rozy. Czerwonej. Zapewne pierwsze dwa egzemplarze miaty sig posadowic
w sgsiedztwie rdzy niemieckiej pachngcej, co to u nas na wsi nie zapachniata ani razu.
Wyjatkowa odmiana, o ktorej istnieniu Grazynka z Niemiec (ta z wywiadu Szczesciara)
nie tylko nie styszata, ba, nie spotkata do tej pory pachngcych rdz w swojej miejsco-
wosci. Moze u nas na wsi spotka, o ile roza wreszcie zakwitnie tak, jak prezentowat j3
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lek. Anna Osowska

folder. Poki co same liScie, zero pgkow. Postanowitam (przypomniaty sie zimowe plany
ogrodnicze) zadziata¢ na ambicjg rozy.

Napoleonski plan: odmiana polska pngca rozkwitnie z przynaleznym naszemu narodowi
rozmachem i fantazjg, a wtedy ta niemiecka pozazdroSci jej i zacznie kwitng¢ i pachniec,
zapominajgc o powsciggliwosci wpisanej w geny. | wszystko to jest catkiem realne, o ile
nie przeszkodzg zawistne albo zwyczajnie gtodne pedraki, ktore dostrzegtam, i to w iloSci
hurtowej, po rozpoczeciu sadzenia roz. Przerwatam prace, zaczetam szukac po Internecie.
Nie miatam pojecia, do czego sie dokopatam. Okropnie biate i robakowate te podobne
w ksztatcie do krewetek osobniki. Poszukatam i bingo! — larwy chrabgszcza majowego,
faktycznie mato tadne. Zyjace w glebie, zywigce sig kora, sprochniatym drewnem albo ko-
rzeniami roslin. No i wtasnie. Korg podsypaliSmy niemal wszystkie rosliny, co krok mamy
widac pedraki i pewnie niewielkg szanse na okazate iglaki.

Wybieratam z ziemi te mate potworki i zaczetam rozmyslac. Zanim posta¢ larwalna
przeobrazi sig w chrzaszcza, napotyka wiele trudnosci, cho¢by taka mnie. Podobnie jest
z drogg zawodowg lekarza. Od poczatku kfody pod nogi. Taka karma? Oby nie. Inne nastaty
czasy. My, stara generalicja, uczestnicy pochodow pierwszomajowych, traktowalismy do-
stanie sie na medycyne jak dopust bozy i nawet najnudniejsze zajecia lub wrecz zenujgce
w swym poziomie wykfady traktowaliSmy jak zfo konieczne, etap, z ktorego nic i nikt nas
nie zwolni.

Podobnie po studiach. Bez stowa sprzeciwu znosiliSmy czesto nieprzystajgce mistrzo-
wi zachowanie. Z zazdro$cig patrzyliSmy na tych, ktorzy juz doptyneli do brzegu, zdobyli
specjalizacje, otwierali gabinety. Z zazdroscia, ale jednak bez zawisci, bo wiedzieliSmy,
ze nasz czas kiedys$ nastgpi. Mimo zmian ustrojowych zasady obowigzujgce w naszym
srodowisku byty niezmienne, fala na podobienstwo tej w wojsku, tyle ze ubrana w biaty
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kitel. Teraz, jak stysze, jest inaczej. | dzigki Bogu. Dzisiaj mtody cztowiek nie chce sig
zestarze¢ w pracy, na rowni z nig ceni wartosci rodziny i zycia, poznat bowiem Swiat
i nie leka sie nowego. Nasze pokolenie szczyci sig pracg w jednym miejscu, co jest
wrecz nie do pomySlenia w obecnych realiach. Dzisiaj nie ma juz tak wielkiej zaleznoSci
i podlegtosci.

Dzisiaj lekarz nie szuka pracy, praca szuka lekarza. Nie musi sie godzi¢ na zte trakto-
wanie, zte warunki pracy. Zdecydowanie tatwiejszy jest tez dostep do wiedzy, pojawita
sie mozliwos$¢ uczenia od najlepszych. To kolejne rozdanie. My, mistrzowie, jesteSmy
na pochyfej. Mozemy jedynie przekaza¢ mtodym kolegom nasze zawodowe do$wiad-
czenie, o ile sg zainteresowani. Oni chcg pracowac, zeby zyc, a nie jak my — zyliSmy,
zeby pracowac. | c6z nam pozostaje? Mamy swoje ogrody, roslinki i pedraki. Rados¢
z wypetnienia misji z pakietem pretensji naszych rodzin, jak to pacjent byt na pierw-
szym miejscu. Czasu nie cofniemy. Za chwilg kolejni absolwenci opuszczg gmachy
uniwersytetow medycznych i ruszg zmierzy¢ sie z rzeczywistoscig. Zauwazam w naszym
Srodowisku proces przemiany mentalnej. Wraca dobra szkota, bo — zgodnie z lekarskim

savoir-vivre’em — doswiadczony lekarza ma wspiera¢ mtodszego kolege, nie ma po-
dziatu na lekarzy lepszego i gorszego sortu, a lekarz POZ to specjalista w swej dziedzi-
nie na rowni ze specjalistami AOS czy szpitali, poniewaz kazdy ma réwnie wazng role
w systemie, jego doswiadczenie jest tak samo istotne.

Tylko gra zespotowa moze zapewni¢ nam nalezyty prestiz i publiczne zaufanie. Oby
nasze $rodowisko lekarskie na dobre ,ozdrowiato”, nim KTOS wyleje dziecko z kapiela
i reaktywuje socjalistyczne Z0Z-y — KOZ-y, a wraz z nimi system feudalnych zaleznoSci
i zawisci. Bo tylko w atmosferze szacunku spotecznego i w kolezenskiej atmosferze z suk-
cesem mtodzi lekarze przepoczwarzg sie w przepiekne chrabaszcze. Kazdy z nich bedzie
odgrywat swojg role, bez wzgledu na miejsce pracy. Pedraki poczekajg na swoj czas, bez
podgryzania korzeni nobliwym mistrzom, podczas gdy moje réze spokojnie zakwitng, za-
pachng, zachwycg czerwienig. Bedzie pieknie. Niewazne kiedy.

Wierze, ze nastgpi, a wtedy, gdy ktdrego$ z was naczelny ,Biuletynu Lekarskiego” po-
prosi: ,Napisz co$ 0 zawisci”, z uSmiechem wzruszycie ramionami i odpowiecie bez nuty
sarkazmu: Zawis¢? A co to takiego?

- Zachecamy do odwiedzania strony WMIL oraz na FB
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PAMIECI TYCH, KTORZY ODESZLI..

Edward Kowalczyk, 1947-2022

W dniu 20 lutego 2022 r. zmart nasz przyjaciel, lekarz Edward Kowalczyk —
cztowiek znany ze swoich licznych talentow zawodowych, a takze artystycznych,
muzycznych, wokalnych i organizatorskich. Byt animatorem i uczestnikiem wielu
spotkan naukowych i towarzyskich w gizyckim Srodowisku.

Edward Kowalczyk, syn Aleksandra, urodzony 14 marca 1947 r. w Skarzyska-Ka-
miennej, studiowat medycyne na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku w latach 1965-1973. W dniu 20 wrze$nia 1973 r., po ztozeniu przypisa-
nych egzamindw, uzyskat tytut lekarza, stanowigcy dowod ukonczenia szkoty wyzszej
i uprawniajacy do ubiegania sig o prawo wykonywania zawodu w mys$| przepisow prawnych obowigzujacych
w Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej. Prace zawodowg jako lekarz stazysta rozpoczat 12 pazdziernika 1973 r.
w Zespole Opieki Zdrowotnej w Gizycku. Po ukonczeniu stazu w 1974 r. podjat prace na Oddziale Chirurgii
Ogolnej w charakterze mtodszego asystenta. Specjalizacje | stopnia z chirurgii ogoinej zdobyt w 1977 r. Przez
dwa lata byt lekarzem w Polskich Liniach Oceanicznych, rok pracowat jako lekarz w Libii. Po powrocie do kraju,
w trakcie przygotowan do specijalizacji Il stopnia z ortopedii i traumatologii, uczestniczyt w licznych kursach
przygotowawczych i doskonalacych zawodowo. Dyplom specjalisty Il stopnia z ortopedii i traumatologii pod
kierownictwem dr. Jozefa Pstraka uzyskat 26 listopada 1996 r. Do emerytury pracowat jako lekarz ortopeda
na Oddziale Urazowo-Ortopedycznym. W czasie pracy zawodowej byt cztonkiem Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej, Stowarzyszenia , Arbor Vitae” i Stowarzyszenia Pomocy Ofiarom Wypadkow Drogowych , Ratunek”
w Gizycku, Polskiego Towarzystwa Ortopedii i Traumatologii. Byt wspotzatozycielem Poradni Preluksacyjnej,
prowadzit Poradnig Wad Postawy. W czasie pracy w szpitalu dat sie pozna¢ jako wspaniaty kolega, przyjaciel.
Wprowadzat mitg, ciepta atmosfere. Potrafit wstuchiwac sie w problemy innych, stuzyt dobrg radg. W szczegol-

Zbigniew Frenszkowski urodzit sig 8 grudnia 1931 r. w Lidzbarku Welskim,
zmart w Olsztynie 19 maja 2022 r.

Po zawierusze wojennej Zbigniew Frenszkowski wraz z rodzing przybyt do Olsztyna
w maju 1945 r. Mature zdat w 1950 r. w Liceum OgoInoksztatcacym nr 1 w Olsztynie.
Studiowat na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w todzi. Dyplom lekarza uzy-
skat 7 grudnia 1955 1., a w latach 60. specijalizacje | i Il stopnia z laryngologii. W latach
19561991 pracowat w Szpitalu MSWIA w Olsztynie. W 1964 . stworzyt tam Oddziat
Laryngologii i zostat jego ordynatorem. W 1975 r. powotat do zycia Olsztynskie Towa-
rzystwo Tenisowe, aw 1999 r. zatozyt Polskie Stowarzyszenie Tenisowe Lekarzy. Jako
prezes PSTL zorganizowat Mistrzostwa Swiata Lekarzy w Tenisie Ziemnym.

W 2020 r. obchodzit jubileusz 65-lecia pracy jako lekarz. Jest autorem ksiazki Wojna, medycyna i tenis,
wydanej w 2021 r., i pomystodawcg wydawnictwa Ikony Olsztynskiej Medycyny.

Zbyszku, moje losy zawodowe zwigzane byty z Toba. To Ty przyjmowate$ mnie do pracy, diugi czas ksztat-
cite$. To dzieki Tobie szeroko otworzyty sie mozliwosci wspdtpracy naszego oddziatu z Klinikg Laryngologii
Akademii Medycznej w todzi, kierowanej wowczas przez Twojego przyjaciela — prof. B. Latkowskiego. Za-
owocowaty one wykonaniem pierwszych w naszym regionie operacji usuniecia krtani z powodu raka tego
narzadu. Miafo to miejsce w 1992 r. Byt to olbrzymi sukces. Byte$ bardzo dumny z tych osiggnie¢, a my
z Tobg. My — Twoi asystenci, my — wszyscy pracownicy oddziatu.

Inspirowate$ nas do ustawicznego ksztatcenia. Przekazywate$ prawdy zawodowe oczywiste ite mnigj
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ny sposdb odnosit sig do mfodych adeptow nie tylko ortopedii, ale réwniez innych specjalnosci. Przekazywat
swoja wiedze i doswiadczenie, wspierat i mobilizowat w dgzeniu do celu. Miat w sobie duzo empatii.

Poza pracg zawodowg wraz z matzonkg Elzbietg rozwijat swoje pasje podrdznika i obiezy$wiata. Ukochat
Grecje, Krete. Zwiedzat najdalsze zakatki $wiata. Fascynowat sie rozwojem lotnictwa pasazerskiego. Od-
wiedzat uczgce sig i pracujace zawodowo dzieci za granicg, Magde, Ewe i Adama, z kiérych byt bardzo
dumny. Realizowat réwniez swoj maty $wiat, budujac w Gutach domek z piecem kaflowym i niepowtarzalng
atmosferg oraz z ogrodkiem petnym kwiatow. Jezdzit na festiwale muzyki cerkiewnej i folkowej, tej , ptynace;
zwnetrza czfowieka”, jak méwit. Pomimo ciezkiej choroby do konca walczyt o kazdg minutg zycia, majac
u boku oddang towarzyszke zycia — zong Elzbiete.

Dwa dni — jedna noc to obraz nakre$lony rekg Edwarda Kowalczyka, filmowca i rezysera, o pracy w gizyc-
kim szpitalu na Oddziale Zabiegowym, Urazowo-Ortopedycznym. Film dokumentuje dzien pracy personelu
lekarskiego i pielegniarskiego w czasie dyzuru i na bloku operacyjnym podczas operacji ortopedycznych.
Edward zagrat w tym filmie dwie role — swojg wtasng, zawodowa, jako lekarza ortopedy, a takze operatora-
-filmowca — tworzac historie szpitala i ludzi. A takich rejestracji w swoim zyciu miat wiele. Stynaf ze swej
spostrzegawczo$ci, dowcipnej krytyki, humoru i umiejetnosci dostrzegania w sytuacjach i ludziach rzeczy
ciekawych, interesujgcych, zaskakujgcych i dziwnych. Tworzyt niepowtarzalny klimat zycia w warunkach
szpitala i rejestrowat zmiany otoczenia i ludzi tam pracujgcych. Byt, jest i pozostanie na zawsze historig na-
Szego gizyckiego szpitala, a wieczory z koledami, chorem lekarskim, akompaniamentem skrzypiec brzmiec¢
nam bedg w uszach jeszcze bardzo dfugo.

Zegnamy Ciebie, Edku, z wielkim zalem, my, lekarze, pielegniarki, rehabilitanci, pracownicy szpitala
w Gizycku. Spoczywaj w pokoju.

oczywiste, ale takze prawdy ,zyciowe”. Bytes fanem i znawcg Trylogii, wielokrotnie cytowate$ powiedzenia
i dykteryjki pana Zagtoby. Po przejsciu na emeryture czynnie uczestniczyte$ w pracy oddziatu, stuzac swojg
wiedzg i doswiadczeniem zawodowym.

Miate$ doskonate wyczucie terapeutyczne, ,lekkg reke operacyjng”, o tym wiedzieliSmy my — Twoi wspot-
pracownicy, ale moze, co wazniejsze — wiedzieli o tym pacjenci.

Kontakty z Tobg, Zbyszku, to nie tylko ,czysta” medycyna, to takze dfugie rozmowy o historii, filmie,
czasach wspotczesnych, o problemach trapigcych nasza rzeczywistosc.

W okresie pandemii z przyczyn obiektywnych kontakty te ulegty ewolucji w kierunku rozmow telefonicz-
nych, mimo to byty one regulamne.

W ciagu ostatniego péfrocza wielokrotnie z Twojej strony pojawiaty sig wspomnienia z naszego wspolne-
go z zonami wypadu statkowego po Morzu Srodziemnym sprzed kilku lat. Chciafe$ to powtorzy¢, niestety
odszedtes. ..

Smier¢ to wszystko zmienita, bo jest ona kresem wszystkiego. Ustawia ona $wiat na nowo. Nawet stron-
nice Twojej ksigzki — tej papierowej i tej zyciowej sg te same, ale treS¢ jest juz inna.

W godzinie $mierci nie towarzysza cztowiekowi ani srebro, ani ztoto, ani drogocenne kamienie, a jedynie
prawo i dobre uczynki.

Twoje odejscie to jak umieranie gatezi drzewa. Gatezi, kidra tamie sie pod ciezarem wtasnych owocow.

Zegnaj.

dr n. med. Stawomir Piotrowski
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SLEPA SOWA
W KLUBIE 27

Alan Wilson

Alan Wilson trafit do tego
artykutu nie tylko z powodu
swojej tragicznej Smierci
wwieku 27 lat, ale przede
wszystkim  jako zatozyciel
i lider stynnego amerykan-
skiego bluesowego zespotu
Canned Heat. Bytem wielkim
fanem tej grupy (tak jak kilku
moich licealnych kolegow)
na przetomie lat 60. i70.
Smier¢ Alana Wilsona o kil-
ka tygodni poprzedzita dni,
gdy do drzwi Klubu 27 za-
pukat Jimi Hendrix, a potem
Janis Joplin...

Klub 27 - termin w kulturze masowej okreslajgcy znanych
muzykdéw z gatunku rocka, bluesa, popu i R&B, ktérzy z réznych
przyczyn zmarli w wieku 27lat. Wéréd nich Robert Johnson, Brian
Jones, Jimi Hendrix, Janis Joplin, Jim Morrison, Kurt Cobain,
Amy Winehouse.. Powstato wiele teorii i spekulacji na temat
powodow $mierci artystow w tym samym wieku. Cho¢ trudno
mowi¢ tutaj o fatum, to bez watpienia istnieje jakas bezsporna
wigz tqczqgca te przypadki, w tym alkohol i narkotyki.

Alan Christie Wilson urodzit sie 4 lipca 1943 r. w Arlington, Massachusetts (USA).
Byt inteligentnym chtopcem, co powodowato konflikty z mniej zdolnymi rowiesnika-
mi oraz przypadki zastraszania. Alan zainteresowat sie muzyka, gdy postuchat jazzu
Z kupionej przez macoche ptyty. Zaczat sie uczy¢ gry na puzonie. Wkrotce z kilkoma
szkolnymi kolegami zafozyt zespot grajacy gtownie jazz nowoorleanski. Gdy otrzymat
do przestuchania ptyte Muddy’ego Watersa, zostat fanem bluesa. Nagrania Little Wal-
tera sktonity go do nauki gry na harmonijce ustnej, a John Lee Hooker zainspirowat
chtopca do gry na gitarze akustycznej. W 1961 r., po ukonczeniu liceum, Alan dzigki
uzyskanym stypendiom rozpoczat studia muzyczne na Boston University. Pisat wowczas
dla lokalnej prasy artykuty na temat wczesnych lat bluesa. Jednak Wilson rzucit stu-
dia przed koricem drugiego roku nauki. Chciat grac, a nie uczy¢ sie 0 muzyce. W tym
okresie zarabiat na zycie, pomagajac ojcu (ktory byt murarzem) oraz dajgc lekcje gry na
gitarze lub harmonijce. W 1962 r. Wilson poznat w sklepie z ptytami innego fana bluesa
— Davida Evansa. Zatozyli duet i w jednej z kawiarni grali covery z okresu klasycznego
bluesa. Pod wptywem nagran Skipa Jamesa Alan zaczat Spiewaé charakterystycznym
wysokim gtosem. W zwigzku z ponownym , odkryciem” artystow bluesa z lat 30. i 40.



. BIULETYN LEKARSK]I, lipiec 2022 « NR 173

Alan Wilson miat okazje ujawni¢ swoj talent. W 1964 r. podczas koncertu wspaniale
akompaniowat Johnowi Hurtowi na harmonijce ustnej. Kilka miesiecy pozniej pomagat
Sonowi House'owi w przygotowaniach do nagrania solowej ptyty. W 1965 r. Columbia
Records wydata ten album zatytutowany Father of Folk Blues. W dwoch utworach ,,so-
lowej” pyty wystapit 21-letni Alan, grajac na gitarze i harmonijce. Przydomek ,Slepa
Sowa” nadat Wilsonowi John Fahey (mistrz gry na gitarze w stylu fingerstyle). Istnieja
trzy przyczyny nadania Alanowi takiego pseudonimu: jego ped do nauki, okragta twarz
i znaczna krotkowzrocznos$¢. Wtasnie Fahey namowit Wilsona do przeprowadzki do Los
Angeles. Tam poznat on Boba Hite'a — entuzjaste bluesa i kolekcjonera ptyt o pseu-
donimie The Bear (Niedzwiedz). Al i Bob zatozyli w 1965 r. zespot Canned Heat. Na-
zwa (Puszkowane Ciepto / Puszkowany Ogien) pochodzi od tytutu piosenki Tommy’ego
Johnsona Canned Heat Blues z 1928 1. Jej tekst opowiada o alkoholiku, ktory zaczat
pi¢ paliwo do podgrzewania potraw o0 nazwie Sterno. Pierwszy album grupa nagrata
w 1966 r. w sktadzie: Hite — gitara, Wilson — gitara, harmonijka, Henry Vestine — gitara,
Stu Brotman — bas i Frank Cook — perkusja. Z roznych przyczyn ptyta trafita na rynek
jako Vintage Heat dopiero w 1970 r. Wkrotce Brotmana zastapit Larry ,The Mole” Taylor,
doswiadczony muzyk sesyjny.
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Pierwszym znaczacym koncertem Canned Heat byt udziat w Monterey Pop Festival
17 czerwca 1967 r., gdzie wykonali wspaniate wersje standardow: Rollin and Tumblin,
Bullfrog Blues i Dust My Broom. Miesigc pozniej na rynek trafit pierwszy album Canned
Heat, zawierajacy przerobki wczesniejszych bluesowych kompozycji. W grudniu 1967
r. perkusiste Franka Cooka zastgpit Adolfo ,Fito” de la Parra. Na drugim wydawnic-
twie zespotu, zatytutowanym Boogie with Canned Heat, wydanym w 1968 r., znalazta
sie zaSpiewana przez Wilsona nowa wersja kompozycji Floyda Jonesa z lat 50. On the
Road Again. Utwor ten stat sie przebojem. Wydany na singlu dotart do 16. pozycji
listy Billboard w USA oraz 6. w Wielkiej Brytanii (fakt ten spowodowat poczatek popu-
larno$ci grupy w Europie). Na trzeci album Canned Heat (podwdjny Living the Blues)
trafit kolejny przeboj Going Up the Country (kompozycja zaktualizowana i zaSpiewana
przez Wilsona), ktory byt nieoficjalnym ,hymnem” stynnego festiwalu w Woodstock.
Canned Heat wystapili tam 16 sierpnia 1969 r., miesigc po wydaniu czwartego albumu
zatytutowanego Hallelujah. Mimo niezaprzeczalnych sukcesow Wilson chciat odejs¢
z zespotu, a przynajmniej zrezygnowac z udziatu w koncertach (jedng z przyczyn byto
odejScie z zespotu gitarzysty Vestine’a). Muzyk dwukrotnie porzucat zespot, ale czut
sig winny i po dwoch tygodniach wracat do kolegow. To wszystko powodowato izolacje

CANNED HEA‘! 196'."19?6

THE BOOGIE HOUSE TAPES
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Ala, jego frustracje i pogorszenie atmosfery w grupie. W sierpniu 1970 r. na rynek trafit
pigty album Canned Heat zatytutowany Future Blues. Znajdujacy sie na nim utwor Let’s
Work Together (cover Wilberta Harrisona) byt ich najwiekszym przebojem w Wielkig
Brytanii (15 tygodni na drugiej pozycji listy).

Wilson cierpiat na depresje i leki, gteboko zakorzenione w jego osobistych proble-
mach i rozpaczy nad otoczeniem. Kilkukrotnie probowat popetni¢ samobdjstwo. Wil-
son byt bardzo wrazliwy (m.in. na problemy spoteczne i ekologie) i zamknigty w so-
bie. Uwazano go za cztowieka btyskotliwego, ale nieco dziwnego i oderwanego od
rzeczywistosci. Pomimo sukcesow, ktore odnosit jako muzyk, Al nie miat powodzenia
w kontaktach z kobietami, nie nawigzywat z nimi udanych relacji ani nie utrzymywat
dtugotrwatych zwigzkow. Cierpiat na bezsennos¢ i aby rozwigzac ten problem, zazywat
barbiturany (a konkretnie Secobarbital). Na nielicznych zachowanych filmach mozna
zauwazy¢ nerwowy tik Ala, polegajacy na szarpaniu i skrecaniu wtosow. Latem 1969 r.
Wilson trafit do szpitala z powodu depresji. DIa uzyskania zwolnienia zostat objety opie-
kg prawng (pod nadzorem Boba Hite'a). Wiosng kolejnego roku byt w szpitalu z powodu
proby samobojczej. Muzyk doznat urazu gtowy po nagtym zjezdzie z autostrady. Byt
kilkukrotnie zwalniany, aby mogt uczestniczy¢ w sesjach nagraniowych albumu Hooker
and Heat (znakomitej ptyty zarejestrowanej z udziatem wybitnego bluesmana Johna Lee
Hookera, wydanej na poczatku 1971 r., juz po Smierci Ala).

Drugiego wrzesnia 1970 r. Canned Heat miat wyjecha¢ do Niemiec, aby rozpocza¢
europejska trase. Wilson nienawidzit podrdzowania. Czasem zespot wyruszat bez nie-
go, a Wilson dotgczat pozniejszym lotem. Wiec gdy spoznit sie na lot 2 wrzesnia,
nie wzbudzito to alarmu. Alan Wilson 3 wrzesnia 1970 r. zostat znaleziony martwy
w swoim $piworze na zboczu wzgorza za domem Hite’a w Topanga Canyon (gdzie
czesto sypiat). Miat 27 lat. Sekcja wykazata, ze przyczyng Smierci byto ostre zatru-
cie barbituranami. Mozna znalez¢ stwierdzenia, ze zgon muzyka byt samobojstwem.
Jednak Al nie zostawit listu pozegnalnego lub jakiejkolwiek sugerujacej to notatki.
Nabozenstwo zatobne odbyto sie 13 wrzesnia 1970 r. w parku Menotomy Rocks w Ar-
lington. Prochy Alana Wilsona zostaty rozrzucone w Parku Narodowym Sekwoi, wsrod
drzew, ktore bardzo kochat.

Wilson byt bardzo zaangazowanym ekologiem. Czesto spat na Swiezym powietrzu,
aby byc blizej natury. Wierzyt, ze drzewa to ,czujgce istoty”. Uwazat, ze lepiej sie moze
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komunikowac z nimi niz z ludzmi. Zatozyt organizacje, ktorej celem byto zachowanie
kalifornijskiej przybrzeznej sekwoi zagrozonej rosngcym zanieczyszczeniem $rodo-
wiska i rozbudowg miast. Te problemy byty jedng z przyczyn jego depresji. Uwazat,
ze przyroda na Ziemi zostanie zniszczona. Alan Wilson napisat i opublikowat esej
zatytutowany Grim Harvest (Ponure zniwa), w ktorym wyrazit wielkg troske w zwigzku
z wycinkg sekwoi — drzew, wsrod ktorych najchetniej przebywat. Utwor zaczyna sie
stowami: , Sekwoje w Kalifornii sg najwyzszymi zywymi istotami na Ziemi, prawie
najstarszymi i jednymi z najpigkniejszych...”, a jego tres¢ jest dzisiaj nawet bardziej
aktualna.

Zespot Canned Heat istnieje do dzi$. Perkusista Adolfo ,Fito” de la Parra jest jedynym
muzykiem w skfadzie od grudnia 1967 r. Bob Hite zmart w 1981 r. po przedawkowaniu
heroiny. Rak pokonat Vestine’a w roku 1997, a Taylora w roku 2019. Perkusista Frank
Cook (grajacy na pierwszym albumie grupy) zmart w roku 2021, w wieku 79 lat.

Pomimo tego, ze kariera nagraniowa Wilsona trwata niecafe cztery lata, jest on
pamietany jako pionier blues-rocka. Byt sercem i dusza Canned Heat: utalentowa-
nym wokalista, gitarzysta, harmonijkarzem i tekSciarzem. Szereg jego kompozycji
(lub tworczych przerobek weczesniejszych utworow) na state trafito do klasyki muzyki
bluesowej.

Jerzy Kurowski - informatyk, w czasie wolnym podrdzuje i fotografuje. Pasjonu-
je sie takze muzykq, sztukq i kolekcjonerstwem. W 2017 r. napisat i wydat ksiqzke
Stynne ptyty, stynne oktadki, ktéra towarzyszyta wystawie o tej nazwie w Galerii
BWA w Olsztynie.
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lek. Jarostaw Parfianowicz

Kosciét w Kraplewie

Ta charakterystyczna XIX-wieczna budowla to metodystyczno-ewangelicki kosciot, daw-
niej prowadzony przez luterandw. Datowany na 1848 r. i potozony w Kraplewie — wsi le-
z3cej w sasiedztwie Ostrody.

Kosciot zostat zbudowany w stylu charakterystycznym dla neogotyku angielskiego. Szachul-
cowy, 0 konstrukcji stupowo-ramowej, stalowy, bez wyodrebnionego prezbiterium z nawy i za-
mkniety prostokgtnie. Jednokalenicowe, kryte dachowkg zadaszenie posiada w czesci frontowej
matg wiezyczke ze stozkowym hetmem, przeznaczong na umieszczenie sygnaturki.

Budowla, oprocz ciekawej elewacji, posiada rownie interesujgce wnetrze. Patrzac w gore,
ujrzymy ptaski strop, a wzdtuz Scian — rozciggajace sie empory, potaczone z chdrem mu-
zycznym (emporg organowa); wszystko to wsparte na stupach. Kosciot posiada rowniez
klasyczno-barokowy prospekt organowy z koncowki XVIIl w. Na uwage zastuguje tez catko-
wicie zachowany oftarz ambonowy. Jeden z elementow wyposazenia Swigtyni zostat prze-
niesiony do Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie. Znajdujg sie tam gotyckie figurki apo-
stotow i portrety pastorow. Obok koSciota spoczywa drewniana dzwonnica o konstrukcji
stupowej, kryta dachem dwuspadowym, pochodzaca z potowy XIX w. Do kosciota nalezy
tez pastorowka z konca XIX w., rowniez zlokalizowana we wsi Kraplewo.

Do dzi$ przetrwata tablica pamigtkowa z nazwiskami parafian polegtych w czasie pierw-
szej wojny Swiatowej. Pastorem parafii Kraplewo byt opiekun ludu mazurskiego — Gustaw
Gizewiusz (1810-1848). Zebrat on z terenu gminy 460 piesni ludu mazurskiego — Piesni
luau znad Gdrnej Drwecy. Gtowna ich czes¢ pochodzi z okolic Kraplewa. Rekopis tych
piesni jest jednym z najstarszych, a jednoczesnie najwazniejszych zbioréw folkloru ma-
zurskiego. Piesni wykonywane przez kraplewskich i ostrodzkich Spiewakow Gizewiusz sys-
tematycznie spisywat w latach 1836—1840.

Plebania w Kraplewie oraz zabytkowy kosciot metodystyczny miafy swoje ,,pie¢ minut™ w te-
lewizji — stafy sie bowiem planem filmowym popularnego serialu TVP Nad Rozlewiskiem.
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Lidia Ziurkowska-Michalewska
Ukonczyta Akademie Medyczng w Gdan-
sku, jest lekarzem stomatologiem. Miesz-
ka w Gdyni. Wydafa pie¢ tomikow poezji
oraz zbior wierszy Nocni wedrowcy w serii
Biblioteki Rekopisow GTPS. Publikowata
swoje utwory w kilkunastu antologiach,
atakze w biuletynach Okregowej Izby
Lekarskiej w Gdansku i w Koszalinie.
Drukowata tez w ,Super Expresie”, ,Au-
tografie”, ,Metaforze”, ,Wiadomosciach
Gdynskich”, ,Krzywym Kole Literatury”,
w prasie lokalnej. Laureatka ogolnopol-
skich konkursow poetyckich, m.in. XVII
Ogodlnopolskiego Konkursu 0 Laur Ja-
btoni”, , Gdynskich Potowow Poetyckich
2002”, XVII i XVIII Ogolnopolskich Lite-
rackich Spotkan Pokolen w KobyInikach,
Ogolnopolskiego Konkursu Poetyckiego —
,Puls Stowa” 2011. Jest cztonkiem Unii
Polskich Pisarzy Lekarzy, Gdanskiego To-
warzystwa Przyjaciot Sztuki, Sopockiego
Klubu Pisarzy i Przyjaciot Ksigzki Jerzego
Tomaszkiewicza. Jej wiersze opublikowa-
no m.in. w antologii tworczosci artystycz-
nej lekarzy z Warmii i Mazur Ars Vitae
(2012, 2015).
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KACIK WIERSZEM PISANY .

ChodZmy mity choc raz
tam gdzie zaprowadzi
nas ochota —

za parkanem z trzciny
zerwiemy polne kwiaty —
ty chabry a ja maki

korone z nich zaplote
ty bedziesz krélem faki

zatancza pszczoty trzmiele
storice wysoko
jasnosc jak w kosciele

marsz Mendelssohna
niesiony na ramionach
Cieptego wiatru —
tylko badz

Wiersz z tomu Ars Vitae. Kamien i woda. Antologia
twarczosci artystycznej lekarzy (stowo—fotografia),
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie, 2015.
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UCHWYCONE W KADRZE

Nastato nareszcie lato. Cieszymy sie
dtugim dniem, storicem i bujng zielenia
roslinnosci. To czas, w ktorym mozemy
odpoczac na tonie przyrody, chtongé
zapachy lata, zachwycac sie feerig
koloréw i ksztattow natury

oraz sprawdza¢, ,,co w trawie piszczy”.
2yczymy wszystkim relaksu, dobrego,
aktywnego wypoczynku i ciekawych
obserwac;ji.

Chwile w parku, w lesie lub nad

wodg sprzyja¢ moga ciekawym

i niepowtarzalnym spotkaniom z przyroda.

Warto wtedy siegnac¢ po aparat
fotograficzny badz smartfona, a zdjecie
(o co bardzo prosimy) przestac na adres:

* redaktornaczelny.olsztyn@hipokrates.org
¢ olsztyn@hipokrates.org

Zachecamy wszystkich do fotografowania!
Zapraszamy do publikowania swoich zdjec
na tamach naszego ,,Biuletynu”!
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SZYSZKI SOSNOWE

poprzednia

SPIS TRESCI

nastepna

Rodzina sosnowatych obejmuje niemal 115 gatunkow drzew i krze-
wow. Wystepuje przewaznie w strefie klimatu umiarkowanego potkuli
potnocnej. Sg wsrdd nich gatunki uwazane za jedne z najdtuzej zyja-
cych roslin na Ziemi, w wiekszoSci niezagrozone wyginieciem. Nie-
ktore objete ochrong prawng (w Polsce trzy gatunki). Sosny stanowig
istotne zrodto drewna, zywicy, olejkow eterycznych, a takze jadalnych
nasion. Na przestrzeni wiekow dostarczaty ludziom waznych produk-
tow w ich codziennym zyciu, przez co w naturalny sposob wpisaty sie
w folklor, kulture i sztuke wielu spoteczenstw.

Sosne doceniano jako rosline leczniczg i za jej dobroczynny wptyw na
organizm ludzki, zalecajgc spacery po nagrzanych stoncem, pachng-
cych zywicg lasach sosnowych.

Na uwage zastugujg szyszki sosnowe wykorzystywane w medycynie
naturalnej w stanach zapalenia gardta, oskrzeli, ptuc czy migdatkow,
a takze w napadach astmy. Najlepsze sg jeszcze mtode, zielone szysz-
ki, bo najbardziej aromatyczne, ale nawet w suchych znajdziemy zywi-
ce, ktorej wtasciwosci aromatyczne pozwalajg na delikatne, naturalne
0czyszczanie drog oddechowych.

Kazdy przepis na syrop z zielonej szyszki sosny bogaty jest w zywice,
ktora stymuluje odporno$¢, wzmacnia organizm i dziata przeciwmiaz-
dzycowo. Syrop sosnowy mozna uzyskac jednak nie tylko z szyszek,
ale takze z mfodych pedow sosny. Swietna jest nalewka z sosny, ktdra
pomaga w infekcjach ukfadu oddechowego czy przeziebieniu. Alkohol
bedzie miat dobre zastosowanie w leczeniu objawow grypy — jednak
jest to wersja wytacznie dla dorostych.

/nanych jest wiele przepisow na syropy, dzemy i nalewki z mtodych
szyszek sosny, ktore majg bardzo oryginalny, zywiczno-lesny smak
i mogq by¢ ciekawym dodatkiem do deserow, np. nalesnikow, ciast,
lodow itp. Nadajg sie tez jako dodatek do herbaty i napojow.
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