
Program wsparcia psychologicznego kadry medycznej

15000 w pełni bezpłatnych wizyt i konsultacji ze specjalistami z zakresu psychologii, psychologii klinicznej i 
psychoterapii jest dostępnych dla każdego pracownika kadry medycznej oraz studentów studiów medycznych, na 
terenie całego kraju. 

Zjawisko wypalenia zawodowego dotyka, według badania STADA Health Report 2022, około 25% dorosłych, pracujących 
Polaków.

Jedna z najbardziej narażonych na wypalenie grup zawodowych są pracownicy kadry medycznej, specjaliści medycyny 
ratunkowej, chirurdzy, ortopedzi, specjaliści medycyny paliatywnej, ale także lekarzy medycyny rodzinnej.



Federacja Porozumienie Zielonogórskie (FPZ) zauważyła nasilenie się tego zjawiska alarmując, że problem dotyka coraz 
młodszych lekarzy, czasem na początku drogi zawodowej, Wypalenie częściej występuje u kobiet oraz lekarzy w średnim 
wieku (45-54 lata).
Dlatego, został przygotowany przez Ministerstwo Zdrowia i uruchomiony „Program wsparcia psychologicznego kadry 
medycznej”, finansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu 
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój w ramach Działania 7.1 Osi priorytetowej VII Wsparcie REACT-EU dla obszaru 
zdrowia.
Każdy pracownik medyczny, niezależnie od stażu i typu wykonywanego zawodu medycznego, także studenci medycyny mogą 
bezpłatnie skorzystać m.in. z bezpośredniej pomocy w formie porad psychologicznych. Każdy potrzebujący będzie mógł 
odbyć 4 spotkania indywidualne ze specjalistą z zakresu zdrowia psychicznego.
W ramach programu, pomocy udziela 100 specjalistów z zakresu:

 

psychologii,
psychologii klinicznej,
psychoterapii.

Konsultacje prowadzone są w trybie zdalnym lub stacjonarnym. Bezpośrednie spotkania są dostępne w każdym mieście 
wojewódzkim. Mechanizm działania programu gwarantuje pewne bezpieczeństwo danych pacjentów biorących udział w 
programie.

Więcej informacji udziela:

1. Urszula Szybowicz – Koordynator Programu wsparcia psychologicznego kadry medycznej- 
u.szybowicz@niewidacpomnie.org
2. Michat Winter – m.winter@falck.pl

Zapewniają i gwarantują, że Wasze dane osobowe będą bezpieczne. Nie udzielają informacji o tym komu udzielane jest 
wsparcie psychologiczne. Nie przekazują informacji o szczegółach wsparcia psychologicznego do systemu P1.

Więcej informacji na temat ochrony danych osobowych udzieli:

radca prawny Michał Modro m.modro@kpgz.pl
Możecie tez zwrócić się z pytaniem do Inspektora Ochrony Danych Osobowych – iod@psychologdlamedvka.pl

Więcej: https://psychologdlamedyka.pl/

Podstrona artykułu: http://wmil.olsztyn.pl/program-wsparcia-psychologicznego-kadry-medycznej/
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