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7 kwietnia 2023 r. Swiatowy Dzien Zdrowia — Dzien
Pracownika Stuzby Zdrowia

7 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzier Zdrowia, a jednoczesnie Dziers Pracownika Stuzby Zdrowia. To wazne wydarzenie,
ktore stanowi okazje do podziekowania tym, ktdrzy troszcza sie o nasze zdrowie i bezpieczenstwo. W zwigzku z tym warto
zwroci¢ uwage na profilaktyke chorob zawodowych wsrdd personelu medycznego oraz niebezpieczenstwa zwigzane z
mozliwoscig zakazen wsrod pracownikow stuzby zdrowia.

Profilaktyka choréb zawodowych wsrdd personelu medycznego.

Pracownicy stuzby zdrowia sg narazeni na szereg zagrozen zwigzanych z wykonywaniem swojego zawodu, w tym choroby
zawodowe. Profilaktyka chordb zawodowych obejmuje srodki majace na celu ochrone zdrowia pracownikéw, zmniejszenie
ryzyka wystapienia chorob zwiazanych z wykonywana praca oraz zapewnienie odpowiednich warunkow pracy.

Wsrdd najwazniejszych dziatan profilaktycznych nalezy wymienic:

1. Szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, ktére majg na celu zwiekszenie $wiadomosci zagrozen
zawodowych oraz przekazanie wiedzy na temat odpowiednich metod ochrony.
2. Dostarczanie niezbednych srodkow ochrony osobistej, takich jak rekawice, fartuchy, maseczki czy okulary ochronne,



ktére chronig przed zakazeniami i innymi zagrozeniami.
3. Zapewnienie odpowiedniej wentylacji, oswietlenia oraz ergonomii stanowisk pracy, co wptywa na poprawe komfortu i
bezpieczenstwa personelu.

Zagrozenia zwigzane z zakazeniami personelu medycznego.

Personel medyczny, bedgc w bezposrednim kontakcie z pacjentami, narazony jest na zakazenia. Szczegolnie w dzisiejszych
czasach, kiedy zagrozenie zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 jest nadal wysokie. Dlatego tak wazne jest wdrozenie
odpowiednich srodkéw zapobiegawczych, takich jak:

1. Stosowanie srodkdw ochrony osobistej, w tym maseczek, rekawic oraz fartuchow.

2. Regularne dezynfekowanie powierzchni oraz narzedzi medycznych, aby zminimalizowac ryzyko przenoszenia zakazen.

3. Zachowanie higieny rgk przez stosowanie mydta i wody oraz srodkow dezynfekujacych, zwlaszcza przed i po kontakcie
Z pacjentami.

4. Wprowadzenie procedur identyfikacji i izolacji pacjentéw z podejrzeniem choréb zakaznych, aby zminimalizowaé
ryzyko rozprzestrzeniania sie zakazen w placoéwce medyczne;.

5. Promowanie szczepien przeciwko chorobom zakaznym, takim jak grypa czy COVID-19, zardwno ws$rod personelu
medycznego, jak i pacjentow.

Wsparcie dla personelu medycznego.

Na koniec warto podkresli¢, jak istotne jest wsparcie dla pracownikéw stuzby zdrowia, nie tylko w kontekscie profilaktyki
choréb zawodowych i zakazen. Wsparcie to obejmuje réwniez:

1. Zapewnienie odpowiednich swiadczen socjalnych i wynagrodzen, ktdre odzwierciedlajg wage i odpowiedzialnosé
wykonywanej pracy.

2. Dbanie o zdrowie psychiczne personelu medycznego, oferujac wsparcie psychologiczne oraz umozliwiajac
elastycznosc¢ w organizaciji pracy.

3. Promowanie kultury szacunku i wsparcia w miejscu pracy, gdzie kazdy cztonek zespotu jest doceniany i szanowany za
swoje wkiady.

Swiatowy Dzien Zdrowia — Dzien Pracownika Stuzby Zdrowia to doskonata okazja, aby docenié wysitki i poswiecenie personelu
medycznego, a jednoczesnie zwrécié uwage na waznoseé profilaktyki choréb zawodowych i zakazen. Dbanie o bezpieczenstwo
i zdrowie pracownikéw stuzby zdrowia to inwestycja w zdrowie catego spoteczenstwa i fundament skutecznego systemu opieki
zdrowotne;.

zrédto: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, www.gov.pl

Podstrona artykutu: http://wmil.olsztyn.pl/7-kwietnia-2023-r-swiatowy-dzien-zdrowia-dzien-pracownika-sluzby-zdrowia/


http://wmil.olsztyn.pl/7-kwietnia-2023-r-swiatowy-dzien-zdrowia-dzien-pracownika-sluzby-zdrowia/

